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Ditt engagemang

behovs alltid

Innan jag skrev denna text tittade jag
tillbaka pd forra drets sista ledar-
text. Liksom dr 2020 handlade ar

2021 mycket om pandemin, och jag
anvinde ordet “markligt” i 6verflod.
For det var just det. Mirkligt. Nir jag
nu skriver detta har vi, gudskelov,
levt utan pandemirestriktioner ett
bra tag. Ur pandemiperspektivet sett
sd dr det mesta nu som vanligt igen,
dtminstone for de flesta av oss.

Att pandemin kom att ersittas av
andra katastrofer av varierande

grad - krig i Europa, en ny flykting-
kris, skenande elpriser och elbrist,
tuffa ekonomiska forutsittningar for
manga - det kunde vi inte veta for

ett &r sedan, nér allt vi ville var att
pandemin skulle f4 sitt slut. Med facit
i hand kan man bara vara tacksam
for att allt inte skedde samtidigt.

Jag har aldrig haft en 6nskan om att
vara politiker, men jag har nog sillan
varit mindre hdgad &n nu. Att leda
en nation &r aldrig enkelt, men det
maste vara exceptionellt svart just
nu, nir det handlar mer om att slicka
brander &n att fokusera pa vardaglig
sakpolitik.

Sen har vi ju de didr katastroferna
som ligger och skvalpar runt oss
hela tiden. De som fétt sta at sidan
nédr andra, mer patrdngande problem
presenterat sig. Jag tanker till exempel
pa klimatkrisen, svéltkatastrofer,
utrotningshotade arter och barnfattig-
dom vérlden runt. Hemska sjukdo-

mar som skapar stort lidande och gor
att vi forlorar vara ndra och kéra.

Aven om texten borjar dystert s ar
det inte min mening att enbart peka
pé alla véarldens, till synes smatt olos-
liga, bekymmer. Tvéartom. For i skug-
gan av alla dessa hemskheter finns
det ndgot vardefullt och virmande.
Jag tanker sdklart pa det enorma
engagemang som finns runt om i vérl-
den. Viljan att fordndra och hjalpa till.
Solidaritet. Inte hos alla, givetvis - da
skulle vi snart inte ha ndgra problem
kvar att I6sa - men hos manga.

De flesta av oss har nagot vi brinner
extra mycket for. Och det &r olika
saker for var och en. Vad man brinner
for dr, i mitt tycke, inte det viktiga.
Det viktiga &r att engagemanget finns
dér. Under pandemin pratades det
mycket om kraftsamling, att vi skulle
agera solidariskt och tillsammans
kdmpa mot ett svarlost problem. Det
gjorde vi - i alla fall de flesta av oss.
Det var en gemensam insats som
aldrig hade blivit av om inte det per-
sonliga engagemanget hade funnits
dar. Viljan att avsta saker for egen del
for den goda sakens skull.

Nu dr det dags att rikta om samma
vilvilja till andra problem. Att inte
sldppa pa engagemanget, utan se var
man istéllet kan gora nytta. Kanske
r det en peng till forskning varje ma-
nad, ett eller flera fadderbarn i utsatta
lander eller en géva till den lokala

diakonikassan. Eller si ar det nagot
mer praktiskt - géra klimatsmarta val,
volontdrarbeta, skinka klader och
andra nédvindigheter till de som s&
vil behover det - eller engagera sig

i en organisation som arbetar med
viélgorenhet.

I det hir numret kan du ldsa en
artikel om Lions Club Oxel6sund.
En f6rening som jag haft forménen
att samarbeta med under manga ar
under olika lokala arrangemang. De
arbetar outtr6ttligt med olika projekt
for att samla in pengar till hjdlpverk-
samhet, samtidigt som de har en god
gemenskap och dessutom bidrar till
upplevelser och mervirden f6r loka-
linvanarna. Lions &r bara ett exempel
pa hur ett engagemang kan se ut.

Jag kan lova att det finns ndgot som
passar dig ocksd. Nagot att fundera
pé séhir i juletider. Till sist - God Jul

och Gott Nytt Ar! P4 sterseende 2023.
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Madeleine Svanstrom, egenféretagare inom coachning och ledarskapsutbildning;

""GODA RELATIONER GER GOTT RESULTAT"

Fran forskolldrare till HR-specialist till
egenforetagare — med nyfikenhet och
intresse for relationer och personlig
utveckling som ledord genom hela resan.
Magazinet har traffat Madeleine Svan-
strom, som efter tjugo ar som anstalld
inom offentlig sektor valde frihet framfor
trygghet och blev egenforetagare.

Du borjade din karridar inom skolvarlden?

- Ja, jag visste redan tidigt att jag ville jobba med
barn. Att utbilda mig till férskollarare var darfor
ett naturligt val efter gymnasiet. Efter min examen

fick jag mojlighet att prova pa olika typer av skolor,

till exempel har jag arbetat inom sarskola, och
jag trivdes valdigt bra i rollen som pedagog. Just

utbildning och larande - att se andra utvecklas
— har alltid varit ett stort intresse for mig, sager
Madeleine och fortsatter;

- Nyfikenheten &r drivkraften i allt jag gor, och
den har tagit mig ut i véarlden. Bland annat har jag
bott i Washington, D.C. och i Brisbane i perioder av
livet. Vi hann ocksa med att bo i Kalmar en svang,

dar bada mina barn foddes, innan familjen vande hem
till min hemstad Nykoping ar 2009. | Kalmar fick jag
ocksa prova pa att vara chef for forsta gangen, da jag
jobbade som bitradande rektor pa en storre skola. Val
hemma i Nykoping fick jag en tjanst som bitradande
rektor pa omradet Slabro och Raby.

For omkring tio ar sedan valde Madeleine att
lata arbetslivet ta en ny vandning.

- Nagonstans langs vagen insag jag att jag ville jobba
med vuxna, och att jag gillade att leda men kanske
inte helt trivdes med att vara chef. Ar 2012 sokte

jag darfor en tjanst pa kommunens HR-avdelning — en
tjanst jag sedan ocksa fick, mycket tack vare min
bakgrund som pedagog da tjansten till stor del gick
ut pa att halla i utbildningar. Jag blev kvar i sex ar och
trivdes fantastiskt bra!

Det var ocksa har nadgonstans som det forsta
froet till egenforetagandet foddes.

— Jag gick min forsta coachutbildning, och for att kun-
na slutfora den behdvde jag ha ett visst antal betalda
timmar med klienter. Jag startade upp mitt foretag

ar 2015 och hade det vid sidan av mitt arbete under
nagra ar. Jag kunde vélja uppdrag jag tyckte var roliga
och som passade in dar och da, berattar Madeleine.
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- Jag kom dock till en punkt dar jag kdnde att
jag ville satsa mer pa mitt foretag. Fragan "skulle
jag kunna leva pa mitt foretag?” gnagde inom mig. Det
var mycket funderingar och tankar innan jag bestamde
mig, och nar jag val tog beslutet sag jag aven till att ha
en ekonomisk buffert. Det var en trygghet, och ocksa
valbehovligt. Jag bestamde mig for att ta ett halvar

i taget, standigt utvardera och lagga en ny plan vid
behov. Sa jobbar jag an idag.

Hur var den forsta tiden som egenforetagare?

— Spannande, men ocksa lite laskig. Att ga fran en
anstallning till att driva eget innebér ju att byta trygghet,
med fast 16n och sjalvklar semester, mot frihet och
sjalvbestammande. Jag agnade mycket tid at att natver-
ka — det var frukostmoten, lunchmingel, after works, allt
mojligt! Men det var val vart tiden, jag fick manga viktiga
kontakter under den har tiden. Idag kan jag ocksa se att
nastan alla mina jobb har kommit via rekommendationer,
det tycker jag kanns valdigt roligt, sdger Madeleine.

- Tyvarr tog det lite stopp nér pandemin kom.
Det var som att allt vad kompetensutveckling hette
pausades och det paverkade saklart min verksamhet.
Jag passade péa att damma av mina gamla rektorskun-
skaper och tog ett jobb pa Stenviks forskola, samt
jobbade en del inom HR i Oxelésunds kommun. Samti-
digt 0kade faktiskt forfragningarna fran privatpersoner
en bit in i pandemin, och jag holl manga coachsamtal
under den har perioden. Fran och med september
2021 skulle jag saga att det mesta rullade igang som
vanligt igen. Plotsligt ville "alla” ha utbildning och jag
tvingades for forsta gangen att tacka nej till uppdrag.
Det var en marklig kansla.

Idag blandar Madeleine privata klienter med
kompetensutveckling inom foretag, vilket innebar
arbete bade i det egna samtalsrummet i Nyképing men
ocksa pa resande fot runt om i Sverige.

- Jag njuter av friheten att sjalv styra 6ver mitt schema
och kunna valja mina uppdrag. Det ar det absolut
basta med att vara egenforetagare! Det ar ett ocksa
valdigt roligt jobb att ha, for jag far traffa sa manga
olika typer av manniskor och se dem utvecklas. Det
roligaste jag vet ar nar jag far mojlighet att folja en
individ, eller en personalgrupp for den delen, under en
langre period och se hur de vaxer.

Varfor ar utbildning inom ledarskap viktigt?

- Vi bér alla pa olika typer av ledarroller, bade pa jobbet
och i det privata. Det &r inte bara chefer som behdver vas-
sa sina ledaregenskaper! Jag
jobbar mycket med arbetslag
och kollegor for att skapa en
teamkénsla och att se till att
alla jobbar mot ett gemensamt
mal. Vi véljer inte vara kollegor
men de ar en otroligt viktig del
av var arbetsmiljo, darfor ar det viktigt att man vardar rela-
tionerna pa jobbet, sager Madeleine och fortsatter;

- Kommunikation ar svart, och det &r latt hant
att det blir missforstand. Man vill bli sedd och kanna
att kollegorna lyssnar och forstar. Jag kanske sager
en sak, men den som lyssnar hor nagot helt annat.
Det skapas latt "skav” i relationerna pa jobbet, sma
irritationer som kan leda till skitsnack och onddig
frustration. Min roll som coach &r att vagleda genom

"NYFIKENHETEN AR DRIV~
KRAFTEN | ALLT JAG GOR"

att stalla ratt fragor, peka pa mojligheter, att hjalpa

mina klienter hitta de dar skaven och ge tips om hur
man kan hantera dem. Och att lara dem konfrontera
pa ett satt som inte forvarrar situationen och att se

saker ur den andres perspektiv.

Hur ser upplagget ut?
- Nar jag jobbar med fore-

tag sa& skraddarsyr jag nas-

tan alltid en utbildning eller
workshop efter kundens
6nskemal, men jag jobbar
ocksa med konceptet "Klart Ledarskap”. Det ar ett
program som tagits fram av Gervase R. Bushe, ka-
nadensisk professor i ledarskap och organisations-
forandring. Jag ar en av cirka tjugofem licenserade
instruktorer i Sverige idag. Jag kom forst i kontakt
med programmet nar jag sjalv gick det via mitt jobb
i kommunen och det ar den utbildning som haft
storst effekt pa mig bade som manniska och ledar-
skapsutvecklare. Varje géng jag haller i utbildningen
kanner jag att jag hittar nya insikter och hittills har

Madeleine Svanstrom
Alder: 48 ar
Bor: i Nykoping

Familj: man, tva barn i
tonaren och katten Sivert
Gor: Arbetar som coach och
ledarskapskonsult i egna foretaget
Inlumino Education

alla som genomfort utbildningen uppskattat den
valdigt mycket.

- For privatpersoner jobbar jag bade med person-
lig och professionell utveckling, samt med foraldra-
och familjecoachning. Jag valkomnar alla som kénner att
de vill ha en forandring, och hjalper dem pa vagen genom
att stalla fragor och lyfta fram olika perspektiv — att se

de egna styrkorna och vilka mojligheter som finns. Jag

ar ocksa utbildad hypnotisor vilket &r ett bra verktyg for
att fa vissa att slappna av eller se bortom det uppenbara.
Mitt foretag heter Inlumino Education och inlumino bety-
der "lysa upp”, det ar vad jag vill gora for mina klienter!

Avslutningsvis, hur ser du pa framtiden?

— Jag ser fram emot véren! | februari flyttar jag till nya
lokaler vid Tingshusplatsen och ser fram emot att f&
valkomna nya som gamla privatklienter dar. Jag har
dessutom redan nu mycket bokat vad géller foretags-
utbildningar fram till sommaren vilket ar jattekul. Jag
trivs sa bra med tillvaron och énskar egentligen bara
att det fortsatter pa samma satt aven framover.



EN REKRYTERINGSANNONS FRAN MO GARD

Kompetensutveckling
pa Mo Gard

Mo Gard verkar for att vara en larande
organisation dar stor vikt laggs vid
kompetensutveckling. Mo Gard erbjuder
darfor systematisk kompetensutveckling
genom introduktions-, grund- och
férdjupningsutbildningar. Vi har som mal att
25 procent av var personal ska vara utbildade
stodpedagoger ar 2025. Darfor stottar Mo
Gard en del av rehabiliteringsassistenterna

i deras stodpedagogutbildning. Utdver detta
erbjuds en mangd andra interna utbildningar
som lagaffektivt bemotande, tydliggérande
pedagogik, funktionsnedsattningar, insatser
och lagstiftning samt teckensprak.

Pa Mo Gard erbjuds manga interna utbildningar med fokus pa att skapa en béttre vardag for brukaren. Har halls en teckensprakskurs for nagra av medarbetarna i Nyképing.

MO GARD

Ett jobb dar du gor skillnad

Mo Gard har under de senaste aren etablerat
flera LSS-boenden i Nykoping. Idag finns tre
gruppboenden och en daglig verksamhet for
vuxna med intellektuell funktionsnedsattning,
autism eller autismliknande tillstand med
utokat behov gallande kommunikation. Det
senaste tillskottet, gruppbostaden Berguven,
stod klar den forsta september i r. Under 2023
kommer aven ett fjarde boende att starta upp i
Nykdping. Nu soker vi fler drivna medarbetare
som vill gora skillnad i var verksamhet.

"Vi soker dig som ar
engagerad, nyfiken
och vill ldra kdnna
och bygga relationer
med brukarna.”

JAMES KELLY, ENHETSCHEF MO GARD | NYKOPING

Borja arbeta hos Mo Gard!

Vi séker dig som har en avslutad gymnasial utbildning eller arbetslivs-
erfarenhet, garna inom vard- och omsorg eller barn och fritid. Det ar

Nar ett nytt gruppboende startas upp finns det
stora mojligheter for personalen att tillsammans
med brukarna forma verksamheten med
utgangspunkt i brukarnas styrkor, formagor

och intressen. Hos oss far du en gedigen
introduktion i form av utbildningar i bland
annat lagaffektivt bemotande och teckensprak.
Vara medarbetare ges standigt nya kunskaper
genom interna utbildningar for att utéka sin
kompetens och utvecklas karridarmassigt.

Att jobba inom Mo Gard handlar om att genom
respektfullt bemétande och kompetens bidra
till ett gott liv for brukarna i var verksamhet.
Det ar ett omvaxlande jobb som kan vara lugnt
och stilla eller fartfyllt med utmaningar och
skratt. Inom Mo Gard arbetar vi tillsammans
oavsett vilket roll i féretaget du har. Vi ar alla
pa arbetet av samma anledning — att skapa

en god vardag for brukarna.

meriterande om du redan har ndgon erfarenhet fran funktionshinderomradet,

till exempel som underskoterska, personlig assistent eller annan erfarenhet inom vard- och
omsorg. Till vara semestervikariat tar vi dven garna emot dig som fyllt 18 ar och studerar pa
gymnasiets vard- och omsorgsprogram. Las mer och ans6k pa mogard.se/jobba-hos-oss

Om Mo Gard

Mo Gard ar ett stiftelseagt
idéburet kunskapsforetag med
over 75 ars samlad erfarenhet
och specialiserad kompetens
kring kommunikation,
utmanande uttryckssatt

och kombinerade funktions-
nedsattningar. Idag ar vi cirka
650 medarbetare som arbetar
pa vara boendeenheter och
dagliga verksamheter runt

om i Sverige.

Vad ar LSS?

LSS star for lagen om stéd och
service till vissa funktions-
hindrade. Det &r en lag som
ger sarskilda rattigheter till en
del personer med funktions-
nedsattningar. Till exempel
personer med intellektuell
funktionsnedséattning. Malet
med LSS é&r att personer med
funktionsnedsattningar ska
kunna leva ett liv likt andra.



EN REKRYTERINGSANNONS FRAN MO GARD

VARA MEDARBETARE

Pernilla Moqvist
Pettersson

REKRYTERARE

Vem soker ni?

— Vi sbdker dig som ar engagerad och vill géra verklig skillnad.
Personer som har latt for att samarbeta, skapa kontakter och bevara
goda relationer. Inom Mo Gard arbetar vi med kommunikation pa
flera olika satt, darfér ar det meriterande om du har erfarenhet

av lagaffektivt bemdotande, teckensprak eller taktilt teckensprak
sedan tidigare.

Vad erbjuder ni for férmaner?

— Vi har flera och den framsta ar Mo Gards kompetensutveckling.

En annan riktigt bra forman ar att Mo Gard satsar pa friskvard for vara
anstallda och erbjuder ett friskvardsbidrag pa 4 000 kronor per ar.

Vilken kompetens soker ni just nu?

— Vi soker all kompetens just nu, men skulle garna se att fler stod-
pedagoger soker tjanst hos oss da vi ser deras kompetens som
vardefull fér vara verksamheter. Vi séker heltid, deltid och timvikarier
till bade vart nystartade gruppboende Berguven samt till vara
befintliga verksamheter, for att kunna ta emot fler personer som

har behov av Mo Gards specialistkompetens.

Carina
Alenklev-Hogberg
STODPEDAGOG

Vad gor en stédpedagog inom Mo Gard?

— Som stédpedagog arbetar man ute i verksamheten, tillsammans
med rebabiliteringsassistenter, nara brukaren. Man har en
handledande roll och jobbar med att sakerstalla att genomférande-
planer féljs och har ett ndra samarbete med specialpedagoger.

Vilka karridrvagar finns inom Mo Gard?

— Mo Gard dr mana om att utbilda sin personal internt och

erbjuda kompetensutveckling. Till exempel stéttar Mo Gard en del
rehabiliteringsassistenter som vill utbilda sig till stédpedagog genom
att erbjuda 10 procent av arbetstiden till studier. Mo Gard satsar
ocksa pa medarbetare inom andra roller dar det finns potential med
utbildning och utveckling av yrkesrollen.

Varfor ska man jobba inom Mo Gard?

— Allt som gérs inom Mo Gard ar for att ge brukarna en meningsfull
vardag och det genomsyrar allt. Man varnar om kvalitet och
uppskattar sina medarbetare. Har finns mojlighet till utveckling
for alla och vi har en stark gemenskap. Vi vaxer fortfarande sa vill
man vara med pa en resa dar man kan paverka och gora skillnad
pa riktigt, da ar Mo Gard en perfekt arbetsplats.

Vara enheter i Nykoping

VAXTHUSGRAND Gruppbostaden Véxthusgrénd i naturskéna
Marieberg slog upp portarna i augusti 2020 och har plats for
sex brukare.

SVALSTA Var gruppbostad Svalsta utanfér Nykoping invigdes
i slutet av 2020 och har plats for sex brukare.

BERGUVEN Gruppbostaden Berguven i Marieberg stod klar
i september i &r och har plats for sex brukare.

Mo GARD

Las mer och ans6k pa mogard.se/jobba-hos-o0ss
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Affar som affar

Jag ska fa prata med Ebbe Carlsson.

Det ar stort och i stil med att bli inbjuden till kunga-
middag pa Slottet.

Det har jag emellertid aldrig blivit. Hittills.

Det ar nog lika bra det. Jag passar illa i frack.

Dartill ar matsedeln pa franska. Ett sprak mig lika
frammande som grodlar i olja.

Daremot ar jag ganska fortjust i smafranska. Det
skulle dock forvéna om "fralla” med ost stod p& menyn
nar kungen bjuder till bords.

Det ar fa som far en affar uppkallad efter sig. Som
Ebbe Carlsson och Ebbe Carlsson-affaren. Jag kan
bara komma pa en person till som atnjutit samma
ryktbarhet, namligen Nils Anderssons eftertradare, en
forfallen konsumbutik intill landsvagen forbi Bjorkvik.

Ni kommer ihdg Ebbe Carlsson? Mannen som under
ett par ar i slutet av 1980-talet ikladde sig rollen som
Ture Sventon i Palmeutredningen.

Det slutade med skandal. Politisk skandal.

Vad varre var att privatdetektiv Ture Sventon inte
heller lyckades fanga nagon baneman.

Bokforlaggare Ebbe Carlsson hamnade under en pe-
riod i skarselden, standigt jagad av Janne Josefsson,
svensk media och varldspressen.

Ebbe sa emellertid kategoriskt nej till alla intervjuer.
Jag fick daremot ett ja. Varfor fragade sig manga, inte
minst jag sjalv.

Majligen foredrog Carlsson min knallpulverjournalistik
framfér den skjutjarnsjournalistik som vantade runt
hornet.

Ebbe Carlsson var tillika ordférande i Kanotforbun-
det och det klickade direkt nar vi mottes i skrymslena
vid Nykopings Kanotstadion.

Vi samsprakade glatt om vader och vind och kanott-
avlingarna som pagick pa Stadsfjarden. Daremot forde
jag aldrig Palme-utredningen pa tal. Jag var trots allt
en snall sportreporter pa ortsbladet, inte en snokande
polisreporter pa Expressen.

Da dok Ebbe Carlsson upp i egen hog person. Jag
hade intervjuvat fel manniska! Ma vara en trevlig aska-
dare till paddlandet ute pa fjarden.

Jag tackade for visat intresse och vande mig istallet
snabbt mot Ture Sventon, eller i det aktuella samman-
hanget celebriteten Ebbe Carlsson. Han sag latt road
ut dver hela situationen. Det far man vara glad for. Det
var jag ocksa.

Jag vill till mitt férsvar anfora att i mina grastarssud-
diga 6gon var herrarna ifraga snarlika som en kanot-
paddel och en pizzaspade. Darmed inget illa ment om
dessa tillbehor.

Haromdagen klamde jag for dvrigt tummen i en
musfalla. Jag dog inte. Men det gjorde ont.

Det ska sjutton vara hygglig och preparera utstallda
giliotiner i torpet med farsk Grevéost.

Ni som stéller er tveksamma till allmanintresset i
ovan beskrivna olyckshandelse ska veta att "avslojan-
det” ar i linje med nutidens nyhetsjournalistik. Och vem
vill verka efter sin tid.

Denna inblick i dagens nyhetsmedia formedlad i forbi-

gaende. Och egentligen av ingen som helst anledning.

Latt uppstressad hann jag knappt presentera mig inn-

an Ebbe Carlsson stallde den hogst befogade fragan:
"Var har du anteckningsblocket?”.
Tja, vad skulle jag saga. Det ar for en tidningsrepor-

ter lika viktigt med block och blyertspenna som borr
och plackborttagare for en tandlakare.

Dér stod jag utan efterfragad rekvisita. Jag tvingades
kasta mig ut pa okant vatten aven om Stadsfjarden ar
mig val bekant.

"Har", sa jag och pekade pa mitt huvud.

Det fick Ebbe Carlsson att utbrista i ett hjartligt garv.
| alla fall som jag tolkade reaktionen. Det kan ha varit
ett neurotiskt skratt ocksa.

Mitt anteckningsblock och blyertspennan aterfann
jag pa mitt skrivbord pa sportredaktionen. Det ar ingen
onsklig egenskap, tankspriddhet.

Nu kanske nagon fastnat vid det har med kungamid-
dagar och kanske fragar sig vad jag vet om den saken
nar jag aldrig ens varit i narheten av den kungliga
taffelns glas och porslin.

Jo, jag har last en bok om kungligt vett och etikett.
Till vilken nytta ar val oklart.

Till exempel har varden herr Bernadotte vid sin plats
vid bordet ett eget saltkar. Det ar han ensam om. Det
kan eventuellt bli lite bokigt.

Ponera att du tycker marulken ar smaklos. Det du
kan gora fran din plats i bortre anden av langbordet
ar att pakalla uppmarksamhet: "Kan Ers Majestat vara
vanlig och skicka saltet”.

Eller om du ar tjenis med "Tjabo”: "Horru, din gamle
drott, ta och langa hit saltet”.

Det ar & andra sidan antagligen mot etiketten och
skulle fa den dvervakande hovmarskalken att med sur
min onska dig dit pepparn vaxer. Och det lar vara i
sydamerikanska Guyana.

Vad kan man gora pa alderns host annat an prata
med krukvaxterna och ta sin hjartmedicin.

Den som kan och vill kan forstas aktivera sig. Till
exempel genom att vicka pa gungstolen.

Den som siktar hogre med sitt motionerande kan
istallet parkera framfor TV:n och "Gympa med Sofia”.
Det racker dock inte med att titta. Hur dejligt det an
kan vara for alderssvaga dgon.

Personligen har jag fastnat for lagintensiv traning.
Den dagliga duvningen har en klar fordel. Den minime-
rar de facto risken for dvertraning.

Det handlar for min del om savliga spatserturer med
inslag av start och stopp, allt efter vovwvens gottfinnan-
de. Det blir man ingen William Poromaa av. Daremot
blir vovven glad och lycklig.

Jag har forresten aven en motionscykel som fyller
sin plats i badrummet. Det ar mer dunkelt vad den
fyller for funktion. Har hemma anvands den oftast som
torkstallning for handdukar.

Vi som &r pa vag nedfor livets alderstrappa nickar
medhall till tankespraket: "Pa staven stodd med graa
har, du raknar dina sjuttio ar”.

Dystert, dystert, men i ett plotsligt anfall av for-
nojelse letar jag ur en byralada fram mina dammiga
urklippsbocker. Dar har jag klistrat in mina en gang i
varlden omskrivna idrottsbedrifter. Det forklarar i sin
tur antalet tomma sidor.

Da ska poangteras att det i idag ar lattare att fa ett
omnamnande pa ortsbladets sportsidor. Det kan racka
med ett regelratt utfort inkast. Eller att du skapat nerv-
daller i en match genom att ha trampat pa innebandy-
bollen och stukat foten.

Vissa av mina sportsliga prestationer under min akti-
va tid pa 1970-talet har jag glomt. Det far man hoppas
aven galler askadarna. | den man det eventuellt infann
sig nagra sadana.

Detta oaktat har jag trots allt betratt traditionsrika
fotbollsarenor som exempelvis Stora Valla i Degerfors
och Kopparvallen i Atvidaberg, vilket vid ett tillfalle
fick en avlagsen bekant att insinuant sporja: "Jaha,
som vaktmastare, da?". Nej, men merendels som fast
banknotare i gastande lag.

Det kan namnas att jag aven sparkat folk pa benen
pa fotbollsplaner belagna i nejder som Marsjo/Byle,
Gropptorp och Skebokvarn. Pastorala bygder dar kulan
oftast var i luften. Detta av latt insedda skal, fotbolls-
planerna pa dessa gudsforgatna platser hade glest
med grasstran och var dartill svért ondulerade

Jag laser ur ett gulnat tidningsurklipp att signa-
turen "INGE” en gang gav en av mina lagkamrater
ett plus for hans forsok att idka lagspel, "vilket man
inte odelat kan saga om exempelvis Leif Konig”. Den
kangan visste var den tog. | min byxbak.

Det ar sant man tar lardom
av. Eller tydligen inte. Lite
langre fram i en fotbollsnotis
pa urklippssidorna beskriver
signaturen "LENNART” mig
som "bollkar”. Det ar inte
att ses som berém kan jag
upplysa er mindre insatta i
sportjargongen om.

Va fasen! Det ar i andra sam-
manhang inte direkt orkestern
som inhostar publikens jubel
och appladaskor. Det ar givet-
vis solisten. Eller hur?

Jag fick emellertid min
revansch nar jag vid ett tillfalle
tilldelades epitetet "Oxelo-
sunds basta fotbollsspelare”
av ortsbladets frilansande
sportkronikor. Det tycker
jag visar att det aven finns
professionella och objektiva
sportskribenter.

Just i det har fallet en nara
bekant till mig.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com
BLOGG leifkonig.se

PS: Du kan lasa fler kaserier av Leif
Konig pa bloggen Konig Online. Se
bloggadress har ovan.
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Fran leksakspistol

till granatgevir

Bortsett fran lysande ninjasvird och fargglada vattenkanoner i plast dr det
idag ovanligt att grabbar leker med nagot "vapen'. Utbudet av knallpulverpi-
stoler och gevar &r inte sd omfattande som under 1950- och 1960talet. Vapnen &r
heller inte s& autentiska da de flesta nu gors i plast och inte som tidigare i metall.
Det finns nog idag &ven en viss ovilja fran foréldrar att kopa "vapen" till sin barn,
dven om det bara &r leksaker. Sjélv kopte jag som 10-dring min forsta leksakspistol
i mitten pd 1950-talet. Det var en kopia av revolver Colt 45 som jag kopte i leksaks-
affaren "Korg och Borst" i hornet av Vastra Kvarngatan och Bagaregatan. Ibland var
vi sedan pé Krékberget dér vi bland annat lekte "cowboy och indianer". Efter nagra
ar tyckte vi det var sé barnsligt att leken avtog alltmer, trots att vi bara var 12-13 ar.

Sen kom en period med pilbagar, vilka vi gjorde av en- eller rosentré. Pilarna
gjordes av ett par ar gamla arsskott av hassel, d& de ofta viixte spikrakt. En del
grabbar foredrog att kopa blompinnar i en blomsteraffr, till exempel "Bellis
blomsteraffar" pé Skjutsaregatan. Framtill pé pilarna lindades ett par varv naj-
trad for att stadga pilarnas flygformaga samtidigt som de blev lattare att finna d&
de oftast landade stdende med spetsen i marken.

Darefter kom intresset att riktas mot en éldre grabbs ”ollonpistol". Pistolen
var i metall och sdg dven den ut som en riktig pistol. Pistolerna anvandes ofta

i samband med starter vid friidrottstivlingar. Jag frdgade var han hade kopt
pistolen och fick veta att han kopt den av en &ldre grabb, som i sin tur hade kopt
den i "Nykopings Sportaffir”, pa den tiden med ingdng hérnet Vastra Storgatan
och Brunnsgatan. Det fanns en &ldersgréns for att kopa ollonpistoler, vilket jag
vill minnas var 15 ar. Nar han som férst kopt pistolen trottnade pa pistolen sélde
han den till grabben som jag pratat med. D& han nu tréttnade pa pistolen salde
han den till mig. Nér jag i min tur trottnade pé pistolen salde jag den till en an-
nan grabb. Kanske kom pistolen dérefter att séljas i manga led till de som dnnu
inte uppnatt rétt alder fér innehav?

Sedan blev det slangbellor, som vi kallade "lallabeller". De forsta vi gjorde var
av den typiska tradgrenen med tvd grenar som bildade en klyka. Mellan dessa
bands en konserveringsring som spindes ndr man skulle skjuta. Ammunitionen
bestod ofta av omogna grona tallkottar. En betydligt béttre och 1&ngskjutande
lallabella fick man genom att boja till en eker fran ett cykelhjul. I stallet fér kon-
serveringsring anvéindes ett ventilgummi, som man dé kunde képa i metervara.
Knivar ska hér heller inte glommas. P& den hér tiden var det tillitet att bira
kniv, dven for unga personer. Det var inte ovanligt att grabbar hade en slidkniv
héngande i liviemmen, framfor allt da det byggdes kojor i skogsomréden runt
Nykoping. Ingen reagerade heller om man var ute pé staden och kniven hingde
helt synligt. Idag finns det en knivlag som forbjuder alla, ung som gammal att
béra kniv. Undantag gors dock for yrkesgrupper som anvéander kniv i arbetet.

Luftpistoler och luftgevir stod sedan pa tur. Oftast skots det mot en méltavla,
ballonger, eller annat som vi tyckte var lampligt! Ibland var vi p& Lindbacke,
som den hér tiden till stora delar var bevuxen av enar. Hir kunde vi triffa pa
andra grabbar som var dir i samma syfte som oss. En del av dessa horde hemma
i Hemgérdsomradet och vi triffade &ven pé grabbar fran Bergshammar - kanske
finns det ndgra lasare som minns detta?
Négot ar tidigare (var det 4r 1958?) hade
det kommit en lag som f6rbjod minderar-
iga att skjuta med luftvapen utan myndig
persons nérvaro - vilket uppenbarligen inte
alltid efterlevdes!

Intresset for vapen avtog alltmer i
tonéren, och dé framférallt ndr jag som
artondring gjorde min militirtjanst pa Got-
land. Dér man larde sig att hantera: K-pist,
Automatgevar m/4, Automatkarbin m/4,
Kulspruta m/58, Handgranat, Pansarskott
och Granatgevar.

Skribent: Arne Andersson * arnexandersson@gmail.com
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16 Iatar ur Queens produktion

UEEN

in Concert

Magnus Bdcklund - Solist i rollen som Freddie Mercury
Staffan Sjosvdrd - Dirigent och arrangér

Filharmoniska sallskapet Nykoping - Symfoniorkester
Martina Dahlstrém - Géstsolist
Nymos och Cantemus - Kérer - Kompgrupp

29.01.2023

Pris: 375kr « Plats: Gulturum - Tid: 16.00

Kop biljetter pa nykopingsguiden.se/program eller i
kassa p& Rosvalla Arena, Turistbyréin och pé& Gulturum
senast 1timme innan konsert.

Arrangor: Filharmoniska séllskapet i samarbete

med Nyk&pings Arenor

Nykopingsguiden

Ett stort tack till vara sponsorer!
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(@) st e R oxctodiasterportse VASTERPORT
AXET

Jul pa Axet och Vasterport

Nu har vi tant juleljusen.

Ta det lugnt och stressa inte med julklappsinkopen.
Var personal hjalper dig'mer.an garna.

Unna dig nagot gott pa varamysiga

restauranger & caféer mellan shoppingturerna.

Valkommen hem till oss

HYRESRATTER PA ARND

AVSKILT MEN AANDA CENTRALT |
NYKOPING

Fastigheterna ar belagna i det nybyggda omradet vid
Arno i Nykoping. Har bor man med narhet till
naturskéna omgivningar samt gangavstand till
Nykopings centrum med mataffarer och gott om utbud
av service och restauranger.

Inflyttningsrabatt forsta aret!

STORLEKAR  1-4 rok, 33-94 kvm
HYRA 5687 — 12612 kr/mén
INFLYTT April 2023

HSB - dar maéiligheterna bor
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P Fossil-free steel by SSAB

Hundratals semestervikariat pa vara produktionsanlaggningar i Sverige for personer med olika
bakgrunder, erfarenheter och formagor. Genom semestervikariaten far du en vardefull och praktisk
arbetslivserfarenhet och chansen att jobba pa ett foretag som leder vagen till en fossilfri framtid.

Vem ar du?

« Ambitios, positiv och k@nner ansvar for din egen och andras sékerhet
+ Har fyllt 18 &r men far gérna vara aldre

+ Goda kunskaper i svenska. Skriftligt och muntligt

+ Godkand gymnasieutbildning

Ansokningsperiod: Vi erbjuder: Arbetsomraden:
H&ll utkik pa var karridrsida i Semestervikariat under véren Produktion, underhall,
och sommaren. transport, support och

mitten pa december. o ;
administration.

SSAB ér ett globalt stalfoéretag som éar varldsledande inom hoghallfasta
stal och relaterade tjanster. SSAB siktar pa att bli det forsta stalforetaget i
varlden att erbjuda fossilfritt stal pa marknaden 2026, och att i stort sett ta
bort koldioxidutslappen fran var egen verksamhet kring 2030.

Orter:
Borlange, Luled och
Oxelosund.

SAB



Det forsta lekoteket startades redan ar 1963
i Stockholm av Karin Stensland Junker och Evy
Andreasson Blid. Darifran spreds konceptet till andra
skandinaviska lander, vidare ut i Europa och resten av
varlden. Nykopings Lekotek kom till nagra ar senare och
invigdes den 1 december 1967 - vilket innebar att
Lekoteket i Nykoping nu i december firar 55 ar!

Lekotekskonsulent
Anna Ericsson

Lekoteket dr en del av den ideella
organisationen FUB, vars syfte ar att
verka for att barn, ungdomar och vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning
ska ha goda levnadsvillkor. Varen 1967
ombads Hedvig Sidén av Nykopings/
Oxeldsunds FUB att delta i en kurs for
blivande Lekotekarier pa Blockhusudden

i Stockholm. Hedvig arbetade da som
foraldraradgivare for lans-FUB Sérmland
och fick efter kursen i uppdrag att star-
ta ett Lekotek i Nykoping. Startkapitalet
pa 13 000 kronor skanktes av Lions,
Radda barnen och Sven Jerrings fond.
Summan skulle racka till inventarier och
inkdp av lekmaterial.

Magazinet mdter Anna Ericsson,
Lekotekskonsulent, i lokalerna pa
Ostra Bergsgatan 11 i Nykoping.

— Lokalerna ar faktiskt desamma idag
som nar Lekoteket startade upp hér i
slutet av 1960-talet, det ar inte mycket
som har andrats mer an ytskikten,
berattar Anna nar hon visar oss runt.

Rummen &r inbjudande och lekfullt
inredda. Har tar Anna emot barn som
behover extra hjélp och stimulans i sin
utveckling. Det kan handla om forsenad
sprakutveckling, intellektuell funktions-
nedsattning, neuropsykiatriskt funk-
tionshinder, rorelsehinder eller syn- eller
horselnedsattning. Pa Lekoteket provar

Lek ar att lara

"Leken &r barns arbete och det ar genom lek som barn utvecklas, far erfarenhet
och kunskap om sin omvarld. Lek ar att lara." — Lekotekskonsulent Anna Ericsson

I FN:s konvention om barnets réttigheter star det att alla barn har ratt till lek och att
alla barn fods med forutsattningen att leka. Barn har en medfodd lust att utforska
sin omvarld. Leken kan hjélpa till att géra verkligheten lattare att forsta.

Nagra exempel pa vad barn lar sig genom leken:
Killa: 1177.se
Barnet far veta mer om sig sjélv, sin kropp och sin omgivning.
Barnet lér sig om andra genom att leka latsaslekar.
Barnet far léra sig att kompromissa och dela med sig.
Barnet bearbetar upplevelser, handelser och intryck.
Barnet tranar empati, spraket, utvecklar sin fantasi och kreativitet.
Barnet tranar pa sin koncentrationsférmaga.

r 1
4

-
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B

tekets lekrum
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Det finns manga typer av peda- o
gogiskt material att Iana pa Lekoteket.

Anna, tillsammans med barnet och dess
anhoriga, ut lampligt lekmaterial unikt
anpassat for barnets egna forutsatt-
ningar och utmaningar. Det kan handla
om pedagogiska spel, bocker eller olika
visuella hjalpmedel sésom pratkartor
och bildstod. Allt material ar kostnads-
fritt att lana, berattar Anna.

- Vi ses pa en avtalad tid, en familj at
gangen, och gar i lugn och ro igenom
barnets unika behov och testar olika
typer av lekmaterial. De flesta av barnen
som kommer hit behover stod i att ut-
veckla spraket, men vi kan ocksa hjalpa
till med material och 6vningar inom
exempelvis finmotorik, balanstraning
eller turtagning. Besoket tar ungefar 1-2
timmar, sedan far man lana med sig ma-
terial hem tills vi ses igen efter ungefar
tva manader. Da finns det gott om tid

att arbeta med det lanade lekmaterialet
hemma. Sedan utvarderar vi vid nasta
mote och ser vad som ar lampligt till
nasta laneperiod. Malet ar att ge stod
aven at foraldrar och syskon, beroende
pa vilket behov som finns, séger Anna.

Vi backar bandet lite och ser till
verksamhetens historia och eko-
nomiska forutsattningar. Lekoteket

i Nykoping ar en del av FUB Sodra
Sormland. Lekotek finns i dag ocksa

i Katrineholm och Eskilstuna, som en
del av andra lokalforeningar till FUB.
Nykopings kommun ar idag den enda
som bidrar till Lekoteket Nykopings
verksamhet via anslag, och de har varit
med sedan starten pa 1960-talet. Aven
Oxeldsund, Trosa och Gnesta har varit

Fortsattning pa nasta sida
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delaktiga tidigare men har idag inget
samarbete med Lekoteket i Nykoping.

- Den ekonomiska grunden ar an-
slaget vi far fran kommunen, men en
stor del av finansieringen for verksam-
heten har ocksa under aren kommit via
olika stiftelser, till exempel Roda Korset,
Majblommekommittén,
Lions och Odd Fellow.
Det hander ocksa att vi
far gavor fran privatper-

Wi har ett gediget
hdllbarhetstank hér pd

Bilderna till vanster visar exempel p&
olika typer av bildstéd, till exempel en
s kallad "pratkarta" som finns att léna hos
Lekoteket i Nykoping.

organisationer som exempelvis Oppen
Hand, sa att fler kan ha gladje av det.

Lekoteket riktar sig i forsta hand

till barn i aldern 0-10 ar, boendes i
Nykopings kommun. Behovet ar stort,
sa stort att det i skrivande stund ar ko
for att fa komma till Lekoteket. Mer
resurser vore bade valkommet och
valbehovligt, menar Anna.

- Jag tycker att det kanns orovackande
att s& manga barn har det har behovet,
och att vi inte ndr ut till alla som skulle
kunna bli hjalpta. Min forhoppning ar
att fler av de kommuner som vi tidigare
haft samarbete med, till exempel
Oxelosunds kommun, kommer tillbaka
till oss och pa s& vis gor det majligt for
0ss att hjalpa fler.

Tack vare lokala sponsorer och
stipendier finns ocksa utrymme for
en del projekt sida vid sida med
Lekoteket. Ett av dessa projekt ar det
aktuella "KULturen”, som mojliggjorts via
bidrag fran Roda Korset.

— KULturen &r ett projekt for barn och
ungdomar med funktionsnedsattning som
varit nu under aret och som kommer
fortsatta aven nasta ar. | projektet, som
genomforts i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan, har ungdomarna
mojlighet att testa pa kultur i
form av "KUL med dans” och
"KUL med musik”. Det har
varit oerhort uppskattat av

soner, exempelvis via Lekoteket och ser ill ungdomarna, berattar Anna.

testamenten och liknan-

valdigt valkommen, vi be-

hover alla bidrag vi kan fa for att hjalpa
sa manga barn som mojligt, sager Anna
och fortsatter;

- Har man material, sdsom bdocker
eller spel, som man tror kan komma
till anvandning hos oss ar man ocksa
varmt valkommen att skanka det. Vi

har ett gediget hallbarhetstank har pa
Lekoteket och ser till att allt kommer till
anvandning. Det material som blir férald-
rat eller pa annat satt inte langre passar
in i verksamheten skanker vi vidare fill

att allt kommer Hill
de. Varje gava ar givetvis anvéndning"

- De flesta av bar-

nen som kommer till
Lekoteket har rekommenderats av
Barnhalsovarden eller Barnhabilitering-
en. Merparten av barnen skulle jag
saga kommer hit via logopeden, for att
fa hjalp med sprakliga 6vningar. Men
det kravs ingen diagnos eller remiss
for att komma till oss pa Lekoteket,
man ar valkommen att ta kontakt som
foralder ockséd om man tror att ens
barn behover extra stod. Jag gor aven
besok i hemmet och pa forskola/skola
vid behov. Sjalvklart har vi ocksa tyst-
nadsplikt, sager Anna avslutningsvis.

Lekoteket i Nykoping

Lekotekskonsulent Anna Ericsson
E:post: fub.lekotek@telia.com
Telefon: 0155-28 53 65, 076-007 85 18

Vill du stétta Lekotekets verksamhet?
Plusgiro: 59 16 67-1 (FUB Sddra Sérmland — mérk inbetalningen med "Lekoteket")
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JULENS
JUVEL

Hogrest, statlig och med en 6verdadig
blomning. Fragan 4r om inte
amaryllisen 4r julens juvel.

929

ROD SNITTAMARYLLIS

Ord. pris 69,90/st

VAXTGLADJE NARA DIG
For oppettider och viagbeskrivning: www.blomsterlandet.se
Erbjudandet galler t.o.m. 25/12 2022.

Reservation for slutforsaljning och tryckfel.
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Fran utstéllningen "Historien om Bedri". Foto: Malén Eneberg, Sormlands museum
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Sjalvportrétt av Al
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Ar 2019 gavs Hédi Frieds bok
Historien om Bodri ut, illustrerad
av Stina Wirsén. Den berattar om
Hédi och hennes syster Livia som
bada 6verlevde Forintelsen. Histo-
rien om Bodri dr en berattelse for
barn och vuxna om Hédi Frieds
egna upplevelser av Forintelsen.
Om grymhet och sorg, men ocksa
om hopp, vinskap och karleken
till hunden Bodri.

Hédi alskar sin hund Bodri och sin
basta van Marika. De klattrar och
springer, leker och lever i frihet i den
lilla staden de bor i. En dag far de hora
talas om en elak man, som har mycket
makt. Han bestammer i sitt land och har
borjat bestamma oOver fler lander. Han
heter Adolf Hitler.

Hédis mamma sager "han kommer
inte hit", och hennes pappa sager "vi
har inte gjort nagot fel, vi behover inte
vara radda". Hédis foraldrar vill trosta
henne och hennes syster, men Hédi
ser. Hon ser att pappa ar radd, mamma
ocksa.

Barn har tidigt fragor om krig, om
ont och gott, om nyheter de ser pa TV,
om saker som de snappar upp om Vux-
envarldens svarta men som de inte rik-
tigt forstar. Med boken och utstallningen
som bas far du som ar vuxen hjalp att
tala om Forintelsen, om vanskap och
om sorg. Berattelsen och bilderna kan
ocksa vara en bra utgdngspunkt for

Historien om Bodri

- en utstdllning pa Sormlands museum

samtal om fortryck och rasism i ett bre-
dare perspektiv. For en halv berattelse
ar mer skrammande an en historia med
en borjan och ett slut.

Hédi foddes 1924, Livia 1927.
Bada upplevde och overlevde Forintel-
sen. Hédi arbetade storre delen av sitt
liv med opinionsbildning. Forutom att
skriva bocker forelaste hon i svenska
skolor om Forintelsens fasor och
hennes egna tid i koncentrationslager.
Hon avled den 20 november 2022 i en
alder av 98 ar.

Utstdllningen pdgar till 3 septem-
ber 2023. Infor Forintelsens minnesdag
den 27 januari 2023 6ppnar en utomhusdel
av Historien om Bodri i museiparken.

R R
Fran utstéllningen "Historien om Bodri".
Foto: Soérmlands museum

Arkitekten Alfred Weissenberg - med omsorg om det vackra, i skuggan av férfoljelse och vdrldskrig

Sida vid sida med "Historien om
Bodri" visas aven en utstallning om
Alfred Weissenberg. Bada knyter an
till judisk historia i Sverige. Utstall-

ningen pagar till 3 september 2023.

Alfred Weissenberg (1898-1977)
var verksam som arkitekt och konstnar
och bodde en stor del av sitt liv i Ny-
koping. Han var oerhort produktiv och
ritade byggnader och inredningar i och
omkring Képenhamn och i Sérmland.

Via en donation till S6rmlands museum
finns hela Weissenbergs ritningsarkiv i
museets samlingar.

Utstéllningen pa Sormlands museum

ar den forsta som presenterar Alfred Weis-

senbergs livslanga arbete som arkitekt
och konstnar i sin helhet. Den visar arki-
tektens material- och hantverkskunskap
under borjan och mitten av 1900-talet och
hur arkitekturen paverkades av samhalls-
utvecklingen och radande trender.

Utstallningen ger ocksa en inblick i
en judisk slakthistoria. Familjen, som
kom fran Tyskland till Sverige 1903,
var verksam inom konfektion och
textilindustri, men Alfred valde konst
och arkitektur, som han studerade och
utdvade i forst Stockholm och sedan
Kopenhamn. | samband med den tyska
ockupationen av Danmark blev det
omojligt for judar att bedriva verksam-
het i landet och Alfred Weissenberg
atervande till Sverige 1940.



COROLLACROSS @ 9@

TOYOTAS NYA SUV AR ARETS FAMILJEBIL 2022

Corolla Cross har uppgraderats med en hogre markfrigang
och hogre forarposition som ger dig battre sikt. Det blir ocksa.
enklare att lasta i och ur.

1y 'Den intelligenta fyrhjulsdf.lften gort det latt att komma fram i
.ﬂalla vaderforhallanden. Med Toyotas senaste hybrldteknlk,fér “
. du en oslagbar kombination av kraft ochlaga CO2- utslapp* A

Extra glada blev vi nar Corolla |E lev utsedd till arets
familjebil 2022 av tidningen Mot rf 'aren tillsammans med
Sveriges framsta motorjournalister.

“Valkommen in och provkor arets #amlljebll 2022 eller [4s mer
~ om Corolla Cross pa var hemsida asklingbil. ii

| GODJULOCHGOTTNYTT AR
ONSKAR VI PA ASKLING BIL | NYKOPING

Under 2022 har Toyota Nykdping férvarvats av Askling Bil. Aven
om det ar nya dgare sa ar det samma duktiga personal som
kommer fortsatta arbeta pa att vara Nykopings basta bilhandlare
och verkstad. Valkommen in till oss pa Industrigatan 10. Las mer
om oss pa asklingbil.se

vororemy ¢ ASKLING BIL

LINKOPING NORRKOPING MOTALA MJOLBY NYKOPING
Frostorpsgatan 2 Maskingatan 10 Mineralvagen 17 Kungsvagen 91 Industrigatan 10
/asklingbil Tel: 013-35 78 50 Tel: 011-21 17 50  Tel: 0141-20 35 80 Tel: 0142-29 96 90 Tel: 0155-21 71 70




TEXT OCH FOTO: NICKLAS OLSSON

Julhelgen nérmar sig med stormsteg, och som manga av oss har langtat! For de flesta har
nog julstamningen infunnit sig redan. Under december &r det svart att inte ryckas med av
alla julmarknader, konserter, och stamningsfulla evenemang. Julmusiken pa radion bérjar

redan i november och julskyltningen &r i affarerna ar i gang senast vid forsta advent.

“It’s the most wonderful time of the
year” sjunger Andy Williams i inspel-
ningen fran 1963, och visst ar det
nagot speciellt med den har tiden pa
aret? Nar du laser detta sa har kanske
rent av kanslan infunnit sig att juletiden
bérjar narma sig sitt slut? Efter julhel-
gen sa kan man val lamna jul och allt vad
det innebar och bakom sig och bérja
fokusera pa nyar? Jo, sa &r det nog for
manga, men faktum &r att juletiden
inte ens har bérjat an — den bérjar pa
julafton och inget annat.

Nu ar vi i adventstid — vi bygger upp
infor julen som pagar fram till tretton-
dedagen. Vi ar véldigt tidiga med att
smygstarta julen och ibland kan det till
och med ga lite till dverdrift — exem-

ANNONS

SVENSK
INSAMLINGS
“#xonTo | KONTROLL

BRYT EN TRADITION

Fleran 30 000 flickor
gifts bort varje dag

SWISHA DIN
GAVATILL

9001223

FOTO: TRUE NGRTH/IKGN

-
Vileverallaundersamma

himmel och Gillsammans
lkan vi g6ra skillnad.

act

Svenska kyrkan &=
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pelvis hade man pa en ort i var nérhet
julmarknad redan i slutet av oktober.

Men i kyrkan haller man val pa det teo-
logiskt korrekta? Eller? Nar det kommer
till gudstjanstfirandet sa ar det ingen
tvekan om saken — det gér man. Men i
Ovrigt? Joda, eller for det mesta... men
dven i Svenska kyrkan drar man i gang
vissa saker med titeln “jul” redan vid
forsta advent.

Soéndag 27 november ar det forsta
advent och jag promenerar mot Prosten
Pihls gard. Sa fort jag kliver in pa inn-
ergarden méts jag av doften av grillad
korv. Ett myller av manniskor skapar en
trevlig ljudatmosfar. “Det ar sa mycket
folk hér, och annu fler var det precis

efter gudstjansten” sager Kenneth
Bjurstrom, kyrkofullméaktiges ordféran-
de som idag star vid korvstandet iférd
réda klader och tomteluva. Det &r inte
sa manga séljare, men i stort sett alla
som ar dar har manniskor hos sig som
betraktar varorna. De flesta séljer for
nagon form av valgérenhetsorganisa-
tion. ACT, Stadsmissionen och IM (In-
dividuell Manniskohjalp) finns pa plats,
men ocksa flera andra. Det séljs tomtar,
handstopta ljus, krukor, smycken, olika
textilier och annat hantverk. Det ar inte
svart att hitta en julklapp hér om det &r
vad man letar efter. De som &r hungriga
kan fa sig nagot att &ta i det fér dagen
ytterst vélbesokta Prosten Pihls café,
eller ta en korv ute pa innegarden om
man hellre énskar det.

VAR VERKSAMHET DRAR IGANG

*Med vissa undantag, se vir hemsida eller programbladet

Uttryck for fullstandiga tider.



Pa torget utanfor star nagra minihas-
tar tillsammans med sina dgare. Barnen
flockas for att fa klappa dem. Dagen till
&ra ar aven hastarna utsmyckade, en hést
har en tomteluva, en annan en brosch
med en tomte pa. Hastarna charmar alla i
narheten och leds snart in pa innergarden
i stallet. Det ar verkligen en harlig stam-
ning. Detta ar efterldngtat med tanke pa
att julmarknaden var instélld forra aret
med anledning av pandemin.

Ja, hér pa Prosten Pihls gérd tjuvstar-
tas det med julen och de flesta i vart
samhalle lever nog i juletid just nu, med
advent och Lucia som en del av det.
Jag ténker tillbaka pa nar jag var liten. |
mitt ickereligiésa barndomshem tog vi
inte upp julgranen forran dagen innan

julafton. Bad man riktigt, riktigt snallt

sa kanske tva-tre dagar innan. Dar holls
det pa traditionerna — men det gors
det inte hemma hos oss langre. Nu tjuv-
startar aven vi och julgranen aker upp

i borjan av december tillsammans med
allt annat krimskrams och julpynt. Jag
tror inte jag &r ensam i denna forskjut-
ning av julen dven i hemmet.

Varfor ar vi s manga som ar ivriga med
att tjuvstarta med julen? Manniskor
som julpyntar tidigt ar lyckligare, finns
det undersdkningar som sager. Kan det
ha ndgot med det att géra? Det kanske
ar sa enkelt att Andy Williams hade ratt,
och manga av oss helt enkelt inte kan
vénta pa "the most wonderful time of
the year”.

Julafton

.J ulhelgen
1 Nykopmg
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SAMLING VID KRUBBAN Alla Helgona kyrka 10.00
Ylva Evensen, prast. Barnkorer medverkar.

SAMLING VID KRUBBAN S:ta Katarina kyrka 10.00
Johan Hansson, prast.

SAMLING VID KRUBBAN Oppebykyrkan 10.00
Helena Jacobson, prast.

JULMORGON Mariagdrden 10.00 - 12.00
Julfrukost och gemenskap. Julbén 11.30.
Hakan Karlsson, prast. Jenny Larsson, sang.

SAMLING VID KRUBBAN S:t Nicolai kyrka 11.00
Elin Roxne Barkstrém, prast. Barnkorer medverkar.

JULBON Franciscuskapellet 12.00
Maria Gabrielsather, prast.

JULBON Alla Helgona kyrka 17.00
Maria Gabrielsather, prast.
Miranda Rahm, solosang.

JULNATTSMASSA Alla Helgona kyrka 23.30
Johan Hansson, prast. Jan Eckerdal, prast. Kérsang.

JULNATTSMASSA S:t Nicolai kyrka 23.30
Elin Roxne Barkstrém, prast. Anna Englund, diakon.

Juldagen

JULOTTA Svdrta kyrka 07.00
Katarina Therus, prast.
Anne Holmer, fiol.

HOGMASSA Alla Helgona kyrka 10.00
Katarina Therus, prast.
Andrea Wallenberg, sang.

Annandagen

HOGMASSA s:t Nicolai kyrka 10.00
Hakan Karlsson, prast.

MUSIKGUDSTJANST Oppebykyrkan 17.00
Ylva Evensen, prast.
Marie Frisk & Andrea Wallenberg, sang.

Svenska kyrkan L N
O155-F51 00

www.svenskakuyrikan.se/n

Svenska kyrkan %5

NYKOPINGS FORSAMLING




TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

"V1 tycker om manniskor
och vill hjalpa dom som
har det svart”

Visst har du sett de solgula jackorna ute

pa stan? Min och kvinnor som ldgger ner
massor av tid och engagemang for att hjalpa
manniskor som har det svart. Atta kvinnor
och sjutton mdn som dven traffas under
trevliga former och umgas. Ett samman-
svetsat gdng som under aret arbetar

med allt fran att bjuda pa tarta pa aldre-
boenden till att anordna arets storsta event
i Oxelésund, Lions Oxel6 Marknad. Allt
overskott av deras arbete gar till hjdlpverk-
samhet och fordelas 50 % lokalt, 35 % inter-
nationellt och 15 % nationellt. De solgula
jackorna tillh6r Lions Club Oxel6sund.

Fo6r att driva sin hjdlpverksamhet arbetas
lokalt med en mangd olika aktiviteter.
Flaggskeppet ar Lions Oxel6 Marknad.

- 2023 arrangerar vi marknaden for 39:e gan-
gen, sager Ingemar Urborn. Den gar alltid av
stapeln den andra Iérdagen i maj. Planerin-
gen infér nasta ars marknad har pagatt sedan
september. Vi bokar artister och knallar,
soker tillstand, skapar avtal med sponsorer,
planerar marknadsomradet med mera.

Ett udda jobb som Lions genomfor &r att
utrusta ambulanser med igelkottar.

- Under flera ar har vi levererat igelkottar i
form av mjukisdjur till barn som tyvarr tvin-
gats aka ambulans efter att ha gjort sig illa.
Mijukisdjuren fungerar som en liten trost un-
der farden till sjukhuset. Mjukisdjuren képer
vi av Barndiabetesfonden som ocksa gor stor
insats for barnen, sager Lilian Holmgren.

Loppis och glaségoninsamling &r tva stora
aktiviteter under aret.

- Vi har en stor loppis med skdnkta saker
som det ar en speciell grupp som jobbar
med. Pa marknaden, Ljus & Varme, Femore-
dagen och Jogerso séljer vi. Alla intdkter gar
till hjalpverksamhet. Vi samlar in begagnade
glasdgon, ca 5.000 per ar. Loppisgruppen
tvattar, sorterar och packar innan glaségonen

20

Lions Club Oxel6sund bildades 1958
och har idag 25 medlemmar, 8 kvinnor
och 17 mén.

Intikter/ar cirka 250-300 tkr
Fordelas 50 % lokalt, 35 %
internationellt och 15 % nationellt

Exempel pa aktiviteter under aret

¢ Lions Oxel6 Marknad

o Bakluckeloppis pa Jogerso

o Lionstaget maj-augusti

¢ Femoredagen. Kory, loppis, Lionstag
e Ambulanser, gosedjur till barn

o Underhallning och tarta till dldre

® Ljus & Varme. Knallar, loppis och korv
e Himta julgranar i januari

¢ Barnl6rdagsliv pa Koordinaten

¢ Nationaldagen, medarrangor

e Stipendium, 2 st 4 10.000:-

¢ Familjecentralen. Julklappar mm

¢ Glasdgoninsamling

Ar du intresserad av att bli medlem i
Lions Club Oxelosund och dela var gladje
att hjdlpa andra?

Kontakta Lilian Holmgren, 070-224 46 58
eller via lilian.holmgren@hotmail.se
Hemsida: www.oxelosundlions.se

Lions Club Oxel6sund

tas om hand av optiker som skickar vidare till
behévande lander i Afrika och Sydamerika.

Lions Club Oxel6sund &r inte frammande
for nya idéer.

- Sedan nagra ar tillbaka aker vi runt och
hamtar julgranar efter jul for en billig peng.
En idé som vi fick utifran och som bidrar till
vara mojligheter att skdnka pengar till
valgodrenhet, sager Ingemar Urborn.

Av alla aktiviteter under aret &r det en
som ligger Lilian och Ingemar varmast om
hjartat.

- Vart Lionstag, sdger bada med en mun. Vi
har ett eget tdg med ICA Kvantum som
huvudsponsor som rullar atta veckor varje
sommar enligt en turlista. Resan ar gratis
men det ar valfritt att bidra med medel om
man vill. Nar det géller bemanningen pa
taget samarbetar vi med féreningslivet i
Oxel6sund, som pa sa satt ocksa far en intakt
till klubben. Fran centrum gar farden till
Laget, Sailor, Jogerso och gamla Oxelésund.
Vi moter varje sommar massor av glada och
positiva manniskor som aker med vart tag.

Lions i Oxeldsund star inte bara fér arbete
med att samla in pengar. Gemenskapen ar
viktig och anledningen till att vara med i
klubben likasa.

- Vi tycker om manniskor och vill hjalpa
manniskor som har det svart, sdger Ingemar
Urborn. Verksamheten &r utatriktad och vi
traffar mycket folk, internt har vi trevligt till-
sammans och en fantastisk gemenskap.

Vi valkomnar fler till var verksamhet, avslutar
Ingemar och Lilian vart samtal.

I tuffa tider ar behovet stort av manniskor
som inte bara tinker pa sig sjalva.
Manniskor som arbetar ideellt for att hjdlpa
dom som har det jobbigt. Lions Club i
Oxel6sund ar ett lysande exempel.
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Kostnaden dr 80 kr som gar
oavkortat till valadrenhet.

Du bestéller tjdnsten genom
att maila eller sms:a till
j-holmarendS@gmail.com
070-5888924

Betala via Swish
1235031703 (text Gran)
eller via Bankgiro

5354-0506 (text Gran).




Vi firar 25 ar 2022

Ring eller maila for en kostnadsfri offert!
Vid bestillning av nya fonster ingar persienner.
0155-21 50 90, 0708-48 90 99 - gronqwst@aIItZ se

KUNGSHEM

FASTTGHTETTFER

« VERKSTAD

samarbetspartners Gl UTHYRNING AV TRtk

. - « DACK
SKAPBILAR « MINIBUSSAR « BILSERVICE

| OCH NATUREN

Fastigheterna ar beldgna ett stenkast fran
Ramdalshamnens sméabatsbryggor. I ndromradet finns
fantastisk skiargardsmiljo, motionsspar men ocksa
badhus, skola, matbutik och goda allmanna
kommunikationsméjligheter. Till Oxelésunds centrum
ar det ca 2 km.

STORLEKAR 1-3 rok, 36—64 kvm

HYRA 6024 — 9327 kr/man
INFLYTT januari 2023

HSB - dar moiligheterna bor
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5000 kr

Bonus till
vara semester-
vikarier!*

Vi soker semestervikarier till LSS-boenden i Nykoping

SOk ett sommarjobb
dar du gor skillnad!

Nu soker vi dig som vill arbeta med manniskor.
Du blir en del av ett team som jobbar for att ge brukarna
ett gott liv. Valkommen att skicka in din ansdkan idag!

Varkonsert med Anna Bergendahl ELERM * Vierbjuder en bonus pa ot engangsbelopp pa 5 000
OCh SO rm | a n d S M U SI kké r_ | E{ELE:  mer om bonusen och vilka kriterier som behéver uppfyllas.

Culturum |6rdag 22 april 2023 ) ) ©
Biljetter: nykopingsguiden.se/program Ip-)aésmn(])eggr)g.hs:/r;)?:us mU GﬁRD

ALL INCLUSIVE

V; ntern:
traningsde

Just nu far du 25% rabatt nar du inr"r,Faningsme
Dessutom slopar vi tillfalligt den admlmitratlva a
Slmma, gymma, trana i grupp,lvatten u?e ch online.

PS. Vi hjdlper dig pd din traningsresa — upp till 4 tidffar
med instruktor och workshops ingar i ditt medlemskap:

Kop traningsdealen har!

medley.se/traningsdeal

HJORTENSBERGSBADET & RAMDALENS SPORTCENTER
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Oxelésundsarkivet bevarar bilder frdn Oxelésund. Vi tar garna emot fler

2 bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nigot om
HISTOB'ISKA BILDER‘ FRAN OXELO SUND bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!

- ¢ ‘ g ﬁmﬂiéﬁ IMJ /M’/ﬂ‘(’f MI?/% Wi/lgb ;l&ZL

www.koordinaten.se
0155-383 50 * eva.sundberg@oxelosund.se

Bilden till vinster: Har poserar chauffor

Lennart Leppe Andersson framfor Kon-
sums brodbil.

- P . Klla: Gun Johansson, Vivi Ost.
§ " I ; 3 Fotograf: okénd. Ar: okiint. Bild ID: 012581

Bilden nedan: Konsum pa Tradgéardsga-
ki tan 16, byggdes 1928. Verksamheten upp-
horde nangang under 1959. Huset brevid,
i kéllaren bedrev Konsum sin mjolkaffar.
I november 1958 6ppnade Rune Lindberg
en frukt och konfektyraffir med namnet

Marzett i Konsums gamla mjolkaffar.

Kdllor: Text tillhorande foto, Folket 1958-11-11
Fotograf: okdnd. Ar: okdnt. Bild ID: oo1075

Minnen fran
Konsumbutiker

Interiér i Konsums sko- och manufakturavdelning pa Féreningsgatan 15. Fastigheten var

Konsums forsta affdrsfastighet och invigdes 29 september 1907, dar nuvarande ungdoms-
garden och parkeringsplats for kommunhuset finns. Pa varen 1914 byggdes huset tillmed  Interisrbild fran Konsums speceributik vid Féreningsgatan 15.
en vinkel mot Hojdgatan, i den inrymdes kontor och butik f6r skor och manufaktur. Fréan vénster star Manne Gustavsson och Harry Hammarberg,

Kalla: Kooperationen i Oxelosund 1900-1995. Fotograf: okind. Ar: 1916. Bild ID: 001068 Kalla: Text tillhérande foto. Fotograf: okdnd. Ar: Ca 1920. Bild ID: ooto71
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Bilden till hoger:
Konsums snabbképsbuss. Torsten
Jansson och Ulf Wennberg.

Fotograf: Okind
Ar: 1961
Bild ID: 012334

Greta Karlsson var forestandare pa
Konsums konditori vid Folkets Hus fran
1956 till 1963.

Fotograf: okénd. Ar: okint
Bild ID: 002462

*

5,

i

Néagra kunder som handlar p4 Konsums speceriavdelning pa Foreningsgatan.
Ny6ppning av Konsums snabbkop vid Foreningsgatan 30. Kalla: Ur skriften "Ett halvsekel i Oxelésund". Fotograf: KW. Gullers
Fotograf: Okdind. Ar: 1959-10-22. Bild ID: 017638 Ar: Ca 1950. Bild ID: 008321
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Hos manga har julevangeliet

en speciell plats. Vi berdttar ur
minnet, liser det i savil Bibeln
som i barnbocker, och ndr vi ser
pa julkrubban kommer texterna
fram ur minnet.

Historien om hur Maria rest
tillsammans med sin trolovade
Josef till Betlehem for att skatt-
skriva sig. D4 sitter virkarna
igang och det dr dags for Maria
att foda sin son. Mitt i vardagen,
nir de inte dr beredda, sker mys-
teriet. Inkarnationen, som ir det
religionsvetenskapliga begreppet
for att Gud blev minniska, sker.
Bebisen fods mitt i larmet.

ien av vara mest
ilskade julsanger:
"Gudamdnskan till
jorden steg ned”.

Eller som vi sjunger

Mitt | vardagen
sker mysteriet

infér hans ankomst, han kom 4nda.
Mitt i vardagen dyker han upp.

Julevangeliet berittar for oss att
Jesus aldrig begir att vi ska hinna
forbereda oss for hans skull. Han
bryr sig inte om det yttre, som
flackfria fonster med adventsljus,
kldder av modernaste snitt, ny-
tvittad bil eller vilskottad uppfart
och mat serverat pa dyrt porslin.

Vi dr inne i adventstiden och jag
tror att vi &r manga som kdnner en
stress for att hinna med julstoket
infor julhelgen. For kan vi kopa
fardiga kéttbullar och skinka?
Och lata julgranen délja det virsta
dammet i hérnet? Vet ni vad, det
tror jag verkligen att vi kan, om vi
tors! Ndr vi minst anar det 4r Gud
mitt ibland oss.

Att Jesusbarnet fods mitt i varda-

.

ménsklig kraft eller pa grund av
vara anstriangningar. Utan tvirtom.

Gud har valt att mota oss i det enkla

och i det vardagliga. I Lukasevan-
geliet beskrivs hur Maria, mitt i allt
omtumlande som skett i hennes liv,
tog allt till sitt hjarta och begrun-
dade det.

Ge dig sjilv chansen att sitta dig
ner, se pa julens alla ljus och tinka
pajulens mysterium. Vare sig du ser

"

OXELOSUNDS FORSA

ML1]

Jesus foddes som en ménniska for
att mota dig precis dir du dr, for
att dela vara livsvillkor. Du och
jag ar en del av Guds kirleksfulla
mysterium.

For mig ar det sjdlvklart att det

var Guds son som foddes. For dig
kanske julen bara dr en efterlingtad
ledighet. Hur du dn viljer att tro sa
vill jag 6nska dig en vilsignad jul!

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON, CECILIE LARSSON/IKON OCH MONTAGE AV LOTTA WISS

Jesus vintade inte gen dé allt var ldngt ifran perfekt, det som en saga eller sant, sa fick Magdalena Fors,
tills allt var forberett ~ visar oss att mysteriet inte sker av det lilla barnet allt att forandras. kyrkoherde
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GUdStjanSter . S:t Botvids kyrka EKUMENISKA BONEVECKAN KAFFEDRALEN ﬁ
Kyrkkaffe i forsamlingshemmet efter gudstjdnsterna pd séndagar 18/1-25/1 Bon i Frésangs kapell Onsdagar 13.30-15.30 ¢ |2

18.00 Ej 24/1, se istdllet nedan.

24/1 Taizémassa i Livets kapell,
Stjarnholms slott

Forsamlingens café ar dppet
i forsamlingshemmet nastan
varje onsdag. £/ 21/12, 4+11/1.

JULENS GUDSTJANSTER 24-26/12 Se ruta pd ndsta sida
31/12 Nyarsbén 17.00 Harri Rouhiainen, Tarja Kriikkula och Irina Séderberg

WFFTDRA

1/1  Missa 11.00 Ulla Schonberg Berfenfeldt och Irina Séderberg . B i (e (B8, rEmieier
6/1 Gudstjénst: Stjarnfest 11.00 Magdalena Fors, Maria Rasmussen Enkel qustjanst m"ed nattvard i 6. o «
och Tessan Cambrant Berg. Se till héger ekumenisk anda, dar sanger, texter attiviaiialochitidiingarattiasa:
8/1 Massa 11.00 Calle Ellwyn och Maria Rasmussen och bén varvas med tystnad och For de som vill finns dven mojlighet att
11/1 Morgonmaéssa 09.00 Magdalena Fors och Maria Rasmussen ljustandning. Arrangér: Strdngnds stift.  6va svenska tillsammans med andra.
15/1 Missa 11.00 Magdalena Fors och Irina Séderberg o .
17/1 Botvidsmassa 18.30 Gert Olsson, Sanna Laukkanen, Maria Rasmussen FORINTELSENS N.‘.INNESDAG: NYTT! BOTVIDSMASSA
22/1 Massa 11.00 Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen KONSERT OCH FOREDRAG 17/1 S:t Botvids kyrka 18.30
Finsk mdssa 15.00 Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen 28/1 S:t Botvids kyrka 16.00 En enkel form av gudstjanst med
25/1 Morgonméssa 09.00 Harri Rouhiainen och Irina Séderberg Stahlhammer Klezmer Classic trio: nattvard. Mycket musik, tid for
29/1 Méssa 11.00 Harri Rouhiainen och Irina Séderberg Semmy Stahlhammer, violin, Isabel egen reflektion och ljusténdning.
31/1 Botvidsmassa 18.30 Gert Olsson, Sanna Laukkanen, Irina Séderberg Blommé, cello och Miriam Oldenburg, Kom och ta dig tid for en stunds

EKUMENISKA BONEVECKAN 18/1-25/1 Se till héger dragspel. Fri entré - Frivillig kollekt. sinnesro. Tisdagar ojdmna veckor.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogardsvagen 4, 0155-29 34 20, oxelosunds kyrkogard@svenskakyrkan.se « S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 09.00-16.00
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JULAFTON 24 DECEMBER

10.00 JULKRUBBA
Magdalena Fors och Maria Rasmussen

12.00 JULBON
Magdalena Fors och Irina Séderberg
Ulla Borjars, sang och Carina Rastevall, flojt
Efter bénen gemenskap i férsamlingshemmet

23.30 JULNATTSMASSA
Gert Olsson och Irina Séderberg
Fredrik Lindgren, trumpet

JULDAGEN 25 DECEMBER

07.00 JULOTTA
Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen

Alva Rasmussen, viola

FINSK JULOTTA

Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen
Alva Rasmussen, viola

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

15.00 Sammanlyst med Tunabergs férsamling.
Musikmdssa i Svalbergsgdrden, Névekvarn

.O.Q“‘.‘...‘..‘O‘...‘...‘...‘....‘...‘.0.“."‘...‘...‘.0

1000 kr rabatt
pa progressiva
glasogon

..; q;..w:.......—
5 S K
éf ” § o Rabatten galler med kod STIL1000, anvand den nar
x & du bokar din tid for synundersékning pa smarteyes.se
g g eller i butik. Valkommen!

GUDSTJANST: STJARNFEST

6/1iS:t Botvids kyrka 11.00

For hela familjen! Vi pysslar stjarnkikare
och letar efter Betlehemsstjérnan,
precis som de vise mannen gjorde. Efter
gudstjansten far vi besok av Jultomten.

FAMILJEFRUKOST 20 + 27/1

P —
OXELOSUNDIN
RUOTSINSUOMALAINEN
SEURAKUNTATYO
Jouluaamun jumalanpalvelus
25/12 9.00, S:t Botvidin kirkko
Alva Rasmussen, viulu
Kirkkokahvit jalkeenpdin

smarteyes

Nykoping, Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08

VARDEKUPONG FOR DIG

Vi ster til ar, lek Messu @ —
' Etef E'I_Szmm‘fns' Sam;f el L 22/1 15.00, S:t Botvidin kirkko 10 O O - —
och sa BIr et .Sa”f-?St“” " Kirkkokahvit jalkeenpéin o —
Valkommen till forsamlingshemmet o | —
9.00-11.30, vi ses p& nedervaningen. mpeluseura A —
Kostnad: 40 kr/vuxer?, gratis for bagrn. 10/1,24/117.00-19.00 t PRORé:EA;;I \P/ﬁ \é?_LAFSRééON —
N Seurakuntatalon alakerassa —
KYRKIS PA TISDAGAR Start 17/1 ioi E—
/ Kuoroharjoitukset KAMPANIKOD: STIL1000 —

Férsamlingshemmet 9.00-11.30 Ma 13.00-15.00, 16/1 alkaen 20230131

Lek, fika, mys och sangstund!
Fika 30 kr/vuxen, gratis for barn.

Bilder, tips och inspiration!

S:t Botvidin kirkko

Tervetuloa meille viihtymaan

00 0000000000000 000000000000000000000

Galler nybestéliningar t.o.m 31/1 2023 i Nyképing. Géller ej vid tecknande av prenumeration,
foretagsavtal eller i kombination med andra erbjudanden/rabatter vid samma képtillfalle.
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Julbak - rena barnleken

AR TNNE- KORT | LATER | LAGATS
_.-'1 DETEAR| kRAFT- VISNITTET| HELIGT |\opans /eS8l AN- | ALp- | FOR |SOMEN | IPANNA|Y
allve- | 7AG D ATER- | SKEN HALYFOR| sPRAK | VATTEN | BOLL- | TUPPI [ TOKYO
ANDAR: | usKLER FORLED LIRARE |HALSEN| FORR
I— VAKNA
FOR EN
DEL
STUBB-
KL%& BETACKTA
\ FOR 51G ST
Ty i STALLE
- 1 il
j - SKADA AR MAN VASS]
— B PA NATET DYNA
FAGEL TADES VILL
I , MED DUBBEL MAN
ﬁ EGET DRA INGEN
= p’ BETT STRECK FOT
- UTTRA-
g . FYRA| FORN- | “kaD
: : LEKEN o [MONST-
i g > RADE
"
e - - STAR KRAVER
‘ & OcH sPEisRE RER!
! -~ DRAR PLISSERA
.| KAN . |[TAGGIGT - |POSTBUD NoDUT- LYCKA
o o Y\ o | e | R (R M
JAMTE |ETT5LAG TILLOATS| "giar [NUMERA| " iRp PR MANDRE
Nk
’ ‘ ‘ PLOTSLIGT|
TILLSLAG
HAR SLUTET
RADIO- SAM-
> TERM HALLE GLATT
FETTI KAN MAN-
KOKET VARLDEN STARKA BRUKAR
RYMMAS | UTBILDAR VANNER
STEGA GAS LAKARE
FAR LAT OCH
INRE
STORM GIcK
{BLAND SONDER ENERGI
DEN KAN KVINNA |
BLITILL EXPEDI- VENTILE:
3LOTT TIONEN s

© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM

SE I'“T! Vi kiipef';ili slags tidelmetall

som koppat, rostfritt, missing, aluminium,
kabel, cobolt chrome, titan, elmotorer, nickel
samt alla spaner av dessa material.

Kopes efter dagspriser. Betalning sker efter
overenskommelse.
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Trana pa Nyckelgym

}

*Betalning sker via autogiro. Bindningstid 2 manader.
Senior, 60 ar och ildre, 260 kr/manad.

Vifinns i Frésangs Centrum.
Gymmet ar obemannat. Medlemmar har tilltrade alla
dagar 5,00-23,00 och kan trana till 24,00.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se

eller kontakta oss
E-post: nyckelgym@hotmail.com
Telefon: 0705-18 96 75 3

Vi moter dig
med omtanke!

ike

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din vdrmekostnad rejalt, samtidigt dkar du
vardet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

in"' ISOLERINGAB &

= Al ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten”  T&s)L

Foretaget ar miljg- och kvalitetscertifierat

Ett stort tack till alla som
hjalpte till att samla in pengar *

till Raddningsplankan under

arets Ljus & Varme!

Oxeldsunds Foretagarférening

Julklappstips!

Presentkort

Jag onskar er alla en
underbar jul och
ett Gott Nytt ar!

Lenila

*1953-

o VLN

+OXELOSUND
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Ge bort en musikupplevelse pa Koordinaten i julklapp!

2 feb Isabella Lundgren & Irma Schultz
23 feb  Balkan Epic - en musikteaterforestallning
23 mars Jamladies hyllar Marie Fredriksson
13 april Maja Francis
25 maj Dotter

Du hittar info, lankar och biljetter pa
visitoxelosund.se

%} ,
® s
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Vem ar jultomten och varifran

kommer alla jultraditioner?

Nar den har tdningen kommer ut ar det
ungefar en vecka kvar till julafton. Ordet jul,
jultomten, julklapparna och julgranen. Var
kommer allt ifran? Min nyfikenhet var tvungen
att stillas. Har kommer lite fakta om julen som
jag letat fram.

Jultomtens ursprung

Jultomtens tydligaste ursprung ar Sankt
Nikolaus — en givmild biskop som levde i Turkiet
pa 300-talet. Enligt legenden raddade han tre
fattiga flickor fran prostitution genom att kasta
pengar till dem genom skorstenen. Pengarna
landade i en av flickornas strumpor som hangde
och torkade efter tvatten, nagot som har ut-
vecklats till traditionen av att lagga presenter i
julstrumpan.

”Santa Claus”

Jultomtens amerikanska namn ”Santa Claus” ar
baserat pa det nederlandska ”Sinterklaas”, som
harleds till Sankt Nikolaus som var en kristen
biskop pa 300-talet i dagens Turkiet och som
helgonférklarades for sin givmildhet.

Valkomna till oss i Gallerian

Varfor heter det ”jul”?

Ordet gar férmodligen tillbaka pa betydelsen
"fest”, "inbjudan” och kan sparas till forn-
svenskan. Det ar mer tveksamt om det finns ett
samband mellan julfirande och pastadda forn-
nordiska midvinterfester. | dldre tid anvandes
uttrycket “dricka jul” istallet for att “fira jul”.

Varifran kommer Jultomten?

I nordisk folklig tradition finns gardstomten, en
manniskoliknande figur som skyddade garden
och djuren. Gréten som vi idag forknippar med
jul, sattes ut till honom, sa att han skulle stanna
kvar till nasta jul. Ordet tomte har att géra med
tomt, alltsa en aga. Under 1800-talets senare
del dyker Jultomten upp pa allvar. Férebilden
finns i en katolsk helgonlegend om den giv-
milde St Nicolaus och har alltsa inget att gora
med gardstomten. Varfor han kallas “tomte” i
Sverige har att gora med att jultomten under
1800-talet lanade drag av gardstomten.

Varfér heter det ”julklapp”?
Julklappen ar modern. Den dyker upp i

Oppettider: Tisdag till fredag 10-17, Lérdag 10-14

mekkakonditori @ 0155-21 23 25 kontakt@mekkakonditori.se

Torbjérn Dahlstrém

borgerliga hem under
1800-talet, samtidigt som
Jultomten blir popularare. Ordet julklapp kom-
mer av seden att pa julaftonen busigt knacka
pa nagons dorr och slanga in en trabit eller en
taljd docka. En sorts gava, kan man sdga, men
den ges pa skamt. Det finns faktiskt en parallell
i julrimmen, dar julgavorna garna presenteras
skamtsamt och garna lite retsamt.

Hur ldnge har vi haft julgran och varifran
kommer den?

Julgranen kommer till Sverige under 1600-talet,
i samband med de svenska erdvringskrigen i
Tyskland. Under den har tiden lanade vi ganska
mycket fran tyskt omrade. Forst anvandes den

i adelsfamiljer, under 1700-talet kan man se
den dyka upp utanfor mer valbestdllda bonders
hem. Forst under senare delen av 1800-talet
blev den bredare spridd i befolkningen, bade pa
grund av urbanisering men senare pa grund av
ett relativt 6kat valstand. Granens stora genom-
brott ar dock under efterkrigstiden, det vi kallar

Rekordaren. . .
Kdlla: Nordiska Museet

i Oxelosund!

MEKKA

KONDITORI ANNO 1948
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Tisdag 20 december 15.00-18.00

Leta bokstaver i samtliga deltagande butiker. Bokstaverna
bildar tillsammans ett ord. Fyll i ordet, ditt namn och telefon-
nummer pa tavlingstalongen. Tavlingstalonger finns hos
samtliga deltagande butiker.

Da har du chans att vinna féljande
1:a pris
Tomtens stora paket med en julklapp fran alla deltagande butiker.
2-3:e pris
Vardecheckar fran Oxel6sunds Foretagarforening pa 300 kronor.

Deltagande butiker

Svenska Réda Korset
Onelsund Rddakorskrels

WVc'jlkommen tll Oxe/c')'svl:md!
N J" ” ‘f{‘ "
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Minska
matsvinnet
Véaga testa och laga
Nér alla paketen nya ratter av

har 6ppnats... julbordets rester.

Julbelysning

i morka tider
behdver vi alla ha,
tank pa att slingan

med LEDIjus ta

Ge ditt aviopp
en julklapp!

Hamta din Miljétratt som
hjalper dig att ta hand
om oOverblivet fett utan en
massa kladd. Las mer pa
oxeloenergi.se.

Gott och
hallbart
Gor det extra festligt
och duka upp med
vegetariska inslag
pa julbordet.

Gavor som
racker lange
Ge bort en upplevel-
se eller ett gavobrev
fran en organisation
du vill stétta.

Ta en julpromenad...
...1ill Miljoskapet pa
Jarntorget, eller till

atervinningscentralen

och lamna matoljan och

stekfettet du samlat - sa

ateranvands det och blir
till nya produkter

% Oxelosund

...sa slanger du julpapper
och wellpapp i pappers-
férpackningar och
alla presentsnéren
i soppasen.

Tipp tapp, tipp tapp...
... inte tomtefétter utan

kranen? En droppande
kran kan forbruka 55 liter
vatten per dygn.

Var klimat-
smart och valj att
kopa secondhand
eller en aterbrukad
julklapp. Eller ska-

pa nagot sjalv...

Julbadet byts
till juldusch
Ett fyllt badkar rymmer
ungefar 150 litet vatten. En
dusch pa tre minuter drar
bara 36 liter. Eller vagar du
dig pa ett vinterbad?




Dags att onska skola

Nu ar det dags for skolval for dig som har barn som ska boérja
forskoleklass eller arskurs 7 till hosten. 15 januari respektive 31
januari ar sista dag for att ansoka.

Har du barn som ska bdrja forskoleklass eller

arskurs 7 till hosten har du mojlighet att 6nska

skolplacering. | Oxeldsund finns det tre grund-
skolor som alla har olika inriktningar. Du kan

lasa mer om det nedan.

Sista ansokningsdag ar 15 januari for
ansokan till férskoleklass och 31 januari for

Sjalvservice pa oxelosund.se.

Om du inte gor ett skolval infor forsko-
leklass far ditt barn en plats pa en skola

utifran de regler som finns i riktlinjerna for
skolplacering. Gar ditt barn i arskurs 6 och

ansokan till arskurs 7. Du ansoker via e-tjanst i

vill ga kvar pa sin skola behdver du inte gora
ett skolval. Las mer pa oxelosund.se.

Oxelosunds tre grundskolor

Oxelosund har tre kommunala grundskolor med tillhorande fritidshem.
Oxeloskolan (F-9) har estetiskt inriktning, Peterslundsskolan (F—6) har
inriktningen natur och teknik och Ramdalsskolan (F-9) idrott och halsa.
Grundsarskola och fritidshem finns pa samtliga grundskolor och tra-
ningsskola finns pa Peterslundsskolan. Oxeléskolan och Ramdalssko-
lan ligger nara varandra geografiskt.

Oxeléskolan ar en grund-
skola med estetisk inrikt-
ning och kulturskolan i sin
verksamhet. Kulturskolan
erbjuder teater, sang, kor,
instrument, latskrivarverk-
stad, dans, digitalt musikska-
pande, film, teater, musikal,
rita, mala och skulptera. Har
gar det cirka 400 elever i
arskurserna F-9.

Vill du veta mer och ar
nyfiken pa hur det ser ut inuti
skolan? Titta pa filmen pa
oxelosund.se eller skanna

[E] FE[E] med mobi-
O

kameran for
att komma
direkt dit.
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Ramdalsskolan ar en grund-
skola med fokus pa idrott och
halsa. Tillsammans utvecklar
vi idrott och gemenskap pa
skolan och tar tillvara skolans
unika lage. Pa skolan gar
drygt 540 barn i arskurs F-9.

Vill du veta mer och ar
nyfiken pa hur det ser ut inuti
skolan? Titta pa filmen pa
oxelosund.se eller skanna
gr-koden med mobilkameran
for att komma direkt dit.

OL 0

Peterslundsskolan ar en
grundskola med inriktning pa
natur och teknik och erbjuder
extra natur- och miljdaktivite-
ter samt en 6kad kompetens
inom teknikomradet. Pa
skolan finns arskurs F—6 och
vi har cirka 300 elever.

Vill du veta mer och ar
nyfiken pa hur det ser ut in-
uti skolan?
Titta pa
filmen pa
oxelosund.
se eller
skanna E =
gr-koden

med mobilkameran for att
komma direkt dit.

Framtida
behov av
forskolor
och skolor

Utbildningsférvaltningen har
sett Over behovet av lokaler
i forskola och skola fram till
2040. Bedémningen ar att
behovet av platser inte kom-
mer oka i forskola och skola,
utan troligtvis minska nagot.

Konjunkturen paverkar
forsaljning av fastigheter och
nybyggnation, vilket paverkar
antalet barn i kommunen.
Befolkningen kommer darfér
troligen inte 6ka som det tidi-
gare har prognostiserats.

Ta del av hela utredningen
Lokalbehov i framtiden: La-
rande i fokus pa oxelosund.
se. Du hittar den i kallelsen
till Utbildningsnamndens
sammantrade 22 november
2022 under oxelosund.se/
kommun-och-politik/mo-
ten-kallelser-och-protokoll/
utbildningsnamnden

Plugga i var!

Nu kan du ansoka till varens
kurser och utbildningar pa
Campus Oxelésund. Passa
pa att komplettera med
kurser for att uppna en gym-
nasieexamen eller studera
ett yrkespaket. Vi erbjuder ett
antal yrkesutbildningar for dig
som vill byta yrke eller hoja
din kompetens.

Sista ansdkningsdag for
yrkesutbildningar ar
19 december.

Sista ansdkningsdag for
enstaka kurser ar 9 januari.

L3s mer pa oxelosund.se/
campus



eldsund

Fyrverkerier — det har galler

Infor nyarsafton ar det manga som laddar upp for att fira
det nya aret med fyrverkerier. Det ar forstas viktigt att tén-
ka pa din egen sakerhet, men kom ocksa ihag att det finns
lokala ordningsforeskrifter som talar om nar du far anvan-
da fyrverkerier. Ordningslagen sager att fyrverkerier och
andra pyrotekniska varor inte far anvandas inom omraden

med detaljplan utan tillstand av polisen. Men fran klockan
12.00 pa nyarsafton (31/12) till klockan 02.00 pa nyarsda-
gen (1/1) behéver du inte det i Oxelésund. Undantag finns
aven vid pask och valborg. Las mer pa oxelosund.se.
Kom ocksa ihag att &ven nar det ar tillatet med fyrverkeri-
er finns det manga djur som blir skramda av dem.
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v I k o m n a t ’ I I o S S ’ Ett stort tack till alla kunder som
kopte lotter i vart julklappslotteri

under Ljus & Virme. Det innebar

att vi dterigen kan bidra med

15.000:- till

Rdddnings-

plankan.

* Butiken ar laddad med allt du * Kolla gédrna in var fina receptvigg
behover infor julen och dven nyar. med massor av smakfulla och trevliga
Fraga gdrna oss i personalen om julrecept. (Du hittar receptvdaggen
det d@r nagot du letar efter. mitt emot flingorna).

* Handla gérna online. Se var * Anvidnd garna sjavscanning eller
hemsida. Himta varorna vid egen snabbkassorna for ett battre flode i

ingang eller begéar hemkorning. kassan. Im KVA N T U M

~~~" OXELOSUND

Gilla 0SS pd facebook: Www, fq Cebog

OPPETTIDER JUL/NYAR

JULAFTON 8.00 - 15.00
JULDAGEN 9.00 - 18.00
ANNANDAG JUL 8.00 - 21.00 OVRIGA DAGAR

NYARSAFTON 8.00 -18.00 MAN - FRE 7.00 - 21.00
NYARSDAGEN 9.00 -18.00 LOR - SON 8.00 - 21.00




