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SIDAN TVA rovcmber 2022

Idrott, politik och
allt daremellan

I skrivande stund ir det bara
nagon vecka kvar tills VM i herr-
fotboll 2022 inleds. I november
manad. I Qatar. Det finns manga
fragetecken i detta. Jag ir nog inte
ensam om att kinna motstridiga
kinslor infor detta misterskap.

Normalt ir fotbolls-VM det bista
jag kan tinka mig. Det finns liksom
inget harligare dn att folja ett sa
stort masterskap dar varldens basta
spelare samlas och lirar boll. Det dr
nastintill heligt fér mig. Jag minns
fortfarande VM i Tyskland ar 2006,
da jag reste med nagra av mina
basta kompisar i buss s6derut for att
uppleva det hela pa plats. Det blev
ett minne for livet.

Jag talar mig girna varm om hur
idrotten forenar. Hur idrott och
foreningsliv bygger broar som annars
hade varit omdjliga. Men vad gora
man ndr broarna byggs av ruttet
virke? Ingen har vél kunnat undga de
rubriker som omgett férberedelserna
av VM i Qatar. Utnyttjade migran-
tarbetare, utlindska journalister

som blivit gripna utan anledning

och hogst oklara forutsattningar for
personer inom Hbtgi-sfiren som
onskar resa till masterskapet. Summa
summarum sa dr kanslan infor detta
VM helt klart en smula... rutten.

En annan sak, som bér komma pa
tapeten aven inf6r andra jattearrang-
emang sasom OS, adr hallbarhetsfra-

gan. Ar det verkligen ens lite rimligt
ur ett hallbarhetsperspektiv att bygga
arenor, kringbyggnader och hotell
som sedan bara kommer Gverges efter
masterskapet? Sarskilt nar det redan
finns hogklassiga arenor runt om i
varlden att nyttja. Jag forstar att det
finns ett visst rattviseperspektiv har,
och att man kan havda att det ar fér
att bredda sporten, men det kianns
anda fel. Hade arenorna kommit till
anvindning till fullo efter masterska-
pen hade det sdklart varit en annan
sak, men som jag forstar det star
manga av de tidigare anliggningarna
6de idag - om de inte redan ar rivna.

”Man ska inte blanda ihop idrott
och politik”, ir ett vanligt argument.
Inte minst fran ryskt hall sedan deras
utOvare blivit avstingda i mangder av
idrotter efter intaget i Ukraina. Men
det ar givetvis omajligt. Politiken
spanner ju 6ver allt som sker i vara
liv. Idrott dr en del av politiken och
det finns politik inom idrotten, fran
internationell niva till minsta idrotts-
klubb. Och eftersom idrotten beror
ar det ocksa ett viktigt redskap inom
varldspolitiken. Ett redskap som bor
anvandas med dterhdllsamhet och
stor ansvarskansla, men som bor
anvindas. Till exempel genom att
hindra en krigsférande nation fran
internationellt tivlande, eller genom
att se till att stora masterskap inte
hamnar i linder med tveksam install-
ning till grundliggande manskliga
rattigheter. Tycker jag.

Och rent sportsligt da? Ja, Sverige

tog sig ju som bekant inte till VM 2022.

Och kanske var det lika bra. Skulle det
nu behova ske, si kunde det vil vara
den hir gangen. Aven om det svider.
Lat oss hoppas att rubrikerna blir just
runt det sportsliga nar det val drar
igang. Att vi slipper 6verskuggande
skandaler eller att fler manniskor far
illa. Och vem limnar misterskapet
som nya varldsmastare? Ja, vi har

ju manga av de vanliga favoriterna.
England, Tyskland, Frankrike, Bra-
silien, Portugal, Spanien, Argentina.
Med flera. Och kanske far vi se nagon
spannande uppstickare. Det vore vl
kul om Polen, som ju slog ut Sverige i
kvalet, kunde fa till det? Vi far se.

Arets mérkaste tid ir hir och

december star for dorren. Jag onskar
er en harlig adventtid och vi ses igen i
arets sista nummer. Allt gott tills dess.

TORBJORN DAHLSTROM, ANSVARIG UTGIVARE
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Vi hjdlper dig fixa fint inomhus till jul & nyar!

Avsluta dret med ett hem som gnistrar och glimrar
- véra stdd- och hantverksveteraner hjdlper dig.

Ring 0155-40 04 09 eller gor din forfrdgan direkt p&
veteranpoolen.se/nykoping

NETERANPOOLEN

Q, 0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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Andra paret 1/2 priset!

Galler billigaste paret vid kdp av kompletta glasdgon fran samma recept.
Erbjudandet kan inte kombineras med andra paketpriser.

Kostnadsfri
synundersokning

vid kop av glasogon.

Vérde 395:- Utfors av legitimerad optiker.

AN

Vill du delbetala?

Vi erbjuder avgiftsfri betalning!
Effektiv ranta vid 10.000 kr &r 0 % ggggfﬁ
vid 10 manaders betalning.

v Ingen upplaggningsavgift ¢ Ingenranta ¢ Ingen aviavgift

Vi erbjuder aven
ogonhalsoundersokning!

Regelbundna kontroller ger oss stdrre mojlighet att upptacka forandringar i tid.
En 6gonhalsoundersokning kostar 895:- (60 min.) och da ingar fullstandig synundersékning,
tryckmatning, synfaltsmatning, 6gonbottenfoto samt expertbedomning av resultatet.

For mer information om Ggonhélsoundersokning, besck var hemsida.

Nykoping Oxeldsund

Vasterport Kopcentrum Gallerian, Jarntorget 4
Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20  (Fd Sorners)

For oppettider med mera ga till: www.glasogonmagasinet.se




Livsviktiga fardigheter for barn och unga

- Med hdsten som ldrare

Psykisk ohélsa bland barn och unga ér idag ett stort problem som dessvérre bara 6kar. Folkhidlsomyndigheten
rapporterade tidigare i ar att andelen unga som uppger att de har dterkommande psykosomatiska symtom har férdubblats

sedan mitten av 1980-talet, och néstan hélften av 15-aringarna har idag denna typ av besvér. Det &r skrdmmande siffror som manar

till handling péa bred front. P& en gard strax utanfér NykSping bedrivs en verksamhet med fokus pa just barn och ungas psykiska

hélsa. Magazinet har varit pa besék hos ett gang fyrbenta (!) larare och deras medhjélpare.

- Ja, jag brukar beskriva det som att det ar
hastarna som ar larare, medan jag ar coach. Det
ar hastarna som har saker att lara ut, jag hjalper bara
barnen att forsta och reflektera 6ver vad de lart sig,
sager Johanna Frieberg. Hon driver foretaget HIPPOS
Livskunskap pa garden Hjarmesta utanfor Enstaberga
som erbjuder upplevelsebaserade inlarningsprogram
tillsammans med hastar for att hjalpa barn och unga
att utveckla fardigheter inom kommunikation, relation,
samspel och ledarskap.

Johanna har lang erfarenhet av att jobba med
bade hi3star och barn - kanske kanner nagra av
vara lasare igen henne i rollen som ridlarare pa bland
annat Bullersta forr i tiden? Det var ocksa just i rollen
som ridlarare som den forsta froet till verksamheten
saddes, berattar Johanna.

- Det fanns sa manga tiejer i stallet som pé olika satt
madde daligt. Man markte tydligt att det fanns en skor-
het och ett stort behov att fa bekréaftelse och bli sedd.
Jag ville sa garna hjalpa tjejerna, men det var svart nar
man bara traffade dem i stallet — jag hade ju ingen aning
om hur deras liv sag ut i ovrigt. Nagot som dock ocksa
var fantastiskt tydligt var att samspelet med hastarna
fick dem att ma battre, det var som att hastarna gjorde
att de kunde hélla nasan over vattenytan.

- De hér tjejerna fastnade i huvudet pa mig,

jag kunde inte slappa tanken pa dem. Det gick
nagra ar och av en slump stod jag framfor tv:n nar det
sandes ett inslag om en trettonarig flicka som blivit
tvangsintagen pa rattspsyk for att hon hade skurit sig
i armarna. Helt forfarligt, det borde inte vara mojligt
for en ung tjej att ma sa daligt. Tank om jag bara hade
kunnat fa ha henne hos mig i stallet, minns jag att jag
tankte. Dar och da bestamde jag mig — det har ska
jag jobba med, att hjalpa barn som ar i riskzonen for
psykisk ohalsa med hjalp av hastarna, sager Johanna.

Hon borjade med att utbilda sig till behandlings-
pedagog pa Campus Nykoping, sedan foljde ett
antal kurser pa temat hastunderstodda insatser inom

psykosocialt och socialpedagogiskt arbete. Lagg
dartill trettiofem ars av professionellt arbete med
hastar och manniskor. Idag har hon ockséa erfarenhet
fran socialpedagogiskt arbete i skola samt jobb pa
HVB-hem. En ganska god grund att sta pa.

- Jag hittade ocksa ett fantastiskt program, baserat
pa forskning, valbeprévat med goda resultat i USA.
Idag ar jag mer eller mindre unik med att jobba med
just det har programmet i Sverige, berattar Johanna.

Programmet i fraga bestar av tolv moduler, tank-
ta att pagé under tolv veckor med en traff pa en dryg
timme per vecka. Varje modul ar tankt att trana en
specifik fardighet hos barnen. Grupperna bestar oftast
av mellan fyra till atta barn, beroende pa individerna.

— Vi jobbar valdigt malinriktat pa fardigheter som

till exempel samarbete, tillit, sjalvkansla, respekt,
kommunikation och ledarskap. Saker som alla barn
behdver trana sig i, men som blir extra svart att ta till
sig om man har nagon form av problematik i grunden.
Det kan vara inatvant eller utatagerande beteende,
angest, trauma, social utsatthet eller ndgon form av
NPF-diagnos sdsom ADHD eller autism. Programmet ar
uppbyggt for att starka barnen och deras inre skydds-
faktorer. Jag vill aven understryka att programmet inte
ar nagon behandling, utan en form av socialpedagogik,
sager Johanna och fortsatter;

- Att fanga upp de hédr barnen i ett tidigt skede i
livet dr oerhdrt viktigt, inte bara for att minska lidan-
det hos den enskilda personen och anhoriga utan ocksa
ut ett samhallsekonomiskt perspektiv. Manga av de har
barnen kommer ha svart att klara grundskolan och far ti-
digt en kansla av utanforskap och "jag kan inte”, som ar
svart att ta sig ur i vuxen alder. Detta innebar en enorm
kostnad for samhallet. Mitt absolut stérsta fokus och
mal med HIPPOS Livskunskap ar att programmet ska
hjalpa barn klara grundskolan, eftersom mycket forsk-

Fortsattning pa nasta uppslag

I arenan. Johanna visar oss nagra exempel pa dvningar som
barnen fér arbeta med. Har med ponnyn Svartur, en riktig
favorit hos barnen.

I sadelkammaren. Har hélls bade genomgang och samtal
med reflektion efter arbetet med héstarna. Pa tavlan syns
négra av de vérdeord som Johanna jobbar med i programmet.



"Tillsammans med
hasten lar man sig

att vara sig sjalv”

-Johanna Frieberg, p& bilden
med den fyrbenta |draren Felix




ning visat att just detta ar sa viktigt. Vissa barn kan av
olika anledningar vara lite skorare nar de borjar skolan,
ha behov av extra stod och fa utmaningar med larandet
i skolmiljon som manga ganger kan vara tuff idag.

Sa langt haller nog de flesta med. Men var kom-
mer egentligen hastarna in i ekvationen? Vi ber
Johanna forklara narmare.

— Hastar &r fantastiska larare. De lever har och nu, de
har inget begrepp om framtiden och minns séllan det
som varit. De ar bytes- och flyktdjur, vilket gor att hela
deras liv handlar om 6verlevnad och trygghet. De har
valutvecklade sinnen och reagerar hela tiden pa sin
omgivning, samtidigt som de aldrig & domande. Has-
tar vill ha ett starkt ledarskap och tydliga signaler, och
teamwork ar alltid utgangspunkten. Hastar ger arlig
feedback och om du ar modig nog att lyssna pa den,
sa kan den hjalpa dig att bli den basta versionen av
ditt akta, unika och underbara jag. Tillsammans med
hasten lar man sig att vara sig sjalv, helt enkelt.

- De ponnyer jag har i verksamheten ar noga
utvalda, trygga och lugna, men de ar fortfarande
djur med alla instinkter och reaktioner som hor till. Och
de ar naturligt motiverande for barnen, de fungerar lite
som en dorroppnare till att vaga testa nya saker, sager
Johanna och fortsatter;

- | programmet barjar vi alltid med en genom-
gang av dagens dvningar och tema. Ofta vill
barnen ga direkt till hastarna — de ar som magneter
- oavsett om de &r radda eller inte, men de far hélla
sig till tals. Sedan jobbar vi tillsammans med hastarna
enligt dagens tema, en efterlangtad stund for barnen.

Johanna héller ocksé i workshops och kortare kurser
med programmet som grund. | somras holl hon till exempel
ett "Ma bra-lager” for barn mellan 9-14 ar i samarbete med
Carolina Medin, stressterapeut och beteendevetare som

till vardags arbetar som skolkurator. Bilden till hoger visar
barnens egna ord om vad de fatt med sig fran kursen.

Jag vill gérna poangtera att de dvningar vi gor ar pa
marken, det handlar inte alls om att lara sig rida utan
att samspela med hasten och de andra kursdeltagar-
na. Till sist avslutar med en stunds reflektion och ef-
tertanke da vi analyserar det som skett och vad vi lart
0ss. Det ar den haftigaste delen for mig, nar jag far se
vad barnen sjalva kommit fram till. Ofta kommer det
annu fler tankar veckan efter, nar barnen fatt bearbeta
alla tankar ett varv till.

Malgruppen for programmet ar framst barn mellan
nio och elva, men dven aldre barn ar vilkomna.

— Allt beror pa individen och vilka férutsattningar
som finns. Inga forkunskaper eller tidigare hastvana
kravs. Det finns ocksa mojlighet att genomfora
programmet som familj eller som en mer inriktad
ledarskapsutbildning, till exempel for barn som ar
aktiva inom foreningslivet.

De dar tjejerna som fangade Johannas uppmark-
samhet &r inte bortglomda.

— Jag skulle saga att programmet lampar sig sarskilt val
for just de dar tjejerna, de tysta flickorna som aldrig far
nagon uppmarksamhet och som mar daligt utan att det
marks utat. Man ska inte dra alla 6ver en kam, men ofta
ar det sa att pojkar har ett mer utatagerande beteende
som marks tydligare och darfor far mer uppmarksamhet
och resurser, det ar i alla fall min erfarenhet fran att ha
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arbetat i skolmiljd. Tyvarr ar det ocksa sa att flickor
generellt sett mér samre psykiskt. De tysta barnen be-
hover ocksa hjalp, kanske annu mer an de som hors och
syns. Med hastarna far man lara sig om ledarskap och
att ta plats pa ett naturligt och enkelt satt, och det vore
fantastiskt att na ut till de i samhallet som sa desperat
behover insatser i ett tidigt skede av livet. Jag hoppas
ocksa kunna utveckla ett djupare samarbete med skola/
elevhalsa och socialtjansten, da jag tror att det skulle
kunna hjalpa manga barn, sager Johanna avslutningsvis.

Som tack fér att vi far besdka din bostad och ge goda rdd om hur

du kan hdja vardet infor en kommande forsaljning, bjuder vi pa ett
presentkort pa Nordic Nest till ett varde av 500 kr. Ett tillfalle att unna
dig nagot fint till hemmet. Erbjudandet galler tom. 31/12 2022.

Tack vare var genomarbetade Erik Olsson-metod med flexibla visningar,

ett gediget spekulantregister, vass marknadsféring och en lokalt fokuserad

maklare far vi fler spekulanter till visningarna. Det ar den avgdérande

skillnaden till att vi pa Erik Olsson har lyckats ge vara kunder bast betalt

fjorton ar i rad. Var styrka sitter i detaljerna och det ar dar vi gor skillnad.

Valkommen att kontakta oss redan idag om du vill veta mer.

NORDIC
NEST

erikolsson.se/nordic-nest
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Julséinger med
Nykdpings
kammarkor.

17 december
[{ M j KeJo)
Culturum

Julstamning med Nymos

Nykopings
guiden

nykopingsguiden.se/
program

Pettson far julbesok

Det bjuds p& massor av klassisk julmusik nar
Pettson & Findus skapar en riktigt harlig jul.

4 december, forestdllningar kl. 11.00,
13.00 & 15.00 - Nykopings Teater

Kulturljus i
decembe r'l'id Kritikerrosade Froken Elvis levererar

tolkningar av bade traditionella
julsénger och modernare jullatar.

3 december, kl. 19.00 ¢« Gulturum

Gastabudet vinter

Nykopings gastabud skedde i december 317 Nu kan du
uppleva det pd samma plats och samma tid p& aret!

8-18 december, Tors & Fre 1200 och 19.00.
Lor & Son 15.00 och I2.00  Nykopingshus
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ueen in concert pa Culturum

Musikmagi. Ta 16 av popgruppen Queens basta latar. En férstirkt symfoniorkester om 50 personer.
Tva kérer pa tillsammans 45 personer. En kompgrupp pa gitarr, bas, trummor och synth. Over hundra personer pa
scenen. Tva sjungande solister och en dirigent som ser till att fa ihop allt till en magisk musikupplevelse.
Ska ni bara ga pa en konsert ndsta ar - ga pa Queen in consert pa Culturum séndag 29 januari 2023.
Arrangor ar Filharmoniska Sallskapet i Nykoping. Medarrangoér: Nyképings Arenor.

Idén om konserten kom fran Filharmoniska
Séallskapets konsertmastare Anne Holmer.

- Efter pandemin ar det viktigt att locka
tillbaka publiken till vara spelningar och att
visa att vi kan delta i konserter som inte bara
innehaller klassisk musik, sdger Anne. Queen
in concert ar ett utmarkt exempel pa detta.

Mannen bakom “Queen in concert ” heter
Staffan Sjosvard.

- I manga ar har jag haft ett staende orkester-
projekt som jag vurmat sarskilt for: Rockgrup-
pen Queen och deras musik. Jag har arrange-
rat om produktionen ett flertal ganger for olika
besattningar och lagt till nya latar. Idag gor

jag den i huvudsak for symfoniorkester eller
blasorkester. Komp och kér behovs ocksa.

- Som solist har jag nastan alltid fenomenale
Magnus Backlund. Jag dirigerar produktionen
sjalv och repar dven kéren separat. En
produktion for antingen professionella
orkestrar eller amatorer pa lite hogre niva.

Magnus Bdcklund

Queen in concert ® Sondag 29 januari 2023, 16.00 ¢ Culturum Nyképing e Pris: 375 kr e Biljetter: Nykopingsguiden.se/program

Magnus Béacklund slog igenom i den for-

sta sdsongen av Fame Factory vilken han
vann. | samma sdasong medverkade Jessica
Andersson och efter tavlingens slut bildade
de tillsammans duon Fame. Gruppen vann
Melodifestivalen 2003. Magnus deltog dven
i TV4:s talangtavling Sikta mot stjarnorna
som Tom Jones. Sedan 2006 satsar Backlund
pa en solokarriar och nu for tiden upptrader
Magnus bade solo och med olika grupper
med allt fran Queen-hyliningar till julshower
och allsang.

Gastsolist ar Martina Dahlstrom, som i host
gor sin fjarde sasong pa Eztrad i Orebro som
showartist. Innan det arbetade hon som
showartist tva ar pa Ving med destination
Cypern.

5
S
&
s
S
3
S
w

Magnus Béacklund - Solist i rollen som Freddie Mercury e Staffan Sjosvard - Dirigent och arrangor
Filharmoniska Sallskapet Nykoping ® Symfoniorkester ¢ Martina Dahlstrém - Gdstsolist ® Nymos och Cantemus - Kérer ¢ Kompgrupp
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) "FIRA IN JULEN PA
OSTER MALMA SLOTT

JULBORD JULMARKNAD

1/12-18/12 26/11 & 27/11
VI ERBJUDER AVEN JULBORSWEEKEND LGRDAG OCH SONDAG MELLAN KLOCKAN
0CH JULBORDSLUNCH 10.00-16.00 BADA DAGARNA

LAS MER OM OSTER MALMAS JUL PA WWW.0STERMALMA.SE

et

vasterport @ vasterport @ DN ochivaaterpor N A|X,ET VASTERPORT

galleriaaxet galleriaaxetnykoping

Valkommen hem till
Axet och Vasterport

Snart tander vi juleljusen.

Ta det lugnt och stressa inte med julklappsinkopen.

Var personal hjalper dig mer an garna.
Unna dig nagot gott pa vara mysiga

restauranger & cafeer mellan shoppingturerna.

Valkommen hem
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Midsommarminnen

fran 1g60-talet

Jag och en kompis ville besoka nagon annan midsommarfest #n den traditionella vid Nyko-

pingshus. Vi borjade bli trétta pa lotteristand, glaserade édpplen, sockervadd, kasperteater

och se folkdanslaget dansa runt i sina folkdrikter. Inget illa om folkdanslaget, men det var

inget for oss - vi var ju dnda 14-15 ar! Men redan den hér tiden férekom det tidningsreporta-

ge dir man kunde ldsa om hur st6kigt det kunde vara pa en del andra stillen. Vi anade att vi

inte skulle fa bes6ka nagot annat midsommarfirande, dn den "trygga" vid Nykopingshus.

Vi funderade pa hur vi skulle kunna gora det
anda. Kompisen kom pé en, som vi tyckte, briljant
idé hur vi skulle kunna gora det - vi skulle saga till
foréaldrarna att vi ville télta vid Strandstuviken pa
midsommar! Badplatsen och campingen var kédnda
som en lugn plats, som framforallt besoktes av

barnfamiljer, vilket fordldrarna mycket val kdnde till.

Morsan knorrade vél en del, medan farsan sa att det
var nyttigt for oss att fa klara oss sjélva! Och dé de

inte hade bil rdknade vi med att de inte skulle kom-
ma att bes6ka oss. Det hér var dven ladngt innan det
fanns mobiltelefoner, sa de skulle heller inte kunna
na oss pa telefon! Vara sluga férberedelser gav oss
mojligheten att istallet &ka till Trosa pd midsommar.

Vi fick dka med ett par lite dldre kompisar i Erich
Tomasovits (numera Toftemo) bla Volvo 444 (eller
var det kanske en 544?). Dér blev vi sedan stoppade

av en vakt som undrade om vi bodde pa Edano,

for dit var det bara de som bodde p& 6n som fick
&ka bil. Vi blev istéllet hanvisade till en téltplats pa
vénster sida av vagen som gick ut till 6n. Nar vi kom
in pé taltplatsen fick vi se ett géng, som vi antog var
"tuffa stockholmsraggare". Varfor vi antog att de var
stockholmare ir jag inte sdker pa. Kanske var det for
att vi sag att de drack sprit direkt ur flaskorna, vilket
vi tidigare aldrig sett ndgon gora! Vi tyckte dven att
det var lite l4skigt och anade att det skulle sluta med
brék, ndgot som senare visade sig vara ett felaktigt
antagande, dtminstone vad det gillde de hér "stock-
holmsraggarna".

Efter att vi installerat oss pa tiltplatsen begav vi
oss gaendes till festplatsen, som fanns pa hoger
sida efter den gamla trabron ut till Edand. Det forsta
vi fick se var ett slagsmal mellan tvé personer dar
den ena var blodig i ansiktet. Ett par vakter gjorde
vad de kunde for att fa stopp pa slagsmaélet vilket de
till slut ocksa lyckades med, varefter slagskamparna
fordes bort. Jag och min kompis tyckte det var s&
obehagligt att vi ndstan omgaende gick tillbaka till
taltet, dér vi sedan lyckades somna, trots att vi stor-
des av "stockholmarna" som varit kvar pa campingen
hade fest 1&ngt in pa natten.

Tidigt pA midsommardagens morgon gick vi in till
Trosa centrum. Dér fick vi se att ndgon hade placerat
ett kohuvud pa trappen till vad jag tror var nagon
slags polisstation som dér det inte fanns personal un-
der hela dygnet. P4 viggen utanfér fanns det 4ven en
skylt som visade att det 4nda var négon slags polis-

-

FaASTIAG

KUNGSHEM

HETER

Kungsgatan 5, Nyképing
Endast bokade besdk

0155-20 51 30, www.kungshem.se
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Vi firar 25 ar 2022

Ring eller maila for en kostnadsfri offert!
Vid bestillning av nya fonster ingar persienner.

0155-21 50 90,0708-48 90 99 * gronqvist@allt2.se
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lokal. (Det hér ingen efterapning fran
filmen "Gudfadern", da den kom forst

” , -
ar 1972). I dag har det dock smugit in Kanske var det for
lite tvivel om det verkligen var ett ko-  attvisigattde drack

huvud! Det kan &ven ha varit ett gris-
huvud! Vilket kanske passar béttre om

vederbérande ville driva med polisen vilketvi tidigare aldrig

(jag tdnker da pa ramsan Polis, polis,
potatisgris!). Jag kan heller inte hora
min kompis asikt d& han tyvérr ar bort-
géngen sedan flera ar tillbaka. Men, var det inte det
ena var det - det andra! Midsommaren i Trosa blev
verkligen en upplevelse, dtminstone fér mig och min
kompis.

Nista midsommar var vi till Stromstugan utanfor
Nykoping (tror jag - eventuellt var det lite senare
pé sommaren vid den &rliga fiskarfesten). Hér fanns
ingen campingplats, istéllet téltades det bland trad
och buskar pa en sida av kustvédgen. P den andra
sidan védgen fanns festplatsen med en liten dansba-
na. Aven hir blev det en del brak och &ven slagsmal.
P4 eftermiddagen/kvillen var det en jimn strom

av personer som korsade den trafikerade kustvigen
till och frén festplatsen. Jag minns att en person vid
ndgot tillfalle blev pakoérd av en bil. Hur det gick for
den pékorde minns jag inte. Efter det upph6rde moj-
ligheten att télta pa platsen. Vilket dven festplatsen
senare kom att gora, men det kanske berodde pé
andra orsaker?

Aret dérpa fick vi folja med ett par grabbar till
Arkosund i Ostergotland. Dit vi akte i en gammal
Volvo av &rsmodell 1946, en sa kallad "Volvosugga'.
Nér vi kom till Arkdsund, métte vi flera raggarbilar
som korde fram och tillbaka pa végen till hamnen.
Samtidigt som det satt personer pa bilarnas motor-
huy, vilket var bade killar och tjejer. Jag minns dven
att det var ndgon grabb som till och med satt pa ett
biltak! Aven om bilarna kérde sakta var det vil inte
sa vilbetankt.

Senare pa eftermiddagen fick vi félja med ett
par andra killar in till Norrkoping, dér en av
dem enligt egen utsago skulle hdmta sin tjej. Nar
vi, efter ett par rundor i Norrkdping, passerade
ett hus ville han att vi skulle stanna for dar bodde
minsann hans tjej. Han gick sedan in i trapphuset,
men kom snart ut igen och sa snopet att ingen
var ingen hemma. Efter att vi akt ett par rundor

i Norrkoping akte vi sedan tillbaka till Arko. Jag
tyckte det var lite méarkligt att grabben som skulle
hémta sin tjej inte forst ville dka tillbaka for att
se om hans tjej hade kommit hem. Senare fick jag
veta att grabben ofta pratade om tjejer han hade
i olika stdder - man kan undra om han verkligen
hade ndgra tjejer 6verhuvudtaget!

Sjdlva midsommarfirandet var som jag minns
det invid nagon slags hembygdsgéard. I huset
fanns dven restaurang, eller servering, vilken
kanske endast var tillfalligt 6ppen under midsom-
maren. Huset var ett suterrdnghus med en ytlig
kéllare p& nedre delen av huset. I Arko fanns det
vakter som, antagligen for sin egen sékerhets skull,
var utrustade med batong. De bar &ven en gul
armbindel mérkt vakt. Alltfér berusade personer
lastes in i kéllaren pa huset. Fran friheten utanfor

spritdirektur flaskorna,

settnagon gora!”

1 bérjan av 1960-talet fanns ndgon slags polislokal utmed Ostra Lénggatan i Trosa. Om huset sedan dess blivit renoverat och fétt ett

annorlunda utseende kénner jag inte till. Den gamla polislokalen dr i bilden markerad med gront.

Typisk “raggarbil” - en amerikanare fran mitten av 1970-talet, Chevrolet Monte Carlo. Nuvarande dgare dr Evert Lindqvist, Nykoping.

(Agaren har inget samband med artikeln.)

fanns en bastant tradérr med négra smala springor
mellan mellan plankorna, genom vilka de omhan-
dertagna kunde prata med sina kompisar, under
tiden som vakterna var pa jakt efter fler fyllerister.
Den tillfalliga fyllecellen var antagligen den enda
som fanns i Arkosund. Narmsta riktiga arrester
fanns antagligen i S6derkoping, eller Norrkoping.
Men inte skulle man fa polisen frén dessa stdder
att dka 5-6 mil tur och retur for att hdmta nagra
overforfriskade personer i Arkosund!

Nagra efterord om raggare; Som raggare korde
man helst stora amerikanska bilar, som till att
borja med kanske inte alltid var ndgra "vralak".
Viktigare var nog att det i bilarna fick plats ménga
personer. Nar den éldre generationen sig raggare

och bilar var det nog manga som forfasade sig Gver

"dagens ungdom". Vilket i och for sig inte dr ndgot
nytt, d& de gjort det sedan de gamla grekernas tid!

Angaende brak och allmin oreda under midsom-
maren var det ofta raggarna som utpekades sta for

det. Men det stdmde naturligtvis inte helt. Men det
gav, eller tog, en del journalister moéjlighet att skriva
"sensationella" artiklar med vidhdngande foton. En
sédan artikel kunde till exempel ha rubriken "Har
invaderar raggarna midsommaren".

Skribent: Arne Andersson * arnexandersson@gmail.com
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PICKLEBALL

‘Sporten som passar alla!

Valkomna till Norrkopingsvagen 13 (gamla Busis vid biografen) Nykoping
daladahlstrom20@gmail.com ® 070-722 04 19

www.hykopingseventcentra.com
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GOLFALSKARE

Valkomnaini varmen!

NYKOPINGS

Valkomna till Norrkdpingsvéagen 13 (gamla Busis vid biografen) Nyképing
daladahlstrom20@gmail.com ® 070-722 04 19

www.nykopingseventcentra.com CENTRA
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10-KAMPEN

Den perfekta personalaktiviteten!

e

NYKOPINGS
v
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Valkomna till Norrkc’jpingsxgga3 (gamla Busis vid biografen) Nyképing «
daladahlstrom20@gmail.com ® O70—‘M ‘ I
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KOM OCH SE

EUROPAELITEN

Pickleball pa hogsta niva!

Kenneth Dahlin & Mikael Eriksson, Sverige Theo- & Julien Platel, Frankrike

=S E N

F’ICKLEBALL

DIOONS

o,

Anthony Mcelvaine, Storbritanien

Valkomna till Norrkdpingsvédgen 13 (gamla Busis vid biografen) Nyképing
daladahlstrom20@gmail.com ® 070-722 04 19

www.nykopingseventcentra.com
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MISSAINTENYKOPINGS STORSTA

)

16 december 17.30-20.00 pa Nykopings Even

e N ) R Val
\. I 4 /"‘H b . \ \ b

»

Den 16 december kommer Nyképings Skol IF hdlla ett disco pa Entré: 60kr
Nykopings Eventcentra fér dig som gar i 1:an, 2:an och 3:an. Biljettforsaljning: varje vardag
Det kommer férutom disco att finnas flera tavlingar och i december 17-19 p& Nykopings
aktiviteter, en kiosk och en grym DJ. Detta kombinerat med Eventcentra.

forstklassigt ljud och ljus kommer vara ndgot man sent glémmer. OBt Endast forkop.

Valkomna till Norrképingsvagen 13 (gamla Busis vid biografen) Nyképing
daladahlstrom20@gmail.com ® 070-722 04 19

www.nykopingseventcentra.com NYKOPINGS SKOL IF .
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TEXT: LENA JOSEFSSON

Den ekonomiska krisen har slagit hart mot manga méanniskor i Nykoping och fler familjer

an vanligt kontaktar Nykopings forsamling for hjalp med mat och klader.

Barnfamiljer med begrénsade eko-
nomiska resurser kan fa hjalp med
barnklader och skor via Kladgladjen pa
Mariagarden i Brandkarr. Kladforradet
ar oppet pa tisdagar kl 14.00-16.00.

Hér kan du ocksa lamna in urvuxna
klader. Har du host- och vinterklader
for barn 0-12 &r som &r hela och rena
kan du lIdmna in dem till Mariagarden i
Brandkarr under 6ppettiden pa tisdagar
kI 14.00-16.00, samt pa Prosten Pihls
Café (mitt emot Alla Helgona kyrka)
vardagar kl 11.30-17.00. Just nu ar
behovet av vinterklader, skor, vantar
och mossor for barn stort. Din géva gor
verkligen skillnad!

SVENSK
INSAMLINGS
wanTo | KONTROLL

Fler an

30 000 flickor
gifts bort
varje dag

Pa Mariagarden finns dven Stadsmissi-
onens Matlaget. Personer i ekonomisk
utsatthet kan bli medlem i Matlaget och
fa hamta en matkasse varje vecka med
innehall som anpassas efter personens/
familjens behov. Man far ocksé hjalp
med att se 6ver sin ekonomiska situ-
ation. Matkassarna sponsras av lokala
matbutiker som bidrar med varor med
kort utgangsdatum mm. Dessutom an-
ordnas familjeaktiviteter och utflykter
fér medlemmarna, som kanske inte har
mojlighet till sddant annars.

Nykopings férsamling har ocksa en
diakonikassa som bestar av insamlade
pengar och kollekter samt gavor. Via

Diakonikassan hjélper férsamlingen
maénniskor i ekonomisk utsatthet med
presentkort pa mat och julklappar
infor jul. "Sista ansokningsdag var 15
november, och vi ser att ansékning-

arna om bidrag fran diakonikassan har -
Okat kraftigt i ar. Det marks att manga 123_199 52 gg
hushalls ekonomi &r &nnu mer anstrangd

an tidigare”, sdger Sarah Blomberg,

socionom i Nyképings forsamling.

Swish: 123 199 52 99 eller PG 102655-8

(mérk betalningen med “Diakonikassan”)

BRYT EN TRADITION

-

Vi lever alla under samima

act

Swerska kyrian 9
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Chneclelistn 161
en superhiviig
aolventstiol!

1 KONSERTER

Musik i advent

SONDAG 27 NOV 18.00 S:t Nicolai kyrka
Adventskonsert med Nyképings Motettkor samt
Filharmoniska séllskapet. Anne Holmer, konsertmas-
tare. Marie Frisk, orgel. Jenny Tjarnstrom, dirigent.

Stamningsfullt i juletid
SONDAG 11 DEC 14.00 S:ta Katarina kyrka
Konsert med Lina & Linda.

Julens sanger

FREDAG 16 DEC 19.00 & 21.00 S:t Nicolai kyrka
Forsamlingens korer. Carl Ackerfeldt, solist. Sara Wirqvist
& Tommy Andersson, flgjt. UIf Tjarnstroém, kontrabas.
Lars Andersson, orgel. Jenny Tjarnstrom, dirigent

OBS! Biljett kravs till dessa konserter!
Biljetterna ar gratis och hamtas ut i Sockenstugan
(Hospitalsgatan 2) fran och med 5 december 08.00.

2 LUCIAFIRANDE

Lucifirande
TORSDAG 8 DEC 17.00 S:ta Katarina kyrka
Luciafirande med barnkérerna Kattis och Nova

Luciatag
SONDAG 11 DEC 13.00 Mariagérden
Familje-luciatég med andakt och lussefika.

Luciakonserter

SONDAG 11 DEC 16.00 & 18.00 Alla Helgona kyrka
Koérerna Cantemus, Melody, Happy Voices samt Blaklock-
orna. Anne Holmer, fiol. Per Henrik Vincent, fiol & flojt. UIf

Tjarnstrém, kontrabas Under ledning av Rebecca Johans-

son, Cecilia Norinder & Jenny Tjarnstrom.

OBS! Biljett kravs till dessa konserter! Biljetterna &r gratis
och hdmtas ut pa Kyrkans hus fran och med 1 dec 10.00.

Har kommer en liten Lucia
ONSDAG 14 DEC 17.00 Alla Helgona kyrka
Luciafirande med barnkéren Sangfrona.

Luciafirande
ONSDAG 14 DEC 17.30 Oppebykyrkan
Barnkéren OppePoppis sjunger och gar Luciatag.

3 GEMENSKAP

Julmarknad

SONDAG 27 NOV 11.00-14.00 Prosten Pihls tréidgdrd
Forséljning av hantverk, korvgrillning samt lotteri.
Minihastar. Aven Prosten Pihls café &r ppet!

Grotfest

TISDAG 6 DEC 12.00 S:t Nicolai férsamlingshem
Gro6t och skinksmorgas. Kostnad: 60 kronor per
person. Kostnadsfritt for 0-18-aringar. Foranmalan
senast 1/12 till Solveig Pettersson, 0155-751 85

Julspel

SONDAG 18 DEC 14.00 S:t Nicolai kyrka
Kyrkans personal och frivilliga framfor julevangeliet
med barn, &nglar, herdar och vise man fran fjarran
land. Tillsammans sjunger vi kanda julpsalmer. Fran
13.00 kommer det finnas alpackor utanfor kyrkan.
Enklare julfika i forsamlingshemmet efterat.

0155-751 00 - www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan %5

NYKOPINGS FORSAMLING
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Fastighetsbyran {5 y X
- Vifar

bostader

salda

Valkommen
In till oss!

Fastighetsbyran Nykoping / Oxelésund




ALTANDORR
PA KOPET!"

Delbetala
rantefritt

Energieffektiva fonster
med kondensskyddat glas.

U-vardet &r det matt som anger hur energieffektivt ett fonster ar. Ett [agt

u-varde betyder att fonstret slépper in mindre kyla och ut mindre varme. Vara fonster
har ett u-varde mellan 0,72 - 0,85 beroende pa modell. Manga fonstertillverkare
havdar att man maste leva med kondens pa utsidan av nya fonster. Att det ar en
naturlig foljd av att fonstret har ett valdigt lagt u-varde. | vara fonster har vi lost det
med en varmereflektor — Antifog - ingjuten i glasmassan. Antifog gor att det yttersta
glaset haller samma temperatur som uteluften och da uppstar inte kondens.
Kondensskyddat glas ar standard i alla vara fonster.

Vill du se Morups Premium 1 verkligheten? Besok garna
var utstallning pa Ostra Kyrkogatan 17 B i Nyképing.

Oppen onsdagar kl 12-18, évrig tid efter dverenskommelse.

MORUPS

Boka ett kostnadsfritt hembesok med vara i e ————
- - -n o r 7 4

lokala projektledare i Sodermanland pa:

020-78 00 00 | www.morups.se Fonsterbyte. Som det borde vara.

* Galler vid kop av minst 7 st fonster. Las mer om kampanjen pé var hemsida.
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Spelmissbrukare

Alltfler kastar plast i naturen.

Det marker jag vid mina promenader med vowvven i
Enstabergaskogen.

Det kallas discgolf.

Den tidigare termen pa denna tilltagande fritidsfluga ar
frisbeegolf.

Det ar val anda att yvas dverhovan, att referera till det
aristokratiska sallskapsspelet golf.

Gissningsvis ar olikheterna mellan utévare av discgolf
och golf i paritet med den mellan en motorstrypt Epa—
traktor och en motorstark Audi R8.

Det hjalper i det fallet inte att "Epan” ar trimmad,
avger forgasarknallar som om kriget kommit och far
mig och vovven att ta till schappen och evakuera oss i
torpets potatiskallare.

Torparhustrun ar hardkoktare. Hon 6verger sallan ko-
ket och sysslorna vid spisen. Det goda vitsordet maste
man ge henne.

Hon hedrar darmed forutvarande majestat Gustaf VI
Adolfs valsprak: "Plikten framfor allt”.

Min svarbotbara nyfikenhet gér att jag stannar till
for att lasa pa informationsskylten om den uppforda
discgolfbanan i Enstabergaskogen.

Det ar inte populart hos alla. Det visar vovven genom
att anlagga en blasérad min och avmatt lyfta pa benet
mot skyltstolpen. Sicken stjarna.

Lara sig schack kan gora vem som helst matt.
Discgolfens statuter forefaller enklare.

Du ska singla ivag en plastskiva genom skogen av
trad och avsluta med att kasta plastskivan i en utsatt
korg. Emellertid inte i en papperskorg.

Discgolfbanan bestar oftast av 9 eller 18 stalkorgar
placerade lite varstans i terrangen.

Du ska anvanda sa fa kast som mojligt. Det verkar
som en rimlig regel.

Det motsatta vore att dra ut pa skogsvistelsen i all
oandlighet.

Banprofilen anger inget om antalet hindrande trad.
Detta av naturliga skal.

Det beror ju pa hur rakt man kastar. Eller kanske
snarare hur snett.

Positivt med discgolf ar att fler manniskor kommer ut
i skog och mark, negativt att bar- och svampplockare
tvingas ta skydd bakom rensgallren nar plastskivorna
viner om oronen.

Discgolf verkar trots allt inte vara nagot for mig. Det
kanns mest som bortkastad tid.

Hur som helst. Var sak har sin tid.

Tonarstiden handlade till viss del om att vara vargunge
eller blavinge i scouterna, beroende pa om man var
pojke eller flicka.

Vi "skojter” strovade omkring i naturen, letade pinnar
till en lagereld och instruerades att alltid vara redo.

Vad vi skulle vara redo for blev aldrig klarlagt.

Vi larde oss aven att knyta knopar. | alla fall en del av
0SS.

Dom fingerfardigaste i knapandet med knoparna erholl
eftertraktade repmarken.

Dit horde inte jag. Jag gjorde skam till sagandes inte
manga knop i scoutverksamheten.

Jag var mest intresserad av sota blavingar.

Mina egna skor klarar jag dock av att knyta. Atmins-
tone i teorin. Det kan vara besvarligare i praktiken. Min
bojlighet ar inte vad den varit.

Och da har den aldrig varit speciellt bra.
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Hur ska vi radda varlden? Den fragan borde vi alla
stalla oss. Personligen gor jag vad jag kan. Jag forsoker
undvika olika former av plast.

Ma sa vara att jag ar sa kallad plastpappa.

Nu har jag som den varldsforbattrare jag ser mig
stott pa ett problem. Magjligen en futilitet men anda lika
irriterande som en rodvinsflack pa skjortbrostet. Det
ar av den anledningen du ska halla dig till vitt vin. Eller
avsta vinet helt.

Det finns alternativa drycker till fértaringen.

Detta med undantag vid nattvardsfirandet.

Nu ar det inte vad som sker mellan skal och vagg
inom kyrkan som ar mitt bekymmer.

Det ar istallet tandkramstubens design.

Jag tanker framst pa den dar lilla biten som tillsluter
tubens 6ppning och ska pillas bort for att man ska
kunna klamma fram en strang tandpolish — ar den av
plast eller aluminium?

Det ar viktigt att veta vid kallsorteringen.

Jag vill inte sortera avfall i fel container vid atervin-
ningsstationen.

Det vore synd, en synd varre an kortspel i sakristian.

Den ifragavarande biten av plast eller aluminium
som gor tandkramstuben tattslutande ar dartill forsedd
med en knappt synbar flarp.

Den satans tingesten hotar tandhalsan i landet.

Du kan ha fatt hela truten full av tandsten innan du
lyckats fa grepp om flarpen ifraga.

Det ar heller ingen ursakt som skulle fa din tandhy-
gienist att mildra sina férmaningar.

Personligen anvander jag for andamalet en mejsel.
Den hor vanligtvis hemma i snickarboa.

Det rostangripna verktyget hugger jag krigiskt rakt
genom plastbiten, eller om det nu ar en aluminiumbit,
varvid det skvatter tandkram i varje horn av badrummet.

Det som blir kvar i tuben brukar racka for att polera
gaddarna.

Det blir emellertid inget blandvitt fiimstjarneleende
a la Tom Cruise. Det kan jag leva med. Jag ar ingen
svarmorsdrom i 6vrigt heller.

Dessutom ar det val anda den inre skonheten som
raknas.

Fan tro't, som bonn sa nar hasten skenade och bonn
drattade pa trynet i dyngkarran.

Det &r svart att motsta lockelsen pa ATG-skarmen
vid Willys: "Lamna butiken som miljonar!”.

En kvart senare lamnar jag butiken — 25 kronor
fattigare.

Det ar vad en sa kallad Sverigelott kostar.

Till den forlusten ska adderas 62,90 kronor. Det ar
butikens pris pa en bytta Bregott.

Jag lamnar saledes Willys med knaprare tillgangar an
nar jag kom. Tvartemot vad som sags i den aktuella
skraplottsreklamen.

Det gor mig lika harsken som en kartong agg med
utganget datum.

Halwags ut sneglar jag pa nytt pa ATG-skarmen som
nu skiftat budskap till: "Sitt inte lottlos”.

Nej, det ska jag banne mej inte gora, tanker jag. Och
koper en kexchoklad. Som trost.

Jag minns den Cloetta-drive som gick rakt inin i
magen pa mig: "Kexchoklad kommer aldrig att svika
varken dig eller dina nara och kara”.

Det gor inte den frasiga chokladbiten den har gangen
heller. Sviker mig.

Jag slukar kexchokladen i ett huj, exakt pa samma
satt som strax innan med den forsatliga ATG-reklamen.

Det blir latt s nar man inte har mer forstand an
orsnibben.

Jag sags redan i tidiga ar som en spelmissbrukare.
Detta av musikdirektoren i kommunala musikskolan i
Oxelosund. Han kan ha haft ratt.

Jag Ovade inte sardeles flitigt pa blockflojten. Det var
roligare att kicka boll och spela kula.

Det var ur den aspekten foga forvanande att mu-
sikdirektoren inte var med pa noterna vid min aparta
uppspelning av Gubben Noak.

Den gubben gick inte hem, om man sa sager.

Det gjorde daremot jag. Gick hem. Varvid varlden
kan ha gatt miste om en oefterharmlig blockflojtssolist.
Majligen pa gott och mindre pa ont.

Nu gér det att spela pa mer an trablasinstrument. Till
exempel pa hastar.

Jag besokte en oktoberkvall pa 1990-talet Solvalla.
Landets travmecka och totospelarnas heliga plats.

Jag kan konstatera att jag inte blev biten, vare sig av
spelformen eller av nagon lomsk kuse.

Bast var travrestaurangens
gratisbuffé. Hur jag kom i
atnjutande av den favoren?

Jag travade runt bland
Solvallas alla etage och
befann mig hux flux mitt i ett
vip-sallskap.

Den turen holl tyvarr inte i
sig vid spelluckorna.

Mina medfdrda 400 kronor
avsedda att forranta sig ge-
nom klokt spel pa V5, vinnare
och plats forsvann lika tvart
som en stor stark pa slitna
danshaket Lorry i narbelagna
Sundbyberg.

Till sist aterstod endast en
femkronorssedel.

Den resterande sedeln i
planboken reserverade jag for
en korv med brod serverad
av en korvgubbe med lada
pa magen utanfor Solvallas
grindar.

Till all olycka var turen pa fel
sida. Dar ocksa.

Hostvindarna tog tag i fem-
kronorssedeln som virviade
in bakom ett hogt stangsel.
Oatkomlig.

Vad var det nu Beatles
sjong: "I'm a loser”.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com
BLOGG leifkonig.se

PS: Du kan lasa fler kaserier av Leif
Kénig pa bloggen Koénig Online. Se
bloggadress har ovan.



COROLLA CROSS

TOYOTAS NYA SUV SOM FYRHJULSDRIVEN ELHYBRID

Corolla Cross har uppgraderats med en hégre markfrigang
och hogre forarposition som ger dig battre sikt. Det blir
ocksa enklare att lasta i och ur.

Den intelligenta fyrhjulsdriften gor det latt att komma fram

i alla vaderfoérhallanden. Med Toyotas senaste hybridteknik
far du en oslagbar kombination av kraft och laga CO2-
utslapp. :

Valkommen pa provkornmg fro.m - den 18 november

Las mer om bilen pa asklingbil.se EXKLUSIVT

LANSERINGS-
ERBJUDANDE

FRI SERVICE
T.0.M 4500 MIL

Endast hos
Askling Bil

MOTORCITY I NYKOPING BLIR ASKLING BIL!

Under aret har Motorcity / Toyota Nykoping férvarvats

' -) ] @ m av Askling Bil. Aven om det ar nya dgare sa dr det samma
duktiga personal som kommer fortsatta arbeta pa att vara

- s Nykopings basta bilhandlare. Vara kunder kan rédkna med

samma goda service som tidigare. Valkommen in till oss
pa Industrigatan 10. Lds mer om oss pa asklingbil.se

---.., _ g oonome ngi) NG BIL

/® ﬁ LINKOPING NORRKOPING MOTALA MJOLBY NYKOPING
.“. ,r

Frostorpsgatan 2 Maskingatan 10 Mineralvagen 17 Kungsvagen 91 Industrigatan 10
/asklingbil Tel: 013-3578 50  Tel: 011-21 17 50 Tel: 0141-20 35 80 Tel: 0142-29 96 90 Tel: 0155-21 71 70




Oxelésundsarkivet bevarar bilder frdn Oxelésund. Vi tar garna emot fler

bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nagot om

HISTORISKA- BILDER FRA-N OXELG SUND ’ bilderna i reportaget? Valkommen att konta.kt';a oss!

- ¢ ‘ g Qm%&t MJ /M/ﬂ:’ M’?/(é Mé;&f

www.koordinaten.se

0155-383 BR = eva.sundberg@oxelosund.se
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Bilden till vinster: Affiren Elbyréan pa
S6dra Malmgatan ldg mellan Svedlindhs
klidesaffir och Sten-Akes Jarnaffir. Elby-
ran dgdes av gotlanningen Karl-Erik Kjell-
strom som dven dgde Norrkdpingshuset.

Fotograf: Okdnd, Ar: 1959-02-09
Bild ID: o12727

Bilden ovan: Exteriorbild fran 1961 pa

kladaffaren Fyndet som 6ppnades i
september 1959. Affdren lag pa Sodra
Malmgatan.

Fotograf: okind, Ar: 1961-04-25

Bild ID: o12714

Bilden till hoger: Interiorbild fran
Sten-Akes Jirnhandel, som lig pa Sédra
Malmgatan, februari 1959. Affdren 6pp-
nades 1958.

Fotograf: okdnd, Ar: 1959-02-09

Bild ID: 012840

Bilden till vinster: Sodra Malmgatan.
Malmtorget p4 S6dra Malmgatan, kvar-
ter Bjorken. Det stod klart 1958 med bade
lagenheter och affarslokaler.

Affarer som funnits vid Malmtorget:

-I'juni 1959 6ppnades den forsta affaren i
det nybyggda huset vid Malmtorget, det

var Hedstroms skoaffdr och var beldgen

vid S6dra Malmgatan 24, butikschef var

Nils Olof Sundberg. Skoaffaren upphor-
des varen 1964.

-Den 19 augusti 1959 6ppnas systembola-
get vid S6dra Malmgatan 24, butikschef
Olof Ortengren.

-Forsakringskassan flyttar in i lokaler vid
loftgdngen den 19 augusti 1959.

-Birgers Konditori flyttar in pA Malmga-
tan 24 i september 1959, konditor Birger
Robertsson flyttar frin Hamngatan.

-Abrahamssons Blomsterhandel flyttar
in samtidigt som Birgers Konditori.
Abrahamsson flyttade fran andra
sidan Esplanaden. Deras nya butik pa
Malmgatan var originell fér dar kunde
kunderna gé in fran bade Esplanaden
och Malmgatan.

-Kladdaftaren Fyndet och Barngardero-
ben 6ppnades i september 1959. Barngar-
deroben gick i konkurs slutet av 1960 och
in flyttade S6dermalands Nyheter.

-Den 28 april 1960 6ppnas Gardinbaren,
en specialaffar i gardiner.

-Mobel Konsum 6ppnades borjan av maj
1960 och lades ned 1964, affarschef var
Carl-Gustaf Carsmyr. Fredagen den 13
mars 1964 6ppnades en konfektionsaffar
i samma lokal som Fyndet hade. En
biljard och minibowlinghall 6ppnades
sommaren 1965 i en av lokalerna som
skoaffaren Hedstrom hade hatft.

Kiillor: Folket 1958-09-26 och 1959-09-25,
Sodermalands Nyheter 1959-07-10 och 08-
18, Sodermalands Nyheter 1959-08-20 och
09-19, Sidermalands Nyheter 1960-04-29
och 05-03, Sodermalands Nyheter 1960-12-
13, Folket 1964-03-13 och 04-29,
Sodermalands Nyheter 1965-07-13

Fotograf: C:son Foto
Ar: okdnt
Bild ID: 009789
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Sodra Malmgatan 17

Malmtorget. Det sa kallade Norrkdpingshuset pa Sodra Malmgatan 17, kvarter Bjor-
ken, en av Oxel6sunds édldsta byggnader.

Norrkopingshuset bestod av tva butikslokaler, en damfrisering, tvé lagenheter om
tre rum och kok, sex ldgenheter om tva rum och kdk och en lagenhet om ett rum och
kokskap. Norrkopingshuset bestér av ett dldre renoverat hus och en tillbyggnad som
uppfordes 1957.

Sten-Akes jérnaffir Gppnades &r 1958 i en av lokalerna. Forestandare var Kurt Rosen-
strom. Hosten 1961 flyttade taxistationen till tredje vaningen vid Malmgatan 17 fran
Malmgatan 6. Taxi beholl koket vid Malmgatan 6 som vaktrum for taxichaufforerna.

Killor: Tyra Florin, Sédermalands Nyheter 1958-07-09, Folket 1959-11-13 och 1961-09-04
Fotograf: okdnd, Ar: okdnt, Bild ID: 003887

S6dra Malmgatan 15, kvarter Bjorken, en av jarnverkets byggnader som inrymde 10

lagenheter rivs. Huset byggdes nagon gang under forsta varldskriget eller vid krigsslu-
tet. I bakgrunden syns Hammars hus.

Killa: Sodermanlands Nyheter 1964-01-21
Fotograf: Olle Jinnebring
Ar: 1963 dec, Bild ID: 011645

Jul pa var gard

Vi lagar bra mat
fran grunden och
packar i smarta
forpackningar sa
att du kan ta med
hem eller till jobbet.
Vill ni hellre ata har
hos oss i brasans
sken sa gar det
bra saklart!

Lilla julladan 220kr/pers

* Inlagd sill med lingon

+ Kramig sill med dill och citron

« Varmrokt lax fran Femore Rokeri
» Ekodgg med mayo och rakor

+ Paj med gronkal/Vasterbottenost
« Julskinka fran Rinkeby kott

» Rédbetssallad

Boka julmaten vid bord
eller for avhamtning pa
mail, hemsida eller héar.
Kan bokas 25/11

till 23/12.

Lagg garna
till varm mat!
(se hemsidan)

* Lagrad cheddar

* Hembakad julvért
+ Skuren pepparkaka

{
V. Tradgardsgatan, Nyképing « hellmanskagarden.se (t\\ 2\
0155- 21 00 41 - butiken@hellmanskagarden.se \"\;te,ha: j*/

skruvdragare

995' “\\ Skruvdra;are

= Bosch 60 mini

NA Svensson Arndleden 1, Nykping. Man-fre 06:30-18:00 Lordag: 10.00-15:00
Erbjudandet galler t.o.m. 31/12 2022

Gar du i renoveringstankar?

- Ett renoveringsprojekt innebar manga beslut.
Coloramas inredningsexperter har lang erfarenhet
av att kombinbera material och kul6rer for att fa
ratt kéansla.
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pridilunds Gl @ Handelibod

’ Hémbakat Hantverk — Godsaker
ﬁ~ N MltttSormlandzlindalam e

Julmys alla adv ntshelgema g
[ Irr* il fre-.s*on kl 1-15‘ med
Jultallrzk - Adventsfika — Hantverkare (i6r & son)

Julbord 2-18 dec, kl.19
Vi byser upp Sigridstund med facklor utomhus och

levande [jus inomhus. Ni serveras ett familjirt
julbord dar allt Rallskuret serveras vid varje

sdllskap som ett privat buffébord! Fri pdfyllning

Det varma samt sotsaker serveras sedan pd stora

bujffébordet! 480 Kr/person

N
¥\

Julkonsert med Kviga 16 dec kl 19
Bokning och info pa

www.sigridslund.se tel 0158 14000

Vill du annonsera i
MAGA INET ar 2023?

Ytgimingsdagan 2023

27 augusti
24 september
22 oktober
19 november
17 december

BSUND
wv&bnNG-m‘E“osu

29 januari
26 februari
26 mars

-

23 april
28 maj
25 juni

OSUND BAZINET v
YKy
g Ty o""Ms"”‘ELtisu

— mm‘mne-uxsw
——

-

Véilkommen att kontakta [ERetEs
mig fér mer information!

-OXELGSuNp

L

Pellet, Pelleradon

Sdljare Magazinet &

070-659 21 88
peter@media-mix.nu
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Vi hjalper dig att skapa
ETT HEM | DIN STIL!

Varmt valkommen till var butik i
Oxeldsund och upptack vart stora
utbud av farg, tapeter och inredning

Folj oss och ta del av massa
erbjudanden nyheter
och inspiration

'i Lindells Méleritjanst
Torggatan 20 * Oxelésund

. ) i l l lindells.maleritjanst
Oppettider: Vard 7-18. Lérd 9-13

___}(___

120 % PA INREDNINGI

| Erbjudandet géller vid et tillfélle och vid |
| uppvisande av denna kupong. Gar ej att |

kombinera med andra erbjudanden. e
Giltig t o m 23/12 2022 T

-
| Nordsjd’

L _ - e - = = = 4




Plivibokismart — hillbara tips
. %  1ilj ach linddtil

Varen 2020, mitt i pandemins utbrott, flyttade Denice Fallsdalen med familj fran
Stockholm till Nykoping. Har pluggar Denice just nu sista aret pa sjukskoterskeutbild-
ningen och ser fram emot en ny karriar inom varden. Mest kind &ar hon dock fran
bloggen och Instagramkontot Planbokssmart, dar hon skriver och inspirerar om
hallbarhet ur tre olika perspektiv - ekonomi, miljé/klimat och livsstil/tillvaro.

Denice &r ursprungligen fran
Dalarna, en plats hon fortfarande
beskriver som hemma.

— Jag ar uppvuxen i Ludvika och flyttade
darifran efter gymnasiet. Sedan dess
har jag bland annat pluggat i Orebro och
nu senast bott och jobbat i Stockholm.
Anledningen till att vi hamnade har i
Nykoping ar att min man ar fran Oxelo-
sund, sa vi har en naturlig koppling till
omradet, sager Denice.

Vad lag bakom flytten fran
Stockholm?

— Viville byta ut var tranga lagenhet mot
ett hus. Vi har alltid tankt att ska vi flytta
till hus, da kan vi lika garna flytta utanfor
Stockholm. Man far s& mycket mer for
pengarna. Min man arbetar fortfarande
kvar i Stockholm, men
jobbar mycket hemifran
aven nu efter pandemin
sa det fungerar bra.

- hjdlpa mdnniskor - och kdnna
attjag gor nytta”

Du har en bakgrund
inom bankvéariden, men
valde i samband med
flytten till Nykoping att borja plugga
till sjukskoterska. Beratta mer.

— Ar 2015 drabbades jag av utmatt-
ningssyndrom. Redan da borjade jag
ifrdgasatta mina livsval och kénde att
det var mycket stress involverat i det
yrke jag hade valt. Nar vi sedan skulle
flytta tankte jag att "ska vi nu lagga
om livet, ja da kan jag lika garna gora
det ordentligt!”

- Att valet f6ll pa just sjukskoterska
ar for att jag garna vill jobba med
manniskor - hjalpa manniskor — och
kanna att jag gor nytta. Vissa kanske
tycker att det ar konstigt att nagon
med en utmattning bakom sig soker
sig till ett vardyrke, men stress ar

gdra vill jobba med mdnniskor

ju olika fran person till person. Man
maste utga fran sig sjalv. For min del
sa kanns det viktigast att hitta ett yrke
jag brinner for. Som sjukskdterska har
du sa otroligt manga valmojligheter
vad géller arbetsplats sa jag ar dver-
tygad om att jag kommer hitta ett bra
jobb som passar mig.

Du fick borja utbildningen mitt
under brinnande pandemi.
Hur har det varit?
— Det ar klart att pandemin och res-
triktionerna har paverkat utbildningen.
Det har varit mycket digitalt via zoom
istallet for att ses pa plats pa Campus.
Det svaraste skulle jag saga har varit
att behova lara sig ett nytt "sprak” pa
egen hand, utan pluggkompisar och
larare nara till hands.

Y Att valet foll pd just
sjukskterska dr for att jag

- Som tur &r har vi
kunnat ha praktik
utan problem. Jag har
ocksa valt att jobba i
varden under somrarna,
det har varit jattenyttigt
for mig som inte har nagon tidigare
erfarenhet av vardjobb. Det finns sa
manga spannande avdelningar, jag
kanner verkligen att jag har sa stora
mojligheter att valja och utvecklas i
framtiden. Det ar en stor skillnad fran
mitt tidigare bankjobb. Jag tror att

jag ar mest sugen pa att arbeta inom
psykiatrin eller med aldre och dementa.
Men jag ar éppen for alla mojligheter.

Bredvid studierna dgnar Deni-
ce mycket tid at sitt sidoprojekt
"Planbokssmart”, som finns pa

Instagram och som hemsida/blogg.

- Jag startade upp Planbokssmart ett

ar fére min utmattning med mitt intres-

se for ekonomi som grund. Tanken

"Né&r vi bodde i Stockholm behévde
vi ingen bil, och vi vill gdrna fortsétta
att klara oss utan bil sa langt det gar.
Det var en viktig faktor nér vi letade hus
— vi ville bo péa en lugn plats men andéa ha
mojlighet att kunna klara oss med cykel
och kollektivtrafik i den man det gar. Vi
har ocksa turen att kunna lana bil av slék-
tingar nar det behdvs”, sager Denice.

var att visa att "ha pengar” handlar
om prioriteringar. Efter min utmattning
blev Planbokssmart ett satt att bear-
beta saker och ting. Jag borjade dela
med mig av mina erfarenheter kring
stress och utmattning. Det var, och ar,
fortfarande s& mycket tabu och skam
kring psykisk ohéalsa och jag fann en

stor gemenskap i sociala medier,
dar manga hade upplevt samma sak
som jag. Ju mer jag skrev om det, ju
mer svar och respons fick jag. Snart
boérjade kontot vaxa.

Fortséttning pa nasta sida
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"Odlingsintresset var en bonus som kom med flytten till Nykoping. Det ar en
hérlig kansla att jag kan odla en del av familiens mat hemma i trddgarden och att ha
kunskaper i sjalvforsorjning. Det dr ocksa valdigt avstressande och ger sjalvfortroen-
det en boost nar man lyckas. Jag vill ocksa visa barnen vilken tid och omsorg som
faktiskt ligger bakom till exempel en endaste tomat. Jag vill garna uppmuntra fler

till att odla, en balkong eller ett soligt fonster kan réacka langt”, sager Denice.

Manga smarta grejer i en och samma bild. Att ta for sig av skogens skafferi ar
héllbart och smart pad manga satt — det &r gratis, du far en portion natur och motion
och dessutom sa ar det battre ur miljosynpunkt att plocka sina egna blabar jamfort
med att kopa dem i butiken, dér de varit paketerade och ofta behévt transporterats
flera ganger. Se ocksa Denices smarta tips nar det kommer till att forvara blabaren
— mjolkpaketen fér ytterligare ett anvandningsomréde innan de skickas till dtervinning.

Det lackar mot jul och nyar. Vilka
hallbara tips kan du avslutningsvis
ge vara ldasare infor helgerna?

- Borja med att fundera
pa vad som ar viktigt
for just dig. Ar det sil-
len? Pepparkakor? Um-
ganget med familjen?
Att ta det lugnt? Det
finns mycket press utifran pa att jul

Minst sagt. | skrivande stund har
Planbokssmart 34 500 foljare.

— Det ar jattekul att s& manga vill lasa det
jag skriver, och vi har en fin dialog i kom-
mentarsfaltet. Jag ar valdigt forskonad
fran nattroll, de flesta ar trevliga och haller
god ton. Sjalvklart skulle jag vilja utveckla
det annu mer, men det ar svart. Jag ar till
exempel valdigt restriktiv med samarbe-
ten — de fa jag haft ar noga utvalda. Jag

”..g6 bort en bok som du sjdlv
ldst ooh dlskat 1ill ndgon annan
du tror skulle uppskatta den..”

du tror skulle kunna uppskatta den —
snacka om karleksfull géva! Slutligen
vill jag ocksé tipsa om att ge bort
upplevelser och tid tillsammans, det
brukar ofta vara uppskattat.

julklappslek eller bestamma att endast
barnen ska fa julklappar. Prata med
dem du ska fira med och se vad de
tycker. Att man "alltid”
gjort pa ett visst satt ar
en dalig orsak att bara
fortsatta pa samma vis
utan eftertanke, sager
Denice och fortsatter;

- Nar du val bestamt hur jul och
nyar ska se ut sa ar det en god idé att
redan tidigt borja planera for att slippa
stressa senare i december. Kanske kan

vill verkligen kanna att jag kan sta for

det jag lagger ut. Framforallt sa ser jag
Pladnbokssmart som mitt satt att bidra till
klimat- och miljéfragan. Jag vill kunna visa
for mina barn i framtiden att jag gjorde en
insats. Det &r min stora drivkraft!

och nyar ska vara pa ett visst satt, men
det viktigaste ar val anda vad du sjalv,
och dina narmaste, onskar? Som att
ge julklappar till exempel, maste alla
verkligen utbyta julklappar med var-
andra? Kanske kan man istéllet ha en

- Jag vill ocksa gérna sl3 ett

slag for second hand-klappar, allt
behover inte vara nytt. Eller kanske kan
man ge bort ndgot man sjalv gjort? En
annan idé ar att ge bort en bok som
du sjalv last och alskat till ndgon annan

du baka brod och pajer och frysa in?
Passa pa att kopa till exempel sill nar
det ar pa extrapris? Och tank ocksa
redan nu pa hur du vill att januari ska se
ut, eftersom valen du gor i december
ofta paverkar ekonomin i januari.

Plallharnetens 3 ben enligt Plédnbokssmart
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FHeillbor ekonomi

Jag vill leva ett liv dar jag bade ater kakan och har
den kvar. Det innebar att mina pengar bade ska
racka till drommar och livskvalitet i nuet, samtidigt
som jag ska ha rad att spara till framtida drémmar.
Det hér lyckas jag med genom att pa manga olika
satt prioritera sa att s& mycket pengar som méjligt
laggs pa det som ger livskvalitet och sparande, och
sa lite pengar som majligt laggs pa pengatjuvar, sa
som onddig konsumtion eller onédigt dyra "néd-
vandighetskostnader”. Mycket av det som kostar
pengar gar att f& och gora gratis och/eller billigare,

sa att pengar istallet kan anvéndas till att spara i
fonder och aktier, arbeta mindre eller bara satta
guldkant pa tillvaron. Och det finns massor av det
som satter guldkant pa tillvaron som inte kostar
pengar dverhuvudtaget!

5150“2 5 !. :"&5.” i

Jag har sprungit i ekorrhjulet, jag vill inte springa dar
igen. Jag har darfor under de senaste aren skalat bort
mycket av det som inte ger livskvalitet. Det innebar i
praktiken att jag prioriterat bort méanniskor, aktiviteter
och masten. Det har ocksa inneburit att jag de senas-

te aren levt alltmer minimalistiskt och rensat bort
mangder med saker, energitjuvar, ur mitt liv.

Félloor mifs

Allt det vi gor paverkar milién och jag vill leva pa
ett satt som gor sa lite avtryck som majligt. Jag
ar daremot ingen expert och har inte sa stort in-
tresse av att grotta in mig i detaljer. Jag fokuserar
pa sma enkla saker som vi kan gora i vardagen,
till exempel konsumera mindre, handla begagnat,
anvanda det vi redan har (aterbruk och pyssel),
plastbanta och kemikaliebanta. Ett steg i taget.



Trana pa Nyckelgym

*Betalning sker via autogiro. Bindningstid 2 manader.
Senior, 60 ar och ildre, 260 kr/manad.

Vifinns i Frésangs Centrum.
Gymmet ar obemannat. Medlemmar har tilltrade alla
dagar 5,00-23,00 och kan trana till 24,00.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se

eller kontakta oss Q'
E-post: nyckelgym@hotmail.com &,}qf
Telefon: 0705-18 96 75 3

Vi moter dig
med omtanke!

D Praktikertjanst
Torggatan 13, Oxelosund

7 TANPLAKARE . Tel. 0155-316 60
N Goran Herbrlng www.tandIa?(e;reherl;ring.se

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt 6kar du
vardet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

gfi"’ ISOLERING AB &

®  BEHORIG
Losulls-Specialisten”  T&s)10

Foretaget ar miljo- och kvalitetscertifierat

Kop ett par
valfria bwor

och du far kopa
en valfri troja
for halva priset

Galler bade till henne och
honom, 21/ 1-26/1 |

+1953:

oVENLINI

+OXELOSUND+

31



| " 'y

|
i
e B

-

Kiladalens Gospel tar ton i1 kyrkan

Mycket glddje och engagemang ndr Kiladalens Gospel repeterar infér konserten i Oxelésund

Till arets konsert i S:t Botvids kyrka under
Ljus & Varme har arrangorerna bjudit

in Kiladalens Gospel, en av Kiladalens
forsamlings kyrkokorer. Kéren har varit
verksam sedan 2003. Asa Camara leder
kéren tillsammans med pianisten Olov
Osterberg.

- Vi sjunger till storsta delen amerikansk
gospel, allt fran traditionell spirituals till
modern gospel med influenser av bland an-
nat hip hop, pop och soul. Till konserten pa
Ljus & Varme tanker vi dven tolka ett antal
traditionella jullatar for att fa med julstam-
ning i kyrkan, siger Asa.

Asa Camara har sjungit gospel sedan
mellanstadiet och varit med i flera olika
gospelkorer.

- Jag borjade som stamledare i en annan
kor och fortsatte sedan som ledare.

Vagar du testa hur hégt du kan kldttra med
hjilp av drickabackar? Anton Nilsson fran
Upzone ger dig chansen under Ljus & Var-
me att testa dina kunskaper och ditt mod.

Aktiviteten pagar mellan 10-15 och ager
rum i den narliggande parken bredvid
Jarntorget. Aktiviteten &r gratis och du har
chans att vinna en upplevelse pa Jogerso
och Upzones dventyrsbana nésta ar.
Dessutom kan man vinna vardecheckar att
handla for hos Oxel6sunds Foretagar-
forenings medlemmar. Den som klattrar
hogst upp med hjalp av backar vinner.
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Samtidigt pluggade jag till gymnasielarare
(musik och engelska). Sedan 2011 har jag
lett Kiladalens gospel vilket borjade som ett
vikariat men som sedan blev fast.

Kiladalens gospel triffas en gang i veckan
for repetitioner med bade fullt fokus och
manga skratt.

- Vi har fantastiskt roligt tillsammans, och
dr som en enda stor familj. Vi grater och
skrattar ihop, kommer fran olika hall med
olika forutsattningar, men musiken férenar
oss, sager Asa.

Lordag 26 november kommer Kiladalens
Gospel till S:t Botvids kyrka for en konsert
med gladje, energi och gemenskap som
ledord. Hela entréintdkten gar till Radd-
ninsplankan och Oxelésunds forsamling.
Arrangér ar Oxel6sunds Foretagarforening.

Asa Camara och Olov Osterberg

Anton Nilsson driver sedan sommaren
2021 Upzone i Oxeldsund. En dventyrspark
ute pa Jogerso dar man far uppleva en
dventyrlig upplevelse bland tradtopparna.

Aventyrsparken har nagot for alla
Aventyrsklattring i héghdjdsbanor ar ett
dventyr pa 2,5 timmar. Under dventyret far
du uppleva hoga hojder, klattra, balansera
och 3dka zipline bland tradtopparna. En rolig
utmaning dar alla kan klattra pa sin egen
niva.




Lordag 26 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelosund klockan 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitetsknallar,
hantverkare och lotterier.

Godis till alla barn som skriver sin onskelista
hos Jultomten och Tomtenisse.

Julfika och julpyssel for alla barn pa
Koordinaten.

ICA Kvantums paketlotteri.
Lions Loppmarknad och korvférséljning.
Insamling till Raddningsplankan.

S:t Botvids kyrkokor underhaller pa
Koordinaten klockan 12.00.

Antons "back-klattring” i parken vid torget.

Tomtetdg mellan Nykoping och Oxeldsund.
Se fsvj.se fér mer info.

Konsert i S:t Botvids
kyrka klockan 18.00.

Valkommen till en kvall med mycket ljus och

varme. Kiladalens gospel bjuder pa bade
modern och traditionell gospel som lyser upp
tillvaron i en mork tid. Kvallen innehaller en

harlig blandning av bade lugn och svangig

gospelmusik och aven en smak av julen.

Entré: 150 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Forbutiken ICA Kvantum

Hela entréintédkten gar till
Raddningsplankan

RADDNINGS

Ljus & Vérme - ett arrangemang av Oxelésunds Féretagarférening i samarbete w

OXELOSUNDS FORSAMLINGS HJALPKASSA

med Kultur & Fritid, Oxelésunds kommun samt Oxelé Energi och Kustbostédder.

£ Kustbostader L Oxeld Energi Oxelosund



Spannande var pa Koordinatens scen!

Isabella Lundgren & Irma Schultz, Balkan Epic, Jamladies, Maja Francis och Dotter

Nu i dagarna sldpptes scenprogrammet

for varen 2023 pa Koordinaten. Och vilken
spannande blandning av forestallningar och
artister vi har att se fram emot i Oxelosund!

2 februari ger Isabella Lundgren och Irma
Schultz sin konsert ”Ljus i vintermorker”.

De kommer att bjuda pa en varm och innerlig
vinterkonsert med jazz, visa, egna sanger och
evergreens. Bada sangerskorna ar flerfaldigt
prisbelonta och erkdnda inom sina egna falt.
Trots att de verkar inom olika genrer finns ett
tydligt slaktskap i deras satt att tdnka kring
och ta sig an musik. Med sig har de pianisten
Julia Nilsson och gitarristen Agnes Persson.
Om du brukar titta pa ”Pa sparet” kan vi tipsa
om att Isabella ar en av gastartisterna den 2
december.

23 februari ger Musikteater Unna sin fore-
stallning "Balkan Epic”. Det dr den sanna
berattelsen om musikern Anders Peevs pap-
pa, Strahil Peev. Med en unik berattarform
som somlost flatar samman muntligt och
musikaliskt berattande ger sig Balkan Epic ut
pa en jakt efter att forsta krigets foljder, en
fars agerande mot sina barn och langtan efter
ett liv som inte ar maojligt. Forestallningen be-
rattas av scenberattaren Johan Theodorsson
tillsammans med musikerna Mihail Dinchev
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och Anders Peev som spelar episk folkmusik
fran Balkan och Sverige.

23 mars kommer Jamladies som bestar av
Jenny Tarneberg, Anna Strandberg och Mia
Stegmar. De har medverkat i bl. a Eurovision
Song Contest, Melodifestivalen, Bingolotto
och musikaler som Chess och Mamma Mia.
Deras konsert “She’s got the look” ar en
hyllning till Marie Fredriksson och hennes
fantastiska I3tskatt.

"Vi tillater oss att bli personliga bade i vara
musikaliska tolkningar men dven nar vi delar
med oss av egna berattelser ur vara liv som
pa olika satt knyter an till Maries musik.
Naturligtvis har vi med oss ett riktigt hogen-

1”7

ergiskt nummer med Roxettes storsta hits

13 april gastas Koordinaten av Maja Francis
som dr hégaktuell som en av deltagarna i
arets ”Sa mycket battre”. | var aker hon som
support pa First Aid Kit’s Europaturné, men
déarefter vantar en egen turné pa svensk mark
— tillsammans med sitt band. Maja Francis
har varit en del av den svenska musikscenen
sedan sldppet av debutsingeln ”Last Days Of
Dancing” &r 2015. Aren efter foljde samarbe-
ten med bland andra Veronica Maggio och
hon gjorde under tiden inte mindre &n tre
EP-slapp. Debutalbumet “A Pink Soft Mess”

sldpptes 2021 och med det positionerade
Maja Francis sig som en av var generations
mest unika réster — med en penna som vagar
utmana och berora pa djupet. Albumet har
under 2022 nominerats for Grammis, P3
Guld, Manifestgalan, Nordic Music Award
och tagits emot med enhilligt stralande kritik
av svensk och internationell press.

25 maj avslutar Dotter varens scenprogram
- en av Sveriges mest intressanta och snabbt
vaxande popartister. Konserten kommer att
spelas infor stdende publik som kan njuta av
Dotters hitlatar. Dotter har deltagit i Melodi-
festivalen vid tre tillfallen, med en andra plats
i Melodifestivalen 2020 och undgick med en
ynka poang att vinna med hitsingeln “Bullet-
proof”. Laten ar det mest streamade bidraget
av samtliga latar fran det arets Melodifesti-
val - alla kategorier! Med 6ver 19 miljoner
streams har laten salt bade guld och platina,
precis som hitsingeln fran 2019 "Walk With
Me” med sina dryga 25 miljoner, sldppt och
framfoérd tillsammans med ingen mindre an
Mans Zelmerlow.

Du hittar info om artisterna, lankar till deras
musik och biljetter pa www.visitoxelosund.se



LA Oxeld Energi Hillbarhet!
Fjarrvarmen |
Oxelosund

- ett stabilt alternativ pa en skakig energimarknad

| Oxelésund har manga valt det trygga alternativet fiarrvarme
och kan vara lattade Over sitt val.

— Det kanns extra bra att kunna erbjuda ett prisvart och stabilt al-
ternativ, nu nar energimarknaden har varit skakig under en langre
tid, sdger Tommy Englund, Fjarrvarmechef pa Oxeld Energi.

Fjarrvarmen har en hag tillforitlighet vad galler leverans och sam-
tidigt en bra varmereglering som ger en lagre energiférbrukning.
Dessutom &r det en miljiosmart och atervunnen resurs som tas till  Ar du intresserad av att ansluta dig till fjarrvarme? Kontakta oss pa

vara da dverskottsvarme fran staltillverkningen pa SSAB anvands. 0155-388 40, oxeloenergi@oxelosund.se eller 14s mer pa oxeloenergi.se

Sista Chansen! o

(irdtay oo O

Fran och med 1 januari infor
Oxelo Energi ett foretagskort
pa Atervinningscentralen i
Oxel6sund. Detta for att alla
foretag ska bara kostnaden
for det avfall de slanger.

Bestadll och anslut dig till stadsnatet for 17 500 kr fore sista
december 2022. Den 1 januari 2023 héjer vi anslutnings-
avgiften till 22 000 kr.

Valkommen till ett 6ppet,
stabilt fibernat med rejal
kapacitet. Alla i familjen
kan surfa, streama film
och spela onlinespel sam-
tidigt utan kiv. Och du kan
jobba pa distans och vara
trygg med att kapaciteten
racker till. Det underlattar i
vardagen.

Ett klippkort kommer att kosta
2 500 kr (exklusive moms) for
10 ganger och kan kdpas hos
Oxel6 Energi. Mer information
hittar du pa oxeloenergi.se

Bestall via oxeloenergi.se
eller ring oss pa 0155-388
40 om du vill veta mer.

% Oxeldsund
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S:t Botvid fyller "pensionar"!

TEXT OCH BILDER FRAN BILD.OXELOSUND.SE (publicerade med tillstdnd)

Sedan 1957 har kyrkan statt pa
berget som ett sj6- och land-
mirke, stolt uppstrickt mot
himlen. En kyrka som betytt
mycket for mdnga genom dren
och som fick sitt namn efter ost-
kustens skyddshelgon Botvid.

Efter en arkitekttavling fick Rolf
Bergh fran Stockholm uppdraget

att skissa pd Oxel6sunds nya kyrka.
Snart fanns ritningar och en mycket
ovanlig kyrkobyggnad bérjade ta
form. Ett sjomarke i betong, med ett
gyllene kors som inseglingsmirke.

POl

—

Tisdagen den 1 december firar vi att
kyrkan fyller “pensionér", alltsa

65 ar. Men det innebir inte att den
nu far en lugn och ledig tillvaro,
utan vi fortsitter som tidigare med
gudstjinster, konserter, utstdllningar,
korovningar och Oppen kyrka!

Foto: £ I B
0 U Wallng,. dol i>: o754
1012115

Inwigning av Sit Botvids
kyrien dew 1 decenmber 1957
Ph Lvigningsdagen hade
forsamlingen tva guols-
tjinster, sow tllsammans
vikwade ciriea 1400 besbare
och vid en lunch var

250 gister inbjudna.

Fotograf: Okind. Bild (P2 009527

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Kyrkkaffe i forsamlingshemmet efter gudstjdnsterna pa séndagar

1/12
4/12
6/12
7/12
11/12
18/12
21/12
24/12
25/12

S:T BOTVIDS KYRKA 65 AR - Kyrkmissa 19.00 Se ruta

Maéssa 11.00 Christopher Denker och Irina Soderberg

Finsk gudstjénst pa Sjalvstandighetsdagen 18.00 Se finsk spalt
Morgonmassa 09.00 Gert Olsson och Maria Rasmussen

Massa 11.00 Calle Ellwyn och Maria Rasmussen

Méssa 11.00 Gert Olsson och Irina Séderberg

Morgonmaéssa 09.00 Harri Rouhiainen och Irina S6derberg
Julkrubba 10.00, Julbdén 12.00, Julnattsméssa 23.30

Julotta 07.00, Finsk julotta 09.00

Detaljer om julens gudstjénster, se ndsta Magazinet

26/12
31/12

Sammanlyst till Stjdrnholm eller Nykdping
Nyarsbén 17.00 Harri Rouhiainen och Irina Séderberg
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FOTO: LOTTA WISS
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St Botvids Ryrika och
forsamlingshenomet byggs.
Kyrkaw ir 57 pietey hég
och & tornet finmg et
Rlockspel med 24 Rlockor.
Klockstapeln byggdes pé
platsen redan 1926, men
ﬂgttaofgs 1959 och liggey
Lag wira Frisings kapell
Pa Oxeldsunds Ryrkogiivd.

Fotograf: UL wallng,
Bl D 012114

OXELOSUNDS FORSAM
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Kyrkobyggnadskommit-
tén har biskopsbesi pé
Ryrloberget. Fran viinster

L frivare vaden star biskop
Dick Helander, ordférande
KB Goransson, kyrioherde
Bengt Hakansson, Ledamot
Erik Larsson, arkitelt

Rolf Bergh och Ledamot
Axel Jansson.,

Foto: ULf Wallngy. Bily P o1211%

VI SJUNGER IN JULEN

10/12 S:t Botvids kyrka 14.00
De vackraste julsangerna pa finska
med Maria Rasmussen, Tarja Kriikkula,
Harri Rouhiainen och Finska koren.

17/12 S:t Botvids kyrka 19.00
Tillsammans sjunger vi vara
dlskade advents- och julpsalmer.

S:t Botvids kyrkokér. Solister Louise
Alm och Hakan Lindahl, Fredrik Lindgren
trumpet, Mathias Kjellgren orgel
under ledning av Irina Séderberg.

ORGELKONSERT
10/12 S:t Botvids kyrka 19.00

Johannes Skoog, organist i Vasteras
domkyrka. Fri entré - Frivillig kollekt

FOTO: ANDREAS BERHEIDE/IKON ®

TV G efeer oet att Oxelbsund
blivit stad, 1952, delades St
Nicolal pastorat i tva delav.
Den ena blev Oxelisunds
forsamling och friwn bbrjan
anviindes Stjarnholms kyrien
till gudstjiinstlokal. En stor
dvm fanns att i bygga en
kyrka { Oxelosunds centru,me.

FOTO: CECILIE LARSSON/IKON :
°
P

ADVENTSFEST FOR OCH
MED UKRAINARE

13/12 i forsamlingshemmet
16.00-18.00

For alla fran Ukraina som bor eller
uppehaller sig i vart naromrade.

Vi bjuder pa mat och gemenskap och
avslutar med att se Luciatdg i kyrkan.

KAFFEDRALEN

Onsdagar 13.30-15.30
Forsamlingens café &r 6ppet i forsam-
lingshemmet nédstan varje onsdag aret
runt. Har finns fika (20 kr), manniskor
att traffa och tidningar att lasa. For  §
de som vill finns &ven majlighet att

i ) =
6va svenska tillsammans med andra, “TFEDRA-

Forsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogardsvagen 4, 0155-29 34 20, oxelosunds kyrkogard@svenskakyrkan.se « S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 09.00-16.00
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Konflmanspremiiy |

S:t Botvids Ryrka 195g

[ procession thgade de 42
Ronflrmanderng e Ryrieo-
herde Bengt Hakansson |
spetsen frén Forsamlings-
hemumet in ¢ Ryrkan.

Fotograf: Okdnd. Bild 1>: 018077

LUCIATAG MED BARNKOREN

13/12iS:t Botvids kyrka 18.00
Luciatdg med barnkdren under ledning
av Maria Rasmussen, Tessan Cambrant
Berg och Therese Karlsson.

Legenden om helgonet Lucia bdr pa
mdnga viktiga budskap. Att en flicka
ska fd sdga ja till det hon sjélv vill och
kunna skriva sin egen historia.

FAMILJEFRUKOST 2+9/12

Vi ater tillsammans, samtalar, leker
och sa blir det sangstund!
Valkommen till férsamlingshemmet
9.30-11.30, vi ar pd nedervaningen
med ingang fran Skolgatan.

Kostnad: 30 kr/vuxen, gratis fér barn.

Bilder, tips och inspiration!

FOTO: PXHERE.COM ®
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Tisdag 1 december

18.00 Mingel i
S:t Botvids kyrka

Musik, tal och lattare
fortaring.

19.00 Kyrkmaéssa
Medverkande:

Maria Rasmussen, Irina
Soderberg, Tessan
Cambrant Berg, Gert
Olsson, Harri Rouhiainen,
Magdalena Fors, Sanna
Laukkanen, Tarja Kriikkula
och Anna Brannius.

Sdng av Barnkdren,

S:t Botvids kyrkokor

och Finska kéren.

Fredrik Lindgren, trumpet

Vilkommen att = ¥
fira med oss! ‘;EJ}

OXELOSUNDIN
RUOTSINSUOMALAINEN
SEURAKUNTATYO

Hartaus klo 10.00. Froséngin
hautausmaalla, muistomerkin
paikalla. Puuro ja kinkkuvoileipd
Kipinalla jalkeenpain.
Itsendisyyspaivan
jumalanpalvelus klo 18.00.

St. Botvidin kirkko

Juhalavat kirkkokahvit jalkeenpain

Ompeluseura ja puurojuhla
13/12klo 17.00
Seurakuntatalon alakerassa.

Kuoroharjoitukset 5/12
13.00-15.00. St. Botvidin kirkko

00 0000000000000 0000000000000000000OCF

Vi firar 15 ar av
att forandra synen

A& .

pa manniskor

KALASERBJUDANDE

1000 kr rabatt
pa progressiva
glasogon

Rabatten géller med kod STIL1000, anvéand
den nar du bokar din tid for synundersékning
pa smarteyes.se eller i butik. Valkommen!

smarteyes
Nykoping, Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08

Galler nybestallningar t.o.m 31/12 2022 i Nykdping. Géller ej vid
tecknande av prenumeration, féretagsavtal eller i kombination
med andra erbjudanden/rabatter vid samma koéptillfalle.




”Sangen om mej”
Koordinaten 30 november

Ett musikresidens om manniskors
erfarenheter och tillhorigheten till

vara nationella minoriteter.

M6t vara nationella minorite-
ter och urfolk pa ett nytt satt!
Hur later sverigefinsk soul,
judisk schlager, vastafrikansk
musik som mott Tornedalen,
romsk indiepop och sydame-
rikansk folkpop om en same?

Det far du reda pa ifall du
kommer och lyssnar pa
"Sangen om mej”. Under
2022 har deltagare ur de
nationella minoriteterna fatt
beratta om sina liv och sin
bakgrund for fem latskrivare
med helt annan bakgrund.

Motet har tolkats om till
toner och text som nu ska
framforas av dessa latskri-
vare tillsammans med ett
husband pa scener runt

om i Sormland. Du kommer
ocksa fa hora berattelser och
tankar fran deltagarna och
latskrivarna.

Henrik Sethsson ar lat-
skrivare och frontperson i
Casanovas. Laten Mota Olle
i grind (Amanda Lind) vann
Arets It vid Guldklavengalan
2022, och 2018 vann Henrik
pris som Arets sangare vid
samma gala. Som latskrivare
har han sitt namn bakom
otaliga hits, och 2001 var
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han med och skrev Friends
vinnande melodifestivallat
Lyssna till ditt hjarta.

Kristin Amparo ar latskri-
vare och sangare som blev
kand for en storre publik efter
sin medverkan i talangpro-
grammet X-factor 2012. Kris-
tin har horts flera ganger i
Allsang pa Skansen, deltagit
i Melodifestivalen och sjungit
tillsammans bland annat
med Cleo, Nina Persson

och Charlotte Perelli. Kristin
sjunger i manga olika stilar,
och 2009 tilldelades hon Ali-
ce Babs Jazzstipendium for
sina tolkningar av jazzmusik.

Karl-Jonas Winqvist ar
musiker och producent som
driver det egna skivbolaget
Sing a song fighter. Han har
slappt flera kritikerrosade
skivor under namnet Blood
music samt producerat

det senegalesiska bandet
Wau-Wau Collectif och
solopianoskivor med liris
Viljanen. Tillsammans med
Emma Nordenstam har han
ocksa vunnit flera priser

for sin nyskapande, vackra
och svangiga musik foér
barn, bland annat Grammis,
Manifestpriser och SKAPs
barnmusikpris.

Sousou Cissoko ar latskri-
vare, sangare och en av fa
kvinnliga musiker som spelar
det vastafrikanska harpin-
strumentet kora. Sousou
spelar oftast med sitt band
Sousou & Maher Cissoko,
som turnerat i 6ver 30 lander
och bade Sveriges Television
och Sveriges Radio har gjort
dokumentarer om bandet.
Paret Cissoko driver ocksa
en retreat med kurser i kora-
spel i s6dra Senegal.

Liliana Zavala ar slagver-
kare, sangare, latskrivare,
konstnar och producent,
fodd och uppvaxt i Cérdoba,
Argentina och bosatt i Stock-
holm. Hon har slappt flera
skivor i eget namn och varit
nominerad till Arets artist pa
Folk & Varldsmusikgalan.
Som musiker har hon spelat
med allt fran Ale Moller till
Fever Ray samt medverkat
som teatermusiker pa bland

annat Folkteatern i Géteborg.

”Sangen om mej”
produceras av Scen-
konst Sormland. Du
kan lasa mer och
kopa biljett pa www.
visitoxelosund.se

Kristin Amparo

Karl-Jonas Winqvist

Sousou Cissiko

Liliana Zavala



’Laulu minusta”
Koordinaten 30. marraskuuta

Vierailevien musiikkitaiteilijoiden yh-
teistyona syntynyt musiikkiprojekti
kansallisiin vahemmistoihimme kuu-
luvien ihmisten kanssa siita kuinka
he kokevat kuuluvansa kansallisiin
vahemmistoihimme Ruotsissa.

\\\\“\\h—
e

Tule tapaamaan kansallisia
vahemmistéjamme ja alku-
peraiskansojamme uudella
tavalla! Miltd kuulostaa
ruotsinsuomalainen soul,
juutalainen schlager-iskelma,
lansiafrikkalainen musiikki,
joka kohtaa Tornionjoki-
laakson, romaninkielinen
indiepop ja eteldamerikkalai-
nen folkpop saamelaisesta
laulettuna.

Tama selviaa jos tulet kuun-
telemaan Laulua minusta.
Vuoden 2022 aikana meilla
on ollut mukana kansallisten
vahemmistdjen edustajia,
jotka ovat nain voineet kertoa
elamastaan ja taustastaan
kokonaan toisenlaisesta taus-
tasta tuleville lauluntekijoille.

Tapaaminen on tulkittu ja so-
vitettu uudelleen saveliksi ja
sanoiksi, joita nama laulun-
tekijat nyt esittavat yhdessa
oman bandin kanssa ympari
Sdrmlantia. Tulet kuulemaan
myo6s mukana olleiden osal-
listujien ja lauluntekijéiden
kertomuksia ja ajatuksia.

Henrik Sethsson on laulun-
tekija ja Casanovasin keula-
hahmo. Kappale Mota Olle
i grind (Amanda Lind) voitti
palkinnon Arets lat Guldkla-
ven-gaalassa 2022, ja 2018
Henrik voitti palkinnon Vuo-
den laulajana samassa gaa-

lassa. Lauluntekijand hanen
nimensa on lukemattomien
hittien takana, ja vuonna
2001 han oli mukana ja teki
Melodifestivalissa Friendsien
voittokappaleen Lyssna till
ditt hjarta.

Kristin Amparo on laulun-
tekija ja laulaja joka tuli
tunnetuksi suurelle yleisolle
osallistuttuaan kykyjenetsin-
tédohjelmaan X-factor 2012.
Kristinia on kuultu useasti
Allsangissa Skansenilla, han
on osallistunut Melodifesti-
valeniin ja laulanut yhdessa
mm. Cleon, Nina Perssonin
ja Charlotte Perellin kanssa.
Kristin laulaa monilla eri
tyyleilla, ja 2009 hanelle
myonnettiin Alice Babs Jazz-
stipendi hanen jazzmusiik-
kitulkinnoistaan.

Karl-Jonas Winqvist on
muusikko ja tuottaja, jolla on
oma levy-yhtié Sing a song
fighter. Han on julkaissut
useita kriitikoiden ylistamia
levyja nimella Blood music
seka tuottanut senegalilaisen
Wau-Wau Collektif -yhtyeen
musiikkia ja soolopianole-
vyja liris Viljasen kanssa.
Yhdessa Emma Nordensta-
min kanssa on han myos
voittanut useita palkintoja
innovatiivisesta, kauniista

ja svengaavasta lastenmu-
siikistaan, mm. Grammis,

Oxeldsund on osa suomen kielen hallintoaluetta

Manifestpalkintoja ja SKAP:n
lastenmusiikkipalkinnon.

Sousou Cissoko laulunte-
kija, laulaja ja yksi harvois-
ta naismuusikoista, jotka
soittavat lansiafrikkalaista
harppuinstrumenttia kora.
Sousou soittaa useimmiten
Sousou & Maher Cissoko
-bandissa, joka on ollut kier-
tueilla yli 30 maassa ja josta
seka Sveriges Television
(SVT) ja Sveriges Radio (SR)
ovat tehneet dokumentteja.
Cissoko-pariskunta jarjestaa
my0s koronsoittokurssien
retriitin Etela-Senegalissa.

Liliana Zavala soittaa
lydmasoittimia, on laulaja,
lauluntekija, taiteilija ja
tuottaja, syntynyt ja varttunut
Cérdobassa, Argentiinassa,
ja asuu Tukholmassa. Han
on julkaissut useita levyja
omalla nimelldan ja hanet on
nimetty Vuoden taiteilijaksi
Folk & Maailmanmusiikkigaa-
lassa. Muusikkona han on
soittanut kaikessa mukana
Ale Mdllerista Fever Rayhin
seka vaikuttanut teatterimuu-
sikkona mm. Folkteaternissa
Goteborgissa.

Laulun minusta tuottaa
Scenkonst Sormland. Voit
lukea lisaa ja ostaa lipun
nettiosoitteessa www.
visitoxelosund.se
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Lordag 26/11
Ljus & Varme x*

t Julklappslotteri

Det dr dags igen for vart omattligt populéra julklapps-
lotteri! Varje ar skramlar vara tomtenissar ihop 300
paket, som man vinner genom att kdpa lotter utanfor
butiken.

Varje lott kostar 50 kronor, 300 lotter har vi, vardet i
paketen vaxlar mellan 30 kr upp till 1.500 kr.

Det ar alltsa vinst varje gang!
Betalning endast med kontanter.
Max 3 lotter/familj.

- (Vanligen respektera detta)

Det viktigaste av allt &r att ALLA pengar for lotterna
gar direkt tillbaka till behovande i Oxel6sund,
via Raddningsplankan och Oxelosunds Forsamling.

Varmt vialkomna till oss, I6rdag 26/11 fran klockan 10.00.
Psst- lotterna brukar ta slut fort, sa kom i tid!
Vi vill att ni fortfarande tanker pa att halla avstand.

Varma hdlsningar
Tomtenissarna pd ICA Kvantum
' I vart Julklappslotteri kan du vinna Tyngdtdcke, Sonos

hégtalare, Hdftig springcykel, Padel racket med bollar
Weber grill, Stor party hégtalare, Chokladaskar
Stort mjukisdjur, Héftig ryggsdck, Drénare
Smashburger set, Sodastream plus mdanga andra
spdnnande vinster!
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