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Arbetsgladje
nya kristider

Hosten ir hir, och det med rage.
Det kidnns alltid som att septem-
ber manad formligen springer for-
bi. Pl6tsligt adr vi istillet i slutet av
oktober. De forsta frostnitterna
har varit, I6ven har snart forsvun-
nit fran triden och det borjar bli
hog tid att fa vinterdadck pa bilen.

Jag fyllde som bekant 65 ar i som-
ras, och har sedan dess motts av
en del forvanade reaktioner. "Var-
for jobbar du fortfarande, ir det inte
dags att gd i pension?” Den fragan
skulle jag garna vilja bolla vidare till
Ronnie Gardiner, 9o ar gammal, som
fortfarande levererar jazz i hogsta
klass tillsammans med sina band-
kamrater. Svaret pa fragan kanske

ar ett valkant citat; "Vilj ett arbete
du dlskar och du kommer aldrig att
behova arbeta en dag i hela ditt liv”.
Vi hade férmanen att fa arrangera en
konsert i S:t Botvids Kyrka med just
Ronnie och kompani i bérjan av ok-
tober - och vilken upplevelse det var!

Musiken de levererar pa scenen ir
ju en sak. Den kan ingen siga nagot
annat om dn att den &r felfri. Mumma
for den som alskar jazz, och som lyfts
annu ett snapp av kyrkans hiftiga
akustik. Wow, helt enkelt. Men de
bjod ocksa pa en annan upplevelse,
lite i skymundan. Namligen en harligt
uppfriskande uppvisning i professio-
nalism, 6dmjukhet och arbetsglidje.
Virldsstjarnan Ronnie fixar sjdlv
iordning sitt trumset - och det med

ett stort leende. Han har sjilv hand-
plockat sina bandmedlemmar och
agerat mentor at dem. Och alla kom-
mer till spelplatsen med en genuin
vilja att bjuda publiken pa det basta
mojliga. Det finns sd mycket respekt
inblandat, bade gentemot varandra,
publiken och arrangoren. Sant glader
en gammal eventarbetare.

”En olycka kommer sillan ensam”,
heter det ju. Och sa kidnns det
verkligen just nu. Pandemi. Reger-
ingskris. Krig i Europa. Situationen

i Iran. Och nu skenande elpriser och
hojda priser pa livsmedel. Det senare
drabbar inte alla lika hart - manga av
oss kommer nog kunna leva mer eller
mindre som vanligt anda - men de
som blir drabbade, de drabbas hart.
Jag tinker pa alla som redan innan
levde pa existensminimum. Som av
olika anledningar har det knapert
och har svart att forbittra sin situa-
tion. Som kanske maste vilja mellan
att kopa mat eller en ny vinterjacka
till barnen. De far det forfarligt svart
som liget nu utvecklas.

Nu blir manga lokala organisatio-
ners arbete otroligt viktigt. Kyrkor-
na spelar till exempel en framtradan-
de roll da det dr manga som vinder
sig till dem for att fa hjilp och stod.
Jag har under manga ar fatt folja det
fina arbete Oxel6sunds forsamling
gor lokalt, bland annat via sin insam-
ling Riddningsplankan. Nu haller

vi pa att planera infor arets Ljus &

OC

Virme, dar vi ska forsoka samla in
sa mycket medel som mojligt till just
Riaddningsplankan. Jag vill girna
uppmuntra dig som ldser att visa ditt
engagemang lokalt. Skank en peng,
stotta en granne eller hor efter hur
just du kan vara behjilplig i denna
nya kris. Tillsammans ar vi starkare.

Nagot historiskt har ocksa skett

i Oxel6sunds politiska varld. For
forsta gangen sedan kommunen
bildades f6r 72 ar sedan ir det inte
vansterstyre i kommunhuset. Oavsett
vad man sjilv tycker politiskt kinns
det viktigt att notera denna historis-
ka hindelse. Lis girna en intervju
med Moderaternas Dag Bergentoft
lingre fram i tidningen.

Det var allt for nu. Var ridda om er
och era nira och kira i hostmorkret.
Trevlig lasning och pa aterseende i
slutet av november!

TORBJORN DAHLSTRGM, ANSVARIC UTGIVARE
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Andra paret
1/2 priset!

Galler billigaste paret vid kop av
kompletta glasdgon fran samma recept.
Erbjudandet kan inte kombineras

med andra paketpriser.

Kostnadsfri Vill du delbetala?
Syn un d e rsa k n i n g Vi erbjuder avgiftsfri betalning!
. . . Effektiv rénta vid 10.000 kr &r 0 % il
Vld k0p av glasogon- vid 10 manaders betalning.
Varde 395:- Utfors av legitimerad optiker. v Ingen upplaggningsavgift ¢ Ingen ranta ¢ Ingen aviavgift

Vi erbjuder aven
ogonhalsoundersokning!

Regelbundna kontroller ger oss stérre mdjlighet att upptacka férandringar i tid.
En 6gonhéalsoundersokning kostar 895:- (60 min.) och da ingar fullstandig synundersdkning,
tryckmatning, synfaltsmatning, dgonbottenfoto samt expertbedémning av resultatet.

Fér mer information om 6gonhalsoundersokning, besék var hemsida.

Nykdping Oxel6sund

Q|asogonmagaS|nEt Vasterport Kopcentrum Gallerian, Jarntorget 4

Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20  (Fd Sérners)

For Gppettider med mera ga till: www.glasogonmagasinet.se



Alder: 29 ar
Bor: pa Kulltorp utanfor Nykoping

Familj: sambo och tva barn, 2,5 ar

och 8 manader gamla.

Gor: Erbjuder friskvard och rehab for

hastar i egna foretaget JL Horse Care




Josefin jobbar med

Det &r manga barns hogsta drom att fa
jobba med sitt stora intresse i livet -
hastar! For den som dnskar gora verklighet
av sin drom finns idag manga vagar att ga.
Magazinet har traffat hastmassoren Josefin
Lindvall for ett samtal om livet som egenfo-
retagare och karleken till hastarna.

Vi traffar Josefin pa garden Kulltorp som ligger
lantligt mellan Runtuna och Lid. Har bor Josefin
tilsammans med sin familj och garden agerar ocksa
bas for hennes foretag JL Horse Care.

— Min forsta kontakt med hastar var via ett "prova
pa™tilifalle pa Orstigsnas ridskola, dé var jag omkring
10 & gammal. Darefter borjade jag rida och hjélpa till
i ett privatstall som agdes av en van till mina foraldrar.
Dar spenderade jag all min lediga tid och larde mig
jattemycket, jag fick verkligen en bra grund att jobba
vidare pa, berattar Josefin.

Femton ar gammal fick Josefin en egen hist. |
samma veva borjade hon ocksa pa naturbrukslinjen pa
Realgymnasiet. Givetvis med inriktningen ridning.

— Det var egentligen forst da jag utvecklade min ridning
pa allvar. Jag kunde saklart rida sedan innan men ef-
tersom jag inte gatt den traditionella vagen via ridskola
blev det forst da jag blev skolad inom ridningen. Aven
om jag redan sedan innan var en obotlig hastnord!

Hon minns tillbaka pa gymnasiearen som en
rolig och larorik tid.

— Vi tillbringade mycket tid pa Stjarnholm och Bullersta
dar vi hade vara ridlektioner. Sedan hade vi en hel del
praktik pa gardar runt om i Nykoping. Jag fick ocksa
tillfalle att ha praktik hos falttavlansryttaren Anna Has-
s0 i Skane, det var valdigt spannande och utvecklande!
| princip kan man saga att jag fick alla fardigheter en
professionell hastskotare behdver ha under gymnasie-
tiden, sager Josefin.

Efter gymnasiet arbetade Josefin en tid som
lokalvardare. Men snart borjade suget att ater fa
arbeta med hastar gora sig pamint.

- Jag tog ledigt ett halvar fran mitt jobb och akte 6ver
till England for att arbeta med polohastar. Det var
under den tiden jag tog beslutet att satsa vidare inom
hastnaringen, det gav mig verkligen blodad tand.

Véal hemma i Sverige sokte Josefin jobb som hést-
skotare hos ett antal valrenommerade stall runt
om i landet. Men s& dok istallet ndgot annat upp.

- Jag motte min nuvarande sambo och plétsligt var
det inte lika lockade att flytta ivag frdn Nykoping.
Istallet fick jag vélbehovlig pepp fran honom att satsa
som egenforetagare, snarare an att forsoka hitta en
anstallning i hastvarlden, sager Josefin som skojsamt
beskriver sig sjalv som lite "fyrkantig” i tankesattet.

- Att starta eget foretag hade jag aldrig funderat
pa innan. Men nu &r jag sa glad att jag jag hamnade
har. Jag trivs verkligen med att driva eget foretag! Det
ar sa vardefullt att kunna bestamma 6ver sin egen

tid och hur jag ska utveckla bade mig och foretaget
framat, sager Josefin och ler.

Ar 2019 gick Josefin en utbildning till hast-
massor. Det var bara borjan.

— Min forsta utbildning gav bra utbildning i hastens
anatomi och fysiologi. Darefter har jag ocksa vidareutbil-
dat mig inom laserterapi, akupunktur/akupressur enligt
TCM och nu senast koppning for hastar. Det ar valdigt
intressant och givande, det finns sa mycket att lara sig!
Narmast sa skulle jag vilja lara mig mer om kiropraktik
och kunna ha med det bland mina verktyg ocksa.

Hon startade upp verksamheten pa en storre

gard, dir hon hyrde in sig i ett stall. Ar 2020 flytta-

de familjen och verksamheten till egna garden Kulltorp.
Har tar hon idag emot hastar for behandling och langre
rehabvistelser, samt erbjuder stallplatser. Vanligast ar
dock att hon aker till kunden, beréattar hon.

- Oftast aker jag ut och kollar igenom hasten,
lyssnar pa agaren och rekommenderar darefter en
behandling. Viktigt att veta ar att mina behandlingar
inte ersatter veterinarvard, ar hasten halt eller sjuk sa
ska den till veterinar forst, sager Josefin bestamt.

Har du nagra tips till ungdomar som drommer
om att jobba med héastar?

- Forst och framst; hall liv i din drém! Lat inte andra
saga att det "bara” ar en hobby, att man maste satsa
ett "riktigt” jobb utanfor stallet. Det finns s& manga
spannande yrkesvagar inom hast- och ridsport. Jag
kan verkligen rekommendera en hastinriktad gymnasie-
utbildning, da har du en bra grund att sta pa.

Slutligen, hur ser dina egna framtidsdrommar ut?
— Jag vill fortsatta att utveckla verksamheten. Jag
skulle garna jobba mer med forebyggande rehabatgar-
der an jag gor idag, och en drom ar att aven lara mig
mer om manniskans halsa for att kunna jobba med ett
ekipage som en helhet, sdger Josefin avslutningsvis.

Medicinsk laser ar en mycket effektiv och valbeprévad
behandlingsmetod for att paskynda kroppens egen lakning pa
cellular nivé och kan darmed forkorta konvalescenstiden med
upp till 50 %. Kan anvéndas pa bade akuta och langvariga
smarttillstand/skador och &r en riskfri behandling med milda
eller inga biverkningar. "Laserterapi ér fantastiskt for senska-
dor, som ar valdigt vanligt hos hastar”, sager Josefin.

o [l R L U 111 g G 3
Akupunktur enligt TCM. TCM &r en gammal kinseisk
lakekonst som alltid varit en sjalvklarhet i dstvarlden.

Det ér inte sérskilt smartsamt att fa akupunktur, men for
héstar som tycker att det ar obehagligt att fa nalar anvander
man sig istallet av akupressur. Akupressur innebar att man sti-
mulerar punkterna med tryck fran fingrarna. Med akupunktur/
akupressur korrigerar man obalansen som uppstatt i kroppen
s att Qi kan floda fritt. Man behandlar symptom och grundor-
saken genom punkter pa kroppens medianer.

Koppning 6kar blodcirkulationen och kan verka smartlindran-
de och avslappnande. "Hastarna gillar det och jag har sett bra
effekt av de behandlingar jag gjort”, sager Josefin.
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60 ar med cellon
Celebert besok hos Nykopings Filharmoniker

Ola Karlsson har fyllt 70 ar och spelat cello i 60 ar. Det vill han fira med
en konsert tillsammans med Nykopings Filharmoniker pa Culturum
lordag 29 oktober. Ola &r professor emeritus fran Kungliga Musikskolan
men undervisar bade pa Musik- och Operahdgskolan vid Malardalens
Universitet i Vasteras och Sibeliusakademin i Helsingfors. Han arbetade
under manga ar som solocellist i Sveriges Radios Symfoniorkester.

Ola har dven varit verksam som dirigent, ofta i kombination som solist.

Men allt borjade i Nykoping dit familjen flyttade da Olas pappa fick
jobb som rektor pa en av stadens skolor.

- Pappa jobbade, innan han fick rektorsjobbet, som skolkantor och var
duktig pianospelare. Mamma sjéng i kor och det var mycket musik i
vart hem, minns Ola. Jag bérjade spela piano och min ambition var att
fortsatta att utveckla pianospelandet. Mina foraldrars drom var att
familjen skulle bilda en pianokvartett bestdende av piano, cello, fiol och
altfiol.

Nar familjen kom till Nykoping ville fordldrarna att Ola skulle borja pa
musikskolan.

- Vi flyttade till Nykoping i september sa musikskolans klasser hade redan
borjat och de var inte sa villiga att ta emot ytterligare en elev. Men pappa
var envis och till slut gav man med sig. Jag fick borja i musikskolan med
Bertil Jernbom som larare.

Nar Ola kom till skolan fér forsta gangen hande nagot ovantat.

- Jag fick en cello i knat av Bertil och en spelbok med uppmaningen;
ga hem och 6va. Det var allt. Jag var inte sa fortjust, jag ville ju spela
piano. Men mamma ville att jag skulle spela cello och jag borjade 6va
utan nagon storre motivation.

Men ibland spelar slumpen in.

- Det var tva saker som gjorde att jag andrade installning till cellon.
Jag larde mig spela med vibrato, da hande nagot i huvudet pa mig.
Sedan fick jag noter déar cellon blandades med pianonoter. Jag fragade
pappa om man kunde spela cello och piano tillsammans. Svaret var ja
och jag fragade genast; kan vi prova?

Reaktionen hos ynglingen Ola var omedelbar.

- Nar vi spelade tillsammans forstod jag férdelen med cellon, och sedan
dess har det varit mitt huvudinstrument. Jag 6vade i princip varje dag
efter att jag gjort mina laxor. Kompisarna fick vanta pa att jag skulle
komma ut och delta i fotbollsspelandet, sager Ola och ler.

Genom pappans férsorg fick Ola borja spela infor publik i ung alder.
- Jag spelade i kyrkan och vid 13 ars alder borjade jag i Nykopings
Filharmoniker och spela. Jag deltog ocksa i olika musiklager i ung alder.

Musiken sag Ola sa hir langt som en hobby.
- Jag hade helt andra yrkesambitioner, jag ville bli brandman eller
ingenjor, sager Ola.

Ola minns tydligt nar han fick klart for sig vad yrkesvalet skulle bli.

- Det var under en avslutande konsert pa ett musiklager i Granna nar
jag var 15 ar. Det “small till” i huvudet pa mig och jag tankte ”jag ska bli
musiker”, inget annat.

Nu bérjade ett modosamt arbete for Ola.
- Jag fick verkligen kdmpa for att bli musiker pa heltid. Beslutade att
avbryta mina gymnasiestudier efter ett ar och soka in pa Sveriges

Ola Karlsson

Radios musikskola, Edsbergs slott. Detta trots ivriga protester fran manga
hall. Men det blev lyckosamt. P4 musikskolan fick jag hjalp av larare pa
allra hogsta niva, jag larde mig att arbeta hart, 6va mycket och fick en god
grundteknik i spelandet.

Som sa mycket annat var det hart arbete som gillde for Ola, med upp-
och nergangar.

- Jag minns vad min gamla larare Bertil Jernbom sa; “nar det gar som
samst ska du 6va som mest”. Det kloka budskapet hjadlpte mig.

Ola Karlsson lyckades i sin ambition att bli musiker. Med sitt
cellospelande och dirigentskap har han natt stora framgangar.

Nu atervander han till sin gamla hemstad fér en konsert.

- Det kédnns bra att fira min 70-arsdag och 60 ar med cellon genom knyta
ihop sdacken och ge en konsert just i Nykdping. Det var har allt borjade

i musikskolans regi och med hjélp av min forsta larare Bertil Jernbom,
avslutar Ola Karlsson vart samtal.
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Bostads-
bevakning

Vara populara tjanster hjalper dig
till en enklare bostadsaffar

Genom att starta en bostadsbevakning hos oss far du
forslag pa bostader som passar just dig, innan de dyker
upp pa exempelvis Hemnet. Missa inte chansen till ditt
dromboende - starta en bostadsbevakning idag!

Kombinationen med bostadsbevakning och var populara
tjanst Pa gang okar dina chanser till dromboendet.

Kontakta nagon av vara maklare sa berittar de mer. Fastighetsbyrﬁn e



Du g Nyk plng

Vi vill tacka dig som valkomnar besckare hit. Du som bjuder
pa ditt Nykoping. Du som ger nagon annan minnen for livet.
Till dig och alla andra Nykopingsbor har vi samlat tips som
gor er till annu battre ambassadorer.

Nykopingsguiden.se/ambassador Nkapl ngsgu iden



Transpirationstransportmedel

Det har varit en nedsldende sommar.

Jag tvingas numera trampa uppefter Ekebydalsback-
en pa cykelns allra lattaste vaxel.

Det inverkar menligt pa jagkanslan.

Min kondis ar kass och val uppe pa backkronet slar
pulsen som en kolibris vingar.

Det gar sa att saga utfor fastan det ar uppfor.

Det ar bara att erkanna for sig sjalv att framtiden
ter sig svart som en nattorientering utan pannlampa.
Jag far val forlita mig pa en gudsfortrostan om en
forsening av kroppens forfall. Hittills utan nagon som
helst bonhorelse.

Verkligheten ar den att jag knappt tar mig upp ur
sangen pa mornarna, eller oftare framat formiddan.
Det har nu inget med aldersstelhet att gora. Nejda.
Utan langre kan inte vovven vanta.

Det kan for all del bero pa ren lathet ocksa.

Det vill jag dock inte tro, dven om jag i tonaren
fick hora att jag var sa sl6 att om nagon gav mig en
snyting behdvde jag hjalp att falla till backen.

Det var en sanning med modifikation, da.

Det ar i vart fall en definitiv osanning, nu.

Jag Klarar mig namligen p& alderns host ovanligt bra
pa egen hand. Atminstone vad det anbelangar att sta
pa oéronen. Helt utan hjalp.

Det ar inte alls osannolikt, snarare sannolikt, att
jag nasta sommar maste ga och leda cykeln i den
400 meter langa Ekebydalsbacken. Eller nddsakas att
ansO6ka om kommunal fardtjanst.

Det senare verkar vara en kommunal service pamin-
nande om oddsen vid ett roulettbord. Den som har tur
kan gladja sig at att den i forvag bestallda transporten
dyker upp pa angiven tid.

Det gor den inte alltid. Det kan rentav handa att den
bestallda transporten inte dyker upp alls.

Den installda resan vallar fardtjansbrukarna bekym-
mer av liknande slag som drabbar flygresenarerna hos
SAS. Det som sker ar att ingen kommer nagonvart och
att klaga leder ingenvart.

Det ar knappast for mycket begart att fardtjansrese-
narer inte ska behdva vanta pa en bestalld transport till
dess att det istallet blir aktuellt med begravningstjanst
och en annan typ av korsla. Da med korgarn som
andstation.

Nu kanske nagon ldsare i all vanlighet tipsar om
elcykelns fortjanster. Visst, men nej tack.

Jag kan i sa fall lika garna leta efter en trimmad Puch
Florida pa Blocket eller kanske fixa en EPA-traktor.
Denna Transportstyrelsens gava till tonarsynglingar
med kepsen bak och fram och mobilen tillhands som
livets nodiga vagatlas.

Jag vill dock vara tydligt med att nar nar jag trampar
luft i ett motlut och pigga brukare av elcyklar blaser
forbi mig som varsta sadelryttarna i Tour de France
avhaller jag mig anda fran svordomar. Pa sin hojd kan
jag tyst lata undslippa mig stinsens ord nar han glomt
stinsspaden inne i stationshuset: "Jarnvagar ocksa!".

Det finns cyklande prestationsneurotiker som menar
pa att anvandande av elcykel ar som att ligga pa rygg
och cykla med benen i luften. Den gymnastiska dvning-
en anses a andra sidan starkande for magmusklerna
och backenbotten och ingick redan pa 1960-talet i s&-

val fotbollstraning som i Konsums husmorsgymnastik.
Dar var jag flitigt narvarande. | fotbollstraningen alltsa.

Vad jag kommer ihag fran fotbollens grona planer
pratade vi dock sallan om nyttan av en valtranad
backenbotten for att forhindra inkontinens. Vi var
istallet inriktade pa att tappa till bakat. Dar lackte det
betankligt match efter match.

Velocipeden kan beskrivas som ett transpirations-
transportmedel. Satillvida att ett idogt trampande
satter svettkortlarna i ymnigt arbete.

Transpirerandet hor liksom till sjalva livsupplevelsen.
Detta till skillnad fran en punktering.

Min favoritunda pa hojen ar Bergshammar — Oxelo-
sund tur och retur. Den dagsutflykten inkluderar ett
dopp i havet vid Femore klippor.

Det blir aven pafylining av energidepaerna.

Det innebar att jag kolkar i mig en Red Bull.

Den ar en sa kallade energidryck som i TV-reklamen
havdas ge den torstige vingar, vilket kan vara till hjalp
for en utpumpad pedaltrampare.

Jag har emellertid aldrig kant av nagra vingar.

Daremot brukar jag kanna av mina njurstensbesvar.
Vilket inte har med nagonting att gora.

Det som far fart pa mina lemmar infér hemfarden ar
nog snarare det uppfriskande havsbadet.

Min hypotes ar den att den blygsamma badtempe-
raturen vid Femare kan ha en liknande effekt som en
hjartstartare och fa livsandarna att piggna till av pur
forskrackelse.

Dartill 1ar kalla bad vara halsobeframjande.

Ma vara att nar jag nedsanker min lekamen i boljan
mer kanns som att jag kan halsa hem.

Lagom till arets cykel- och sommarsasong har Oxe-
|6sunds kommun tankt till och strax efter rondellen vid
Gumsbacken satt upp en upplysningsskylt med texten:
"10 minuter till havet”.

Den hoppingivande informationen ter sig overdriven. |
alla fall for oss som uppratthaller den gamla kvarlevan
att begagna oss av brukscykel.

Jag testar en dag substansen i vad som kommunice-
ras pa den namnda kommunskylten.

Jag trampar pa i god fart men har efter tio minuter
bara hunnit till Bjorshultsavfarten, som leder in till
sydostra Sormlands storsta deponi.

Dar vare sig jag ser eller hor havet. Daremot kan jag
ana konturen av sopptippen och fornimmer skranet
fran en uppsjo av masfaglar.

Nu kanske ni undrar om jag inte ska namna nanting
om sa kallade elsparkcyklar. Joda.

Jag foredrar som papekats tvahjulingar som framfors
for egen maskin och har val inte storre intresse av
elsparkcyklar an av Sormlandstrafikens busstidtabell
pa linjen Blacksta vagskal — Flens jarnvagsstation. Men
en asikt kan man forstas alltid ha. Det har nastintill
varje svensk.

Utan att varlden blir sarskilt battre for det.

Det finns tillbakavisare och tillskyndare av tillkomsten
av det eldrivna transportmedlet ifraga.

Det utmarkande for inlaggen for eller mot elsparkcy-
kelns vara eller inte vara ar bada sidors stingslighet.
Det ar inte utan att man kan tanka sig att tillvaron kan
vara lugnare i ett getingbo.

Det gar inte att backa tiden. Elsparkcykeln har kom-
mit for att stanna vilket den i och for sig sallan gor.
Varken vid stopp- eller vajningsplikt. Vad blir forresten
nasta innovation? Elsparkstétting!

Jag vill tro att det finns en gen av forskare i mig.
Som ett bevis pa den saken vill jag hanvisa till att jag
last en befolkningsstudie fran SCAPIS (Swedish Cardio-
Pulmonary biolmage Study).

Huruvida jag begrep nagot av rapporten ar en annan
sak. Det kan vara knepigt utan bilder.

Det professorer och docenter i folkhalsa och idrotts-
vetenskap kom fram till var att svensken ror sig allt
mindre. Som om det vore nagot nytt.

Det kunde jag ha raknat ut 6ver en kopp kaffe.

Det vill saga den obestridliga omstandigheten att vi i
mindre grad anvander ben-
muskelaturen och i hogre
grad satesmuskelaturen.

Vi borde enkelt uttryckt
oftare lyfta pa hacken.

Den aktuella SCAPIS-rap-
porten pekar aven pa det
bistra faktum att den som
bor nara gronomraden ar
smalare om midjan och
den som har en snabbmat-
skedja nara sig ar rundare
om magen.

Dér har jag turligt nog
dragit en vinstlott.

Jag ar gudbevars bosatt
mitt i spenaten.

Det oturliga ar att
studiens slutsats pa just
den punkten inte riktigt
stammer. Det ar uppenbart
nar jag faster mattbandet
runt min egen midja.

Det ar efter den
kontrollen av kroppsom-
fanget jag inser vikten av
omedelbar handling:

Jag behover kdpa ett
langre mattband.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com
BLOGG leifkonig.se

PS: Du kan lasa fler kaserier av Leif
Konig pa bloggen Konig Online. Se
bloggadress har ovan.



bra. Att tacka planteringen med granris eller 16v gor att
det drojer innan tjalen kryper ner i marken och ger Iokar-
na lite mer tid att rota sig pa. Vara vitlokar ar ekologiska
och kommer fran Mind on nature. Som vanligt har vi
ett brett utbud av olika sorter hemma men efterfragan
ar stor och har 6kat med aren. Fler och fler upptacker
tjusningen med egen skord av lacker vitlok.

Manga inreder sin uteplats eller vaxthus med
vackra medelhavsvaxter som paminner oss om
vara semestrar utomlands. Olivtrad, palmer, citron el-
ler lime ar populdra och da klimatet hos oss inte riktigt
passar dem behover vi tanka pa att ge dem basta for-
utsattningar for att 6vervintra. De behdver sta frostfritt
men anda inte sa varmt som vi normalt har i vara hem

Oktober gar mot sitt slut, precis som denna Bade vitloken och varloken &r
tradgardssasong. Som vanligt dr det valdigt pa plats for dig som langtat, och ’W ik
blandade kanslor infor vinterstangningen. Vemod  blomsterloken vill garna ner ganska om- och jler

blandas med att det sa klart ska bli skont med gaende medan det inte r lika brattom tjasningen med eger §tind

lite ledighet nér vi vél nar slutet av november. med vitldken. Fynda tulpaner, narcisser, " JUPT
Men att méta alla er kunder under sasongen och  krokus och parlhyacinter som du och av licker vitlsle
hjdlpa er med era projekt och se hur ndjda och bina sedan har gladje av nér varen kom-

glada ni blir, dr ju det som gor att vi orkar med mer. En del tycker det &r svart att veta hur langt ner

att jobba alla dagar i veckan. |6ken ska och om du tanker att Ioken ska planteras ner

tre ganger sa djupt som I6ken ar stor s& brukar det bli
Men &n sa lange har vi 6ppet ett tag till, och det
gar utmarkt att plantera och alla bestallda barrotsplan-
tor och aldre trad som stéatt pa friland, ska nu gravas
upp och levereras ut. Ar det sa att du funderat pa att
skaffa dig ett aldre trad, prydnad eller frukt, ar det nu
det ar dags att bestalla det och grava gropen. Kom in
sa hjalper vi dig att valja mellan alla olika sorter.

Allhelgonahelgen ligger framfor oss och det &r ju
en hogtid som vi varnar om. Vi har gott om gravdeko-
rationer, lyktor och gravljus for dig som vill hedra dina
nara och kara och dppet bade lérdagen och sondagen
for dig som vill passera pa vagen till kyrkogarden.

Oktober har annars varit fantastisk i ar med
varma dagar med stralande sol och alla harliga
hostfarger pa trad och buskar, det ar da man ska pas-
sa pa att komplettera med fina exemplar till sin egen
tradgard. An finns det lite roliga buskar och trad kvar

i lager for dig som saknar nagot som lyser upp med
vacker varblomning eller fargsprakande hostfarger.
Finns manga buskar och trad som bjuder pa bade och
vilket innebar att du har gladje av dem vid flera tillfallen
under sasongen.

Inredning & Dekoration

0 i
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—
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Géller lager, ef i ion med andra erbji
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(i ar kanske manga sanker varmen nagra grader for att
spara el sa att forutsattningarna forandras...) men det
basta &r om de har mellan fem och tio grader.

Olivtraden klarar av och mar till och med lite bra
av att fa en koldknapp, men ska sedan vattnas spar-
samt och ingen naring ska ges under vintermanaderna.
Da vara vintermanader ar morkare an deras normala
levnadsmiljé, gynnas de av en extra vaxtbelysning. Ju
varmare desto mer ljus behdver dem, trillar bladen av
beror det oftast pa for torr luft eller for lite vatten.

Pa Oscarsbergs har vi ju Villadgarnas vagn for
utlaning till deras medlemmar och vid flera tillfallen
har jag noterat att den anvands till att transportera Iov
till tippen vilket ar forvanande, da 16v ar bland det bas-
ta du kan ha som jordférbattringsmedel i dina rabatter.
EkIGv innehaller mycket garvsyra och tar langre tid pa
sig att brytas ned, men i en rhododendronrabatt fung-
erar det fint att lagga pa dem, finférdela dem garna
s& gar nedbrytningen snabbare. Ovriga 16v &r ytterst
gynnsamma att anvanda i rabatterna att tacka rosor,
I6kar och perenner mot vinterkylan. Maskarna jobbar
sedan med att bryta ner dem till kompost och drar
ner mikroorganismerna till rotterna. Den tillfor ocksa
struktur och okar jordens forméaga att hélla vatten

och luft. Mikroorganismerna hjalper ocksa till viss del
till med att motverka sjukdomar i jorden. Kompost ar
daremot inte alltid sa naringsrik som man kan tro. En
del av naringen i jorden anvands i sjalva nedbrytnings-
processen, precis som nar tackbark "stjal” kvave fran
jorden nar den bryts ner.

Men lite beroende pa vad du lagger i din kom-
post sa kan n3ringsmiangden variera kraftigt,
grasklipp ar naringsrikt och valdigt bra att lagga i kom-
posten eller tacka jorden i rabatterna med. Har gar
det fint att tillféra till exempel lite pelleterad kogddsel
som ar enkel att hantera. Vi har sma behandiga sackar
som racker till fyrtio kvm fran Osmo som vi varmt kan
rekommendera. LOv i stora kakor pa grasmattan ar
daremot inte bra, kor 6ver med grasklipparen eller
kratta in dem i rabatterna s& minskar du risken for
snomaogel. Rabattrosor har kansliga rétter och behéver
skydd mot vinterns kyla och aven har kommer I6ven till
anvandning.

Kampen mot den spanska skogssnigeln tar ju

aldrig slut, utan det ar viktigt att bekampa dem fran ti-

dig var till sen host. De dvervintrar genom att borra sig
ner i jorden eller under krukor, brador och annat bréate
i tradgarden. Om du ser till att stada bort alla platser
som skapar lampliga miljéer for dem sa minskar du
ocksa antalet sniglar till nasta ar. Ett annat bra satt

att minska bestandet ar att grava om komposthogen

och tradgardslandet, sa att eventuella sniglar och agg
kommer upp till ytan och fryser ihjal i vinterkylan.

En trevlig sysselsattning under vinterhalvaret

ar att njuta av fagellivet i tradgarden. Att mata
smafaglarna pa vintern gor att du under sommar-
manaderna har trofasta vanner som hjalper dig med
skadedjursbekampningen i tradgéarden da de alskar
bladldss och annan ohyra. Vi har ett trevligt sortiment
med fagelmat hemma med olika energirika froer och
talgbollar som gor att faglarna ocksa far i sig fett vilket
gor att de klarar kylan battre. De ater garna tidig mor-
gon for att ladda infor dagen och under eftermiddagen
for att klara nattens kyla. Manga ar radda for att borja
mata for att man tror att man ar tvungen att mata hela
vintern, vilket inte ar helt nédvandigt. Faglarna har flera
matstallen och ar ganska rorliga sa de soker upp nya
stallen om maten tar slut hemma hos dig.

Nagot som ar bra att tanka pa redan nu, ar att
skydda dina vintergréna vaxter mot vérsolen. Det &r sa

|att att glomma det i januari eller februari, men om du
vill undvika att de drabbas av tjaltorka som det heter,
behover du skugga blad eller barr mot solen. Vi har
fatt in snygga och praktiska vaxtjackor i tva storlekar i
sortimentet for att hjalpa er kunder att skydda dem.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla er
harliga kunder som forgyller var dag och 6nskar aven
er en skon vintervila, sa ses vi med friska tag i var om
du inte kommer in och fyndar en ljuslykta eller en julklapp
bland vart stora sortiment av dekoration och inredning.

Uliika Jual

Oscarsbergs
tradgard
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Robert Wells avslutar
bejublad turné i Nykoping
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Turnén pagar med staende ovationer varje kvall!

Robert Wells 6verraskar med att
sldppa inspelningar tillsammans
med Europas berdmda anrika Prags
filharmoniker, CNSO ”Czech National
Symphony Orchestra”, med ”"Songs
Without Words” - The Symphony
Edition. Turnépremiar for ”Wells — Vid
Flygeln” var den 6 oktober. Turnén
gastar 16 orter runt om i hela landet
fran Malma i séder till Pited i norr.
Den 2 november kommer Robert till
Nykoping och Culturum som final pa
turnén.

- Det har ar nagot jag drémt om i
manga ar, att fa spela in nyskriven
musik tillsammans med den berémda
och mycket anrika symfoniorkestern i
Prag. Det ar maktigt.

-Pa min pagaende soloturné framfor
jag manga av latarna. Jag firar stolt
vidare bade 60-arsdag samt jubileums-
ar och det ar verkligen underbart att
mota publiken igen med nyskriven
musik, sdger Robert Wells.

Lyssna pa Robert Wells "A Misty
Morning” och ”Ballet Noir” (Spotify).
Se Musikvideon A Misty Morning”
(YouTube).

Robert Wells spelade in atta egna
kompositioner som slapptes under
sommaren uppdelade i fyra olika av-
delningar. Musiken ar inspelad i CNSO
Philharmonics stora studio i Prag
tillsammans med orkestern. CNSO -
Czech National Symphony Orchestra,

dven kallad Prags Filharmoniker, ar en
av Europas framsta orkestrar. | deras
lista av samarbetspartners hittar man
inspelningar fran alla genrer. Film-
musik med bl. a. Ennio Morricone,
Brian De Palma och Philip Glass.
Klassiska projekt med Placido Domingo
och Il Divo samt pop och jazzinspel-
ningar med Sting m. fl.

Pa “Songs Without Words” - The Symp-
hony Edition har Robert Wells med sig
kollegan Johan Landgvist som genom
aren flitigt medverkat som kapellmas-
tare bl. a. i SVT:s "Victoriadagen” och
”Sa Ska Det Lata”. Johan har arrangerat
samtliga latar till symfoniorkestern pa
inspelningen.

Premidrspelning av forsta releasen
blev redan under Rhapsody In Rock

i Dalhalla den 30 & 31 juli. Dar tog
Robert Wells med sig Jay Osmond,
Anders Bagge, Charlie McCoy, Magnus
Carlsson, LaGaylia, Jakob Samuel,
Vocalettes och Rhapsody Orchestra.

Just nu ar Robert Wells ute pa en
bejublad soloturné runt om i hela
landet och firar vidare jubileumsaret
2022.

Missa inte hans framtradande pa
Culturum i Nykoping den 2 november.
Det blir en avslutande finalforestall-
ning pa hela turnén.

Lds mer pa vidflygeln.se

ExPERIENCE THE QuesT!

UTMANA ALLA DU KANNER |
VARA QUESTAR UNDER HOSTLOVET

Vi oppnar upp var laskigaste upplevelse
Spokvinden mellan 2-5 november.
Begransat antal och fran 11 ar

Datum och oppettider
29 oktober-5 november
mellan 09:00-20:00

Info/bokning: bodaborg.se/oxeloesund
Besok: Thorsgatan 10, Oxelosund
E-post: oxelosund@bodaborg.se

Telefon: 0155-308 08
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HELLO TOYOTA
YARIS CROSS

LITEN SUV - STOR SUCCE

Succe for Toyota Yaris Cross - den perfekta kombinationen av SUV och smabil. Utrustad med vart senaste
sjalvladdande elhybridsystem har den bade laga utsldpp, lag bransleforbrukning och lag fordonsskatt. Vill du ha
total kontroll, oavsett vader, valjer du Yaris Cross AWD-i som &r den enda elhybriden i sin klass med intelligent
fyrhjulsdrift. Hello Hybrid Happiness! Hello Yaris Cross!

Yaris Cross Active
Easy Privatleasing fran 3.445kr
Kampanjpris fran 263.800kr (ord 273.800kr )

AWD Valkommen in till oss

Easy Privatleasing fran 3.645kr for en provké rning!
Kampanjpris fran 280.800kr (ord 290.800kr )

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/
mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Priserna &r rek. ca-pris fran
generalagent, lokala awvikelser kan férekomma. Bransleforbrukning och CO2-utslépp vid blandad korning 4,4 - 5,1 /100 km och 100-115 g/km. Med reservation for awikelser, prisandringar
och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

Mén-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nykaping .
www.toyotanykoping.se 0155-217170 ASKLING BIL




Petra och Kenneth Valett, har med dvargsilkeshénan Sotis.
"Om man fér ha favoriter s& &r Sotis min favorithona”, séger Petra.

pd landet - ett

besok pd Gubbtappan

Drommen om att forandra sitt liv finns hos
manga av oss. Oavsett det dr sma eller
stora forandringar kan det vara svart att
faktiskt vaga ta det dar avgorande steget.
Nagra som har gjort just det ar Kenneth och
Petra Valett som bytte ett bekvamt villaliv
mot vardagen pa en lantgard. Idag bor de
pa garden Gubbtippan utanfor Alberga, dar
de bland annat driver bed and breakfast och
gardsbutik. Magazinet har traffat Kenneth
och Petra for ett samtal om livet pa landet.

Vi besoker Gubbtédppan en solig septembermorgon.
Hostens forsta frostnatt har precis passerat och lamnat
efter sig en del slokande blad i Petras kokstradgard.

- Man blir alltid lite verraskad av den férsta frosten.
Som tur ar har jag skordat det mesta som ar kold-
kansligt, men nu blir det till att f& in det sista ocksa.
Hardigare gronsaker som till exempel rodbetor klarar
sig ett tag till, likasa det som finns i vaxthuset, sager
Petra samtidigt som hon visar oss runt i tradgarden.

Kokstradgarden ar uppdelad i olika delar och har
under aret varit fylld av en mangd olika gronsa-
ker. Petras och Kenneths son Milton, sju ar, har haft
en egen tappa dar han odlat allt méjligt — bland annat
de vackra solrosor som stracker sig hogt upp i skyn
over tradgarden. | en annan del visar Petra upp nagot
som i vardagligt tal gar under namnet "korova”. En

gammal vaxt som har sitt ursprung i Varmland och
som idag ar svar att fa tag i. Petra har fatt fron via
foreningen Sesam, en grupp som verkar for att bevara
mangfalden inom kokstradgéard och akervaxter via
froodling, och tanken ar att de ska bli mat till gardens
kor under vintern.

Forutom kor finns pa garden idag ocksa far, gri-
sar, hons, ankor, kaniner och tva katter. Men lat
oss backa tillbaka lite - hur bdrjade det hela?

— Vi flyttade hit ar 2017, da fran en villa nere i
Kiladalen som vi byggt ut och helrenoverat under
nagra ar. Kanske later det som galenskap att flytta
ifran ett hus som just blivit fardigrenoverat, men

vi hade en onskan efter nagot mer. Framforallt var
det utomhus som vi kande att det saknades nagot,
sager Kenneth. Han far medhall av Petra.

- Det var for lite plats runt huset. Vi hade en stor
vag nara vilket gjorde att man hela tiden fick vakta
barnen nar de var ute. Dessutom ville vi garna ha hons
och det kandes svart dar vi bodde da. Sa vi borjade
se 0ss om efter nagot nytt och insag att vi ville ha en
liten gard. Vi akte till och med pa studiebesok till en
getgard utanfor Valdemarsvik for att fa inspiration och
gick pa en del visningar pa gardar runt Nykoping. Men
det var inget som kandes helt ratt.

Fortsattning pa nésta sida
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Delar av kokstrddgardens skérd. Ovan ses familjens
yngste medlem, Milton 7 &r, vid sina vackra solrosor.

Gubbtippans ladugéard stod tom i omkring femtio ar
innan Petra och Kenneths kor flyttade in. De ar av rasen
"fidlindra ko”, en svensk lantras. Just nu ar de fyra till antalet —
Lakrits och hennes son Salmiak (ndrmast ovan pa bilden) samt
Kola och dottern Graddis. "Nagra fran den tidigare dgarfamil-
jen bor i nérheten och de ér sa glada att se att det ar djur och
liv pa Gubbtappan igen”, berattar Petra.

16

Det fanns nog en mening i det ocksa. Nar
familjen sedan upptackte att den narbelagna garden
Gubbtappan var till salu uppstod genast intresse.

- Vi fick komma till garden pa visning tillsammans
med nagra fa andra intressenter. Vi kande direkt att
det fanns mycket potential har. Det var lagom stort
med bra dkermark och sa fanns det bra byggnader
for oss — ett extrahus utover boningshuset, honshus
och ladugard, bland annat. Dessutom lag det néra
vart tidigare hem vilket hade flera fordelar. "Nu

har vi verkligen chansen”, minns jag att vi tankte,
beréattar Petra.

Sagt och gjort, snart flyttade familjen Valett

in pa Gubbtdppan.

— Med oss hade vi tva kaniner, sedan skaffade vi hons
mer eller mindre direkt. Darefter har
djurbestandet sakta men sakert vux-
it genom daren — och vips star vi har
med en bondgérd, sager Petra och
skrattar.

Aret efter flytten till Gubbtdppan gjordes gardens
extrahus iordning till bed and breakfast, som sedan
dess huserat manga gaster fran nar och fjarran.

— Manga av vara gaster bor hos oss nar de besoker
Kolmardens Djurpark. Men vi har ocksa en hel del
vandrare och cyklister — Sérmlandsleden passerar

inte langt harifran — samt familjer som bor 6ver. De
flesta blir valdigt positivt 6verraskade éver narheten till
djuren, att de far majlighet att se en gris pa nara hall
eller klappa en hona. Sen har vi faktiskt en stammis
som brukar stanna till har pa sina langresor bara for
att fa en god natts somn — han sager att han aldrig
sover sa bra som han gor har, eftersom det ar sa tyst
och lugnt, sager Petra och fortsatter;

- Huset i sig ar fran borjan en gammal torpar-
stuga som gjordes om till boningshus fér manga ar
sedan, da garden var ett generationsboende. Det ar
faktiskt gardens aldsta hus med anor fran 1800-talet,
savitt vi vet, aven om det numera ser helt annorlunda
ut. Gubbtappan tillhdrde for manga ar sedan en stérre
gard, Atorp, som ligger har i narheten.

Som pa bestallning rullar en liten traktor in pa
gardsplanen samtidigt som vi pratar. Ur kliver Ro-
land, som ager och driver Atorps gérd idag, och halsar
vanligt pa oss innan han och Kenneth ursaktar sig och
forsvinner ivag tillsammans.

—Han ar verkligen den basta granne man kan tanka
sig. Han hjalper oss med allt mojligt och vi forsoker
hjalpa med det vi kan tillbaka. Det ar viktigt att ha god
gemenskap har pa landsbygden, sager Petra.

Vi gar vidare till ett av Gubbtdppans nyaste
tillskott — gardsbutiken. Den ar inhyst i det som
Petra kallar for "vavstugan” pa garden, dar en
tidigare agare har haft sin vavstol. Gardsbutiken
Oppnade tidigare i ar och nu hoppas Petra och
Kenneth utveckla den successivt framoéver. Har
saljs just nu bland annat en del av gdrdens egna
produkter, sasom till exempel farfallar fran gardens
far. En aggbod ar pa gang och man kan redan nu
kopa bade agg och kott fran gardens djur nar det
finns att tillga. Har finns ocksa kreativa betongalster
och egensydda barnklader. De tva sistnamnda ar en
del av Petras intressen.

”..och vips star vi har
med en bondgdrd”

- Jag gick textil och design pa gymnasiet och
tycker att det dr roligt att skapa saker, jag skulle
garna jobba mer med det framdver. Kanske utveckla
det vidare med olika sorters ullhantverk for att ta

till vara pa ullen som vi far fran faren. Tanken ar att
gardsbutiken ska ge oss majlighet att fa det som
garden producerar i omlopp - allt det som vi inte sjélva
ater eller behover vill vi kunna salja har. Det betyder
att utbudet till viss del varierar beroende pa sasong
och atgang, men jag forsoker att vara aktiv pa sociala
medier och visa vad som finns for stunden, samt nar
gardsbutiken haller 6ppet, sager Petra samtidigt som
Kenneth ansluter till oss igen.

Vi passar pa att fraga paret om det finns nagra
framtidsdrommar for garden.

— Drommen ar att kunna jobba
enbart med garden i framtiden. Som
det varit sé& har bade Petra och jag
jobbat som vanligt och skott garden
pa fritiden — det ar inte hallbart i
langden. Nu har Petra tagit tjanstledigt fran sitt jobb
som elevassistent for att kunna fokusera mer pa gar-
den och dess utveckling. Jag kor asfalt, vilket innebar
att jag ar ledig en langre period péa vintern, och da
kan vi lagga mer tid pa projekt har hemma. Det finns
alltid saker att gora, det galler att ha talamod och ta
en sak i taget, sager Kenneth.

Under vart samtal sa namns barnen ofta. De flesta
av familjens barn — fem till antalet — ar tonéringar el
ler vuxna och har flyttat ivag for studier eller jobb, sa
idag ar det bara yngsta sonen Milton som bor hemma
i veckorna. Men nastan alla barnen kommer samlas pa

——— .

En av gardens verksamheter &r ett bed and breakfast
som gar under namnet "Tappans B&B”. Huset &r gérdens
aldsta byggnad, dven om den renoverats och byggts ut med
kallare av den tidigare dgarfamilien. Bilden ovan visar husets
originalutseende, som en klassisk torparstuga. Gubbtappan,
som ocksa har gétt under namnet "Gubbéngen” tidigare,

har anor fran 1800-talet. Garden tillhérde tidigare den stérre
egendomen Atorp som ligger ett stenkast bort.



Gubbtappan under helgerna, berattar Kenneth.

— P& lérdagarna ar det nastan alltid familietid med
sallskapsspel eller utomhusspel. Alla

ar valdigt tavlingsinriktade sa det ar "Tanken ar aftt
VM i allt vi gor, sager han och ler. .
Han berattar ocksa att barnen garna gdrdsbutiken ska ge
hjalper till med sysslor pa gardennar  0ss majlighet att fa
de ar hemma, precis som foraldrar-

na i sin tur stottar barnen med deras det som garden
intressen. Ishockey och folkrace ar producerar i omlopp”
tva av familjens passioner och myck-

et av den tid som inte spenderas hemma pa géarden
laggs pa familjens gemensamma hobbys.

Slutligen fragar vi vad det basta respektive det
samsta dr med att leva pa en gard pa landet.

— Det samsta ar val att man blir bunden. Vi aker till
exempel garna till Thailand pa vintern, och det ar inte
alltid sa latt att 16sa gard- och djurvakt till det. Men
generellt sett gor det oss inte s& mycket. Vi trivs s&
bra har hemma, sa vi har inget emot att spendera
mycket tid har. Vi har ju valt det har livet, och det ar
ett harligt liv!

~| Gupptéppans gardsbutik, dér det
" att kdpa enklare fika men ocksd 8
~ produkter fran garden. Till vénster &
"\ farfallar fran géardens far och
barnklader sydda av Petra.

Vibjuder pa forsta sasongen!

Nar du byter dack hos oss gor vialltid en
sakerhetskontroll. Pa var checklista prickar
vibland annat av att vi har kontrollerat:

v Skador padick v Lufttryck
v Moénsterdjup <+ Bromsar

. \.i,z” ’.% Z

Svensk Autoteknik
Norrkopingsvagen 15, 611 38 Nykoping Mekonomen
0155-214 045 Bilverkstad
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cANyblkopings Gillarister

- ETT BILDREPORTAGE | SAMARBETE MED OXELOSUNDSARKIVET

BILDERNA VISAR TRAKTORKURS
FOR NYKOPINGS BILKARISTER PA
HEDENLUNDA 26-29 MAJ 1953.

Bilden till vinster:

Nummer fyra fran vinster ar Ingvor
Lindberg. Det var dven ménga kvinnor
fran Oxelosund som sdkte sig till
Nykopings bilkérister da det inte
fanns i kommunen.

Fotograf: Okdnd
Ar: 1953 maj
Bild ID: 016736

Bilden till hoger samt E

nedan till vinster:

= )

Fotograf: Okind

Ar: 1953 maj
Bild ID: 016737 (till hoger)
Bild ID: 016738 (nedan)



HISTORIA BILKARISTER Vi firar 25 ar 2022

Ring eller maila for en kostnadsfri offert!
1939 bérjade Kvinnoforeningarnas Beredskapskommitté, en reserv av kvinnlig Vid bestﬁ”ning av nya fonster ingir persienner.

arbetskraft, i Goteborg att utbilda ett 40-tal kvinnliga bilforare for att kora lastbil 0155-21 50 90. 0708-48 90 99 - gron qvi s t@ allt2.se
och ambulans. Denna utbildning var 30 timmar lang. Stérre foretag, som inség att - ’ ’

de skulle ha nytta av kvinnliga ersattningsforare nar deras chaufforer inkallades till
militartjanst, lanade ut bilar.

Den 7 juni 1939 kunde de forsta 20 kvinnliga ersittningsforarna registreras. Innan
de skildes at bestimde de att de skulle bilda en bilkar. Vid ett méte den 15 november
samma ér bildades den forsta bilkaren - Gteborgs Kvinnliga Bilkar. Snabbt spreds
bilkdrerna och snart fanns ett tiotal runt om i landet.

Den 1 maj 1942 samlades i Stockholm 55 kvinnor som representerade bilkarerna i

Goteborg, Stockholm, Sundsvall och Uppsala samt Kvinnoféreningarnas Beredskaps-

kommittés lastbilsforarkurser fran Gavle, Linkoping, Mj6lby, Norrk6ping och Ny-
nashamn. Vid detta mote bildades Sveriges Kvinnliga Bilkarers Riksforbund (SKBR).
Till ordforande f6r SKBR valdes Rangvi Torslow-Lundgren, dven kallad Toto. HKH
Prinsessan Sibylla valdes till hedersordforande.

VALKOMMEN TILL H-SON

1943 fick Riksforbundet bidrag fran Arbetsmarknadskommissionen och kunde darfér « VERKSTAD
anordna tva centrala kurser pa T2 i Skovde. UTHYRN I N G AV « TVATTHALL
U N - SLAP « BATTRAILER + BILTRAILER . EXE'.?

et var svart i borjan f6r Kvinnliga Bilkaren som saknade ekonomiska resurser. Bil- 2 o
karisterna togs inte heller riktigt pa allvar. Trots detta fortsatte tjanstgoringstillfdllena SKAPBILAR - MINIBUSSAR « BILSERVICE

att 6ka och bilkarister transporterade Landstormsmén vid deras 6vningar, evakuerade
skolbarn, hjalpte till med flyktingtransporter och kérde ambulans. Utbildningen
6kade ocksa hela tiden och omfattade férutom kérning d&ven motorkunskap och
materielvard, sjukvard, orientering, skytte m.m. Bilkéristerna fick &ven utbildning pa
gengas.

1947 fick SKBR for forsta gangen statsbidrag.

Kalla: SKBR:s hemsida.

FILI ARMONISKA
% SALLSKAPET ¥

I6rdag 29 oktober 2022
kl 16.00

Kom och lyssna
och fira!

-

Bilkérister. Svenska flaggans dag 6 juni 1955. Ingvor Lindberg i mitten av bilden.

Pa skylten bakom stér det C ] Yngwes Travaru AB. Bilden &r tagen vid Hamnvigen i
Nykoping.

Kalla: Lars-Erik Karlsson. Fotograf: Okdnd. Bild ID: 016740 Musik av

Camille Saint-Saéns

J .

solist Adrian Ibanez-Resjan violin
Bilder fran Oxelésundsarkivet

dirigent och solist
Ola Karlsson cello

Vi tar gadrna emot fler bilder, eller mer information om befintliga bilder i ar-
kivet. Vet du négot om bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!
Flats:  Culturum, Nyképing.
Datum: Lordag 29 oktober 2022 ki 16.00
Bilpetter: Vuxna 250:- + senviceavgift, Barn o skolungdom gratis.
Medlemmar i Sillskapets vinner rabatterat pris.
Forkop www . nykopingsguiden.se i kassan pa Rosvalla servicecenter,
i Turistbyran eller pa Culturum en timme fore konserten.

www.koordinaten.se
0158-383 B2 = eva.sundberg@oxelosund.se
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TEXT: EVA GRONWALL, TRADGARDSINGENJOR VID SVENSKA KYRKANS ARBETSGIVARORGANISATION

Kyrkogardens historia

— fran gravkullar till minneslundar

Det utseende som vara kyrkogardar och begravningsplatser har idag speglar samhallets
syn pa déd och begravning under flera hundra ar. Kyrkogardarna dr som 6ppna historiska
arkiv. Hit har alla tilltrdde, och har finns ett botaniskt, arkitektoniskt, religiost och

etnologiskt kulturarv.

Hur kyrkogarden kom till

Det var under medeltiden, i samband
med att kristendomen etablerades i
Skandinavien, som seden dvergick att
begrava sina avlidna néra bosattning-
arna till att gravsatta intill kyrkorna.

De tidiga kyrkogardarna var troligtvis
mycket enkla i sin utformning, tradl6sa
och grasbevuxna. Liksom kyrkobyggna-
den var kyrkogarden invigt omrade, och
skulle darfor sérskiljas fran den ovigda

marken genom nagon form av inhagnad.

Vélbérgade manniskor begravdes inne
i kyrkan eller strax utanfér. Gravplat-

ANNONS

sen marktes ut med héllar eller kors i
sten. Fattiga manniskors gravplatser
markerades med en liten gravkulle och
mojligen med ett trakors.

Norra delen av kyrkogarden ansags vara
den sdmre. Bakom detta lag forestall-
ningen att nar domedagen intréffade
och méanniskorna skulle ateruppsta, da
skulle kyrkans murar falla &t norr. De
manniskor som da var begravda dar
skulle fa svart att ta sig upp ur sina gra-
var. | norr begravdes oftast brottslingar.
Den sémsta platsen var utanfor kyrko-
gardsmuren, alltsa utanfoér den vigda

jorden. Har begravdes de odopta, de
som tagit sitt liv och de som avrattats.

Kyrkogardarna forfaller

| samband med reformationen pa
1500-talet drogs kyrkans mark in till
kronan, det vill sdga staten. Saval kyr-
kobyggnader som yttre anlaggningar
bérjade forfalla. Kyrkogardsmurar revs
for att ateranvéandas pa annat hall och
gravstenar togs som trosklar. Huggen
sten har alltid varit attraktiv for dteran-
vandning. Pa sina hall ingick det i klocka-
rens |6neférmaner anda in pa 1800-talet
att fa halla betesdjur pa kyrkogarden.

Murar till skydd mot djuren

Under 1700-talet vaxte det fram

en reaktion mot férsummelsen av
kyrkogarden och det kom ett kungligt
pabud om att uppféra kyrkogards-
murar i kallmurad sten. Syftet var att
utestdnga djuren.

Befolkningen i Sverige véxte vilket
medférde att fler manniskor dog.
Trycket pa kyrkogardarna 6kade,
sérskilt i stdderna. Liken hann inte
formultna forran det var dags for nasta
gravsattning. Lésningen pa problemet
blev att av sanitéra skal, efter forebild
fran kontinenten, anldgga nya begrav-
ningsplatser med kapell utanfér stader-
na. Beslutet togs i riksdagen 1815, da
det dven beslutades om ett férbud mot
gravsattningar inne i kyrkan.

Estetisk planering och plantering

Det ar forst fran slutet av 1700-talet
som begravningsplatser bérjar anldggas
efter estetiska ideal med geometrisk
planlésning for kvarter, gangsys-

tem och planteringar. Det &r nu som
tréadkransarna kommer till, d v s trad i
rad langs kyrkogardens ytterkant, och
aven alléer inne pa kyrkogarden. Traden
skulle med sin sundhet och lummighet
dampa den ohélsosamma miljé som
kyrkogardarna ansags vara.

R/\BER-
KRET

Blasmusik i novembertid
Konsert med Sérmlands Musikkar
Lordag 12 november 16.00 i Alla Helgona kyrka

Rockklassiker

Orgelkonsert med Rebecca Johansson
Séndag 20 november 18.00 i S:t Nicolai kyrka
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afunc/zmabik

i 5.t nicolai k#'cka

Mojlighet finns att kopa smorgas och
dryck (60 kronor) fran 11:30 vid

samtliga tillfallen.

Jazztoner i hosttid

Filip Sager, sang & Toril Briese, piano.
10 november kl 12.12

Musikernas gott och blandat
Forsamlingens musiker spelar.
24 november kl 12.12




Kyrkogardarna delades in i omraden dar
gravplatser kunde kopas, och omraden
med kostnadsfria gravplatser, sa kallade
“allménna varvet”. Har begravdes
manniskor i den ordning de dog, vilket
medférde att makar inte fick ligga bred-
vid varandra. De anhériga hade varken
gravrétt till eller bestdmmanderéatt 6ver
gravplatserna, men ibland satte de dnda
upp en liten gravsten.

Det hér gravplatssystemet upphorde
forst 1964. Allménna varvets karak-
téristiska utseende idag &r en tat foljd
av sma gravstenar. For de som kopte
graven ingick oftast ett nyttjande av
gravplatsen pa all framtid, men fran
1940-50-talet blev det vanligt att
tidsbegransa nyttjanderétten till 50 ar.

Pakostade gravanordningar

Under 1800-talet blev de valbérgade
familjernas gravanordningar alltmer
pakostade nar det galler storlek, material,
bearbetning och inskriptioner. Industria-
lismen majliggjorde utvinning av nya, har-
dare stenarter for gravstensbruk. Tidigare
hade den mer lattbearbetade, men ocksa
mer lattvittrade, kalkstenen anvénts.

Kremationens inforande i slutet av
1800-talet har varit revolutione-
rande for utnyttjandet av marken pa

kyrkogérden. Urngravplatser kréver
mindre yta och djup an kistgravplatser.
Intresset for kremation var inte sarskilt
stort under de forsta decennierna men
har 6kat med tiden. Idag kremeras ca
80% av dem som begravs.

Nya ideal vaxer fram

Under 1900-talet har vi sett nya ideal
for kyrkogardar véxa fram. Den strikta
geometrin har luckrats upp, en battre an-
passning till den befintliga miljon gérs och
manga skogskyrkogardar har anlagts.

Kremation och en 6kad rérlighet bland
befolkningen har medfért nya typer

av gravskick, som minneslundar fran
slutet av 1950-talet och askgravplatser
och askgravlundar under de senaste

20 aren.. Samtidigt ser vi en storre
efterfragan pa sérskilda gravplatser for
dem som inte tillhor nagot kristet tros-
samfund, och en 6kad individualisering i
gravutsmyckningen.

Kyrkogardarna besoks av allt fler
manniskor, som inte nédvandigtvis har
anhoriga begravda dér. Det &r oftast
tyst och fridsamt pa en kyrkogard.
Kyrkogardarna ar 6ppna historiska arkiv
till vilka alla har tilltrade. Har finns ett
botaniskt, arkitektoniskt, religiost och
etnologiskt kulturarv.

I Nyképing finns familjer som inte alltid far ekonomin att
gd ihop. Det kan vara ditt barns klasskompis, din granne
eller din arbetskamrat. Dessa familjer vill Nykdpings
férsamlingen finnas for. Darfoér samlar vi in pengar via var
Diakonikassa for att kunna hjalpa till dar det behévs som
mest. Just nu samlar vi in pengar for att hjalpa familjer att
ha rad att fira jul. Vill du hjalpa till?

Swisha garna din gava till Diakonikassan

Swishnummer 123 199 52 99
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Allhelgonahelgen

OPPNA KYRKOR

Vra kyrkor har 6ppet for ljusténdning och en stunds

stillhet. Det kommer finnas personal pé plats fér den som

behéver ndgon att prata med.
Frdlsningsarmén musicerar i Kapellet pd Nya
kyrkogdrden I6rdag kl.74.00.

FREDAG 4 november

S:t Nicolai kyrka 13.00-18.00

Alla Helgona kyrka 13.00-18.00

LORDAG 5 november

S:t Nicolai kyrka 11.00-18.00

Alla Helgona kyrka 11.00-18.00
S:ta Katarina kyrka 14.00-16.00
Kapellet Nyakyrkogarden 11.00-18.00
Svarta kyrka 11.00-16.00

GUDSTJANSTER

LORDAG 5 november
Hogmassa 10.00 i Alla Helgona kyrka

Anne Holmer, violin.
Minnesandakt 16.00 i S:ta Katarina kyrka
Minnesgudstjanst 16.00 i Kapellet Nyakyrkogdrden

Kéren VoiceMail medverkar.

Minnesgudstjanst 18.00 i Kapellet Nyakyrkogdrden
Kéren VoiceMail medverkar.

SONDAG 6 november

Hogmadssa 10.00 i Alla Helgona kyrka

Maéssa 10.00 i Oppebykyrkan

Kéren Chorus.
Hogmassa 15.00 i Mariakapellet

Minnesgudstjanst 15.00 i Franciscuskapellet
S:ta Katarinakéren och Lucia Sénchez Jordan, gitarr.

Musik till minne 18.00 i S:t Nicolai kyrka

“Gabriel Fauré — Requiem” Nykdpings motettkér. Solister: Andreas Olsson
& Oliver Pradas Sundby. Anne Holmer, violin. Jenny Tjdrnstrém, dirigent.

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/nykoping
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Eadlil Yorn.

Vi/ger vara kunder
bast betalt for

deras bostader

For fjortonde aret i rad har vi natt vart mal att ge vara kunder bast betalt for
deras bostader. Ar 2021 blev resultatet i snitt 9.4% mer an-om de-salt med, ett

annat makleri. Det ar vi sdklart valdigt stolta 6vert

Vill du salja din bostad med bast betalt? Kontakta oss pa Erik Olsson redan idag.

a_ N,

CATERING
8 VIOTESSERVICE

Vi fyller 15 ar!

Det firar vi genom att ge 15% rabatt pa var
lilla Italienska buffé vid leverans under perioden
1-19 November. 2

4N

Scanna fér att

se meny

Pl =N i o7
‘-? | 4 oy s & N ¢ \ .

www.pauscatering.se | kontakt@pauscatering.se | 070-714 83 32
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Anna Claesson vann Dromdagen

- Det kdnns fortfarande overkligt att ha vunnit
denna tavling, oférglomligt och minst sagt ett
minne for livet. Det dr inte varje dag som man
som fyrbarnsmamma kan unna sig sa som jag
fick géra den hidr dagen, sa det var minst sagt
en dromdag.

Sa sager arets vinnare av Dromdagen, Anna
Claesson och fortsatter.

- Jag skulle ha spenderat dagen med min syster
men tyvarr blev det inte sa. Istallet fick min
man vara med denna dag, men lite bakom kulis-
serna. Han fick en jacka fran Jeansbolaget som
blev saaa bra, sa han blev valdigt glad.

- Till mig sjélv sa kopte jag mycket pa Ahléns, jag
behovde uppdatera mina baskldder men képte
dven en valdigt snygg kavaj och en ullhalsduk
dér. P4 Jeansbolaget kopte jag ett par boots och
en ulltréja med det lilla extra. Och pa Lindex dar
jag vann tavlingen efter att ha kopt klader till
var minsta son, fick det denna gang bli lite spets
till mig.

- Jag kopte &ven lite gott och blandat pa Kicks,
dar ar det inte sa svart att ga loss pa bade det
ena och det andra, avslutar Anna. Anna Claesson vann "Drémdagen”

VASTERTORT

TUR ®

TIMMEN

Handla i vara butiker pa Axet och Vasterport.
Ringer klockan da du star i kassan har du
chans att vinna varor upp till 500kr.

Las mer om tavlingsreglerna pa axetochvasterport.se

vasterport vasterport h
galleriaaxet qalleriaaxetnykoping & axetochvasterport.se




ALTANDORR
PA KOPET!*

Delbetala
rantefritt

Fonster med lagt u-varde
och kondensskyddat glas.

U-vardet ar det matt som anger hur energieffektivt ett fonster ar. Ett lagt

u-varde betyder att fonstret slapper in mindre kyla och ut mindre varme. Vara fonster
har ett u-varde mellan 0,72 - 0,85 beroende pa modell. M&nga fonstertillverkare
havdar att man maste leva med kondens pd utsidan av nya fonster. Att det ar en
naturlig foljd av att fonstret har ett valdigt lagt u-varde. | vara fonster har vi lost det
med en varmereflektor — Antifog - ingjuten i glasmassan. Antifog gor att det yttersta
glaset haller samma temperatur som uteluften och d& uppstar inte kondens.
Kondensskyddat glas &ar standard i alla vara fonster.

Vill du se Morups Premium i verkligheten? Bestk garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17 B i Nykoping.

Oppen onsdagar kl 12-18, &vrig tid efter dverenskommelse.

VY [=1-18]-17

Boka ett kostnadsfritt hembesok med vara i R i y—
- - . o AL

lokala projektledare 1 Sodermanland pa:

020-78 00 00 | www.morups.se Fonsterbyte. Som det borde vara.

* Galler vid kép av minst 7 st fonster. Lads mer om kampanjen pé var hemsida.
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Vi firar 15 ar av

att forandra synen
pa manniskor

KALASERBJUDANDE

1000 kr rabatt
pa progressiva
glasogon

Boka tid redan idag pa smarteyes.se Valkommen!

smarteyes
Nykoéping, Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08

Galler nybestéallningar t.o.m 11/12 2022. Galler ej vid tecknande av
prenumeration, foretagsavtal eller i kombination med andra
erbjudanden/rabatter vid samma koptillfalle.

Lindqvist Gummiverkstad
Oxeldsund Est;1959

driving emotion Journey in Style

Dubbdack
195/65-15
205/55-16
205/60-16
Friktion
195/65-15
205/55-16
205/60-16

Dubbdack
195/65-15
205/55-16
205/60-16
Friktion
195/65/15
205/55-16
205/60-16

Autoexperten

Kontakta oss for fler fabrikat/dimensioner!

Valkomna in i var butik! Prisxempel extraljus ledramp

monterat & klart pa din bil

CDSPRO +8800Im

Torkarblad
Glédlampor
Batterier
Spolvatska
Motorolja
Isskrapor
Lasolja

.. och mycket mer LEDRAMP fr 4490 :-

e
=3/

Baggatan 14 0155-329 00
lindgvist@motorkonsult.net
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TEXT & BILD TORBJORN DAHLSTROM

Historiskt maktskifte i
Oxelosund efter 72 ar

Den 1 januari 2023 blir det maktskifte
i Oxel6sunds kommun. For forsta gan-
gen pa 72 ar. Det har varit en lang vig
fram mot makten for Dag Bergentoft.
- Jag gick med i moderaterna 2005 och
var kampanjledare i slutspurten infor
valet 2006. Fick mina forsta uppdrag i
utbildningsndmnden, kommunstyrel-
sen och Kustbostader efter valet 2006.
Nar jag fick fragan 2009 om jag ville

bli gruppledare for moderaterna var
jag tveksam. Jag kdnde mig grén i den
politiska varlden. Men mina féretra-
dare hade gjort ett bra jobb och jag fick
mycket stod av tidigare grupp-

ledaren, Agneta Ronn. En klok dam som
jag haft manga och langa samtal med.
Den 1 januari 2011 gick jag ini rollen
som oppositionspolitiker pa heltid.

Tidigt tog Dag och moderaterna ett
viktigt strategiskt beslut.

- Viville pa allvar vara ute och prata
med véljarna, inte bara infor valet vart fjarde
ar. Darfor bestamde vi att vi skulle

dgna en timme i veckan ute i centrum av
Oxeldsund. Under rubriken "sag vad du
tycker” diskuterade vi olika fragor som doék
upp med oxelésundsborna. Vi bérjade

1 februari 2012 och vi haller fortfarande pa.
Det har varit en viktig del av var framgang.

Valet 2014 blev en motgang.

- Vi tappade tva mandat och jag ifragasatte
pa allvar min roll i partiet, men blev 6vertalad
av mina kollegor att fortsatta. 2018 gick det
béattre och vi sag att chansen att na dnda
fram var i sikte.

Nu var det ldge att satsa vidare.

- Hur gor vi for att na dnda fram, fragade vi
oss. Mitt budskap var att vi maste rekrytera
flera medlemmar som var beredda att ta ett

26

aktivt ansvar for moderaterna. Jag ansag att

det varit fér mycket fokus pa min person.

Vi fick ihop ett entusiastiskt och starkt gang
och boérjade jobba infor drets val. Vi visste
att vi behovde cirka 500 fler roster @n valet
2018. Da skulle det omajliga bli mojligt. Det
ar en fantastisk kansla att vi natt dit i arets
val. Jag vill verkligen framhalla att vi gjort
det tillsammans i vart parti och med vara
alliansvédnner.

Nytt styre i Oxelésund. Hur kommer vi att
marka det?

- Vi vill utveckla kommunen tillsammans med
foretagarna i Oxeldsund. Dessutom har vi
pekat ut tre fokusomraden, Okad valfrihet,
Jamlikhet och Foéretagsamhet.

- Vi tror pa konkurrensférhallandet och tank-
er antingen infora lagen om valfrihet (LOV)
exempelvis upphandla 50 % av hemtjansten
sa den enskilde individen kan gora sitt eget

val mellan kommunen och ett privat
foretags tjanster. Vi kommer att racka ut
en tydlig hand till féretagarna och kom-
mer bland annat att konkurrensutsatta
kommunens lokalvard och fastighets-
forvaltning. Sysslor som idag skoéts av
Kustbostader, men vi vill dven ge privata
aktorer chansen att lagga anbud, sager
Dag Bergentoft. Jag vill podngtera att vi
kommer inte att dndra pa allt, de saker
vi foréandrar gor vi stegvis sa var egen
organisation orkar och hinner med.

Bygget av en ny restaurang vid Liget
har varit en het fraga. Vad hiander nu?

- Vi river upp beslutet som sager att
kommunen ska bygga och gar ut med en
intresseforfragan till privata aktorer om
att bygga och driva restaurangen med
en stark affarsidé. Det sker forst efter
nyar.

Ni har bestamt er fér att samarbeta

med SD. Kommentar?
- Jag ser inga problem med det samarbetet,
vi kan driva en borgerlig politik och vi tycker
lika i manga fragor. Centern fick fragan forst
med tanke pa vart allianssamarbete, men val-
de att tacka nej. | majoritet kan vi med storre
tydlighet driva fragor som vi vet gar igenom i
fullmaktige, vilket ar bra bade fér vara med-
borgare och var egen organisation.

Hur kédnns det for dig personligen att ga in i
rollen som ledande politiker i Oxelésund?

- Mycket stimulerande. Det har varit ett hart
jobb att na fram till att fa driva en borgerlig
politik i Oxelosund. Men jag ar full av energi
och ser fram emot uppgiften. Vi far inte
glomma att vi har en tuff tid framfor oss,
hojda elpriser, héjda rantor och hojda mat-
priser. Men vi jobbar alltid med ett 16snings-
orienterat arbetssatt. Vi ser alltid mojligheten
att 16sa problem, vilka fragor det an galler.



Dag
Bergentoft

Tidigare yrkesliv

Har jobbat som polis i 26 ar, 10 dr som
egenféretagare med behandlingshem
for kriminella ungdomar och fér ung-
domar med drogproblem.

Dessutom har Dag drivit restaurang-
bdt i Nyképings hamn i tre ar.
Féretagandet har skett i samarbete
med kompanjoner.

Personlighet

Ser mig sjdlv som en entreprenér som
gillar att driva fragor och komma till
snabba beslut. Létt att samarbeta med
och har ndra till skratt. Kan bli arg,
men det gdr éver fort.

Intressen

Jag och min fru spelar golf och drar
gdrna ividg med bilen pa diverse
“golfresor”. Tycker om mitt jobb och
jobbar gdrna mycket. Vi konsumerar
mycket idrott framfér Tv:n men dven
live ndir tillfélle ges.

“Oxelésund
ska prdglas av
foretagsamhet,
jédmlikhet och
valfrihet”

Dag Bergentoft




Kyrkogarden -

TEXT: LOTTA WISS

Allahelgonahelgen ir den tid pa
aret da flest personer besoker
vara kyrkogardar. Hur ér det da
att jobba pa en kyrkogard under
denna stora helg och vilka
forberedelser gors infor helgen?

"Vi stadar och gor rent ute pa
kyrkogarden, krattar sa att det ska
se fint ut. Sétter ut vintersmyckning
pé de gravar dir man har bestillt
det", berattar Erja Armisdotter,
assistent pa Kyrkogardsexpedi-
tionen. "Och sa stdller vi ut grus-
brickor vid minneslunden, som
besokarna kan stélla gravljus pa. Dar
uppe blir det otroligt manga ljus",
sager Alexander Ceder, mark- och
maskinansvarig. "Vi stiller dven ut
marschaller som ska lysa langs alla
grusgingar", kompletterar Rickard
Lundstrom, kyrkogardsarbetare.

Erja berdttar ocksa att pa fredagen
tidnds alla bestillda gravljus. Kanske
bor personen langt borta eller har
svart att ta sig till sin anhorigs grav,
da gér det att bestélla denna tjanst.

OOOQQr..‘...........

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Kyrkkaffe i forsamlingshemmet efter gudstjénsterna pé séndagar

5/11 ALLA HELGONS DAG Se separat ruta pd ndsta sida
Ljusandakt 11.00, 13.00 och 17.00 i Frésédngs kapell
Finsk ljusandakt 15.00 i Froséngs kapell
Stilla musik i Allhelgonatid 18.00

6/11 Maéssa 11.00 Christopher Denker och Irina Séderberg

9/11 Morgonmassa 09.00 Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen

13/11 Gudstjénst med Astrid Lindgrens sanger och texter 11.00
Se spalt till héger

20/11 Missa 11.00 Christopher Denker och Irina S6derberg

23/11 Morgonmadssa 09.00 Harri Rouhiainen och
Irina Soderberg

27/11 Tvasprakig festmassa pa Férsta advent 11.00

Se spalt till héger

OXELOSUNDS

i : - g . \

en motesplats

FOTO: TOMMY ENGLUND

I och med att det dr fler besokare d4n
normalt pa kyrkogarden, blir det
ocksa fler personer som de anstillda
samtalar med. En del vill prata om
sina anhoriga som ligger begravda,
men samtalen kan handla om allt
mojligt. Erja mirker ocksa att fler
ringer och fragar var deras anho-
riga ligger begravda, framfor allt
lite mer avlagsna slaktningar eller
vianner. Det mirker dven Alexander,
som ror sig mer ute, och han far da
ringa in till Erja och fraga.

Oxelosunds kyrkogdrd ovanifran pd Alla helgons dag forra dret.

hela familjer som gar runt tillsam-
mans och kanske besoker flera
gravar. Det blir som en métesplats.
Alla tre ar 6verens om att det ar

en meningsfull helg att jobba. Erja
berittar om ett ar nar hon inte
jobbade Alla helgons dag, da var det
nastan sa att hon saknade det.

ALLA HELGONS DAG:

Kaffe, ljus och gravdekorationer
vid Fréséngs kapell 10.00-18.00.
Ljusandakter, se nasta sida.

"Jag tinker mig att man blir lite mer
som en familj*, sager Rickard om
helgen. "Alla samlas liksom pa sam-
ma stalle. Forsta aret jag jobbade
tankte jag pa att det var sa speciellt
att det var sd mycket manniskor och
att folk kom fram och pratade. Alla
samlas ju av samma anledning, for
att minnas sina nira och kira. Sen
ar det fint med sd manga ljus."

Vill du ha hjalp att ténda ljus?
Kontakta Kyrkogardsexpeditionen
senast 12.00 fredag 4/11.
Kontaktuppgifter, se langst ner.

Foérutom kyrkogéardens personal
kommer det att finnas prister,
diakoner, musiker och pedagog pa
plats pé lordagen. De tjidnstgor i
Ljusandakterna i Frosings kapell,
men kommer &ven att finnas
tillgangliga for samtal och stod.

FOTO: LOTTA WISS

Vid andra tider pa aret kommer
besdkarna oftast ensamma eller i

par. Men denna dag kommer éven Alexander Ceder, Erja Armisdotter

och Rickard Lundstrom.
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FOTO: LOTTA WISS
FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON :
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KONSERT: FORKLADD GUD

KAFFEDRALEN

13/11 S:t Botvids kyrka 18.00

S:t Botvids kyrkokér och Projekt-
kammarkéren under ledning av Irina
Soderberg. Mathias Kijellgren, orgel.
Magdalena Fors, recitator.

Fri entré - Frivillig kollekt

KONSERT: PIANODUO

19/11 S:t Botvids kyrka 16.00
Mattias Rodrick, cello, Georg Oqvist,
piano. Fri entré - Frivillig kollekt
KONSERT: LJUS & VARME

26/11 S:t Botvids kyrka 18.00
Arr: Oxeldsunds Foretagarforening.
Kiladalens Gospel. Entréintdkten gér
till var hjdlpkassa Raddningsplankan

Onsdagar 13.30-15.30
Forsamlingens café ar oppet i forsam-
lingshemmet néstan varje onsdag aret
runt. Har finns fika (20 kr), manniskor
att traffa och tidningar att lasa.

For de som vill finns &ven mojlighet att
6va svenska tillsammans med andra.

STOD UKRAINA - Kop [juz!
Internationella gruppen tillverkar rosljus
av stearinspill till férman

for Ukrainas folk,

genom ACT Svenska

kyrkan. Du képer dem

i forsamlingshemmet.

100 kr via Swish.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se « www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogérdsvagen 4, 0155-29 34 20, oxelosunds.kyrkogard@svenskakyrkan.se - S:t Botvids kyrka ar dppen alla dagar 09.00-16.00
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Det enda som bar

FOTO: ALEXANDER CEDER

Nir ndgon som star oss nira dor kan det kinnas som om allting
rasar. Livet runtomkring fortgar. Som om ingenting har hint.
Men f6r den som sorjer dr ingenting som forut.

FOTO: HAMPUS LINDEBERG/IKON

Jag har mott flera som sagt att de inte dr troende.
Men nir vi samtalar kring sorgen och déden
skiner nistan alltid en strimma av hopp igenom.
En forestidllning om att doden inte ir slutet. o
Det om négot &r ett uttryck for en tro. W o

En tro pé négot storre dn oss sjilva. ‘
Att tillvaron stréicker sig sa mycket lingre dn det liv vi kdnner till hir.

_

>

Det vittnar om en tro pa att hur morkt det d4n 4r i sorgens rum
sa finns det ett ljus som lyser upp saknadens morker.
Hoppet om att vi kommer att ses igen.

BEGRAVNING: For den som ar medlem i Svenska kyrkan &r
begravningsgudstjansten helt kostnadsfri och prast, musiker,
vaktmdstare och begravningslokal ingar. Mgjlighet finns

ocksa att, for en 1dg kostnad, hyra lokal fér minnesstund. I Bibeln kan vi lisa om att déden inte har sista ordet.

Det dr det yttersta beviset pa Guds kirlek till oss. Guds nad,

som stricker sig genom tid och rum.

Nir allting rasar behover man nagot att stodja sig pa.
En tro pa ndgot som bér nir allting annat vacklar.
Jag kallar det nad. Guds gréinslosa nad.

~
% STOD | SORGEN: Nar man férlorat ndgon som stér en néra
férandras hela ens tillvaro pa ett mycket genomgripande satt.
Da kan det vara skont och lakande att dela med sig av sina
- kéanslor, tankar och erfarenheter till ndgon annan. Vi erbjuder
§ mojlighet att fa stdd i sorgen bade enskilt och i grupp.
e

ENSKILT SAMTAL: Bade préaster och diakoner erbjuder
enskild sjalavard under tystnadsplikt. Samtalen kan réra allt;
stort som smatt. Kanske funderar du pa nagot i din livs-
situation eller ndgot som rér din tro. Samtalen &r gratis.

Magdalena Fors, kyrkoherde

Allhelgonahelgens gudstjanster

LORDAG 5 NOVEMBER

LGN (]
| s g 11.00 LJUSANDAKT | FROSANGS KAPELL
= W g Gert Olsson, Tarja Kriikkula och Irina Séderberg
Y 1 Feer = .. o -
S 5 13.00 LJUSANDAKT FOR ALLA ALDRAR | FROSANGS KAPELL
o B ° Magdalena Fors, Tarja Kriikkula, Maria Rasmussen

och Tessan Cambrant Berg

15.00 FINSK LJUSANDAKT | FROSANGS KAPELL
Harri Rouhiainen, Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen

Ly

GUDSTJANST MED OXELOSUNDIN : Finska koren
ASTRID LINDGRENS SANGER RUOTSINSUOMALAINEN bt 17.00 LJUSANDAKT I FROSANGS KAPELL
OCH TEXTER SEURAKUNTATYO 3 Harri Rouhiainen, Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen
13/11 S:t Botvids kyrka 11.00 Pyhéinpéivén hartaus . 18.00 STILLA MUSIK | ALLHELGONATID
Gudstjanst for alla aldrar. Magdalena 5/11 klo.15.00 i I 5:T BOTVIDS KYRKA Irina Soderberg
Fors, Maria Rasmussen och Tessan Frosangin kappelissa N
Cambrant Berg. Familjekéren sjunger. Jumalanpalvelus yhteistyéssd o SONDAG 6 NOVEMBER
. . . ruotsalaisen srk. kanssa b .

TVASPRAKIG FESTMASSA 27/11 klo. 11.00 Pt 11.00 MASSAI1S:T BOTVIDS KYRKA
PA FORSTA ADVENT Kirkkokahvit jalkeenpain. 3 Christopher Denker och Irina Séderberg
27/11 S:t Botvids kyrka 11.00 Ompeluseura q S:t Botvids kyrkokér

1/11,15/11, 29/11 b

Magdalena Fors, Harri Rouhiainen,
Sanna' Laulﬁkanen, Maria Rasn?ussen Seurakunnan alakerassa.
och Irlnzi Soderb.erg. S.t"BOtVIdS Kuoroharjoitukset
kyrkokor och finska kéren. Ma klo. 13.00 = 15.00
Mdssan firas pd svenska och finska. St. Botvidin Kirkko.

klo. 17.00-19.00

Kyrkkaffe i férsamlingshemmet. Tervetuloa meille viihtymaan.

Bilder, tips och inspiration!

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON



Trana pa Nyckelgym

* Ord pris. 3100 kr. Erbjudandet gller tom 6/11-22.
Seniorer, 60 dr och dldre 2490 kr. Ord. pris 2790 kr

Vifinns i Frésdngs Centrum.
Gymmet dr obemannat. Medlemmar har tilltrade alla
dagar 5,00-23,00 och kan trdna till 24,00.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se
eller kontakta oss

E-post: nyckelgym@hotmail.com \@\@6‘
Telefon: 0705-18 96 75 o

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt 6kar du
vérdet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

"“T’ ISOLERINGAB &

= Al ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten”  T&5)10

Foretaget ar miljo- och kvalitetscertifierat

30

20 % pa alla
Jackor

Galler 24/10-31/10

*1953:

VENLINI

+OXELOSUND*




LA Oxel® Energl

Vi forenklar oxelésundarnas vardag

Nytt gemensamt skylt-
system foOr avfallssortering
infors i hela Norden

Vi har skyltat om pa atervinningscentralen

Avfall Sverige har tagit fram ett nytt gemensamt skylt-
system for avfallssortering. Detta for att fa en enhetlig
och tydlig uppmarkning av alla fraktioner och att det
ska var latt att sortera avfall.

| framtiden &r tanken att alla férpackningar du handlar,

kommer att ha en tydlig markning med dessa symboler.
Sa att du sedan enkelt kan sortera och lamna dem réatt i
soprummet, pa atervinningsstationen eller atervinnings-

o Det stoy vty la atf goten bt

L

Valkommen till arets
Hallbarhetsdag 2022

Kom och hér om alla spannande
projekt som pagar i Oxelésund,

lérdag 12 november 10.00-14.00.
Kostnadsfritt, ingen foranmalan.

Pussdl i
Tt

—
Vi bjuder pa L
ekologiskt fika! ——

Ny framtida fjarrvarmel6sning i Oxelésund
Per Koman Alm VD Oxel6 Energi

SSAB med framtidens fossilfria stal
— haér ar vi i processen
Representant fran SSAB

Oxel6sunds Hamn framtida méjligheter
Staffan Thelander, VD Oxel6ésunds Hamn

Energieffektivisering

— smarta rad och energilésningar
Energi och Klimatradgivning i Oxel6sund,
Nykoping, Trosa och Gnesta

Programmet i sin helhet hittar du pa oxeloenergi.se

Oxelosund

m.umnnla
EECECD0CEE

| samarbete med

SSAB Oxelésunds Hamn AB

Hallbarbet!
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2023 inffor Vv
Hipptatt o
(ortay foas AHC

Fran och med 1 januari infor
Oxel6 Energi ett foretagskort
pa Atervinningscentralen i
Oxel6sund. Detta for att alla
féretag ska bara kostnaden
for det avfall de slanger.

Ett klippkort kommer att kosta
2 500 kr (exklusive moms) for
10 ganger och kan kdpas hos
Oxel6 Energi. Mer information
hittar du pa oxeloenergi.se

ingsceniralen | OxelGsund

B Oxeld Energi FO I’etagSkort l
Féretagets namn:

En stampel porbestk pd enimingscanioln
ats inte vid forlust.

= wq‘wr
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Oxelésundsarkivet bevarar bilder frdn Oxelésund. Vi tar garna emot fler

2 bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nigot om
HISTORISKA BILDER‘ FRAN OXELO SUND bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!

- ¢ ‘ g ﬂm%ét IMJ /M/ﬂ:’ MI?/% Wi/lé ;l&ZL

www.koordinaten.se
0155-383 BR = eva.sundberg@oxelosund.se

Bilden till vanster:
Udden vid Badhusparken med del av
hamnen i bakgrunden. Vykortet daterat
den 19 november 1903.

Kdlla: Text tillhérande foto
Fotograf: Carl Jette

Ar: 1903

Bild ID: 002876

Bilden nedan:

Vykort 6ver Oxelésund. Centrum, Fol-
kets Hus, Hotell Kusten och Hamnen.

Kdlla: Claes Lindquist
Fotograf: N. Janzelius
Ar: okint

Bild ID: 010318

Oxeldsund, Udden.

Hélsnming fran
Oxelosund

Oxelfsund, Thams villa.
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Thams villa. Vy}cortet ar daterat 1/9 1912. Vykort med texten "Minne fran Oxelésund". Daterat 1921.
Fotograf: okdnd. Ar: 1910-talet. Bild ID: 007282 Fotograf: Okdnd. Ar: 1920-talet. Bild ID: 021080

32




ey
Efterlysning!
Ar det nagon som vet nigot om denna bild som egentligen #r ett vykort? P4 baksidan
stdr namnen: Sofi, Erik, Gustaf och Hanna. Hor gérna av er till Oxel6sundsarkivet.

Fotograf: Okdnd. Ar: Okiint. Bild ID: 015492

Sméabatshamnen vid Firjelaget i Badhusviken.
Ett vykort som skickades fran Oxel6sund 1979.

Fotograf: N. Janzeliu. Ar: okdnt. Bild ID: 010296

Jarnvégsstationen byggdes 1905 som ett e
jarnvigshotell och dgdes av jarnvags- -Gxelosund'
bolaget. Senare doptes det om till Hotell
Kusten. 1934 stingdes det pga av bristande
I6nsamhet, men 6ppnades igen 1937 efter
det att delen ndrmast sparen gjorts om

till jarnvégsstation. Nu (1999) anvinds det
som station och pa évervéningen fanns
en tid en konstutstdllningshall. Jarn-
vagshotellet hade blandade tidstypiska
stildrag men en tydlig jugendkaraktér.
Det framgar bland annat av det brutna
taket, de sviangda linjerna i husets fonster
och dérromfattningar samt de smasproj-
sade hoga fonstren. Vykortet daterat i
november 1910.

Kalla: Hus i Oxelosund av
Silvia Peria de Ramos
Fotograf: okdnd. Ar: okiint
Bild ID: 009858

Rune Edstrom med sitt vykort.

Vi har diskuterat och kommit fram till det har motivet som nu finns forverkligat pa
fardiga vykort, beréttar kpman Hékan Lindqvist som f6r ndgot ar sedan kom pé idén
att lata en i Oxeldsund bosatt konstnar gora ett typiskt Oxeldsundsvykort. Det var
Rune Edstrdm som fick uppdraget. Rune har i vdl avvigda och milda men mittade
akvarellfarger en teknik som allmént gar under benamningen gouache, komponerat
in allt vdsentligt som kdnnetecknar Oxel6sund.

Kdlla: Sérmlands Nyheter. Fotograf: Okdnd. Ar: 1987 ca. Bild ID: 018565

: ]
Turist = och Jarnvigshotellet.
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7/ WALLOWEEN
| OXELOSUND

MED ETT SKRAMMANDE
W, BRA ERBJUDANDE!

| 10.00-13.00

VAGAR N PESOKA ALIA
BUTIKER)

FOLJANDE BUTIKER MEDVERKAR

Svedlindhs ® One More Time ¢ Lindells Maleritjanst
ICA Kvantum e Anderssons e Bolist

O

Se butikernas erbjudanden pa nésta sida

-
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Samtliga erbjudanden giller |6rdag 29 oktober 10.00-13.00

Ett rysligt bra . Jape Sanera

erbjudande den for en overlagsen
29 oktober! rengoring av din

Hall koll pa sociala medier

Hdlsningar Skelettet Benny

Harresande
lagt pris

Marabou 200 g
Pa hela Ryobis
1 0 W st - lagersortiment

Ord pris 21,90. Max 2/kund — Galler endast 29/10

Erbjudandet galler endast
mellan 10.00-13.00

mjolk

_____Ichﬂklad

ONE MORE TIME
CA G ! : @BOLIST

-~ aterbruk och utveckling
: En riktig mataffar

35



Tingsek - med soul I sinnet

Magnus Tingsek, fotograf: Jens Nordstrém och Peter Malmgren

17 november géstas vi pa Koordinaten av
Magnus Tingsek som for forsta gangen
kommer till Oxel6sund. Tillsammans med
keyboardisten Mans Mernsten dukar han
upp ett smérgasbord med soullatar fran sin
snart 20-ariga karriar.

Med sju album i ryggen och en mangd

olika samarbeten med andra artister tillhér
Tingsek en av Sveriges erkanda musiker och
ar tillika en uppskattad producent. | maj 2022
sldppte han en EP med Helsingborgs

Symfoniorkester.

"Det kan jag tacka pandemin for”, konstate-
rar han. "Den gav mig mojlighet att fa spela in
live med symfoniorkestern som av forklarliga
skal inte hade sa mycket att géra just da.

Det var en haftig upplevelse. En dréom och
nagot jag har haft pa min bucketlist lange.”

EP:n producerades tillsammans med Jonas
Nydesjo och Carl Granberg. Resultatet later
sig val horas i de berérande tongangarna

med Helsingborgs konserthus som kuliss.

"Det var mycket kanslor under inspelning-
en da jag valde latar som handlar om min

36

relation till flera narstaende som har gatt
bort”, berattar Tingsek. ”Det fanns ju ingen
publik och orkestern forstod direkt vad jag
ville astadkomma. Det var mycket jobb men
fantastiskt.”

Med bakgrund i andra musikgenrer drojde
det innan Tingsek insag att soulen passade
hans rostklang. Pa plattan “"Home” fran 2021
hittar vi flera latar dar det i lyrikens undertex-
ter gar att ana, som albumtiteln antyder, att
Tingsek sjalv har ”hittat hem”. BAde musika-
liskt och i livet, nagot som han bekraftar.
Latarna skrev han nar familjelivet med
smabarn tillat, dven pa natterna. Han lade
sjalvkritiken pa hyllan for forsta gangen och
funderade inte sa mycket pa vad andra skulle
tycka.

")ag skriver alltid utifran det jag gar igenom

i livet just da. Forsoker halla mig saklig men
anda fa in en poetisk adra i mina texter.
Soulen har blivit som en slags frosting pa min

sjal.”

Framover vantar en host fylld av spelningar
med olika musikkonstellationer, bland annat
flera gig med Norrbottens Big Band. Sen ar

E.INITED
STAGE

det dags att parkera sig i studion igen.

”Det tar tid att landa nar ett album é&r klart,
men nu kliar det i fingrarna av lust att skriva
igen”, avslutar Tingsek. Nagot som alla fansen
saklart ser fram emot.

Du kan ldsa mer om konserten och kopa
biljett pa visitoxelosund.se.

Hander pa Koordinaten:

17 nov Konsert Tingsek (Duo gig)

25 nov Biljettslapp for varens konserter
fran mars — maj

26 nov Vernissage Oxeldsundssalongen
26 nov Ljus & Varme

30 nov Konsert musikprojekt

”Sangen om mej”

10 dec Barnteater “Solen sover”

2 feb Konsert Isabella Lundgren

& Irma Schultz

23 feb Musikteaterforestdllning

Balkan Epic




Lordag 26 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelosund 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitetsknallar,
hantverkare och lotterier.
hos Jultomten och Tomtenisse.

Julfika och julpyssel for alla barn pa
Koordinaten.

ICA Kvantums paketlotteri.
Lions Loppmarknad och korvforsaljning.
Insamling till Raddningsplankan.

S:t Botvids kyrkokor underhaller pa
Koordinaten 12.00.

Antons "backklattring” i parken vid torget.

Se fsvj.se for mer info.

Konsert i S:t Botvids
kyrka 18.00.

Ljus & Vérme - ett arrangemang av Oxelésunds Féretagarférening i samarbete

med Kultur & Fritid, Oxel6sunds kommun samt Oxelé Energi och Kustbostédder.

& Kustbostader ¥ Oxeld Energi

Godis till alla barn som skriver sin onskelista

Tomtetdg mellan Nykdping och Oxelésund.

' L B e
Kiladalens Gospe
pel
Valkommen till en kvall med mycket ljus och
varme. Kiladalens gospel bjuder pa bade
modern och traditionell gospel som lyser upp
tillvaron i en mork tid. Kvallen innehaller en

harlig blandning av bade lugn och svangig
gospelmusik och daven en smak av julen.

Entré: 150 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Forbutiken ICA Kvantum

Hela entréintadkten gar till
Raddningsplankan

RADDNINGS

g .o
Oxelosund



Aktivitetsparken

shart klar

Aktivitetsparken ligger vid nybyggda Oxeléskolan.

Snart invigs den nya aktivitets-
parken vid Oxeldskolan. Dar kan
du aka skatebord, cykla bmx och
trana utomhus.

Tanken med aktivitetsparken ar att
den ska locka till spontanidrott och
skapa en mojlighet for barn, ungdo-
mar och vuxna att vara delaktiga och
aktiva, oberoende av ekonomiska
forutsattningar. Den ar ett kom-
plement till den lekutrustning och
multisportplan som redan finns pa
Oxel6skolans gard.

Det var i juli som spaden sattes

i marken for bygget. Arbetet med
parken har féregatts av diskussioner
med ungdomar som anvander skate-
parken vid Ramdalen for att hora hur
de ville ha det.

Aktivitetsparken bygger delvis

pa ett e-forslag fran 2020 om en
actionpark for BMX, skateboard,
kickbikes med mera i anslutning till
parkeringen vid Ramdalen. Aktivitets-
parken invigs under senhosten.

Kommunen i kapp
med bygglov

Milj6- och samhallsbygg-
nadsforvaltningen ar
ikapp med bygglov efter
flera ars problem med
bemanning och arendeba-
lans. Bygglovenheten ar
fulltalig och arendeflodet
ligger pa en mer normal
niva an under de senaste
pandemiaren. Nu far de
flesta bygglov inom 4-7
veckor och 94 procent av
alla bygglov ges inom 10
veckor.

— Nu har vi ett starkt och
kompetent team som
jobbar strukturerat, ratts-
sakert och med fokus pa
sbkandens behov, sager
Nils Erik Selin, chef for
miljo- och samhallsbygg-
nadsforvaltningen.

Detta innebar att bygglov-
teamet aven kommer
kunna lagga mer resurser
pa tillsynsverksamheten
(svartbyggen), nagot som
prioriterats ner under de
senaste aren.

— Under aren med ett
hdgt tryck har vi priorite-
rat bygglov och endast
hunnit med de mest akuta
tillsynsarendena. Nu finns
en mojlighet att beta av
kén med tillsynsarenden,
sager Nils Erik Selin.

Suomen kielta Kommuncenterissa

Finska pa Kommuncenter

Du vet vdl om att du kan kontakta Kommuncenter pa finska?
Fran den 9 september pa fredagar mellan 12:30—14:30 har vi finsktalande personal pa plats.
Valkommen att bestka oss eller ringa till oss pa 0155-380 00. (Med reservation for ledighet och sjukdom)

Tiedathan, etta voit ottaa yhteytta Kommuncenterin neuvontaan suomeksi?
9:nnesta syyskuuta perjantaisin klo 12:30—14:30 on meilla paikalla suomea puhuva henkild.
Tervetuloa kdymaan itse paikalla tai soita meille numeroon 0155-380 00. (Vapaapaiva- ja sairausvarauksin)
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Oppen traffpunkt
Avoin kohtauspaikka - kaikille yli 65-vuotiaille
Avoin kohtauspaikka - Oppen traffpunkt - on koh-
tauspaikka kaikille yli 65-vuotiaille, jotka haluavat
tavata toisia samanlaisista asioista kiinnostuneita,
edistaa koko elaman pituista terveytta ja solmia
uusia sosiaalisia kontakteja. Kohtauspaikka on
avoinna kaikkina arkipaivina eri teemoista ja puu-
hastelusta. Avoinna kaikkina arkipaivina klo 09:00-
15:00, perjantaisin klo 12:00 saakka. Keskiviikkoi-

sin klo 09:00-12:00 paikalla on sinua varten myos
Anna-Maija Alajoki jos haluat puhua suomea.

Missa: Bojenissa, vanhainkoti Bjorntorpin
paivakeskuksessa
Milloin: alkaa 12. syyskuuta klo 09:00-12:00

Viikko-ohjelma l6ytyy kunnan ilmoitustauluilta tai:
oxelosund.se/omsorg-och-stod/
aktiviteter-och-motesplatser

Oppen traffpunkt — fér dig over 65

Oppen traffpunkt &r en motesplats for alla 6ver 65
ar som vill traffa andra med liknande intressen,
framja en livslang halsa och knyta nya sociala
kontakter. Traffpunkten ar 6ppen varje vardag,
med olika teman och aktiviteter varje dag.

Oppet varje vardag 09:00-15:00, fredagar till
12:00. Pa onsdagar mellan 09:00-12:00 finns
Anna-Maija Alajoki pa plats for dig som vill prata
finska.

Var: Bojen, Bjorntorps aldreboende
Nar: start 12 september, klockan 09:00-12:00

Du hittar veckans program pa: oxelosund.se/
omsorg-och-stod/aktiviteter-och-motesplatser

Barnteaterforestallning:
Solen sover/Aurinko nukkuu

Lastenteatteriesitys Aurinko nukkuu

On nukkumaanmenoaika! Kaikkien pitaa nukkua,
paloauton ja kaivinkoneen, talon ja puun ja vielapa
auringon jaksaakseen nousta ylés taas aamulla.
Esitys on kaksikielinen, ruotsia 80% ja suomea
20%.

Missa: Koordinatenin suuressa salissa
(Eventsalen)

Milloin: 10. joulukuuta, alkaen klo 12:30

Hinta: Vapaalippu noudetaan Koordinatenista tai
varataan www.visitoxelosund.se

Barnteaterforestallning Solen sover

Det ar laggdags! Alla maste sova, brandbilen och
gravmaskinen, huset och tradet och till och med
solen behoéver lagga sig, for att orka stiga upp
igen pa morgonen. Forestallningen ar tvasprakig,
svenska 80% och finska 20%.

Var: Eventsalen, Koordinaten

Nar: 10 december, klockan 12:30

Biljettpris: Kostnadsfria biljetter hamtas pa Ko-
ordinaten eller bokas via www.visitoxelosund.se.
Hamtar du via webben tillkommer en serviceavgift.

PA Oxelssund

Oxeldsund ar en del av finskt forvaltningsomrade




Var ambition dr attWaliajein

aktiv part i lokalsamhallet!
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"Att ha ett brett och givande socialt engagemang i
foreningar, skola och samhdlle”

Ovanstaende text ar en del av var mission. Vi vill vara lokalt engagerade pa bred front.
Ett viktigt incitament dr den sponsring vi ger till féreningslivet i Oxelésund.
Jonas & Mathias Fernqvist

Vi i OIK tycker att det ér Modjligheten att fa idrotta ICA Kvantum d&r med och

viktigt att alla barn och dr bland det finaste sponsrar OXSS ungdoms-
ungdomar ska ha rdd att vi kan ge véra barn s verksamhet. Vi har ett
idrotta, oavsett familjesi- och ungdomar. Onyx l\‘—_} 40-tal ungdomar som

trénar och tavlar pa olika
nivder. Mdnga seglar i
klubbens batar och tack
vare sponsorer kan vi

Innebandy vill vara en

-
modern och inkluderande -
férening med stark fér- ‘ =
ankring i samhdillet.

tuation. Pengar ska inte
utgéra ett hinder och

darfér vill vi hélla vara
avgifter sa laga som

. - . i I det sociala nétverket har hdlla utrustningen i skick,
mdjligt. Utan sponsring skulle det inte g4, sa Jonas och Mathias pa1CA Kvantum alitid o G e L e e
vi dr mycket tacksamma for all stéttning vi intagit en central och betydelsefull roll och ning vid tévlingarna.
far! deras hjdlp dr oerhért viktig fér oss alla. Jan Hallberg /infoansvarig OXSS
Annsofie Karlsson, OIK Kecke Lundh

Klubbchef Onyx Innebandy

Hadr ér nagra av de féreningar i Oxelosund som vi sponsrar
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