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Vem vill leva
utan gladje?

I skrivande stund dr det dagen
efter valdagen 2022. Traditions-
enligt gick jag och rostade igar,
for att sedan nyfiket vinta in ett
valresultat under kvillen. Men det
borjar visst bli lika stor tradition
med alltfor jimna val, och att ett
faktiskt resultat drojer. Lat oss
hoppas att det finns ett resultat
ndr den hir tidningen kommer ut,
ndstan tva veckor efter valdagen.

Jag har inte foljt sirskilt minga av
debatterna infor valet. Helt enkelt
for att de gor mig obekvam till mods.
Visst ar det bra med hogt i tak, men
tonliget som numera rader inom
politiken ar alltfor hogt och skrikigt.
Det kdnns som att det handlar mer
om att anklaga varandra for det ena
eller det andra, snarare dn att ligga
fram sin egen politik. Jag minns de
betydligt lugnare debatterna mellan
Goran Persson och Carl Bildt. Ingen
av dessa herrar skulle fa en syl i vad-
ret i dagens hetsiga diskussioner.

Aven tonliget i samhillet verkar
ha trappats upp. Som politiker ver-
kar det numera vara vardag med hat
och hotelser. Nagot som forenklats
en hel del i och med en anonymitet
som folk verkar tro att de dtnjuter ge-
nom att framfora sitt hat pa internet
istllet. Och visst ar det littare att
sitta bakom en skdarm och tycka och
tanka, istdllet for att siga det rakt i
nagons ansikte (vilket forvisso inte
hindrar alla heller, f6r den delen).

Men vilka krav kan vi egentligen
ha pa vara politiker? Det hir dr en
intressant och standigt aktuell fraga.
Jag tanker till exempel pa den kritik
som stormade runt Finlands statsmi-
nister Sanna Marin f6r bara en kort
tid sedan. Detta efter att bilder som
visar statsministern pa en privat fest
lackt ut och skapat rabalder. Far en
hogt uppsatt politiker, statsminister
i det har fallet, festa? Eller forvantas
man ge upp allt vad privatliv och de
roligheter som kan innefattas dar
under tiden som politiskt aktiv? Det
later vil anda smatt absurt. For visst
vill vi ha "vanligt folk” som represen-
terar oss, ha personer som kan rela-
tera till ett vanligt liv - med allt vad
det innebdr - som styr 6ver landet?

Sen finns det givetvis granser. Sjilv-
klart forvantar vi oss att de folkvalda
ska skota sitt jobb. Att vara tillgdng-
liga om sa kravs. Och att de ska vara
ett foredome - att f6lja lagen och inte
beblanda sig med kriminella organi-
sationer. Men visst maste de fa ha kul
ibland? Annars vet jag inte hur vi tror
att politikerna ska orka. Att standigt
vara pa jobbet och leva under hat och
hot - men aldrig fa slappna av och ha
roligt? Vem vill leva det livet? Visst har
man dnda ritten att dven som politi-
ker fa vara sig sjalv for en stund. Det
torde vil vara en rattighet for oss alla.

Nir jag dnda dr inne pa tankar
om att fa vara sig sjalv vill jag
ocksa passa pa att lyfta en annan

Torbjorn Dahlstrom, ansvarig utgivare

sak. Visste ni att omkring 36 % av

den svenska befolkningen har nagon
form av funktionsnedsittning? Och
att ungefir 100 000 av dessa svenskar
mer specifikt har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsaittning (dven kallat
NPF)? Har ingar till exempel ADHD
och autismspektrumst6rning. Kort
sagt sd ar det tillstand som, i varierad
grad, gor det svarare for personen att
fungera i samhillet. Det kan handla
om att det dr svart att fungera socialt
pa en arbetsplats (trots att arbetsupp-
giften i sig inte dr svar), att kommuni-
kationen ser annorlunda ut eller att
arbetstider beh6ver anpassas.

Det kan vara svart for dessa per-
soner att ta sig for glidjeimnen i
livet som manga tar for givet. Att
ha ett aktivt fritidsintresse eller att fa
tjdna sina egna pengar. Studera. Och
sa vidare. Personer med dessa svarig-
heter dr ofta beroende av andras
valvilja att anpassa en situation efter
deras forutsittningar. Da kan det bli
hur bra som helst. Lis girna inslaget
om Charlies fina historia lingre fram
i tidningen. Tavla om intressanta
bocker inom dmnet NPF. Och funde-
ra garna pa om du kan gbra nagot
for att underlitta vardagen for nagon
som har annorlunda férutsittningar.
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Malena tHellman, specialistsjukskoterska och HLR—instrukeor,

”Att vara sjukskoterska
ar aldrig trakigt”

Plotsligt hander det som inte far hdnda.
Nagon i din nérhet faller ihop och ar till sy-
nes livlés. Oavsett om det &r en narstaende
eller en fraimmande person som drabbats
kan du gora en livsviktig insats och radda
liv - om du har ratt kunskaper. Magazinet
har traffat specialistsjukskoterskan Malena
Hellman, 35 ar, som vid sidan av arbetet
pa Nykopings lasarett ocksa arbetar med
utbildning inom hjart-lungraddning i det
egna foretaget Be Safe Nykoping - ett val
som visar att arbete inom vardsektorn kan
vara minst sagt omvaéxlande.

Hur kommer det sig att du valde att studera

till just sjukskoterska?

- Jag gick grundskolan i Nykdping och upptackte
under hogstadietiden att vardyrket hade nagot som
lockade mig. Min mamma ar sjukskoterska och har
val aldrig lockat mig till yrket, men hon har alltid talat
valdigt gott om sitt arbete och alltid visat arbetsgladje.
Jag tror att det paverkat mig. P& gymnasiet laste jag
omvérdnadsprogrammet och blev utbildad underské-
terska. Sedan arbetade jag som underskoterska pa
akutmottagningen och davarande kortvardsavdelning-
en medan jag laste till sjukskoterska vid LinkOpings
universitet. Vi var en hel klass fran Nykoping som
endast behovde aka till Linkoping och Norrkoping ett
fatal dagar per termin, 6vrig tid bedrevs utbildningen
pa distans i Nykoping. Jag bodde kvar i Nykoping med
min sambo som pluggade péa universitet pa annan ort
och jag fortsatte spela fotboll i IFK Nykoping, men sa
mycket till studentliv blev det inte. Pa kortvardsavdel-
ningen och akutmottagningen bérjade jag sedan min
karriar som sjukskoterska ar 2010, sager Malena.

Idag ar du ocksa utbildad specialistsjukskoter-
ska. Beratta mer om vagen dit.

— Efter tre ar som sjukskoterska ville jag vidareutbilda
mig och valet foll da pa intensivvardssjukskoter-

ska. Jag kontaktade vardenhetschefen pa IVA och
berattade att jag ville vidareutbilda mig. Hon erbjod
mig betald utbildning, vilket innebéar att man far en
studielon under utbildningstiden och i gengald binder
sig till att arbeta pa avdelningen under tva ar. Jag

sokte utbildningen, blev antagen, fick tjanstledigt och
blev beviljad studielon. Jag laste en ettarig utbildning
till specialistsjukskoterska via Karolinska universitet i
Stockholm som var ganska kravande. Vi var pa plats
i skolan flera dagar i veckan och den 10 veckor l&nga
praktiken var forlagd pa Karolinska universitetssjuk-
huset i Huddinge, i treskift. Efter avslutad utbildning
borjade jag arbeta pa intensivvardsavdelningen pa
Nykopings lasarett. Efter efter drygt tre ar laste jag
ytterligare en utbildning till specialistsjukskoterska,
denna gang med inrikining anestesi. Aven denna ut-
bildning var via Karolinska universitet med studier fem
dagar i veckan och tio veckors praktik pa operations-
avdelningen i Huddinge. Jag fick, likt gangen innan,
tjanstledigt och beviljad studielon.

Hur ser ditt arbete som speci-
alistsjukskoterska ut idag och
hur trivs du?

- Jag har en heltidsanstallning pa anes-
tesikliniken pa Nykopings lasarett som
innebar 50 % tjanstgoring pa intensiv-
vardsavdelningen och 50 % pa ope-
rationsavdelningen. Jag trivs bra! Mitt
arbete ar omvaxlande, jag har valdigt
kompetenta kollegor och jag lar mig nya saker hela tiden.
Utvecklingen gér fort framat och fullard blir man aldrig,
men jag ar alitid hungrig pa kunskap, menar Malena.

Vad ar det basta respektive samsta med att job-
ba som sjukskoterska, generellt, enligt dig?

— Att vara sjukskoterska ar aldrig trakigt. Det basta ar
att jobba med manniskor, att méta saval patienter som
anhdriga, aven om det ofta ar i valdigt utsatta och tuffa
situationer. Vi arbetar hela tiden i team med flera olika
professioner och lar oss standigt nya saker. Inget gar
upp emot tillfredsstallelsen att hjalpa patienterna och
gora skillnad. Det samsta ar bristen pa sjukskoterske-
kollegor och ocksa var l6n. Jag hoppas att politiker och
regionens ledning kan l6sa den ekvationen snarast.

Idag driver du ocksa eget foretag inom HLR - Be
Safe Nykoping. Hur kommer det sig att du som
sjukskoterska valde att starta eget foretag?

— Foretaget startade jag for precis ett ar sedan. Jag
utbildar inom hjért-lungraddning till barn och vuxna,

YMitt arvete Gir omviirlande,

Jag har vildigt kompetenta

kollegor och jag i mig hya
saker hela tiden”

saval till allmanheten som till sjukvardspersonal. Jag
utbildar garna alla i samhallet som ar intresserade av
en HLR-kurs, inga forkunskaper kravs. Jag ar utbildad
instruktor inom hjart-lungraddning sedan manga ar och
har utbildat mycket bade pa lasarettet och manga i
min narhet. Nar forfragan om utbildning borjade kom-
ma fran flera foretag i Nykopings kommun valde jag att
starta foretag for att kunna kopa in eget material och
gora reklam for vilka tjanster jag erbjuder. Jag arbetar
heltid pa lasarett och utbildar pa min lediga tid. Det
fungerar bra! Jag planerar mitt schema sjélv pa lasaret-
tet och har jag bokningar for HLR-utbildning med god
framforhallning sa kan jag vara valdigt flexibel.

Beskriv kortfattat hur en HLR-kurs gér till och
vad man far lara sig.

- Under varje HLR-kurs gér

vi igenom vad hjartstopp ar
och hur man identifierar ett
hjartstopp. Vikten av att tidigt
larma och vikten av larmope-
ratorens stddjande roll. Vi gar
igenom handlingsplanen vid
hjartstopp och trénar pa att
utfora hjart-lungraddning med
god kvalitet, brostkompressioner och inblasningar.

Vi tittar pa anvandandet av hjartstartare och var i
samhallet de finns. Vi gar igenom handlingsplanen vid
luftvagsstopp och tranar pa ryggslag och buktryck.
Utbildningen ar varvad med teori och praktik dar alla
deltagare erhaller en egen docka sa vi kan trana bade
i grupp och individuellt, berattar Malena.

Efter genomford kurs kan man, om man vill,
anmala sig pa tjansten "Sms-livraddare”.

Vad innebar det?

— Sms-livraddare finns nu i 10 regioner — bland annat
Soérmland - och engagerar mer an 110 000 frivilliga
livraddare. De som anmalt sig kan larmas ut till hjart-
stopp via en app mellan kl 07.00-23.00 av larmcen-
tralen for att utfora HLR eller for att hamta narmaste

Fortsattning pa nasta sida



Svenska HLR-rddet
rekommenderar alla att
utbilda sig inom vixen-
och bam—tLR, samt att
repetera detta varje dr”

hjartstartare och bege sig till den
drabbade. Nar larmet kommer

i appen Sms-livraddare visas

ett ungefarligt avstand till den
nodstallda och du kan sjalv vélja
om du vill acceptera eller avboja
larmet. For att registrera dig som
sms-ivraddare ska du vara dver
18 &r och ha kunskaper i HLR.

Varfor ar det sa viktigt att ga

en HLR-kurs regelbundet?

— Flera vetenskapliga studier
visar att tidig HLR, startad direkt av lekman, dkar
chansen till 6verlevnaden 2-3 ganger jamfort med
om ingen HLR &r utford fore ambulansens an-
komst. Kan en hjartstartare kopplas snabbt och en
stromstot ges inom tre minuter fran kollaps har sa
hog overlevnad som 70 % pavisats vid bevittnade
hjartstopp. Tid till behandling ar den helt avgérande
faktorn! Svenska HLR-radet rekommenderar alla
att utbilda sig inom vuxen- och barn-HLR, samt
att repetera detta varje ar. Hogkvalitativ HLR och
att trana "lite men ofta” ar metoder for att halla
kunskaperna pa topp, menar Malena.

Slutligen, har du nagra tips till den som &r sugen
pa att utbilda sig till sjukskoterska, alternativt
redan jobbar som sjukskoterska och skulle vilja
ldsa en specialistutbildning?
— Sok utbildningen! Grundutbildningen finns vid méanga
universitet och efter avslutad utbildning ar du garan-
terad jobb. Utbildningen ar bred och du valjer sjalv till
vilket omrade du vill s6ka dig nar du ar fardigutbildad.
Ar du nyfiken pa att vidareutbilda dig till specialistsjuk-
skoterska rekommenderar jag dig att kontakta den
avdelningen du ar intresserad av. Pa anestesikliniken
ar du alltid valkommen att hospitera inom vara speci-
alistomraden anestesi, operation och intensivvard. Vi
visar dig runt och du far vara med i varden innan du
bestammer dig. Nar du val bestamt dig finns dessut-
A om mojlighet att ansoka om att fa specialistutbildning-
en betald. Pa anestesikliniken soker vi aven grundut-
= bildade sjukskaéterskor for anstallning pa kliniken dar
du far arbeta i vantan pa att du blir antagen till din
\\ specialistutbildning. Den 5 oktober mellan klockan
15-18 planerar anestesikliniken att ha dppet hus dar
du kan mota specialister inom operation, anestesi
och intensivvard, tipsar Malena avslutningsvis.

Hjart-lungraddning — kunskaper pa liv och dod

Magazinet har bett Malena att kortfattat forklara de radande riktlinjerna for HLR foér vuxna och barn i samband med reportaget. Vi vill ocksa passa pa
att uppmana alla vara lasare att utbilda sig inom livraddning regelbundet. Dina kunskaper och insatser kan radda liv.

Vuxen-HLR: kontrollera medvetande, kontrollera andning, larma, starta HLR om personen &r okontaktbar med onormal eller ingen andning: 30 kompressioner varvat
med 2 inblasningar till hjélp kommer. Kompressionsplatsen ar mitt pa bréstkorgen, kompressionsdjup 5-6 cm, med takten 100-120/min. En inblésning ska ta en sekund,
till brostkorgen héjer sig. Den drabbade ska helst ligga pa hart underlag. Ar ni flera som kan hjélpas at ska en starta HLR, en larma och en hdmta nérmaste hjartstarta-
re. HLR ska fortga med sa fa avbrott som mdjligt, minimera till exempel avbrott i brostkompressionerna for att utféra inblasningar.

Barn-HLR: kontrollera medvetande, kontrollera andning, gor 5 inbldsningar om barnet har onormal eller ingen andning innan du larmar. Till ett barn som &r okontaktbart
och inte har ndgon normal andning ska man, till skillnad fran de vuxna, alltid inleda med att géra 5 inblasningar. Detta da den vanligaste orsaken till hjartstopp bland barn
ar syrebrist. Dérfor ar ocksa antalet kompressioner farre (15 st) jamfért med antalet till vuxna (30 st). En inblasning ska ta en sekund, till bréstkorgen hojer sig. Finns
inte nagon telefon i narheten ska HLR utforas i en minut innan larm till 112: 15 kompressioner varvat med 2 inblasningar om okontaktbar person med onormal eller
ingen andning. Komprimera 1/3-del av brostkorgens hojd vilket motsvarar 4-6 cm djup beroende pé alder. Ar ni flera som kan hjélpas &t ska en starta HLR, en larma

och en hamta narmaste hjartstartare. Om barnet ser vuxen ut kan teknik for vuxen-HLR tillampas (30:2). Har livraddaren inte évat barn-HLR ska livraddaren larma 112
och starta HLR med omvéxlande 30 bréstkompressioner och 2 inblasningar (30:2). Precis som hos vuxna ska HLR fortgd med s f& avbrott som mdjligt, minimera till
exempel avbrott i brostkompressionerna for att utféra inblasningar.



Vad ar din bostad vard?
Idag och om 6 manader.

Ska du sdlja eller bara intresserad av hur vardet pa din bostad
utvecklas just nu? Vi hjalper dig med en vardering och svar pa dina
fragor om bostadsmarknaden. Med var vardebevakare kan du dessutom
folja vardet pa din bostad over tid, enkelt via sms eller e-post.

Hor av dig sa hjalper vi dig.

Boka en
vardering
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0155 - 28 60 40 / fastighetsbyran.com Fa'StlghetSbYran e




Veteranpoolen stadr infor
rekordrekryterin

B L

Fotograf: Caring.Gran

Trots osidkra ekonomiska tider gar Veteran-
poolen som taget. Efterfragan pa hybrid-
pensiondrer som jobbar extra ar storre dn
nagonsin — och nu behéver minst 1 500
seniorer rekryteras under resten av 2022.
Bara i Nyképing och Oxelésund med omnejd
handlar det om ett trettiotal.

Veteranpoolen har stark tillvaxt trots hog in-
flation och den allménna ekonomiska osdker-
het som rdder. Antalet kundforfragningar ar
pa rekordnivaer och i juni var produktionen
hogre an den nagonsin varit. Allt fler kunder
lockas av Veteranpoolens uppldgg och aven
intresset for att bli hybridpensionar, eller
jobbonar, hos Veteranpoolen vaxer. Behovet
av veteraner som vill kombinera pension med
jobb ar mycket stort, enligt vd Mats Claesson:

- Vi marker av ett allt stérre tryck fran bade
privatpersoner och foretagskunder. N6jda
kunder bestéller mer och méanga nya kunder
vill ha var hjalp, vilket saklart ar jatteroligt.
Aven fler och fler jobbsugna pensionérer
hittar till oss, men faktum ar att vi behover
rekrytera ytterligare 1 500 bara fram till nyar
for att mota den kraftfulla efterfragan.

bt

Fritt och flexibelt efterfragat bland hybrid-
pensionarer

Pensiondrer som jobbar ar i ropet, vilket
inte minst aterspeglas i att ordet jobbonar
tog sig in pa Sprakradets nyordslista forra
aret. Manga arbetsplatser har insett vilken
guldgruva av kompetens och erfarenhet som
60-plussarna besitter.

- Aven pensiondrerna sjilva &r mer sugna an
nagonsin pa att blanda upp ledigheten med
ett extraknack. Enligt Pensionsmyndigheten
har intresset for att jobba som pensionar
Okat stadigt sedan mitten av 00-talet. Och i
Veteranpoolens externa undersokning, gjord
i varas bland drygt 1 500 stycken 65-70-aring-
ar runt om i landet, svarar 45 procent av de
tillfragade att de kan tdnka sig att jobba efter
pensionen. Men man vill att upplagget ska
vara fritt och pa sina egna villkor.

- Vi marker att det allra viktigaste for vara
medarbetare, bade befintliga och nya, ar
flexibiliteten. Att de kan vélja uppdrag utifran
vad de tycker ar roligt och passarin i dvriga
livet. Om man som pensiondr i stéllet valjer
att stanna kvar pa sin gamla arbetsplats finns

det inte alltid utrymme for den friheten. Nu
hoppas vi att manga fler pensionéarer vagar
testa att kombinera jobb och pension, sager
Mats Claesson.

30-tal nya medarbetare till Veteranpoolen
Nyképing och Oxeldsund bara i ar

I Nykoping &r det ett stort tryck pa hushalls-
nara tjanster som hantverk, tradgardstjanster
och stadning. Men dven manga lokala foretag
har fatt upp 6gonen fér Veteranpoolen.

- Det ar fler och fler foretag som hor av sig
och vill ha hjalp med bemanningen, bade
I6pande uppdrag och som |6sning under
tillfalliga toppar. Man valjer oss for att vi

ar snabba och smidiga, ibland gar det bara
nagra dagar fran forsta samtalet till att vi har
en veteran pa plats.

-Vara medarbetare uppskattar ocksa att det
finns s& manga olika typer av uppdrag att
valja mellan, sager Kristin Bladh Strom och
Karin Lindvall, ansvariga for Veteranpoolen i
Nykoping och Oxeldsund.



Du gor Nykoping
bast i va £

. - NJ/kd Ding

Evelina, en av Nykopings
56 591 ambassadorer

Vi vill tacka dig som valkomnar besokare hit. Du som bjuder
pa ditt Nykoping. Du som ger nagon annan minnen for livet.
Till dig och alla andra Nykopingsbor har vi samlat tips som
gor er till annu battre ambassadorer.

Nykopingsguiden.se/ambassador Nykoplngsgmden
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TOYOTA RAV4

VARLDENS MEST SALDA SUV

Toyota RAV4 ar byggd for att kdras — och designad for att synas.

Ett robust yttre kombinerat med en hogkvalitativ interior och enastaende
koregenskaper. Valkommen in och provkor den hos oss pa Industrigatan 10
i Nykoping eller las mer pa toyotanykoping.se.

Pris fran: 372.900kr

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

Man-fre 10-18, Lérdagar 10-14 Nykdping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY




Det finns inte mycket som slar
hostens fargprakt, naturen ar
val anda helt fantastisk som bju-
der pa detta skadespel alldeles
gratis. Nu nar sa mycket annat
kostar sa mycket ar det harligt
att kunna hitta n6jen som inte
dranerar planboken helt. Det
har varit en omtumlande sista
manad med val och IopsedIar
som varnar for vargavinter och
elpriser som skenar och det
kommer sadkert fortsitta vara
en omtumlande hdst.

Att ta en paus fran alla tankar och ny-
hetsfloden med att pyssla i sin tradgard
kan vara en riktig lisa for sjélen. Vi har
fatt hem ett fint sortiment av hostiokar
som du planterar nu for att sedan njuta
av till varen. Humlor och bin ar tacksam-
ma for att du planterar varblommande 16-
kar da de ar viktiga for deras dverlevnad.
S& gor bade dig sjalv och dem glada
genom att plantera ett fargglatt potpurri
av tulpaner, krokus och paskliljor.

Nar du planterar blomsterlok kan du
garna mylla ner lite benmjol ihop med
lokarna d& det gynnar knoppséattning
och blomning. Du kan plantera lokarna
fran september till tjdlen kommer, men ju
tidigare desto mer hinner Ioken rota sig.
Sjalv planterade jag i och

Vi har salt stora mangder dahlia bade i
knol och i fardiga plantor och jag vet att
alla inte ar helt sakra pa hur man ska
gora nu nar hosten och kylan kommer
for att Overvintra sina Dahlior. De ar
valdigt frostkansliga och vissnar ner nar
forsta frostnatten har varit, da har det
blivit dags for dig att grava upp kno-
larna. Klipp bort allt som &r ovan jord
men du kan lamna cirka tio centimeter
av stjalken, lagg dem darefter att torka
nagra dagar pa lite tidningspapper eller
aggkartong. Skaka sedan av jorden fran
knolarna och lagg dem i en lada med
torvmull, sand eller sadgspan och forvara
dem morkt och svalt, runt fem grader.
Har knolen valdigt mycket sugrotter

kan det vara bra att klippa bort dem,

da det latt bildas mogel i dessa virrvarr.
| borjan av april ar det sedan lage att
vacka knolarna till liv igen.

Nu nar skymningen kommer tidigare
och vi vistas mer inomhus kan vara
inomhusvaxter behova lite extra omsorg,
en del kanske till och med behover bytas
ut mot nagot nytt och frascht. Ibland far
man faktiskt ge upp, jag har sjalv haft
nagra projekt med inomhusvaxter som
jag inte velat slanga, men som till sist
fick gora sitt pa komposten i stallet. Pa
Oscarsbergs tradgard har ett litet utbud
av olika grona och blommande, taliga
inomhusvaxter att pryda ditt koks eller
vardagsrumsfonstret med.

for sig i mitten av decem- .. .att pyssla ¢ sin

ber forra aret, vilket gick
alldeles utmarkt da jag fick

tridgdrd kan vara en

Tank pa att minska
godning och vattning

njuta av vackra tulpaner  acktig lisa fién sgilen’  under hdst och vinter-

och doftande hyacinter i

varsolen i varas. Nar du planterar lokar-
na graver du en grop som ar tva till tre
ganger sa djup som Ioken ar stor, sedan
kan du valja om du lagger ned alla med
spetsarna uppat eller om du varvar och
lagger nagra pa sidan eller upp och ner,
pa sa satt forlanger du blomningen lite,
da de som har langre vag upp kommer
blomma lite senare.

En annan blomma som blivit valdigt
populdr under senare ar ar dahlian.

manader, ddremot &r det
bra att duscha vaxterna under denna pe-
riod da luften inomhus |att blir torr da vi
Okar varmen och da mar de inte sa bra.
Men nu i &r kanske nagra av er sparar
lite el genom att ha nagra grader kallare
hemma, vilket kommer gynna trivseln
hos inomhusvaxterna. Inget ont som inte
har nagot gott med sig som det heter.

Att plantera pa hosten ar ju som vi
tjatat om tidigare, alldeles perfekt
for den som ar lite bekvam, det staller

Fortséttning pa nésta sida




ju mycket mindre krav pa dig da du inte
behover springa och vattna var och var-
annan dag utan att vaxterna far skota sig
sjalva lite mer. Buskar, trad och perenner
funkar utmarkt att plantera och vi kor en
rejal hostrea i ar for att skapa lite plats
till nytt sortiment till varen. Det finns

med andra ord ingen anledning att vanta
med att plantera nagot till i var med

vara fordelaktiga priser och gynnsamt
planteringsvader som hosten bjuder pa.
Vi har fortfarande ett brett sortiment av
bade prydnadstrad, frukttrad och pryd-
nadsbuskar kvar, dar du kan fynda riktiga
rariteter till fantastiska priser.

Hackplantor i barrot gar det bra att
bestdlla redan nu for att sedan hamta
dem i oktober/november nar de ar
leveransklara. Skont ar ju att grava och
forbereda redan nu, sa gar det snabbt
och latt att satta ner dem sedan vid le-
verans. Behdver du hjalp att bestamma
vilken sort du ska valja till din tradgard

har vi uppvuxna och planterade hackar
i vara visningstradgardar och vi star
alltid redo med goda tips och rad. Nu
pa hosten ar det ocksa lage att satta
fast limring pa appeltrad om du har
haft problem med Frostfjarilen och
dess larver, du marker det pa varen om
bade blad och blommor blir uppatna
av glupska, grona matarlarver. De ror
sig karakteristiskt genom att de viker
ihop sig vid varje steg. Larverna har
inga problem att kaléta hela grenar pa
frukttraden men kan ocksa angripna
lind och syren. Det finns ett enkelt satt
att stoppa den och det ar att fasta en
limring runt stammen, innan frosten
kommer, d& kan inte frostfjarilshonan
krypa upp och lagga sina agg i gren-
veck och sprickor i barken.

Nu ar det ocksa dags att ge grias-
mattan en sista omvardnad for att
starka upp rotsystemet innan vin-

tern. Kvavefattigt hostgodsel ar det vi

rekommenderar. Passa pa att toppdres-
sa och stodsa garna flackar eller trakiga
ytor i grasmattan som tagit stryk under
de torra sommarmanaderna. Klipp inte
grasmattan for kort sista klippningen,
utan fem centimeter ar lagom. Nar det
ar under atta grader slutar graset att
vaxa, sa en enkel minnesregel ar fem
grader ute, klipp ner till fem centimeter.

Nar flyttfaglarna borjar ge sig av ar
det dags att mata in sméféaglarna infér de
kallare manaderna. Vi har ett jattefint sorti-
ment med fagelfrd och talgbollar hemma.
Det finns solrosfron utan skal, s& att du
slipper allt skrép, men ocksa
lyxblandning och jordndtter.
De ar forpackade i praktiska
plastlador med genomskinligt
lock sa att du ser hur mycket
som finns i. Fagelmatare i oli-
ka storlekar och format finns
ocksa att valia mellan, bade
vackra och hygieniska.

VART BASTA ERBJUDANDE!

Trad, buskar & perenner

a0 %

Giltigt t.o.m. 22103 1. Géller endast lagervaror och ej i kombination med andra rabatter.
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apttiga ofh anvdndbara”

Ulsika Jual

Oscarsbergs
tradgérd

Nagot annat som vi gérna later
faglarna njuta av ar rénnbaren i
var tradgard. Men ronnbar ar inte
bara fantastiskt vackra trad, med skirt
bladutspring, lackra
flata blomstallningar

"+ Adunbit dr inte bara och underbara host-
54«14&431‘1,045[“4 trdd, farger, utan deras bar

heirt , ar bade nyttiga och

tned “MM’ anvandbara. De ar

lictera plata blomstilluingas  riktiga vitaminbomber

v som ar fulla av bade

ok undesbara hidtjirger, c-vitamin, mineraler
atan desas bax dry bade och anitoxidanter. De

gar bra att torka eller
frysa in, vilket ocksa
gor att baren blir lite
sotare. De passar bra bade i smoothien,
pa filen eller till groten pa morgonen. Du
torkar dem genom att lossa baren fran
klasen och sprid ut dem pa bakplatspap-
per pa en ugnsplat. Torka dem sedan
langsamt, hall temperaturen under 42
grader for att behalla alla naringsam-
nen. Stall garna luckan pa glant eller
slapp ut fukten med jamna mellanrum.

Avslutningsvis sa far jag val sla ett
slag for tradgardsarbete, som ju ar
ett fantastiskt satt att halla varmen pa
om elrakningen skenar i host. Kratta in
I6v i rabatter, rensa ogras sa lange det
inte ar tjale och passa pa att grava om
tradgardslandet. Plantera lite nya frukt-
trad eller varfor inte nagot vackert att
vila 6gonen pa. P& Oscarsbergs sprakar
hostfargerna, bade i visningstradgarden
men ocksa pa en hel del buskar och
trad som finns till férsaljning, vill ni sa
ses vi och du far ta med ditt vackra
exemplar hem.




ANNONS

Erik Olsson vaxer med
fler maklare

Tillsammans ar vi starkare - Nu aterfinns annu fler rutinerade maklare pa Vastra Storgatan 7
i Nykoping hos Erik Olsson Fastighetsformedling.

Maklarna fran Husman Hagberg
aterfinns nu hos Erik Olsson
Fastighetsformedling. - Det kdnns
extra kul att vi nu tillsammans
verkar under ett gemensamt va-
rumarke. Malet ar att skapa ratt
forutsattningar for att leverera
nagot dnnu battre tillsammans.

- Vi ar glada att samla nagra av
de basta méklarna pa marknaden
och kunna hjalpa fler Nykopings-
bor i sina bostadsaffarer. Det
kanns ocksa bra att forstarka vart

Erik Olsson Fastighetsférmedling finns i NykGping pG Vdstra Storgatan 7.
Innan Erik Olsson huserade Indiska i huset.

befintliga team i Nykoping med
ytterligare erfarenhet och stark
lokalkdnnedom.

- Precis som tidigare kommer

vi fortsatt att erbjuda vara kun-
der i Nykdping en hogkvalitativ
maklartjanst som har gett vara
kunder bast betalt 14 arirad,
sdger Therese Thunstrém, VD pa
Erik Olsson Fastighetsférmedling
Nykoping/Oxelésund.

Erik Olsson Fastighetsformedling startade 1997 med en idé om att utmana branschens konventioner. Att ténka
nytt istdllet for att géra som man alltid gjort. Att jobba metodiskt och proaktivt istdllet for att annonsera och
vdnta. Ambitionen var att erbjuda en modern mdéklartjiinst som minimerar det oroliga pirret i magen fér alla
inblandade och maximerar méjligheterna till en bra affér.

Idag finns vi pd 20 olika platser runt om i landet. Cirka 300 medarbetare, varav 240 ér méklare, formedlar varje
dr tusentals Idgenheter, bostadsrdtter, hus, radhus, villor, tomter och nyproducerade bostdder.

EaililYorom

erikolsson.se
077-155 10 00

Varmt valkomna till oss pa Erik Olsson Fastighetsformedling i Nyképing/Oxelosund!

Josefin Norelius

Sofia Bengtsson

Johanna Flink

Jessica Larsson

Pernilla Briheim

Amanda Lindebrink
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STYRT
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SOMMAR- H
MAN TORPARE a
FJARR: ETT BLUNDAR
HORS KAN KALLAD DEN KAN
MAGERS SR LANGRE v R fEn | waror | VR |TASEADIY FLOTT- | GLANSA| HoORD
MAGE i MEREF. MANG' | NARA ETERN IRING
FOR HARRYS HAR | KANDE
MAN Vi ALLA |AN NOD-
MEST TANG- VARIT |VANDIGT
FORR SIMMARE NYMFER | 5KAM
BOR gt DET
HJALTE BARNET
VISAS KOM SIsT
> VAXANDE GODSET
ROR - AR VERKAR
BAK- PEne SNAR- MED 5IG
GRUN- LIKA TA BRUK
DEN BLANDA UTOVA 1 BRUK
ETT UTAN WER: Yile
SISTA KRUSI- APPEL- SMAKEN A
SLAGI DULLER KINDAD ROR EJ bV
RINGEN KAPEN ANDRA
GJORDES GORAEN
KVAVE KANSKE MASSA
KLA PR EN MED | KOKET
516 BLOMMOR GENLJUD
AR INGET GAR BUMS
LIKA MED RUNT I 0S5AKER
VET VAR VAGOR S50M
> DU AR UTREDA VASA
PIPER KAN RANG-
SVAGT Y| TaLANDE ORDNAR . A’?NTTETT
GJORDE TYSTNAD BACK- )
ORON FILM-NICK 5LAG
ror. FARA DRAS DRA PR
uTTRA- | 2R FRAM BILDLIGT IREM- | DE AR
kap | BRDA OCH ATER RIMLIGT MARE | SANKTA
VARN TANK TONER
> ARDET
ANTYDD RIS MED NYA HALE
ONSKAN RUTINER S
- SKRAPA STICKSAK
SESPLA-
PR KAT PA
GiBBON L NTER
HAR INTE MORS FIN
lgé IEF/:;%- BARA AR EN SKILLNAD Fgéng v
BEN AKELA BILDAR BAR
50M NA- SE5 TID ROTT SKAGG BOJLIG
VIGERAR > DEN OVAN-
FARDAS FINNG A e
TILL FOT5 HASTTYP AKTIG
> DET AR AR
i g
SAD STAT > BIFF Ly

Skicka I6sningen till tobbe@media-mix.nu sa har fem personer chans att vinna en biljett till konsert med Ronnie Gardiner Quartet.
Vi behéver din 16sning senast onsdag 28 september.

R ie Gardi
Ronnie Gardiner, trummor
u a r e Karl Olandersson, trumpet
t t Mathias Algotsson, piano

Hasse Larsson, kontrabas

Foto:Tore Marklund

Loérdag 1 oktober 18.00 S:t Botvids kyrka Oxelésund

Entré 250:- + serviceavgift. Biljetter: visitoxelosund.se
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Pia Lordell Karlsson
- "Min okdnda resa"

24/9 2022 - 8/10 2022
Industrirummet

"Valkomna till min fotoutstélining som
heter ‘Min okanda resa' som handlar om
bréstcancer med privata bilder."

Vernissage: Lordag 24 september
2022 kl. 12.00-15.00. Utstallningen
pagar t.o.m. 8 oktober 2022.

Pia Lordell Karlsson
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Intressanta utstallningar

pd NK-villan i host

Férening i konst Nykoping

15/10 2022 - 29/10 2022
NK-salen och Industrirummet

Forening i konst ar en forening for
konstnarer och konstentusiaster i
Ostra Sormland. Foreningens medlem-
mar visar upp sin konst under denna
utstallning.

Vernissage: Lordag 15 oktober 2022
kl. 12.00-15.00. Utstallningen pagar
t.0.m. 29 oktober 2022.

Konstféreningen Fargklicken

26/11 2022 - 10/12 2022
NK-salen och Industrirummet

Medlemmar frén Konstféreningen Farg-
klicken visar upp sin konst.

Vernissage: Lordag 26 november
2022 kl. 12.00-15.00. Utstaliningen
pagar t.0o.m. 10 december 2022.

"Barnablick" - fotoutstalining
av Soulimane Baro

24/9 2022 - 8/10 2022
NK-salen

"Genom att fotografera mina soners
vanner har jag forsokt fa fatt i de
kénslor som vi vuxna inte alltid tar
oss tid att se. Nar jag har mott
barnens blickar har jag upplevt ett
behov av utbyte, stunder av flyktigt
samférstand. De har velat dela med
sig av det de har inombords. | de har
barnens dgon finns ofta en okynnig
gladje, ibland fragor, sallan ledsnad.
Den som ar uppmarksam kan kéanna
kraften i deras personlighet framfér
kameran. Till sist: om vi ger oss tid
kan vi upptacka de skatter som bor
i var och en av oss, manniskan i all
sin komplexitet och enkelheten hos
barnet som gémmer sig i oss alla.”

Soulimane "Solo” Baro ar sociolog fran
Burkina Faso och fore detta FN-anstalld,

Fran utstallningen "Barnablick" av Soulimane Baro

numera bosatt i Sverige. Solo borjade
fotografera nar han var 15 ar, men det
var under universitetstiden som hans
passion for foto vaxte sig stark pa rik-
tigt. Han kopte sin forsta systemkamera
och fran att tidigare mest ha knappt
snabba bilder hade han snart sitt eget
fotolabb. Ar 1981 fick han juryns pris

i en fototavling organiserad av franska
kulturcentret i Ouagadougou.

Portrattfotografi ar Solos favoritomra-
de, aven om han ocksa garna fotogra-
ferar landskap och arkitektur. Han ar
sarskilt intresserad av att portrattera
sina barn och deras vanner. Utstélining-
en Barnablick ser han som ett gyllene
tillfalle att dela med sig, inte minst till
dem som brukar saga "Solo, du fotar
alltid, men vi far aldrig se dina bilder”.
De flesta fotografierna pa utstallningen
ar tagna i Dakar, Senegal.

Vernissage: Lordag 24 september
2022 kl. 12.00-15.00. Utstaliningen
pagar t.o.m. 8 oktober 2022.
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Fonster med lagt u-varde
och kondensskyddat glas.

Manga fonstertillverkare havdar att man maste leva med kondens p& utsidan av nya fonster. Att
det ar en naturlig foljd av att fonstret har ett l[dgt u-varde. Men det &r inte hela sanningen. Det
handlar mest om att glaset inte ar anpassat for de nya forutsattningarna. | vara fonster finns
en varmereflektor — Antifog - ingjuten i glasmassan. Antifog gor att det yttersta glaset haller
samma temperatur som uteluften och da uppstar inte kondens. Kondensskyddat glas &r
standard i alla vara fonster. Vill du veta mer om vart ldga u-varde och hur ett fonsterbyte gar
till? Valkommen in pd morups.se eller kontakta din lokala projektledare.

Vill du se Morups Premium i verkligheten? Besok garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17 B i Nykdping.

Oppen onsdagar kl 12-18, 8vrig tid efter verenskommelse.

MORUPS

Boka ett kostnadsfritt hembesok med vara i | e S
- - - o r 7 4

lokala projektledare i Sodermanland pa:

020-78 00 00 | www.morups.se Fonsterbyte. Som det borde vara.

* Galler vid kép av minst 7 st fonster. Las mer om kampanjen pa var hemsida.



o & bae szre Zicter vcecd Nrvee (Neeoteszzoze

LLandhoyming och exklusivt skithus
- funderingar kring Nykopingshus

Vilken ynnest det ér for oss nyképingsbor att ha en plats som Nykopingshus tillginglig. Har finns mycket historia
och dven en hel del myter och fantasifulla berittelser nira forknippat. En historisk lekplats for bade vuxna och barn att
gladjas at, nagot som giller dagens unga likavil som mig och mina kompisar som vixte upp under 1950- och 1960-tal.

Hir foljer en artikel som hérror nigra av mina tankar, antaganden och minnen forknippade med Nykopingshus.

Under ett par lektioner i skolan pa 1950-talet
fanns inlandsisen pa schemat. Vi fick bland annat
veta under vilken tidsperiod Sverige varit tickt av is,
istjocklek, landh6jning och havsnivéer. Nagot som
jag tyckte var svart att forsta var forhéllandet mellan
landh6jning och vattenniva - vilket &r lika svart att
forstd dn i dag! Som redan namnts var Sverige for
tusentals ar sedan téckt av is. Efter berdkningar och
antaganden anses det att istdcket i norra delen av
landet hade en tjocklek av cirka tretusen meter.

Nir isen for omkring tjugotusen ar sedan borjade
smailta kom den sedermera att skapa stora over-
svamningar i Sverige. For ungefér sextusen ar sedan
anses havsvattennivan ha legat omkring fyrtiofem
meter hogre 4n i dag. Och for cirka tusen &r sedan
hade havsvattennivan "sénkt sig ytterligare" och
dterfanns d& omkring fyra meter hogre én idag.

Den enorma tyngden av isen gjorde att jordskor-
pan trycktes ner. Men vartefter isen smalte blev
trycket mindre pé jordskorpan som bérja resa sig.
Storst dr landhojningen i norra Sverige, med om-
kring tio mm per r, for att sedan minska ju lingre
soderut man kommer. I Sérmland ar landhéjningen
cirka fyra mm per ar. Som minst dr den i Skéne,
med omkring en mm per ar. Att landhdjningen &r
mindre i sodra delen av landet beror sannolikt pa att
istdcket dar inte var sé tjockt, att det inte tryckte ner
jordskorpan lika 1angt som i norra delen av landet.

Under 1100-talet uppfordes for Nykopings
forsvars rakning en kastal invid an, samt vid
Nykopingshus. Man kan undra 6ver hur kastalen
kunde uppféras pa platsen d& havsvattenstdndet pa
1100-talet ju var omkring fyra meter hogre &n i dag.
Kastalen bor val dndé ha uppforts pa fast mark? I
mitten av 1500-talet 4t sa Gustav Vasa uppféra ett
kanontorn strax intill, vilket har sina grundstenar i

Pa bilden ovan ses det smala dassfonstret inringat
i gront. Bilden till hoger visar "fonstret” till dassets
nedre del varifrin det tomdes. Gallret tillkom
forst under 1960-talet.

samma markniva som kastalen har. Vilket
dven rendssansslottet som hertig Karl ldt
bygga i slutet av 1500-talet verkar ha!

Nér vi ungar var och metade i an vi
kungstornet kom det ibland bussar med
turister som skulle besoka Nykopings hus.
Vid ett tillfalle gick en del besckare utefter
an och fram till Kungstornet. Efter att ha
betraktat tornet kom de fram till oss och
frégade Vet ni grabbar om det var innanfér
det gallerforsedda 'fonstret’ som fangel-
sehdlan fanns?” Turisterna blev nog lite




Dasset i kungstornet. | dag har dasset ingen dorr, men det
fanns sikerligen forr.

férvanade, och kanske lite forargade, da en kompis
framfusigt forklarade att ”fonstret” i fréga tillhorde
den nedre delen av ett "skithus" som fanns uppe i
tornet, dar kungen satt och sket!

Att ha ett dass inomhus var troligen vildigt ex-
klusivt och férekom nog endast pa slott och i andra
pampiga byggnader. Med dasset fjorton meter upp i
tornet behévdes det nog heller inte tommas s ofta.
Men for att det med tiden inte skulle bli svart fanns
det nog nagon person, troligen av 1ag rang, som
hade som uppgift att tomma dasset emellanét. Avfal-
let kastades troligen rakt ut i &n! Samma forforande
har &ven f6ljande generationer gjort 4nda in pa
1960-talet. Men med skillnaden att avloppsvattnet
fordes i ror vilka mynnade ut i &n. Forst efter att ett
nytt reningsverk stod klart pd Brandholmen kom alla
avloppsroren att ledas dit, istéllet for att mynna ut i,
och férorena, Nykopingsén.

Dasset fanns nog inte, som vi ungar da trodde, i
kungens privata bostad. Pa vaningen finns endast
ett rum. Kungens bostad fanns nog dérfor pa annat
stélle i slottet. For inte skulle vél Sveriges kung bo i
endast ett rum, d4ven om det ar ratt stort. Kanske var
rummet istallet dar motesdeltagarna kunde lamna
sina ytterkldder, och kanske dven passa pa att ga pa
dass. Vilket i sa fall man skulle ha mojlighet att gora
nira moteslokalen. Ovrig del av véningen upptogs/
upptas av en stor och magnifik trapphall med bérjan
pa vaningen under. P4 véningen ovanpa fanns
rikssalen, vilket jag minns att den tidigare landsanti-

HYRESRATTER PA ARNG
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kvarie Ivar Schnell beréttade nér vi gjorde ett
skolbesok pa slottet. DA Nykoping pé den tiden var
rikets huvudstad (atminstone d& kungen vistades pa
Nykopingshus) bor de flesta d&renden som berdort lan-
det behandlats i salen. Deltagare vid dessa tillféllen,
vare sig det var inhemska, eller utldndska sandebud
blev nog mékta imponerade av trapphallen nar de
anldnde slottet, vilket sdkert var avsikten.

Av svenska kungar som bott pa renissansslottet
var det forst "byggherren" sjélv, hertig Karl, som &r
1604 blev kung - Karl IX. En annan, kanske mer
valkand, kung var Karls son, Gustav II Adolf. Vem
minns inte 1632 och Liitzen? Nér den stora branden
hérjade Nykoping ar 1665 nddde elden dven delar
av slottet som dérefter kom att forfalla alltmer d&
det inte byggdes upp igen.

Killa:
Nykdaping Ostersjons dotter;
Carl-Arne Hornberg, 1984

Skribent: Arne Andersson * arnexandersson@gmail.com

AVSKILT MEN ANDA CENTRALT |

Fastigheterna ar beldgna i det nybyggda omradet vid
Arno i Nykoping. Har bor man med narhet till
naturskéna omgivningar samt gangavstand till
Nykopings centrum med mataffarer och gott om utbud
av service och restauranger.

Inflyttningsrabatt forsta aret!

STORLEKAR 1-4 rok, 33-94 kvm
HYRA 5687 — 12612 kr/man

HSB - dar mailigheterna bor
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TEXT & FOTO: NICKLAS OLSSON

Agnes ar Ung resurs
i forsamlingen

Sedan 1968 har Svenska kyrkan tagit emot 6ver tretusen ungdomar i ett nationellt
praktikprogram. Praktikantaret har gatt under olika namn och formen har varierat, men
kallas sedan 2012 f6r Ung resurs och &r en del i en folkhégskoleutbildning. 21-ariga Agnes
Thoang ar sedan nagra veckor Ung resurs i Nykopings forsamling och kommer vara en del
av férsamlingens verksamhet det kommande lasaret. “Det ar nervost sa har i borjan men
samtidigt spannande” berattar hon.

Forra lasaret bestamde sig Nykopings
forsamling for att ta emot unga resurser
for forsta gangen. Ung resurs &r en del
av en folkhdgskoleutbildning dar man
under ett ars tid bor och gor praktik i en
férsamling. Genom att praktisera inom
forsamlingen far deltagarna bade ar-
betslivserfarenhet och insikt i hur det &r
att arbeta i Svenska kyrkan. Fyra veckor
under laséret &ker man till Alvsbyn
folkhogskola for att utbyta erfarenheter
med andra unga resurser som gor sitt
praktikar i andra forsamlingar. Som ung
resurs far man dnska i vilken forsam-
ling man vill bli placerad, utefter vilken
typ av resurs som foérsamlingen soker.

ANNONS

| &r heter Nykopings férsamlings unga
resurs Agnes Thoang.

Agnes ar 21 ar gammal och uppvéxt

i Stockholm, men har de senaste aren
bott pa manga olika platser i Sverige.
Olika folkhogskolelinjer har tagit henne
till Linképing, Haparanda, Varmland och
senast Oskarshamn. Just Oskarshamn
ar en plats som hon vill atervénda till:
“Tanken &r att jag efter aret har i Nyko-
ping ska paborja en kantorutbildning i
Oskarshamn, jag har sedan innan last en
forberedande kantorutbildning pa sam-
ma folkhdgskola” berédttar hon. Tanken
pa att arbeta som kyrkomusiker foddes

nar hon laste pa Lunnevads folkhégskola
utanfor Linkoping. Kyrkomusiken har
dock funnits med henne under hela
uppvaxten da bade farmor och mamma
har arbetat som kyrkomusiker — dven
om den sistndmnda idag arbetar som
préast. Ocksa pa fritiden har musiken en
stor plats i Agnes liv. Hon har sjungit
hela livet och spelar gitarr sedan tidiga
tonar. Som barn fick hon &ven lara sig
att spela piano och fiol och pianospe-
landet upptog hon igen fér tva ar sedan.

I Nyképings forsamling kommer Agnes
att fa handledning i att spela orgel, men
hennes huvudsakliga arbetsuppgifter

kommer att vara fokuserade kring
forsamlingens barn- och ungdoms-
arbete. “En stor anledning till att jag
ville gora detta var for att se hur det
ar att arbeta i en férsamling och hur
en potentiell framtid kan se ut fér mig”
beréattar hon. En del av aret som Ung
resurs ar utbildningsveckor pa Alvsbyn
folkhogskola dar man utvecklar sitt
ledarskap, deltar i bibelsamtal samt
diskuterar fragor kring exempelvis etik
och moral. Nu vantar mycket nytt for
Agnes med nya bekantskaper, en ny
stad och en ny férsamling. “Nykoping
ar helt nytt for mig och det kénns

som att det finns mycket historia har.
Slottet tycker jag ar haftigt, sedan
tycker jag att orgeln i S:t Nicolai kyrka
ar valdigt fin”, berattar Agnes.

Vi hélsar Agnes hjartlig valkommen till
Nykopings férsamling och ser fram
emot ett &r tillsammans med henne!

Vill du veta mer om Ung resurs?
Kontaka gérna Cecilia Cedergren
pa031-7713067
cecilia.cedergren@svenskakyrkan.se

ungresurs.nu

ETT PRAKTIKAR | SYEMSKA KYREKAN

Forelasning
Valkommen pa féreldsning om psykisk ohalsa hos barn
och vad du som foralder kan géra for att férebygga detta.

=1 2

Tidigare kuratorn Lotta Halvardsson Ekdahl foreldser
och leder sedan efterféljande samtal. Du far verktyg och
tips om hur du samtalar med ditt barn om svara fragor.

ONS 19 OKT 19.00-21.00 - MARIAGARDEN

SONDAG 16 OKTOBER
13.00 Mat foljt av aktiviteter
15.00 Massa for alla sinnen
Valkommen till Brandkarr pa festligheter!
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servation for andringar.

g mied barr
om ohalss

=@ Trygghet Ur Stod

Studiecirkel for foraldrar med psykisk ohalsa

Hur skagar
jag) YRR
relationer?

Ar du forilder med psykisk funk-
tionsnedsattning, ohdlsa, eller sjuk-
dom? Du &r inte ensam. Vill du traffa
andra foéraldrar i liknande situation?

Studiecirkeln  Trygghet Ur Stoéd ar
speciellt framtaget for fordldrar med
psykisk ohalsa, sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning med barn 0-18
ar. | Nykopings forsamling leds studie-
cirkeln av Elin Roxne Barkstrém, prast,
samt Karin Champy, diakon. Gruppen
traffas fem ganger under hésten kring

olika teman. Varje traff ar en och en
halv timme 1ang och innehaller fakta,
filmer och samtal. Gruppen ér liten och
bestdr endast av fem deltagare. Nyko-
pings férsamling arrangerade studie-
cirkeln for forsta ganger forra terminen
och den blev mycket uppskattad av de
foraldrar som deltog.

Kdnner du att detta skulle vara nagot
for dig eller for ndgon du kanner? Tve-
ka inte att hora av dig med dina fragor
och fundeingar.

Plats och tid

Vi traffas 13.30 - 15.00 i S:t Nicolai
forsamlingshem foljande datum:
5,12,19, 26 okt samt 9 nov.

Fragor och anmélan

Anmalan till Karin Champy
senast 27 september via tele:
070-276 74 44, eller e-post:
karin.champy@svenskakyrkan.se

0155-751 00 - www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan =

NYKOPINGS FORSAMLING
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NYKOPINGS

-
KENNETH DAHLIN
En av sveriges bésta spelare.

Ansvarig for all utbildning=
for bade elit som nybérjare.

=

GOLFSIMULATOR
250:2/h

PICKLEBALL
120:- sing‘glspel -
200:- dubbelspel
Oppet alla dagar

» Nybéfjarkurs L
- Tavlingar ' '

. U}gdomssatsning

TIO-KAMP 250:-/PERS =
20 grenar att valja mellan.
Alla kan vara med!
- Foretag
-« Féreningar
« Mohippor
~ » Svensexor

i)

LS

«¥  10-KAMP

Valkomna till Norrképingsvagen 13 (gamla Busis vid biografen) Nyképing - daladahlstrom20@gmail.com - 070-722 04 19
Las mer pa www.nykopingseventcentra.com



Vi firar 25 ar 2022 4 R

Ring eller maila for en kostnadsfri offert!
Vid bestillning av nya fonster ingar persienner.
0155-21 50 90 0708-48 90 99 - gronqwst@aIItZ se

KUNGSHEM

FasTIG&HETER

Kungsgatan 5, Nykoping

Endast bokade bestk
« VERKSTAD

UTHYRNING AV « TVATTHALL
SLAP « BATTRAILER « BILTRAILER * BUTIK

. ! « DACK
SKAPBILAR « MINIBUSSAR « BILSERVICE

0155-20 51 30, www.kungshem.se

e (8) Sty @R weeenasipone  CAXET VASTERPORT
N
Hosten ar har

Butikerna ar fyllda med allt ni behover.
Passa pa att bjuda nagon du tycker om
pa fika.eller en-bit mat.

#handla lokalt #lokalism #visespastan =
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Marcus Gustafsson
Alder: 17 ar.

Studerar ekonomi pa
Enskilda Gymnasiet.

Framtid: Studera pa

Handelshogskolan i
Stockholm och darifran
arbeta som ledare pa ett
eller annat satt. Genom
foretagande och eller
chefsposter.

Nykopings Skol-IF

Forst en klassisk idrottsfraga; hur kidnns det
att fa fortroendet att bli ordférande?

- Det kanns givetvis valdigt bra att ha med-
lemmarnas fortroende. Jag ar glad 6ver att
de litar pa att jag kan ta det ansvar som kravs
for foéreningens basta.

Beratta om din bakgrund inom Skol-IF.

- Min resa i Skol-IF startade nér jag i fjol sokte
om att fa vara med i Nykopings Enskilda Gym-
nasiums styrelse. Jag blev dessvarre avvisad
dar men fick tidigt efter det ett samtal av

f.d. ordférande och verksamhetsansvarige
Isak Betzholtz. Han fragade mig om jag var
intresserad om att gad med i den s3 kallade
Ledarskolan i Nykopings Skol-IF istdllet. Efter
samtal med honom och Dala kdnde jag att
det skulle passa mig. Sedan dess har jag varit
aktiv i foreningen.

Hur ser du pa din nya roll som ordférande.
Har du nagra nya idéer?

- Tidigare har vara moten varit nagorlunda
ostrukturerade och rollerna vi medlemmar
innefattat har stundtals varit oklara. Min
framsta uppgift och prioritet ar att halla
styrelsen i schack. Det innebar alltsa att halla
styrelsemotena organiserade och seridsa. Jag
arbetar for att alla ska veta om sina roller och
uppgifter i foreningen darfor att jag ar over-
tygad om att en stark styrelse lagger grunden
for en bra férening.

24

Varfor ar Skol-IF viktigt?

- Skol-IF &r valdigt viktigt for samhallet och
Nykoping som stad. Vi arbetar varje dag mot
visionen om att géra Nykoping till en battre
ungdomsstad och arrangerar vara aktiviteter
utifran det. Vart syfte ar att barn och ungdo-
mar ska inkluderas oavsett harkomst, religios
tillhorighet eller ekonomiska férhallanden.
Barn fran olika bostadsomraden traffas och
ror pa sig, vilket leder till en battre integra-
tion, fysisk halsa och social halsa.

Vad har du fér malsdttning med arbetet i
Skol-IF?

- Jag vill att Skol-IF ska fortsatta vaxa i Nyko-
ping och fortsatta arrangera de aktiviteter vi
arrangerar for ungdomar.

Du har genomgatt ”Ledarskolan” i Skol-IF.
Beratta vad det ar och hur du upplevde
utbildningen?

- Ledarskolan dr en kommité i Nykopings
Skol-IF som bestar av ett dussin ungdomar i
15-17-arsaldern och fylls pa med nya ungdo-
mar varje ar. Jag fick med Ledarskolan dka pa
tre ledarskapsutbildningar i Vasteras, Stock-
holm och Romme under loppet av ungefar
ett halvar. Jag har gatt pa valdigt larorika
foreldsningar med bland annat Par Marts,
Curt Lundmark och Dogge Doggelito. Forelas-
ningarna har kombinerats med samarbetsov-
ningar och roliga aktiviteter sasom besok pa

e

Marcus nyvald ordforande i

dventyrsbadet i Vasteras, Laserdome i Stock-
holm och skidakning i Romme. Utbildningen
avslutades med att bestiga Kebnekaise i juli.
Jag ar oerhort tacksam 6ver att fatt vara med
pa denna resa och kanner att jag utvecklat
mitt ledarskap och min sjilvkinsla. Aven som
person.

Berdtta om dina fritidsintressen.

- Jag ar en kille med manga bollar i luften och
trivs valdigt bra sa. Utanfor Skol-IF arbetar jag
med att dela ut reklam pa helgerna at SDR.
Jag ar dven fotbollsdomare och domer allt
ifran P/F15-matcher till division 6-matcher
som assisterande domare. Parallellt med
domandet spelar jag fotboll i IFK Nykoping U
i division 5. Jag ar ocksa dedikerad till skolan
och har héga malsattningar dar.

Beratta kort om dina personliga egenskaper
enligt dig sjalv.

- Jag tycker att jag ar en bra lyssnare och har
latt for att kompromissa med manniskor. Jag
ar sjalvsdker och det tror jag har gjort mig till
en bra ledare. Jag gillar struktur och ar
ansvarsfull och seriés nar det behovs.

Jag skulle dven siga att jag ar bra pa att
uttrycka och att formulera mig.



Trdana pa Nyckelgym
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Just nu!
Arskort for

2 590kr*

* Ord pris. 3100 kr. Erbjudandet galler 25/8 tom 30/10-22.
Seniorer, 60 dr och dldre 2490 kr. Ord. pris 2790 kr

Vifinns i Frésdngs Centrum.
Gymmet ar obemannat. Medlemmar har tilltrade alla
dagar 5,00-23,00 och kan trdna till 24,00.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se

eller kontakta oss
E-post: nyckelgym@hotmail.com o
Telefon: 0705-18 96 75 &

’_|f Pralktike

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt dkar du
vardet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

"' SOLERINGAB ol

= ol ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten” T35

Foretaget &r miljo- och kvalitetscertifierat

Flanellskjortor
fran

ERLA

OF SWEDEN

Finns | dtta
olika farger
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TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Vardagshjaltar gor stor

Dom finns dar runt omkring oss. Alla dom som gér det dar lilla extra
for att hjalpa andra manniskor som har det svart. Manniskor som inte
ser problem utan som istallet ser I6sningar. Manniskor som accepte-

rar andra som dom &r och gor allt for att de ska ma bra. Manniskor
som varnar om att alla individer i samhallet ska ha en fungerande och
givande vardag.

Det &r tufft att inte vara som alla andra, men dnda ha en 6nskan om att
passa in. | skolan, pa fritiden eller i en arbetssituation. Charlie Vestman
ar snart 18 ar och har en diagnos inom autismspektrat som fér ho-
nom betyder generella spraksvarigheter och lindrig intellektuell funk-
tionsnedsattning. Det innebar bland annat att han har svart att ta in
nya ovantade saker som hander. Om det exempelvis helt plotsligt star
en traktor i vagen pa cykelbanan vet han inte hur han ska agera. Han
blir paralyserad och stillastaende. Ett annat problem foér Charlie ar att
han har svart att ta emot spraklig kommunikation. Svart att muntligt ta
emot en uppgift, men om man visar uppgiften praktiskt forstar han och
utfor den mycket noggrant.

Charlie har begavats med tva foraldrar som gor allt de kan f6r att hjdlpa
sin son. Mamma Emelie har valt att vara hemma under barnens upp-
vaxt. Tillsammans med maken Tony har de byggt sitt hem helt efter
Charlie och hans syskons behov. Bada utfor dagligen en stindig kamp
for att Charlie ska fa ett sa normalt liv som majligt. | skolan, pa fritiden
och i hemmet. Magazinet traffar Emelie hemma i villan i Oxel6sund.

- Vi kdmpar for att Charlie ska fa ett sa bra liv som majligt och kunna
gora allt som andra barn kan. Visst ar det tufft manga ganger i oandliga
samtal med myndigheter som har sina principer och regler, men det
finns ocksa gladjeamnen i alla de vardagshjaltar som finns i vart civil-
samhille, sdger Emelie med mycket varme i rosten.

Emelie lyfter fyra exempel pa personer, féretag och foreningar som pa
ett naturligt och sjéalvklart sitt hjilper Charlie. Alla utgar fran Charlies
behov, ser I6sningar - inte problem.

- Bjorns Cykel, tillsammans med Bo "Hotton” Hansson, byggde om och
specialkonstruerade en cykel sa Charlie kunde cykla till skolan. Tennis-
klubben i Oxelésund har stallt upp sa Charlie kan spela tennis en gang
i veckan. Friséren Johannes pa Salong Harslingan ser till att Charlie blir
fin i haret. De ser inget konstigt i att anpassa sig efter Charlies behov.
ICA Kvantum erbjod Charlie sommarjobb under hans skoltid och prak-
tik framdéver. De har anpassat Charlies jobb efter uppgifter som han
klarar. Och han klarar det galant. Han dlskar att plocka varor och har
ett enormt talamod. Alla fyra, Bjérns cykel, Tennisklubben, Friséren
Johannes och ICA Kvantum, alla ar mina verkliga vardagshjaltar, sager
Emelie med eftertryck.

Emelie sitter i styrelsen for FUB S6dra Sérmland. FUB startade som
"Foreningen fér utvecklingsstorda barn”. Nar barnen blev storre blev
det s3 smaningom ”For barn, unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning”.

- Vi arbetar for att underlatta vardagen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Men vi ar ocksa ett forum dar vi kan del erfaren-
heter och prata med andra i samma situation. Alla vardagshjaltar och
sammanhallningen i foreningen gor att man kanner att man inte star
helt sjdlv med sina problem, avslutar Emelie.

26

skillnad

”ICA har centralt en gemensam strategi att hjadlpa funktionshindrade
personer genom att erbjuda arbete i vara butiker. Man maste acceptera att
vi manniskor ar olika och var uppfattning ar att alla, oavsett forutsattningar,
ska fa samma majligheter till att fungera i arbetslivet”.

- Mathias Fernqvist, ICA Kvantum Oxel6sund

"Charlie gor alltid sitt basta, lyssnar pa vad trénaren sager och ar alltid
|att att trana. Vi utgar alltid fran Charlies forutsattningar i traningen”.

- Brenda Njuki, Oxelésunds Tennisklubb

(Pa bilden &r Charlie omgiven av Patrick Njuki till vanster och Tobias Lagerberg

till hoger).
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Att slass mot livet
av Jandra a@zjawf/m/m/

Boken ar en sjalvbiografi om forfattarens liv
med kromosomavvikelsen Turner Syndrom och
NPF-diagnosen autism. En stark personlig

berittelse om psykisk ohalsa.

”Livet dr i stdndig fordndring. Ndr man dr
pd botten kan det vara svdrt att se, men
det kommer alltid fordndras. Man kommer

uppleva nya saker. Man kommer ma battre.

Du dr aldrig ensam. Kom alltid ihdg
det. Du kanske inte har trdffat mdnga
som du kan relatera till eller som forstdr
dig men det finns alltid ndgra som dr
precis som du.”

- Sandra Lagerstrand

Vinn bicher av bhate forfatlare
pit lema frnklion Mﬂm((m%/
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Kent Pettersson

Inte bara David - om ett
annorlunda fordldraskap
a/uq(m{@e(i‘mm & Annie %W

En 6ppenhjirtlig berittelse om hur det ar att

vara foralder till ett barn med grav autism.

“Livet som pappa till David blev inte riktigt sG som
jag tdnkt mig att ett fordldraskap skulle se ut. Ddr
och dd i tiden vid Davids fodelse var jag elitidrotts-
man sjdlv men ocksd trdnare och hade en helt
annan livsplan. Min plan blev ‘grusad’ och tog en
helt annan riktning dn det var tdnkt. Det dr det jag
skildrar i min sjdlvbiografi, om ett annorlunda fordld-
raskap och om hur man kan hitta vigen ut. Det blev
bra till slut dven om vdgen dit var otroligt jobbig.”

— Kent Pettersson

]

Beritta for oss vilken av bockerna du vill vinna och motivera varfor. Skicka ditt tivlingsbidrag till sanna@media-mix.nu
senast den 9 oktober 2022. Tva vinnare vinner varsin bok och vinnarna presenteras i nista nummer av Magazinet.
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HYRESRATTER VID RAMDALSHAMNEN

ETT STENKAST FRAN HAVET

OCH NATUREN

Fastigheterna ar beldgna ett stenkast fran

Ramdalshamnens smabatsbryggor. I nairomradet finns
fantastisk skargardsmilj6, motionsspar men ocksa

badhus, skola, matbutik och goda allménna

kommunikationsmdjligheter. Till Oxel6sunds centrum

ar det ca 2 km.

STORLEKAR 1-3 rok, 3664 kvin
HYRA 6024 — 9327 kr/man
INFLYTT januari 2023

SO/,

HSB - dar moiligheterna bor
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TEXT: LOTTA WISS. FOTO: PXFUEL.COM

Egentligen borde det inte vara sa
svart, det hir med tacksambhet.
De flesta av oss som bor i Sverige
har ju otroligt mycket att vara
tacksamma for. Anda missar vi
latt att glddjas 6ver det enkla,
vardagliga utan tar det ofta for
givet. Forst om nagot jobbigt
héander 6ppnas 6gonen for hur
bra vi egentligen har haft det.

De ganger jag blivit sjuk eller rakat
ut for svarigheter kan jag tanka:
"varfor var jag inte mer tacksam och
nojd nar livet var i ordning eller nar
jag var frisk". Anda dr det s litt att,
nir allt ordnar till sig igen, ga
tillbaka till att fastna i sméasaker
som skymmer blicken frén det
verkligt viktiga och gladjen i det jag
har. Dérfor kan jag bli sd berord av
ménniskor som, trots svar sjukdom
eller extrem fattigdom, 4ndé dr s&
otroligt positiva och tacksamma.

For manga ar sen moétte jag en
man fran Kenya. Han hade familj
med manga barn och bodde i det

o 0.0

Styrkan i tacksamhet

= r ) . i

enklaste av lerhus, utan bade el och
vatten. Ett av deras barn hade dott
av att ha druckit férorenat vatten,

som fick hdmtas langt fran hemmet.

Men dnda, trots avsaknaden av i
stort sett allt jag ser som sjédlvklart,
var han en av de mest tacksamma
och positiva manniskor jag mott.
Sa berorande. Sa fascinerande.

Och sd personen jag kdnner som
har en marklig sjukdom, som sakta
men sikert har berévat honom
formégan att ga och sedan dven att
kunna njuta av en maltid. Istéllet
far han ta in ndring genom en slang
i magen. Men jag har aldrig hort
honom klaga pa nagonting. Istéllet
ir han full av gladje och man om
att hjdlpa andra som har det svart.
Bland annat familjen i Kenya.

Nir jag tanker pa dem sé skdms jag
for att jag kan komma ur balans
over att vadret pa resan inte blev
som jag tankt eller att det strular
med leveransen av skorna jag kopte
pa ndtet. Sa banalt och oviktigt.

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Kyrkkaffe i forsamlingshemmet efter gudstjdnsterna pd séndagar

2/10

Massa 11.00 Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen

Finsk méassa 15.00 Harri Rouhiainen och Maria Rasmussen

9/10
12/10
15/10

Lovsangsmassa 11.00 Se spalt till héger
Morgonmassa 09.00 Magdalena Fors och Maria Rasmussen

Lunchmdssa 11.30 Christopher Denker och Irina Séderberg

I samband med Radslagsdag fér ACT Svenska kyrkan

16/10
23/10
25/10

Gudstjanst med Disneytema 11.00 Se spalt till héger
Méssa 11.00 Carl Ellwyn och Irina Séderberg
Andakt innan Kyrkofullméktige 17.30

Magdalena Fors och Irina Séderberg

26/10
30/10

Morgonmassa 09.00 Gert Olsson och Maria Rasmussen
Kyrkvardarnas gudstjanst 11.00 Se spalt till h6ger

FOTO: LOTTA WISS
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Den som kan sjunga av gladje mitt i provningar och eldnde dr den verkligt starke.

Kan det vara sa att tacksamhet dr
nagot som formas genom miljon
vi vixer upp i, mer dn véara forut-
sattningar? Det dessa tva mén har
gemensamt 4r en stark tro pa en
Gud som bar dem genom allt.

Deras fattigdom och sjukdom &r
inte ett straff for nagot, utan de
lever i en varld som dr operfekt

och forginglig. Men i deras hjartan
finns ett hopp om en annan tillvaro,
utan smérta och brist och tiden har

ORGELKONSERT 29/10

S:t Botvids kyrka 16.00

Under aret har en serie orgelkonserter
om samtliga orgelverk av César Frank
gjorts med UIf Samuelsson pa orgel-
pallen. Detta &r sista konserten.

Fri entré - Frivillig kollekt.

UTSTALLNING - KURIOSO-
FESTIVAL 24/10-20/11

S:t Botvids kyrka 9.00-16.00
Lansovergripande konstsamarbete
som ska framija barn och ungas
konstupplevelser. Utstéllare ar
Oxeldskolans arskurs 4-7.

OBS! Oxel6sunds férsamling dr inte
arrangdr, utan lénar bara ut kyrkan.
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FOTO: LOTTA WISS

ar bara en kort resa som de viljer
att gora det basta av. De som lér sig
att leva sa blir nog de lyckligaste
manniskorna. Jag onskar att jag
ocksd kan bli sé en dag.

I kyrkan firas Tacksigelsedagen
iar den 9 oktober och temat ar
Lovsdng. Det 4r ldtt att sjunga nir
man ar glad. Men den som kan
sjunga av glddje mitt i provningar
och eldnde ar den verkligt starke,
som inget kan stoppa.

KAFFEDRALEN

Onsdagar 13.30-15.30
Forsamlingens café ar dppet i
férsamlingshemmet nastan varje
onsdag aret runt. Har finns fika
(20 kr), manniskor att traffa och
tidningar att lasa.

For de som vill finns &ven mojlighet att
Ova svenska tillsammans med andra.

PILGRIMSTRAFF 24/10
Férsamlingshemmet 17.30-19.30

Vi tréffas och samtalar kring en
bibeltext. Alla &r valkomna.

Har du frdgor, kontakta Marie Nilsson
som leder trdffen. Tel 070-300 26 74.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogardsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanléggning finns pa olika sprak. Valkommen!

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON :
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For barn och foraldrar!
FAMILJEKOR 18, 25/10, 8/11 - 17.00-18.00

Kom och sjung sanger ur Astrid Lindgrens sangskatt
med Maria Rasmussen och Tessan Cambrant Berg.
13/11 har vi gudstjanst med Astrid Lindgren-tema.

FAMILJEFRUKOST 7, 21, 28/10 - 9.00-11.30

Vi ater tillsammans, samtalar, leker och sa blir det
sangstund! Kostnad: 30 kr/vuxen, gratis for barn.

hs

plan, ingang fran Skolgatan.
Varmt valkomna! %
‘.........................ﬂ

N

KYRKIS Tisdagar - 9.00-11.30
Det blir lek, fika, mys och sdngstund!

Fika 20 kr/vuxen, gratis for barn. %
7~

Férsamlingshemmets nedre 4

b

Vi firar 15 ar av
att férandra synen
pa manniskor

FOTO: PXHERE.COM ®

Just nu syn-
undersokning

. . e
GUDSTJANST MED OXELOSUNDIN b P
DISNEYTEMA 16/10 RUOTSINSUOMALAINEN b fO'r e n d a St 1 5 kr
s:t Botvids kyrka 11.00 SEURAKUNTATYO 1
SISt o 1) el s Mg e Jumalanpalvelus ° Nar du képer nya glaségon. Kom in till oss i
Fors, Maria Rasmussen och Tessan 2/1015.00 b . - .. ]
Cambrant Berg. Barnkdren sjunger. S:t Botvidin kirkko. o butik eller besok smarteyes.se for att boka tid.
. " Kirkkokahvit jélkeenpain. 3 . |
LOVSANGSMASSA 9/10 Ompeluseura 1 Valkommen!
S:t Botvids kyrka 11.00 4/10,18/10 17.00-19.00 bt
Gert Olsson och Irina Séderberg. Seurakuntatalon alakerassa. bt o
S:t Botvids kyrkokér medverkar. Kuoroharjoitukset b gmn%
" Ma 13.00-15.00 3
KYRKVARDARNAS S:t Botvidin kirkko. M Nykoéping, Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
GUDSTJANST 30/10 ille vi 43 bt
. Tervetuloa meille vitymaan. : Galler synundersokning (ord pris 500kr) vid kop av glaségon. Erbjudandet
S:t Botvids kyrka 11.00 Harri Rouhiainen 070-784 34 15 ¢ galler t.o.m 9/10 2022. Galler ej foretagsavtal eller i kombination med
Gudstjansten leds av vara kyrkvardar. Tarja Kriikkula 076-109 91 73 ! andra erbjudanden/rabatter vid samma képtillfalle.
Musiker Maria Rasmussen. Maria Rasmussen 070-784 34 26 e

- ‘:’ -, 29
@ Bilder, tips och inspiration!




"Oxelosund - en sann historia
fran ljugarbéanken”

Antligen - nu tar Oxeldkoren sats igen

Tanken var att uppféra en kabaré
"Oxeldsund fran Da till Nu” i mars 2020.
Men pandemin kom emellan bade en, tva
och tre ganger. Oxel6koren kunde inte tréna
tillsammans under langa perioder, men nu
har det vant. Lérdag den 8 oktober spelar
kéren upp forestdllningen "Oxel6sund -

en sann historia fran ljugarbanken”.

Pa dryga tva ar har en del material blivit
inaktuellt, kéren har fatt en ny ledare i Maria
Gunnemyr och man har dven valt att byta
lokal fran Eventsalen i Koordinaten till S:t
Botvids kyrka. Den omarbetade forestallning-
en spelas i tva forestéllningar under l6rdagen.
Olov Osterberg sitter vid pianot och dessut-
om deltar cirka 35 kdorsangare.

Forestallningen beradttar Oxeldsunds histo-
ria fran fiskarsamhalle till industrialismens
genombrott och fram till dags datum. Tva
herrar leder publiken genom historien och
sangen och musiken har en sjalvklar huvud-
roll. Grundtanken &r att formedla en positiv
kansla for livet i Oxeldsund och dess historia.

Tanken fran borjan var dven att hylla Oxel6-
sund som fyllde 70 ar 2020. Nu far man
istallet lyfta fram en stad som hunnit fylla 70
plus 2. Forestéllningen ar ett maste for alla
som har Oxeldsund nara sitt hjarta. Dessutom
far man en musikalisk upplevelse pa kdpet.

4 I
Oxel6sund - en sann historia fran ljugarbanken
Lérdag 8 oktober 15.00 och 18.00 e S:t Botvids kyrkaPris: 180 kr, barn under 12 ar 100 kr
Biljetter pa Koordinaten och www.visitoxelosund.se
Vinn biljetter till forestdllningen! Maila tobbe@media-mix.nu
L Tva personer far efter lottning en biljett var till forestallningen )

Allt borjade 1967

1967 samlade musikdirektéren i Oxelosund,
Arne Sehlistedt ortens herr- och damkor pa
Ringbaren och budskapet var tydligt. Vi ska
bilda en gemensam kor. Oxel6koéren var fodd,
forst under namnet "Oxel6sunds Koérsallskap”,
ett namn som med tiden har blivit kort och
gott “"Oxelokéren”.

Till sin hjalp har kéren genom aren haft lokala
musiker som bildat bandet "The Sixties”.

Lennart Wantzin, Lasse Fornarve, Tompa Back-
strém, Christer Fredriksson och Hakan Herlogs-

30

son har sett till att backa upp den 40 man starka
koren. Idag ar det fraimst Olov Osterberg pa
piano som star for det musikaliska.

Oxelokoren har under dren upptratt i manga
olika sammanhang. Valborg, Nationaldagen
och Lucia ar tre exempel. Man har dven sjung-
it tillsammans med storheter som Putte Wick-
man, Sofia Kallgren och Robert Wells. Varje
mandag 6var man och en stor del i att man
lyckats halla ihop kéren i 55 ar ar den starka
gemenskapen.

— Vi trivs ihop, inte bara med sangen. Vi har fan-
tastiska fester med teman och upptradanden dar
folk verkligen bjuder pa sig sjalva, sager Kristina
Sandstrém, en av kordeltagarna.

2017 hade koren en jubileumsforestdllning som
man kallade ” Kabaré 67 Nytappat” dar man ge-
staltade hur livet sag ut 1967 genom sang, musik
och teaterupptradande. Nu spanner man bagen
annu hardare och spelar en forestallning som
stracker sig 6ver hela Oxel6sunds historia.



L Kustbostader

Vi férenklar oxelésundarnas vardag

Nu bygger vi nytt i Prisman

- ett nytt handelshus med 48 lagenheter vi Jarntorget i centrala Oxelésund

Handel och service i markplan med bostader i tre plan ovanpa. De 6ppna och
valplanerade lagenheterna med kok blir i de ungefarliga ytorna 1:or pa 35 kvm,
2:0r pa 55 kvm, 3:or pa 75 kvm och 4:or pa 100 kvm. Samtliga lagenheter &r
modernt utrustade och har egen balkong. Trivsam privat innergard och garage-
platser i markplan. Planerad inflyttning hésten 2024.

Ar du intresserad av att hyra lagenhet i Prisman? Anmal dig till Kustbostiders Bostadstorg pa kustbostader.se

Framtidstro fOr service
och handel i Oxeldsund

Handeln haller pa att genomga
stora féréandringar i hela vart
avlanga land. Vissa kvarters-
butiker blomstrar och bygger
ut, andra byter inriktning for att
klara sig och somliga férsvinner
helt. Nathandeln okar for

varje ar och har férandrat for-
utsattningarna for den fysiska
handeln.

Samtidigt behoéver vi stélla om och
konsumera farre nya produkter for
att leva héllbart. Det &r en utma-
ning att planera for ett handelshus
som ska sta klart 2024.

Maria Sjoberg, fastighetsforval-
tare pa Kustbostader driver och
planerar for Oxelésunds nya
handelshus Prisman. Hon har
antagit utmaningen och ser ljust
pa framtiden.

% Oxeldsund

Hur skapas ett nytt handels-
centrum i Oxelésund?

— Vijobbar pa flera spar parallellt
och vill fylla nya Prisman med

en for oxelésundarna bra kom-
bination av service och handel,
berattar Maria.

— Nagra av vara tidigare hyres-
gaster, som Systembolaget, flyttar
med in igen i nya lokaler hésten
2024. Vi planerar for nagon form
av restaurang och café i det nya
handelshuset, jamte service som
bank, skdnhetsvard eller liknande,
berattar Maria vidare.

Samtidigt for Kustbostader en
dialog med lokala befintliga aktorer
och nya franchisetagare vars
utbud matchar det som oxelésund-
arna vill ha.

Hur vet ni vad oxelésundarna
vill ha?

— Genom att ha gjort en undersok-
ning av hur handeln i Oxelésund
ser ut idag, har vi fatt en god
inblick i hur de som bor hér lever
och vad de konsumerar for varor
och tjanster. Viktigt for en handels-
plats ar att de som bor i narheten
handlar pa sin ort. Genom att hitta
ratt aktdrer, som kan starka varan-
dra, kommer vi att kunna skapa ett
attraktivt centrum i Oxelésund. Det
ar jag 6vertygad om, avslutar Maria.

”/(dl’wv?ﬂbel’ - Fastighetsforvaltare p& Kustbostéder med
20 ars erfarenhet av Centrumhandel i Orebro och Nyképing.
Darav 10 ar som verksamhetsansvarig for etablering, marknads-
foring och evenemang pa Pal Jungs Hage. Nya uppdraget ar att
bygga en attraktiv plats for service och handel i Oxelésund.

=
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Underhadllande och berorande hyllning
till Anni-Frid Lyngstad

Portréittbild av Anna Bromee: Niklas Lydeen. Bild frdn férestdllningen: Marie Linderholm

Sedan barnsben har Anna Bromee varit
fascinerad av ABBA, Anni-Frid Lyngstad och
hennes musik. | sin musikteaterférestallning
"En frid(a) for sjdlen — en livsresa med
Anni-Frid Lyngstads musik”, ger hon sin hyll-
ning till férebilden vars texter har varit

sa betydelsefulla genom aren.

Anna Bromee dr en tusenkonstnar med rotter i
Nykoping som bland annat sjunger, ar skade-
spelare och manusforfattare. Den gedigna
listan pa hennes medverkan i olika produktio-
ner genom aren omfattar allt fran musikaler
till humorprogram i TV. Hon har blivit tilldelad
flera priser, senast fick hon Povels Penna — ett
hederspris i Povel Ramels namn fér manusfér-
fattare “som utmarkt sig for texter med hog
kvalitet”.

Att Anni-Frids musik och texter har fatt en sar-
skild plats i Annas hjarta tror hon beror pa att
det finns en hog igenkdnningsfaktor. Texterna
har varit viktiga genom hela Annas liv och fun-
nits dar som bade trost och kélla till gladje. Just
igenkdnningsfaktorn har poangterats i de fina
recensionerna som forestéllningen har fatt.
”)ag forstod ju inte det da som liten, men nar
jag tittar tillbaka i min egen backspegel, sa ser
jag att jag blev inspirerad av att Frida alltid har
vagat ga sin egen vag. En méanniska som lever
sina drdmmar.”

32

Mangen ung dam blev osams under 1970-talet
om vem som skulle vara ABBA-Frida eller
Agneta, mimandes med attribut som hopprep,
harborstar och annat som "mikrofon” i hander-
na. Anna och hennes kompis gick annu langre
och snickrade ihop ett piano i masonit, skrev
ABBA och malade en stjarna pa och tog med
sig till skolan. Tva killar i klassen "tvingades”
att vara Bjoérn och Benny och givetvis var Anna
Frida.

Kanske ar det sa att vi svenskar inte riktigt
forstar gruppens storhet utanfor Sverige och
hur mycket deras musik betytt och fortfarande
betyder for manga varlden 6ver. Anna har fatt
erfara hur stor och engagerad ABBA:s fangrupp
fortfarande ar.

”1 samband med férestallningen har jag blivit
kontaktad av ABBA-fans fran olika lander”,
berdttar Anna. “Tidningar i Japan skrev att

en hyllningsforestallning till Anni-Frid skulle
ha premiar, och jag blev intervjuad av olika
internationella ABBA-fanclubs. Da fattade jag
vidden.”

Annas musikteaterforestallning hade urpremi-
ar 2018 i Anni-Frids barndomsstad Torshalla

i Sormland. Trots att varldsstjarnan har varit
hogst narvarande nar Anna skapade forestall-
ningen och gett sitt godkannande, slog
nervositeten anda till den kvallen.

”)ag brukar séllan vara nervos infor ett fram-
tradande. Men nar jag horde sorlet fran

publiken i foajén ténkte jag; "Herregud, vad

har jag gjort, vem tror jag att jag ar?! Det har
ar ju Fridas hemmaplan, dar ute sitter hennes
ungdomsvanner!” Jag gick ut fran teatern till
platsen i Torshalla dar jag traffade Frida forsta
gangen, dar hon med varme gav sitt fortroende
till den blivande férestéllningen. Sedan kdndes
det lugnare att ga in pa scenen. Jag blev rord i
appladtacket dit Frida hade skickat en vacker
blombukett.”

Sedan dess har “En frid(a) for sjdlen” spelats
pa turné ett 60-tal ganger fran Lulea till Ystad.
Pa Anni-Frids 75-arsdag skulle den spelas pa
ABBA-museet i Stockholm. I sista sekund fick
den stallas in ndr pandemi-restriktionerna slog
till. Det finns planer pa att genomféra den dar
framover, nagot Anna ser som en fantastisk
ara.

|ll

En frid(a) for sjalen” bjuder Anna oss pa en
minnesresa fran hopprepstiden till idag.
Humor och allvar blandas med den special-
arrangerade musiken - inklusive ABBA-latar.
"Fridas egen 1at "Kvinnor som springer’ ramar
in forestéllningen och ar en av mina absoluta
favoriter”, avslutar Anna och bérjar sjunga...
"Kvinnor som springer i linje med lejonen.
Kvinnor som soker i sin vilda sjal...”

Vill du ldsa mer om Anna Bromee, besok
hennes webbplats annabromee.se. Info om
forestallningen och biljetter hittar du pa
visitoxelosund.se
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Ronnie Gardiner

Lordag 1/10, 18.00
S:t Botvids kyrka
Oxelésund
Biljetter:
visitoxelosund.se

Jazz 1 varldsklass

Passa pa att ladda er infér kommande hést och vinter genom att uppleva nagot enastaende
svangigt, gladjerikt och inspirerande i Oxel6sund med Ronnie Gardiner Quartet som for-
medlar flera generationers musikgladje. Gistsangerska denna kvill dr Anna Kalldén.

Ronnie Gardiner - en av Sveriges mest folk-
kara musikprofiler fyllde 90 ar i somras och
tilldelades utmarkelsen ”Lifetime Achieve-
ment” av Riksforbundet Svensk Jazz.

Ronnie blev kdnd som Charlie Normans
trummis och i hans egen kvartett ingar tre av
Sveriges mest anlitade musiker.

Karl Olandersson - en av Sveriges fraimsta
jazztrumpetare har inspirerats av jazz-
historiens alla trumpetgiganter, fran
Armstrong till Marsalis.

Karls magnifika trumpetspel kan avnjutas pa
flera internationellt kdnda artisters inspel-
ningar daribland i samarbete med Ariana
Grande, Demi Lovato och Anastacia. Har spe-
lat med Tommy Korberg, Brolle, Peter Joback,
Danny Saucedo, Mans Zelmerléw och Bjérn
Skifs med flera.

Karl ingar i Stockholm Swing All Stars,
Stockholm Jazz Orchestra, Let’s Dance,
Allsdng pa Skansen och Idrottsgalan.

Mathias Algotsson — en mycket uppskattad
pianist och kompositdér som har turnerat
runtom i varlden, bland annat i Frankrike
med Barbara Hendricks.

Forra aret fick Mathias fragan om att spela
in musik till Steinways sjalvspelande flyglar

pa deras fabrik i Hamburg. Mathias har en
fantastisk formaga att forflytta sig mellan
olika genrer och stilar med sitt briljanta satt
att improvisera och hans stil har kallats for
svangig och lyrisk. Utéver det har han skrivit
musik till Sofia Vokalensemble, Gustaf Sjo-
kvists Kammarkor och S:t Gérans Kammarkor.

Matbhias tilldelades "Dompans Guldsax” som
den ende "icke-saxofonist” som fatt Arne
Domnérus jazzpris.

Hasse Larsson - en av vart lands framsta
kontrabasister. Med hans fenomenalt
musikaliska fingertoppskansla och harliga
personlighet blir varje konsert som han
medverkar i ett extra starkt minne.

Hasse finns med i manga olika samman-
hang och spelar bade kontrabas och elbas,
klassiskt, jazz och Rock’n Roll. Han har bland
annat spelat med Peps Persson, Soul Train
och Monica Zetterlund for att nédmna nagra.

Med Sveriges Jazzband turnerade han 4 ar
i USA tillsammans med bland annat Butch
Miles som var trumslagare med Count
Basie. Hasse har fatt hedersutmarkelsen
Topsy’s Minne av Sallskapet Nalens Vanner.

Biljetter till konserten kdper du via
visitoxelosund.se

Karl Olandersson

Hasse Larsson

Fotograf: Linnea Jorpeland
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HISTORISKA BILDER FRAN OXELOSUND
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Oxeldsundsarkivet bevarar bilder fran Oxelosund. Vi tar garna emot fler

bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nagot om
bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!

www.koordinaten.se
01558-383 52 = eva.sundberg@oxelosund.se

Byggnation av Apotekshuset. Mannen till hoger av de tre stiende médnnen i mitten

ar Olle Boberg (barhuvad). Han var snickare och brandman i borgarbrandkéren.
Mannen i svart keps hogst upp heter Sven Johansson. Den forsta mannen av de tre
stdende minnen heter Gustaf Jansson.

Kdllor: Bo Appelkvist, Lars-Erik Karlsson, Hans Boberg

Fotograf: C:son foto. Ar: 1945 ca. Bild ID: 014853
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Apotekshuset 1ag vid Foreningsgatan
5. Huset byggdes 1945-46 och revs 1973

da det ansags vara en skonhetsfldck i
Oxelosunds nya centrum. 1961 kopte Ox-
elosunds stad Apotekshuset av byggnads
firman Viktor Hanson.

Affdrer som har funnits i Apotekshuset:
Dér var provinsialldkarmottagningen in-
hyst, kommunens forsta apotek och Ab-
rahamssons Blomsterhandel, Konsum,
Svenssons Mobelaffar fanns pa gaveln.

I januari 1959 6ppnades herrkiperings-
firman Henriksson och Engstroms, chef
for firman var Gosta Engstrom. I juli 1961
flyttade Edlunds skoaffér in i Svenssons
Mobelaffirs tidigare lokaler. Lindqvists
tobak flyttade in varen 1964. Huset lag
mellan Féreningsgatan-Badhusgatan.

Kdlla: Sodermalands Nyheter 1959-01-28
Folket 1961-07-11

Sédermalands Nyheter 1964-04-11
Fotograf: Almquist & Caster Hdlsingborg
Ar: okdnt. Bild ID: 000048

Hir byggs Apotekshuset av byggnadsfirman Viktor Hanson. Huset bérjade byggas
1945 och det revs 1973. Fotograf: okdnd. Ar: Okiint. Bild ID: 014852

Bilden till hoger:

Vy 6ver de centrala och norra
delarna av Oxel6sund 1972.

I bildens mitt ses S:t Botvids
kyrka.

De tre stora platta byggna-
derna hitom kyrkan &r fran
vanster: Vardcentralen, af-

farskomplexet Prisman, samt -
Domushuset, vilket numera (1999) inrymmer ICA Kvantum och Biblioteket.
Mellan Prisman och Domushuset ligger Apotekshuset, vilket revs 1973.

Fotograf: okdnd. Ar: 1972. Bild ID: 003218



Lilla bilden till hoger: Korsningen
Féreningsgatan - Badhusgatan. Till
héger syns Apotekshuset som senare

fick ge plats for affarskvarteret Prisman. I
Apotekshuset pa Foreningsgatan 5 fanns
Svenssons Mobelaffdr pa gaveln, en
herrekipering Henriksson och Engstrom,
Abrahamssons Blomsterhandel och
Konsums mjolkaffiar som sedan blev Ox-
elosunds forsta "snabbkop”. I den mindre
byggnaden ldngre bort fanns en charku-
teriaffar RT:s Livs (Rune Thunstrom).

Till vanster Foreningsgatan 8, trappen
ndrmast gar upp till Lindqvists tobaks-
affdr. Lindqvists tobakshandel startades
iborjan av seklet av en hamnarbetare
Robert Hagstrom. Sedan &vertog Gunnar
Lindqvist tobaksaffaren fram till 1927

for da tog en broder till Gunnar 6ver.
Anda in pa 20-talet bestod lagret mest av
kramvaror och ekiperingsartiklar. Under
arbetsloshetsperioden i slutet av 20-talet
och i borjan av 30-talet anvindes ett rum
innanfor butiken som varmestuga av de
arbetsldsa. Mest kind blev dock Lind-
qvists tobaksaffar nar forkopsforsaljning-
en av biljetter till Folkets Park 6vertogs.
Trappen langst bort gar upp till Edlunds
skoaffar.

I h6érnet mot Badhusgatan gar en trappa
ned till fiskaffaren Ljung & Carlsson,
vars forestandare var I Ljung. I den lilla
byggnaden pé andra sidan Badhusgatan
hade Oxel6sunds raggare sin lokal.

Killa: Text tillhirande foto
Sédermanlands Nyheter 1961-10-17
Fotograf: okénd. Ar: 1961. Bild ID: 001518

Markarbete infor byggnationen av
Domus. Till vanster ligger C-skolan i
mitten Sjofartshotellet och till hoger
Apotekshuset.

Fotograf: okind. Ar: 1962
Bild ID: 018139

Bilden ovan vinster: Jarntorget. ABF i Oxelosund dr mycket beroende av de goda studielokaler som man har i apotekshuset.
Expeditionen har ett bra ldge och fastighetens fore detta hyresldgenheter anvinds for studiecirklar. Ombudsmannen Gosta
Holmstrém lamnar sin expedition och hoppas att hans nésta arbetsplats skall ha ett lika gynnsamt ldage. Apotekshuset har nu
sina dagar rdknade. En livlig diskussion har pagatt om fastighetens vara eller icke vara nar FOLKET i varas "dédférklarade”
apotekshuset métte den en storm av protester. Idag tycks protestvagen ha mattats och de flesta inser att det som kommer att ske
ar oundvikligt. Marja Liisa Kuusisto, Finska foreningens ungdomsinstruktor som har sin arbetsplats huvudsakligen forlagd till
lokalerna i apotekshuset tycker ockséd hon att det blir trakigt att flytta men liksom Seija Tallnds anser hon det mycket komma an
pa vad som erbjuds i stallet. I fastigheten ryms forutom dessa hyresgister aven alkoholpoliklinik och tre privata hyresgister.

Kalla: Folket 1972-08-12. Fotograf: okdind Ar:1972. Bild ID: 020839

Bilden ovan hoger: Apotekshuset

byggdes 1945-46 och revs véren 1973 da
det ansags vara en skonhetsflack i det nya
centrum. Har inhyst provinsiallakarmot-
tagning, kommunens forsta apotek och
ett flertal affédrer.

Fotograf: Olle Jiannebring
Ar: 1973. Bild ID: 011590
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Grattis Mariel

Musikpromenaden, som arran-
gerades av Oxel6sunds Foreta-
garforening, lockade cirka 100
personer att ga en tipspromenad
i centrum av Oxel6sund till
tonerna av musik pa fyra olika
stéllen langs vdgen.

14 butiker deltog med varsin
fraga, dessutom ingick en utslags-
fraga for att skilja deltagarna at.

Vinnare blev Simon Ydefjall som
lyckades pricka in 13 av 14 ratt.
Han belénades med vardecheckar
pa 1.000 kronor att handla fér hos
Foretagarforeningens medlem-
mar.

Andra pris, 500 kronor i form av
vardecheckar, vanns av Jan Erik
Jinder.

Tredje pris, ett paket fran samtli-
ga deltagande butiker, vanns av
Marie Lundkvist.

Bade Simon och Jan Erik bor i
Stockholm till vardags och kunde
inte ndrvara vid prisutdelningen.

Daremot kunde en glad Marie
(se bilden till hger) narvara och
ta emot alla paket fran butikerna.

Kommande arrangemang

Halloweenfest l6rdag 29/10
Skrdammande bra erbjudandeni
butikerna

Ljus & Virme. Lérdag 26/11
Knallar pa torget. Aktiviteter pa
Koordinaten. Konsert i kyrkan

Julmingel. Tisdag 20/12
Vinn julklappspaket fran tomten
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VAGGFARG
10 LITER 799:-

Vi bryter farg till dnskad kulor!
(Kostnad tillkommer)

ELIASSONS
JARN BYGG & FARG
TELEFON: 0155-35060

B
"RENOVERA INNE

Allt du behover for sasongens hemmaprojekt.

HOST ERBJUDANDE

LiNDET 14 R MAMADEN EREBULUDER VIER

% FRABATT PAMNYTT SETT GELL ACK MEL

JCF RYSK MANIKYR S4MT

FORY Ol

Hostjacka

till henne fran Brandtex
599:-

Finns i fargerna rostorange,
olivgrén, midnattsbla
och nougatbeige
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Vidlkommen till Oxelésund!
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Nyfiken pa Magnus Lagerstrom

Ett ar har passerat sedan Magnus
Lagerstrom axlade rollen som Oxel6-
sunds kommuns kultursamordnare.
Att borja sin tjanst i skuggan av pan-
demin har inte varit helt enkelt, men
Magnus ser ljust pa framtiden.

Magnus borjade med ett forandringsarbete av
scenprogrammet och kommer att fortsatta med
det 6ver tid. Nu ser han fram emot att fa fortsatta
det arbetet.

— Scenprogrammet ska vara brett och det ska
finnas nagot for alla smaker och fran olika genrer.
Jag vill att det ska na och locka en bred publik fran
alla samhallsgrupper och ung som gammal, for att
Oka det mojliga besdksunderlaget och fa hit en ny
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Magnus Lagerstrém ar kultursamordnare i Oxelésunds kommun.

publik, sager han.

Magnus menar att det ar viktigt att publiken som
kommer ska vara medveten om att det ar kvalitet
som Oxel6sunds kommun bokar till scenen.

— Min férhoppning ar att besokarna ska bli nyfikna
och vaga komma tillbaka till andra evenemang.
Och férhoppningsvis upptacka nya artister och
genrer.

Det ar tydligt att kulturutbudet ar efterlangtat
efter den langa perioden av nedslackta evene-
mangslokaler. Kulturen ger oss en mojlighet att
motas och tillsammans skapa nya minnen.

— Nagot jag tror alla behdver efter dessa tva ar av
evenemangstorka. Det ska bli harligt att fa bjuda
publiken valkommen tillbaka pa hdstens kulturpar-
lor och fylla Eventsalen igen, sager Magnus.



Hander pa Koordinaten i host

| allaktivitetshuset Koordinaten i centrala Oxelosund hittar du evenemang
och aktiviteter for alla aldrar. Konserter, barnteater, konstutstallningar med
mera, nedan ser du merparten av hostens utbud. Du kan lasa om respektive
evenemang och kodpa biljetter pa visitoxelosund.se. Dar lagger vi I6pande ut
vad som hander i var stad. Biljetter till forestallningar kan du ocksa kopa i

Informationen pa Koordinaten.

Varje torsdag fram till
jul. Senior- och anhé6-
rigcafé. Program finns
att hamta pa Koordi-
naten eller att I1asa pa
visitoxelosund.se

24/9 Vernissage i
Galleri K och O for
tva nya utstallningar.
En keramiker och tva
filtmakare.

29/9 Sara Zacharias
och Jens Hult. Tva vis-
popkonserter i en!

5/10 Ma-bra-dagen! En
dag fylld med aktiviteter
for alla aldrar i halsans

tecken.

16/10 Barnteater "KIo-
siga katters klubb” av
Mittiprick-teatern.

24/9 Finsk film, textad
pa svenska. Stalsystrar
(Teriasleidit).

22/10 Vernissage i Gal-
leri K och O for tva nya
utstallningar.

27/10 Musikteaterfore-
stallningen "En frid(a)
for sjalen. En livsresa
med Anni-Frid Lyng-

stads musik” av Anna
Bromee.

Mgy g

Vecka 44
Hostlovsaktiviteter

17/11 Konsert. Tingsek.
Svensk soul nar den ar
som bast.

19/11 Finsk film, textad
pa svenska. 70 ar bara
en siffra (70 on vain
numero).

26/11 Ljus och varme,
julmarknad.

26/11 Vernissage i
Galleri K och O Oxel6-
salongen.

30/11 "Sangen om meyj”, s
ett musikprojekt av
Scenkonst Sérmland
med fem latskrivare
som har vara nationella
minoriteter i fokus.

et O

10/12 Barnteater "Solen
sover/ Aurinko nukkuu”
av UusiTeatteris.

[m] ¥y [m]
[=]

@oxelosundskommun
@koordinatenoxelosund
@yvisitoxelosund

Oxelosund

Folj oss i sociala
medier

Skanna gr-koden sa kommer du
till visitoxelosund.se dar du kan
ldsa mer om evenemangen och
kopa biljetter.
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Skdnk din pant
stod Raddningsplankan!

Vill du gora skillnad for de som har det svart i Oxelé6sund?
Har du rad att undvara din ersattning for pant?

Jag dr oerhért imponerad B . .
6ver Mathias och Jonas Skank din pant till

vilia och engagemang att Réddningsplankan
ge vidare till de i vart
Oxelésund som mest
behéver ekonomisk hjdlp.
Ett engagemang som
prdglat deras foretagande
sedan mdnga dr.

Det dr en genial idé att
mdjliggéra fér oxelésunda-
re att ge vidare till oxel6-

sundare genom att skdnka Att ge en gdva dr att ge en annan ménniska ett hopp,
panten man lémnar in pﬁ en mdjlighet och en framtid.

g = 9 o Raddningsplankan ar den hjalpkassa boende i Oxel6sund kan ansoka
ICA KVantUm t’ll Raddnlngs pengar ur, om man befinner sig i ekonomisk utsatt situation.
p/ankan Det "jr ga//er bara Man kan ansoka vid tva tillfallen under aret, infor sommar och jul
att trycka pé rétt knapp_ Hjalpkassan Raddningsplankan - for att stodja barn

och vuxna lokalt i Oxelésund.

Den som gadr till Rdddnings-
plankan. Varje krona som
samlas in till Rdddnings-
plankan delas ut till de som s6ker bidrag till jul och sommaren.

Svenska kyrkan

Som kyrkoherde i Oxelésund dr jag stolt och tacksam éver att fa
vara en del av all givmildhet och att kunna méjliggéra att pengarna
kommer dit de bdst behévs.

Mitt stora varma tack till Mathias och Jonas, och alla oxelésundare
som vdljer att skéinka panten till Rdddningsplankan.

Magdalena Fors, Kyrkoherd.
e B o RADDNINGS

Nu kan du genom ett enkelt knapptryck . *
skanka din pant till Riddningsplankan!  Tryck har!

Pa Pantmaskinens display kommer symbolerna upp som

du ser till héger. Tryck pa "Donation Raddningsplankan”
sa skdnker du panten till Riddningsplankan

CXELASUNDS FORSAMLINGS HJALFEASSA

— [\ KVANTUM_

. s pd facebook: wwy, g . m
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OPPETTIDER P Micay, SASAASE En riktig mataffdr
MAN-FRE LOR-SON /
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