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Foretagande - frihet
under stort ansvar

Driftig. Energisk. Handlingskraf-
tig. Kreativ. Framat. Ambitios.
Dynamisk. Alla dessa ord, och
fler dartill, kommer fram di man
sOker efter synonymer till ordet
”foretagsam”. Jag kan bara hilla
med. For att driva foretag giller
det att vara just foretagsam. Att
hitta 16sningar dir andra ser
problem och stindigt finna nya
drivkrafter och idéer.

Att jag varmar for foretagande,
och da dnnu mer specifikt smaforeta-
gande, ir vil knappast en Gverrask-
ning for nagon. Jag ar ju sjilv just
smaforetagare sedan drygt trettio

ar tillbaka. Stolt sadan ocksa. Det
hejdundrande trettioarsjubileet som
var planerat till ar 2020 blev, som ni
kanske forstar, instillt pa grund av
pandemin. Som sa mycket annat. Det
har varit mycket oro och frustration
under de hir aren. Nu nir vi antligen
borjar se ljuset i tunneln (for visst
kan vi vdl vara Gverens som att det

ar nagot som glimtar diarborta?) sa
ar det kanske dags att férsoka hitta
nagot positivt med den hir elindiga
pandemin och dess effekter.

Inte for att det dr sirskilt enkelt.
Men for tillfillet sd tanker jag att vi
ser forbi allt det tragiska. Alla liv som
slickts, de jobb som gatt férlorade,
de verksamheter som fatt stinga ner.
Ni vet likavdl som jag om allt det dar.
Men bakom det sa finns det anda

hopp. Jag tinker pa dem som passat
pa att byta karridr, som dntligen va-
gat folja den dir drommen - vad den
nu dn ma vara. En utbildning mitt i
livet, ny arbetsplats eller nya arbets-
satt, eller varfor inte byta anstallning-
en mot ett egenforetagande?

Att driva foretag ar sannerligen
inte enkelt. Visst finns det mycket
hjilp att fa av bade myndigheter,
nyforetagarcentrum, mentorer och
andra foretagare - till exempel dr en
duktig revisor eller redovisningsfirma
A och O for manga av oss - men det
ar andock du som f6éretagare som
star dir som ytterst ansvarig. Som

ar skyldig att halla koll pa en mangd
lagar och regler som manga knappt
visste existerade innan sitt féreta-
gande. Men i den andra vigskalen
star nagot otroligt viktigt, som jag
ser det. Frihet. Frihet att sjilv vilja
vad man ska jobba med, vilka kunder,
pa vilket sitt - hur, var och nar. Mer
eller mindre i alla fall. Det 4r ett stort
privilegium och ett liv som kanske
inte passar alla, men definitivt den
luttrade foretagaren.

Den 11 mars ir det dags for
Naringslivsdagen i Nykoping och

Oxel6sund. Ett event som anordnas
av Foretagarna Nykoping-Oxel6sund
och som ar vikt at just foretagare och
foretagsamhet. Jag ar mycket
glad och stolt 6ver att fa vara
med och arbeta med detta

Torbjérn Dahlstrom, ansvarig utgivare

event. Pa dagen bjuds det bland
annat pa minimdssa, panelsamtal,
workshops och inspirerande talare.
Under kvillen blir det Naringslivsgala
pa Sunlight dar flera prestigefyllda
priser kommer att delas ut. Lis girna
mer om Naringslivsdagen lingre fram
i Magazinet, och varmt vilkommen!

Nar jag skriver detta ir det borjan
av februari och det dr redan var-
kénslor i luften. Sikerligen lar det
komma en och annan snostorm till,
men det hindrar oss ju inte fran att
njuta av solens virme och fagelkvit-
ter ndr vi bjuds pa det, eller hur? |
det hiar numret av Magazinet har vi
forsokt att bjuda pa just lite varin-
spiration - bade vad giller inredning
och tradgard. Dessutom om mycket
annat att se fram emot under varen,
nu med slidppta restriktioner och allt.
Val mott i varsolen!

MAGAZINET

Magazinet Nykoping-Oxel6sund
distribueras till 20.000 hushall i
Nykoping och Oxelésund samt finns att
hamta i stall pa vélbesokta platser
i kommunerna.

Magazinet dr politiskt och
religiést oberoende.

www.media-mix.nu/magazinet

Pa omslaget: Anders, Bosse och Birgitta
fran SPF:s teatergrupp i Oxelésund
Omslagsfoto: Torbjérn Dahlstrom

Tryck: V-TAB
Distribution: Svensk Direktreklam

N&sta nummer: 27 mars

Ansvarig utgivare: Torbjorn Dahlstrom
070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu

Annonsfoérséljning: Peter Pettersson
070-659 21 88, peter@media-mix.nu

Tips till redaktionen:
sanna@media-mix.nu

Kommande utgivningsdagar 2022

27 mars
24 april
29 maj
26 juni
28 augusti
25 september
23 oktober
20 november
18 december

Vara populdra tradgdrdsveteraner beskdr trdd och buskar,
rensar ogrés och gér din trédgadrd fin och redo fér varsdsongen.

Rm?/ 0155-40 04 09 eller boka pi veleranpeslen.se
NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 * nykoping@veteranpoolen.se
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pa képet! |53 2@ 500 kr/st = N

Vid kop av progressiva “ Nu ryker resten av
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Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20
(Fd Sorners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2022-03-27 Fér éppettider med mera ga till: www.glasogonmagasinet.se



Du g Nyk ping
griden -

oplng

L
e e - s

4/
(\O'QM )\“

Calléarien av Nykopings
56591 ambassadorer

Vi vill tacka dig som valkomnar besckare hit. Du som bjuder
pa ditt Nykoping. Du som ger ndgon annan minnen for livet.
Till dig och alla andra Nykopingsbor har vi samlat tips som
gor er till annu battre ambassadorer.

Nykopingsguiden.se/ambassador Nykoplngsgwden



LYNETTE YIADOM-BOAKYE

ATT FLYDIA | FORBUND MED KATTEN

Camilla Larsson, homestagingkonsult:

"t fis jsbiba meed it

Att ta hjdlp av en maklare infor en bostadsforsalj-
ning ar vedertaget sedan ldnge. Nufortiden blir
det ocksa allt vanligare att dven anlita ett proffs
vad giller att iordningstalla bostaden infor foto-
grafering och visning - sa kallad homestaging -
for att hjalpa intressenter att se bostadens poten-
tial till fullo. Magazinet har fatt en pratstund med
homestagingkonsulten Camilla Larsson, som
aven driver ett framgangsrikt Instagramkonto

pa tema homestyling och inredning samt butiken
Inasfina Rum pa Vastra Tradgardsgatan 44.

"Inasfina Rum” &r alltsd namnet pa Camillas hela
verksamhet, ett namn med stark familjeanknyt-
ning som ligger henne varmt om hjéartat.

— Min mormor hette Ina och jag heter ocksa Ina i an-
dranamn. Inasfina later battre an Camillasfina, och det

var ocksa vad jag dopte mitt Instagramkonto till nar

jag borjade lagga ut bilder for nagra ar sedan. Nér jag
startade foretaget kandes det enkelt att spinna vidare
pa det och sa blev det Inasfina Rum, beréattar Camilla.

Instagram, ja. Vi borjar dar. | skrivande stund har
Camillas konto "inasfina” narmare 38 000 fol-
jare. Och det var just Instagramkontot som blev
startskottet for Camillas karriar inom homesty-
ling och inredning.

— Det borjade faktiskt med mitt instagramkonto for
nagra ar sedan som vaxte, och det utan att jag ens
hade en tanke pa det! Plotsligt borjade jag fa samar-
betsforfragningar fran foretag och pa den vagen ar
det, tror jag. Jag borjade lasa till homestagingkonsult
pé distans pé sidan av mitt dévarande jobb och sen
startade jag upp mitt foretag Inasfina Rum ar 2018.

Camilla Larsson

Alder: 47 ér

Bor: Villa i Nykaping

Familj: Gift med David Andersson,
tillsammans har de sonen Wilmer, 10 dr
Bakgrund: Fodd och uppvuxen i Skellefted
men har bott i Nykaping i snart 20 dr.

”Pa vdren dr det hdrligt att plocka in en mer fdrgglad
palett i hemmets inredning — ett enkelt sdtt dr att byta
kuddfodral! Hr en bild frdn mitt eget hem och ett sam-
arbete med Chaatwal & Jonsson och deras vdrkollektion
av kuddar”, tipsar homestagingkonsulten Camilla Larsson.

&
¥ .f‘ Foto: Gunta Podina

Hur ser du pa att anvanda sociala medier som en
del i ditt arbete?

- Sociala medier kan vara bade stressande och sluka
mycket tid. Det ar en baksida. Fordelen ar det kontakt-
nat man kan bygga upp, Har traffat sa fina kollegor
och vanner genom Instagram som betyder massor

for mig. Instagram blir ocksé en del av min portfolio

Fortsdttning pd ndsta sida




och for butikens del kan jag lagga ut information om
Oppettider och s vidare. Sammanfattningsvis ar det
ibland en borda men ocksé oerhort vardefullt i mitt
foretagande, menar Camilla.

Hur och nér foddes intresset for inredning?

— Anda sedan jag var liten har jag ganska maniskt fixat
i mitt rum sa skulle vilja séga att jag alltid tyckt det varit
viktigt att ha det trivsamt och harmoniskt omkring mig.
Sen kanske jag fick som mest utlopp for mitt inrednings-
intresse nar vi flyttade till vart hus for drygt tio ar sen. En
sjuttiotalsvilla som inte har s& mycket charm inbyggt i sig
men gar att inreda bade personligt och charmigt om man
vill. Att pa riktigt fa jobba med inredning ar ett fro som
grott lange innan jag insag att det var majligt!

Du éar utbildad homestagingkonsult. Beratta gar-
na mer om utbildningen och vad du fick med dig.
- Jag laste en distanskurs via inredningskurser.se.
Kursen gav mig vissa verktyg som har varit vardefulla i
mitt jobb men om jag ska vara arlig tycker jag inte att
den gav mig sa mycket som jag 6nskat. For att jobba
med homestaging ar det forst och framst viktigt att du
har 6ga och kansla for inredning. Det ar svart att lasa
sig till den forméagan, sager Camilla.

Hur ser ditt arbete ut idag?

—Ingen vecka ar den andra lik, men jobbar du med
homestaging sa innebar en arbetsvecka mycket packa
och béra. Att fylla och tdémma bostader ar s& mycket
storre del av jobbet an sjalva "piffet”. Tank pa det, alla
ni som tycker det ser s& mysigt ut nar det ar klart. Det
ligger mycket slit bakom, sager Camilla och ler.

Guthen v
i minge satt”

- Nar jag inte packar och bar gor jag ocksa en
del samarbeten pa Instagram, sa en dag kan besta
av att fota och greja hemma. En skén omvaxling efter
allt barande. Jag har ocksa en butik som generellt sett
haller 6ppet tva dagar i veckan. Forutom att sta dar
nar det ar oppet ar jag dar och fixar och trixar och
fyller pa med saker nar tid finns. Jag ar ocksa ute pa
konsultationer och inredningsuppdrag. Sist men inte
minst kldammer jag in tid for administrativa sysslor som
offertskrivning, bokféring och svara pa mejl. Det blir of-
tast pa kvallar och sondagar. Det har med rutiner som
egenforetagare ar nagot jag fortfarande jobbar pa.

Beréatta gdarna mer om din butik.

— Jag dppnade forsta gangen i slutet av oktober forra
aret och haller generellt dppet fredagar och l6rdagar
men allra bast ar att kolla butikens Instagram @inasfina_
rum for aktuella Oppettider. Det ar en liten mysig lokal i
Oddfellowhuset dar jag saljer handplockad vintage, se-
cond hand, stylingrekvisita som jobbat klart, handplock-
ad konst och keramik fran bade lokala foretagare men
ocksa de jag hittar och foralskar mig i och slutligen lite
nytt fran nagra inredningsmarken jag tycker extra myck-
et om. Jag vill att man ska fa inspiration och en skon
kansla av att bara komma in i butiken. Jag trivs dar och
hoppas att de som besoker mig ocksé gor det. Butiken
ar valdigt mycket jag p& manga satt, sager Camilla.

Bilder fran Camillas butik pa Véstra Trddgdrdsgatan 44 i Ny-
koping, som 6ppnade for forsta gdngen under hosten 202 . Har

finns en hdrlig samling av varor som dterspeglar Camillas egna
favoriter inom inredning. ”Jag vill att man ska fé inspiration och

" en skon kdnsla bara av att komma in i butiken”, sdger Camilla.




At piffa till inredningen till vdren dr inte svdrt - en sdn enkel sak som att putsa fonster och plantera om véxterna tycker jag gor susen for vdrkdnslorna. Och att plocka in gréna kvistar frdn naturen och sdtta i en vas.
Tavlor dr en viktig del i min inredning hemma. Jag handlar dem ofta pd second hand men anvdnder ocksd mycket prints och posters som pd olika sdtt talar till mig. Blandningen ger en hdrlig dynamik” sager Camilla.

Vilka fordelar och nackdelar ser du med din
karriar och yrkesroll?

— Fordelen ar att jag far utlopp for min kreativa sida
samt alla manniskor jag traffar. Bdde de jag hjalper med
inredning och styling med ocksa de som kommer i min
vag pa ett eller annat sétt. Ofta andra kreativa foretaga-
re som precis som jag brinner for sitt jobb. De samsta
ar kanske att det ar valdigt slitigt for kroppen i langden.
Och s& upplever jag att det ibland ar svart att fa for-
stdelse for vad styling innebar. Det ar s& mycket mer
an att puffa kuddar och det ar stora kostnader att ha
ett bra rekvisitalager och lastbil. Ett rekvisitalager som
dessutom maste bytas ut vartefter. De kostnaderna be-
hover laggas in i offerterna och dar upplever jag att
stylingbranschen inte har den status

i bostaden. Dar gar vi tillsammans igenom rum for rum
vad som bor forberedas infor styling och foto. Jag tar
bilder for att anvanda infor planering och packning.
Jag lamnar ett offertforslag pa passande niva. Det ar
valdigt olika hur mycket eller lite som behdver goras

i respektive bostad. Jag har darefter en dialog med
maklare eller saljare om tidplan for fotografering.
Homestagingen bestar av tre moment. Planering och
packning, Leverans av rekvisita och styling pa plats
och sist tdémning av bostaden nér visningar ar klara.

Har du nagot drémobjekt som du skulle vilja ta

dig an vad giller inredning eller styling?

- Ja, men varfor inte ett slott, sager Camilla och
skrattar innan hon fortsatter; Arligt

den fortjanar alla ganger. » ,‘ﬂﬁé / é 5,. el talat sa kan jag tycka att det ar lika

roligt att styla en "trist” bostad som

Varfor dr homestaging viktigt de/ﬁ A behdver karlek och som blir wow

infor en bostadsforsaljning?

nar den ar klar. Dar kan skillnaderna

— Att verkligen ta fram bostadens po- W 0%@ W faktiskt bli som storst. Men visst ar

tential och ha fina bilder pa hemnet Z Z Lete. / / det ocksa hérligt att fa styla de dar

kan gora stor skillnad for utgdngen!

unika och vackra bostaderna dar

En homestagingkonsult vet vilka vink- dere some bov div. wiae M samtidigt som man jobbar dar

lar som ar viktiga for foto, hur man

ocksa drommer om att flytta in i. Att

skapar en fin harmoni och balans i ett wz&%& Wm mentalt boa in sig i bostaden nar

rum genom att gruppera och flytta

man stylar gér nog ocksa att man

pa befintlig inredning, hur man skalar WWW kanner en extra gladje och det syns

av och lagger till for att det inte ska
bli fér tomt och stelt.

- Det ar latt att man sjalv blir hemmablind och
inte sjélv ser vad man bor ldgga fokus pa. Ibland
behovs ett professionellt och objektivt 6ga eftersom
bostaden inte ska spegla den som bor dér, utan istallet
attrahera ratt malgrupp. Slutligen skulle jag vilja sdga
att en tom bostad respektive en som ar stagead av
duktig stylist ar som natt och dag. En tom bostad ar
jattesvar att forestalla sig hur den kan se ut méblerad
och inredd, menar Camilla.

Beskriv hur det rent praktiskt fungerar med
homestaging infor en forsaljning.
— Det forsta jag gor ar att boka ett mote med séaljaren

i slutresultatet, tror jag.

Fortsdttning pa ndsta sida

Bilden éverst till héger: Camillas egen veranda, som anvinds
flitigt under sommarhalvdret. “Verandor, och uterum, dr verkligen
ett extrarum som man kan passa pd att géra ombonad och mysig
ndr sdsongen tilldter. Strossla med kuddar, textilier, véxter, lyktor,
solcellslampor, oljelampor, mysiga sittplatser, en korg med filtar for
kyliga kvdllar och smd avlastningsbord ddr man kan ldgga sina
bocker och tidningar och stdlla tekoppen eller vinglaset pd.”

Bilden nederst till héger: Frdn ett av Camillas stylinguppdrag infor
en forsdljning. Hon jobbar bade med mdklarfirmor och privata sdljare.

Foto: Linn Hagberg



Ett stilleben fran Camillas hem. "Vasen och skulpturen dr
loppisfynd - jag hittar mycket spdnnande pa just loppisar och dlskar
att anvéinda mig av vintage bade i jobbet och i inredningen hemma.
Ljusstaken dr gjord av en keramiker vid namn Emelie Thornadtsson
som gor helt fantastiska skapelser! Blomster i olika form och i

olika vaser dr viktigt for det estetiska uttrycket. Hdr pd bilden syns
anemoner som dr vackra trots att de sjunger pd sista versen.”

Har du nagra dterkommande teman eller ledord i
hur du inreder och stylar?

— Att inreda och att styla ar tva olika saker, det kanns
viktigt att poangtera. En styling handlar om att ta fram
det basta i en bostad som anpassas efter malgrupp
och att inreda ar att anpassa efter det individuella
behov och preferenser. Men oavsett sa foredrar jag att
jobba med naturmaterial, konst och en blandning av
nyproducerat och vintage. | de flesta sammanhang blir
resultatet pa sa satt mer levande och intressant.

Hur inreder du ditt eget hem?

— Mitt hem ar brokigt, ombonat skulle jag vilja saga.
Jag blandar aterigen inredning fran olika tidsepoker
och fyller vaggarna med tavlor. Lampor och belysning
ar viktigt. De fyller en viktig mysfunktion samtidigt som
de kan vara sa vackra. Jag har sakert sju lampor i var-
je rum men tander daremot i princip aldrig taklampor-
na. Har ocksa manga fatoljer, har jag insett. Snygga
forstas men ocksa skona De fyller jag med farskinn
och kuddar och sa blir man jattesugen pa att krypa
upp och satta sig ner och mysa var man an tittar.

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt 6kar du
vardet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

WP ISOLERING AB @]

= iali ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten” (&L

Faretaget &r miljo- och kvalitetscertifierat

”Jag vet faktiskt inte hur jag hdller den levande. Den finns ddr
alltid om man har ett stort intresse och hdller 6gonen ppna.
Jag fdr inspiration av naturen, resor, tidningar, inredningsbloggar
och Instagram. Och ljuset. Allt blir s mycket vackrare i rdtt ljus”,
svarar Camilla pd fragan om hur hon hdller kreativiteten vid liv.

Har du nagra tips till den som &r nyfiken pa att
jobba med inredning och homestyling? Finns det
nagot du kan beritta som du onskar att du hade
fatt veta innan du borjade?

— Det var inget som overraskade mig jattemycket, jag
visste nog vad jag gav mig in pa. Men om du inte gillar
att kanka och bara samt kora bil & nog homestyling
inget for dig. Kanske ocksa kan lagga till att det ar sa
viktigt att du ar lyhord kan ta manniskor pa ratt satt.
Att komma in i ndgons flyttprocess kan vara att kom-

13” fran
14” fran
15” fran
16” fran
17” fran

18” fran
19” fran

Vi utfor

kostnadsfri
besiktning av
din vind!

ma in i nagons sorg, livskris och forlust likval som stor
gladje forstas. Men att jobba i ndgons hem kan vara
valdigt privat och det ar viktigt att det kanns tryggt och
bra for den som anlitar en stylist.

Slutligen, hur ser du pa framtiden?

— Jag ser ljust pa framtiden! Att fa jobba med mitt stors-
ta intresse ar verkligen en ynnest. Jag drémmer om att
jobba annu mer med renodlade inredningsuppdrag och

att utveckla butiken, sager Camilla avslutningsvis.

NETTOPRISER PA SOMMARDACK




Kopa? Salja? Nu?

Var ska du bo? Det ar spannande att byta bostad, men det
kan ocksa vara en utmaning. Vare sig du ska kopa eller salja.
Vara méaklare som &r experter pa omradet dar du bor, och
vara digitala tjanster hjaiper dig till en smidig och lyckad
bostadsaffar. Ar vi ratt for dig?

Utmana
‘maklarkedjan
som siljer flest
‘bostader i
Sverige.

Fastighetsbyran &
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ADVENTURE.

HAPPINESS. ELECTRIFIED.

LANSERINGSERBJUDANDE

Easy Privatleasing fran 4795kr/manaden
Kampanjpris fran 375.900kr (ord. Pris 389.900kr)

Valkommen till oss for en provkorning!

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Easy Privatleasing, m&nadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8
kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterléamning av bilen. Upplédggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet &r giltigt t o
m 31 mars 2022. Kampanjpriset ar giltigt t o m 31 mars 2022, géller endast privatpersoner och kan inte kombineras med Flex Privatleasing eller andra avtal och rabatter. Leasingerbjudandet
ar giltigt t o m 31 mars 2022. Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan férekomma. Bransleférbrukning och CO,-utslapp vid blandad kérning 5,8 1/100 km och 132 g/
km. Med reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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Kryssa med Magazinet.
Vi vill ha din 16sning senast fredag

©MEDIAKRYSS

11 mars. Skicka I6sningen till tobbe@media-mix.nu och tva vinnare har chans att vinna en biljett

var till konserten "Musikalmagi” med John Martin Bengtsson (se nedan).
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Langtan... Langtan efter att restriktioner
slapper, langtan efter nara och kara och att
ses igen efter langt tid eller ldngtan efter
en favoritmaltid. Léngtan efter sommar nar
vi fryser pa vintern och langtan efter sn6
nar vi svettas i gassande sol. Vi langtar alla
efter olika saker, men tradgardsentusias-
ternas gemensamma storsta langtan tror
jag anda ar langtan efter varen!

Solens forsta varmande stralar, krokusen och snod-
ropparna som kikar upp ur rabatten och att fa satta

de forsta penséerna i ytterkrukan vid entrén. De forsta

varblommorna &r sa viktiga for vara pollinerare och se

12

till att du tidigt har nagot att bjuda dem pa i din trad-
gard for att de senare ska hjalpa dig fa en god skord.
Sen fortsatter langtan efter resultat, att se tecken pa
att frona gror och vaxer till sig till kraftiga plantor, sa
smaningom langtan efter skord eller blomning och att
kunna njuta av sitt arbete i tradgarden.

Vi pa Oscarsbergs tradgard langtar efter er
kunder och att sdsongen ska kicka igang, vilket
inte ligger allt for langt bort. Redan vecka 10 kommer
frostallen, sattpotatisen, och sattloken, da vi vet att vi
hinner bara dppna grindarna i borjan av mars sa ar det
dessa produkter som har storst efterfragan redan fran
start. Blomsterlok kommer ocksa tidigt for dig som vill
komma igéng och driva upp dahlia, liljor eller gladiolus.

I |

w

»Solens forsta vivmande

Du som bygger ett helt nytt hus pa ett nyeta-
blerat omrade tittar kanske ut pa din grustradgard
och drémmer om en uppvuxen tradgard med lummig
gronska, och det tar ju sin tid innan alla sma plantor,
buskar och trad vaxer till sig och bli sa stora att de till
exempel skuggar uteplatsen en varm sommardag eller
att hangmattan antligen bars upp av tradstammar som
antligen blivit tjocka nog.

Hos oss pa Oscarsbergs har vi nagra aldre
exemplar av bade frukttrdd och prydnadstrad
hemma i lager, men kan alltid bestalla hem vad du
onskar bade vad galler sorter och storlekar. Langtan
tar liksom aldrig slut och jag tror att det ar bra att
kanna langtan, att inte alltid fa allt serverat direkt, utan
finna lite 6dmjukhet i att vi inte kan styra allt precis
som vi vill. Vi tvingas ocksa att vara lite mer i nuet och
acceptera att det tar tid, naturens gang som det heter.

Ett tips till dig som inte orkar vanta pa varen ar
att knipsa av nagra grenar forsythia, kanske en mag-
noliakvist som vaxer at fel hall eller nagra appelkvistar
fran varbeskarningen och satt dem i en vas med varmt
vatten. Se till att snitta ndgra rejala snitt i grenen sa att
den kan ta upp vatten ordentligt. Duscha grenarna ofta
tills de slar ut, se ocksa till att ge dem frascht vatten,
sa kan du snart njuta av blomsterfagringen inomhus.

Appeltriden mar som sagt bra av att beskiras

i mars, innan saven borjar stiga. Aven barbuskar
och prydnadsbuskar kan det vara bra att se over,
foryngringsbeskarning framjar god
skord och rikligare blomning. Vaxter
som olandstok, rosenspirea och snobar

| $taalan, lnokasen of & exempel pa buskar som mér bra av
St som lilear, 2Tt Klippas ned helt emellanat sa far du

"‘M‘“;'b“‘ ' en spanstig och frasch rabatt istallet
e atten. .. for risiga torra grenar som inte langre



blommar. Lavendeln &r ocksa en perenn som du med
fordel kan klippa ned helt tidigt pa varen, sa far du en
ny frodig tillvaxt som blommar rikligt.

Har du, precis som jag, glomt att klippa ned
hallon och bjornbarsgrenarna som gav bar forra
aret, kan du gora det nu ocksa for att sakerstalla
basta majliga avkastning. En del kanner sig oroliga
Over att klippa ned hallonen d&a man inte vill missa
nagra bar, men det ar ganska tydligt vilka grenar som
ar torra och forbrukade.

Hosthallon ar hallon som ger skord senare pa
sasongen, frampa sensommaren eller hosten.
Har behover du inte vara det minsta orolig att klippa
for mycket, da de ger skord samma &r, dven om man
beskar alla skotten. Godsla efter beskarning med
kogodsel eller kompost, hallon trivs i jordar med lagt
ph sa undvik Algomin eller vedaska i hallonlandet.
Bjornbar gillar hogre ph, runt 7.0 men aven har kan du
med fordel blanda i kogddsel och torvmull.

Tradgardsentusiasternas langtan kan ibland ga
lite Gverstyr, vilket jag tror vi ar manga att vittna om.
Ofta ar det samma visa varje var och host, trots att
man svurit heligt pa att i ar ska jag ta det lite lugnt.
Tomatplantor som fyller varenda fonsterbank eller
chiliplantor i hela vardagsrummet. Badrumsgolvet fylls

av forodlingskarl da du bara maste prova den har nya
sorten du laste om i forra veckan. Aven om du &r en
rutinerad odlare ar det latt att dras med i ivern att
antligen fa satta igang. Favoriterna frén forra aret vill
man ju saklart ha igen och sa prova nagra nya sorter
for att det ar kul... Och innan du vet ordet av sa far du
knappt plats sjalv hemma. Att begransa sig kan vara
svart, men det ar klokt att &nda planera vad du faktiskt
behdver, vad du ska sa, vilken mangd du ska behalla
sjalv eller ge bort till andra.

Vara populdra kurser har de senaste aren varit
fulla vid varje tillfalle och vi ser att det finns ett stort
intresse att lara sig mer kring bade odling och trad-
gardsplanering. Vi kickar igdng véaren med tva tillfallen
och kommer sedan fortsatta fylla pa fler tillfallen allt
eftersom efterfragan finns. 20 mars kan du ga "Lar dig
odla gronsaker for sjalvhushall” och den 27 mars ar
det dags for Workshopen "Planera din tradgard”, har
kommer vi i ar kora en del tva, da det ar manga som
vill ha en uppfoljning efter forsta kurstillfallet. S& hall
utkik alla ni som gatt kursen och nu behdver ytterligare
hjalp for att komma vidare.

| hostas tog vi en helt ny leverantor, Ekelund
Linnevaveri. Nu till varen far vi in stora delar av deras
var och sommarkollektionen. Deras fantastiskt vackra
|6pare och kdkshandukar kommer pryda vilket kok

Kip 5 hetala fir 4

Gdller ej i kombination med andra rabatter.
Giltigt t.o.m. 31 mars 2021
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eller bord som helst, kvaliteten ar enastaende och det
ar svart att valja bara en favorit. De har ocksa klimats-
mart nog en produktion av diskdukar som vi provar att
tain i sortimentet. Vi varnar om miljén och tycker om
att det finns héllbara alternativ. Diskdukarna innehaller
bambuviskos vilket gor att de erhaller antibakteriella
egenskaper, vilket i praktiken innebar att de inte luktar
illa. Sen ar det ju inte trakigt att de ar snygga ocksa.

Nu ser vi fram emot dnnu en sasong tillsammans
med alla vara gamla men ocksa nya kunder som
hittar till oss. Vi langtar efter att hjalpa er igang med
era projekt for i ar och forverkliga era tradgardsdrom-
mar. Oavsett om det handlar om murar och marksten,
buskar och trad eller kanske en valskott golfgreen pa
baksidan av huset. Valkommen in i tradgarden for inspi-
ration, goda rad, avkoppling, shopping eller vad just du
langtar efter. Vi ses! /Ulrika

Uléka Jual

Oscarsbergs
tradgard

Oppettider mars: Vard 10-16 « Lord & sond 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping © Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns aven pa Facebook och Instagram
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En dag for alla foretagare i Nykoping/Oxelosund

Nu &r det dntligen dags! Valkommen till Naringlivsdagen den 11 mars.
Foretagarna bjuder pa en intressant dag for dig som féretagare, med bl a
inspirationsforeldsning, workshops samt panelsamtal med de lokala

politikerna. Sa boka din plats nu, den har dagen vill du inte missa!

Det ar kostnadsfritt att besoka dagen men vi behover din anmalan senast

7 mars. Vill du ocksa stélla ut i var minimassa under dagen? Pa plats finns ett
stabord till forfogande per utstéllare. Begransat med platser sa forst till kvarn
galler. Pris per utstallare ar 995 kr plus moms.

Caxton Njuki
Du hittar mer information och méjlighet att anmala dig pa var hemsida;

foretagarna.se/foreningar/nykoping-oxelosund och via Féretagarna
Nykoping Oxelésund pa Facebook.

Naringslivsdagen i Nyképing Oxelosund
Tid: 11 mars 2022, 09:00-15:00
Plats: Stadshuset, van 2. Stora Torget Nykoping

Program
09.00 Védlkomna. Kaffe & smorgas.
09.15  Natverka Like a Pro, Charlotte Géthberg Pia Berg Beatrice Ask
10.15 Foreldasning med Caxton Njuki - Konsten att na dina mal - Ta del av -
en tiodrig resa fran lokal till global ambassador. %\ =,
10.45 Utdelning av Féretagsam Noras Stipendium, Arets Nyféretagare - :.? v,: ﬁ..
och Anne Margreth Karlssons Minnesfond. o _-E,. 1
11.15 Foreldsning med Pia Berg - Om konsten att bli en hallbar och A ? '1 =
attraktiv arbetsgivare! En filosofisk féreldsning om att ha modet 5 :
att syna sig sjalv och titta inat. For att bli en hallbar och attraktiv 7
arbetsgivare behover du borja med att rikta spegeln mot dig sjalv.
Urban Granstrém Anna af Sillén

Allt ledarskap borjar dar.

12.15 Lunchmingel. Wraps & tillhérande dryck.

12.45 Panelsamtal om aktuella féretagsfragor - Olof Jonmyren leder
samtalet med vara lokala politiker. Anna af Sillén, Urban
Granstrom, Dag Bergentoft och Catharina Fredriksson.

13.30 Intervju med Landshovding Beatrice Ask. Beatrice delar dessutom
ut Foretagarnas hederspriser och Féretagarnas stipendium i
samarbete med Sérmlands Sparbank. Nysam delar ut stipendium

"Aret unga medarbetare” i samarbete med Sérmlands sparbank. L
14.15 Dagen avslutas. Catharina Fredriksson Dag Bergentoft

Pa kvallen samma dag bjuder vi in till stora Naringslivsgalan pa Sunlight hotell dar bl a
vinnarna av Arets Foretagare, Arets Unga Foretagare och Minos Guldnyckel koras

NARINGSLIN)/SGALAN
NYKOPING/OXELOSUND

2022

Fredag 11 mars 18.00, Sunlight Hotell.

Du hittar mer information ochmaéjlighet att anmala dig till Naringslivsgalan pa var hemsida:
foretagarna.se/foreningar/nykoping-oxelosund och via Féretagarna Nyképing Oxelosund pa Facebook
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TEXT: SANNA BULOW FOTO: LWSIT/ ACT ALLIANCE

Fasteaktionen 2022

Geetanjali — och en standig kamp om liv och dod

Hunger och fortvivlad brist pa mat ar en av pandemins effekter. | ett av varldens mest
folkrika lander kdmpar Geetanjali och Act Svenska kyrkan for att manniskor ska fa &ta sig
matta. Det ar en kamp mot pandemi, vaderlek och destruktivt vald. En kamp som vi kan
vinna om vi goér det tillsammans.

- Det handlar om en kamp for att
Overleva. Jag har sett manniskor tvingas
dta blad och ogrés fran skogen, okanda
svampar de hittat och mangofron for
att inget ville vaxa. Manga manniskor
forgiftades och hela omraden drabbades

av olika sjukdomar. Jag sag méanniskor dé.

Sa beréttar hon om vad som driver hen-
ne att idag arbeta tillsammans med Act
Svenska kyrkan for manniskors ratt att
&ta sig matta, att slippa hunger och att fa
leva ett vérdigt liv.

- Mitt namn &r Geetanjali Mohanty.

Jag arbetar som Omradessamordna-

re for organisationen Lutheran world
service India Trust. Mina uppdrag ar att
skapa kontakt, informera och mobilisera
manniskor som lever i extrem utsatthet
pa landsbygden i distriktet Odisha och

ANNONS

i distriktets huvudstad Bhubaneswars
manga slumomraden.

- Jag kanner till de hemska effekterna av
fattigdom fran min uppvéxt. De minnen
jag har fran barndomen driver mig att
arbeta for andra manniskors livssituation
idag, sa att de aldrig ska behdva uppleva
det jag upplevt.

Bade klimatférandringar och Covid-pan-
demin har slagit hart mot ett av varldens
folkrikaste lander, Indien. Sedan lang tid
tillbaka har jordbrukare i stora delar av
Indien haft en kand, svar situation pa
grund av klimatférandringar och oratt-
visor. Forstorda eller uteblivna skérdar,
daliga socioekonomiska skyddsnat och
lagar som begrénsar de som inte &ger
eget land fran att ta lan, leder till att
manga skuldsatter sig hos oseridsa

aktorer och hamnar i skuldféllor med fa
végar ut. Demonstrationer och konflik-
ter mellan bénder och myndigheter ar
aterkommande i manga delar av landet.
Sjalvmordsstatistiken &r hég bland just
jordbrukare.

Till storstadernas slumomraden kommer
manga manniskor som migrerar fran
landsbygden for att fa 6kad forsorj-
ning och ett béttre liv. Tyvarr ar risken
mycket hég att situationen forvérras
och familjer fastnar i slumomraden och i
allvarlig utsatthet och fattigdom.

Act Svenska kyrkan arbetar brett i Indien
med flera lokala partner for att mannisk-
ors rattigheter ska bli tillgodosedda och
att hungerspriralen ska brytas och inte
leda till ren svalt.

- Under pandemins restriktioner med
karantan i hemmet foérlorade manga sina

jobb. For att klara sig skar familjer ner
sitt matintag avsevart. For de flesta i

storstadsslummen innebar det ett mal
mat om dagen for andra fanns till sist

inget att &ta, berattar Geetanjali. Hon

fortsatter,

- Nér plétsligt hela Indien stangdes

ner, stallde vi om stora delar av arbetet
fran langsiktiga insatser till mer akut
assistans. Framst arbetade vi med att
lokalisera gravida kvinnor och mammor
och barn, som ar de som férst riske-

rar att drabbas av undernéring nar de
isolerades i sina hem. Vi gav kontantstod
och samordnade familjer att dela sina
resurser med dem som hade mindre.

Ett stort problem i utsatta omraden ar
de patriarkala strukturer som pa flera
satt berévar kvinnor och barn tillgang pa
mat och forsérjning, och det utbredda
alkoholmissbruket. | stddernas slumom-
raden rapporterar kvinnor om hur deras
man tar den lilla inkomst som finns och
koper alkohol. Behovet av mat, klader
och skolgang for barnen blir lidande.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt &r lika langa,
uppmarksammar vi den orattvisa fordelningen av

makt och jordens resurser.

45 miljoner manniskor riskerar nu akut hungérsnéd.* -
Swisha halva beloppet for nagot du képer,

*Kalla: FN (nov 2021)

SWISHATILL
900 1223

svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan

kyrka, Arno

Inga Rausgard dirigent
Per Christoffersson piano

Sormlands
Sparbank

<ta Katarinakoren

Valkommen till S:ta Katarinakérens jubileum
sondag 6 mars kl 15.00 i S:ta Katarina

ar
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Tillsammans med Geetanjali och flera
modiga medarbetare hos LWSIT driver
Act Svenska kyrkan kampen for allas
ratt att kunna paverka sina egna liv

och for att myndigheter ska tillgodose
alla manniskors manskliga rattigheter.
En viktig del i det arbetet &r att forse
manniskor med kunskap om sina rattig-
heter och lanka grupper som valjer att
organisera sig, med ratt myndighets-
personer.

- Vi ger ocksa yrkesutbildning, framst
med fokus pa att kvinnor ska kunna bli
sjalvforsorjande och pa sa satt ocksa
bryta beroendet av en kanske véldsam
man som inte prioriterar sin familj. Tyvarr
ar en av vara storsta utmaningar att fa
med oss man i engagemanget for att
astadkomma en forandring. Ett stort
ansvar hamnar pa redan tyngda kvinnor.
Det vi ser ar gladjande nog att manga
kvinnor véxer och hittar gladje och
styrka i att fa mojlighet att paverka sin
egen och sina barns situation &ven om
uppgiften ar svar och stor. De hittar ock-
sa kraft i varandra, i det systerskap som
skapas genom spar- och langrupper och
grupper mot vald som kvinnor star for
merparten av i vara omraden.

Geetanjali sjalv hittar drivkraft fran sin
egen bakgrund och beréattar om hur
viktig en férandring ocksa ar for barnen.
Hon har sjalv lyckats bryta cirkeln av
fattigdom men till priset av en delvis
forlorad barndom.

- Vi hade det valdigt svart i perioder,
men pa nagot satt gav jag aldrig upp

infor var situation. Nar mina foraldrar

en dag berattade att jag inte langre
kunde fa ga kvar i skolan kande jag nagot
vackas i mig. Jag vagrade acceptera si-
tuationen och boérjade erbjuda laxlasning
for de yngre barnen. Pa sa sétt lyckades
jag sjélv fortsatta betala for min skol-
gang och efter jag gatt ut grundskolan
lyckades jag till och med genomféra en
kandidatexamen.

Genom stdd fran Act Svenska kyrkan
har nu den organisation Geetanjali ar-
betar for majlighet att erbjuda bade viss
skolverksamhet och laxhjalp fér barn.
Det ger hopp pa lang sikt och gladje och
positiva effekter for barnen i deras liv
har och nu.

- Folk behover utbildning, framtidshopp
och kunskap om hur de kan utkréva sin
ratt, men det behdver ocksa finnas mat
att tillgd pa marknaden. Darfor ar en
stor och viktig del i det vi gér att se till
att jordbruket moderniseras och att det
blir méjligt fér manniskor att forsorja
sig pa det.

Geetanjali &r hopp personifierad och
den kraft att agera som vacktes i henne
redan som barn har inte slocknat.

Act Svenska kyrkan drivs av och tillsam-
mans med manniskor som Geetanjali,
manniskor som ser hopp i att agera for
forandring, ett hopp som gror i tron pa
alla ménniskors lika varde och i armar
som inte slutar utanfér var egen dorr,
utan stracker sig 6ver hela varlden.

Med reservation for andringar.

Geetanjali

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON
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AETONSANG
_SQNDAGAR 18.00 1 S:T NICOLAI KYRKA

Valkommen att avrunda veckan med aftonsang. Varje vecka
medverkar olika musiker och sangare. Hela varens program
finns pa var hemsida.

www.svenskakyrkan.se/nykoping

NU DRAR ALL VAR
VERKSAMHET IGANG!

Starten fér férsamlingens Babysang och Oppen férskola
samt forsamlings vuxenverksamheter har varit uppskjuten
till vecka 9. Darfor ar det gladjande att vi antligen kan dra

igang!
Aven om officiella restriktioner &r slopade s& stannar vi

naturligtvis hemma hemma om vi inte kdnner oss friska!

Mycket hdnder i dessa tider och saker och ting kan komma
att andras innan ndsta nummer av Magazinet. Hall
darfor garna utkik pa var hemsida da vi reserverar oss for
eventuella dndringar. Vdlkomna, och var radda om er!

www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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Oxelosund

Feriearbete i Oxelosunds

kommun 2018

| kommunen finns Sveriges
viktigaste jobb! Under 3 veckor i
sommar har du chans att prova
pa nagot av dessa arbeten.

Vad ar det for jobb?
Arbetsplatserna finns bl a inom
vard- och omsorg, kék, barnomsorg
och utomhusarbete.

Vem kan soka?

Du ska vara skriven i Oxelésunds
kommun och sommaren 2018

ha slutat arskurs 9 eller 1:a

eller 2:a aret i gymnasiet.

Las mer pa var hemsida.

www.oxelosund.se

-

KUNGSHEM

FaAaSTIGHETER

Kungsgatan 5, Nyképing
Endast bokade besék

0155-20 51 30, www.kungshem.se

Variacka
till hennel

599:-

Finns 1 tre olika farger

*1953-

oVEIILINIIH

+OXELOSUND  —0—0—0—————
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Vi moter dig
med omtanke!

D, Praktiker

7TAI\!I.DLAKARE
S;\ Goran Herbring

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se




Valkommen till var
koksutstallning

dar vi visar kok fran Kungsater och ldealkok

| . J " . =1
UNGSATER KOK ‘

Kungsater ar ett Svensktillverkat kvalitetskok med ett  Idealkok ar ett prisvart kok. Klassiskt
brett sortiment av luckor i malat eller tra. allmoge eller modernt minimalistiskt.
14 farger att valja pa.

Utstallningen ar 6ppen: man till fre 10-18, 16r 10-13
Vi finns inte alltid pa plats sa kontakta oss garna pa telefon 0155-30621 eller 30622

Allt fran idé till k L k Torggatan 19, Oxeldsund « 0155-30621 eller 30622
fardigmonterat kok B Et hans@kvistsel.se *+ www.blakoket.com

LADDA BILEN [P™
HEMMA?
VI HJALPER DIG

kwstsed

DEL AV

4 elkedjan

Torggatan 19 ¢ 613 30 Oxel6sund
info@kvistsel.se ¢ 0155-306 20




TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

“Att aldras med lust
och figring stor”

Teaterforeningen som hyllar alderdomen

SPF i Oxel6sund startade strax
fore pandemins utbrott en
teatergrupp under ledning av
Karin Aggefors. | mitten av mars
ar det antligen premiar for grup-
pens forsta forestallning som
fatt namnet ”Att aldras med lust
och fagring stor”.

- Det &r en hyllning till lder-
domen, beréattar Karin. Vi vander
oss mot all fixering i samhillet
som innebdr att idealet ar att
man ska se yngre ut. Vi arbetar
med mycket ironi och humor
kring amnet och hoppas publiken
far en stund av mycket igenkan-
ning och manga skratt.

Nagra av deltagarna i gruppen
har tidigare erfarenhet fran
arbete i NYMOS. Andra har
hakat pa, den gemensamma
namnaren ar att alla ar pen-
siondrer.

- Det ar en harlig stdmning i
gruppen, sager Kjell Damstedt.
Vi tréffas en gang i veckan och
tranar hemma pa vara roller. Kul
att lara kdnna nya manniskor, vi
brukar uttrycka det som att vi
arbetar med "friskvard”.

Gruppen bygger sjalv sin scen
och kuliss. Ett digert arbete.

- Vi bygger och syr kulisser. ICA
Kvantum har skankt lastpallar
som vi byggt scenen av.

SPF har en omfattande verksam-
het och det forekommer
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“Att dldras med lust och fagring stor”
Kabaré i SPF-lokalen, Torggatan 13
Onsdag 16 mars, 15.00
Onsdag 23 mars 15.00 och 18.00
Onsdag 30 mars 18.00

Ring och boka biljett, 070- 386 93 05, mellan 10.00-12.00.
Uppge namn, antal, dag, tid samt ditt telefonnummer.
Alla medlemmar i SPF - gratis. Ovriga 50 kronor.

aktiviteter alla vardagar i veckan,
vi maste darfor stalla undan efter
0ss varje gang.

Rolf Svensson har tidigare
arbetat aktivt som skadespelare.
- Trots tidigare erfarenhet ar

det har bland det roligaste jag
gjort, ar omddmet om arbetet i

gruppen.

Forestallningen dger rum i SPF:s
lokal vid Torggatan 13. Premiar
den 16 mars, évriga dagar 23
och 30 mars. Ett litet smakprov
gavs vid SPF:s arsmote 22
februari pa Koordinaten.

- Allt sjalvklart under forut-
sattning att inte nya restriktioner
utfardas, sager en luttrad Karin
Aggefors.

Karin Aggefors star bakom ma-
nus och har rollen som konst-
narlig ledare fér gruppen, men
varje person formar sin roll sjalv.
Har foljer nagra exempel pa
vilka karaktdrer publiken méter i
forestallningen.

Tallroth - Typisk korrekt politiker.
Dameni lila - Ser fram emot allt
hon inte gjort tidigare i livet.
Anette - Den amerikansk damen
som besoker Sverige och provar
snapsar infor midsommar.
Grevinnan och Trubaduren

- Framfor en visa av Ruben
Nilsson.
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Ett glatt gang som ser fram emot premidren av sin kabaré.
Framre raden fran vanster: Kjell, Karin och Gun-Britt.
Mellanraden fran vinster: Anette, Birgitta och Britt-Marie.
Bakre raden fran vinster: Rolf, Anders och Bosse.




Det har varit oroligt med omorganisation
och delade turer. Vi socialdemokrater
vill ju inte ha delade turer. Vad sager du
om det?

- Vivill jobba bort alla ofrivilliga delade
turer nu och framat. Genom att jobba
systematiskt med en ny bemannings-
planering sa vet vi fran andra kommuner
att delade turer kan jobbas bort.

Har ni fattat nagra positiva beslut
inom ndmndens verksamhet?

- Coronahanteringen har tagit nastan
allt vart fokus. Men férutom det sa har
vi infort ett arbetsprov vid nyanstallning
for att sdkra att personalen behérskar
det svenska spraket, bade i skrift och
tal. Vi har startat en utbildning riktad till
de som behover starka sitt sprak. Vi har
dven utbildat all personal inom

omsorgen i bemotande. Sist men inte
minst har vi 6ppnat ett nytt sarskilt
boende pa Bjorntorp med 22 platser.

Ibland hor man invanare séga att de ar
oroliga for att bli gamla i Oxelésund.
Ska man vara orolig?

- Jag forstar att nar vi har omorganiserat
sa mycket sa paverkas verksamheten.
Hoga sjukskrivningstal i samband med
Corona gor ocksa att vi haft manga
vikarier. Men vi har nu en fast omsorgs-
person i hemtjansten for alla. Vi har gott
om platser i sarskilt boende. Att aldras i
Oxelosund ar och kommer vara tryggt.

Varfor vill du inte inféra LOV?
(valfrihet inom dldreomsorgen)

- Skattepengarna ska anvandas till verk-
samhet och inte till vinster i aktiedgares

Halla dar, Linus Fogel (S)

Vard- och omsorgsnamndens ordférande i Oxel6sund

planbocker. Vi varnar trygga anstallnings-
villkor for var personal. Hos privata aktorer
ar snittlonen lagre, deltiden hogre, vikarie-
anvandandet hogre och inflytandet pa
arbetsplatsen samre.

Hur ser den nirmaste framtiden ut?

- Tittar vi pa ekonomin i Oxeldsund de
narmaste 3 aren sa vill vi socialdemokrater
satsa 26 miljoner mer an Alliansen pa
vard och omsorg. Det tycker jag ar ett
extremt tydligt tecken pa att vi prioriterar
att satsa pa valfarden, vilket inte Alliansen
gor.

a )
We Socialdemokraterna

OXELOSUND
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I Kustbostader

Vi forenklar oxelésundarnas vardag

Nyckelgym oppnar ny tranings-
lokal i Frosang, Oxelosund

Nyckelgym &r en familjedgd gymkedja i
ostra Sormland for styrke- och konditions-
traning. | bérjan av mars 6ppnar Nyckel-
gym en ny anlaggning i Frésangs centrum
i Oxelésund.

- "Vi ar valdigt glada att f& en ny samarbets-
partner som installerar sig i de lokaler vi borjat
stalla i ordning for traningsverksamhet”, sager
Linda Bernehjalt Fastighetschef pa Kustbo-
stader. Samtidigt ser vi det som viktigt att ha
ett levande centrum i Frésang med en bredd
av verksamheter, Nyckelgym blir en viktig del i
denna helhet.

- "Det ar roligt att vi far etablera oss i Oxel6-
sund”, sager Erika Heintz Administrativ chef
pa Nyckelgym. "Vi har fatt tag pa en bra och
lamplig lokal i Frésangs Centrum. Nu haller vi pa
att stélla i ordning en ny och frasch anlaggning

i samarbete med Kustbostéder och vi &r éver-
tygade om att vara kunder kommer att bli néjda
med resultatet nar vi 6ppnar i bérjan av mars”.

Oxelosund

Nyckelgym &r ett beprdvat koncept och har
redan i dagslaget traningsanlaggningar i
Gnesta, Halleforsnas, Jarna, Malmkoping,
Stallarholmen och Akers Styckebruk.
Gymmen har 6ppet y

fran 5.00 pa mor-
gonen till 23.00 pa

kvallen och medlem- o
mar har tillirdde med | f
personligt kort eller -

bricka med kod. ; ;

Vs till varandfia

Du har fortfarande chansen!

Sasongs-
och ferigjobb

Vi sdker engagerade och serviceinriktade
medarbetare till sommarsasongen 2022.

Vi vill ha din ans6kan senast fredag 4 mars.
L&as mer om tjansterna pa kustbostader.se

- J

Ve

Valkommen hem!

ediga lagenheter just nu!

Vi kan erbjuda lediga 2:or i centrala Oxel6sund.
Anmal dig till vart Bostadstorg pa kustbostader.se

!\
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I forra numret av Magazinet skrev
vi om "det goda samarbetet". Denna
gang vill vi lyfta "det goda samtalet".
Det kan vara de spontana ord som
byts mellan fordldrar pa Kyrkis
eller vid kaffet efter sondagens
gudstjdnst, men ocksa ett fortroligt
samtal med en prist eller diakon,
under tystnadsplikt.

I Svenska kyrkan finns alltid moj-
lighet att fa prata med en person om
det som tynger dig eller nagot du
grubblar pa. Vilyssnar pa dig nar
ingen annan gor det.

Mojligheten att fa prata med en
jourhavande prést har funnits i
over 60 ar. Under 2020 tog
112-tjansten Jourhavande prast
emot drygt 92 000 telefonsamtal.
For tio ar sedan var antalet samtal
ca 48 000. Det visar tydligt att allt
fler saknar nagon att tala med.

Hos oss i Oxelosunds férsamling
kan du samtala med en prist eller
diakon. Det &r gratis. De du talar

Det goda samtalet

TEXT: LOTTA WISS. FOTO: PXFUEL.COM

= ; ) i

med har tystnadsplikt och inget av
det som ségs journalfors. Det méste
inte heller vara nagot dramatiskt du
vill tala om. Kanske det giller ndgot
ifamiljen, som dr svért att ta med
nagon du kdnner?

Ar det s3 att det fortfarande anses
lite skamfyllt att be om hjilp eller
att erkdnna att man behover stod
av nagon nir tankarna snurrar eller
livet drabbar en? Kanske ar det latt-
are att fi vara anonym? Vi 6nskar
att fler skulle vaga ta steget, for i
samtalet med andra f6ds nya tankar.

Alla minniskor har kinslor och vi
ar olika bra pa att prata om dem.

Vi har ocksa olika sitt att hantera
motgangar. Ofta beroende pa vilket
"bagage" vi har med oss fran var
uppvaxtmiljo. Vid speciella tillf4l-
len ilivet kan alla beh6va nagon att
tala med, men inte ha det.

Har du nagot du bar pa som du
skulle vilja samtala om, hor av dig
sa bokar vi en tid!

1 000000606000

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Just nu inget kyrkkaffe efter gudstjdnsterna pd séndagar. Bérjar igen 20/3

1/3 Finsk andakt 17.00 Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen
2/3 Askonsdagsmassa 09.00 Magdalena Fors och Maria Rasmussen
6/3 Massa 11.00 Christopher Denker och Maria Rasmussen
13/3  Mdssa 11.00 sammanlyst med Stjdrnholm
15/3 Finsk andakt 17.00 Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen
16/3 Morgonmaéssa 09.00 Magdalena Fors, Irina Séderberg
20/3 Miéssa - Fokus barn 11.00 Anna Larsson, Gunilla Ostberg,
Maria Rasmussen. Barnkéren medverkar
Finsk massa 15.00 Jukka Laari och Maria Rasmussen
27/3 Massa - Fokus ungdomar 11.00 Christopher Denker,
Anna Larsson och Irina Séderberg
29/3 Finsk andakt 17.00 Sanna Laukkanen, Maria Rasmussen
30/3 Morgonmaéssa 09.00 Magdalena Fors, Maria Rasmussen

OXELOSUNDS FOR

FOTO: LOTTA WISS

Magdalena  Christopher
Kyrkoherde/prast Prast

Gunilla
Diakon

0155-293401 0155-2934 11 0155-293405 0155-293410 0155-29 3408

Samtliga kontaktuppgifter finns pd www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Diakon Diakonkandidat

EARTH HOUR 26/3: MUSIK
| STEARINLJUSENS SKEN

S:t Botvids kyrka 20.30

Irina Séderberg, orgel

Earth Hour grundades 2007 som
en uppmaning till beslutsfattare att
agera for klimatkrisen och férlusten
av biologisk méngfald.

ORGELFROSSA 2022:
KONSERT 5/3

S:t Botvids kyrka 16.00
Mathias Kjellgren, orgel
Alice Power, piano
Spansk-amerikansk musik
Frientré - Frivillig kollekt

FOTO: WWFESE ®
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FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café ar dppet i
férsamlingshemmet nastan varje
onsdag 13.30-15.30 dret runt.
Har finns fika (20 kr), manniskor att
traffa och tidningar att lasa. For de
som vill finns &ven mojlighet att 6va
svenska tillsammans med andra.

Varannan onsdag ar det ocksa ett
sang-/musikinslag 14.00-15.00.
Da &r bade fikat och musiken i kyrkan.
9/3 Peak

23/3 Uffe Melin

Vill du vara med som sprakledare?
Valkommen att héra av dig till Gunilla
Ostberg pé telefon 070-784 34 05.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogardsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanléggning finns pa olika sprak. Valkommen!
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Savma | aukkaveny

Diakonkandidat med
finska rotter samordnare
for det sverigefinska arbetet

FOTO: PRIVAT

Samtidigt som hon laser till diakon pé halvfart har
Sanna fran i hostas vikarierat i vart diakonala arbete. Det har handlat om
samtalsstod, att leda sorgegrupper och hélla andakter pa aldreboenden.

Fran 1 februari &r hon &ven samordnare for det sverigefinska arbetet, da
Helen Kantokoski Kviby ar tjanstledig. "Jag ser fram emot att vikariera
pa den har tjansten. Verksamheten kommer att I6pa pa som vanligt.
Min finska &r lite ringrostig, men jag ska gora mitt basta", sager Sanna.
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Sanna tulee koordinoimaan suomenkielistd ty6td helmikuun ensimmi- g
sestd Idhtien, silld Helen Kviby Kantakoski jéé virkavapaalle. E
Odotan innolla ettd pddsen aloittamaan ruotsinsuoma- .
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laisen diakonia-assistentin puolen vuoden sijaisuuden.

"Toimintamme jatkuu entiseen malliin. Minun suomen
kieli on vield véhédn kankea mutta tulen tekemddn
parhaani", sanoo Sanna.

e ver kb i s Sfuslerbrvighe bn
Boka tid i
butik eller pa
smarteyes.se

' Gratis s _
undersokning

Galler vid kdp av glasdgon.

FOTO: LOTTA WISS @
FOTO: PXHERE.COM

FAMILJEFRUKOST 4, 11, 25/3 OXELOSUNDIN

smarteyes

Vi ater tillsammans, samtalar, leker RUOTSINSUOMA_!-AINEN

och s& blir det sdngstund! SEURAKUNTATYO Nykoping, Vastra Storgatan 8, 611 31, 0155-61 84 08
Véalkommen till forsamlingshemmet Ti1/3,15/3,29/3 17.00 *Galler tom 31/3 2022. Las mer om villkoren pa smarteyes.se
9.30-11.30, vi ses pa nedervaningen. Hartaus. St Botvid

Kostnad: 30 kr/vuxen, gratis for barn. Ma7/3,14/3, 21/3, 28/3

13.00 VARDEKUPONG FOR DIG

Su 20/3 15.00

BOKA DOP & VIGSEL ONLINE  yiecs, St Botvid VID KOP AV GLASOGON

gzgz;‘lr\f;l(s)T;WED FOKUS Kuoroharjoitukset, St Botvid

/ Ti8/3,22/317.00 o O

S:t Botvids kyrka 11.00 Ompeluseura, seurakuntakoti Grat]s

En gudstjanst for hela familjen dar Pe11/3, 25/3 15.00-17.00 .o o

barnkdren &r med och sjunger. Kerhotunnit, seurakuntakoti o Synu nderso kn'l ng

Visste du att det gdr att boka dop och Soitakaa mielellinne meille: g WEBBKOD: FRISYNNYKOPING

Vigsel pé var hemsida? D4 ser du direkt Sanna Laukkanen 070-784 34 08 Erbjudandet géller nybestaliningar t.o.m. 31/3 2022. Galler ej vid tecknande av prenumeration,
lediga tider och kan boka nar du vill. Maria Rasmussen 070-784 34 26 foretagsavtal eller i kombination med andra erbjudanden/rabatter vid samma koptillfalle.

G] Bilder, tips och inspiration! 2




Svangig tidsforflyttning med varids-
madstare i underhadlining

The Fantastic Four. lllustration: Mikael Eriksson Foto: Jonas Borg

| &r firar The Fantastic Four 20-arsjublie-
um som grupp. Nu kommer de till Koordi-
natens scen och lyser upp Oxelésund med
sin kombination av sang, dans och show.
Konserten 10 mars blir en tidsforflyttning
som tar oss tillbaka till Motown-tiden pa
1960-talet.

Genom sin medverkan i TV4s "Talang” slog de
igenom 2007 och har sedan dess natt stora
framgangar bade i Sverige och internationellt
med att framfora den basta soulmusiken fran
1950-, 60- och 70-talen. Titeln som varlds-
mastare i underhalining vann The Fantastic
Four i Hollywood 2010. Gruppens medlem-
mar ar Robert Haglund, Niklas Lamby, Jonas
Fritzon och Daniel Wiland.

"Att vinna World Championships Performing
Arts var jattekul”, sager Robert Haglund,
som tillsammans med Niklas Lamby bildade
gruppen. "Tavlingen ar valkand globalt da det
ar merparten av varldens lander som tavlar.

| Sverige far den valdigt lite medial uppmark-
samhet.”

Nar The Fantastic Four var med och tavlade
deltog dver 600 akter i olika artformer. De
vann bade sin kategori och hela varldsmaster-
skapet. Tavlingen avslutades med att de blev
inbjudna att upptrada i Las Vegas.
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"Aret efter vinsten blev vi inbjudna igen till
tavlingen for att gora ett samarbete med Bru-
ce Kulick, gitarristen i KISS”, berattar Robert
vidare. En titel att vara stolt 6ver och som
alltsa har 6ppnat flera spannande dorrar for
gruppen. De har producerat och arbetat med
valkanda artister och musiker under sin langa
karriar som Richard Street fran The Tempta-
tions, Sarah Dawn Finer, Carola Haggkvist,
Jennifer Brown for att namna nagra.

Under pandemin har de slappt tre singlar och
en ju-EP, haft ett flertal foretagsspelningar
och Robert beréttar att de har kunnat hélla sig
flytande och kreativa tack vare kulturstod. Det
sorgliga, menar han, ar att hela branschen har
tappat mycket kompetens pa kort tid, da kol-
legor gett upp och fatt satsa pa annat. Bakom
artisterna finns en mangfald av yrkeskatego-
rier; inte minst alla tekniker, som drabbats
oerhort hart av pandemin.

Och 10 mars star varldsmastarna pa scenen
pa Koordinaten.

"Det ar forsta gangen vi ar i Oxelosund, vilket
vi ser mycket fram emot nu nar allt startar
upp sa sakteliga. Merparten av var repertoar
ar pa engelska och roligast tycker vi det ar att
forvandla hits till en ny kostym. Det breddar
var publik. Att gora en cover pa en senare

hit fast i 60-talsversion, gor att den later mer
som ett original. En lat som vi brukar framféra
pa svenska ar var egen "Jag ar din nu’, som
vi skrev som en hyllning till Kronprinsessan
Victorias och Prins Daniels brollop 2010. Den
ar vi stolta 6ver eftersom den rostades fram
som basta brollopslat det aret. Det ar haftigt
nar eget material far egna vingar”, avslutar
Robert.

Du kan lasa mer om The Fantastic Four pa

deras webbplats — www.thefantasticfour.se
och du lyssna pa deras musikskatt p& bade
Spotify och Youtube.

Biljetter till konserten kan du kdpa pa Koordi-
naten eller via webben pa visitoxelosund.se.

Kommande evenemang:

10 mars The Fantastic Four

2 april Barnlordagsliv

vecka 15 Pasklovsaktiviteter

13 april Barnteatern "Drakungar”

28 april Musikalmagi, konsert med

John Martin Bengtsson i S:t Botvids kyrka
30 april Valborgsfirande

19 maj Bellman - visor och bekannelser

Las mer pa visitoxelosund.se
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’ il i T At T i : Oxelosundsarkivet bevarar bilder fran Oxelésund. Vi tar garna emot fler
e bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nagot om

HISTORISKA BILDE R FB’-A-N OXE LO SUND bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!

- ¢ ‘ Jam&@/&?év mJ /M/Ma/ﬂ/a{fabé%f

www.koordinaten.se
01558-383 52 = eva.sundberg@oxelosund.se
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En Motala Diesel levererades till Strid & Hedéns
Omnibustrafik den 14 september 1937. Chassit hade
tillverkats av Motala Verkstad. Den 110 hkr starka die-
selmotorn av market Deutz var placerad bakom hogra

framhjulet. Karossen kom fran Svenska Karosseriverk-
stdderna. Motala Verkstad tillverkade drygt 60 bussar
under tiden 1934-1938. P4 bilden ses D 982 som var den

Busstrafik fran forr =

Klla: Olle Brennius, fotograf: okdind
Ar: okdnt, bild ID: 015608

Chiamde fuin IF Apei! 1923,

Omnibustrafik: Oxeldsund—Nykdping
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Oxel6sunds forsta boggiebuss, fotograferad pa Smortorget i Nykoping. Busségare Ivan Thor anskaffade 1928

denna Dodge boggiebuss med tandemdrift. Det visade sig vara en felsatsning ty det tunga fordonet hade svart att Tva gamla bussturlistor, den éldsta frén 1923. Dar

ta sig fram. Einar Fredriksson, en av dkets chaufforer, beréttade 1988 att vigen mellan Nykoping och Oxelosund var star dven angivet andra tjanster som busségare Gunnar
annu ej stensatt och bestod av tva hjulspar. Bussens framre drivhjul rev upp histskosommar som orsakade massvis Lindqvist och Ivan Thor utférde f6r allménheten. Enligt
av punkteringar. Vidare var Reons kardanaxlar och fjaderupphéngningar svaga punkter och gick ofta sénder. Bog- Lénstrafiken Sdrmland skall den tryckta tidtabellen
giebussen togs ur trafik och byggdes om till lastbil. forsvinna ar 2013. Efter 9o ar!

Kdlla: Olle Brennius, fotograf: okdnd, dr: okdnt, bild ID: 015598 Kiilla: Olle Brennius, fotograf: okdnd, dr: 1923, bild 1D: 015757
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Nykopings busstation 1941. Gengasbussarna stod uppstillda i langa rader. Narmast syns Strid & Hedéns Tidaholmare en
svensktillverkad buss. Den var markt pa sidan med Nykoping - Oxel6sund, en linjeinformation som var vanlig pa den tiden.
Vid busstationen pé Tradgérdsgatan kunde resenérerna byta buss till andra orter i Sérmland. Linjer utgick till Oxelésund,
Tystberga, Gnesta, Stréingnis, Malmkoping, Katrineholm, Bettna, Bjérkvik, Alberga och Néivekvarn. Aven Nykopings stads-
bussar rullade i niarheten. Dér fanns ocksa godsinldmning, kiosk, toaletter, bensinstation och ett fikarum for chaufforerna.

Kalla: Olle Brennius, fotograf: okind, dr: 1941, bild ID: 015759

1933 6verldt Gunnar Lindqvist sin bussverksambhet till Strid & Hedén. I bussdorren pa bilden poserar deldgaren
Samuel Hedén.

Kiilla: Olle Brennius, fotograf: okdnd, dr: 1930-talet, bild ID: 015603

Vid invigningen av det nya stalverket i Oxel6sund den
17 juni 1961 stod sjutton av TGOJ:s bussar till gésternas
forfogande. Bussarna kom fran depaer i Kungsor,
Eskilstuna, Flen, Bettna och Nykoping. Fran vénster:
Tage Eriksson, Olle Skanberg, Folke Nygren, Lennart
Sjoberg, Sigvard Pettersson, Einar Wallman, Gosta
Andersson, Gustav Flodin, Malte Ringborg, Gunnar
Svensson, Helge Lindqvist, Sundqvist, Georg Johansson,
Erik Persson och Gunnar Karlsson. Det var Gunnar
Karlsson som fick dran att kora Kung Gustaf VI Adolf.

Killa: Olle Brennius, fotograf: okdind
Ar: 1961-06-17, bild ID: 015623

Trafik AB Ivan Thors biljettsortiment pa 1940-talet. Biljett-
ladan har tillh6rt bussforaren Nils Carlsson och 6verlam-

nats till Sormlands museum av dennes son, Leif Carlsson.

Killa/Foto: Olle Brennius, dr: 1940-talet, bild ID: 015760

Nykopings busstation flyttades 1968 till Sodra
station. Byggnaden som idag rymmer Vips-grillen,
anviandes d& som chaufforsrum, vantsal och paket-
expedition. Dér fanns dven en kiosk. Busstationen
flyttades igen 1982 till omradet mellan Hamngatan och
Teatergatan, dér den finns 4n idag (2012).

Kalla: Olle Brennius, fotograf/dr: okdnt, bild ID: 015659

Buss och sldpvagn, en vanlig fordonskombination i

trafiken Nykoping-Oxelosund. Slapvagnar av denna typ
med 34 sittplatser inkGptes efter 1947.

Kalla: Trafikaktiebolaget Gringesberg-Oxelosunds Jarnvigar

TGO] 1927-1990 av Ernst Wannedal
Fotograf: okdnd, dr: 1950, bild ID: 002089
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Oxelosund

An kanske det inte &r riktigt dags att

satta i baten, men snart ar varen har!

Behdver du batplats och vill ha nara

ut till dppet hav ar nagon av vara sma-
batshamnar ett sjalvklart val. Nedan ser

du vilka nagra av dem ar och vart du
vander dig om du ar intresserad av en
batplats. Vi tipsar aven om miljosaker
malning och nar vi sopar gatorna fria
fran grus.

Smabatshamnar i Oxeldsund

Med baten i Oxeldosund far
du nara ut till oppet hav. Du
kommer rakt ut i skargarden
och slipper langa transport-
strackor. Du nar snabbt den
yttre skdrgarden med sin
vackra natur. Flertalet sma-
batshamnar i Oxelésund ags
av kommunen och skots av
Kustbostader. Har ser du
nagra av de hamnar vi har.
Lediga batplatser finns i
varierande storlekar.

L

Ostersvikens bathamn
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Ostersvikens bathamn. 331 platser totalt, lediga
platser finns. El pa brygga B, C och D. Djuphamn
med plats for storre batar. Sommarvatten finns pa
brygga. Bilparkering i anslutning till hamnen.

Badhusvikens bathamn. 289 platser totalt, ledi-
ga platser finns. Sommarvatten finns pa brygga.
Bilparkering i anslutning till hamnen.

Det finns ocksa platser i féljande hamnar:
Sandvikens bathamn och sjobodar, Sjéangens
bathamn, Stenviks- och Kanalens bathamn samt
Ramdalens bathamn. Las mer pa kustbostader.se.

Ar du intresserad av en batplats?
Gor en intresseanmalan hos Kustbostader pa
kustbostader.se under fliken Bathamnar.



Dags att mala om huset?

Med varen kommer ofta
inspirationen att renovera
och bygga om. Oavsett
om du planerar for stérre
jobb som att mala om hu-
set eller stugan eller har
mindre projekt pa gang
sa finns det nagra saker
du kan tanka pa for att
mala sa miljovanligt som
mojligt.

Under de senaste aren
har fargerna blivit allt
mer miljovanliga men
ska fortfarande hanteras

som farligt avfall. Ingen
malarfarg far hamna i
avloppet och det galler
aven vattenbaserad och
vattenléslig farg samt farg
som ar miljdmarkt. All
farg innehaller namligen
amnen som ar mer eller
mindre skadliga for miljon,
bland annat kadmium,
I6sningsmedel, binde-
medel och pigment. Det
som inte reningsverket
klarar av att rena hamnar
i slutdnden i Ostersjén.

» Spola aldrig av rollers, penslar och andra
verktyg under kranen.

* L&gg penseln i en lufttat pase och forslut
ordentligt kring skaftet. Da haller den sig
frasch i upp till tva dagar.

* Hall aldrig ut éverbliven farg och I6snings-
medel i avloppet.

» All dverbliven férg ska du hantera som farligt
avfall och Iamna till atervinningscentralen.

Konsumentvagledning

Vad gor jag om nya bilen gar sonder pa en gang?
Kan jag angra mitt abonnemang? Vad har jag ratt
till vid forsenat/instalilt flyg? Vad ska jag tinka pa
innan jag anlitar hantverkare?

Visste du att vi har en konsumentvagledare som hjal-
per dig med rad och information? Du far bland annat
rad fore kop, rad vid reklamationer och upplysningar
om dina rattigheter som konsument. Radgivningen ar
kostnadsfri for dig som bor i Oxelésund. Konsument-
vagledaren finns pa Koordinaten. Las mer pa
oxelosund.se/konsument eller ring 0155-383 75.

Behover du bygglov?

Planerar du att bygga
nytt, bygga till eller bygga
om? Vissa atgarder
kraver att du ansdker

om bygglov eller gbr en

rivningslov eller marklov,
Du kan fa radgivning via
telefon, videométe eller
vid ett besok. Las mer pa
oxelosund.se. Tank pa att

anmalan, ansdker om sOka bygglov i god tid!

Sa har sopar vi i Oxeldsund

Vi far ofta fragor om nar vi sopar gator, och snart
ar det dags att ta upp sanden efter vinterns halk-
bekampning.

Sandupptagningen startar nar vi bedémer att det
langre inte finns nagon risk for vintervaglag. Det ar
Kustbostader som tar upp gruset fran gang- och
cykelvagar, gator, trottoarer och torg och andra
allmanna platser. Sandupptagningen tar cirka 5 till 6
veckor och vi har som malsattning att vara klara till
mitten av maj. Vi ar tacksamma om du som parkerar
pa gator vi ska sopa respekterar vara avstangningar.

Nar sandupptagningen ar gjort fortsatter vi att sopa
med jamna mellanrum i bade innerstad och ytteromra-
den. Det gor vi fram till 31 oktober. | genomsnitt sopar
vi tre dagar i veckan. Vid behov kan vi sopa oftare,

till exempel nar traden faller sina l6v. Vi sopar inte pa
sondagar eller helgdagar.

Visste du att...

...Gruset vi anvander fér halkbekampning bestar
av bergkross. Gruset skapar friktion och forhindrar
darmed halka. Att stenarna inte ar runda gor att
friktionen okar.

Q Klipp ur och spar
G’
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Vi alskar mat!
Bestall din mat hos oss!

B :
Vi har olika exempel pa blandningar for t.ex
60 bitars, 40 bitars eller annu storre.
Sjalvklart gar det dven att fa vegetariska allternativ.
Du kan ocksa komponera din egen variant.

Vackra, kallskurna buffeér

o . o - r Vid storre bestallningar pa 60 bitars eller stérre
OCh IaCkra Smorgasta rto r! / s8 dnskar vi bestéllningen minst tva dagar innan.
. - o = Vid mindre bestéllningar sa racker det
Till vardag, helg eller din fest! Vara kallskankor kompo- med dagen innan.
nerar allt du behover for att forgylla din vardag eller din /
fest. Se mer info pa ICA.se/kvantumoxelosund eller ring

10155 -29 15 54/62 Védlkommen med din bestéllning!

SMORGASTARTA RAKOR  GRILLBUFFE ITALIENSK BUFFE EXOTISK BRICKA

Stora som sma. Flera olika varianter Kallt grillat tre sorter med saser Goda Italienska delikatesser. Tre sorters kott med frukter efter
finns att fa dven vegetariskt / veganskt. = och Nachochips. MYCKET Popular. sasong. Varan klassiker!
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