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SIDAN TVA Jrniiars 2022

Nytt ar,
heter, nya

For undertecknad och flera familjemed-
lemmar inleddes aret med en sling av
Covid-19. Det var forsta gangen for mig,
att fa testa pa livet i karantin. Jag hade tur
och fick en lindrig variant, hogst troligen
tack vare de tva vaccinsprutor jag fatt un-
der 2021 vilket jag dr vildigt tacksam Gver.

Att vara sjuk var i sig en ovanlig upplevelse

for mig. Jag har genom livet haft turen att ha ett
starkt immunf6rsvar och sillan drabbats av forkyl-
ning och influensa. Jag har haft min beskarda del
av krampor dnda - till exempel ett aterkommande
ryggskott och knian som kranglar efter min tid som
elitfotbollsspelare i unga ar - men just snuva och
halsont har jag oftast sluppit. Det som slog mig
mest dr tréttheten som medfoljde, och som envist
hangde kvar dven da jag blivit frisk. Man far sig en
tankestallare, tink vad litt det 4r att ta vardagse-
nergin for givet. Och vilken glidje det dr nir den
kommer tillbaka efter att ha varit borta.

De senaste dren har inte mycket blivit som vi har
tankt oss, och det ar vil lika gott att stélla in sig pa
annu ett sadant ar. Det betyder inte att vi inte ska
fortsitta dromma, sitta upp mal och fundera pa
vad vi kan gora for att nd dit. Inte alls. Daremot har
vi kanske fatt lira oss att det kan vara bra med bade
en plan B och en plan C. Bara ifall att.

For min del innebir ar 2022 att jag fyller 65 ar
till sommaren. En alder som innebir pension, om
man sa vill. Jag har linge planerat for vad jag vill
gbra ndr jag nar pensionsalder. Planerna har varit
stora och sma och idéerna manga. Men en sak dr
jag sdker pa. Jag kommer inte sluta jobba. Jag trivs
alldeles f6r bra med det jag gor for att bara ligga
av. Tank sa mycket skoj jag skulle missa om jag
slutade arbeta! Daremot tinker jag med alderns
ratt gora vissa justeringar. Kanske ga ner lite i tid.
Lamna over vissa uppgifter till andra att hantera.
Och framfor allt se till att fokusera pa det jag sjalv
tycker ar allra roligast.

Och vad dr da det? Jo, det ir det dar som far det
att kittla lite extra i magen. Det diar som egent-
ligen ar si osadkert och skort pa manga vis. Som
innehdller sa mycket oro och besvikelse nar nagot
gar snett. Men som ocksa ger tillbaka hundrafalt

i lycka och eufori nir det gar som det ska. Ni som
kanner mig, eller har Iist mina texter en tid, vet
nog vad jag talar om. Ja, saklart - event!

nya mojlig-

idéer!

Att i dessa tider, med pandemi och medf6ljan-
de elinde, siga att jag vill jobba mer med event
kanske klassar mig som allmant stollig. Det 4r okej,
jag tar garna pa mig den rollen. Faktum ar att jag
tror att man madste vara lite stollig for att halla

pa med event. Det dr kanske en av de branscher
som - om man inte ar pa de allra storsta arenorna i
varlden - ger minst betalt per nedlagd timme. Och
det giller bade till exempel duktiga artister, som
lagger tusentals timmar pa att skriva, repa, sjunga
och sd vidare - och stolliga eventarrangorer.

Jag hoppas att du vill hinga pa. For om det ar
en sak vi vet ar det att publiken dar ALLT fo6r ett
lyckat event. Jag tinkte senast pa det i mitten av
januari da jag sag Idrottsgalan pa tv. Inte ens i en
sa stor och maffig produktion med idrottshjiltar
och artister pd I6pande band gar det att gora ett
event fullt ut utan publik. Det blir liksom lite tomt
och ihaligt. Nej, vi lingtar efter publik! Overallt.

Jag tanker girna tillbaka pa gamla minnen
for inspiration. Kanske en av de manga Win-
nerback-konserter jag varit pa genom aren, dar
publiken sjunger med i varje strof. Eller en fullsatt
nationalarena dir de svenska fansen hejar fram
blagult till seger. For att inte tala om da Gyllene
Tider besokte Jogers6 och hela grasmattan var
fylld med glada manniskor. Gashud! Om ar 2022
kommer leverera nagon gashud aterstar att se.
Men vi gor val vart basta for att det ska bli s3, eller
hur? Tillsammans.

Hir pa sidan tva i Magazinet far ni fortsitta folja
mina tankar dven framéver. Arets férsta nummer
ar farskt fran tryckeriet och jag hoppas att du upp-
skattar det du laser. Som alltid, var ridda om er!

Torbjorn Dahlstrom, ansvarig utgivare
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Varje 6ga ar unikt!

Lasglasdgon pa kopet!

Vid kop av progressiva glasdgon med béasta behandling
(1100:-), IP NT, bjuder vi pa ett ett par lasglasogon
i dina styrkor samt synundersokning. Varde 2290 kr.

(Synundersokning 395 kr, bage upp till 595 kr, samt enkelslipade
glas med reptalig yta 1300 kr. Mer information i butiken.)
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' Varje glas ar unikit! opfoVision®

GERMANY

Vid kép av enkelslipade glas med var bdsta antireflexbehandling,

i-Protection NT, bjuder vi pa uppgradering till Orgalit Optimize (Varde 300 kr),
ett digitalt slipat och individuellt anpassat glas med bdsta optiska synkomfort.
Glaset ger ett bredare perifert synfalt, vilket 6kar synkomforten i alla situationer.

rkesbagar 500 kr = B {GERNiT
Nu ryker resten av bagarna fran vinterns markesreal Syn u n d e rS(.j kn i n g

BARBOUR METRO SUPERDRY RAYBAN CAT TRIPLEX vid kép av glaségon. Varde 395:-
SKAGA WILLIAM MORRIS EMPORIO ARMANI med flera Utférs av legitimerad optiker.

Nykoping Oxel6sund

o G IasagonmagaSinet Vasterport Képcentrum Gallerian, Jarntorget 4
Tel:0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20

(Fd Sérners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2022-03-27 Fér éppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se



Sandra Lagerstrand, debuterande forfattare och inspiratoér pd temat psykisk ohdlsa:

“Jag Vil kjitpa andra all md béttee”

Manga kan relatera till kdnslan att kdnna sig udda i jamfoérelse med andra. Att man inte verkar fungera pa samma satt rent socialt, trots att man talar

samma sprak. Nagot som kan vara valdigt tarande i en tid dar det sociala samspelet med andra spelar stor roll bade privat och i yrkeslivet. Ofta finns

det en forklaring, till exempel i form av en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - diagnoser som kan ges bade till barn och vuxna. For manga ar

diagnosen en lattnad, en forklaring till varfor man fungerar som man goér. Oavsett diagnos eller ej sa ar acceptans en viktig del i arbetet mot psykisk

ohélsa. Bade vad galler att acceptera sig sjélv sdsom man ar, och att ses och accepteras av andra i samhallet fér den man ar. Magazinet har fatt en

pratstund med Sandra Lagerstrand som i december gav ut boken "Att slass mot livet”, en personlig berattelse om psykisk ohélsa.

Sandra ar 25 ar gammal och uppvuxen i Svalsta.
Numera bor hon i Oxeldsund.

— Jag trivs bra har! Nar jag skulle flytta hemifran

fick jag en lagenhet har och det passade mig fint. |
Oxelosund ar det alltid nara till hav och natur och det
finns mycket utrymme att rora sig pa. Och det ar jat-
tesmidigt att pendla till Nykoping, dar jag jobbar inom
barnomsorgen, berattar Sandra.

Sandras uppvaxt kantades av psykisk ohalsa,
nagot som tog sin borjan i tidig alder. Redan som
liten fick hon hora att hon var annorlunda.

— Som barn var jag hogljudd och tog mycket plats
bade bland barn och vuxna, vilket ledde till att jag

ofta blev utstott och inte fick vara med i lekar. Jag var
ocksa kortare an de andra barnen och stod ut fran
mangden. Sjalv hade jag faktiskt inte tankt sa mycket
pa det forran de andra barnen papekade det for mig,
ofta i kombination med skratt. Att vara kort blev nastan
synonymt med att vara ful for mig.

- Nar jag var sex ar borjade min mamma pa all-
var att oroa sig 6ver min tillvaxt, sarskilt eftersom
min aldre syster hade normal langd. Det tog ett tag
innan vi fick hjalp, men till slut kunde det konstate-
ras att jag hade Turners syndrom. Delvis var det en
|attnad, antligen fick vi en forklaring till min langd, men
det kandes ocksa lite som att fa ett bevis pa att jag
var onormal. Efter diagnosen tvingades jag ocksa ta
sprutor med tillvaxthormon regelbundet i tio ar for att
kroppen skulle vaxa battre. Jag avskydde sprutorna
men visste samtidigt att det inte fanns nagot val - jag
ville ju vaxa som de andra barnen, minns Sandra.

Vi ber Sandra att forklara kort vad Turners
syndrom innebar.

— Turners ar en ovanlig kromosomavvikelse som
drabbar 1 av 2500 fodda tjejer. Jag brukar saga att vi
alla ar sma mirakel, eftersom 90 % av de graviditeter
dar fostret har Turners slutar i missfall. Dessutom ar
det ockséa sa att manga foraldrar rekommenderas
abort da avvikelsen upptacks tidigt i graviditeten. | de
flesta fallen innebar Turners syndrom kortvuxenhet,
utebliven pubertet, barnloshet, eventuellt hjartpro-
blem, horselnedsattning och inlarningssvarigheter.
Ménga av dessa faktorer har mobbing, utanforskap
och isolering som bieffekt, forklarar Sandra.

For Sandras del ar de tva storsta effekterna kortvux-
enhet - som alltsa behandlats med tillvaxthormon

- samt infertilitet. Det senare fick hon besked om
tidigt i livet, redan som nioaring.

- Det finns en variant av Turners som kallas mosa-

ik, vilket enkelt sagt innebar att kvinnor med den
variationen har delar av den saknade arvsmassan kvar
och darmed eventuellt har mojlighet att skaffa barn
naturligt. Vid nio ars alder genomgick jag en operation
dar det tyvarr visade sig att jag inte horde till mosa-
ikvariationen. Att fa beskedet var tufft, men jag ar glad
att jag fick det sa tidigt. Det har gett mig en mojlighet
att kunna forbereda mig och lasa pa om de alternativ
som finns, sager Sandra och fortsatter;

- Barnldshet &r ett otroligt svart amne och nagot
som drabbar vildigt manga manniskor. Normen
att skaffa barn ar sa otroligt stark, det ar nagot som
manga tanker "bara ska fungera”. For de flesta gor det

ju ocksé det, darfor kan det vara svért att satta sig ini
hur det ar nar det inte fungerar. Barnlésa mots ofta av
respektlosa fragor och gliringar, som sakert inte alls
ar illa menade men som gora sa mycket skada. Det
har ar en fraga som ar sa valdigt privat; darfor vill jag
garna uppmana folk att inte frdga andra om det, om du
inte sékert vet hur det ligger till. En till synes lattsam
och oskyldig fraga kan gora valdigt ont att hora.

Efter det tuffa beskedet om infertilitet foljde
manga ar av daligt psykiskt maende.

- Beskedet var pa satt och vis bara annu ett kvitto pa
att jag var annorlunda. Mycket av min psykiska ohalsa
grundade sig i att jag var just annorlunda, vilket jag
bara kunde tolka som negativt. Min sjalvbild var att

jag var udda, ful och dalig i storsta allmanhet. Det,
tillsammans med utanférskap och mobbing, gjorde att
jag blev alltmer kanslig och instabil. Tillvaxthormonerna
gjorde att min kropp forandrades och jag fick ofta hora
fran jamnariga att jag var mullig. Dar och da tog min
atstorning sin borjan och jag borjade svalta mig sjalv.
Till slut blev det sa illa att jag till och med 6vervagde
att ta mitt eget liv, berattar Sandra allvarligt.

- Jag ville fa hjalp, jag ville ma battre! Darfor var
jag fran borjan helt 6ppen och arlig med mina foraldrar
om hur jag madde, och de hjalpte mig pa de satt de
kunde. De gick ner i arbetstid for att kunna finnas dar

Fortsattning pa nasta uppslag

KORT FAKTA OM TURNERS SYNDROM - KALLA 1177.se

Turners syndrom beror pa att det saknas en liten del av arvsmassan. Det leder bland annat till att barnet vaxer langsammare &n forvantat och att 4ggstockarna inte fungerar som
de ska. Hjartat kan ocksa paverkas, ibland allvarligt. Men symtomen varierar och kan vara olika starka. Behandlingen beror pa symtomen och bestar ofta av hormoner. Kroppen
bestar av celler. | cellkarnan finns det oftast 46 kromosomer. Tva av dem ar sa kallade konskromosomer som styr vilka konshormoner som bildas. Vid Turners syndrom saknas
hela eller en del av den ena kénskromosomen. Det &r bara barn som fods som flickor som kan ha Turners syndrom. Ibland upptacks Turners syndrom redan vid fodseln, ibland
marks det forst nér barnet & mellan sex och &tta ar, eller i tonéren. Det hander ocksa att vuxna fér diagnosen nér de har svért att bli gravida. Det finns ocksa en 6kad risk for
vissa andra sjukdomar for den som har Turners syndrom, bland annat skoldkortelrubbningar, celiaki, skolios, ledbesvar, benskdrhet och forhdjd blodsockerniva/diabetes typ 2.
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for mig och tog hjalp av kuratorer. Men det var svart
att fa hjalp. Jag upplevde det mycket som att de vuxna
jag pratade med mest berattade for mig att jag hade
fel. Jag forsokte forklara hur saker och ting kandes,
hur jag upplevde det, men fick oftast bara hora svar
som "nej, sa ar det inte” — vilket inte hjalpte mig alls
utan bara 6kade pa frustrationen.

- Om jag forsokte forklara varfor jag kande mig
ful eller dalig sa blev svaret ofta "du ar inte ful”
eller "du &r inte dalig”. De lat mig sallan utveckla
resonemanget utan forsokte istallet dvertyga mig om
motsatsen bara genom att saga emot. Jag tror det ar
ett ganska vanligt beteende som absolut inte handlar
om illvilja. Men det blir inte battre av att man bara mun-
huggs. Istallet hade jag dnskat att bli métt med forsta-
else och acceptans. Jag var ju fullt 6vertygad om jag
var alla dessa negativa saker och det var frustrerande
att inte fa prata om det, vilket jag behdévde gora for att
kunna bearbeta mina kanslor och s& smaningom borja
komma over dem, menar Sandra.

Efter manga ar med psykisk ohdlsa och fruktlosa
forsok till hjélp fran varden fick Sandra, efter
eget initiativ, antligen lite klarhet i sitt maende.
—Nar jag var 18 ar fick jag en autismdiagnos, den
delen av autismspektrat som forr kallades Aspber-
ger. Det hjalpte mig att forsta lite battre varfor jag
fungerade som jag gjorde och vilka forutsattningar
just jag behdver for att vardagslivet ska fungera - till
exempel arbetar jag idag halvtid for att ha tid till vila
och aterhamtning mellan arbetspassen.

Vart samtal dr minst sagt allvarligt, men Sandras
rost ar anda varm och ivrig. Idag mar hon béattre

"Livet dr i sténdig fordndring. Nér man &r
pd botten kan det vara svdrt att se, men
det kommer alltid féréndras. Man kommer
uppleva nya saker. Man kommer ma baditt-
re. Du ér aldrig ensam. Kom alltid ihdg
det. Du kanske inte har trédffat ménga
som du kan relatera till eller som forstar
dig men det finns alltid ndgra som dr
precis som du”

- Sandra Lagerstrand

och kan hitta sma ljusglimtar i den annars valdigt
jobbiga tonarstiden.

- Till exempel s& minns jag med gladje de tva sprakre-
sorna jag akte pa, till Berlin och Madrid. Jag har alltid
alskat sprak och haft latt for det. Att aka pa sprakresa
var valdigt spannande. Det gav mig en kansla av sjalv-
standighet och tillit till mig sjalv vilket var valbehovligt
for min psykiska halsa. Jag satt ocksa med i Nyko-
pings ungdomsfullmaktige vilket ocksa det var valdigt
givande. Det gav mig en chans att vara en del av ett
viktigt sammanhang och traffa nya manniskor - och att
dessutom fa arbeta med fragor som jag brann for. Jag
hade garna fortsatt men dessvarre satte aldern stopp,
sager Sandra och skrattar.

| december gavs Sandras bok "Att sldss mot livet”
ut. Det ar en stark beréattelse dar hon dppenhjartligt be-
rattar om sina upplevelser kring diagnoserna, mobbing,
atstorningar och psykisk ohalsa i storsta allmanhet. Tyd-
ligt for den som laser ar aven att Sandra vill beréatta sin
historia for att hjalpa andra som ocksa har problem med
psykisk ohéalsa, samt dka forstaelsen och acceptansen
for manniskors olikheter generellt i samhéllet.

Tanken pa att skriva en bok om upplevelserna
under uppvaxten foddes tidigt.

— Forst hade jag en idé om att det skulle vara en fiktiv
berattelse, en roman. Men nar jag borjade skriva insag
jag att jag ville beratta min egen berattelse sasom den
ar, rakt och arligt. Jag vill kunna inspirera andra och
boken ar lite utav en uppréttelse for mig sjalv - och
andra i min situation! Jag hade redan kommit en bra
bit i min egen lakeprocess nar jag borjade skriva, men
arbetet med boken har hjalpt mig bearbeta alla upple-
velser ytterligare. Det &r jag tacksam for.

ATT SLASS MOT LIVET

Du har kallat boken for ditt manifest. Kan du
forklara vad du menar med det?

—Ja, det var lite den tanken jag hade nar jag skrev. Att
den skulle vara stark och rak pa sak. Min egen kansla ar
att sana beréattelse uppskattas mest. Min bok ar pa inget
satt unik — dessvarre finns det manga liknande livsoden —
men den ar skriven med mycket 6ppenhet och i klarsprak
for att s& manga som mojligt ska kunna ta den till sig och
bli hjalpta av att lasa den. Jag tankte inte s& mycket pa
mig sjalv nar jag skrev den, utan snarare pa den som ska
lasa den. Boken riktar sig egentligen till alla - forhopp-
ningsvis kan den bidra med kunskap och forstaelse for
att vi alla &r unika och har ratt att vara dem vi ar.

Boken har tagits emot val sedan den slédpptes for
snart tvd manader sen, och den forsta upplagan
har redan salt slut.

— Det ar jatteroligt och jag kénner stor tacksamhet
Over att folk som last den verkar uppskatta den! Jag
har till och med blivit kontaktad av for mig okanda
lasare som velat visa sin uppskattning, det bertyder
jattemycket. Fler bocker ar saklart bestéllda sa att alla
som vill ska kunna lasa den.

Avslutningsvis fragar vi Sandra om hur hon ser
pa framtiden. Blir det fler bocker?

— Jag skulle valdigt garna skriva fler bocker pad samma
amne. Kanske en bok riktad mot foraldrar till barn med
Turners Syndrom, dér det finns s& mycket okunskap
idag — vi far se hur saker och ting utvecklas. Jag skulle
ocksa vilja testa att skriva skonlitterart i framtiden, jag
tycker verkligen det ar kul att skriva. Jag vill hemskt
garna ocksa komma ut och forelasa och utbilda andra
inom Turners och beratta om mina erfarenheter runt
psykisk ohalsa och mobbing i skolorna, sager Sandra.

Dags att boka in tid for beskarning
av buskar och frad. Ring oss idag!

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se




KULTUR PA HEMMAPLAN

N
STORTORGET VINDVAKA

12 februari ® Nykopings Teater 17 februari ® Culturum

SORJEN SOM BLEV HEAD PEACE

18 februari ® Nyképings Teater 21 april ® S6rmlands Museum

7 mars - Bolanders skor ¢ 30 mars - Dansa Rennie ¢ 10 april - J6sses Gosta ® Nykoépings
Nykopings Teater Nykopings Teater Teater

12 mars - Live pa Bio - Ariadne pa 2 april - Ljuva pianotoner ® Culturum Hela varens evenemang finns pa

Naxos, Richard Strauss ® Nyképings nykopingsguiden.se/program
Tea);er : . PRELE 7 april - Thalias Hus - ett féredrag om PRl -

Nykopings Teater ¢ Nykopings Teater
26 mars - Live pa Bio - Don Carlos,
Giuseppe Verdi ¢ Nykopings Teater

Med reservation for eventuella dndringar i programmet.




KRALL ENTERTAINMENT & SANGRE EVENT PRESENTERAR

N|LABERO |

%! GOLDFINGERS

__l_l

Y ONONTONY

NYKOPING, CULTURUM
18 FEB, KL 19.00

BILJETTER & INFO: WWW.LABERO.SE

vasterport vasterport h o}e

o o—
Hjaltar stottar lokalt

och haller avstand

Ldessa tider ar det viktigare an nagonsin
att vi handlar lokalt.

Vises - pa avstand! &
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HELLO TOYOTA
YARIS CROSS

STOR NYHET - LITEN SUV

Nya Toyota Yaris Cross - den perfekta kombinationen av SUV och smabil. Utrustad med vart senaste
sjalvladdande elhybridsystem har den bade laga utsldpp, lag bransleforbrukning och lag fordonsskatt. Vill du ha
total kontroll, oavsett vader, valjer du Yaris Cross AWD-i som &r den enda elhybriden i sin klass med intelligent
fyrhjulsdrift. Hello Hybrid Happiness! Hello Yaris Cross!

Yaris Cross Active
Easy Privatleasing fran 2.995 kr/manaden.
Kampanjpris fran 243.800 kr (ord. pris 253.800 kr).

Lagg till 200 kr/man och f& AWD-i Valkommen In tll'l Oss

Yaris Cross Active med AWD-i for en provké rning!
Easy Privatleasing fran 3.195 kr/man

Kampanjpris fran 260.800 kr (ord. pris 270.800 kr)

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/
mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Priserna &r rek. ca-pris fran
generalagent, lokala awvikelser kan férekomma. Bransleforbrukning och CO2-utslépp vid blandad korning 4,4 - 5,1 /100 km och 100-115 g/km. Med reservation for awikelser, prisandringar
och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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Licter et Nevee (Neeoleszroze

Blev Sveriges kyrkor uppforda pa
betydelsefulla hedniska platser?

I mitten av ig60o-talet var jag var med och malade Sankt Nicolai kyrka. En dag dag fick besok av intendent Carl Gustav Blomberg, fran Nykopings museum, som

informerade oss om kyrkans historia. Vi fick bland annat veta nir kyrkan uppfordes, néir den drabbats av eldsvida, vem som byggt predikstolen och dopfunten.

Intressant var dven att fi veta att ”prominenta” ménniskor lig begravda inne i kyrkan. Blomberg visade dven pi ett antal gravstenar i kyrkans golv med namn

och irtal da vederborande blev begravd. Efter att jag senare diven milat kyrkorna i Nykyrka och Ludgo blev jag si intresserad av kyrkors historia att jag under

aren besokt flera kyrkor i kommunen. I texten som foljer presenterar jag siviil vedertagna faktan inom imnen, samt egna antaganden och funderingar.

De forsta kyrkorna som uppfordes
i Sverige var byggda i tra som de
tidigare hedniska templen. Sveriges
forsta stenkyrkor kom att uppforas
redan pa 1100-talet, vilket skedde i
Viéstergotland. Troligen kom sedan
manga kyrkor att placeras pa grunder
av hednatempel och offerlundar efter
att paven i Rom i en bulla (pavlig
skrivelse, reds. anm.) 14tit kungora att
kyrkor som skulle forldggas pé, eller
i anslutning till, de gamla hedniska
templens platser. P4 s sétt trodde
man att folket successivt skulle vanja
sig till den nya katolska tron.

forekomsten av en dnnu aldre kyrka
pa platsen vars 6vriga spar forsvunnit.
Ar 1937 patriffades tvé runstenar
varav en av dem i kyrkans grund. Den
andra fann man i golvet vid ingang-
en till sakristian. Runstenarna dr nu
placerade pa var sida om ingéngen till
kyrkogarden. Stenarnas ursprungliga
placering &r okénd. (Ludgo kyrka,
Sormldndska kyrkor 30.)

Efter pavens uppmaning géllande
vilka platser de kristna kyrkorna
skulle uppféras pa, fanns det kanske i
den &ldre generationen vissa som inte

”Kanske fanns det niagon ledande personi kyrkbygget

som foljde pavens uppmaning mer strike?”

Bygget av kyrkor formligen explo-
derade under en kort period under
1130-talet. Man raknar med att det i
Sverige fram till 1200-talet uppférdes
cirka 2300 kyrkor, varav 517 av dessa
fanns i Vastergotland. Kyrkorna hade
da blivit s manga att paven ansig
att man maste riva ndgra av dessa!
(Medeltidskyrkor, Wadbring.)

Ludgo kyrkas ildsta del har daterats
till slutet av 1100-talet eller tidigt
1200-tal. Kyrkan ar antagligen inte
socknens forsta kyrka. Ar 1935 hittades
némligen i grunden under langhusets
sydvéstra horn ett fragment av en
speciell typ, vilken brukar bendm-

nas "eskilstunakista" som dateras

till 1000-talets mitt. Detta tyder pa

kom att f6lja den helt och héllet - eller
atminstone valde att tolka uppmaningen
pa sitt eget satt. Kanske &r det darfor
inte ovanligt att det finns runstenar
invid flertalet av vara kyrkor? Kanske
fanns det ndgon ledande person i
kyrkbygget som foljde pavens uppma-
ning mer strikt? Om sé var fallet ar det
inte otroligt att nérliggande runstenar
kom att foérpassa till fyllnadsmaterial i
kyrkbygget. Kanske antogs det att de
hedniska runstenarna skulle vara borta
for alltid? Vilket dock i det hér fallet inte
blev sa nér de aterfanns 800 &r senare!

Angaende runstenar; De flesta av
dessa anses ha varit placerade invid
asatempel, tingsplatser och offer-
lundar. Antas kan dven att runstenar

Ludgo kyrka. Runstenarna som pdtrdffades i kyrkan stdr nu pd var sida av ingdngen till kyrko-
gdrden. Stenen till vinster har varit i tvd delar. Om den hdnde, som jag formodar ndr den blev
utfyllnadsmaterial i kyrkan, eller da den flyttades till sin nuvarande plats dr okdnt.

placerades i narheten av bostéllen,
och fardvégar dar folk som passerade
kunde ta del av ndgon hindelse som
ansags vara viktig for runristaren.

En vanlig information handlade om
nagon slakting som farit pa handels-
eller plundringsresor till andra ldnder
for att sedan inte atervént.

Ibland finns det dven uppgifter om
den som omtalats avlidit i fraimman-
de land. Var kanske runskriften den
forsta information som kunde lédsas av

flertalet av datidens "allméanhet" - var
runstenarna féregangare till dagens
tidningar och nyhetsprogram?

I slutet av vikingatiden d& kyr-
kor borjade uppforas blev altaret
placerat mot Gster. Symboliskt vilar

Fortsittning pd ndsta sida
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En del kyrkor har t.o.m. runstenar inmurade
i kyrkvdggarna. Om de blev inmurade vid
kyrkornas uppforande, eller under senare
drhundraden dr naturligtvis okdnt. Men,

man kan dndd undra éver vad paven ansett
om att de hedniska runstenar blev "prydnad"
pa kristna kyrkor! Pa bilderna ovan ses
runstnar frdn Bogsta kyrka (till vinster) och
Alla Helgona kyrka (till hoger).

traditionen pa att oster dr soluppgang-
ens viderstreck dér Jesus aterkomst

till jorden tinktes ske. Vad som ér lite
markligt ar att altaret i kyrkor &r place-
rade inom 80-100 grader ostlig riktning
(egen mdtning, kompass med 400 graders
skala). Hur kan det vara mojligt?

Kompassen beskrevs forst pa
1100-talet av Shen Kuo i Kina. Kom-
passen anses ha kommit till Europa
forst i slutet av drhundradet! Hade man
hér i Sverige redan innan dess tillgdng
till ndgon slags kompass? For inte kun-
de man val fa en s likartad placering
bara genom att iaktta soluppgangen,
da den sker i lite olika ostliga grader
under arstiderna. Annu mérkligare 4r
att man kan finna samma placeringar i
de forsta kyrkor som uppfordes i Sveri-
ge redan i borjan p& 1000-talet?

De lokala kyrkorna S:t Nicolai, Alla
Helgona, Tuna, Lunda, Nykyrka, Halla,
Stigtomta, Bogsta, Ludgo och Balinge i

Nykopings kommun uppfordes i slutet av
1100- och borjan pé 1200-talet. Samtliga
av dessa har altaret placerat i dster inom
80-100 grader ostlig riktning. S:t Botvids
kyrka i Oxel6sund dédremot, som stod
Klar ar 1957, skiljer sig fran tidigare
byggda kyrkor. Med sin annorlunda
exteri6r syns den pa 1angt hall, och har
till och med blivit ett kint sjomarke for
batfarare. Kyrkan byggdes i betong, vilket
ménga manniskor kallade cement.

Kyrkan kom déarfér av ménga oxelo-
sundare att kallas "Sankta Cementa",

vilket man 4n idag kan fa hora! An-
mdarkningsvart dr dven att kyrkan har
altaret placerats mot véster! Hade de
inblandade i kyrkbygget ingen aning
om i vilket vaderstreck altaret under
flera &rhundraden placerats? Eller
var det kanske nagot slags nytdnkan-
de? Mycket intressant &r det alldeles
oavsett!

Skribent: Arne Andersson * arnexandersson@gmail.com

Skolan i Oxel6sund har haft stora
underskott, hur ser det ut nu?

- Underskotten var inte riktigt sa stora i
verkligheten. Vi har sett 6ver alla kostnader
och vi har nu en budget i balans.

Moderaterna var kritiska och tyckte

att du borde avga, vad sdger du om det?
- Jag har ett ansvar som ordférande och
jag har tagit det ansvaret, nu ar det ordning
och reda.

Det blir fler och fler barn i Oxel6sund,
far alla plats i verksamheten?

- Vi har en bra planering for alla framtida
barn och elever i Oxelésunds kommun.
Nya och renoverade lokaler kommer att
anvandas pa ett effektivt satt.

Nu kan barnen vilja inriktning pa
utbildning, vad har de att vilja pa?

- Estetisk inriktning pa Oxeldskolan, idrott
och hélsa pd Ramdalsskolan eller natur
och teknik pa Peterslundsskolan.

Senare ska Peterslundsskolan
renoveras, vad goér ni av alla barn da?

- De kommer att fa ga pa D-skolan eller
Brevikskolan under renoveringen, en bra
|6sning for bade barn och personal.

Vad kommer hinda med D-skolan och
Brevikskolan nar renovering ar klar?

- Nar vi val tomt pa elever och verksamhet
Overgar ansvaret till kommunstyrelsen. Vi
kommer hitta nya anvandningsomraden for
lokalerna, planering pagar.

Halla dar, Britta Bergstrom (S)

Utbildningsnédmndens ordférande i Oxel6sund

Det har hdnt manga bra saker inom
skola i Oxelosund, blir det lugnare nu?

- Det tror jag inte, vi har mycket kvar att
gora med elevernas kunskapsresultat.
Oxelésund vaxer och det betyder fler
barn som behéver omsorg och plats i for-
skola och skola. Det enda som &r sakert ar
att en socialdemokratisk regering nasta
mandatperiod, troligen innebar att vi
runt om i Sveriges kommuner, kommer
att fa an battre forutsattningar.

-k )
‘Qé’ Socialdemokraterna

OXELOSUND
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"En dag med lokal forankring

Arets Naringslivets dag och Naringslivsgala
ar planerad till fredag 11 mars.

- Vi foljer utvecklingen och planerar utifran de rikt-
linjer och restriktioner som galler idag. Att under
de omstandigheter vi levt under de senaste aren
planera framat kan vara svart. Nar ska pandemin
vara dver? Vad ska jag gora med mitt foretag?
Vad kommer handa i varlden? Nar blir allt som
vanligt? Vad ar det nya normala? Fragetecknen

ar manga och vi i Foretagarna har langt ifran alla
svaren, sager Ulrika Juul, ordférande i Foretagar-
na Nykdping/Oxelosund.

Balansgangen ar svar.

- Det vi vet ar att vi inte kan stélla allt pa vant utan
vi maste se till att vara foretag rullar vidare och
att vi driver Sverige framat. Pandemin har varit
och ar fortfarande tuff for méanga foretag runt om
i regionen. Vi har annu inte sett konsekvenserna
av nedstangningarna hos alla de foretag som
behovt dra i handbromsen. Det vi vet ar att det

ar manga som dagligen kampar med ekonomin
och for sin 6verlevnad. Vi staller inte in utan valjer
nu att stalla om. | vart fall handlar det for den 11
mars om att vi sjalvklart foljer alla restriktioner
och rekommendationer som finns. Vi plane-

rar utifran hur det ser ut just nu, men hoppas
saklart att pandemin hinner plana ut till mars, att
restriktionerna slapps och att det ar mojligt att
ses fysiskt med fokus péa att natverka, fortsatter
Ulrika.

Arets Naringslivets dag har en stark lokal
forankring.

-1 &r kommer vi vara i Stadshusets foajé, det
kommer finnas majlighet for foretag att boka in
sig pa ett stabord for att marknadsféra sig pa
plats, men antalet utstallare blir sdklart mer be-

gransade da ytan ar mindre. Ledorden for dagen
och kvallen ar lokalt forankrat och inkludering, vi
vill varna om och lyfta de fantastiska foretagare
vi har i regionen. Vi har s& manga professionella
personer som jobbar och verkar runt om i landet,
men séallan syns hemma pa sin egen arena.

Ulrika hoppas det ska bli en dag dar beso-
karna far mycket inspiration i sitt foretagan-
de.

- Foretagarna har tidigare genomfort Naringsli-
vets dag pa lite olika satt och vi forsoker hela
tiden anpassa oss till vdra medlemmar och vad
de efterfragar. Malet med dagen ar att du ska

bli inspirerad, att du traffar nagra nya samar-
betspartners och att du kanske knyter négra nya
affarskontakter. Vi vet att manniskor efter dessa
ar med pandemi langtar efter det fysiska motet
och att ses pa riktigt, darav ar det annu viktigare
att det finns luft i dagens program men ocksa
en bredd i programpunkterna, som gor att alla
kan hitta nagot matnyttigt att ta med sig hem.
En skén mix av workshops, forelasningar och
spannande moten helt enkelt.

Ulrika berattar om vad som hander under
dagen.

- Vi startar dagen med en engagerande
Workshop dar Charlotte Géthberg kommer guida

dig i hur du lar dig "Natverka Like a Pro”, teoretis-

ka tips varvas med praktiska 6vningar dar vi med
vara nya verktyg lar oss skapa affarsrelationer.
Sjalvklart kommer vi kanna vara lokala politiker
pa pulsen kring foretagsfragor i ett panelsamtal.
Vi kommer ocksé fa héra mer om Caxton Njuki
som vunnit Mentor of the Year Award 2021,
tanka att vara varldsmastare pa att coacha!

- Pa plats ar ocksa nagra UF elever som visar

Ulrika Juul, ordférande Féretagarna Nyképing/
Oxel6sund

upp sina produkter och tjanster och under dagen
kommer Sormlands sparbank dela ut ett stipendi-
um till en av dem.

- Yalla Trappen ar pa plats och berattar om sitt
projekt i regionen, de &r ett socialt foretag och
kvinnokooperativ som verkar for social- och ar-
betslivsinkludering. Beatrice Ask kommer trots sitt
fullspackade schema ta sig tid att ge oss nagra
kloka ord pa vagen, da hon brinner for foretagan-
de och foretagare. Pia Berg héller en inspirerande
forelasning dar hon utmanar vara tankar kring
jamlikhet och inkludering pé arbetsplatsen och
forhoppningsvis kommer vi alla tanka till lite extra
kring detta och vilka monster vi foljer.

SAVE THE DATE 11 MARS
Naringslivets Dag & Naringslivsgala

foretagarna

NYKOPING-OXELOSUND

MINO

&INykoping P4 Oxelssund

MYCKET KAN HANDA INNAN MARS OCH VI FOLJER FOLKHALSOMYNDIGHETENS RAD OCH RIKTLINJER
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och en dag fylld av inspiration”

Arets Unga Foretagare

Iz
TILLDELAS PH[LIP OL.&&ON \SOVOX

S0 000
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KRONOR.

Arets Unga Foretagare Sverige tar emot sitt pris i Bl& hallen/Stadshuset i Stockholm. | host star nagon fran Nykoping eller Oxelosund kanske dar

som vinnare...

Pa kvallen avrundas dagen med en
Naringslivsgala.

- Dagen avslutas sedan med en Naringslivsgala
dar vi hyllar vara lokala foretagare. En helkvall
med god mat och dryck samt underhallning.
Under kvallen kommer en del priser delas ut som
Guldnyckeln och Arets Foretagare. Arbetet med
att ta fram de nominerade pagér for fullt bade
hos Foretagarna och MINO och under kvallen
kommer de alla att hyllas som det sig bor.

- Vi arrangerar Naringslivsgalan i samarbete med
marknadsforeningen MINO, tillsammans fér vi
lyfta véra foretagare i regionen pa en gemensam

plattform. Malet &r att detta framéver blir ett ater-

kommande érligt event.

Vill du annonsera i MAGA INET?

-
g Vilkommen att kontakta mig
gdllande annons i Magazinet
Nykoping-Oxelésund!

Peter Pettersson
Saljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu

Naringslivsgalan kommer dga rum pa
Sunlight och dven har planeras en gala-
kvill utifran de restriktioner som giller for
narvarande.

- Vi hoppas att restriktionerna hinner latta innan
dess. Men for tillfallet planerar vi en sittande

middag med bord for atta personer och sakra av-

stand, maxantalet for lokalen ar da 300 personer
sa det ar forst till kvarn pa biljetterna som géller.

- Tanken ar ocksa att Naringslivsgalan ska vara
en avslutning pa en dag med natverkande och
mojligheter att knyta nya kontakter, sa utifran att
vi har ett begransat antal platser i ar kommer det
vara en begransning i antal biljetter varje foretag

kan kopa. Vi kommer ha vaccinpass for kvallen
och utgar saklart att alla som kommer ar friska
och utan symtom.

Lordagen den 12 mars arrangerar Nykoping
och Oxelosunds kommun Framtidsdagen, en dag
for dig som soker nya utmaningar eller vill byta
inriktning i livet. An sé lange planeras det vara ett
digitalt event som gér att stalla om till fysiskt om
restriktionerna slapps. En helg fullspackad med
inspiration och kunskap, vi ses val dar?

Villa och fastighetisagare!
Tillsggsinciera vinden och minaka
din virmskosirad rejiilt, sarmtidigt Skar du
vardet pd din fastighst.

Tinkalor: (188 - 29 BH 10
R e R T e

l"‘iﬁ ISOLERING AB ﬂl
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LEGOKLUBBENS I
VERNISSAGE B
Vilkomna

'y

ANNONS

TEXT: NICKLAS OLSSON FOTO: LINA BJORKBORG

Legoklubben

- akta skapargladje

Lego &r en av varldens mest populdra leksaker. Byggsatserna
kommer i alla former och du kan hitta nagot som passar dig
oavsett vem du ar. Alla kan bygga med lego oavsett alder,
dven om klossarna nog &r popularast hos barn. Det &r nagot
som Nyképings forsamling har tagit fasta pa.

Aven om Nyképings férsamling med
anledning av radande restriktioner har
fatt skjuta upp startdatumet pa flera
verksamheter sa ar Legoklubben nu
igang som vanligt. Legoklubben riktar
sig till barn som gar i arskurs tva och
uppat och tréffas pa mandagar i S:t
Nicolai forsamlingshem. Traffarna inleds
med mellanmal, en bibelberattelse och
samtal barnen emellan. Dérefter &r det
dags att bygga lego.

Varje vecka bygger man efter ett
specifikt tema eller fardiga byggsatser,
men vill man bygga fritt sa &r det ocksa
helt okej — har finns inget ratt eller fel.
Idén med att starta Legoklubben kom
2021. Ett intresse fanns direkt och till

en bérjan bestod gruppen av tjugo barn.

“Tanken kom fran kyrkoherde Ylva.”
sdger Lina Bjorkborg, fritidsledare, som
ar ansvarig for Legoklubben tillsammans
med Eva Rosenberg, forskolldrare. Med
som ledare finns &ven Elisabeth Dahlberg,
ung resurs i forsamlingen.

Terminen avslutas med en vernissage da
barnen far visa upp saker de byggt under
aret. Senaste vernissagen skedde under
festliga former den fjortonde november i
S:t Nicolai férsamlingshem efter att man
tillsammans firat gudstjanst med sma
och stora i S:t Nicolai kyrka dar aven
barnkérer medverkade.

| &r drog terminen igang sjuttonde
januari och &n finns nagra platser kvar.
Tycker du att Legoklubben kénns som

| var nérhet finns familjer som inte alltid far ekonomin
att ga ihop. Det kan vara ditt barns klasskompis, din
granne eller din arbetskamrat. Dessa familjer vill
Nykopings forsamlingen finnas for. Darfér samlar

vi in pengar via var Diakonikassa for att
kunna hjélpa till dar det behévs som mest.

Swisha garna din gava till Diakonikassan

Swishnummer 123 199 52 99

VI STALLER INTE IN

- MEN SKJUTER UPP EN DEL VERKSAMHET!

Vi flyttar fram starten foér forsamlingens Babysang och
Oppen foérskola samt férsamlings vuxenverksamheter till
vecka 9. Barn- och ungdomsverksamheter startar vecka 3
som planerat.

Vi kommer att inféra olika anpassningar och atgarder for att
forhindra smittspridning och félja Folkhalsomyndighetens
direktiv i vara verksamheter. Och naturligtvis stannar vi
hemma om vi inte kanner oss friska.

Mycket hander i dessa tider och saker och ting kan komma
att andras innan ndsta nummer av Magazinet. Hall
darfor garna utkik pa var hemsida da vi reserverar oss for
eventuella andringar. Valkomna, och var rddda om er!

www.svenskakyrkan.se/nyképing
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Med reservation for andringar.
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nagot for dig eller for ditt barn? Alla kan leka med lego - dven fast det
Kontakta Lina pa 0155-751 96 eller stdr upp till 99 dr pd kartongen s@ kan
lina.bjorkborg@svenskakyrkan.se for man nog fortsdtta att bygga dven om
mer information och anmalan. man dr dldre.

VACCINATIONSBEVIS || BN A BORD

COVID-restriktioner. | Nykopings férsamling innebar detta att UTAN FéR S:T NICOLAI KYRKA

giltigt vaccinationsbevis samt legitimation skall kunna visas
upp vid séndagsgudstjansterna i Alla Helgona kyrka samt Valkommen pa en kopp kaffe vid vart fikabord utanfor S:t
vid vissa andra arrangemang, exempelvis konserter. Detta Nicolai kyrka dér vi fikar och umgés pa ett coronasakert
satt. Fikabordet finns pa plats varje vardagseftermidddag
februari ut. Du ar ocksa valkommen in i kyrkan dar du kan
tanda ett ljus eller bara koppla av en stund.

Valkommen!

géller deltagare, frivilliga och personal. Vilka arrangemang
det galler kommer att anges tydligt i var annonsering, i
programbladet Uttryck och pa var hemsida. Vid O6vriga
gudstjanster och arrangemang gdller en gréns for antal
deltagare som anges utanfér varje lokal och i Uttryck.

Glom inte att du kan bestélla kyrktaxi till séndags- och
helgdagsgudstjanster.

Ring 0155-21 75 00 minst 90 min innan 6nskad avfard.
Tala om ifall du behéver ha med rollator eller rullstol.

Svenska kyrkan %

NYKOPINGS.FORSAMLING

z
@]
~
=
=z
(@]
(%)
z
o
o
<
[%)
=
=
C]
<
=
o
=
@]
e

www.svenskakyrkan.se/nykdping
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NAR GAV DU DIN BIL
OLJESERVICE SENAST?

Boka hos

Vi moter dig
med omtanke!

C/

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

DF
7TAI\.IIE)LAKARE
Yp Goran Herbring

VALKOMNA TILL
GAMLA BRANDSTATIONEN 2022

Efter nio ar i Slakthuset flyttar
vi nu till Gamla Brandstationen
pa Kungsgatan 2 i Nykdping.
Las mer pa movecatarina.se

Jag énskar nya och gamla
deltagare varmt valkomna
under 2022!

SCHEMA VAREN 2022

Tisdagar 11.00-12.00 Zumba® Gold
Onsdagar 07.30-08.15 Zumba®Fitness aven via ZOOM
18.30-19.30 Zumba®Fitness

CATARINA HAGSTRAND

CATARINA HAGSTRAND | 070-657 94 10 | INFO@MOVECATARINA.SE
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Kalsallad med mynia,

Denna smakexplosion till sallad far mig att tdnka tillbaka till vintrarna i Engel-
berg. Salladen, som funnits med i ett géng olika tappningar, skapades ndr skibum-
marna tjatade efter kebab. Att géra snabbmat kanske inte var det jag ville, men
kunde jag fa till ndgon egen tolkning kédndes det genast mycket roligare. Tillsam-
mans med en bit nystekt och saftig fldskkarré lyckades jag. Resten dr historia.

Kalsallad, 4 portioner

| fankal

Va rodkal

2 spetspaprikor eller | vanlig paprika
2 salladslkar

| kruka farsk koriander
| kruka farsk mynta

2 lime, saft och rivet skal
2 vitlksklyftor, rivna

3 msk olivolja

| tsk strésocker

2 salt

Finstrimla fankal, rédkal, paprika och
salladsldk och ldgg i en bunke.

Finhacka de farska orterna och lagg i
kalblandningen.

Blanda limesaft, limeskal, riven vitlok,
olja, socker och salt till en dressing.

Smaka upp kalblandningen med dres-
singen, gdrna sa tatt inpd serveringen
som mojligt for att behalla lite textur i
gronsakerna.

Karré, 4 portioner

/2 tsk paprikapulver

/2 tsk spiskummin

/2 kajennpeppar

/2 tsk salt

4 skivor flaskkarré utan ben,
ca 600-700 g

Olivolja till stekning
Blanda alla torra kryddor till en
kryddrubb och férdela ut jgmnt pa

kottet.

Stek kottet i olivolja pa hdgvarme, 3-4
minuter pa varje sida.

Lat kéttet vila 5 minuter innan det
skivas upp for servering.

Servera gdrna ratten tillsammans med
ett friskt, kallt vitt vin som passar fint

till de aromatiska orterna i salladen.

Smaklig mdltid!

Receptet kommer fran boken SNOWFOOD - kokbok fér hungriga

skiddkare” av Oxel6sundsbérdige Lindor Wink
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Vinnare fran Oxeldosundsgalan 2021

Fem stipendier delades ut av Oxelésunds kommun pa Oxel6-
sundsgalan 2021. Dessutom delade Nyforetagarcentrum ut
priset till arets nyforetagare i Oxelosund.

Kulturstipendium 10.000 kronor gick till bandet lkaros.

Bandet bestar av Lars Fornarve, Hakan Herlogsson, Lennart Wantzin,
Hasse Johansson, Christer Fredriksson och Jonny Andersson. Under de
tva avslutande konserterna ersatte Kenneth Karlsson Hasse Johansson.

Juryns motivering 16d enligt foljande:

Sedan 2000 har bandet lkaros fran Oxel6sund turnerat runt om

i Sverige med att beratta om Bjorn Afzelius liv med hjalp av hans
musik och texter. De har alltid varit tydliga med var de kommer
ifrdn och har marknadsfort Oxeldsund och varit ambassadorer
for staden i sin kulturella garning. De har nu beslutat att lagga ner
bandet och tilldelas stipendiet som tack for lang och trogen tjanst
for kulturen och for Oxeldsund.

Att Ikaros dven paverkat manniskor emotionellt genom
Bjorn Afzelius texter och melodier kan Oxelosunds kommun-
chef Johan Persson vittna om.

- Genom en spelning pa Larmtorget i Kalmar lyckades lkaros om-
vanda min far, som var en traditionalist och aldrig tyckte om prog-
gen, till att under slutet av sitt liv sitta och njuta av Afzelius musik
som trost. Det hade han aldrig gjort om inte lkaros hade gjort sin
spelning vid Larmtorget. Bandet Ikaros har pa sa satt berért manga
fler an vad vi inser i Oxeldsund.

Eldsjalsstipendium kultur

5 000 kronor gick till Karin
Henriksson.

Karin ar mycket aktiv i Foren-
ingen Femorefortet dar hon ar
vice ordférande och kassor.
Hon ar ocksa aktiv i Oxelo-
sunds hembygdsforening som
kassor. Forutom posterna hon
har i foreningarna séa deltar hon
praktiskt i de aktiviteter som
féreningarna anordnar.

Karin Henriksson

Idrottsstipendium 10 000
kronor gick till Victor
Matsson.

Victor Mattsson har tagit VM-
guld i knabgj. Victor har tranat
med Oxeldsunds Atletklubb
sedan han var ungdom och ar
uppvuxen i Oxeldsund. Han har
aven tagit flera SM-medaljer och
ar valdigt malinriktad med sin
traning.

Eldsjélsstipendium idrott

5 000 kronor gick till Johan
Valberg.

Som ledare i ungdomsidrotten
ar Johan en god forebild for
vara barn och ungdomar. Han
har latt att skapa goda relatio-
ner med alla. Johan ar aldrig
omojlig och staller alltid upp och
hjalper till med det mesta.
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Gruppen lkaros representerades pa galan av fran vanster; Lars Fornarve,
Hakan Herlogsson, Jonny Andersson och Lennart Wantzin.

Lennart Wantzin fran lkaros gléds at de fina orden fran Johan
Persson.

- Att Bjorns texter och musik berér fick vi manga bevis pa nar vi var ute
och spelade, men berattelsen om Johans pappa och hur Bjorns texter for-
andrade hans tankar och varderingar och bidrog till trost i livets slutskede,
den historien ar unik.

Miljostipendium 10 000
kronor gick till Utefixarna.
Utefixarna ar en grupp inom
daglig verksamhet som arbetar
utomhus i alla vader. Gruppen
bestar av atta deltagare med
tva handledare. Varje dag plock-
ar de skrap pa Ramdalen och i
omradet runt omkring. Ungefar
100 liter sopor plockar de per
dag och de pantar aven ca 400
liter burkar var tredje vecka.

Utefixarna representerades av fran
vanster Jens Jagrup, Katarina Fors
Lumitaival, Kevin Hammarsten och
Jonatan Gustafsson.

Arets Nyforetagare

Lenita Holmgren och
Anna-Karin Ledberg.

Arets Nyforetagare har i en tid
med stora férandringar och
utmaningar med energi och
kreativitet hittat nya och span-
nande vagar for att utveckla ]
verksamheten — nu under
samma tak pa Torggatan 19.

Lenita Holmgren, Svedlindhs och Anna-
Karin Ledberg, Anna-Karins Bakstuga.



A20 vagarbetsomrade

A40 med lilliggstavia
byggutfart

3
sidomarkeringsskarm

Gamla picka avsedd
for byggurafi

Kergrind av byggstaket

Byggstaket

Nu gor vi plats for ett nytt handelshus
med 48 nya bostader i Oxeldsund

Handelshuset Prisman kommer att fa ett
helt nytt utseende nar det star klart till 2024.
Nu bérjar processen ta fart pa riktigt.

Under januari har den inre rivningen i fastigheten
genomforts. Allt material som gar att aterbruka
och anvanda pa nytt, som dorrar, fonster, handfat
och liknande har tagits tillvara. Byggnaden har
nu stangslats in och rivningen startar i slutet av
februari for att vara klart under maj.

P4 Oxelssund

Hur paverkas framkomligheten kring
Jarntorget?

Det kommer fortfarande att ga bra att ta sig

till fots till Jarntorget fran stora parkeringen

pa bada sidor om Prisman. Gangytan mot
Jarnvagsparken kommer att smalnas av nagot,
men med utrymme sa pass brett att tva kund-
vagnar kan métas. Torggatan kommer fortsatt
vara Oppen for biltrafik. Inte heller parkeringen
kommer att vara berdrd utan stora parkeringen

kommer att fungera som vanligt. Folj garna
byggprocessen under varen pa kustbostader.se.

Ar du intresserad av ett centralt och
bekvamt boende i Prisman som &r inflytt-
ningsklart till ar 2024? De nya lagenheterna
kommer att ha en 6ppen planlésning och blir
modernt utrustade. Anmal ditt intresse via
Bostadstorget pa kustbostader.se.




Oxelosund

1-ars jubileum!

Vi firar 1 @r pa Torggatan 19. Fran vénster Lenita fran Svedlindhs, Hasse fran Bla Kéket och Anna-Karin frdn Anna-Karins Bakstuga.

/ din podi Toggatan. 19

20% pa allt i butiken samt
en massa andra erbjudanden!
(Ej reavaror)

Galler 1-6 februari

Villomna!

*1953-

oVENLINDIS

+OXELOSUND*

e Liten semla med dryck 25 Kr
e Liten semla 4-pack 50 kr

e Raksmaorgas 65 kr (Ord pris 89 kr)
OBS! Begrdinsat antal. Giller, -6 februari

nna-Kanrins

fzgaksﬁga

Oppet: Tisdag-torsdag 10-15, Fredag 8-14, Lordag 10-13
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Oxelosund

Valkomna till en unik butik med kok, klader och bakverk
Allt under samma tak - i hornet av Torggatan och Styrmansgatan

Valkommen till var
koksutstallning

dar vi visar kok fran Kungsater och Idealkok

Kungsiter ar ett Svensktillverkat kvalitetskok med ett Idealkok ar ett prisvart kok. Klassiskt
brett sortiment av luckor i malat eller tra. allmoge eller modernt minimalistiskt.
14 farger att valja pa.

Utstallningen ar oppen:
Mandag till fredag 10.00-18.00
Lordag 10.00-13.00

Vi finns inte alltid pa plats sa kontakta oss géarna pa telefon, 0155-306 21 eller 306 22

Hlcolcet. KUNGSATER KOK idealk('jk

Torggatan 19, Oxelésund < 0155-30621 eller 30622 + hans@kvistsel.se * www.blakoket.com

“Allt fran idé till fardigmonterat kok”
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TEXT OCH FOTO: BO HOGLANDER

Oxelosundsbor i en ekonomiskt
utsatt situation kan s6ka pengar
fran forsamlingens hjilpkassa
Riddningsplankan tva ginger
om aret - infor jul och sommar.

Pengarna kommer fran gdvor som
skédnkts vid kollekter i kyrkan,
liksom frén foretag, foreningar
och privatpersoner. Hélften gar till
barnfamiljer, den andra hilften till
ensamlevande vuxna.

Storsta bidragsgivaren infor julen
var Oxelosunds Roda Kors-krets.

— Riaddningsplankan ligger oss
nira, vi jobbar globalt, nationellt
men dven lokalt, férklarar Lena
Grundelius, ordforande. En stor
del av intikterna kommer fran
forsiljning i butiken. Ménga ligger
ocksa pengar i insamlingsbossorna,
till exempel pa ICA.

0Odd Fellow-logen 44 S6rmland har
ocksa skinkt en stérre summa.

0000000000000 00000

Det goda samarbetet ger
hopp i Oxeldsund

i = Ol i

Bo Arvidsson, Overmistare, betonar
att man girna stodjer verksamheter
som gor behjirtansvirda insatser
lokalt.

Tva nyckelpersoner nér det giller
att samla in pengar till Riddnings-
plankan dr Mathias Fernqvist, en
av dgarna till ICA Kvantum, och
Torbjorn Dahlstrom, samordnare i
Oxelosunds Foretagarforening.

De uppskattar férsamlingens enga-
gemang i lokalsamhéllet.

- Oxelosunds modell med en lokal
hjalpkassa i brett samarbete mellan
kyrka, niringsidkare och forening-
ar dr smatt unik i Sverige, menar
Torbj6rn Dahlstrom.

Foretagarforeningens arrangemang
Ljus & Virme sker utan vinstsyfte.
Nir kostnaderna ar betalda gér all
behallning till Réddningsplankan,
som pa sa vis uppmarksammas
annu mer.

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Séndagar serveras just nu enkelt fika utanfér kyrkan efter gudstjdnsten

1/2
2/2
6/2

Finsk andakt 17.00 Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen
Morgonmassa 09.00 Magdalena Fors och Maria Rasmussen

Gudstjanst - Fokus barn 11.00 Christopher Denker, Gunilla

Ostberg, Maria Rasmussen och Tessan Cambrant Berg.
Barnkdrens yngsta grupp sjunger sanger pa temat ljus

13/2
15/2
16/2
20/2

Méssa 11.00 Magdalena Fors, Gunilla Ostberg och Irina Séderberg
Finsk andakt 17.00 Sanna Laukkanen och Maria Rasmussen
Morgonmassa 09.00 Magdalena Fors, Irina Séderberg

Massa 11.00 Yvonne Bolin Bolorin och Maria Rasmussen

Finsk méssa 15.00 Jukka Laari och Maria Rasmussen

27/2

Gudstjanst 11.00 Anna Larsson och Irina Séderberg

9.000000000000000000

FOTO: LOTTA WISS
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OXELOSUNDS FORSH

Tvd eldsjilar ndr det giller gott samarbete, Mathias Fernqvist och Torbjorn Dahlstrom.

Mathias Fernqvists ICA Kvantum
bidrar med en storre arlig summa.
Han ér trygg med att de som hand-
lagger fordelningen av hjdlpkassan
gOr ett bra jobb.

ICA Kvantum ordnar det populira
Julklappslotteriet. Kéer bildas nar
lotterna sldpps. Vinsterna skanks
av ICA Kvantum och det dr vinst
pé alla.

— Jag blir varm inombords nér jag
ser att sa manga vill képa lotter och
bidra, sdger han.

.‘-._?‘..4“

PILGRIMSPROMENADER

Tycker du att dagarna ar langa och har
svart att da tiden att g&? Tycker du
om att promenera, men kanner ingen
som kan félja med? Eller ar du bara
sugen pa att traffa nya manniskor?

Nu har du chansen att hdnga med pa
skéna promenader hér i stan. Varje
mandag, onsdag och fredag 10.30.
Vi utgdr fran S:t Botvids kyrka och
promenerar i ungefar en timme.

Enligt pilgrimsténket stannar vi ibland
till en stund och den som leder prome-
naden delar ndgra ord och tankar som
vi kan ha med oss nar vi gar vidare.
Varmt valkommen att ga med!

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

Torbjorn Dahlstrom tycker att
uppliagget i Oxelosund till stor del
handlar om vinn-vinn.

— Med en biljett till konserten i
kyrkan i samband med Ljus & Varme
bidrar ahoraren till hjalpkassan —
och far samtidigt en fin kultur-
upplevelse. Och alla som képer
Julklappslotter bidrar — och kan
vinna fina priser!

PS: Nu tar Bo Hoglander paus som skri-
bent hdr pd vdr sida. Men hans lokala
engagemang i Svenska kyrkan fortsdtter.

°
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FOTO: PXHERE.COM

DROP IN-VIGSEL
pa Alla hjértans dag

Nu har ni chansen, ni som har funderat
pa att gifta er, men inte fatt till det.
Eller ni som inte vill ha det sa stort,
utan skulle féredra en enkel ceremoni
med bara ni eller kanske nagra fa nara.

Pa alla hjartans dag, mandag 14/2
ar det bara att droppa in i S.t Botvids
kyrka mellan 14.00 och 18.00.

Allt &r ordnat. Till och med en solist:
Therese "Tessan" Cambrant Berg.

Efter vigseln far ni tarta och bubbel.

Glém inte att ta med er giltig
hindersproévning fran Skatteverket.

Forsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogdrdsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanléggning finns pa olika sprak. Valkommen!
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Orgelfrossa 2022

Genom en serie orgelkonserter vill vi uppmarksamma var fina orgel i
S:t Botvids kyrka och den gedigna renovering den genomgatt. Fler av
arets orgelkonserter presenteras i kommande nummer av Magazinet.

ULF SAMUELSSON spelar under aret en serie orgelkonserter,
samtliga verk av Cesar Frank, da tonsattaren skulle ha fyllt 200 ar i ar.

Datumen ar:5/2,17/9 och 29/10 - 16.00

- UIf Samuelsson har bland annat studerat pa kyrkomusikerlinjen vid
Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm. Sedan 2008 &r han verksam
som kyrkomusiker i S:ta Eugenia katolska férsamling i Stockholm
och ar dessutom musikkonsulent for Stockholms katolska stift.

- UIf har medverkat som orgelsolist och dirigent pa ett tiotal skivor.

- Orgelkonserter med UIf Samuelsson har direktsénts i riksradions
program 2 vid ett par tillféllen.

- Ar 2004 fick han Nerikes Allehandas kulturpris.

- Under sex veckor sommaren 2008 genomforde UIf en nagot
ovanlig turné pa cykel med Bachs samtliga orgelverk. En serie
genom hela Sverige med den férsta konserten i Kiruna och den sista
i Ystad. Sammanlagt 23 konserter och 250 mil pa cykel!

Boka tid i
butik eller pa
smarteyes.se

Fri entré - Frivillig kollekt till forsamlingens musikverksamhet.
Vi féljer rédande rekommendationer. Max 50 personer, covidpass behdvs ej.

. JUST NU

1 °

T ——— Gratis s
% - E OXELOSUNDIN d “k b
Foveaall  UNAETSOKNING
: : t11/2, 15/2117.00 Hartus, Galler vid kop av glaségon.
g otvI

pe4/2,18/215.00-17.00

Kerhotunnit vaeltaa, 1&htd ®
KYRKIS - Tisdagar 9.30-11.30 kirkonmaelta smnw
Vi méts utanfér kyrkan och gar tillsam- su 20/2 15.00 Messu, St Botvid ! B .
mans till en lekplats. Ta gérna med fika. to 24/2 Ruotsinsuomalainen g Nykoping, Véstra Storgatan 8, tel: 0155-61 84 08
Instdllt vid regn eller snéslask. Paiva (Sverigefinnarnas dag) Galler tom 25/2 2022. Las mer om villkoren pa smarteyes.se
BARNKOR - Tisdagar 1

VARDEKUPONG FOR DIG

?} Gratis
E synundersokning

Forskola-arskurs 3 - 15.00-15.30
Arskurs 4-5 - 15.30-16.10
Arskurs 6-8 - 16.00-16.45
S:t Botvids kyrka. Vill ditt barn bérja?
Just nu anmdlan fér nya, se hemsidan. Soitakaa mielellinne meille:

Jukka Laari 070-784 34 17
KERHOTUNNIT ULKOILMASSA YT e A ELARGEEN

(S\/erigeﬁnska barntimmar) Sanna Laukkanen 070-784 34 08
i i (Helen virkavapaalla 1/2-31/7 WEBBKOD: FRISYNNYKOPING
Vi vandrar i naturen ojamna fredagar p ,
15.00-17.00. Medtag egen matsack. Sanna on Sijainen) Erbjudandet géller nybestélliningar t.o.m. 25/2 2022. Géller ej vid tecknande av prenumeration,
R o 3 " . . féretagsavtal eller i kombination med andra erbjudanden/rabatter vid samma képtillfalle.
Vi utgar fran forsamlingshemmet. Maria Rasmussen 070-784 34 26
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G] Bilder, tips och inspiration! 2




En finsk poets visor och en varm stamma
fran en ung musikartists debutskiva

WAO! och Julia Logan

Pa Koordinatens scenprogram for februari
hittar vi WAO:s tolkning av en finsk poets
visor och far njuta av Julia Logans varma
stdmma, en ny bekantskap i musikvariden.
For vara yngre besokare satts barnteatern
"Nya skor!” upp i Eventsalen.

Pandemin har, som vi sedan lange vet, satt

manga kappar i hjulet for kulturlivet. Varens scen-

program skulle borja med Julia Logans konsert,
som nu skjutits fram till 24 februari. Istallet far vi
borja varen med att inspireras av WAO! som med
sin forestalining hyllar en finsk multikonstnar.

WAO! 17 februari

Folkmusikgruppen WAQ! har inspirerats och
berdrts av poeten, sangaren och konstnaren
Wilho Akseli Ollikainen. Utifran poetens initialer
skapades gruppens namn som en slags hyllining
nar de bildades 2014. Wilho levde, sjong, kande
och tankte om existensen, karleken och morkret
fram till sin dod 1998. Han diktade om naturen,
manniskans villkor och om varldens gang.
Utrustad med kassettbandspelare och skriv-
maskin diktade, kommenterade och liksom
bloggade han sina upplevelser och reflektioner
decennier innan ordet blogg var uppfunnet.

Han skapade standigt, narmast maniskt, och
han anvande ocksa konsten som medicin mot
sina inre demoner.

Utifran Wilhos rika materialskatt har WAQ! skapat
denna musik- och berattarforestallning, for att
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dela med sig av denna multikonstnars kraftverk.
Gruppen bestar av Susanne Rantatalo, Goran
Eriksson, Arto Jarvela, Jan Johansson och
Markus Falck. Kjell Peder Johanson star for regi.

Julia Logan 24 februari

For manga av oss ar Julia en ny stjarna pa den
tonbestrodda himlen. Hon slappte sin debutsin-
gel for drygt tva ar sedan och fick stor medial
uppmarksamhet for sin speciella ljudbild. Det
digitala musikmagasinet Popmani skrev da i sin
recension av debutlaten "To be true” att "Debut-
singeln har en drémsk produktion som viskar om
sena sommarnatter och langa bilturer till ingen-
stans. Den hintar om att kommande slapp ocksa
kommer att visa pa ndgot som vi har saknat.”
Aven om pandemin har forsenat Julias album,
som slapptes i sin helhet bara for ndgra dagar
sedan, har vi kunnat lyssna till ndgra singlar fran
plattan sedan 2020. Duetten "One mile from
heaven”, som Julia gjort tillsammans med Nina
Persson fran The Cardigans, har spelats flitigt i
radio under vintern.

"Det ska bli jattekul att spela i Oxelosund i
februari”, sager Julia. "Fér oss musiker ar det
just live-biten som ar viktig. Jag har haft en
del spelningar i somras och under hosten men
musikbranschen har blivit hart drabbad sedan
pandemins borjan.”

Med sin uppvaxt bade i Sverige och USA har
Julia inspirerats mycket av sina foraldrars musik-

val. "Jag har lyssnat mycket pa 60- och 70-tals
musik och det ar en blandning, fran Joni Mitchell
till UIf Lundell.”

Julia hoppas forstas pa att kunna genomfora fler
spelningar, bland annat vantar festivalen Sthim
Americana for hennes del.

Barnteatern "Nya skor!” 26 februari
MoliereEnsemblen bjuder barn mellan 3 - 8 ar
pa en rolig och spannande forestallning med
musik och magi nar de berattar om Charlie, vars
hogsta 6nskan ar att fa ett par nya skor. | ett
brev fran Charlies mormor till hans fodelsedag
far han 6nska sig precis vad han vill. Hon tipsar
honom om en sarskild skomakare som kan hjal-
pa honom med hans 6nskning. Men nagot ar inte
riktigt som det ska i skoaffaren. Oskar Webrell
och Matilda Bordin gestaltar karaktarerna.

Kommande evenemang:

10 mars, The Fantastic Four, konsert

2 april, Barnlordagsliv

13 april, Drakungar, barnteater

28 april, John Martin Bengtsson, konsert

19 maj, Bellman, musikteaterforestallning

L3s mer pa visitoxelosund.se
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-V samarbets med Quclosundsarkonet

Oxelosundsarkivet bevarar bilder fran Oxeldésund. Vi tar garna emot fler

bilder, eller mer information om befintliga bilder i arkivet. Vet du nagot om
HISTORISKA BILDER FRAN OXELO SUND bilderna i reportaget? Valkommen att kontakta oss!

0155-383 BR = eva.sundberg@oxelosund.se

www.koordinaten.se
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Gardshy forri tiden

Aspa gard. Personerna dr fran vinster Lundberg, Arvid Wirén, dgare till Aspa vid den tiden, Andersson och Géte
Larsson, mycket aktiv i S6dermanlands Radio.
Killor: Sven Zetterstrom, Kalevi Persson. Fotograf: Okdnd. Ar: 1940-talet. Bild ID: 005562

Tradgardsmastare Hjalmar Hjulin sar
med en enradig sdmaskin vid Danvik.
Dottern Maj-Britt stdende, de tva okdnda
flickorna hjélper till med att rensa ogras.
Fotograf: Okiind. Ar: Okiint. Bild ID: 018294

*t,_f Klara ]ohansson tillsammans med

" honsen och hunden Stritten bland
; mj6lkkannorna pa AlG.
: '_: Kalla: Sonja Ahlin. Fotograf: Okdnd.
o A 1915. Bild ID: 009315

" N uﬂ a; nm

Draghjilpen var oxar, inte hastar, pa Korsholmen.
Framfor lasset gar Anders Larsson och pé lasset syns
bland andra Sven Larsson och Anna-Lisa Larsson.
Fotograf: Okdnd. Ar: 1920. Bild ID: 002708

Cedertorp. Fredrik Oskar Andersson med sin hast
Svarten. Cedertorp (tidigare Nilstorp) var en av de forsta
gardarna i trakten som skaffade en EPA-traktor. Vid
garden anvindes den till att bade plgja, harva och att
dra sjalvbindaren.

Kdlla: Ann-Katrin Benefjdll. Fotograf: Okdnd

Ar: 1925. Bild ID: 018321



Adolf Liljeberg vid vedboden.

Text fran hembygdsféreningens utstdllning om Femore:
Sistndmnda ar inflyttade fran Stjarnholm Otto Eriksson
Sandstrom, f6dd 1844 vid Orrkulla i Tunaberg, och
hustrun Edla Sofia Andersdotter f6dd 1847 vid Sunda.
Otto Sandstrom 6vertog ganska snart darefter dven
arrendet av Oster Femoére, dit han sjilv och hustrun flyt-
tade 1912, ndr méagen Adolf Liljeberg 6vertog arrendet.
Otto Sandstrom hade d& brukat Soder Femore i 39 ar.
Han dog i oktober 1916, hustrun Edla Sofia i maj 1927.
De hade tillsammans elva barn, varav dock endast fyra
uppnédde vuxen élder, en son och tre dottrar.

Dottern Charlotta Wilhelmina, f6dd 1874, gifte sig 1898
med dringen pa garden Adolf Fredrik Liljeberg, fodd
1872 1 Bjorkvik, och samma ar féddes sonen Fritz. Lil-

jebergs stannade inte vid Soder Femore, men aterkom

1912, i Adolf Liljeberg vertog arrendet. 1934 avled Oster Femore. Under 1800-talet star torpet noterat pa stadens holmar
i skdrgarden och brukades av arrendatorer. Idag (2009) ar det ett

fritidshus som dgs av Oxelésunds kommun.

Adolf Liljeberg, makan hade dott tva ar tidigare. Sonen
Fritz flyttade tillbaka till garden under aterstdende
arrendetid, men bosatte sig fran 1937 inne i Oxelsund.
Direfter brukades jorden under Vister Femére, medan
Soder blev fritidsboende. Fritz son Kjell, f6dd 1928, har
sin sommarstuga tvars 6ver inre viken vid S6der Femo-
re. Akerarealen till girden uppgavs 1918 till 10 hektar. Ett
par héstar och cirka fem kor ingick i djurbeséttningen.

Fotograf: Burt Adolfsson. Ar: 2009. Bild ID: 018244

Anders Petter Eriksson och hans fru
Johanna Sofia Andersdotter framfor stugan
i Vallsund. Vallsund namndes férsta gangen e
1824 och tillhérde Stjarnholm fram till 1960. F

Den f6rsta kinda brukaren var Anders
Hertsberg (f1783). Den sista var Anders Pet-
ter Eriksson (f 1834) fran 1890-talet till 1917.

Torpets absoluta ldge har ej kunnat faststal-

Kdlla: Feméreutstdllningen 2001.
Fotograf: okdnd. Ar: okint. Bild ID: 007174

las, men det har legat ganska nira stranden
strax nedanfor det nuvarande huset
Vallsund, vilket byggdes av Gustaf Arvid
Gustafsson nar han slutade bruka Sunda
gard. Han flyttade in i det nya huset 1929.

Kdlla: Hembygdsforeningens torpinventering
Fotograf: Okédnd

i G e % Ar: Okint Skirgardsmotiv fran Al6. P vig till juren i Hummelvik 1930-talet.
Oster Femdre. Elis Sifstrom och Sixten Wallén pa Gist-  gjj4 ID: 001704 Kdlla: Sonja Ahlin. Fotograf: Okdnd. Ar: 1930-talet. Bild ID: 009301

vallen. Numera ligger Oxel6sunds Varv pa platsen.
Killa: Lars-Olof Ericson. Fotograf: okind
Ar: okiint. Bild ID: 006956

L
2

Till vinster: Mangardsbyggnaden vid garden Spjutkirr. Bilden #r tagen fore 1944 d4 en veranda tillbyggdes till huset.Ar 1948 star gérden for totalt 14,5 hektar varav 8,5 4r aker med
kirrjord pa litt lerbotten. Mangardsbyggnaden uppfordes i bérjan av 1900-talet, renoverades 1937 och innehdll 2 rum och kok. Stall, ladugard och loge uppfordes efter en brand 1896.
Visthusbod och magasin uppfordes 1910, svin och hénshus samt redskapsskjul 1936 samt tvittstuga 1944. Garden foder 2 héstar, 5 kor och 2 ungnét, 5 gddsvin och ett 50-tal hons.Agare:
Godsigare Ernst Alund, Stjarnholm.Arrendator: Evald Johansson fodd 9 feb 1908 i Helgona. Gift med Karin Nyberg fodd 2 aug 1914 vid gérden. Fotograf: Okind. Ar: Okiint. Bild ID: 018351

Till héger: Hénsen vid garden Spjutkirr matas av yngsta dottern Karin. Hon foddes 2 aug 1914 vid garden. Fotograf: Okind. Ar:1920-talet ca.
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Koordinaten - en mo

Det &r vi som svarar nér du ringer till Oxelésunds kommun: Marie, Eva, Gunilla och Malin.

Allaktivitetshuset Koordinaten ligger mitt pa Jarntorget i centrala Oxelésund.
Har ryms bibliotek med café, fritidsgard, turistinformation, konstgallerier,
motesrum, eventsal och Kommuncenter. Oxelosunds bibliotek kan stoltsera
med att ha flest besdkare per kommuninvanare i Sverige!

Kommuncenter

Det forsta du méter nar du kommit
upp for trappan ar Kommuncenter.
Har far du som bor i Oxelésund hjalp
med alla mojliga olika fragor som
du kan ha som invanare. Har kan
du ocksa fa hjalp med kommunens
e-tjanster, Iamna in hittegods eller
boka en borgerlig vigsel. Det ar hos
kommunvagledarna du hamnar nar
du ringer till kommunen.

Bibliotek och café

Biblioteket och caféet ar Koordina-
tens hjarta. Dar kan du férutom att
lana och lamna bdcker sla dig ned
en stund och ta en fika och lasa
dagstidningar. | tidskriftshyllan hit-
tar du tidningar for alla intressen.
Bibliotekspersonalen ansvarar ocksa
for biblioteken pa kommunens skolor
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och ordnar olika utatriktade aktivi-
teter for barn och ungdomar i Oxe-
I6sund. Nytillskottet &r "Bokcykeln
kommer”, dar barn och unga har
mojlighet att traffa vara bibliotekarier
pa olika platser dit de aker med var

elcykel. | hostas gjorde de flera be-
sOk pa bland annat olika forskolor.
Pa Koordinaten anordnar vi ock-
sa varje ar flera stora evenemang
framst inriktat pa barn, som "Barn-
I6rdagsliv” pa varen och aktiviteter i
samband med den arliga
julmarknaden "Ljus &
Varme” i december.

Oxel6ésunds bibliotek
star bakom podden
"Litteraturvaven”, ett
litteraturprogram som
g6r nedslag bland olika
forfattare som har haft
stor betydelse for var
litteraturhistoria. En podd

Beatrice Eriksson, Stella
Sellgren, Hanna Stal
Wintzell med bokcykeln.



tesplats for alla

som har fatt fin medial uppmarksam-
het sedan starten 2018. Du hittar
den dar poddar finns.

Fritidsgarden

Manga av Oxeldsunds barn och
ungdomar kommer pa olika satt i
kontakt med fritidsgarden och ung-
domsledarna som arbetar dar. Hit
kan barn och unga ga efter skoltid
och hanga med kompisar, spela bil-
jard eller vad som personalen ordnar
just da. Det ar inte ovanligt att ung-
domsledarna ordnar forelasningar
eller traffar med viktiga aktérer som
vara ungdomar kan behdéva komma i
kontakt med, som till exempel UMO
— Ungdomsmottagningen i Nykoping.
Folj garna fritidsgarden pa Instagram
@koordinaten_ung sa har du koll pa
vad som ar pa gang.

Aret runt anordnas aktiviteter for de

Ungdomsledarna Kristian Josevski, Dick Lundberg,
Johanna Winell och Benny Pedersen.

som gar i arskurs

3 och upp till 17 ar.
Sommartid genomfor
ungdomsledarna
bland annat den
populara "Sommar-
campen” tillsam-
mans med flera av
Oxeldsunds lokala
idrottsféreningar.
Tillsammans med
ungdomsstdodijar-

na och andra aker
fritidsgarden ivag
flera ganger om aret
pa olika resor. Det
kan vara en skidresa
pa sportlovet eller en
kvall pa Gréna Lund
vid skolavslutningen pa sommaren.

Turistinformation

Om du besoker Oxelosund for forsta
gangen kan ett besok i turist-
informationen ge dig tips pa
var stads smultronstallen.
Den direkta narheten till
havet gér Oxeldsund till ett
populart utflyktsmal framfor
allt sommartid. Har finns
spannande museer och
andra populara besoksmal
att aka till aret runt som
Femorefortet och valbesokta
Boda Borg. Vill du gdra en
utflykt i naturen finns det fle-
ra fina platser i vart narom-
rade. | turistinformationen
kan du sjalv hamta kartor
och annan information om
besdksmal i hela Sérmland.

Eventsal och konst-
gallerier

Pa Eventsalens scen passe-
rar arligen ett flertal artister
och teatersallskap, for bade
vuxen- och barnpublik.

Vi foérsoker ge en sa bred

Konsert i Eventsalen pa Koordinaten.

repertoar som mojligt for att den ska
passa alla oavsett vilken genre man
tycker om. Varje torsdag med uppe-
hall under sommar- och jultid kan
vara seniora invanare komma

till kommunens "Senior- och anhorig-
café” dar det bjuds pa underhalining.

| Galleri O och Galleri K hittar du
standigt nya konstutstallningar.

De byts med ungefar en manads
mellanrum. Det ar en inspirerande
blandning av bade rikskanda och
lokala konstnarer som passerar
gallerierna med sina olika konstnars-
former. Emellanat anordnas

det olika workshops i samband
med en utstallning och flera kan
vara anpassade till skolklasser som
kommer och gor ett besok.

Eventsalen ar den stdrsta lokal som
finns i Oxelésund och den anvands
aven till externa aktoérers evene-
mang som till exempel den arliga
Oxel6revyn.

Oxelosund
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Ar Du en glad och social

person med stor lust att
arbeta bland manga gaster -
alltsa vara kunder?

Gillar du att kunna hjalpa till,
ar du snabbtédnkt och inte
radd for att visa fram-
fotterna?

Ar du flexibel och nyfiken? Observera att vi tar endast
emot ansokningar via hem-
sidan eller lanken som finns
pa var Facebooksida.

Da ar kanske just DU en av
de ca 40 personer som vi
soker till i sommar.

Alder och vilka tjanster vi
All info finns pa var hemsida soker hittar du mer info om
under lediga jobb och Som- inne pa ansokningssidan.
marjobbsansdkan - s6k NU!

Lana sldpvagn!

Ar det dags att roja ur forra-
det, eller for ett nytt boende?

Tillsammans med FREETRAI-
LER erbjuder vi dig att lana
slapvagn kostnadsfritt upp
till 24 timmar. Slap hamtas
och lamnas vid Autoexperten
(Lindgvists Gummi) pa Bag-
gatan 14. Detta behover du
for att komma igang:

OPPETTIDER

¢ Tillgang till en smartphone
med appen Freetrailer instal-
lerad. (Appen ar gratis)

¢ Bluetooth och platsan-
givning maste vara aktiverade
pa din smartphone.

For mer info, besok
www.freetrailer.com

Stort tack

till Lindqvists Gummi som
upplatit plats for slapvagnarna.

Handla med
hdnsyn &

1CA GO

T
—

MAN-FRE LOR-SON
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En riktig mataffar




