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Annu ett mycket makligt
ay titl hand&ng@'ma

Vid den hér tiden pa aret brukar min text besta i
en sorts arskronika. Ofta ser jag da tillbaka pa for-
ra arets dito innan jag skriver. Det brukar ge bade
lite inspiration och frammana ett och annat minne
som man hunnit tranga undan. Forra aret inledde
jag med att sdga att ar 2020 var ett mycket mark-
ligt ar - ett pandemiar. Jag kan konstatera att jag
far inleda dven denna text pA samma sitt.

For visst dr det mycket som ar markligt, aven om
pandemin numera dr nagon form av normallédge for
oss? Man har fatt vanja sig vid att slitas mellan hopp och
fortvivian. Gladje och irritation. Lattnad och sorg. Och sa
vidare... Jag vet arligt talat inte om jag, innan coronaviru-
sets framfart, nagonsin funderat kring hur en
pandemi skulle te sig i Sverige. Men om jag

event bade i stor och liten skala nasta ar. Med eller utan
restriktioner. "Det enda jag vet, ar att jag ingenting vet”
ar ett citat som brukar tillskrivas en av antikens filosofer,
grekiske Sokrates — gangbara ord aven i moderna tider,
sarskilt under en pandemi. Flexibilitet far fortsatta att
vara ledordet for de flesta av oss.

Nagot historiskt har ocksa hunnit intraffa under
detta ar, ja narmare bestamt for bara nagra fa
veckor sedan. Sverige har for forsta gangen fatt en
kvinnlig statsminister. Ingen kunde val undgé det stok
som ramade in Magdalena Anderssons tilltrade, men till
slut blev det officiellt. Hundra ar efter att svenska kvin-
nor antligen fick sin rostratt har de antligen fatt en repre-
sentant pa den dversta posten i regeringen.
Ja, det var val pa tiden, minst sagt! Jag, och

» : :
gjort det sa tror jag inte att jag i mina vildaste o i VR manga med mig, hade nog hoppats pa att
drémmar skulle kunnat tro att det skulle bli sa av att yfa@as se Anna Lindh pa den posten négon gang.
otroligt langdraget. Finns det ens ett pande- . . Nagot som det sattes stopp for pa det mest
mislut att se i horisonten, eller kommer vi fs  9V€t det som gd, tragiska satt for snart tjugo ar sedan.
leva med det hér hotet hangandes Over oss niy det yzi‘L »

pa obestamd tid?

En dyster tanke, men en som ocksa visar vikten av
att gladjas 6ver det som gér, nar det gar. For mig
som eventarrangor sa har den senare halvan av ar 2021
anda varit bra. Vi fick genomféra de arrangemang som
varit sé efterlangtade. Visor Vid Vattnet. Diggiloo. lkaros
Grande Finale (antligen!). Ljus & Varme nu senast, vilken
harlig och vintrig dag det blev! | skrivande stund pagar
ocksa forberedelserna infor arets Oxeldsundsgala,

som verkar kunna ga av stapeln som planerat (Peppar,
peppar, ta i trd). Det kanns fint och viktigt att antligen fa
uppmarksamma duktiga oxel6sundare annu en gang.

Jag vill garna passa pa att tacka er, kdra publik,
for alla glada tillrop och fint stod. Bade under tiden
med installda arrangemang och nu sedan det rullat
igang. Det ar ju for er jag och mina kollegor i branschen
jobbar. For att fa bjuda pa harliga och minnesvarda upp-
levelser. Planeringen for 2022 ar redan i full gang. Jag
haller tummarna for att vi far mojlighet att bjuda in till

Ytterligare ett politiskt glastak krossa-

des ocksa iar nar Magdalena Anders-
son utsag Lina Axelsson Kihlbom till skolminister.
Hon &r den forsta transpersonen som blir minister i en
svensk regering. Det ar mycket gladjande att se att
svensk politik sakta men sakert blir allt mer inklude-
rande, aven om det ar braken och stoket som kanske
far mest uppmarksamhet idag. Man borjar ju onekligen
trottna pa allt tjafs och alla turer hit och dit. Politikerfor-
aktet vaxer och det skulle inte forvana mig om det slas
nagot sorts rekord i blanka roster nasta val.

| din hand haller du arets sista nummer av gra-
tistidningen Magazinet. Vi bjuder som vanligt pa en
blandad kompott och jag hoppas att du hittar manga in-
tressanta inslag. Vad sags till exempel om ett gastkaseri
av Leif Konig, ett reportage med supermentorn Caxton
Njuki och smarta ayurvediska tips och recept for en
kropp i balans av Helén Gryth? Givetvis ocksa som alltid
historiska bilder och spannande erbjudanden fran vara
annonsorer. Trevlig lasning! Nasta nummer av Magazinet

kommer i slutet av januari. Da i en delvis ny kostym,
men jag lovar att du kommer kanna igen oss anda.

Jul och nyar star for dorren. Lat oss hoppas pa en
fridfull jul och ett nytt & som bar med sig nya mojlig-
heter for oss alla. Och Iat oss hoppas att jag slipper
skriva en marklig arskronika aven nasta ar. Jag och
resten av redaktionen onskar er en riktigt god jul och
ett gott nytt ar, pa aterseende ar 2022!

Torbjérn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu
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Det ar en vanforestéllning.

Julafton ar inte lutfiskens dag.

Den infaller fredagen fore Alla helgons dag.

Fragar ni mig ar lutfisk fel ratt alla dagar.

Detta till skillnad fran kalpudding, som i och for sig
kan vara ratt fel just pa julafton.

Det ar ingen installning mina narstaende
blir langa i ansiktet 6ver. Min avsmak for
lutfisk.

Den ar kand sedan medeltiden. Nej, inte
min uppfattning i fragan, utan anrattningen
ifraga.

Jag minns for dvrigt en ramsa jag larde
mig pa ett idrottslager pa 1960-talet:
"Tack for maten den var god, den ger
halsa, kraft och mod”.

Den harangen kan nappeligen innefatta lutfisk.

Blotta anblicken av lutfisk pa julbordet har snarare en
opassande inverkan pa mitt valbefinnande och gor mig
bade kraft- och modlos.

Det idrottslager jag deltog i under en sportlovsvecka
i Flen gav mig forresten kunskaper for livet. Exempel-
vis i hur man drar ett halsbloss.

Den lardom jag drog av detta var att det var som att
svalja en askkopp. En otomd askkopp.

Det smakade battre med en Pommac.

Det gjorde det da, och det gor det nu.

Jag har faktiskt lart mig lite annat ocksa.

Betraffande stundande storhelger lar det vara sa
har: julafton ska ratteligen betecknas med det latinska
ordet vigilia och inneborden av detta ar att man ska
vaka hela natten med bon och lasning. Dar ligger jag
for egen del bra till.

Jag ber varje julaftonskvall att TV-programmet
"Svensson, Svensson” antligen ska vara utbytt.

Gud hor bon, sags det. Han eller hon maste i det har
namnda fallet ha slagit dovorat till.

Laser gor jag ocksa. Langt in pa natterna.

Da mindre Bibeln, mer borskurserna pa natet.

Jag horde forresten pa P1 att svenska skolor tvingas
kasta ut Var Herre ur klassrummen.

Det ar da sjalva djavulen! for att tala klartext.

Tydligen ar det forbud mot gudsord i skolan.

Det var det inte under min tid pa mellanstadiet och
anrika larosatet D-skolan i Oxelosund.

"Herre du min skapare!” utbrast min barske larare i
kristendom nér jag stakat mig genom nio budord och
kom till det tionde och laste: "Du skall hava begarelse
till din nastas hustru”.

Den lilla feltolkningen till trots erhéll jag godkant i
amnet kristendom och betyget Ba.

Majligen beroende pa att jag aven gick i kyrkans
sondagsskola. Ditskickad av mor och far.

Det var under min uppvaxt lange en begivenhet
under jul och nyar: Ahearne Cup i hockey.

Dér bjods det pa rakurr a la Kanada.

Detta till den milda grad att vi svenskar satte julbor-
dets grisfotter och nyarshummern i halsen. Det forra
mer forstaeligt an det senare.

” g”i 'ned
klubbon som
;! E!‘ ,!-“; ”

Den érliga klubblagsturneringen Ahearne Cup bjod
sallan pa nagot spel att att hanga i julgran.

Det skulle i sa fall vara Sovjets Vingar som flog fram
Over isen och utdvade sa kallat klapp-klapp-spel, vilket i
jultider far anses passande.

Hur som haver féljde jag under Ahearne cup till
exempel I6nnldven i Port Arthur Bear-
cats forehavanden, eller andra inbjudna
amatorlag fran nagon obskyr plats pa den
kanadensiska prarien, och med taktiken,
fa anfall, fler 6verfall.

Tidningarnas sportsidor upptogs oftast
av indignerade referat om tandlésa tran-
slanter som i sin tur slog ut garnityret pa
sina motstandare.

Garna med klubban som effektivt
tillhygge.

Det var rakurr som jag lyssnade till i radio och luslas-
te om i rikstidningarna.

Detta for att halla mig ajour med vem som slog ut
gaddarna pa vem och vem eller vilka som fick uppsoka
en jourhavande tanddoktor.

Matchresultaten sag jag som mindre viktiga.

Jul och nyar &r inte detsamma sedan Ahearne Cup
spolades i hockeykalendern.

Dartill kanner jag ingen hag langre for faktande med
kappar och rinkens rabarkade riddare.

Som en naturlig foljd av detta har jag ocksa tappat
intresset for svensk specialisttandvard.

Det kan bli ett problem. Det senare alltsa.

Jag har stretat mig sa pass langt uppfor alderstrap-
pan att det snart kan bli tal om I6sgom.

Det gar givetvis att saga nej till tandprotes.

Du far da klara dig helt utan tuggverktyg och kan
av latt insedda skal inte heller satta tanderna i en
halsobringande knackebrodsmacka.

Det kan for all del vara gott med vitt brod doppat i
aggsmet ocksa. Aven om det inte ar en kost nyckel-
halsmarkt av Livsmedelsverket.

Jag var sjalv ingen begavning med klubba och puck
under skolaren och pa Oxelosunds isbanor.

Vid uppdelande pa lag blev jag oupphdrligen kvar till
sist och anvisad en plats i avbytarbaset.

Dér blev man ingen "Lill-Strimma”. Han var omsusad
back i Tre Kronor pa 1960-talet med kolossal speed
pa grillorna. Det hade inte jag.

Jag akte mestadels pa ladret, som det heter.

Det hade den fordelen att skridskorna mindre ofta
behdvde slipas. Dar sparade jag in en slant.

Tillvaron i avbytarbaset var en evig vantan. Det
horde till matchbilden att det aldrig var aktuellt med
nagra byten. Savida ingen hastigt tvingades lamna
matchen for att bege sig hem och ata.

Det dppnade for ett inhopp for mig. Det blev emel-
lertid kortvarigt. Jag forsokte pa stapplande ben vispa
till pucken med klubban och blev istallet utvisad for
tripping. Sjalvsvaldig domare var det andra lagets sjalv-
utnamnde stjarna som jag rakat falla: "Tva minuter!”,
gormade han.

Budordsblunder

Det fick dock vara for min del, utvisningsbaset.
Jag knappte pé traskydden pa skridskorna och stylta-
de hemat. Aven en hockeybuse maste ata.

Jag fick vid ett tilifalle hockeydamasker i julklapp.
Det stod inte med pa& min onskelista. Det gjorde dare-
mot en Tandbergs rullbandspelare.

Jultomtens vagar aro ibland outgrundliga.

Den dverraskande julklappen hojde min status vid is-
banan pa Frosangs garde. Jag gick direkt fran standig
avbytare till en plats i forstakedjan.

Glomd var min ostadiga skridskoakning.

Damaskerna var svarta med breda gula rander,
samma klubbfarger som Skelleftea AlK, visste en
inflyttad kamrat fran Vasterbotten att beratta. Vad han
tyckte och sa lyssnade vi
andra pa.

Han hade trots allt en vit
Spaps-hjalm.

Vii boket bar stickade
toppluvor. Det gav inget
skydd for huvudet men
varmde gott om 6ronen.

Dessvarre var langstrum-
porna ifraga i seniorstorlek
och jag en pinnig parvel i
pojkstorlek. =

Jag hann knappt betrada ——
rinken innan damaskerna
snopligt nog hasat ned runt
knana.

Vad hjalpte det da att det
var Skellefted AIK:s farger.
Inte mycket. Inte ett enda
dugg faktiskt.

Den tragiska handelsen
borde ha ett eget kapitel i
"Handbok i foraldrarskap”
under rubriken:

Franga aldrig dnskemalen
pa en onskelista.

—

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

PS: En langre version av kaseriet
"Budordsblunder” kan du lasa pa
bloggen Konig Online.
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Jobb % utbildning

"Som sjukskobter-
ska har du manga,
valméjligsheter”

Var du dn vander dig inom varden sa finns dar en sjukskoterska
redo att ta hand om dig. En person med omvardnad som expert-
omrade. Behovet av duktiga sjukskoterskor dr stort, och det spas
bli allt storre. For den som utbildar sig till sjukskdterska finns en
trygghet i att veta att det alltid kommer finnas arbete - och dessut-
om finns det nastintill oandligt manga val vad giller arbetsformer,
arbetsgivare och utvecklingsmojligheter. Magazinet har fatt en prat-
stund med Sara Sandstrom Framnes, en av de sjukskoterskor som
valt en lite annorlunda karriarvag efter utbildningen.

Sara dr 39 ar och uppvuxen i Stig-
tomta. Idag bor hon med sin familj pa
Ista Nedergard som ligger i narheten av
Svalsta. Valet att utbilda sig till sjuksko-
terska var inte helt givet, berattar hon.
— Efter studenten flyttade jag utomlands
och kom hem ar 2008 utan négra
egentliga planer. Nar min syster bestam-
de sig for att borja plugga till sjuksko-
terska tankte jag att jag ocksa kunde
soka till samma utbildning. Jag tankte
att det var ett stabilt yrke dar det alltid
kommer att finnas jobb. Aven om valet
till en borjan var lite slumpartat sa ar jag
valdigt nojd med det idag!

- Till att borja med efter utbildning-
en fick jag anstéllning inom regio-
nen, vilket ar det vanligaste nar man ar
nyutexaminerad. Forst
jobbade jag pa kirurgen,
sedan bytte jag inriktning
och arbetade inom psy-
kiatrin. Dar fann jag min
plats inom den traditio-
nella sjukvarden, jag tycker att psykiatri
ar valdigt intressant och givande att ar-
beta inom, sager Sara.

GOD J

.. ett stabitt yrke
dér det alltid kommer
att finnas jobb ”

Efter att ha jobbat nagra ar blev hon
inspirerad till nya vagval inom karria-
ren — som egenforetagare pa deltid.
— Det borjade egentligen med att jag
sjalv gick som kund och gjorde micro-
blading, en typ av kosmetisk tatuering
av 6gonbrynen. Efter att ha gjort det
under flera ars tid fordjupades mitt
intresse och jag valde att ocksa utbilda
mig inom det for omkring tva ar sedan
— vilket var starten pa mitt egenforeta-
gande inom skonhet och halsal Jag har
valt att kalla mitt foretag "Lyx pa landet”
da jag har ett behandlingsrum hemma

pa garden dar jag tar emot mina kunder,

beréattar Sara och fortsatter;

- Tidigare i ar vidareutbildade jag
mig dven inom injektionsbehand-
lingar, alltsa botox
och fillers av olika slag.
Jag tycker att det finns
manga intressanta
aspekter inom det,
forutom att vara en ren
skonhetsbehandling sa ar det manga
som valjer att ta botox mot till exempel
migran och spanningshuvudvark. | ar

PEE r'y

L& GOTT NYTT AR

Onskar v pi (/etmanfwelm (/i ses under 2022.

Sara Sandstrom Framnes ar Iegmmerad s;ukskoterska och egenforetagare Efter
att forst ha arbetat inom den traditionella vérden valde Sara att till viss del byta inriktning
och arbeta bade i egen regi och som anstélld hos privata aktérer med olika roller. Vid sidan
av karriaren foder Sara ocksa upp hastar och katter i liten skala p& hobbynivd hemma pa
garden i Kiladalen. Hér pa bilden med den férsta egna uppfddningen "Ingrid den forsta”.

kom dessutom en ny lag som sager
att man maste ha en vérdutbildning

— sjukskoterska, tandskoterska eller
lakare — for att fa gora injektionsbe-
handlingar vilket var bra timing for min
del eftersom det skapade ett behov av
legitimerade behandlare pa marknaden.

mig fler mojligheter att utféra och 6va
pa behandlingarna, det har varit valdigt
vardefullt! Sen ar det saklart mycket
trygghet i att ha en anstallning i grunden
och jag har fortfarande majlighet att
erbjuda microblading i min egen salong,
sager Sara.

Till en bérjan utférde hon injektions-
behandlingarna pa sin egen salong.
Idag har hon en deltidsanstallning pa

en klinik i Trosa och dar hon erbjuder
behandlingar sdsom botox och fillers.

- Nar jag fick anstallningen bestamdes
det att jag av konkurrensskal inte skulle
utféra dem i min egen salong samtidigt.
Jag ser det anda som positivt i det
stora hela eftersom anstallningen gett

Idag jobbar hon sextio procent som
injektionsskoterska pa kliniken. Ut-
ver det, och den egna verksamheten, har
hon en fyrtioprocentig anstallning hos en
annan privat aktér. Mycket att gora, med
andra ord — men enligt Sara ar det en
bra kombination som funkar for henne.

Fortséttning pa nasta sida

Vi finns fér dig om du behéver hjdglp med hushéllsnéra
tfjanster, snéskottning eller hantverk.

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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- Det var en mojlighet som dok upp i
ratt tid och som ocksa passade val-
digt bra in i mitt 6vriga schema, dar
jag ar medicinskt ansvarig sjukskoterska
pa fyra olika gruppboenden med psyki-
atrisk inriktning. | den rollen arbetar jag
bade administrativt och rent praktiskt och
kombinerar jobb hemifrén
med besok pa boendena.
Jag ser till allt allt fungerar
som det ska med brukarnas

mediciner och har samver- arbetade jag pd ett
kan med andra vardkontak- b@mammgsf'g'y@mg

ter. Det kanns bra att fort-
satt ha en fot kvar i den mer
traditionella varden ocksa,
sa man haller sig uppdate-
rad och inte tappar den bi-
ten helt. Jag ser det ocksd som positivt
att ha sa stor variation i arbetsuppgifter-
na, ingen dag ar den andra lik.

Sara startade upp sitt "Lyx pa
landet” just da pandemin tog fart
under varen ar 2020.

- Jag har ju inget att jamféra med, s
jag vet inte hur mycket det har paver-
kat. Men det ar klart att jag redan fran
borjan fick ha lite storre dverseende
med avbokningar an normalt, och nar
det var som varst fanns det ju rekom-
mendationer som sa att man skulle
undvika alla behandlingar som inte var
nodvandiga av halsoskal, sa da var det
givetvis ganska lite att gora i foretaget.
Jag ar glad att jag hela tiden haft ndgon
form av anstallning i grunden, det har
varit en trygghet, menar Sara som
beréttar for oss att hon ocksa haft en
annan roll under pandemin.

- Under en period tidigare i ar sa
arbetade jag pa ett bemanningsfo-
retag dar jag utforde vaccination mot
Covid-19. Bland annat sa var jag i Vaxjo
tva veckor och vaccinerade, samt akte
pa uppdrag i Eskilstuna och Katrine-
holm. Det var en upplevelse! Jag skulle
anda saga att de flesta jag vaccinerade
var glada och positiva trots allvaret.

Att ha mycket att gora verkar passa
Sara. Under samtalets gang kommer det
ocksa fram att hon har ett stort intresse
for djur och avel. Hemma péa garden finns
tre egna hastar samt tre inackorderade —
dessutom katter av raserna maine coon
och sibirisk katt.

- Jag ar hasttjej i grunden, och dar finns
en stor anledning till att vi valde att flytta
ut pa landet. Jag ville ha mgjlighet att ha
hastarna hemma. Sen &r jag dessutom
gift med en norsk foredetta farbonde, sa
man kan val saga att vi bada trivs utmarkt
med gérdslivet, sager Sara och ler.

- Jag avlar ocksa pa katterna
och har tagit fol pA mina hastar.

> Under en period
tidigare i dr sd

dar jag utforde

Jag tycker att avel, och genetik, ar
jatteintressant. Att valja ratt hingst eller
hane, vad blir bast? Varje gang nar

det nérmar sig fodsel kommer det dar
pirret i magen — hur ska det ga, vad blir
det? Sen &r det mycket jobb kring det.
Kattungarna behdver mycket omsorg de
forsta veckorna for att alla
overhuvudtaget ska klara
sig, vilket de inte alltid gor.
Det ar sorgligt, men s&
fungerar naturen. Sen ar
det roligt att folja katterna
hos sina nya agare och se
hur de utvecklas.

vaccination mot
Covid-19”

Vi borjar narma oss slu-
tet pa vart samtal, och vi
fragar Sara om hon kan rekommendera
sjukskoterskeyrket till andra.

— Absolut! Det ar ett intressant och
spannande yrke. Det finns sakert manga
som drar sig for att utbilda sig for att
de har en felaktig bild av vilken typ

av arbete, och vilka arbetstider och
anstallningar som finns tillgangligt. Man
behdver inte ha som mal att arbeta
inom den traditionella varden, om man
inte vill. Som sjukskoterska har du
ménga valmojligheter!

- Jag rekommenderar dock att
man, oavsett mal och ambitioner,
borjar sin karriar inom den traditionella
varden, pa sjukhus eller vardcentra-

ler. Det ger dig viktig erfarenhet och
mojlighet att lara fran andra, och det
kommer du ha nytta av under resten

av din karriar. Sa ha lite tdlamod, se de
forsta yrkesverksamma aren som en
fortsatt utbildning. Och passa pa att leta
inspiration och suga at dig allt du kan,
kanske hittar du en inriktning du inte alls
tankt dig innan, sager Sara.

- Fundera ocksa kring vad som

ar viktigt for dig i vardagen. Vilka
arbetstider passar dig? Vill du helst
jobba dagtid mandag till fredag, eller ar
du en av dem som trivs med nattjobb?
Kanske vill du géra som jag och dela
din tid mellan olika anstéllningar, eller
varfor inte testa pa att vara egenforeta-
gare helt eller delvis? Det kraver saklart
lite pusslande men skulle kunna vara
en bra ldsning for manga. Vaga testa,
sager jag! Tveka inte om du star infor
ett spannande erbjudande. Man ansva-
rar trots allt for sitt eget liv, inklusive
drémmar och mal.

Avslutningsvis fragar vi Sara om
hon har nagra egna drommar och
mal infor framtiden.

- Jag trivs med jobben som jag har nu,
och ser fram emot att fortsatta utveck-
las inom respektive gren. Det kommer
sa mycket nytt och intressant hela tiden!
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Vad &r microblading?

Microblading &r en typ av kosmetisk tatuering som ocksa kallas taffy eller 3D
ogonbryn. Till skillnad fran vanliga tatueringar sa anvands inte black utan ett
form av semipigment, vilket innebér att fargen bleknar naturligt med tiden och
behover fyllas pa ungefar en gang per halvar for att effekten ska bibehallas.

Hur gar det till?

— Forst laggs en bedovningssalva. Darefter kommer jag och kunden i lugn och ro
overens om form och nyans pa brynen. Det ar tio-tolv tunna nalar som anvéands,
och tanken ér att det ska se ut som riktiga stran och ge en naturlig och levande
look. Det ér lite utav ett hantverk — det gar att anvanda maskiner men jag véljer
att arbeta for hand da jag tycker att det ger ett béttre resultat. De flesta kanner
varken smarta eller obehag under behandlingen. Efter forsta behandlingstillfallet
bér man gora en pafyllining efter cirka en manad, darefter rekommenderar jag
att man fyller pa var sjatte manad, annars upplevs fargen latt som lite "dassig”,
sager Sara Sandstrém Framnes som driver Lyx péa landet utanfér Nykoping.

At utbilda sig till sjukskaterska

Utbildningen ar tre &r (heltidsstudier) och ges pa ett stort antal universitet och
hégskolor i Sverige. Faktum ar att du kan studera till sjukskéterska i Nykoping
— da sker foreldsningar och basgruppstréffar pa plats pa Campus Nykoping.

Efter utbildningen finns det manga spannande vagval. Bland annat erbjuder
Region Sérmland en typ av traineeprogram som riktar sig mot sjukskoterskor
som ar nyutexaminerade eller har arbetat hogst ett ar. | traineeprogrammet,
som &r en heltidsanstallning, ar 80 procent kliniskt arbete och 20 procent
teoretisk utbildning av olika slag. Tanken ar att du ska fa testa pa manga
olika inriktningar och uppgifter i bérjan av din karridr. Du kan ocksa vélja att
vidareutbilda dig till specialistsjukskoterska inom inriktningar sdsom anestesi,
aldrevérd, distriktsskoterska, intensivvard, psykiatri, onkologi med flera.

TIPS! Podcasten "Sjukskdterskesnack” med Andrea Berg och Johanna
Bjerkert. En intressant podd for dig som ar nyfiken pa yrket.
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onskar din Toyotahandlare i Nyképing

AYGO FRAN 144 900 KR YARIS FRAN 214 900 KR YARIS CROSS FRAN 253 800 KR COROLLA 5D FRAN 236 900 KR COROLLA TOURING FRAN 246 900 KR

C-HR FRAN 280 900 KR RAV4 FRAN 341900 KR CAMRY FRAN 349 900 KR SUPRA FRAN 682 900 KR
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HILUX FRAN 379 875 KR PROACE CITY FRAN 187 375 KR PROACE VERSO FRAN 343 625 KR PROACE FRAN 256 125KR  PROACE ELECTRIC FRAN 499 875 KR

For att se hela vart utbud, ga in pa www.toyotanykoping.se

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING
Man-fre 10-18, Lordag 10-14 Nyk&ping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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HJALPVERKSAMHETEN

ATERVINNINGEN

Jalpverksamheten Atervinningen ar en ideell fdrening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa meningsfulla
uppgifter fér personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag bedrivs
verksamheten i Motala, Linkoping, Norrkoping och Nykoping.

Oppettider: Mandag - Fredag 10 - 18 - Lérdag 10 - 14
Gumsbackevagen 11, Gumsbacken

@ Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand atervinningennykoping

www.atervinningen.se
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Kryssa med Magazinet. Vi vill ha din I6sning senast onsdag 29 december. Skicka I6sningen till tobbe@media-mix.nu och du har
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KRALL ENTERTAINMENT & SANGRE EVENT PRESENTERAR
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NYKOPING, CULTURUM
18 FEB, KL 19.00

BILJETTER & INFO: WWW.LABERO.SE

Amaryllis hér sdsongen till - girna som snittblomma.
Om du har svart att hitta en vas som passar till den hoga
stjalken kommer ett litet tips: vga snitta av den.

GOD JUL & GOTT g;ﬁ : JULENS DROTTNING

* Vardagsklipp i |
* Kloklipp | SNITTAMARYLLIS Jh _'II

«  * Underullsbehandling Rt =it
' ¥« Tandstensbehandling

yfﬁaib-'__ﬁmt'mr'i %%Omm% alt bota L

Stockholmsvagen 15A, Tystberga « 073-718 82 94
danistrimmeri.weebly.com e groot.danielle@gmail.com
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Cinderella

FORBRANNINGSTOALETTER

vasterport

ELINSTALLATIONER  SOLCELLER « VARMEPUMPAR

070-378 75 90

WWW.JLEIJON.SE

@ vasterport
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Ny’r’r kok
pa en o\aq

Kampanj!

Vi designar och tillverkar 2 5%
ett nytt, mattbestallt kok
till dig p& stommarna du rabatt pa alla kdk*
redan har. Passa pd — just
nu far du 25% rabatt* pa

kdéket om du bokar ett
kostnadsfritt hembesdk

senast 31 december.

Erik Stenstréom
— Er lokala kéksexpert

ks /073-095 79 37

erik stenstrom@harjedalskok.se

@ axetochvasterport.se TJ Srrﬁm,("l{r

Jul pa Vasterport

Snart tander vi juleljusen.

Ta det lugnt och stressa inte med julklappsinkopen.
Var personal hjalper dig merén garna.

Unna dig nagot gott pa vara mysiga

restauranger & caféer mellan shoppingturerna.

Tank pa att halla avstand!

Valkommen hem till Vasterport




TEXT & RECEPT: HELEN GRYTH

cAyurveda
— urgamia traditioner med modern nytta

Ayurveda &r en typ av indisk lakekonst med anor fran minst
5000 fore Kristus. Det betyder bokstavligt talat kunskap om li-
vet - "ayus" betyder liv och "veda" betyder kunskap pa sanskrit.
Fokus ligger pa att bygga en balanserad kropp med hjalp av de tre
grundpelarna kost, somn och livsstil. Magazinet har bett den lokala
yogaprofilen Helén Gryth berdtta mer om ayurvedas laror
och dess positiva effekter pa vara moderna liv.

Jag heter Helén men kallas oftast
for Helle Belle. Jag alskar yoga och
ayurveda som ar en stor del i mitt liv
och vardag. Inte sa konstigt kanske...
Jag ar ju yogalarare med ayurvedisk in-
riktning. Det ar inte bara mitt
jobb — det ar aven min livsstil!
Ayurveda betyder kunskap
om livet och dér ingdr aven
yoga och meditation som
en viktig del. Ayurveda sags
vara en av varldens aldsta la-
kekonster som tar hansyn till hela mann-
iskan fysiskt, mental och sjalsligt.

Att jag kom in pa yoga och ayur-
veda var tack vare att jag hade varit
sjukskriven for utmattningsdepression
en langre tid och behdvde komma tillba-
ka till livet med en omstart i mitt liv. Och
det var da jag fann yoga och ayurveda.
Jag anmalde mig till en tvaarig yogala-

Helén Gryth, yogalirare och ayurvedisk hélsorad-

givare. Mer inspiration fran Helén kring yoga och ayur-
veda finns pa Instagram under profilen yogahellebelle.

Y Det dr inte bara
mitt jobb — det Gr
dven miin ivsseil!?

rarutbildning for tjugo ar sedan och da
ingick en modul med ayurveda eftersom
de hanger ihop — de ar som syskon.
Nar jag hade hallit pa som yogalarare
en tid vaxte mitt intresse for ayurveda.
Ar 2015 akte jag till Kerala

i Inden pa en ayurvedisk tva
veckors retreat hos en kand
ayurveda praktiker. Efter det
blev mitt intresse annu storre.
Jag hade lange haft problem
med uppsvullen mage sa fort
jag at nagot och ville verkligen gora
nagot at det pa djupet.

Nagra ar senare bokade jag in mig
for att gora en panchakarma-
behandling, som ar en renings- och
foryngringsbehandling, pa Ayurveda
Akademin utanfor Stockholm. Det var
en fantastisk kansla! Efter den veckan
bestamde jag mig for att utbilda mig till
ayurvedisk halsoradgivare, jag hade i
manga ar gatt och tankt pa att jag vill
ga den utbildningen.

Ayurveda bygger pa de fem ele-
menten Luft, Rymd, Eld, Vatten och
Jord. Allt i universum — du och jag, trad,
vaxter, maten vi ater — ar uppbyggt

av de fem elementen. Vi ar alla unika
individer med speciella utméarkande
egenskaper och sammansattning av de
fem elementen som manifesteras i tre
doshor - Vata, Pitta och Kapha, som

ar olika energiprinciper. Vi har alla tre
doshorna i oss, men det ar olika mycket
vad som dominerar fran person till
person. Vata har egenskaper som latt,
torr, kall, rorlig (oregelbunden), skrovlig,
snabb. Pitta egenskaper ar varm, het,
latt, lite oregelbunden, lite oljig, skarp
och intensiv. Slutligen Kapha, vars egen-
skaper ar tung, oljig, langsam, kall, trog.

Fem ayurvediska tips
FOR ATT BOOSTA IMMUNFORSVARET PA VINTERN

1. At varm villagad mat till alla maltider, frukost lunch och middag.
Anvénd ménga olika kryddor och ghee. Genom att anvanda manga kryddor nér du
lagar mat sa hjélper du kroppen att smalta maten. Anvand ingeféra, vitlok, svart-
peppar och gurkmeja som ar extra bra for imnmunforsvaret. For att balansera ma-
gen sé anvand garna kryddor som spiskummin, fankal, timjan och mald koriander.

2. Drick varmt vatten mellan maltiderna. Ha gérna en termos med hett vatten
som du dricker av under dagen. Borja morgonen med att dricka en mugg kokt
varmt vatten med en tesked honung, citron och ingefara. Téank pa att inte blanda i
honungen forrén vattnet har svalnat till hogst 40 grader, annars forstors honungens
fina egenskaper. Denna enkla morgondryck stimulerar agni (forbranningen) och renar
mage och tarm. Drick pa tom mage och vanta med att ata ndgot minst 10 minuter.

3. Hall dig varm! Det ar en grundregel for att halla hela kroppen och immunfér-
svaret i balans under den kalla vinterperioden. Kla dig varmt, speciellt runt mage

och rygg (har sitter ju hela matsmaltningen) och glém inte méssa och vantar.

4. Massera hela kroppen med mognad sesamolja, detta ska goras INNAN
du hoppar in i duschen for basta effekt. Lds mer om sesamolja pa nésta sida.

5. Ta varma bad, gérna med nagon eterisk olia som du gillar.

Fortséttning pa nasta sida
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Doshorna kan komma i obalans av
flera anledningar. Bland annat stress,
opassande mat, medicin och droger, for
lite eller mycket motion, for lite dterhamt-
ning och vila, liksom osunda relationer
tankar och kanslor. Vad som hander oss
ar ingen slump, det finns en orsak och
verkan. Det blir lattare att forsta nar vi lar
kanna var kroppstyp.

Y Doshorna kan
komma [ obalans
stil. Matsmaltningen ar grunden 41/ ﬂem anledm’gar »

Ayurveda vilar pa tre grund-
pelare, kost, somn och livs-

till vé&r hélsa. Om matsmaltning-

en inte fungera sa bra sa okar risken for
obalanser och att det skapas AMA av ma-
ten istallet for naring. AMA ar osmalt foda
- slaggprodukter, en blockerande kall och
Klibbig substans som tapper igen kroppens
kanaler s& att néringen inte kan foras ut i
kroppen. Om du inte kan tillgodogora dig
naringen fran det du ater s& paverkar det
din halsa i langden. Det spelar ju ingen roll
hur nyttig maten ar om kroppen anda inte
kan tillgodo gora sig naringen, eller hur?

Sesamolja - en riktig dunderolja!
Enlig Ayurveda sa ar sesamolja den
enda oljan som kan tranga igenom alla
hudlager, darfor ar den en viktig del av
vardagen. Att oljan ar mognad innebar
att den ar upphettad till 6ver 100
grader vilket ger oljan annu storre effekt
och kan tranga in genom huden. Jag

anvander mognad sesamolja dagligen
pa HELA kroppen — aven till ansiktet den
kalla arstiden for att motverka att huden
blir torr av det kalla klimat som vi har
just nu under perioden oktober-april.

Du kan dven anvanda den for att
smorja nasborrarna. Det skyddar
slemhinnorna mot uttorkning
under den kalla vintern och
skyddar mot pollenallergi
under varen. Du kan gurgla
munnen med sesamoljan, sa
kallad "oil pulling". Det drar ut
slem, forbattrar munhygienen och kan
forebygga tandsten. Ta ungefar en mat-
sked olja i munnen och skolj runt. Spotta
ut oljan i en papperskorg efter cirka tio
minuter. Undvik att svalja.

Sesamolja &r en halvfet hérlig olja
som passar perfekt for egenmassa-
gen. Den renar, balanserar lymfsys-
temet och det endokrina systemet,
smorjer, mjukar upp muskler, vavnader
och leder. Mognad sesamolja ar en
kraftfull antioxidant som neutraliserar
fria radikaler. Den gor ocksa huden vital
och ungdomlig. Den ar naturligt antiviral
och antiinflammatorisk. Sesamolja ar
aven suveran till wok-mat och ar en
allmént god matolja. Kom ihdg, anvand
inget pa huden som du inte skulle kunna
tanka dig att stoppa i munnen!

10 cAyurvediska 6udord

FOR MATSMALTNINGEN

1. At den storsta maltiden mellan kI 10
och 14 pa dagen, nar matsmaltningsel-
den ar som starkast.

2. At inte middag efter kI. 18, da mat-
smaltningen saktar ner pa kvallen.

3. At som regel varm och tillagad mat.
Undvik rester pa grund av néringsinne-
héllet.

4. At nér du ar hungrig och drick nér du
ar torstig. Sluta ata strax innan du blivit
hundra procent métt. Ge matsmaltnings-

rérelserna utrymme. Om du ater innan
du blivit hungrig stor du matsmaltningen
frén féregdende maltid.

5. Njut av maten med alla sinnen.
6. Tugga maten noga, tjugo-trettio tuggor.

7. Drick smé klunkar varmt vatten mellan
tuggorna, det stimulerar forbranningen.

8. At inte fér snabbt — men inte heller
for langsamt. Agni (forbrénningselden)
ar aktiv i omkring tjugo minuter.

9. Vila garna en stund efter maten.

10. Ta en promenad.

Gulodmiélle - superdrycleern!

Det hér ar en undergorande dryck for att mjuka upp stela leder, bra for
huden och verkar sévande och lugnande.

Borja med att koka ihop en pasta med gurkmeja och vatten sa att du enkelt kan
gora en kopp guldmjolk. Detta gor du med 0,5 dI gurkmeja och 1,5 dl vatten.
Blanda och Iat koka i cirka atta minuter till en pasta och ror under tiden. Tillsatt
mer vatten vid behov. Lat svalna och forvara i kylskap.

Varm mjolk, du kan ta vilken mjolk du vill (jag anvander havremjolk) i en kastrull och
tillsatt 0,5-1tsk av pastan samt 1 tsk ghee, mandelolja eller sesamolja och garna
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Kitchari — Uittsmalt mungbénsgryta

Mungbonskitchari ar naringsrikt och balanserar alla doshor samt ar valdigt snall mot
magen, sarskilt om du anvander linserna. Toppen nar du vill rena mage och tarm!

Ingredienser till 2 portioner

0,75 dl mungbdnslinser eller
mungbonor (jag rek. mungbonslinser)
0,5 dl basmatiris

3 dl vatten

Hackade valfria gronsaker

1 msk ghee (klarnat och silat smér)

1 tsk spiskumminfron
0,5 tsk fankalsfro

0,5 tsk mald koriander
0,5 tsk mald spiskummin
0,5 tsk mald ingefara
0,25 tsk gurkmeja

0,5 tsk salt

Gor sa har: Skolj och blotlagg mungbonslinser och basmatiris i hett vatten cirka
30 minuter. Anvander du mungbonor sa blotiagg dem over natten hall sedan bort
blotlaggningsvattnet och skolj ordentligt nagra ganger. Hacka gronsakerna. Fras
fankalsfré och spiskummin nagon minut i ghee. Tillsatt linserna och riset, fras nagon
minut till under omrorning. Hall pa vattnet och lat smakoka pa lag temperatur i 20
minuter. Antingen kan du tillsatta gronsaker, ror om. Koka upp igen och lat smakoka
ytterligare 10-15 minuter, tills gronsakerna ar mjuka. Eller sa kokar du gronsakerna
pa sidan om. Tillsatt de malda kryddorna: koriander, spiskummin, ingefara,
gurkmeja. Ror om och smaka av med salt.

Pressa garna lite citron eller limejuice dver maten nar du lagt upp den pa tallriken,
det forhojer smaken ytterligare. Vid servering later du en klick med ghee smalta ner.

lite kardemummakarnor. Varm blandningen langsamt till strax under kokpunkten.
Hall upp i en mugg och ror ner lite honung. Stré dver lite kanel om du vill. Bra att
ta pa kvallen for en god natts somn!

Gurbemeja éir en rviktig superrot

Det ar en rot som ar valkand varlden over for sin vackra gula farg och bland annat
ger curry dess distinkta gula utseende. Roten kommer fran samma familj som
ingefara. Gurkmeja anvands ofta i inom ayurveda just for dess halsobringade
effekter — testa du ocksé!

| gurkmeja finns till exempel amnet kurkumin som ar en kraftig antioxidant, vilket
har antiinflammatoriska egenskaper. Det finns alltsa manga fordelar med att
anvanda gurkmeja i matlagningen.
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Hellmans jultallrik!

Arets jultallrik kan bestiillas under hela
december! Det ir ett urval av viara
julfavoriter och packas i en smart ta-med
lada. Den kostar 199 kr och ir lagom for
lunch eller littare kvillsmal.

@

Ekoagg med hemgjord skagenrora

2 av husets inlagda sillar;
Hellmans klassiska inlagda
& kramig senapssill

Kallrokt lax med ortfarskost

Rokt kalkon fran Rinkeby med apelsincreme

Eko julskinka fran Rinkeby

En bit paj med ddelost och brysselkal

Sallad med blomkal,
russin och saffransvinegratt

En bit god cheddar £ ~rr

.

. Hellmans julvort

" Husets skurna pepparkaka

Bestill pé;
butiken@hellmanskagarden.se

& héamta pé Hellmans.
Vilkommen!
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TEXT: ACT/SVENSKA KYRKAN FOTO: JESPER WAHLSTROM/IKON

Bryt en tradition!

- ACT Svenska kyrkans julinsamling 2021

Vi lever alla under samma himmel och har samma rattig-
heter. Men beroende pa var vi fods, eller vilket kon vi har,
ser verkligheten olika ut. Mellan forsta advent och tret-
tondag jul pagar Act Svenska kyrkans julinsamling - for
allas ratt till ett vardigt liv. Tillsammans kan vi bryta skad-
liga traditioner som tvangsaktenskap, kénsstympning och

vald mot flickor.

Traditioner ar invanda seder och bruk,
sprak och vérderingar som fors vidare
fran generation till generation. De
skapar ofta en trygg ram runt vara liv,
vilket blir extra tydligt i samband med
advent, jul och lucia. Men det finns
ocksa traditioner som &r skadliga. Varje
dag gifts fler &n 30 000 flickor bort
och fler & 10 000 flickor kénsstympas.
Var tredje flicka utsatts for vald under
sitt liv — bara for att hon &r flicka. Dessa
traditioner maste brytas!

Konsrelaterat vald &r ett strukturellt
problem vars orsaker & mangbott-
nade, men djupt rotade asikter och
normer kring kvinnors och flickors roll
i samhadllet &r ett av grundproblemen.

Valdet férkommer i alla lander, inom alla
religioner och i alla samhéllsklasser.

Den globala ekonomiska krisen i
coronapandemins spar har skapat allt
storre pafrestningar pa samhallen och
individer. Ekonomisk stress kopplad till
patriarkala strukturer ar starkt bidra-
gande orsaker till att valdet mot kvinnor
och flickor 6kat lavinartat under de det
senaste aret.

Religiosa aktorer har ett

sarskilt ansvar

I manga lander har manniskor stérre
fértroende for religiosa ledare &n for
politiker och myndigheter. Darfor ar
det avgorande att religiosa foretrada-

re tar avstand fran orattvisa normer,
varderingar och traditioner. Act Svens-
ka kyrkan har en unik méjlighet att
samarbeta med andra religiésa akt6rer
och férandra fortryckande strukturer,
oavsett om de finns inom kyrkan eller i
6vriga delar av samhallet.

Tillsammans med andra kyrkor, organi-
sationer och tusentals frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan for mer réttvisa
samhallen, dar flickor och kvinnor kan
gora sina egna val i livet. Tillsammans
kan vi gora skillnad. Din gava gor det
mojligt!

Swisha din gava till jul-
insamlingen: 900 1223

ANNONS

SWISHA DIN GAVA
TILL900 1223

T Ty

svenskakyrkan.se/act

BRYT EN TRADITION

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och vald mot flickor.

-"p SVENSK
INSAMLINGS
konto | KONTROLL

NOMI/WQYLSTHVM ¥3dS3r :0L04

Valkommen till varens verksamhet!

i Nykopings forsamling finns verksamhet for alla aldrar.
Nedan kan se starttider for ett axplock av vara verksamheter
som inte kraver nagon anmadlan. Se samtliga arrangemang
och verksamheter i kalendariet pa var hemsida. Valkommen!
www.svenskakyrkan.se/nykoping

*

Babysang

Ay N

i Alla Helgona kyrka startar 18 januari v‘;‘ﬁ&"
i S:ta Katarina kyrka startar 18 januari O] '-!;L!
t‘l.h‘
Oppen forskola "’% 3
i S:t Nicolai startar 21 januari "‘.'.;‘-'#
i Mariagarden startar 20 januari "‘;'*'li
i Oppebykyrkan 21 januari
Gemenskapstaffar 3’:
i S:t Nicolai startar 11 januari AL g
T i Franciscuskapellet startar 17 januari 5{2} s
qc i Oppebykyrkan startar 19 januari Yy }:‘:“ e
Svenska kyrkan & i S:ta Katarina kyrka startar 20 januari S &5
L
i
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Med reservation for andringar.

Traditioner och vald

Flickor utséatts for diskriminering och orattvisor, bara
for att de &r flickor. | flera delar av varlden anses flickor
mindre varda &n pojkar. Miljontals flickor saknar egna
identitetshandlingar, vilket innebér att de bland annat
inte kan rosta eller 6ppna ett bankkonto. | manga lander
far de inte dga land eller &rva egendom. Darmed hamnar
de i beroendestéllning och far svart att paverka sin egen
situation. Ratten att erkénnas som person paverkar
tillgangen till alla 6vriga rattigheter. Act Svenska kyrkan
stodjer projekt 6ver hela varlden for att stérka flickors
ratt till god hélsa, véardighet och makt dver sitt eget liv.

Dessa fem rattigheter ar grunden i vart arbete:

1. RATTEN TILL SIN KROPP

Tvangsgifte, kdnsstympning, sexuellt vald och vald inom
familjen &r exempel pa évergrepp som flickor utsatts for.
Flickors och kvinnors kroppar ses i manga fall som méns
egendom och deras framsta varde kopplas till reproduktion.
Tidiga graviditeter kan leda till svara skador eller till att flick-
or inte kan eller far ga i skolan. Vi arbetar for flickors och
kvinnors ratt att bestamma 6ver sina egna kroppar.

2. RATTEN TILL TRYGGHET
OCH FORSORJNING

Flickor och kvinnors méjlighet att rva och &ga mark och
annan egendom paverkar deras méjlighet att forsorja
sig och ha inflytande pa familjens ekonomi. De &r ofta
ansvariga for att ta hand om barn och utféra oavlonat
hushallsarbete vilket ytterligare begrénsar deras moj-

ligheter att utbilda sig eller arbeta utanfér hemmet. Vi
arbetar for att starka kvinnors tillgang till ekonomisk och
social trygghet.

3. RATTEN TILL MAT

Allt fler manniskor i varlden kan &ta sig matta. Men stora
grupper far inte del av framstegen och fortfarande &r var
attonde ménniska undernérd. Oftast & denna manniska
en flicka eller kvinna. | vissa kulturer &r det tradition

att mammor och systrar ater sist efter det att man och
broder har atit. Vi arbetar for allas ratt till mat.

4. RATTEN TILL HALSA OCH SJUKVARD
Flickor far samre vard och omsorg &n pojkar, trots att
de I6per hdgre risk att utséttas for sjukdomar pa grund
av underndring, diskriminering och kdnsrelaterat vald. |
manga delar av varlden far flickor inte tillgang till sex-
ualupplysning och preventivmedel och kan inte skydda
sig mot kdnssjukdomar och odnskade graviditeter. Mens
ar ofta tabubelagt och skamligt. Genom uppsékande
hélsoarbete i utsatta omraden kan fler flickor ges den
hélsokunskap och vard de har ratt till.

5. RATTEN TILL UTBILDNING

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa normer
bidrar till att manga familjer inte prioriterar skolgang for sina
déttrar. Utbildning kan ge kunskap om réttigheter och dkar
mojligheterna att kunna navigera i och paverka samhallet.

Vi arbetar for flickors ratt till utbildning for att de ska ha
mdjlighet till egen inkomst och 6kad makt dver sitt liv.

Julafton

10.00 SAMLING VID KRUBBAN Alla Helgona kyrka
Barnkérerna Happy Voices och Sdngfréna medverkar.

10.00 SAMLING VID KRUBBAN S:ta Katarina kyrka

11.00 SAMLING VID KRUBBAN S:t Nicolai kyrka
Barnkdrerna Melody och Bldklockorna medverkar.

11.00 SAMLING VID KRUBBAN Oppebykyrkan
Barnkéren Oppe-Poppis medverkar.

12.00 JULBON Franciscuskapellet

SO e
= COVID-restriktioner =
= Fran och med den 1 december 2021 =
= galler nya restriktioner fér evenemang =
= med fler & 100 deltagare. Vid fler &n =
= 100 deltagare krévs att alla kan uppvisa =
= ett giltigt vaccinationsbevis. Detta kan =
= bestdllas via e-hédlsomyndigheten. Det =

Vid julhelgens gudstjénster krévs att du skall kunna visa upp ett giltigt vaccinationsbevis mot = inne"béir det att vi bgra kommer.sléppa n =
O B S ' COVID-19. Undantaget &r Julbdn i Fransciscuskapellet 12.00 pa julafton samt Musikgudstjanst = besokare med giltiga vaccinationsbevis =
® i Oppebykyrkan 17.00 p& annandagen som INTE INNEFATTAS av dessa restriktioner. = pa soéndagsgudstjanster och konserter i =
= Alla Helgona kyrka och S:t Nicolai kyrka. =

ETIIID&QEII E Samma sak galler vid stérre arrang- =

= emangide andra kyrkornai férsamling- =

07.00 JULOTTA Svarta kyrka = en. Ovrig verksamhet fortgér tillsvidare =

Filip Sager, solist. = som vanligt. Det kommer att framgd =

11.00 HOGMASSA S:t Nicolai kyrka = tydligt vilka engagemang som berérs av =

Filip Sager, solist. = de nya restriktionerna i vart kalendarie =

. = pavar hemsida samt i vart programblad =

Annandag jul = "Uttryck” som finns att hamta i samt- =

10.00 HOGMASSA Alla Helgona kyrka = liga kyrkor. Det gar dven att fa Uttryck =

Andrea Wallenberg, séng. = hemsklcka’g om du kontaktar férsam- =

17.00 MUSIKGUDSTJANST Oppebykyrkan = lingsexpeditionen. =

Emma Karlsson, sdng. O e

17.00 JULBON Alla Helgona kyrka
Christine Ankarswdrd, solist.

23.30 JULNATTSMASSA Alla Helgona kyrka
Ensemble ur Allahelgonakéren medverkar.

23.30 JULNATTSMASSA S:t Nicolai kyrka
Ensemble ur Motettkéren och Fru Musica medverkar.

0155-751 00
nykoping.pastorsexp@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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TEXT: TORBJORN DAHLSTROM FOTO: NYFORETAGARCENTRUM

Nu laddar Caxton Njuki for att bli

Varldens basta mentor

Han vann priset som arets mentor i Sverige och delade forstaplatsen som arets mentor i Europa. | januari vantar en vérldsfinal.
Det har gatt bra for Caxton Njuki i sin roll som mentor at Jessika Sillanpaa i Nyforetagarcentrums regi.

Caxton Njuki kom till Sverige
som flykting vid fem ars
alder. Tennisen blev tidigt

en stor del av hans liv.

- Jag arbetade i olika tennis-
klubbar och tankte mig nog en
framtid som tennistranare och
coach, minns Caxton.

Ynglingen visade sig ha

ett sdllsynt driv och en-
gagemang i sin roll i olika
klubbar.

- Varfor startar du inte eget
foretag, fick jag hora allt oftare.
Det skulle passa dig perfekt.

2009 bestamde sig Caxton,

han skulle prova sina vingar och

starta ett foretag.

- Jag visste att det var mycket formella saker
som maste fixas och kontaktade skatteverket.
Fick en massa papper att fylla i. Forstod ingen-
ting, tyckte det var jobbigt, slangde alla papper
i en papperskorg och gav upp tanken pa att bli
foretagare.

Efter ytterligare ett forsok nagot ar senare
var Caxton nara att ge upp. Av en slump
laste han en annons fran Nyforetagar-
centrum om "kostnadsfri radgivning for
dig som vill starta eget”.

- Jag ringde direkt och fick fragan om jag kunde
komma dagen darpa. Det skulle visa sig bli min
smala lycka. Kurser i marknadsforing, ekonomi
och olika forsakringar gjorde att jag fick allt
battre koll pa vad foretagandet innebar. Efter
kurserna fick jag ett diplom som starkte min
sjalvkansla och mitt sjalvfortroende.

Efter genomforda kurser gick Caxton in i
ett mentorprogram.

- Catarina Hagstrand blev min mentor och hon
larde mig mycket. Att skriva avtal med kunder,
att hitta en struktur fore, under och efter ett
uppdrag och att lara sig ta betalt for sina tjan-
ster, for att ta ndgra exempel. Dessutom bjod
hon in mig i sitt natverk, jag fick en majlighet att
komma in i "finrummet”.

Nyforetagarcentrum slussade in Caxton i
foretagarvarlden. Ganska snart bestamde
han sig for att sjalv bli mentor.

- Jag fick mitt forsta mentoruppdrag 2011.
Var tacksam for hjalpen jag fatt och ville garna
ge tillbaka ndgot, da jag lart mig hur viktigt det
var att ha en mentor.

Nu har Caxton tio ars erfarenhet som men-
tor, jag fragar vilka egenskaper en riktigt
bra mentor ska ha.

- Engagemang och narvaro. Man ska nar

som helst kunna hora av sig till sin mentor.

- Stall tuffa fragor pa ett karleksfullt satt.

Varj inte for att vara lite obekvam ibland.

- Bjud pa ditt natverk, 6ppna dorrar for att
skapa nya kontakter.

Caxton har valt att pa olika satt arbeta

for att fler unga ska vaga ta steget till ett
foretagande.

- Jag sitter i Ung foretagsamhets styrelse och
ar aven radgivare for att hjalpa nasta generation
entreprenorer.

I rollen som mentor at Jessika Sillanpaa
har han nu alltsa vunnit bade nationell och
internationell framgang.

- Jessika ar fantastiskt duktig, hon har tagit in
och omsatt tips och idéer i sin verksamhet pa
ett foredomligt satt.
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Framgéangarna har ront stor
uppskattning lokalt.

- Lite samre nationellt, kan
jag tycka, sager Caxton. Jag
brinner for att lyfta manniskor
med invandrarbakgrund inom
foretagarvarlden. Vi behover
goda forebilder att visa upp
for att inspirera kommande
generationer. Alla kan lyckas
trots daliga forutsattningar

i botten. Jag tog tillvara de
chanser jag fick, nagot som
sjalvklart ar viktigt oavsett om
man har invandrarbakgrund
eller ar fodd i Sverige.

Ingen kan ta miste pa att
Caxton alskar sitt Oxeldsund. Har hittade
han tidigt sin trygghet och har har han vuxit
upp.
- Oxeldsund har stor plats i mitt hjarta. Under
min uppvaxt i Oxeldsund traffade jag pa olika
personer som jag kanner stor tacksamhet infor.
Mina larare pa Breviksskolan som stéttade mig
i min satsning pa tennisen, trots att det delvis
gick ut dver skolarbetet. Fotbollstiden i OIK
minns jag ocksad med gladje och karlek.
Med flera ideellt arbetande ledare som ska
kanna att de har stor del i min framgang.
Traffade "Stickan” Kjellberg har om dagen,
ett bra exempel pa en sadan ledare.

Pa bilden ovan ser ni Caxton tillsammans
med Jessica Sillanpaa efter att han mottog
priset som arets mentor i Sverige.

- Vi vantar pa riktlinjer infor finalen och laddar for
fullt, var malsattning ar att bli topp tre i varlden,
avslutar Caxton Njuki.

Ett samtal med Caxton Njuki innebar

att man ofta avslutar med ett leende pa
lapparna. Caxton sprider mycket positiv
energi, kanske den viktigaste egenskapen
for en duktig mentor. Vi far se hur langt det
racker i varldsfinalen i januari. Underteck-
nad och sdkert hela Oxelosund haller alla
tummar vi har for att det ska ga bra.



- -
ol -
"Mitt forsta méte med Caxton skedde i N yképing,

tennishallen Rosvalla pa var forsta mentortraff.
 En riktigt eﬁefgjl(ick, killen hade tusen i r om vad
~han ville géra Caxton jobbade hart och entusiastiskt
" min uppgift var att halla honom p4 banan och foku-
| ser. im affarsplan. Caxton ar en su ' 0
! och harlig on me&hmten i 6gat som jag ar
stolt ov@r ati L E] som van”. \

Catarina l}agstrand

" . ‘J' :
-y T d\

"Caxton har med sin energi givit virdefullt stod till manga
genom aren som mentor. Caxton dr unik genom att alltid satta
upp nya mal och genom det skapa sin egen framtid. Han har
starkt bidragit till att lyfta nyféretagandet inte bara i vara
kommuner utan i hela Sverige genom sitt engagemang under
nationella event inom Nyféretagarcentrum. Manga utldndska
besdkare som varit hon oss pa studiebesék har 4kt hem med
insikter som ‘inget dr omdjligt” och ‘lev din drom™

Jag ir otroligt tacksam éver att under s& manga ar haft
Caxton som en stadndig inspirationskalla™

Birgit Bavner e

ﬂ FOTO: LINDA NILSSON




YTTERDORR

PA KOPET!"

36

manader
rantefritt*

Fonster for
svenska forhallanden.

V&r fabrik har legat pd samma plats sedan 1932. Aven om utrustningen
moderniserats flera ganger sedan starten &r hantverksskickligheten lika
viktig idag som da. Vara medarbetare har tagit traditionen och tidigare
generationers erfarenhet till sig och tillverkar idag ett fonster av mycket
hog kvalitet. Utrustat med lagt u-varde, inbrottsskydd och kondensskyddat
glas som standard. Fénster som monteras pa plats hos dig av Morups egna
skickliga hantverkare i Sormland.

Vill du se Morups Premium i verkligheten? Bestk garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17B i Nyko6ping.

Oppen onsdagar kl 12-18. Ovrig tid efter éverenskommelse. 0 s®

Boka ett gratis hembesok A FONSTER SEDAN 1932
020-78 00 00 | www.morups.se

Fonsterbyte. Som det borde vara.

** Galler vid kop av minst 7 st fonster. Lads mer om kampanjen pd var hemsida.
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SNOWFOOD

- kokbok fran Oxeldsundssonen Lindor Wink

Lindor Wink har representerat
Sverige pa anrika matlagningstav-
lingar varlden dver och jobbat med
nagra av Sveriges basta kockar.
Nu slapper han boken SNOWFOOD
tillsammans med Gawell Forlag,
nagot som gett honom méjlighet
att kombinera tva stora passioner
- mat och skidakning.

Beratta om idén bakom bokens tema.
Varfor blev det just SNOWFOOD?

— Forlaget jag gjort boken med har tidigare
gjort bocker med andra outdoors teman,
sa som trailrunning, cykling, yoga. Nu var
det dags for skidor och d& kom fragan till
mig. Sjélvklart blev svaret ja. Och for att

fa ihop kopplingen sa valde jag att gora
tolkningar pa matratter med lite egen twist
fran skidlander fran Europa sasom ltalien,
Frankrike, Osterrike, Schweiz och saklart
Sverige. Men aven nagra andra.

Hur har arbetet med boken varit?

— Arbetet blev en helt ny resa. Maten blev
saklart den enkla delen, medan all text
blev ndgot helt nytt och nagot som kan-
des svart, roligt men framforallt larorikt.
Det basta var helt klart nar jag fick halla
boken fysiskt har i mitten pa november,
da forstod jag vardet av att fa ha gjort en
egna bok. Varst vet jag inte, men kanske
att vi fatt pussla lite mer an vad vi tankte
frén borjan pa grund av pandemin. D&
tanken var att &ka runt i Europa mer.
Eller mojligtvis nar alla recepten skulle
forvandlas fran recept passerade pa vag
till matt och volym. Da fick jag baklaxa.

Du kommer ursprungligen fran Oxe-
16sund och utbildade dig vid Restau-

o
£
E
£
»
£
=
=
g
w

rangskolan i Nykoping. Hur ser din
relation till Oxelosund ut numera?

— Stammer, det ar i Oxelosund jag har
fatt grunden till mitt mat- och skidintres-
se. Numera bor jag i Stockholm, men
gor sa gott jag kan for att komma ner
och halsa pa familj och vanner aven om
schemat inte alltid samarbetar.

Vad jobbar du med idag?

- Forutom boken sa driver jag mitt foretag
som riktar in sig pa catering, event och
konsulting. Driver aven 2 tva kok i food-
courterna k25 och ringen/Teater gallerian
i Stockholm. Utdver det jobbar jag ibland
som privatkock at ett par familjer.

Finns det planer pa fler kokbocker?
- Just nu finns finns det inga planer pa
en kokbok nummer tva. Kénslan for
stunden ar att jag vill fa ut denna bok
till s& manga som mdojligt da jag tycker
den speglar den enkla goda maten till-
sammans med flera faktorer som bidrar
till vad det fina med mat ar, samtidigt
som den speglar mina tva intressen pa
ett trevligt satt. Mat ska kannas roligt
och trevligt och det tycker jag jag redan
formedlat med SNOWFOOD.

Slutligen, vi ndrmar oss jul. Har du
nagon personlig favorit pa julbor-
det? Nagot jultips till vara lasare?
—Den fragan ar svar, finns ju sa mkt att
valja mellan. Men sillen ligger hogt pa
listan tillsammans med rod och brun-
kalen. Tips: Ar du ansvarig for maten
till jul sa laga dina favoriter, det ar inte
nodvandigt att laga allt bara for att!

Foto: Gawell Forlag/Patrik Engstrom

SNOWFOOD innehéller drygt sjuttio mat-
ratter att ata fore, under och efter skid-
akning — bade sott och salt. Men boken
passar ocksé fint for vem som helst som
onskar lite ny inspiration i koket till vintern.

Mork chokladkrdm med rommarinerade bdr
frdn "SNOWFOOD - kokbok for hungriga skiddkare" av Lindor Wink

Som en chokladpralin fast serverad i glas! Denna ljuvligt lena chokladkrdm att njuta efter
middagen gor att kvallen far ett perfekt avslut. Det gar utmarkt att anvdnda frysta bar - gor
gdrna en stérre mangd ndr du anda haller pa da de blir godare ju langre de star.

Chokladkram 4 port
2 dI mjolk

2 dl gradde

5 dggulor

3 msk strosocker

180 g mérk choklad

I. Koka upp mjélk och gradde och ta
sedan bort frdn vdrmen.

2. Vispa dggulor och socker fluffigt
och véand ner i mjélkblandningen.

3. Sjud smeten pa medelhdg virme
under konstant vispning till 83-84
grader.

4. Hacka chokladen. Hall smeten &ver
chokladen och rér om sa det smilter.
5. Portionera upp i glas eller skalar
och stéll i kylen i ett dygn.

Marinerade bar 4 port
| vaniljstang

2 dl strésocker

200 g blandade bar

2 dl mérk rom

I. Dela vaniljstangen och skrapa ur
fréna. Blanda fréna med sockret.

2. Varva bér och socker i en glasburk.
Hall pa rom sa att det ticker. Forvara
i kyl minst ett dygn.

Servera chokladkrdmen med de
marinerade bdren och en klick ny-
vispad grddde. Smaklig dessert!
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Julklappstips! A

KUNGSHEM
Presentkort R

F
!
o
i; .::.__. .

"\ samarbetspartners o

‘F‘E-ﬁm_’

Jag dnskar er alla en
underbar jul och
ett Gott Nytt ar!

Lendla

“1953-

oVENLINIIH

© OXELOSUND. Vilkommen att kontakta oss

Stefan Ohrn

070-559 52 52
stefan@ohrnsror.se

Vi moter dig
med omtanke!

Johnny Eriksson

070-559 52 42
johnny@ohrnsror.se

D Praktikertjanst

TANDLAKARE Torggatan 13, Oxelosund
Tel. 0155-316 60
N

Goran Herbrl ng www.tandlakareherbring.se

www.ohrnsror.se
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Oxelosunds Foretagar Forening
Handel e Tjanster e Besc;ksnaﬂng

Julmingel ¢ Ovelosund!
Tisdag 21 december 18.00-20.00

Stampelkort finns i alla deltagande butiker.
Besok minst fem butiker och handla i minst en butik.

Da har du chans att vinna foljande
1:a pris
Tomtens stora paket med en julklapp fran alla deltagande butiker.
2-3:e pris
Vardecheckar fran Oxelésunds Foretagar Forening pa 300 kronor.

Deltagande butiker

Glas6gonmagasinet
[

E]JDteks s Optikkillaren .
gruppen ! |
V Wf ANINGE

BLOMOTERDESIGN ———

Omeldsund Ridakorskrets

SPORTIA SVENLINIHS

Oxel6dsund

Valkommen till Oxe/osund /




"Ge bort en mu5|kalupplevelse med John Martin Bengtsson
Torsdag 28 aprijl 2022 i S:t Botwds kyrka

Lc'jé-mer och boka bi/jetter pd visitoxelosuhd.se

ooooootctboociooooo ¥

0000000000

JOHN MARTIN BENGTSSON

Ett samar cgmqngIOI unds kommun
ochEef&Medam Torbjorn Dahlstrom AB

Event E’\I/I\gdiamix A Oxelosund




John Martin Bengtsson

- musikalartist med madnga strangar pa sin lyra

y

John Martin Bengtsson som The Phantom i uppsattningen vid Det Ny Teater i Kbpenhamn Foto: Miklos Szabo. Portréttfoto: Martina Warenfeldt

| april kommer John Martin Bengtsson till
Oxeldsund och ger sin konsert "Musikal-
magi” i S:t Botvids kyrka. Tillsammans med
sin ackompanjator bjuder han publiken pa
ett urval fran sin narmare 30-ariga karriar
med musikaler som The Phantom of the
Opera, Les Miserables, West Side Story,
Hair, Evita med flera i sin artistkappsack.

Konsertturnén "Musikalmagi” 1&g precis i
startgroparna nar pandemin brot ut och for som
s& manga andra artister har det senaste aret
paverkat John Martin. Med kroppen som instru-
ment har det varit viktigt att halla rosten igang,
vilket John Martin inte har haft ndgot problem
med da hemmet aven inrymmer en studio. Och
att stambanden héller kan Finlands nationalscen
i Helsingfors intyga. Nyligen gestaltade han The
Phantom dar, i konserten "Love Never Dies”
som ar Andrew Lloyd Webbers uppfdljare till The
Phantom of the Opera.

Nu aterupptar John Martin sina turnéplaner
med "Musikalmagi” och vi ser fram emot att
bli den forsta stad han kommer till med detta
konsertprogram.

— Tanken ar att ge publiken en blandning frén de
musikaler som jag varit med i under min karri-

ar. Att genom sangen beratta min musikaliska
historia.

Att rollen som The Phantom lamnat stort
avtryck hos John Martin d@r uppenbart nar
han berattar om forsta gangen han gestal-
tade den populdra karaktaren. Forutom
rollen som Passarino nar musikalen gick pa
Cirkus i Stockholm, var han ocksa ersit-
tare for Peter Joback och fick gora flera
uppmarksammade inhopp som huvudrolls-
innehavare.

— Det var en pojkdrom som gick i uppfyllelse.
Som 15-3ring lyssnade jag pa den storslagna
musiken och tankte att den dar rollen, den vill jag
gora nagon gang. Fantomen ar en figur vars ode
ar fantastisk att spela. Den eleganta ytan kontra
monstret. Rollen ar utvecklande for en séangare
och man far mojlighet att ga djupt in i materialet
ju mer man spelar den, berattar John Martin.

Forutom den efterfdljande varldsturnén
med The Phantom har John Martin ocksa
gestaltat sin favoritkaraktédr pa bland annat
Det Ny Teater i Kopenhamn. Under varen
2022 kommer han aterigen fa satta pa sig
masken nar musikalen satts upp pa Kristi-
anstads teater. For tva ar sedan tilldelades
han Vaxjos kulturpris, nagot han ar bade
stolt och glad over.

- Det var fantastiskt roligt att fa det, sarskilt
som jag inte kommer fran Vaxjo fran borjan.
Jag ar garna ambassador for staden som jag

ser som min hemmaplan. Kulturlivet har ar
mycket aktivt dar jag deltar med olika musik-
uppsattningar. Det kandes som ett fint tack att
tilldelas priset.

Till sommaren vantar en annan dromroll
dar John Martin ska spela huvudrollen
som Karl Oskar i musikalen Kristina fran
Duvemala. Att variera sitt musicerande
mellan storre och mindre scener ir nagot
som John Martin uppskattar.

— Min publik ar bred, sager han. For mig ar det
viktiga att fora fram berattelsen i vackra melo-
dier. Med en mindre publik blir det mer intimt.
Kontakten och kommunikationen som uppstar
mellan mig och publiken ar obetalbar och det
gors bast i mindre format.

For de musikalélskare som inte vill vinta
till april med att hora John Martins val-
renommerade klangbredd i S:t Botvids
kyrka, finns musikstycken och latar att
tjuvlyssna till pa webben. Ni l3r inte bli
besvikna.

Du kan lasa mer om konserten "Musikalmagi”
pa visitoxelosund.se, dar kan du ocksa kopa

biljetter till varens forestalining.

Vill du lasa mer om John Martin hittar du info

pa www.johnmartinbengtsson.com
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De flesta av oss skulle nog onska att
november forsvann ur almanackan.
Men nir december kommer dr det
nagot annat. Da blir morkret en
anledning till mys med tinda ljus
och det bérjar pysslas i hemmen.

Vi stiller fram adventsljusstakar
och stjarnor. De som aldrig bakar
annars, blir rejalt husliga. Det ar
néagot speciellt med julen. Dofterna,
smakerna och minnena. Men sa

ar det ju det dir med Jesusbarnet.
Behover julen egentligen kyrkan?

Magdalena Fors, kyrkoherde i
Oxelosunds forsamling:

Det ar klart vi kan dta god mat, um-
gas, ge varandra gavor och njuta av
nagra lediga dagar utan att ens tinka
pé varfor vi firar jul. Men jag tror att
manga skulle sakna att hora kyrk-
klockorna ringa till
midnattsmassa och
julotta och att kunna
komma till kyrkan
och njuta av julens
sanger och texter.

©0.000000000000000000

Varsagod... smaka garna!

TEXT: LOTTA WISS/MAGDALENA FORS. FOTOREDIGERING: LOTTA WISS

e . -

Men bakgrunden idr att allt handlar
om det lilla barnet, Guds son, som
féds i ett stall i Betlehem. I kyrkan
sager vi att Gud blev manniska och
steg ner till oss pa jorden. For mig
betyder det att det finaste och
viktigaste vi kan gora idag, igar
och alla dagar, dr just att vara
ménniskor. Inte férsoka vara
overmanniskor som klarar av allt.

Julevangeliet vill ocksa sdga oss att
vi ska vara medménniskor. Ta hand
om varandra, men ocksa lata oss bli
omhindertagna av varandra. Den
kristna julen tillater oss att stanna
upp och begrunda livet. Kédnna
efter. Lata vara hjartan beroras.
Inte minst pa juldagsmorgonen, nir
det forsta dagsljuset bryter igenom.
Niar morkret 6vervinns av ljuset.

Om du vill och har tid, 4r du varmt
vialkommen pé en stunds gemen-
skap i kyrkan. Smaka pa julens
budskap, sa som vi vill ge det till dig.

Jag onskar dig en vilsignad jul.

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Séndagar serveras just nu enkelt fika pa kyrkbacken efter gudstjénsten

JULENS GUDSTJANSTER se ruta pa nasta sida

1/1  Nyarsdagen: Musikgudstjénst 16.00 Anna Larsson, Bengt Fridén
2/1 Méssa 11.00 Magdalena Fors och Irina S6derberg
6/1  Gudstjénst: Stjarnfest 11.00 Christopher Denker, Irina Soderberg,
Gunilla Ostberg och Tessan Cambrant Berg. Se till héger
9/1  Gudstjdnst sammanlyst med Stjérnholm, Livets kapell
16/1 Missa 11.00 Christopher Denker, Gunilla Ostberg, Irina Séderberg
19/1 Morgonmaéssa 09.00 Magdalena Fors, Irina Séderberg
23/1 Massa 11.00 Jukka Laari och Maria Rasmussen
Finsk massa 15.00 Jukka Laari och Maria Rasmussen
30/1 Massa 11.00 Christopher Denker och Irina Séderberg

EKUMENISKA BONEVECKAN 18/1-22/1 Se till héger

0000006000

OXELOSUNDS

FOTO: LOTTA WISS o

EKUMENISKA BONEVECKAN

18/1-21/1 Bon i Frosangs kapell
18.00 Vi ber tillsammans, for var stad,
vart land, skolan, sjukvarden med mera.
22/1 Lovsangsgudstjanst i

S:t Botvids kyrka 18.00.

Magdalena Fors, Irina Séderberg,
Maria Rasmussen med flera.

FORINTELSENS MINNESDAG:
KONSERT OCH FOREDRAG

27/1 S:t Botvids kyrka 18.00

Stahlhammer Klezmer Classic trio:
Semmy Stahlhammer, violin, Isabel
Blommeé, cello och Miriam Oldenburg,
dragspel. Fri entré - Frivillig kollekt.
Lat oss aldrig glémma!

FOTO: PIQSELS.COM @

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café &r oppet i
férsamlingshemmet nastan varje
onsdag 13.30-15.30 dret runt.
Har finns fika, manniskor att traffa
och tidningar att lasa. Start 19/1.

Varannan onsdag ar det ocksa ett
sang-/musikinslag 14.00-15.00.
Da ar bade fikat och musiken i kyrkan.

26/1 Uffe Melin

For de som vill finns &ven mojlighet att
fa dva svenska tillsammans med andra
pa caféet. Kom och ga som du vill.

Vill du vara med som sprakledare?
Valkommen att héra av dig till Gunilla
Ostberg pé telefon 070-784 34 05.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogérdsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak. Vélkommen!
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Juleni S:t Botvids kyrka

JULAFTON 24 DECEMBER

10.00 JULKRUBBA Anna Larsson, Gunilla Ostberg

och Maria Rasmussen

JULBON Anna Larsson och Irina Séderberg
Ulla Bérjars, sang och Carina Rastevall, fl6jt

MIDNATTSMASSA Jukka Laari och Irina Séderberg.
Christine Ankarsward, sang, Fredrik Lindgren, trumpet
JULDAGEN 25 DECEMBER

07.00 JULOTTA Magdalena Fors, Maria Rasmussen
Alva Rasmussen, viola

FINSK JULOTTA Helen Kantokoski Kviby, Tarja Kriikkula
och Maria Rasmussen. Alva Rasmussen, viola

17.00

23.30

09.00

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

16.00 KONSERT MED S:T BOTVIDS KYRKOKOR
Kérledare Irina Séderberg. Solister Christine Ankarsward,
sang. Fredrik Lindgren, trumpet och Mikael Palo, piano
Andakt Magdalena Fors. Fri entré - Frivillig kollekt

Bli en
skarpare
version av
dig sjalv

S syn-
gdersokning

Vid kép av glasdgon.”

Vi féljer rédande rekommendationer. Max 100 pers, inget covidpass behévs

...".............. o0 000
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OXELOSUNDIN
RUOTSINSUOMALAINEN
SEURAKUNTATYO

ORGELFROSSA 2022:
KONSERT I S:T BOTVIDS
KYRKA 15/1 16.00

Mathias Kjellgren, orgel

Erik Rydvall, nyckelharpa
Kristine West, flojt

Fri entré - Frivillig kollekt

Under 2022 uppmdrksammar vi var

smarteyes

Nykoéping, Vastra Storgatan 8, Tel: 0155-61 84 08
*Galler tom 30/1 2022. Las mer om villkoren p& smarteyes.se

La 25/12 09.00
Joulukirkko, St Botvid

Ma17/1 13.00
Kuoroharjoitukset, St Botvid

VARDEKUPONG FOR DIG

fina orgel med flera konserter, efter den
gedigna renovering som gjorts.

GUDSTJANST: STJARNFEST
6/1iS:t Botvids kyrka 11.00

For hela familjen! Vi pysslar stjarnkikare
och letar efter Betlehemsstjarnan,
precis som de vise mannen gjorde. Efter
gudstjansten far vi besok av Jultomten.

. Bilder, tips och inspiration!

Ti18/117.00
Hartaus, St Botvid

Pe 21/1 15.00-17.00
Kerhotunnit, seurakuntakoti

Su23/115.00
Messu, St Botvid

Ti 25/1 17.00
Ompeluseura, seurakuntakoti

g Gratis
E synundersokning

VID KOP AV GLASOGON
WEBBKOD: FRISYNNYKOPING

Erbjudandet géller nybestaliningar t.o.m. 30/1 2022. Géller ej vid tecknande av prenumeration,
féretagsavtal eller i kombination med andra erbjudanden/rabatter vid samma képtillfalle.
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St Betuids

S:t Botvids kyrka
byggs. S:t Botvid
invigdes forsta ad-

Gosta Lundstrom.
Kyrkan som ar 57
meter hog ritades

- av arkitekten Rolf

4 Bergh. | tornet finns
&8 ctt klockspel med
24 Kklockor.

Ar: 1956-07-25

e I~ -

Kyrkobyggnadskommittén har biskop besok pa kyrkoberget. Fran vénster i
framre raden star biskop Dick Helander, ordférande K.B Goransson, kyrkoherden Bengt
A Hakansson, ledamot Erik Larsson, arkitekten Rolf Berg och ledamoten Axel Jansson. Tva
\ ar efter det att Oxelosund blivit stad delades S:t Nicolai pastorat i tva delar. Den ena blev
| Oxelosunds forsamling och som fran bérjan anvande Stjarnholms kapell till gudstjanstlokal.
l!I En stor drom for Oxeldsunds centrum var att fa bygga en kyrka och den forverkligades inte
i forran i slutet av 1950-talet. S:t Botvids stiftelse kallades en forening som skulle framja
! !I # kyrkans verksamhet i samhéllet, den tillkom vid sekelskiftet 1900. Stiftelsen arbetade
| for kyrkliga andamalsenliga och vardiga inventarier till predikolokalen och for att samla in
| pengar till ett kyrkbygge. Stiftelsens syforening bekostade en av de klockorna som hangde
| iklockstapeln pa berget dar den nya kyrkan stér. Den andra klockan skanktes av Granges-
bolaget. 1950 skankte Grangesbolaget en lamplig tomt och ett storre ekonomiskt bidrag
som skulle ga till kyrkbygget. Aven moderférsamlingen och flera andra bolag och enskilda
personer skankte pengar till projektet. Stiftelsen kunde redovisa 400 000 kronor nar kyr-
kan borjade byggas. Efter en arkitekttavling hade ansvariga att valja mellan 86 bidrag men
de stannade for det forslag arkitekten Rolf Bergh fréan Stockholm hade presterat.
Kyrkan blev helt byggd i betong, ett ovanligt material for byggen av detta slag.

Invigning av S:t
Botvids kyrka den
1 december 1957.
P& invigningsdagen
hade férsamlingen
tva gudstjanster. De
bagge gudstjanster-
na raknades cirka
1400 besokare och
vid en lunch var 350
gaster inbjudna.

Kélla: Boken om
Oxeldsund
Fotograf: okand

Kallor: Text tillhérande foto, Boken om Oxelésund. Fotograf okand, ar oként

Klockstapeln byggdes 1926 pa berget dar S: t Botvids kyrka ligger idag. Den byggdes med hjalp av
kyrkans syforening som genom forséljning samlade ihop 3000 kr. Virket till klockstapeln skénktes av framlidne
godsagaren pa Stjarnholm, E. Alund. Invigningen skedde Forsta Advent 1926. Den ena klockan skanktes av

TGOJ och till den andra skaffade syforeningen medel for inkop. Bagge dessa klockor befinner sig nu i S:t Botvids
klocktorn. Den var byggd i jugendstil. Klockstapeln revs i mars 1959. Nedmonteringen av stapeln paborjades den
19 mars 1959 av fem man fran Oxelosunds yrkesskola for byggnadssnickare. Snickarna var Goran Andersson, P.G
Eriksson, Hugo Thalberg, Ronny Segerbrand och Leif Stal, som under ledning av yrkeslararen Harry Thronstrém
forsiktigt lossade brada efter brada. Klockstapeln ateruppfordes senare pa kyrkogarden av samma personer.

Kélla: Folket 1959-03-20. Fotograf: okénd, ar: okant.

Altarkorset i silver som tillverkades av
silversmeden Anna-Stina Aberg. Stenen
som korset ar fast i ar hamtad fran Femo-
re. Det tillverkades i borjan av 1980-talet
och finns i S:t Botvids kyrka. Kortet ar
taget pd Femore.

Klockstapeln pa kyrkogarden.
Klockstapeln stod fran borjan

pa berget dar S:t Botvids kyrka
star i dag. Klockstapeln pa
kyrkogarden har statt dar

sedan 1959. . o .
Kalla: Birgitta Ringshagen

Fotograf: Anna-Stina Aberg

Fotograf: okdnd i
otograt: oxan Ar: okéant

Ar: 2002-08-22

vent 1957 av biskop

|
Fotograf: Wallnér UIf |
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Vy dver Breviken med S:t Botvids kyrka i mitten.
Fotograf: Lasse Lindberg, ar: 1970-talet

Kyrkoherde Kijell Wiklund tillsammans med pastor Rolf Arvidsson framfor
S:t Botvids kyrka. Kélla: Ann-Christin Hedin Larsson. Fotograf: okand, ar 1984.

Psalmmaraton, for att uppmarksamma den nya psalmboken,den 5-10

oktober 1986. Den pagick i bade S:t Botvids kyrka och i forsamlingshemmet.

P4 bilden syns fran vanster flickan (okand), Birgitta Ringshagen, Ake Karlsson,

Susanne Lager Midell, kyrkoherden Kjell Wiklund, Maj Ryding och Svea Wilhelm.

Kélla: Karin Granrot-Ringshagen. Fotograf: okénd, ar: 1986-10-05

——
o
~

Oxeldsunds hamn. Hamnkontor, speditionskontor, Stuvaregarden, S:t Botvids
kyrka och jarnvagsspar. Fotograf: okand, ar: 1960-talet

Ett lite annorlunda sommarjobb har 20 ungdomar i kyrkans ungdomsgrupper skaffat

sig. | dagarna slog de upp portarna till egen caférorelse som ska serva besokarna i S:t |

Botvids kyrka. Blir det ndgon vinst gar den till kyrkans ungdomsarbete séager Annika Hell-

gren ungdomsledare i Oxeldsunds férsamling. Pa bilden ser vi fran vanster: Eva von Sydow,

Annika Hellgren, Asa Jonsson, Anna Stenborg, Yvonne Palm och Anna-Karin Rehnstrom. 1
R

Kélla: Folket 1984-06-14. Fotograf: okand

m: Oxelosundsarkivet www.koordinaten.se
Vi tar garna emot fler bilder fran Oxelosund, eller mer information
om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se
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Komplett varmepump for dig och din familj!
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NYHET 2021 WIF ARS GARANTI ENERGIKLASS KOLDMEDIUM SLIM 14
L " A

Exklusive installation

Slim Excellence

Vi installerar med egen montor. Kontakta Kent 0155-306 23 sa hjalper han er i virmepumpsdjungeln

LADDA BILEN
HEMMA? |
VI HJALPER DIG! g

DEL AV

4 elkedjan

Torggatan 19 - 613 30 Oxelosund
info@kvistsel.se - 0155-306 21 :
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I Kustbostader

Vi férenklar oxelésundarnas vardag

Widfvinteinatfons kild i hwdf
Jolkdappraina litfa aff finnay .
~ Httwin pandda 95%/
Hanclt s o5 fo ot binns
Har finner oo Gitt VM?(&/«W/? =
Getalu for prarkeringen dfw stappp
Snan, byso vit i Takens
Handeln i Ovelisund ik vaken,

Faitt ofter Viktor Ryellergs Tomtten,”

D Oxeld Energ

Soffias bastatips |
(fﬂmha[(lmmm/uﬂ/ plari,

Vaga testa vegetariska inslag pa julbordet.

« Minska matsvinnet - laga nya ratter av julbordets rester.

« Var klimatsmart och valj secondhand
- kop en aterbrukad julklapp.

« Ge bort en upplevelse eller ett gavobrev fran en
organisation du vill stétta.

« Anvand miljétratten- ge ditt aviopp en julklapp som racker
lange. En miljétratt hjalper dig att ta hand om Overblivet fett
utan kladd. Las mer om miljétratten pa oxeloenergi.se.

« Matoljan och stekfettet du samlat upp kan du ldmna i
Miljoskapet pa Jarntorget, eller pa atervinningscentralen
- sa ateranvands det och blir till nya produkter

% Oxelosund

Tisdag 21 december 18.00 - 20.00
Chans att vinna fina priser
i deltagande butiker.

Nu hittar du oss i Gallerian
/‘fh\k Xofﬁn
Anderssons Hemelektronik

rl?‘lif (- + Svenska Réda Korset

FLATEE <R BAA :n Oxelésund Rédakorskrets

® Glaségonmagasinet
Optikkallaren

Oxelosunds Foretagar Forening

Fri parkering e Personlig service
Brett utbud pa varor och tjanster

& Kustbostader & Oxeld Energi

= wq\wr
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Aret som gatt

Det hande mycket i Oxelosunds kommun under 2021. Har kan
du lasa ett urval av allt som hant. Pa var webbplats och i vara

sociala medier hittar du alltid aktuella nyheter.

Stenviks forskola

Stenviks forskola har byggts om och

gett forskolan platser for utomhuspe-
dagogik och vacka barns nyfikenhet

och intresse for naturen.

Batdelning och hoghojdsbana
Under aret har flera foretag etablerat
sig i Oxeldsund varav nagra i den
vaxande besoksnaringen. Ett av dem
ar féretaget Skipperi som erbjuder
abonnemang av. bat som alternativ
till att &ga bat. Ett annat ar foretaget
Upzone med sin aventyrspark och

“ héghojdsbana pa Jogersd. Totalt har

““cirka 30 nya foretag startats i Oxel6-
=Ssund'underdret.”

Nytt strandkafé

Strax innan sommaren 6ppnade det
" nybyggda strandkaféet vid Jogersd

havsbad. Det var varen 2020 som

det davarande strandkaféet brann

ner. Kaféet drivs av de som driver

restaurang Nya Kallan strax intill.

Digital boméassa i Oxelésund —

Efter-
som

vi inte
kunde

en rostguidad bosafari!
motas
= bomas-
E san pa
valla
gjorde
Oxel6ésunds bosafari och appen We
are Oxelésund. Det basta av allt ar

opa0
pa
Ros-

vi var del av bomassan digital via

att du fortfarande kan besdka den.

Den visar aven nagra av vara fantas-
tiska besdksmal. Alla lediga tomter
som fanns tillgangliga saldes under
aret, men fler tomter kommer ut efter
hand. Hall utkik. Qr-koden tar dig till
bosafari.se och dar finns mer infor-
mation om appen.

Fler ungdomar fick feriearbete

Att jobba i nagon av kommunens
verksamheter ger forutom extra fick-
pengar och maéjlighet att tréffa nya
personer ocksa-en bra inblick i hur
det ar att jobba inom offentlig sektor
med Sveriges viktigaste jobb. 2021
fick fler ungdomar an tidigare feriear-
bete i kommunen.

Nya aldreboendet invigt

Det nya boendet vid Bjérntorp invig-
des i november. Det ar inriktat mot
personer med demenssjukdom och
har tva avdelningar med elva plat-
ser per avdelning. Avdelning Skaret
flyttar till det nya aldreboendet pa
Bjorntorp och en ny avdelning som
heter Ekan 6ppnar. | de nya ljusa
lokalerna finns kok i varje lagenhet.
Det finns ocksd gemensamt kok,
matsal, allrum och vardagsrum.
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Jarnvagsparken nyinvigdes
Jarnvagsparken nyinvigdes efter en
véalbehdvlig upprustning. Blommor-
na i parken ar valda for att det ska
blomma fran var till host, med blom-
mor som attraherar humlor, bin och
fiarilar. | parken finns ocksa 14 nya
storre trad sasom rosenmagnolia,
roda vinbarstrad och silverparon.

Ljus framtidssyn hos foretagen
Sormlands foretagare gav en positiv
bild av framtiden i en enkat som
Region Sérmland gjorde varen 2021.
Foretagarna i Oxelésund var de
mest positiva i lanet och uppgav att
de instammer i hog grad i pastaen-
det att branschen, eller féretaget, gar

en ljus framtid till métes. Fler Oxe-

‘|6sundsforetag an tidigare .

uppgav ocksa att de skulle

rekrytera och investera i sin
verksamhet den ndrmaste
tiden. Den ljusa framtidssy-
nen bekréftas aven av att
Oxelosund for andra aret i
rad utsags av SYNA till den
kommun i Sérmland vars
foretag har "Basta Tillvaxt” i
Sormland.

Diggiloo
Sveriges storsta och mest kdnda
sommarturnén Diggiloo kom till
Jogers6 havsbad i Oxelésund i
augusti. Antligen kunde vi ga pa
konsert tillsammans!

Badtemperatur pa webben

Den som vill veta badtemperaturen
innan hen kliver i kan numera se det
pa visitoxelosund.se. Det maojliggors
av sensorer pa Stenvik och



"Dt kot blomimen fran s o8l hist
wied blovmmor som atfiaberar homlor
binv och (j?am&w ’

Jogers6 som mater temperaturen
i vattnet. Aven 6vriga badplatser
planeras fa sensorer till som-
maren 2022.

Oxelskolan invigdes

I juni invigdes Oxeldskolan med

- flaggparad, sang och tal. Barn
_fran D-skolan, Oxel6s forskola

och Kulturskolan gick i parad till
nya skolan och sjong dagen till . .

&ra den nyskrivna sangen, Till
Oxeloskolan.

Oxeloskolan nominerad i
Arets bygge 2022

Oxelésunds nya skola tavlari ¢
kategorin skolbyggnader i Arets
Bygge 2022, ett pris som delas
ut av tidningen Byggindustrin.
OxelGskolan vilar pa éver 400
betongpelare av en total Iangd av
cirka 5 kilometer. Skolan ar 7279
kvadratmeter stor och har 225
dorrar och nastan lika manga
rum. Det finns plats fér 500 barn
och elever pa skolan.

Sprakgnistor pa forskolorna
Sex forskollarare fick uppdrag
att vara sprakliga férebilder och

arbeta for att vacka nyfikenhet,
reflektera, utveckla och skapa

en "vi-kansla” kring arbetet med
sprak. Dessa Sprakgnistor stottar
och inspirerar kollegor i det
dagliga arbetet med
sprakutveckling.

Kulturskola
Under aret fick Oxe-
I6sund en kulturskola
. for barn och ungdo-
i¥ _mar mellan 5 och

. 20 ar. Den-omfattar
bland annat musik,
teater, dans,
malning och skuptur.

Nytt gruppboende

Ett nytt gruppboende 6ppnade pa.

Thulegatan. De sex l&agenheter-
na i trabyggnaden med solceller
erbjuds personer med funktions-
variationer enligt lagen om stéd
och service till vissa funktionshin-

. drade (LSS).

Hundra moéten
Kommunledningen har under
hosten haft drygt 100 moten
med féretagare i Oxelésund fér

«att [ara kanna, forsta och gora

samarbetet mellan kommun och
foretag annu battre.

Arets féretagare och
nyforetagare

Arets foretagare i Oxelésund blev
Tony Backman, ToBe Teknik,

och arets nyforetagare blev duon
Lenita Holmgren, Svedlindhs och
Anna-Karin Ledberg, Anna-
Karins bakstuga.

Foretagsamhet och teknik

for unga

Under hdsten inleddes en ny-
satsning pa Ung féretagsamhet
(UF). Syftet ar att skapa intresse
for entreprendrskap och fore-
tagsamhet i tidig alder. For att
stimulera tidigt teknikintresse har
aven Komtek (kommunal teknik-
och entreprendrsskola) startat
pa Peterslundsskolan.

SSAB:s och Oxelésunds
hamns klimatomstalining
SSAB:s omstallning till fossilfri
stalproduktion intensifierades
under aret med bland annat nya
ledningsstrak och férberedelser
for den nya ljusbagsugnen. |
hamnen férbereds for en ny typ
av godshantering med klimats-

~mart sjotransport och Swecems |

etablering av en anlaggning for =~
cirkulart material till cement- och

‘betongtillverkning. En borjan pa
flera ars hallbara investeringar: -

-

Positivt budgetresultat o

Kommunen gick med ett 6ver-
skott pa drygt 29 miljoner i den
senaste ekonomiska uppfoljning-
en, en forbattring med nastan 17
miljoner jamfort med budget. Alla
namnder haller budget eller gar
med dverskott.

God jubs# gott nytt !

Oxelosund
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dlkomna till oss i jul! Komihdg
+ Butiken ir laddad med allt du + Kolla gérna in var fina receptviigg qtt hG"G

o
behover infor julen och dven nydr.  med massor av smakfulla och trevliga qu tq nd l
[ ]

Fraga gdrna oss i personalen om julrecept. (Du hittar receptviaggen
det dr nagot du letar efter. mitt emot flingorna).

* Handla gérna online. Se var * Anviénd sjalvscanning, eller véra .
hemsida. Hamta varorna vid egen snabbkassor, for basta spridning av :;I)?er:ﬂ!'q n:sglncﬁyn
ingang eller begar hemkorning. kunder vid kassan. yogare]

[ N\ KVANTUM_

T OXE_LOSUND

Gil

OPPETTIDER JUL/NYAR
JULAFTON 8.00-15.00
JULDAGEN 9.00-18.00
ANNANDAG JUL 8.00-21.00 OVRIGA DAGAR

NYARSAFTON 8.00-18.00 MAN_FRE 7.00-21.00
NYARSDAGEN 9.00-18.00 LOR - SON 8.00-21.00




