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Sammanfé'rande till en helhet

Integration. Ett standigt hett amne i politiska debatter. Ordet i sig ar lite tra-
kigt, kan jag tycka. Forklaringen i ordlistan later desto battre; sammanfiran-
de till en helhet. Oftast anvander vi begreppet integration nar vi pratar om att
hjalpa invandrare eller nysvenskar att ta sig in i det svenska samhéllet, men
jag tanker att vi kan bredda det &nnu mer. Kan vi inte tillsammans fundera
pa vad vi, var och en, kan gora for integrerande insatser i vart samhille?

Jag laste en artikel i Aftonbladet pa temat integration hdrom veckan som
berérde mig pa manga plan. Det handlade om fotbollsklubben Unik FK i Uppsala
och det var en lang artikel. Langre an vad man normalt orkar scrolla pa sin telefon
skulle jag pasta, men den har gangen var det vart det. Kort sagt sa handlade det om
en idrottsforening som ligger mittemellan en klassisk svensk villaidyll och ett socioeko-
nomiskt utsatt omrade — ett sa kallat "problemomrade”, dar ocksa manga nyanlanda
svenskar bor. Fotbollsklubben har agerat som en stadig bro daremellan och skapat
bade starka lag och vanskapsband som troligen inte skulle ha uppkommit annars.

Ni som last mina texter tidigare vet att jag alskar fotboll. Jag kan rakna upp
hur manga anledningar som helst, men nér jag laste artikeln om Unik FK blev jag
pamind om det kanske allra viktigaste skalet; fotboll ar gladje. Och gemenskap.
Fotbollen bryr sig inte om vilken hudfarg du har, var du kommer ifran, vilket kon du
tillhor eller vilka klader du bar. Du behover inte tala samma sprak som den du lirar
boll med - ni férstar varandra anda. Givetvis finns samma potential inom all typ av
foreningsliv. Jag tror att det ar har integrationsproblemen har stérst chans att I6sas,
sarskilt for alla de barn och unga som idag lever i utanforskap.

| det hdar numret av Magazinet kan du lasa om Ahmad Eid och hans ny-
slappta bok "First Eid — fran ligist till aktad affarsman”. Boken ar en mycket intressant
och lasvard historia som i allra hogsta grad beror amnet integration. Ahmads resa ar
minst sagt imponerande och kan vara en inspiration for manga nar det géller att valja
sin egen vag i livet. Trots alla framgangar ar han ocksa valdigt 6dmjuk och har bada
fotterna stadigt pa jorden. Bladdra till nasta uppslag for att lasa mer.

Musik ar ocksa nagot som skapar gemenskap. Och antligen far vi uppleva den
live tillsammans igen! | oktober manad fick vi antligen méjlighet att genomféra lkaros
spelningar, som blivit framflyttade flera ganger pa grund av pandemin. Tanken var
fran borjan att kora i Koordinatens eventsal, men da intresset var sa stort valde vi
att flytta konserterna till S:t Botvids kyrka. Det blev jattebra och vi kunde njuta av tva
harliga spelningar med alster fran Bjorn Afzelius latskatt i en fantastisk miljo.

Appropa temat gemenskap sa vill jag gdrna passa pa att ge en eloge till
kyrkan har i Oxelésund, som sa sjalvklart 6ppnar upp sitt kyrkorum for annat
an den egna verksamheten. Det visar att kyrkan ar en naturlig motesplats for alla i
samhallet, oavsett vad man tror pa. Jag har haft ett langt och bra samarbete med
kyrkan och fatt se pa nara hall hur mycket kyrkan faktiskt gor i samhallet. Mycket

NYOPPNAT | TYSTBERGA NYOPPNAT | TYSTBERGA

* Vardagsklipp

* Kloklipp

* Underullsbehandling
* Tandstensbehandling

Gl ommen alt bota lid!

Danis Trimmer

Stockholmsvagen 15A, Tystberga « 073-718 82 94

danistrimmeri.weebly.com e groot.danielle@gmail.com
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sker i det tysta utan pompa och stat men betyder s& mycket for dem som fér hjalp.
For manga utsatta kan det betyda allt - ja, till och med skillnaden mellan liv och dod.

Sahar ars brukar jag ju tjata om Raddningsplankan, och det tanker jag gora
aven i ar. Den 27 november ar det dags for Ljus & Varme i Oxeldsund och det kanns
extra roligt med tanke pa& pandemins tidigare begransningar. Det blir en hérlig dag
med julmarknad och aktiviteter for hela familien som avslutas med att

eken traditionsenligt tands klockan 15.00. P& kvéllen underhéller
lokala favoriterna Lo and behold i S:t Botvids kyrka, nagot jag
och manga med mig ser fram emot.

Under hela dagen den 27 november arbetar manga olika
aktorer for att samla ihop pengar till just Raddnings-
plankan, som ar Oxelosunds forsamlings hjalpkassa som
stodjer barn och vuxna lokalt i Oxelésund. Sallan har uttryck
som "manga backar sma” och "ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot” passat battre. Var med och bidra du ocksa!
Mer information om Lo and behold och Ljus & Varme finns
langre fram i tidningen. Mycket n6je och hoppas vi ses den 27
november i Oxelosund!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu
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och Oxelosund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Nasta nummer: 19 december
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Omslagsfoto: Keep Up Agency AB
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kop av kompletta
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Barbour
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Fran ligist till aktad affarsman

"Vilja, fokus och hart arbete
bygger en duktig foretagare”

Ahmad Eid kom som femaring till
Sverige, tillsammans med sin
palestinska familj. Han vaxte
upp i Skara och Nykdping. Att
hitta ratt i det svenska samhallet
visade sig inte vara helt enkelt.
Ahmad dolde sina tillkortakom-
manden bakom en stoddig och
utatagerande fasad. Drogs in-
stinktivt till andra invandrarung-
domar, som triggade varandra
att bega allt grovre brott.

Men kérleken till sin ensamstdende
mamma fick Ahmad att bryta det
destruktiva monstret. Han kande
ansvaret for att bidra till den magra
hushallskassan och lyckades till sist
tjata sig till en provanstallning pa
ett telekomforetag. Han sa att han
kunde jobba gratis i en vecka och
om han inte salde tillrackligt da s
var det okey att han inte fick jobbet.
Han sélde battre an alla andra och
blev anstalld. Han startade ett eget
callcenterforetag som han salde
och blev sedan agare till Be Good
Sweden, Sveriges storsta grossist
for leveranser av mineralvatten och
andra halsoprodukter till gym.

Berattelsen om klassresan fran miljonprogram-
mets utanforskap till stjarnskott inom naringsli-
vet ar en sannsaga. Ahmad Eid hade en drivkraft
att visa att han inte var ndgon looser, att han
dog nagonting till. Nar han sedan fick inbjudan till
kungamiddag fick han bekraftelse pa att han gatt
fran att vara ligist till att bli en aktad affarsman.

| dag ar Ahmad Eid investerare och politiskt
aktiv. Han ar ledamot av kommunfullmaktige
och kommunstyrelsen i Nykoping och 2:e vice
ordférande fér Moderaterna i Sérmland.

36 &r gammal har Ahmad Eid skildrat sin livsresa
i boken "First Eid”. Genom boken far vi en inblick
i alla detaljer och alla handelser under resans

T'E MER ULF

BERTILSSON

EKERLIDS

FORLAR

gang. Berattelsen om pojken fran Palestina och
hans vag fran ligist till aktad affarsman. Dessut-
om beréattad med egna ord pa ett lattsamt och

spannande satt.

Magazinet har traffat Ahmad Eid nagra
veckor efter releasen av boken.

- Fantastiskt vilket mottagande boken fatt, sager
Ahmad. Det kom 320 personer till Sunlight och
min release av boken.

Hur uppkom tanken att skriva en bok?

- Det var nar jag var pa Ulfs (spokskrivaren) kon-
tor och vi pratade om allt fran himmel och jord.

Jag berattade min story och efter det sa sa Ulf

wow, vilken story. Jag skulle vilja skriva din bok

sa han. Ja vad roligt, for jag har det i bucketlist.
Men jag ar nog for ung, vi kanske ska vanta i
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nagra ar. Sedan horde Ulf av sig till
anrika Ekerlids forlag som tyckte

att det lat intressant och att de var
villiga att ge ut boken. D& horde Ulf
av sig och berattade att nu ar det pa
riktigt. Ekerlids vill ge ut en sjalvbio-
grafi om ditt liv och det kan man inte
tacka nej till. S& borjade det!

Vad vill du formedla med boken?
- Finns mycket man vill beratta om.
Dels beratta min story och vad jag
har varit med om och hur jag vaxte
upp. Men aven for att inspirera och
motivera dom personer som levt
eller lever det livet jag en gang

levt. Hjalpa dom att kunna félja

sina drdommar och tro pa sig sjalva.
Framforallt f& dom att forsta att man
behover inte vara bast i klassen for
att lyckas och att det gar att lyckas
fast man inte var bra i skolan!

| boken kan man utldsa att
basen i dina verksamheter har
varit dina sdljegenskaper.

Vad utmarker en duktig séljare,
enligt dig?

- Absolut! Nu ar det sa att salj finns

i alla branscher. Har man lart sig
forsaljning s& kan man jobba i alla branscher an-
ser jag.Sen ar det skillnad pé& salj och salj. Finns
snabba sélj och sedan finns det langsiktiga sal].
Snabba sélj avslutar du pa plats och langsiktiga
salj kraver andra finesser som fortroenden, tala-
mod och relationsbyggen. Forsalining ar for mig
kreativitet, tdlamod och innovativa satt att skapa
behov att uppfylla.

2017 blev du utsedd till Arets Féretagare

i Nykoping. Vilka &r, enligt dig, de framsta
egenskaperna en duktig foretagare ska ha?
- Oj det ar manga. Framgang ar inte latt och ska
inte vara latt. Annars hade alla varit framgangsri-
ka. Det kraver hart arbete, tdlamod och en jakla
vilja och envishet! Att vara kreativ, problemldsare
och ha talamod ar valdigt viktiga egenskaper.



Ahmad Eid flyttade tillsammans med sin mamma och sina bréder till Nyképing och familjen bosatte sig i Brandkaérr.

Om man skulle lagga ihop alla timmar vi entre-
prendrer lagger pa vara verksamheter sa skulle
vi sakerligen ha varldens sémsta timlén och da
ska man lagga till dom ekonomiska riskerna vi
ocksa tar. Men var storsta beloning ar nog var
frihet. Friheten att kunna leva sitt liv precis som
man sjalv villl Man lagger den tiden pa verksam-
heten for att man VILL lagga den tiden inte for
att du maste!

| boken pratar du om "hjaltarna”. Vilka ar
hjéltarna i ditt liv bland de manniskor du
haft omkring dig?

- Det maste jag nog saga ar framst min familj
som har statt vid min sida, no matter what.

Min fantastiska fru som har haft det stora
talamodet med mig och trott pa mig i alla ar!
Men aven det stora stodet fran mina broder och
min mamma saklart! Hade inte kunnat klara detta
utan min fru och min familjs stod! Mina barn ar
mitt livs stora gdva och min stora drivkraft i allt

jag gor!

Har du nagra rad till ungdomar som be-
finner sig i samma situation som du i din
ungdom?

- Forebilder ar svaret! Hitta ratt forebilder, Alla
behover positiva forebilder i sina liv. Vi behover
personer i vara liv som uppmuntrar oss att

valja ratt vag. Personer som garna finns nar vi
behover dom som mest. Det ar enligt mig en for-
alders stora ansvar, att finnas for sina barn. Men
ibland racker inte det eftersom det alltid handlar
om familjens situation och vilken miljé man lever
i etc. Men foraldrars narvaro och positiva forebil-
der ar valdigt viktigt!

36 ar gammal har du upplevt mycket pa
din resa genom livet. Om du skriver en ny
bok om 20 ar, vad kommer vi att fa lasa om
da?

- Forhoppningsvis min politiska resa. En bok om
min tid i politiken och alla mina upplevelser och
handelser hoppas jag kan vara en intressant
lasning.

Till sist, ar du fortfarande "kung i koket” pa
hemmaplan?

- Sjalvklart! Jag alskar verkligen att laga mat nar
jag val far tillfalle att gora det. Jag brukar vara
valdigt kreativ i koket och vagar testa nytt,
hittills har inget klagat i alla fall.

Kép boken har
Adlibris
Akademibokhandeln
ICA Kvantum Oxel6sund
Bakus

CDON

Ginza

Smakprov
Hemkép Spelhagen

TEXT: TORBJORN DAHLSTROM FOTO: KEEP UP AGENCY AB
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Ring Kerstin 076-767 50 70. Boka en privat
visning - flytta in i morgon. Vi féljer myndig-
heternas rekommendationer och anpassar
vara visningsrutiner sd att du ska kanna dig
trygg. Valkommen till din nya verklighet!

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i, med fokus pa en hallbar framtid.
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Nytt ar,

. Hittadin nya verkhghet 5 ek
1Nykop1ng

Upptick fordelarna med hyresritt
Vilkommen till Kv Kattugglan, Marieberg. Inflyttningsklara
1-2:or med tillgéng till bland annat gemensam tvittstuga,
boulebana, plats f6r uteliv och lisbara cykelforrad.

Du anmiler ditt intresse genom att kontakta Kerstin Aviander
pa 076-767 50 70 eller kerstin.aviander@riksbyggen.se
Se riksbyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan

Rumn 61 heba Lint

ri Riksbyggen



ANNONS

Vattenvarnare hittar lackaget tidigt

Varije ar intraffar 100 000 vattenskador i Sverige med
allvarliga konsekvenser for husagare, forsakringsbolag
och aven for miljon. Ett lackage kan ha pagatt under
langre tid utan att man upptacker det. Nu erbjuder
Lansforsakringar Sodermanland en vattenvarnare som
tidigt upptacker lackaget innan det hunnit bli en skada.

- Vattenvarnaren LeakBot kldmmer du fast pa vattenroret dér vattnet
kommer in i huset. Det ar en enkel installation som du kan gora sjalv,
sager Linn Bruhn, projektledare hos Lansférsakringar Sédermanland.
Vattenvarnaren hittar lackaget tidigt och om du inte sjalv kan losa
problemet skickar vi ut en rérmokare som hjalper dig att identifiera
lackaget.

Ingen kostnad for husagaren

Bade vattenvarnaren och eventuell hjalp av en rérmokare ar gratis
for alla som har sin hus- eller fritidshusférsékring hos Lénsforsak-
ringar Sodermanland. Dessutom far man 10 procent rabatt pa sin
forsakring om man installerar vattenvarnaren.

- Forutom att minska antalet skador ser vi det i ett vidare begrepp,
sager Andreas Fahlstedt, chef affar och marknad, hos Lansforsak-
ringar Sodermanland. Alla maste hjalpas at att ta ett samhalls-
ansvar. En vattenskada ger i genomsnitt ett utslapp pa 300 kilo
Koldioxid. Det ar lika mycket som att kéra cirka 200 mil med en
liten bensinbil.

Alla huskunder far ett erbjudande

Just nu skickar Lansforsakringar Sodermanland 6pande ut ett
erbjudande till sina forsékringskunder om mojligheten att bestalla
och installera vattenvarnaren LeakBot.

- Virdknar med att under 2022 ska alla vara befintliga kunder ha fatt
erbjudandet om vattenvarnaren. Sjalvklart ger vi aven nya kunder
samma mojlighet och erbjudande, sdger Andreas.

Andreas Fahlstedt, chef Affar och Marknad och Linn Bruhn, Projektledare Affarsomrade
Sakforsédkringar ar bada glada dver att kunna erbjuda sina kunder vattenvarnaren LeakBot.

Enkel installation

Den intelligenta vattenvarnaren LeakBot bygger pa ny modern
teknik, som mater droppe for droppe och snabbt larmar om det
finns nagot lackage i systemet. Vattenvarnaren ar enkel att
installera, den klams fast pa roret dar vattnet kommer in i huset,
i narheten av vattenmataren. Inga verktyg behdvs, férutom ett
fungerande wifi.

Efter att ha laddat ner en app féljer man instruktionerna for att
komma igang. Ett enkelt och smidigt satt att trygga ditt hus fran
svara vattenskador.

Fakta Vattenvarnaren LeakBot

Enkel att installera och anvénda.
Via en app haller den reda pa din
vattenforbrukning och meddelar
dig om den hittar en licka. Du far
tillgang till specialutbildad VVS-
tjanst som hittar dolda lackage.

Vattenvarnaren ar kostnadsfri
och dessutom far du 10 procent
rabatt pa din forsakring hos oss
om du installerar vattenvarnaren.

Las mer pa www.lfs.se/vatten

Lansforsiakringar
Sﬁdermanla%d h1
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IH F SVENSSON & SONER

Henning Fredrik Svensson (fodd 1876) kom

till Nykoping fran i Mogata i Ostergttland. Har
startade han 1917 malerifirman H F Svensson &
Soner. Nar Henning gick i pension kom sdnerna
Gustav, Einar och Harry att dverta firman och
drev den fram till b6rjan pa 1970-talet. Da var
det dags for tredje generationen att ta over, vil-
ket gjordes av Gustavs son Leif som i sin tur drev
den till bérjan pa 1990-talet da firman upphorde.

| vilka lokaler Henning startade sin verksamhet
vet jag inte, men ar 1959 var firman belagen i
huset langst ner pa Prastgatan 15. | samma hus som
tidigare inrymt Nykopings forsta badhus. Det hade
dock tidigare funnits ett badhus i staden, men det var
ett kallbadhus utan tak och dar man badade i Nyko-
pingsan. Badverksamheten kom att flytta till ett nytt
badhus pa Hospitalsgatan dar det stod klart ar 1936.
Nagon géang vid den tiden kom bassanger i det gamla
badhuset att gjutas igen. Om malerifirman flyttade in i
lokalerna strax efter, eller senare ar oklart.

Nar jag borjade i firman ar 1961 blev jag pa-
visad var bassdngerna hade funnits. Dar firman
hade verkstadslokal fér bland annat mébelmalning
hade den storsta bassangen legat, en bassang som
jag idag uppskattar till att ha varit 30-40 kvadrat-
meter. En betydligt mindre bassang hade funnits i
ett rum dar firman hade farglager. Kanske var den
storre bassangen for herrar, medan damerna fick
noja sig med den mindre bassangen?

Det gamla badhuset revs ar 1974. Firman flytta-
de da till ett narliggande tegelhus langre in pa garden
dar Westlings elektriska haft en del av sin verksam-
het. Grannhuset pa Prastgatan 13 kom aven det att
rivas. Nuvarande hus pa adressen kom att flyttas i sin
helhet frén andra sidan gatan genom Byggmastare
Viktor Hanssons forsorg. Huset blev sedan restau-
rerat invandigt. Utvandigt malades det gult efter att
tidigare varit gronmalat. Huset blev sedan familjen
Hanssons bostad. Dar malerifirman hade funnits pa
adressen nummer 15 uppférdes inget nytt hus utan
dar finns nu en stracka av Apromenaden.

Sedan starten ar 1917 har troligen ett stort
antal larlingar erhallit sina gesillbrev i firman.
Under min egen tid i firman antogs oftast en larling

1917-1992

fyllt 92 ar!), Jorgen Johansson, 39 ar, och Patrik Landin, 17 &r.

A

P34 besdk i rittssalen 1984. Fran vénster: Eric Gustavson, 60 ar (Eric avled &r 2016), Lars Nilsson, 37 &r, Rune Osterlund, 52 &r (har nyligen

varje &r. Om alla dessa fullfoljde larotiden blev det ett
trettiotal malare. Hur ménga larlingar firman antog
fram till ar 1961 har jag ingen uppgift pa men troligen
var det ett flertal av dessa som sedan ocksa blev
malare.Under min tid i firman, aren 1961-1992, var vi
oftast runt tio malare. Férutom under en intensiv peri-
od pa 1970-talet, d& firman hade tjugotalet anstallda
malare. Svenssons maleri blev under sin verksamhets-
tid pa 1900-talet det aldsta maleriféretaget i Nykoping!

Vid malning i radhuset i mitten pa 1960-talet
visade vaktmastaren (hette han Fredriksson?) mig ett
skotthal i en vagg i rattssalen som funnits kvar efter
ett skottdrama dar tre manniskor miste livet 1936.
Han beréattade att skotthalet for alltid skulle finnas

kvar for att paminna om handelsen. Vaktmastaren var
anda bekymrad att halet blivit storre under aren som
gatt. Vilket han trodde berodde pa att folk som besokt

rattssalen pa nagot satt blivit intresserade av skott-
halet sa att de inte kunde motsta att peta med ett
finger i halet. Och da vaggens putsbruk ar gammalt
och torrt har lite puts da forsvunnit ur halet. Det
var anda vad han trodde, efter att han flera ganger
patraffat "putsmjol” pa golvet under skotthalet!

Arne Andersson
beréttar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykdping.

arnexandersson@
gmail.com
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ANDRA ARBETSKAMRATER PA SVENSSONS MALERI 1984

Nils-Erik Andersson, 64 ar, malare ("Eje Gran”, som han &ven kallades, avled &r 2011)

Leif Svensson, 47 ar, malarméstare och chef (Leif avled ar 2013)

Dags att ta tag i projekten inomhus?

Véra snickare och mélare hjdlper dig gérna. Allt frdn nymalat fill
renovering. Ring oss p& 0155-40 04 09 s& bokar vi tid.

NETERANPOOLEN
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©OMEDIAKRYSS

Kryssa med Magazinet.
Den har gangen far man vara extra snabb med att skicka in 16sningen. Vi vill ha din I6sning senast onsdag 24/11.

Skicka l16sningen till tobbe@media-mix.nu och du har chans att vinna tva biljetter till konserten med Lo and behold 16rdag 27/11.
(Se nedan eller annons sidan 31).

S:t Botvids Kyrka

Lordag 27 november 18.00

Lo and
behold

Halva entréintikten gar till Raddningsplankan

Ljus & Vérme - ett arrangemang av

Oxelésunds Féretagar Férening

{ i samarbete med Kultur & Fritid,
Oxelésunds kommun samt

Oxels Energi och Kustbostéder.

1
Oxeldsunds Foretagar Férening _,|
Handel e Tjanster e Besoksnaring

Oxeldsund e
B Oxeld Energi

i A Kustbostader
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Vl ﬁxar din AL
Catering! “©

Du kan nu enkelt bestalla via
var hemsida, snabbt och enkelt.
maxinykoping.se

Till jul har vi jultallrikar och
jullandgdngar som du kan bestdlla.
Onskar du ndgot annat én vad som
finns pd hemsidan sa ér du
valkommen att kontakta oss

0155-455412/425

4 NYI(OPINGS

NYKOPING

MAYXi

ICA STORMARKNAD
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HELLO TOYOTA
YARIS CROSS

STOR NYHET - LITEN SUV

Nu ar det antligen premiar for Yaris Cross - den perfekta kombinationen av SUV och smabil. Utrustad med vart
senaste sjalvladdande elhybridsystem har den bade laga utslépp, lag bransleférbrukning och lag fordonsskatt.
Vill du ha total kontroll, oavsett vader, valjer du Yaris Cross AWD-i som ar den enda elhybriden i sin klass med
intelligent fyrhjulsdrift. Hello Hybrid Happiness! Hello Yaris Cross!

LANSERINGSERBJUDANDE

Yaris Cross Active

Flex Privatleasing fran 2.995 kr/manaden.

Kampanjpris fr&n 239.900 kr (ord. pris 249.900 kr). Bestall din Yaris Cross redan idag eller
valkommen till din narmaste Toyota-

L&gg till 200 kr/man och f& AWD-i aterforsaljare for en provkorning.

Yaris Cross Active med AWD-i

Flex Privatleasing fran 3.195 kr/man

Kampanjpris fran 249.900 kr (ord. pris 266.900 kr)

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/
mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Priserna &r rek. ca-pris fran
generalagent, lokala avvikelser kan férekomma. Bransleférbrukning och CO2-utslépp vid blandad kérning 4,4 - 5,1 /100 km och 100-115 g/km. Med reservation fér avikelser, prisandringar
och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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Janne och Sebban vann Dromdagen

Janne Holmgren och hans bonusbarn-
barn Sebastian "Sebban” Dahlander var
de lyckliga vinnarna av Galleriorna Axet
och Vasterports tavling "Dromdagen”.

Vinsten innebar att de fick 10.000 kronor att
handla for i Galleriornas butiker.

- Vilken fantastisk lyx, var de bada pristagar-
nas spontana kommentar.

Hemtex, Ahléns, Clas Olsson och Brothers
fick besok av de shoppande vinnarna.

Motivering till priset lod:

"En till synes engagerad bonusmorfar som
umgas mycket med sitt bonusbarnbarn dver
generationsgréanserna. Vi ser garna att de
spenderar vinstsumman i vara butiker pa
Drémdagen”.

s JTHE]

Ett stort grattis till de bada vinnarna som
atervande hem med valfyllda kassar efter en

lyckad dag pa stan. Janne Holmgren och hans bonusbarnbarn Sebastian Dahlander vann "Drémdagen”

4 26/11 OPPET 10-19,,

e
-

g:ilg‘i"a)%)‘('%t @ ggglteerli_;gﬁtnykoping @ axetochvasterport.se ; . AX'ET VASTERPOM
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Cinderella

FORBRANNlNGSTOALETE - g - * N9++ k
i pa en o\aq

Kampanj!
Vi designar och tillverkar 2 5%
ett nytt, mattbestallt kok
I~ till dig pad stommarna du rabatt pa alla kék*
redan har. Passa p3d - just
nu far du 25% rabatt* pa
koket om du bokar ett
kostnadsfritt hembesdk
senast 30 november.

Erik Stenstrém
— Er lokala kéksexpert

k= < 073-095 79 37

erik.stenstrom@harjedalskok.se

M i
*Erbjudandet inpefattar ej monteringstjanster
J LEIJON AB av vdara produkter och kan inte kombineras

ELINSTALLATIONER « SOLCELLER » VARMEPUMPAR med andr§ kampanjerbjudanden.

B I 0 X 070-378 75 90 Se fler villkor pd harjedalskok.se

uuuuuuuuuuuuuuuuuu WWW.JLEIJON.SE

il HarjedalsKok

pa Slottskrogen Nykopingshus

start 25 november
AOE
L*‘Hin

‘ ru.ﬁ_ '? Julshow a la Burlesk
_ By |
Julshow pd Nykopings Slott

l Jdmladiés ris.'tmas‘Show ﬁphﬁp{ (i) Hbu 5 C TR I3 D

NR 10 NOVEMBER 2021 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 15



. g A0
\UOQQ

AMedicinsk laser

| relation till andra alternativa behandlingsformer, sasom massage och aku-
punktur, ma medicinsk laser vara en nykomling pa marknaden. Men behand-
lingsformen har danda anor sedan 1960-talet och har gott om forskning att
stodja sig pa. Sabina Holmberg, certifierad laserterapeut verksam i Nykoping,
berattar mer for oss om hur kroppen kan stimuleras med hjélp av ljusimpulser.

- Laser ar en ljuskalla som avger véldigt rent
ljus, pa en enda vaglangd till skillnad fran till
exempel LED-ljus. Jag brukar forklara det bast
genom att jamfora med ljud; tank hur en klar ton fran
en flojt later vid sidan av en skramlande burk med
stenar. Bada ar en form av ljud, men upplevs helt
olika. Samma princip galler for ljus — det finns manga
olika sorters ljus — och det ger oss ockséd manga olika
anvandningsomraden, forklarar Sabina och fortsatter;

- Man kan skapa bade svagt och starkt ljus,
likasa kan det pulsera eller vara kontinuerligt.
Allt beroende pa vilken effekt som dnskas. Laser kan
ocksa vara helt osynligt for 6gat vilket generellt sett
gar djupare eftersom ljuset da inte reflekteras pa hu-
den. Det finns manga olika typer av laser som anvands
inom vard och halsa men man brukar prata om tva

huvudgrupper; kirurgisk och estetisk laser, en brannan-

de och skarande lasertyp som anvands vid till exempel
ogonoperationer, och medicinsk eller biostimulerande
laser som &r det jag arbetar med idag. Pa engelska
kallas det LLLT — Low Level Laser Therapy.

Hur fungerar medicinsk laserterapi?
— Jag jobbar med ett slags ljusstavar, sa kallade laser-

prober. Nar de kommer i kontakt med huden pulserar
laserenergi in i kroppen pa cellniva. Har samlas energin
upp, framst i cellens "kraftverk”, mitokondrierna, och
omvandlas till ny energi och viktiga amnen som sedan
skickas ut i kroppen. Detta energiférlopp leder till okad
cellandning, cellférnyelse och framjande av kroppens
egna lakeprocesser. Jag arbetar holistiskt och nyttjar
hela det centrala nervsystemet. Framst sa anvands
laserterapi for smartlindring och for att dampa inflam-
mationer i kroppen, sager Sabina.

Sabina Holmberg kom i kontakt med medicinsk
laser for forsta gangen for snart tio ar sedan, da
sjalv som patient i jakt pa smartlindring.

- Jag var med om en bilolycka dar jag i efterhand fick
stora problem med fibromyalgi i samband med en whip-
lashskada. Helt arligt fanns det inte mycket hjalp att fa
langsiktigt hos den traditionella sjukvarden, sa jag bor-
jade se mig om efter andra alternativ. Jag testade allt
mojligt for att bli av med smartan, men det var forst nar
jag fick tips av en bekant som jag provade medicinsk
laser. Forst blev det lite utav en chock, for de tre forsta
behandlingarna gjorde mig sjuk. Troligen var jag sa ur ba-
lans att kroppen reagerade extra kraftigt — det ar ovanligt
att fa en s& stor reaktion pa behandlingen,
bor namnas — men jag markte anda direkt
att kroppen svarade pa behandlingen. Efter
tolv behandlingar var jag helt smartfri, den
kanslan var helt otrolig!

ddmpa inflamma-

Trots de positiva erfarenheterna ar Sabi-
na noga att betona att laserterapi ar en
lindrande och behandlande terapi, inget botemedel.
— Att anvanda begreppet "bota” ar farligt inom all tera-
peutisk behandling. Men medicinsk laser ar ett effektivt
satt att lindra och behandla smarta och inflammationer
i kroppen. Vid ratt forutsattningar gér valdigt ménga till-
stand att behandla till symtomfrihet och besvarsfrihet.

Medicinsk laser r ocksa en behandlingsform
med fa biverkningar, berattar Sabina vidare.

- Det finns inga inrapporterade skador eller egentli-
ga risker. Daremot finns det tillstand nar det inte ar
lampligt att behandla, till exempel vid konstaterad
blodpropp eller cancer. Man bor heller inte behandla

« Sabina Holmberg, certifierad laserterapeut med mottagning
i Hogbrunn i Nyképing. Har erbjuder hon férutom laserterapi
ocksa andra behandlingar sdésom aroma- och regndroppsmas-
sage, hudvard samt nyheterna pressoterapi och harspa.
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"Frdmst sd anvdnds
laserterapi for smdrt-
lindring och for att

tioner i kroppen”

hudomraden med morka tatueringar, da far man istal-
let arbeta runt omradet om mgjligt. Behandlingen ar
normalt sett helt smartfri, faktum ar att de flesta finner
den behaglig och avslappnande. En viss reaktion fran
kroppen 24-72 timmar efterat ar att vanta, det visar
bara att kroppen svarat pa behandlingen. Man kan
kanna sig bli lite trott eller uppleva traningsvark, men
lika ofta kan det vara 6kad pigghet och mer energi och
rorlighet. Manga upplever ocksa att de sover battre
efter en medicinsk laserbehandling!

- En medicinsk laserbehandling ar heller ingen
quickfix. Det krévs oftast ett antal behandlingar innan
man far full effekt. Men allt beror pa patientens behov
och hur de svarar pa behandlingen, jag lagger alltid
en individuell plan for varje patient jag moter. Det ar
ocksa en skillnad mellan att behandla akut uppkomna
skador, som till exempel nacksparr eller sarlakning,
och kronisk smarta som vid exempelvis fibromyalgi.
Vid langvarig smarta kan man beh6va underhalla
behandlingen under lang tid for att fa fortsatt effekt.

- Nar jag traffar en ny patient blir det ofta myck-
et prat. Jag behover samla s& mycket information
som mojligt om det jag ska behandla,
vilket jag gor bade muntligt och via en
skriftlig halsodeklaration, men det ar ock-
sa viktigt for mig att patienten kanner sig
bekvam och har mojlighet att stalla fragor
bade fore, under och efter behandlingen.
"Vad du fragar mycket” far jag ofta hora,
men det ar ju for att det ar enda sattet for
mig att fa veta hur patienten upplever behandlingen,
sager Sabina och skrattar.

Slutligen, vilka tillstand ar lampliga att behandla
med medicinsk laserterapi?

- De flesta problem som ger inflammation och smaérta,
dar kroppen behdver hjalp att laka, kan ofta lindras med
hjalp av laser. Exempelvis smarttillstand sasom migran,
menstruationssmartor, frusen skuldra, ryggvark och
fibromyalgi. Hudproblem som acne och rosacea, samt
karpaltunnelsyndrom och olika nervskador och senbe-
svar — bara for att namna nagra exempel. Nagot att ha
med sig i tanken ar att alla manniskor reagerar olika pa
laserterapi. Man tror att omkring fem till tio procent av
varldens befolkning inte reagerar alls, till exempel, och
det ar skillnad beroende pa hur dina pigment &r och om
du ar ljus eller morkharig, sager Sabina avslutningsvis.
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Hjalpverksamheten Atervinningen ar en ideell férening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa meningsfulla
uppgifter for personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag bedrivs
verksamheten i Motala, Linkdping, Norrkdping och Nykoping.

Oppettider: Mandag - Fredag 10 - 18 - Lérdag 10 - 14
Gumsbackevagen 11, Gumsbacken

@ Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand atervinningennykoping

www.atervinningen.se



Elin Liliequist Attard, samtalscoach och Stolt ambassador Nykdping:

“Jag brinner for moten
med mdnniskor”

Manga i Sverige lever idag med
en fysisk eller psykisk funktions-
nedséttning. Kort sagt unika
forutsattningar som gor att man
kan ha svart att fungera som "alla
andra” i samhdllet. Att stéllas infor
vardagsproblem som andra over-
huvudtaget inte reflekterar over.
Och hur ar det att vara anhérig
och medmaénniska? Magazinet
har traffat Elin Liljequist Attard,
samtalscoach med stor personlig
erfarenhet av just funktionsned-
sattningar, for en pratstund om
vikten att sprida information kring
detta - och varfor man ska vara
ambassador for sin hemstad.

Elin traffade sitt livs sto-
ra karlek Alexander for

”...jag vill girna vara

en bra losning for oss. Jag ar sedan tidi-
gare utbildad underskoterska. Dessutom
drev vi en period ett foretag tillsammans
dar vi erbjod tjanster inom just personlig
assistans — en verksamhet vi valde att
awveckla da det blev lite val mycket som
kretsade kring just personlig assistans i
vara liv, sager Elin med ett skratt.

Istallet har Elin nu valt att anvanda
sina erfarenheter pa annat satt. Hon
har utbildat sig inom socialpedagogik och
kognitiv beteendeterapi och jobbar nume-
ra som samtalscoach och livscoach i den
egna verksamheten Samtalet. Hon valkom-
nar alla klienter men har valt att inrikta sin
verksamhet pa personer med funktions-
nedsattningar och deras anhoriga.

- Jag brinner for moten

tolv &r sedan. De gifte sig med och spridaallt med manniskor och
efter ett & och har idag en  gott som finns att  psyKisk hélsa! Att jag ville
gemensam dotter p& nio ar.  siga om Nykoping” arbeta med manniskor i na-

Nagot som gor deras relation

annorlunda jamfort med manga andras
ar det faktum att Alexander ar férlamad
frén axlarna och ner efter en bilolycka ar

2005. For Elin sé innebar den nya rela-

tionen en omstallning till en vardag med
utmaningar kring ett funktionshinder och
att standigt ha assistenter narvarande i
hemmet, ndgot som séllan ar enkelt.

- Nar jag traffade Alexander sa sag
jag bara honom, inte hans funk-
tionshinder. Det var bara ren karlek
och jag visste direkt att det var honom
jag ville vara med. Sen ar det klart att
det var speciellt att bli en del av hans
tillvaro med assistenter dygnet runt, det
ar inte alltid latt att leva som anhorig i
ett hem som ocksa ar en arbetsplats.
Men vi har tacklat alla problem och
utmaningar tillsammans under aren

och inte latit det paverka var relation,
berattar Elin.

Elin och Alexander har ocks4 valt att
jobba ihop - pa mer an ett sitt.

— For att minska antalet assistenter har
hemma sa jobbar jag sjalv som Alexan-
ders assistent vissa timmar, det har varit

gon form har jag vetat lange,
det var darfor jag valde att utbilda mig
till underskoterska. Jag har ocksa ett
stort intresse for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och ar mamma
till tvé barn med olika diagnoser inom
NPF. Med alla de erfarenheter jag fatt
med mig de senaste aren sa kanns det
fint att kunna anvanda dem till att hjalpa
andra, menar Elin.

For Elin dr det ocksa viktigt att
arbeta losningsorienterat efter
klienternas behov och 6nskemal.

- Jag kommer garna hem till klienten for
samtal om sa onskas. Det gar ocksa att
ta det digitalt eller via telefon, eller var-
for inte ses for en promenad? Eftersom
jag ar inriktad pa just funktionshinder

sa kanns det viktigt att visa hansyn och
flexibilitet. Jag héller ocksa pa att leta
efter en lokal dar jag kan ta emot for
samtal. Helst vill jag hitta en plats som
ar lattillganglig men samtidigt lite privat,
det ar en utmaning. Till nasta ar kom-
mer jag ocksa att erbjuda forelasningar
pa tema psykisk ohalsa, NPF i familjen
och livet som anhorig till ndgon med
funktionsnedsattning.
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Elin Liljequist Attard

Aider: 40 ar
Bor: Pa Brandholmen, Nykoping
Familj: Gift med Alexander. Barnen Filippa (17 ar), William (15 ar) och Ebba (9 ar)
Gor: Jobbar som personlig assistent, samtalscoach/livscoach samt pa aldreboende
Aktuell som: En av flera Nykopingsbor som under aret deltagit i Nykoping
Turisms satsning "Stolt ambassadér Nykdoping”

Forutom att arbeta som samtals-
coach, livscoach och personlig
assistent i det egna hemmet jobbar
Elin ocksa da och da pa Koggens ald-
reboende pa Brandholmen. Ett upplagg
hon trivs bra med.

- Jag gillar variationen det ger mig.
Det ar inte min ambition att jobba heltid
med samtalscoachningen, det skulle
nog bli alltfor tungt. Jag ser hellre att
jag har en mindre klientkrets dar jag

verkligen ger mig sjalv mojlighet att
lara kanna alla ordentligt och finnas for
dem nar de behéver mig.

Det var under ett arbetspass pa
Koggen som Elin kom i kontakt med
"Stolt Ambassador Nykdping”.

- Jag sag pa ett meddelande i intranatet
att de sokte personer som var villiga

att stalla upp som ambassadorer och
kande direkt att det verkade spannande.



Elins Topp § besoksmdl
i Nykopings kommun

Nykopingshus & Nykopings Gastabud
Det ar en fantastisk plats med
mycket historia. Jag rekommenderar
alla att se forestéllningen Nykopings
Gastabud och vallarna ar en harlig
plats for picknick, lek och umgange.

Tovastugan

Gar ju hand i hand med Nykdpings-
hus, men det ar en valdigt mysig
plats pa sommaren.

Strandstuviken

Jag har tidigare bott pa Orstig och
Strandstuviken har varit en stor del
av mina barns uppvéxt. Har finns
manga fina minnen for hela familjen.

Sormlands Museum

En spannande utflykt bade for den
historiaintresserade och fér barn med
spring i benen. Alskar att de har s&
mycket som ar anpassat och riktat
till barnen.

Strandpromenaden mellan
Brandholmen och hamnen

En nyare favorit som bjuder pa vack-
ra vyer over vattnet.

Jag tycker att det ar jatteviktigt att vara
med och bidra pa de satt man kan till
sin hemmiljo, och jag vill garna vara
med och sprida allt gott som finns att
saga om Nykoping. Utbildningen vi fick
gav mig en bra bild om helheten och
karnan i ambassadorsuppdraget.

Elin &r uppvuxen i Oxelésund och
flyttade till Nykoping forst ar 2008.
— S rent tekniskt raknas jag val som

en inflyttare men jag har ju varit mycket
i Nykoping i hela mitt liv, till exempel sa&
gick jag gymnasiet har. Jag ser bade
Nykoping och Oxelosund som hemma,
aven om jag kommer bo kvar i Nykoping
framover. Att satsningen med ambassa-
dorskap lanserades just nu under pan-
demin tycker jag kanns bra, det har gett
Okad kunskap om att det finns manga
besoksmal i Nykoping med omnejd som
faktiskt ar trygga och pandemianpassa-
de. Dessutom tror jag att det kan bli en
viktig del av besoksnaringens "nystart”
nu nar samhallet 6ppnar upp igen. Nu ar
det extra viktigt att vi hjalps at att sprida
ordet om vara smultronstallen, bade till
kommunens besokare men ocksa 0ss
medborgare emellan. Jag hoppas att fler
engagerar sig i "Stolt ambassadaér”, och
det vore ocksa roligt att se fler yngre. Ju
storre mangfald bland ambassadorerna,
ju fler nar vi och desto storre nytta for
oss alla, sager Elin avslutningsvis.

Hamnomradet med nérhet till bland annat Nyképingshus, Sérmlands
Museum och Tovastugan é&r Elin Liliequist Attards och ménga andras
favoritplats om sommaren. Foto: Nykopings Arenor/Gunta Podina

En lyckad start for satsningen
"Stolt ambassador Nykoping”

| varas lanserade Nykoping Turism
"Stolt ambassador Nykoping”, en ut-
bildning riktad mot kommunens inva-
nare och menad att 6ka Nykdpings
attraktionskraft som besoksmal. En
satsning som fallit val ut hos bade
medborgare och besdkare.

Grundtanken &r att Nykopingsborna,
via utbildningen, ska ges mojlighet

att agera basta maojliga ambassadorer

for sin hemkommun och i och med det
hjalpa besokare att hitta kommunens alla
smultronstallen och guldkorn. Utbildningen
har getts pa en digital plattform pa grund

EERENTIJED]

av pandemin och har ett innehall som ar
lattsamt och enkelt att ta till sig, nagot
som uppskattats av de Nykopingsbor
som valt att delta. Har kan du bland annat
gora quizet "Vilken Nykdépingsbo ar du?” —
inflyttaren, urinvanaren eller tervandaren
— for att sedan fa bra tips kring hur just du
kan vassa din kunskap om Nykoping for
att bli en sa bra ambassador som mojligt.

Maria Safverblad, destinationkoordi-
nator pa Nykoping Turism, berattar
att responsen hittills varit positiv.

— Vi har fatt jattefin feedback pa
webbplatsen for Stolt ambassador och
satsningen fran olika hall. Vart mal ar

ju att skapa insikt om att alla som bor
och verkar i Nykoping ar ambassadorer
och kan bidra till en attraktiv plats.
Inledningsvis har webbplatsen besokts
av over 4 000 personer under fyra
manader och quizet dar du testar vilken
Nykopingsbo du ar gjordes av 1 500
personer samma tid. Nu har vi aven
kommit upp i ett 50-tal Nykopingsbor
som ar med i satsningen med sina Topp
5 favoriter, daribland Elin, sager Maria.

- Manga besdkare har tyckt det
varit kul med tipsen fran Nykopings-
bor. Det blir personligt och genuint.

Flera har berattat att de anvant just dem
nar de ska uppleva Nykoping.

Du har tidigare berattat for oss att
satsningen kom till efter ett onske-
mal fran aktorer inom besoksna-
ringen. Vilka reaktioner har du fatt
fran dem nu under aret?

— Besoksnaringen ar glada att vi gor
detta. Manga ar redan valdigt duktiga
pa vardskap i sina verksamheter. Det vi
vill lagga till &r ju att vi méaste tillsam-
mans dven vassa kunskapen om var
plats, skicka vidare till varandra och
6va. Om vi gor som idrottslag, dvar

pa att bli bast, kan vi aven bli bast pa
Nykoping. Darfor erbjuder vi workshops
till besoksnaringen dar vi tillsammans
Ovar pa att skapa wow-upplevelser for
vara besokare tillsammans.

Hur ser ni pa framtiden, blir det en
fortsattning nasta ar?

— Det &r en langsiktig satsning som ska
fa ta tid. For oss ar detta bara borjan. Vi
hoppas att kunna dubbla antalet Nyko-
pingsbor som ar med, ha fler workshops
och fortsatta kommunikationen mot inva-
nare och verksamheter. Malet i slutandan
ar att fa nojda besokare och en riktigt
bra service var du an ar i Nykoping!
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Allt har forandrats
pa tre generationer

Selina Soajambi, Tanzania, ar drygt 50 ar och har atta
barn. Det blev sa manga, trots att hon redan vid forsta
hemférlossningen blédde sa kraftigt att hon svimmade.
Forst nar hon skulle féda sitt sjunde barn, och gett upp
om att foda hemifran, fick hon veta att de besvarliga
forlossningarna var en foljd av den konsstympning hon
utsatts for som sexaring.

Idag &r Selina drygt 50 ar, men minnet
av den smartsamma upplevelsen fran
nar hon var sex ar ar fortfarande myck-
et klart och tydligt.

- De sa att jag hade urinvagsinfektion
och méste opereras.

en paverkat hennes dktenskap. Om
smadrtan, den senkomna insikten, och
beslutet att inte lata stympa sin enda
dotter.

Act Svenska kyrkan stédjer Tanzani-
as kristna rads paverkansarbete mot
koénsstympning. Tack vare det arbetet
fick Selina den hjalp och information
hon behovde, om &n i senaste laget. |
samband med att hon tog sig till ett av
de sjukhus som drivs av den lutherska
kyrkan i Tanzania foll bitarna pa plats.
Det ledde till att Selina nu arbetar for
att utbilda andra om konsekvenserna
av kvinnlig kénsstympning. Och hennes
personliga erfarenheter ar en utmarkt
undervisningsgrund.

Ingreppet ledde till komplikationer. Hon
blédde fortfarande ymnigt efter tre
dagar, och utsattes for ytterligare ett
ingrepp. Smartan var sa kraftig att hon
svimmade. For att rengdra operations-
saret anvandes salt — och hennes egen
urin. Varje dag i en hel vecka upprepa-
des proceduren.

Selin delar utan omskrivningar med sig
av sin livshistoria. Om hur stympning-

- Jagkan inte njuta av sex, sédger hon
osentimentalt. Det kdnns som jag blir
valdtagen varje gang. Darfor vill jag inte
langre.

Anda h&ller hon och maken fortfarande
ihop, ett antal ar och &tta barn senare.
De kan prata om det, och vad som ar
den bakomliggande orsaken till att

hon inte vill. Inte kan. | Tanzania ar det
tabu att prata om sex eller en kvinnas
konsdelar. Men Selinas beréttelse ar

en berattelse om hopp. Ett vittnesbord
om att det gar att forandra en sedvanja
som praktiserats i manga generationer.
Hennes opinionsarbete ger resultat:

- Kvinnorna i byarna slutar stympa
sina dottrar nar de far kunskap om vad
det leder till, ndr de forstar sambandet
mellan ingreppet och sina egna smartor
i samband med sex, menstruation och
forlossningar, forklarar hon.

Och i Selinas egen familj har allt forand-
rats pa tre generationer. Hennes mam-
ma Mufuri, 6ver 100 ar gammal, blev
konsstympad, gifte sig tidigt och fodde
13 barn. Hon fick aldrig ga i skolan.
Selina sjélv gick nagra ar i skolan efter
att hon kénsstympats, men sedan blev
familjen hennes enda livsuppgift. Selinas
enda dotter ar nu 19 ar, har inte utsatts

for 6vergreppet och laser pa universite-
tet i Dar es Salaam. Det finns hopp.

Det tar tid att &ndra attityder

Gloria Mafole &r advokat och arbetar
for Tanzanias kristna rad, en av Act
Svenska kyrkans samarbetspartner. Hon
ar fast besluten om att gora allt hon kan
for att kvinnor och flickor ska fa battre
levnadsvillkor. Men det tar tid att &ndra
strukturer och attityder och kons-
stympning ar en djupt rotad tradition.

| Tanzania samsas sa manga som 120
olika stammar, alla med sina egna
kulturella 16ften, sedvéanjor och syn pa
vérlden. Gloria beréattar att de flesta
stammarna utfér kdnsstympning och
att de gér det av olika anledningar.

— En del gor det for att bekréfta steget
in i vuxenvarlden, att flickan blivit
kvinna och &r redo att gifta sig. Andra
gor det nar barnen ar sm4, ibland bara
dagar gamla, for att de tror att flickorna
annars ska drabbas av sjukdom. Det
finns ocksa de som tror att familjen
kommer att drabbas av en férbannelse
om de Iter bli.

LIVSLANGT LIDANDE

Kénsstympning ger livslangt lidande.
Férutom smartan, chocken och krank-
ningen som sjalva 6vergreppet innebar,

Cirka 4 miljoner kvinnors och flickor har utsatts fér kdnsstympning i Tanzania.
Och fler riskerar att drabbas. Det konsrelaterade valdet ar utbrett och flickor
och kvinnor far i hég utstrackning inte bestdmma 6ver sin egen kropp.

ANNONS

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

BRYT EN TRADITION

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och vald mot flickor.

NOMI/WQYLSTHVM ¥3dSar :0104

SWISHA DIN GAVA
TILL 900 1223

svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan =
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OPPEN FORSKOLA

S:t Nicolai forsamlingshem - Onsdagar
14.00-16.00. Fredagar 9.00-12.00.
Stangt 1/12. Sista for terminen 15/12.

Mariagarden - Torsdagar 09.30—
12.00. Sista fér terminen 16/12.

Oppebykyrkan - Fredagar 09.00-
12.00. Sista for terminen 10/12.

BABYSANG

Alla Helgona kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Darefter fikastund till 11.30.
Sista for terminen 7/12.

S:ta Katarina kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Darefter fikastund till 11.30.
Sista for terminen 23/11.

& FOIOCR

UNGDOMSGRUPPER

Vilagar mat och ater, hittar pa kul saker
eller bara hanger.

VILLA CHERRY/IKS

UG Arn6 Fran arskurs 6, Tisdagar
17.30-19.30 - S:ta Katarina kyrka pa
Arnd. Sista for terminen 14/12.

Helge Fran arskurs 7, Torsdagar
18.30-21.30 - Alla Helgona férsam-
lingshem. Vi borjar med ungdomsmaéssa
i Alla Helgona kyrka 18.30. Sista for
terminen 16/12

Ungdomskvall Fran arskurs 6
Sista fredagen i manaden 19.00-23.00
Oppebykyrkan. Sista for terminen 26/11.



far kénsstympning manga andra negati-
va konsekvenser. Kvinnor som stympats
kan ha svart att foda barn och det kan
uppsta allvarliga komplikationer i sam-
band med férlossningar. Aven skador

pa urinvagar, inkontinens och svara
smartor vid samlag &r vanligt. Manga av
effekterna ar oaterkalleliga och kan leda
till déden. Men de drabbade lider inte
bara av fysiska skador, arren sétter sig
aven i sjalen. Depression och lag sjélv-
kansla &r vanligt hos de drabbade.

ARBETAR | RISKOMRADEN

Tanzanias kristna rad arbetar, tillsam-
mans med Act Svenska kyrkan, i de
riskomraden dar kdnsstympning &r
vanligt férekommande. Beroende pa vil-
ket geografiskt omrade det ror sig om,
fokuseras arbetet mot olika alders- och
malgrupper. | exempelvis Singidaomra-
det stympas uppskattningsvis sad manga
som 70 procent av alla flickor.

— 1 Singida stympas flickorna nar de

ar under fem ar. Ibland gérs det nar
barnet ar sa litet som en dag gammal.
Det innebar att det ar foréldrarna som
bestammer 6ver barnens kroppar och
inte de sjalva. | Maradistriktet, dar
kénsstympning ocksa ar vanligt fore-
kommande, stympas flickorna nar de ar
10 - 14 ar gamla.

ALTERNATIVA INKOMSTKALLOR

I manga byar finns sa kallade tra-
ditionella sjukskéterskor som utfor
konsstympning. Flickornas féraldrar

Med reservation for andringar.

betalar kvinnorna att utféra ingreppet
och det blir pa sa satt en inkomstkalla.
En viktig del i arbetet for att motverka
konsstympningar ar att fokusera pa de
som utfor dvergreppen.

— Vi vander oss till stymperskor for att
forsoka andra pa deras tankesatt. Vi ut-
bildar dem om riskerna och de skadliga
effekter som stympning innebér. Och vi
erbjuder dem alternativa inkomstkallor.
De involveras bland annat i ekonomiska
spargrupper och far stod att starta egna
sma foretag. Da blir de inte beroende av
pengarna som de annars tjanar pa att
stympa.

KYRKAN GAR FORE

Under de tio ar som Gloria arbetat med
paverkansfragor i Tanzania har hon sett
forandrade attityder hos framfor allt
religiosa ledare. Allt fler ser konsstymp-
ning som ett allvarligt brott mot de
manskliga rattigheterna. Kyrkan har ett
stort inflytande 6ver méanniskors i Tan-
zania och spelar en viktig roll i deras liv.
- Religiosa ledare ar nyckelaktérer nar
det kommer till att adressera problem
runt konsbaserat vald. Bade det fysiska,
som kénsstympning, men ocksa pa ett
psykologiskt plan — att kvinnor &r lika
viktiga som mannen och ska behandlas
med respekt.

Tillsammans med Gloria och Tanzanias
kristna rad kampar Act Svenska kyrkan
mot kdnsstympning och fér kvinnors
och flickors ratt till sin egen kropp i
Tanzania.

For 300 kronor i manaden kan en vo-
lontérarbetare i Tanzania hjélpa flickor
som riskerar kdnsstympning att ta sig
till ett sdkert boende dér de ar trygga
och far ga i skolan.

For 250 kronor kan 10 ungdomar &
utbildning i rattigheter kring sexuell och
reproduktiv halsa.

Var med i kampen for alla flickors ratt
till ett vardigt liv. Swisha din gava till
julinsamlingen: 900 1223!

DVENTSTI

D | VARA KYRKOR

SONDAG 28 NOVEMBER férsta advent
10.00 GUDSTJANST Alla Helgona kyrka

Melody, Happy Voices och Allahelgonakéren.

10.00 MASSA Oppebykyrkan
Kéren Chorus. Mikael Erensjo, trumpet.

11.00 HOGMASSA S:t Nicolai kyrka k%

Fru Musica. Marcus Asplund, trumpet.
15.00 HOGMASSA Mariakapellet
Emma Karlsson, séng.

15.00 GUDSTJANST Franciscuskapellet
Tommy Nilsson, tvarflojt.

-

15.00 SVERIGEFINSK MASSA S:ta Katarina kyrka

18.00 MUSIK | ADVENT S:t Nicolai kyrka
Motettkoren och Filharmoniska séllskapet.

Anne Holmer, konsertmastare, Marie Frisk, orgel.

Jenny Tjarnstrém, dir.

SONDAG 5 DECEMBER andra advent
10.00 HOGMASSA Alla Helgona kyrka
10.00 GUDSTJANST Oppebykyrkan
Sara Lundqvist, sang.

15.00 HOGMASSA Mariakapellet
15.00 GUDSTJANST Franciscuskapellet
18.00 AFTONSANG S:t Nicolai kyrka

TISDAG 7 DECEMBER

18.30 LUCIAKONSERT Alla helgona kyrka % ity

Barnkorerna Kattis och Nova. _m,“"‘

TORSDAG 9 DECEMBER

18.30 JULKONSERT S:ta Katarina kyrka
"Stamningsfullt i juletid”. Sdng och musik med Linda &
Lina. Efterdt serveras glogg och pepparkakor i entrén.

FREDAG 10 DECEMBER

18.00 & 20.00 JULKONSERTER S:t Nicolai kyrka
"Anglaskimmer” med estetklasserna frén Nyképings
gymnasium. OBS! Begrénsat antal platser.
Biljettinfo presenteras pa var hemsida:

www.svenskakyrkan.se/nykoping g
. Wyre>
[0 Y SONDAG 12 DECEMBER tredje advent é.affo
_:-;_dr  11.00 H(:)GMASSA S:t Nicolai kyrka %
:';‘-Lﬁ': 15.00 HOGMASSA Mariakapellet
(k|
0155-751 00 - www.svenskakyrkan.se/nykoping
yi
~  Svenskakyrkan® .

NYKOPINGS FORSAMLING

16.00 LUCIAGUDSTJANST Oppebykyrkan

Barnkérerna medverkar med Luciatag. ady
16.00 & 18.00 LUCIAKONSERTER *#'&
Alla Helgona kyrka.

Melody, Happy Voices, Cantemus, Allahelgonakéren.
Anne Holmer, fiol. Per Henrik Vincent, flojt/fiol. UIf
Tjarnstrom, kontrabas. Under ledning av: Rebecca
Johansson, Cecilia Norinder och Jenny Tjarnstrom.
OBS! Begransat antal platser. Biljetter &r gratis
och ldmnas ut pa férsamlingsexpedition pa Kyrkans
hus frén och med fredag 3 december ki 10.00.

30
MANDAG 13 DECEMBER 3.‘{&
17.00 EN LITEN LUCIA St Nicolai kyrka

Luciafirande med vara yngsta sangare. Barnkorerna
Blaklockorna och Sangfrona.

SONDAG 19 DECEMBER fidrde advent
10.00 HOGMASSA Alla Helgona kyrka
10.00 GUDSTJANST Oppebykyrkan
Christine Ankarsward, solist.

-+ Nicolai ot
14.00 JULSPEL S:t Nicolai kyrka T
15.00 HOGMASSA Mariakapellet -:F--vcu
Christine Ankarsward, solist. “ }‘..!.ﬁ“

15.00 MASSA Franciscuskapellet
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Albin Ivarsson Hamberg Malin Bosma

072-22275 85 076-554 68 55
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YTTERDORR
PA KOPET!™

36

manader
rantefritt™

Ibland kan dessa
verktyg vara bra.

Men inte for att ta sig in genom ett inbrottsklassat fonster.

Vara fonster star emot en tjuv som arbetar ostort i 15 minuter,

max 3 minuter pa varje angreppspunkt, med 23 olika verktyg. Vi

har bland annat utrustat fonstret med hardade hakreglar, helgjutna
slutbleck, forstarkt limning av glas, bakkantssakring och sakerhets-
handtag. Allt testat och godkant av RISE. Inbrottsklassningen ingar
som standard i véra fonster*. Vill du veta mer om véra fénster och
hur ett fonsterbyte gar till? Lds mer pd morups.se

Vill du se Morups Premium i verkligheten? Besok garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17B i Nykdping.

Oppen onsdagar kl 12-18. Ovrig tid efter overenskommelse. M o R U p

Boka ett gratis hembesok 24w FONSTER SEDAN 1932
020-78 00 00 | www.morups.se

Fonsterbyte. Som det borde vara.

* Pardorrar och flerluftsfonster &r inte testade. Flerluftsfonster har likadan utrustning som godkanda enluftsfonster.
** Galler vid kép av minst 7 st fénster. L4s mer om kampanjen pa var hemsida.
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Lo and behold bestér av Asa Camara, sang, Frida Appelkvist, gitarr och sdng samt Sara Snick, gitarr och sang.

Nar gruppen Lo and behold skulle upptrada i kyrkan under Ljus &
Varme fore pandemin var man tvungna att stalla in. Men nu dr det ant-
ligen dags. Lordag 27 november ska det bli av. Magazinet har traffat
Sara, Asa och Frida och undrar hur det har gatt under pandemin.

- Vi har traffats periodvis och spelat lite, nar vi alla (och véra familjer) har varit
friska och har kunnat halla avstand. Under sommaren har vi tréffats ute i varan-
dras tradgardar och repat. En period skulle vi ju inte traffas alls da vi var i olika
hushall och da var det inte s& mycket att gora utdver att lyssna pa inspirerande
musik, ge latforslag och planera framat. | somras fick vi antligen traffa publik
under tvéd sméa utomhusspelningar. Superharligt!

Nu ar det alltsa dags att sta pa scenen igen. Vad kan besokarna
forvanta sig att fa héra den 27 november?

- Det blir nagra av vara favoriter, bade nytt och gammalt, till exempel Lennon,
Winnerback och Eva Cassidy. Det blir finstamt, stdamsang och akustiska gitar-
rer. Vi tolkar ju andras latar pa vart Lo and behold-vis, och vi har valt de latar
som passar in pa temat Ljus och Varme. Det blir sjalvklart ocksa nagra julldtar,
dessutom blir det premiar for en helt ny egenskriven jullat.

De mottes genom jobbet. Tre tjejer i 40-arsaldern.

- Vi jobbar med IT, webb och kommunikation och en del ihop i olika projekt och
har mycket gemensamt. Ar runt 40, har "volvo och villa” och barn i dldrarna
3-15 &r. Frida och Asa ar oxeldsundare, medan jag kommer fran Skelleftes,
sager Sara Snack.

Gemensamt ar ocksa att alla tre kommer fran musikerfamiljer.

- Fridas pappa Hasse har spelat och sjungit i manga olika band fran Oxelosund,
Asas pappa invigde fritidsgarden i bandet Suspenders och har sedan dess
spelat flera olika band, och min pappa spelade i olika dansband och senare
60-talsband i Vasterbotten, fortsatter Sara. Frida och Asa &r aven musik-
utbildade, medan jag ar sjalvlard.

Slumpen fick de tre att hitta varandra musikaliskt.
- Asa fick uppdrag att sjunga for kommunhusﬂets anstallda en luciamorgonen.
Jag foreslog att jag kunde kompa pé gitarr. Asa hade ocksa sett Sara spela

gitarr pa Instagram sa hon fragade om Sara ville vara med. Vi spelade tre
julldtar i kommunhusets foajé, minns Frida.

Upptradandet gjorde att gruppen fick blodad tand.

- Viinsag hur roligt det var och hur bra vi passade ihop, sé vi borjade repa en
lunch i veckan nere i kallaren som "friskvard” (andningshal), och for att fa gora
nagot roligt som de stressade smabarnsmammor vi ar. Spelade helt prestige-
|6st covers av ménga olika musikstilar, bara for skojs skull.

En lunch trédnade en kollega i gymmet samtidigt i den kallarlokal som
tjejerna repade i.

- Vi satt bakom en avskarmning och testade att spela "Hallelujah”. Nar vi var
klara stod kollegan i 6ppningen alldeles storégd och bara "Fan, vad bra ni ar!”.
Efter det har vi fatt sma uppdrag vid att spela nagra latar ihop vid jul- eller
sommaravslutningar, och gatt under namnet "Husbandet” i kommunhuset.

Vi tankte att vi kanske skulle kunna testa spela lite, fortfarande pé skoj, utanfor
kommunhuset och letade ett bandnamn. Asa hittade uttrycket Lo and behold
som vi tycker passar oss perfekt. Det kan dversattas till ungefar “Hor och
hapna!” eller “Skada”.

Gruppen vill garna skapa ett "Lo and behold-sound”.

- Vi har en Spotify-lista dar vi lagger in latar vi gillar, tror skulle passa 0ss

eller bara hor pa radio, som vi skulle vilja testa. Det ar alla mojliga stilar!

Vi har valdigt olika musiksmak. Sen testar vi och far oftast till vart "Lo and
behold-sound”, annars lagger vi ner laten och testar en annan. Vi kompletterar
varandra bra och har olika styrkor alla tre. Vi ar valdigt olika som individer, men
vi lar oss s& mycket av varandra!

Tjejerna skapar hela tiden nya mal.

- Vi har sjalvdistans, ar prestigeldsa, gor detta mest for att det ar sa himla
roligt. Tar oss inte pa for stort allvar och bjuder pa oss sjalva. Men trots att
vi sagt att vi bara ska gora det for skojs skull, satter vi upp nya mal hela
tiden och hittar p& det ena evenemanget efter det andra. Det ger energi och
utmaning!

Nyfiken pa gruppen? Lordag 27 november har du mdjlighet att stilla din
nyfikenhet da de upptrader i S:t Botvids kyrka. Se mer info, sidan 31.
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Katarina Pilotti till Oxelosund Wiger Pilotti Produktion
och S:t Botvids kyrka

Lordag 4 december kommer
Katarina Pilotti till Oxelosund
for en julkonsert i S:t Botvids
kyrka. Med sig har hon operate-
noren UIf Wiger samt musikerna
Jan-Erik Sandvik och Hans
Balstedt. Tillsammans bjuder de
pa vara mest dlskade julsanger
som O helga natt, Stilla natt,
och amerikanska favoriter som
Chestnuts rostin on an open
fire, White christmas, Bella
notte, When you wish upon a
star... och manga fler. Katarina
har vuxit upp i Oxeldosund.

- Jag hade en harlig uppvaxt i Katarina och hennes man Ulf

Oxeldsund. Familjen var mycket KA’{]%}BI\%‘]AG%I}%OTT]
ute i skogen och pa havet. Det blev  mamma kvar i Oxelsund. Jag langtar HANS BALSTEDT
mycket bar- och svampplockning standigt tillbaka till skogarna som jag

och vistelse ute i skargarden. Pa kanner sa vél och havet. Jag langtar JAN-ERIK SANDVIK

vintrarna &kte jag skridskor och tillbaka till milion, manniskorna och vil
langdskidor. genom min sang ge tillbaka och sprida
Katarina har fortfarande en gladje. Alla &r varmt valkomna till en
anknytning till Oxeliisund:. magisk och stamningsfull julkonsert i

- Jag har en syster med familj och S:t Botvids kyrka, avslutar Katarina.

12 NOV - 19 DEC

JULCBORI
SMUBILEUM
S H Ot

ANTLIGEN AR VI TILLBAKA!

10 AR, 40.000 BESOKARE OCH 200.000 KOTTBULLAR SENARE
AR DET NU DAGS#OR EN NY STORSLAGEN SHOW HAR PA EZTRAD!
KOM OCH FIRA MED 0SS OCH NJUT AV UNDERHALLNING,
GO MAT OCH DRYCK | EN FESTLIG A;MOSFKR.

info@eztrad.nu - 019-240077 - www.eztrad.nu
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Lindqvist Gummiverkstad
Oxeldsund Est;1959

DACKHOTELL fr:

T alFenn

Journey in Style

Dubbdack
185/65-15
185/60-15
195/60-15
195/65-15
205/55-16
205/60-16
Friktion

185/65-15
185/60-15
195/60-15
205/55-16
205/55-16
205/60-16

driving emotion

Dubbdack
185/65-15
185/60-15
195/60-15
195/65-15
205/55-16
205/60-16
Friktion:

185/65-15
185/60-15
195/60-15
195/65-15
205/55-16
205/60-16

Lordagar i cmir -

Klassiskt svenskt julbord
i december pa Nya Kaillan

(4/12, 11712, 18/12)
Kvillar & dvriga hel

Kontakta oss for fler fabrikat/dimensioner med bra priser!

Valkomna!

Autoexperten = S

Baggatan 14 0155-329 00
lindgvist@motorkonsult.net

HetaArbeten®

Brandskyddsforeningen
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Mysdress |
vintertider !

Nytt i butik fran Pastunette

Finns I tre farger, strl 36-50 KU N G S HE M

PI”iS:899:— FASTIGHETTER

Kungsgatan 5, Nykoping
Endast bokade besok

0155-20 51 30, www.kungshem.se

Er lokala byggfirma sedan 1997

Ring eller maila for kostnadsfri offert
0155-21 50 90, 0708-48 90 99 * gronqvist@allt2.se
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généists By AB €3 ABA

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt dkar du
vardet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

"T” ISOLERINGAB &

P Praktikertjanst

[P
7 TANDLAKARE Torggatan 13, Oxelosund
.o . Tel. 0155-316 60
5;\ Goran Herbrlng www.tandlakareherbring.se

= ol ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten” {3511

Foretaget &r miljo- och kvalitetscertifierat
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VISSTE DU DET HAR OM PROPLATE #1

3 MILJONER KILO

S& ménga kilo kan vara svért aft greppa pé flera sdtt. Det blir i
runda sléngar 500 elefanter. Eller ungefér vad vérldens stérsta
bandgdende Iyftkranar klarar av aft fiytta omkring. Det &r vi p&
Proplate som gér stélstagen fill de enorma lyftkranama, och vi &r
stolta dver att séitta Oxeldsund pd varldskartan.
Vi &r experter p& aft tillverka maskindelar i specialstél, som vi

sedan skickar ut i varlden, fill allt frén gruvutrusting i Norrland till
vindkraffundament i Afrika.

Vill du veta mer om vad vi pé Proplate gér2
Klicka in p& v&r hemsida, eller flj oss pé LinkedIn och Facebook.

PROPLATE
WWW . PROPLATE.SE ON THE CUTTING EDGE



Ljus och varme | adventstider

Karin Ericsson Back & Simon Stalspets.

Efter alla restriktioner kan vi behdva extra
ljus och varme sa har i november, nar host-
morkret sidnker sig over oss. Och musik!
Antligen far vi njuta av Karin Ericsson Back
och Simon Stalspets konsert pa Koordina-
ten.

25 november star Karin och Simon pa Koordina-
tens scen och bjuder pa visor och sanger fran
kanda svenska visartister och kompositorer i sin
konsert "Oppna landskap”. P4 repertoaren finns
Eva Dahlgren, Ulf Lundell, Dan Andersson, Cor-
nelis Vreeswijk med flera. Publiken bjuds aven pa
eget material av Simon dér han har tonsatt texter
av Lisbeth Sommarstrom fran Nykoping.

"| véara tolkningar av poplatarna har vi adderat sa
att de gér at det folkmusikaliska hallet”, berattar
Simon. "Manga svenska visor ar varda att lyfta
och texterna har ett akta varde som publiken kan
ta till sig. En slags véagledning i livet om man s
vill.”

Simon och Karin har spelat tillsammans i over tio
ar och larde kanna varandra pa musikhégskolan i
Stockholm. Under pandemin har bada spelat och
turnerat pa varsitt hall i den man det har varit
mojligt. "Oppna landskap” blir den konsert som
de Oppnar upp med tillsammans igen. De har
spelat tidigare pa Koordinaten.

Ljus & Varme, 27 november.

"Alla ar sugna att gé pa konsert igen”, sager
Simon. "Manga arrangorer ar aktiva och det

ar mycket gladjande. Vi haller ocksa pa med
en konsert med vallmusik som vi ska spela in
pa hemlig plats och sedan slappa pa sociala
medier.” | oktober deltog Simon i nyinvigningen
av en slinga pa Sérmlandsleden i Halleforsnas,
dar han fick aran att underhalla H.M. Konung
Carl XVI Gustaf och H.M. Drottning Silvia med sin
sang och musik.

Det var "fint”, berattar Simon. "Kungaparet

var bade intresserade och gav ett sympatiskt
intryck”.

Ljus & Varme

En av de aterkommande hojdpunkterna i Oxelo-
sund ar den traditionella julmarknaden "Ljus &
Varme”. Lérdag 27 november kan man botani-
sera bland alla knallar pa torget, delta i ICA:s
paketlotteri, ata sig matt pa korv hos Lions och
mycket mer. | allaktivitetshuset Koordinaten bru-
kar det vara fyllt till bradden av besokare som
fikar, pysslar, stoper ljus och handlar julklappar.
En nyhet for i ar ar att vi far besok av trubaduren
Misael, som kommer att underhalla med jul- och
adventsmusik.

Pa scenen 2022
Under december kommer varens kulturprogram
pa Koordinaten att presenteras. Redan nu kan vi
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Trubaduren Misael spelar pa Koordinaten under
Ljus & Varme 27 november

avsloja att pa programmet star bland annat en
musikalkonsert, en musikteater och en
Motown-inspirerad show. Hall dig uppdaterad via
visitoxelosund.se for information och biljettkdp.



Lordag 27 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget i
i Oxelosund 10.00-15.00 -

Julmarknad med kvalitetsknallar,
hantverkare och lotterier.

Godis till alla barn som skriver sin onskelista
hos Jultomten och Tomtenisse.

Julfika, julpyssel och ljusstopning pa
Koordinaten. Familjetrubaduren Misael
underhaller.

ICA Kvantums paketlotteri.

Lions Loppmarknad och korvférsaljning.

Insamling till Raddningsplankan.

Tomtetag mellan Nykdping och Oxelésund
Se fsvj.se for mer info.

Invigning av nydppnade Gallerian

Eken tands 15.00.

Hela intakten
gar till

Aterklappen Réddnings-

Skank frascha barnsaker - plankan

kom sedan och kép "nygamla” o
julklappar! Lamna dina barnsaker i&*‘ f'—g-’f;

pa Koordinaten mandag till fredag ) *I*
22-26 november. Handla under Ljus = "_‘ =
& Varme pa Jarntorget i Oxelosund. & ! ,

Delad glidje - dubbel glidje! LO and
behold

Entré 200 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Forbutiken ICA Kvantum

Halva entréintakten gar till
Raddningsplankan

Ljus & Vérme - ett arrangemang av Oxelésunds Féretagar Férening i samarbete med Kultur & Fritid,

Oxelésunds kommun samt Oxel6 Energi och Kustbostéder.

O I.. d F-- t F" R . o8 . ~
xelésunds Foretagar Forening Oxelésund @ Oxeld Energi @ Kustbostader

Handel e Tjanster ® Besdksnaring



"Vem bryr sig?”ar ett uttryck
madnga anvinder sig av. Och visst
ar det liatt att sdga nir allt rullar
pa. Men om nagot allvarligt skulle
hinda och livet plotsligt rasade
samman, skulle vi nog 6nska att
det faktiskt fanns nigon som
brydde sig. Som fingade upp och
hjélpte oss upp pa fotter igen.

Livet blir allt mer komplicerat.

Det dr manga bollar som ska vara
iluften samtidigt. Vi ska vara
framgangsrika, snygga och halla oss
iform. De som har barn ska skjutsa
och hamta, vara delaktiga och
manga kinner kanske kravet att
kopa prylar som de egentligen inte
har rad med, for att "alla andra har”.

Manga lever pa gransen av sin for-
maga. Samhallet har blivit hardare
och ménga far illa och drabbas av
utbréndhet, dngest och depression.
Kanske hinder plotsligt nagot
tragiskt, en separation, nagon nir-
stdende som blir sjuk eller dor, och
sa faller hela livspusslet samman.

o 0.0 0000006000600 000

Nar livet gar sonder

TEXT: LOTTA WISS. FOTO: PXFUEL.COM
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Det kan ockséd handla om ekono-
miska problem. En del kanske har
stora lan och blir plotsligt av med
jobbet. Skulderna hopar sig och de
tappar fotféstet.

I alla livets kriser ar det viktigt att
ha nagon eller nagot att falla till-
baka pd, som kan ge hjilp. Genom
samtal och stod eller ekonomiskt.
Maénga har vinner och familj som
kan ge stod, men inte alla. Ménga
kidnner nadgon som kan hjilpa eko-
nomiskt, men inte alla. Manga kan
lara sig att hantera sin angest eller
komma ur mérkret, men inte alla.

Vissa har otur och faller mellan
stolarna. Psykiatrin har inte nog
med resurser och de statliga
hjalpinstanserna racker inte till.
For dessa personer har alltid
Svenska kyrkan funnits. Vad manga
sett som “en sista utvig”, har blivit
det som gett kraft att resa sig igen.
Hopp, framtidstro, en plats att borja
om. Alla ménniskor har ett oandligt
virde, oavsett hur deras liv ser ut.

Gudstjanster . s:t Botvids kyrka

Séndagar serveras kyrkkaffe i férsamlingshemmet efter gudstjénsten

24/11 Morgonmaéssa 09.00 Magdalena Fors och Maria Rasmussen

28/11 Gudstjanst forsta advent Anna Larsson och Irina Séderberg

S:t Botvids kyrkokdor
5/12
11/12
12/12

Méssa 11.00 Jukka Laari och Irina Séderberg
De vackraste julsangena pa finska 14.00 Maria Rasmussen
Gudstjanst med Luciatag 11.00 Magdalena Fors, Maria

Rasmussen, Tessan Cambrant Berg, Therese Karlsson. Barnkor

18/12

Vi sjunger in julen 16.00 Christine Ankarswérd, Helena

Wanrud och Irina S6derberg. Andakt Magdalena Fors

19/12

22/12
och Maria Rasmussen

Méssa 11.00 Magdalena Fors och Irina Séderberg
Morgonmadssa 09.00 Magdalena Fors

Julens gudstjanster kommer i ndsta Magazinet

OXELOSUNDS
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FOTO: LOTTA WISS

Livet kan gd sonder for vem som helst. Alla kan behdva hjdlp.

Manga gar ur Svenska kyrkan nu.
Pengarna som sparas in dr inte mer
an ett par kvillar pa krogen. Men
det medfér mindre verksamhet och
samre resurser att mota behov.

I kyrkan ar allt gratis och for alla.
Vivill finnas dir. Inte minst for de
som tappat hoppet. Under nattens

D

FORSTA ADVENT
1S:T BOTVIDS KYRKA
28/11 Gudstjanst 11.00

S:t Botvids kyrkokér medverkar
under ledning av Irina Soderberg.

VI SJUNGER IN JULEN

11/12 S:t Botvids kyrka 14.00
De vackraste julsangerna pa finska
med Maria Rasmussen.

18/12 S:t Botvids kyrka 16.00
Tillsammans sjunger vi vara

dlskade advents- och julpsalmer.
Medverkar gor Christine Ankarsward,
Helena Wanrud och Irina Séderberg.
Andakt Magdalena Fors.

FOTO: ANDREAS BERHEIDE/IKON ®

morkaste timmar, 21.00-06.00,
finns jourhavande prast pa 112. Vid
katastrofer 6ppnas kyrkorna upp.

Hur skulle samhaillet se ut om inte
Svenska kyrkan fanns? Vad ar du
beredd att offra for att ingen ska st
ensam? Alla kan falla. Alla fortjanar
en ny chans. Vilj att bry dig.

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café ar oppet i forsam-
lingshemmet onsdagar 13.30-15.30.
De onsdagar da det ar musikprogram

ar verksamheten i kyrkan.

Musikprogram 14.00-15.00

24/11 Lennart Wantzin och
Sofia Hultman
8/12

15/12

Bengan Ohlsson

Julavslutning med
Maria Rasmussen

Majlighet till spraktraning finns i
férsamlingshemmet alla onsdagar.
Vill du vara med som sprakledare?

Valkommen att héra av dig till Gunilla
Ostberg pé telefon 070-784 34 05.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogérdsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak. Vélkommen!
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L
Svenska kyrkan ¥

\ . OXELOSUNDS FORSAMLING

Kyrkoavgiften gor gott

FOTO: MAGNUS ARONSON OCH GUSTAF HELLSING/IKON

Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i
din lokala forsamling. Genom att vara medlem i
Svenska kyrkan a@r du bland annat med och stodjer
barnverksamhet dér sma barn med foréldrar kan moétas
gemenskapstréffar for daglediga
arbete for manniskor i utsatta situationer
ett rikt musikliv med kérer och konserter
underhallet av vara vackra kyrkobyggnader.

Du stddjer dven en kyrka som
vill formedla hopp till den som drabbas av sorg och smérta

vill vara med och uttrycka den glddje man kénner éver att
ha fatt barn eller funnit en partner

tillsammans med andra goda krafter vill vara med och bygga

ett sa bra och tryggt samhalle som mgjligt.

LUCIATAG MED BARNKOREN
I GUDSTJANSTEN

12/12 i S:t Botvids kyrka 11.00
blir det luciatag med barnkéren under
ledning av Maria Rasmussen, Tessan
Cambrant Berg och Therese Karlsson.
Legenden om helgonet Lucia bdr pG
madnga viktiga budskap. Att en flicka
ska fd sdga ja till det hon sjélv vill och
kunna skriva sin egen historia.

FAMILJEFRUKOST 3/12

Vi ater tillsammans, samtalar, leker
och sa blir det sangstund!
Valkommen till férsamlingshemmet
9.30-11.30, mitt emot kyrkan.

Kostnad: 30 kr/vuxen, gratis for barn.

—_— o
Bilder, tips och inspiration!

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

OXELOSUNDIN E

RUOTSINSUOMALAINEN
SEURAKUNTATYO

23/11,7/12 17.00 Hartaus*
25/11 15.00 Kuoroharjoitukset*
26/11,10/12 15.00-17.00
Kerhotunnit vaeltaa

28/11 15.00 Adventtimessu
Sankta Katarina, Arnd

29/11 13.00 Kuoroharjoitukset*
30/11 Ompeluseura, Seurakuntakoti
5/12 13.00 Itsendisyyspéivéjuhla
Sankta Katarina, Arnd. llmoittautu-
minen Tarjalle 0155-751 23. 70 kr.
Yhteislaulua, esiintymist ja juhlapuhe
6/12 10.00 Kynttilansytytys ja
hartaus, Muistolaatta, Oxelésundin
hautausmaa. 18.00 Itsendisyys-
péivan jumalanpalvelus.*
Juhlakahvit

11/12 14.00 Kauneimmat
Joululaulut.* 15.00 Kaikenikaisten
joulujuhla, seurakuntakoti

14/12 17.00 Ompeluseuran
puurojuhla, seurakuntakoti

*St Botvid

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bli en
skarpare
version av
dig sjalv

S syn-
dersokning

Vid kép av glasdgon.®

smarteyes

Nykoéping, Vastra Storgatan 8, 611 31, 0155-61 84 08
*Géller tom 18/12 2021. Las mer om villkoren pa smarteyes.se

VARDEKUPONG FOR DIG

Gratis
synundersokning

WID KOP AV GLASOGON

WEBEKDD: FRISYMNNDY

&

bckarcat pAlet iyt S rangar £ o U1 JOTT GAlar ) vk S Ntk 8V PRt TErEt
2rnkaguavial efor | kombisation med andrs erbjudndenyibather vid ma=ma iplilfase
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| om henne sitter Ragnhild

| Brunnsparken beldgen
-8 mellan Foreningsgatan och

q Fotograf: okénd
\ Ar: okant

Bonnkvarteren

Pratstund ute pa garden till
Foreningsgatan 13.

Langst upp i bild sitter herr
Andersson, till hoger om
honom sitter Jansson aven
kallad Janne med skoret,
|da Karlsson, fru Petters-
son, Jansson, och David
Pettersson. Damen i vit
hatt langst till vanster heter
Elin Andersson. Till hoger ~ Kéllor: Gésta Nilsson, Per Andersson
Fotograf: Claes-Goran Sjoman

Andersson och fru Jansson. Ar: 1968

" fastigheten Nytorgsgatan 2.

Ankargatan 3

Pa Ankargatan 3, tidigare Foreningsgatan, lag denna barack.

C:son Foto, Lindgrens UR, begravningsféreningen och en korvbar flyttade in i
dessa baracker efter att byggnadskontoret flyttat ut 1964. Dar har &ven Lind-
quist tobaksaffar funnits en kort tid. C:sons Foto lag tidigare i Jettes fastighet
pa Foreningsgatan 9 men fick flytta till denna barack da huset skulle rivas.

Kalla: Folket 1964-01-30
Sodermalands Nyheter 1964-05-06
Fotograf: okand

Kioskgummans hus lag i hornet Féreningsgatan-Badhusgatan i kvarteret Tornrosen. Huset revs langt innan Apotekshuset byggdes. Kioskgumman hette
Anna Sofia Karlsson foddes den 7 april 1854 och dog den 2 mars 1938. Hon Iat uppfora ett hus pa Hojdgatan 27, men sjalv bodde hon kvar i den lilla stugan vid
Foreningsgatan livet ut. | fastigheten p& Hojdgatan bodde istallet dottern Beda med make Karl Nylund. P4 1920-talet var kioskgumman kand av alla Oxelésunds
barn, bland annat fér sina 1-6res lakritsbatar. Fotograf: okand Ar: Troligen slutet p& 1880-talet
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D-skolan. Till vanster syns bonnkvarteret, revs 1971 och till hoger Rasten- Badhusgatan-Foreningsgatan

Konsum huset (Briggen, 2005), idag (2019) bostadshus vid Féreningsgatan. Vid Foreningsgatan 6 lag det sa kallade Wallinska huset aven kallat Vevhuset
som senare dvertogs av raggarna i klubben Vampire. Till hoger skymtar bal-
Fotograf: okénd, ar: 1967 juni kongerna pa Apotekshuset. Fotograf: okénd, &r: 1960-talet
Grunden gravs for nya Kom- Nya infarten fran Hamn-

' munhuset. Det uppfordes
’ | ! 1975. Har Iag tidigare de
| » »
s.k."bonnkvarteren” som
var en av landets forsta
bostadsrattsforeningar.

bron-Fdoreningsgatan.
Hamnbron stod klar i maj
1963. Till vanster syns
C-skolan, i mitten Herrgar-
den, sedan Bonnkvarteren
. Till vanster, i korsningen och Manelius hus. Till hoger

II Hojdgatan - Foreningsgatan = ’ skymtar polishuset.

syns Konsum och till hoger, = Fotograf: Lars Henriksson

| D-skolan. Ar: 1974 Fotograf: Kjell-Ake Johansson Ar: okant

Den 18 februari 1971 eldharjades Bonnkvarteret vid Foreningsgatan. Till hoger syns Konsumhuset.
| Fotograf: okand

" Husrester av Bonnkvarteret efter brand.

Brandkaren overvakar elden . Den 18 februari n ' ‘I I i l l 'i

1971 eldharjades Bonnkvarteret. Pa den har
_l' platsen byggdes kommunhuset 1974-1975.

1]
TR LR L
| Fotograf: okédnd ﬁ “ i'i

Ar: 1971

|

¥ Yt

——"

Demonstrationstag pa Féreningsgatan
Forsta maj-demonstration ar 1956. Taget
passerar pa Foreningsgatan genom de

s3 kallade Bonnkvarteren. Husen tilhérde K élla: Oxelssundsarkivet www.koordinaten.se

Godtemplarnas Byggnadsforening, en av de o |

forsta bostadsrattsforeningarna i Sverige. Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information i |
| | bakgrunden ses D-skolan. Féreningsgatan om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss! -

% har idag en annan strackning. W

1' l.‘
Fotograf: okéind Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se b |
I
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Komplett varmepump for dig och din familj!
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NYHET 2021 WIFI ARS GARANTI ENERGIKLASS KOLDMEDIUM SLIM 14

Exklusive installation

Slim Excellence

Vi installerar med egen montor. Kontakta Kent 0155-306 23 sa hjalper han er i virmepumpsdjungeln il fy

LADDA BILEN A/ -~
HEMMA? | - -
VI HJALPER DIG! mt

DEL AV

4 elkedjan

Torggatan 19 - 613 30 Oxelosund
info@kvistsel.se - 0155-306 21
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I Kustbostdder € Oxel® Energi

Klimatkompisen Nina vann forsta
priset i hostens Hallbarhetsjakt

Under hosten hade oxelésundarna méjlighet
att anta en rad utmaningar i Oxel6 Energis
Hallbarhetsjakt. Bland annat att laga mat pa
rester, cykla istéllet for att aka bil, minska
duschtiden och handla aterbrukat eller
second-hand. Nina Wikstrom Tiala antog de
flesta utmaningarna och lyckades bli den
glada vinnaren till forsta priset — en elcykel.

Oxelosund

Vi traffar Nina en solig héstdag da hennes egen
cykel precis brakat ihop timmarna innan. S& det
blev extra Iagligt och dubbelgladje fér henne att
fa sitt pris just denna dag.

Vad var det mest utmanande i Hallbarhets-
jaktens uppdrag?

- Oj, mest utmanande? Svart att saga, berattar
Nina efter att hon funderat, vi gor redan nu
mycket i var vardag som en sjalvklarhet och ar
vana att gora insatser for att leva hallbart. Vi
har till exempel en bra matplanering for att slip-
pa matsvinn. Men det skulle val vara att képa
klader secondhand, jag tycker det kan vara
svart att hitta kladesplagg som jag gillar.

Vad fick du for klimatprofil pa Climatehero.se?
- Jag ar en "Klimatkompis” vilket jag nastan kun-
de ana, avslojar Nina. Jag har férandrat mycket i
mitt beteende redan, bland annat vad géller ma-
ten, jag ar vegan sedan fem ar tillbaka. Intressant
ar att om du féréndrar ett beteende inom en del

Gat et feim minatess tost och s vad dfo
ha for Kitnatotofil?

Testa ditt klimatavtryck pa Climatehero.se

till en trevlig dag
med mycket jul-
stamning i Gallerian
pa Jarntorget och
Koordinaten i
Oxel6sund.

Lordag 27 november
10.00-15.00

X NyOppning av
uppfraschade
Gallerian
- Kustbostader
bjuder pa dryck
och tilltugg
Tomtejakt med
fina priser
Julmarknad pa
torget
Julfika, julpyssel
och ljusstépning
pa Koordinaten

Al iwat-
smart o med!

Climateherose

av ditt liv sa paverkar det aven andra delar i hur
du lever. Nu funderar vi till exempel pa att byta
bil till en elhybrid.

Det jag fick tips om efter att jag testat mitt
klimatavtryck pa climatehero.se om forbatt-
ringar var att "plastbanta”, sa det blir val nasta
utmaning for mig.

linas bt Hidlbarhettipos

Under Tian — www.undertian.com

Vegetariska och veganska billiga recept
under tio kronor per portion. Du far inspi-
ration om mat som ar klimatsmart, bra
for kroppen och planboken. Varje manad
slapps en ny vecka med inkdpslista, mat-
planering och recept som ar anpassade
for séasongen.

Akta vara — www.aktavara.org

som synar var mat och dryck. Hjalper dig
att halla koll pa matbluffar och gor det
lattare for dig att valja bra livsmedel.
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Bada aret om

Oxelosund ar kand for sina badplatser sommartid, men aven
under vinterhalvaret finns det bra stallen om du vill ta ett dopp.
Har kommer 4 tips pa platser dar du enkelt kan bada vintertid.
Det finns bryggor med stege ner i vattnet och parkering i
anslutning till samtliga dessa.

Gasthamnen pa Femore Gésthamn/Badhuiken

5 tips!

* Bada inte ensam.

» Bada nar det ar ljust ute.

» Bada dar du bottnar eller vid brygga med
stege.

* Anvand garna badskor.

* Mdssa och vantar kan vara skont.

Stenviksbadet
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Valkommen till 6ppet hus pa Oxeloskolan Iérdag 4 december.
Du far se Oxelosunds nya skola fran insidan. Boka en guidad tur,

eller se dig omkring pa egen hand.

Lordag 4 december ar du valkommen att besdka
Oxel6ésunds nyaste férskola och skola dar ocksa

Kulturskolan finns. Du far se och uppleva var nya skola samt
har majlighet att prata med rektorer och pedagoger.

Elever fran Kulturskolan underhaller.

Tid: Lordag 4 december kl 10.00-15.00
Plats: Oxeloskolan, Folkegatan 1

Vi bjuder pa glégg och pepparkakor. Valkommen!

Vill du ha en guidad rundtur av elever pa
Oxel6skolan? Boka senast 1 december pa
oxelosund.se eller genom att skanna qr-koden
Har du fragor, kontakta Kommuncenter pa
kommun@oxelosund.se eller 0155-380 00.

Fakta om skolan

» Estetisk inriktning

* Forskola, grundskola F-9 och
kulturskola

* Invigdes i juni 2021

» Cirka 500 barn och elever

* Uppfyller kraven for
Miljobyggnad silver vilket bl.a.
innebar solceller pa taket,
extra bra ljudmiljé inomhus,
mycket dagsljusinslapp och
sunda materialval.

Oxelosunc
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Julklappslottn

Det ar dags igen for vart omattligt populéra jul-
klappslotteri! Varje ar skramlar vara tomtenissar
ihop 300 paket, som man vinner genom att kopa
lotter utanfor butiken.

Varje lott kostar 50 kronor, 300 lotter har vi, vardet i
paketen vaxlar mellan 30 kr upp till 1.500 kr.

Det ar alltsa vinst varje gang!
- Betalning endast med kontanter.
* Max 5 lotter /familj.

Det viktigaste av allt &r att ALLA pengar for lotterna
gar direkt tillbaka till beh6vande i Oxel6sund, via
Raddningsplankan och Oxelosunds Forsamling.

Varmt vialkomna till oss, I6rdag 27/11 fran klockan 10.00.
Psst- lotterna brukar ta slut fort, sa kom i tid!
Vi vill att ni fortfarande tanker pa att halla avstand.

Varma hdlsningar
Tomtenissarna pd ICA Kvantum

I vart Julklappslotteri kan du vinna Tva Padelracket,
Newport Bdddset, Kettel Grill, Stekpanna Le Creuet, Tre
tradlésa hégtalare, Airpods, Instant Camera, Pizza/Bak-
sten, | Bomb hérlurar, Vattenkokare, Modern kaffekvarn
fran Wilfa, Lyxtermos, Stor Chokladask fran Lindt,
Bestickset 16 delar, iittala cocktailglas, Lyxig skérbrdda,
Termos evasolo, Padelvdska, Trdningsvdska, klassisk
Solstol plus mdnga andra spdnnande vinster!
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