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Hosten dt é'm"ndiwga'mas tid

Tank sa forvanad man blir varje host nar morkret och kylan plots-
ligt anlander. Nér jag skriver detta i mitten av oktober lagger sig
morkret redan fore klockan sju och snart gar vi in i den déar tiden
pa aret nir solen bara kommer upp for nagra korta timmar varje
dag. Det gor mig inte sa mycket - jag tycker att de morka kval-
larna kan vara riktigt mysiga, och jag har ocksa turen att kunna
ta mig utomhus under dygnets ljusa timmar - och det hor liksom
hosten till. Det finns nagot harligt normalt dver arstidernas sed-
vanliga forandringar nu nar vi lever i ovissa tider.

For s 3r det ju, slopade restriktioner till trots. Ar det nagot vi fatt lra oss under
pandemitiden ar det val att saker och ting standigt forandras, att inte ta nagot for givet
och vara tacksamma for det vi har. Ta vara pa allt omkring oss med stor omsorg och
hitta gladje overallt dér det gér. Oavsett arstid och vaderlek. | din hand héller du nu
nagot som jag ar tacksam dver; ett exemplar av Magazinet, denna gang med 40 sidor
istallet for de vanliga 32. Forhoppningsvis med ett innehall som du laser med stort ndje.
Att gora tidning ar lite utav en oandlig dominoeffekt — skapar vi en bra tidning, da vill fler
lasa den, vilket leder till att fler annonsorer vill medverka. Tack vare annonsorerna kan

vi sedan gora tidningen annu battre — och som i detta fall — tjockare. Det géller att halla
koll pé varje bricka i ledet for att se till att de faller som de ska, vilket de just nu gor.

Det &r definitivt inget jag tar for givet. Nar jag gav mig in i gratistidnings-
branschen for drygt 25 &r sedan hade jag knappast trott att jag skulle vara kvar nu,
sa manga ar senare. Produkten ma ha forandrats under aren, bytt utseende och
namn flera gadnger om, men det ar andad manga ar som tidningsmakare utan nagra
egentliga pauser. Detta i en tid nar manga tidningskollegor fatt ge upp kampen mot
de digitala medierna. Jag sager inte att det alltid har varit latt, det vore en ren logn,
men pa nagot vis s har var produkt — Magazinet — dverlevt. Tack vare duktiga kol-
legor och samarbetspartners, trogna annonsorer och hangivna lasare. Och en och
annan droppe blod, svett och tarar fran chefredaktéren genom aren. Just nu pagar
ett arbete pa redaktionen for att se till att Magazinet 2022 blir snappet annu battre.
Valkomna att félja med oss pa den resan!

Nagot som ocksa kommer med hésten ar diverse tv-premidrer. En personlig
favorit ar S& mycket battre, som har premiar sista helgen i oktober. Det ar alltid span-
nande att se vad som kommer fram vid samtalen vid matbordet och det blir ju varje ar
ett gang nya hitlatar fran programmet. Forvisso foredrog jag det tidigare konceptet nar
det var samma deltagare hela sasongen — jag tycker att man fick lara kanna dem battre
pa sa vis — men fordelen med det nya konceptet ar ju att man far se fler artister. | &r ér
jag extra nyfiken pa att se vad Melissa Horn och Daniel Adams-Ray kan komma med -
for att inte tala om klassiker som Siw Malmkvist, Harpo och Peter Joback!

Traditionsenligt sa drar ocksa Vinterstudion snart igang. Jag ar ingen direkt
hangiven tittare, men det finns andra i familjen som foljer vintersport mer eller min-
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dre slaviskt. Och visst ar det trevligt att ata frukost pa helgerna och samtidigt lotsas
av erfarna programledare som André Pops och Yvette Hermundstad, det sager jag
inget om. Men jag ar nog lite utav en medgangssupporter vad géller vintersport. Helst
tittar jag i sé fall pa langdskidor och da nar damerna kor och radar upp pallplatser.

Den storsta snackisen pa vintersporttemat i ar ar val dnd4 att varldscupen

i langdskidor (och alpint) framover inte kommer sandas i SVT utan istallet i betalka-
naler inom Nent. Olympiska spelen, som gar av stapeln senare under vintern, gar i
sin tur i en annan betalkanal — Discovery. Min skidtokiga dotter har gruffat en hel del
kring det dar och ar orolig for att inte Nents produktioner ska leva upp till Vinterstu-
dions. Jag kan forsta det. Men jag &r ocksa ganska luttrad efter manga ar med att
folja internationell fotboll i manga olika kanaler. Och en sak har jag insett; kanalerna,
kommentatorerna och experterna ma forandras — men karleken till sporten bestar.
Jag ar alldeles bergsaker pa att detsamma kommer galla for skidentusiasterna. Och
om inte sa finns ju fortfarande skidskyttet och langlopps-
cupen i trygga Vinterstudion.

| detta nummer av Magazinet finns mycket att ldsa.

Vad sags om ett besok hos ridterapeuten Shima Yosefi,
tradgérdstips infor vintern fran Ulrika Juul pa Oscarsbergs
och en intervju med en nybakad ung maklare? Lagg dartill
historiska bilder fran Oxeldsund, denna gang uppmarksam-
mas att valsverket firar 60 &r i ar, och en hel del information
kring kommande julmarknader i Nykoping och Oxeldsund med
omnejd. Med mera. Jag onskar er en fortsatt fin host och
trevlig lasning!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

0704334332
tobbe@media-mix.nu
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Viilkommen att kontakta mig
gdllande annons i Magazinet
Nykoping-Oxelésund!

Peter Pettersson
Séljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu
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Nyfiken pa - ett samtal med Albin Ivarsson Hamberg

"Jag brinner for att gora affarer”

Nyutexaminerad maklare sedan nagra manader tillbaka. Framstaende hockeyspelare
i Nykopings SK. Hundagare och familjefar om nagra manader. Livet snurrar pa for

- Jag borjar dagen pa gymmet vid sextiden pa
morgonen. Darefter aker jag och jobbar. Efter
jobbet ar det traning eller match. Sa ser de
flesta dagarna ut. Jag brukar saga att jag ar
extremt aktiv.

Efter ett samtal med Albin dr det svart
att sdga emot. Fragar under samtalet
forsiktigt vad sambon tyckte om det
tuffa schemat.

- Hon ar sjalv aktiv fotbollsspelare i IFK
Norrkdping sé hon stéttar mig till hundra.
Eller rattare sagt, vi stottar varandra,
sager Albin och ler.

Albin lvarsson Hamberg foddes i
Nykoping 1994. Fran forskolan till
arskurs nio gick han pa Nykopings
Friskola.

- Pojkdrommen var att bli polis eller brandman.
Efter gymnasiestudier sokte jag men det fanns
en hake. Jag har alltid varit hemmakar och ville
garna lasa pa distans. Det funkade inte nar det
galler de yrkesvalen.

Istéllet borjade Albin arbeta som rivare
pa olika byggen samtidigt som ett annat
intresse pockade pa.

- Jag har alltid haft ett intresse av att salja.
Och ett stort motorintresse. Samtidigt som jag
borjade jobba som lararvikarie képte och sélde
jag bilar.

Siljare verkar vara intressant, moten
med manniskor och att fa gora affarer.
Sa tankte Albin.

- Av en tillfallighet sdg jag en annons om en
utbildning till maklarassistent. Parallellt med
jobbet pa skola utbildade jag mig pa distans,
men fortsatte mitt arbete pa skolan.

Ytterligare en slump fick Albin att ta @nnu
ett steg i karridren.

- Jag sag en jobbannons fran en méaklarbyrd som
sokte en maklarassistent med malsattning att

bli maklare. Jag sokte, blev antagen och pa den
vagen ar det.

Albin Ivarsson Hamberg.

Efter en tuff utbildning blev Albin klar under
sommaren. Sedan tva manader dr han
anstalld mi3klare pa Fastighetsbyran.

- Jattekul, men en mérklig kansla att antligen ha
natt mélet. Jag vill gbra ett bra jobb, ar 6dmjuk
infor uppgiften och har mycket kvar att lara. Inte
minst frdn de mer erfarna méklarna pa byréan.

Intresset for hockey fick Albin med i
generna.

- Jag ar fodd i en hockeytokig familj. Pappa och
min syster har spelat i hogre sammanhang och
min farbror spelade i landslaget. Mina tva broder
spelade ocksa hockey och mamma skjutsade till
traningar och matcher. Jag blev fast direkt och
vill garna poangtera att det var mitt eget val av
intresse.

Fran borjan blev det spel i "Bjérnligan”
och genom aren arbetade sig Albin upp i
A-laget.
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- Jag har aven provat vingarna i hogre samman-
hang i Vita Hasten och Stockholms AIK, sager
Albin. Det var kul att testa pa livet som
"hockeyproffs”.

Under den har tiden var det full fokus pa

hockeyn for Albin.

- 100 procent, mitt enda intresse och inget
utrymme for festande eller tjejer, minns han
med glimten i 6gat.

Nar tanken pa utbildning och yrkesval blev

‘ aktuell flyttade Albin tillbaka till Nykoping,

dér han nu spelar i Nykopings SK.

- Jag alskar hockey och har svart att tanka
mig ett liv utan den sporten. Sjalvklart kommer
prioriteringarna att andras nar vi far tillokning i
familjen.

Som sa manga andra idrottare har Albin
fatt uppleva den negtaiva delen av sitt
idrottande.

- Jag har haft otur med ett antal allvarliga
skador och fick bland annat mitt kna krossat for
nagra ar sedan. Det har satt sina spar aven om
jag &terhamtat mig bra fran skadorna.

Aven om Albin inte verkar ha svart att fylla
dagarna, sa fragar jag om det finns nagra
ovriga personliga intressen i hans liv.

- Spelar garna padel och lyssnar pa musik. Och
givetvis, jag har ett stort motorintresse som jag
just nu far utlopp for nar jag aker pa min motor-
cykel. En pojkdrom som gétt i uppfyllelse.

Albin trivs med sin tillvaro som han delar
mellan familjen, maklarjobbet och hockeyn.
Att den ddmjuka ynglingen har ett sallsynt
driv i det han gor kan undertecknad intyga.
Eller som han sjalv avrundar samtalet.

- Bade mitt arbete som maklare och mitt
hockeyspelande kraver att jag har en hog
malsattning och ett starkt driv att n& anda fram.

TEXT: TORBJORN DAHLSTROM FOTO: CLAES ANDERSSON
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Du gor Nykdping
bastivarlden -

7o

Evelina, en av Nykopings
56 591 ambassadérer

Vi vill tacka dig som valkomnar besckare hit. Du som bjuder
pa ditt Nykoping. Du som ger nagon annan minnen for livet.
Till dig och alla andra Nykopingsbor har vi samlat tips som
gor er till annu battre ambassadorer.

Nykopingsguiden.se/ambassador Nykoplngsgmden
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Terapi med djur % natur i fokus pd

Slall Ylora
HBergsstugarn

Strax utanfor centrala Nykoping, ett stenkast fran Gumsbacken,
ligger garden Stora Bergsstugan. Har, i lantlig och harlig naturmiljo,
finns en smaskalig ridskola for barn som lar ut ridning och hastvett
tillsammans med gardens trygga ponnyer. Utdver ridskolan bedrivs
hér sedan flera ar tillbaka ocksa verksamhet inom ridterapi - dven

kallat hastunderstodda insatser - speciellt riktat mot barn och
ungdomar med funktionsvariationer och psykisk ohdlsa. Inom kort
utokas dven gardens utbud med KBT-terapi for barn och vuxna.

Bakom verksamheten star Shima
Yosefi, 37 ar, som ocksa bor pa
géarden tillsammans med sin familj
sedan sju ar tillbaka.

— Vi har utvecklat gérden pa olika satt
genom aren. Bade jag och min sambo
jobbar i egna foretag — forvisso inom
helt olika branscher — med utgangs-
punkt har pa géarden, sa den mark och
de byggnader som tillhor garden har
kommit val till pass. For ndgot &r sedan
kopte vi ocksé en av granngérdarna for
att kunna fortsatta utveckla vara res-
pektive foretag, berattar Shima nar hon
visar 0ss runt pa Stora Bergsstugan.

For Shimas del har utvecklingen
framst handlat om allt som har med
gardens stall och hastar att gora.

Shima Yosefi, ridterapeut och snart firdig
KBT-terapeut. Har med gardskatten Flora.

Tidigare har hon haft flertalet inackor-
deringar i stallet, men i dagslaget ar nas-
tan alla hastar pa garden hennes egna.
— Det finns tolv hastar pa garden idag.
Tva av dem ar mina egna tavlingshas-
tar, sen har jag en inackordering kvar.
Resten av hastarna ar de som anvands
inom ridskoleverksamheten och ridtera-
pin, snalla ponnyer i olika storlekar.

De flesta som besdkt Stora Bergs-
stugan de senaste aren har gjort
det i samband med ridskolan eller
de dagridlager som anordnas om
somrarna. | varje ridskolegrupp finns
det plats for fyra elever och aldern pa
ridskolans elever ligger for narvarande
mellan tre och femton ar.

— Det &r viktigt for mig att halla det pa
en lagom niva och att bade hastarnas,
elevernas och mitt eget valmaende
kommer i forsta hand. Jag anpassar
grupperna efter eleverna och vill ha gott
om tid att kunna se till varje elevs behov
och kanslor under lektionerna. Jag

vill ocksa se till att mina hastar far en
lagom arbetsbelastning — de tycker att
det ar roligt att vara med barnen, och
s vill jag att det ska fortsatta!

Lektionerna halls bade ute och inne,
och innehaller inte bara ridning.

— Har far man lara sig att ta hand om
hasten och hur man beter sig i stallet.
Att ta ansvar. Det ska vara lugnt och
harmoniskt och min Onskan ar att skapa
en familjar och trygg stamning. Har
omkring finns mycket skog och manga

Bullen — varldens bdsta kompis med absolut tystnadsplikt

Bullen &r en 21 &r gammal Haflingerhést, en ras som ar kand for sin robusthet och sitt
valvilliga temprament. Hos Shima ar han det trygga navet i ridterapin och har fatt méta
manga klienter genom aren. "Alla hastar i verksamheten ar trygga, men Bullen ar speciell
och den som lampar sig allra bast for hastunderstodd terapi. Han tal allt och élskar barn.
Det spelar ingen roll vad som hander omkring honom, han ar alltid lugn och stabil och tar
hand om dem som behéver det. Han och jag har ett speciellt band, vi vet precis var vi
har varandra och vi kdnner varandra inifrén och ut”, berattar Shima.

fina skogsstigar som vi garna rider pa,
nar vi inte befinner oss pa ridbanan
eller i ridhuset som byggdes for tva ar
sedan. Det ar guld vart att ha vid daligt
vader och de morka vintermanaderna,
sager Shima.

For hennes egen del har
relationen till hastarna
varit en nastan livslang
karlekshistoria.

- Jag borjade rida som fem-
aring, da pa Orstigsnas ridskola. Det var
en fantastisk plats att spendera fritiden
pa — aven dar var det lite mindre grup-
per och fokus pa trygghet som gallde.
Hastarna var verkligen allt for mig under
uppvaxten och jag tror att det faktiskt
holl mig undan fran mycket bekymmer i
tondren. Jag hade till och med en drém
om att bli ridande polis, men den fick jag
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” min énskan dr att
skapa en familjdr
och trygg stdmning ”

lagga ner efter ett forsta introduktions-
mote till polisutbildningen — det var inget
for mig, sager Shima och skrattar till inn-
an hon fortsatter;

- Men jag hade ett stort
intresse for psykisk ohal-
sa och visste att jag ville
jobba med ungdomar pa
nagot satt, sa efter att ha
gatt samhallsvetenskapliga
programmet pa gymnasiet
utbildade jag mig till skotare. Darefter
jobbade jag som behandlingsassistent
pé Lovsta ungdomshem utanfor Vagn-
harad i tretton ar. Det var ocksa under
den tiden jag — av en tillfallighet — blev
introducerad for ridterapin.

Fortséttning pa nasta sida
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- Jag hade da min egen hast uppstallad
pa Bullersta och fick méjlighet att hyra
ridskolans hastar for att lata nagra av
barnen fran Lovsta prova pa att rida.
Det var valdigt spannande! Hastarna fick
barnen att 6ppna upp sig pa ett satt de
aldrig tidigare hade gjort. Det var tydligt
att de madde bra av det, och det var n&-
got helt annat att ha samtal i den miljon
an pa institutionen, minns Shima.

Upplevelsen fick henne att ldsa pa
mer om ridterapi och snart hade
hon ocksa utbildat sig inom det spe-
cifika omradet. Nu har hon arbetat
som ridterapeut i omkring atta ar.

- Sedan jag borjade sa har jag sett

ett 6kat intresse for terapiformen och
det ar jattekul! Dock vill jag garna lyfta
fram for dem som ar intresserade att
man bor kolla upp de aktorer som finns
ordentligt innan man anlitar nagon.
Personligen tycker jag att man som
ridterapeut bor ha nagon form av vard-
utbildning och erfarenhet inom omréadet,
eftersom man kan méta pa manga olika
former av psykisk ohalsa. Jag skulle
inte jobba som ridterapeut om jag inte
hade alla aren som behandlingsassistent
i ryggen, sager Shima allvarligt och
menar pa att det ar ett stort ansvar man
tar pa sig som terapeut.

Det &r tydligt att det har ar nagot du
brinner for. Vad ar det som driver dig?
- Kort och gott gillar jag att se folk ma
bra. Vem gor inte det? Och jag tycker att
processen som leder fran problem och
ohalsa till ett battre maende &r intressant
och givande. Kan jag vara en del av det
sa ar det oerhort tacksamt. Jag trivs
ocksa med att fa arbeta som egen och
lagga upp saker och ting pa mitt eget
satt, jamfort med att vara anstalld. Att
leva och jobba med hastar ar en livsstil.
Nu har jag ocksa frihet att gora det jag
tror ar ratt for varje enskild klient. Till ex-
empel sa tar jag inte pa mig fler uppdrag
an jag vet att jag orkar eller hinner med.
Jag ar man om att géra mitt basta for
varje uppdrag jag tar mig an, och for att
gora det ar det viktigt att
veta om sina egna forutsatt-
ningar och begransningar.
Jag maste sjalv ma bra for
att kunna hjalpa andra.

De senaste tva aren har Shima valt
att vidareutbilda sig och i december
ar hon fardig KBT-terapeut.

— Min idé ar att erbjuda KBT-behandling
och samtal fér bade barn och vuxna
har pa garden. Har finns en miljo som
ar langt ifran vardcentralernas mer
sterila framtoning, och det vill jag nyttja
till fullo. Jag tror att det ar manga som
skulle kunna dra nytta av naturens
lugnande effekter pa olika satt. Det kan

” Jag mdste sjdlv
md bra for att
Kunna hjdlpa andva >

Att umgéas med djur har bevisats kunna reducera stress, minska aggresivt beteende mot andra samt ddmpa oro och angest. P4

Stora Bergsstugan finns det gott om fyrbenta vanner som stér redo att stotta den som behéver det, bara genom att finnas dar. En varm héastmule
eller en glad svansviftning kan betyda mycket. Har ses Shima tillsammans med hunden Rex och terapihdsten Bullen i bakgrunden.

innebara samtal under en promenad i
skogen med eller utan hund, en stund

i stallet eller vad klienten
nu 6nskar. Jag har ocksa
en stuga har pa garden
dar man kan sitta under
samtalet om man vill, man
behover inte vara utomhus.
Man far mycket gratis i och med miljén
oavsett, har finns stora ytor och det ar
|att att hitta avskildhet och uppratthalla
tystnadsplikten, menar Shima.

Varje klients behandling skraddar-
sys efter de behov och 6nskemal
som finns.

— Jag tar emot klienter fran olika aktorer
som jag har samarbeten med, till exem-
pel kommunala socialtjanster och olika
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HVB-hem, men man kan givetvis ocksa
ta en privat kontakt om man ar nyfiken! |
ridterapin borjar jag alltid med ett méte.
Det ar viktigt att ses ansikte mot ansikte
och se om det finns en bra personkemi
— det ar ju grunden till allt inom terapi
och behandling.

- Vi ser dver problembilden och
jag kommer med forslag pa hur vi
kan lagga upp behandlingen. Det ar
ju sa olika beroende pa klientens egna
preferenser och behov. Planen kan
ocksa forandras allteftersom behand-
lingen fortgar. Jag kommer vilja jobba
pa samma satt inom KBT, oavsett om
det ar vuxna eller barn jag arbetar med.
Det unika upplagget och den personliga
kontakten ar viktig for mig.

Avslutningsvis fragar vi Shima om
hon har nagra drommar eller mal
infor framtiden vad galler verksam-
heten. Hon funderar tyst en kort
stund innan svaret kommer.

— Kanske ar det ett trakigt svar, men jag
vill fortsatta pa samma satt som nu. Jag
lever ett bra liv som jag trivs med och
jag ser verkligen fram emot att fa borja
arbeta med vuxna klienter ocksa nu i
och med att jag blir fardig KBT-terapeut.
Samtidigt vill jag fortsatta med ridskolan
och ridterapin for de yngre. En spannan-
de blandning pa givande uppdrag och
en sund variation i vardagen — vad mer
kan man 6nska?

Magazinet tackar Shima fér besoket och
onskar henne varmt lycka till i framtiden!



Nytt ar,

. Hittadin nya verkhghet 5 ok
1Ny|<0p1ng

Ring Kerstin 076-767 50 70. Boka en privat  Upptick fordelarna med hyresritt
visnin g- flytta inim orgon Vi fOl] er myn di g- Villkommen till Kv Kattugglan, Marieberg. Inflyttningsklara

. 1-2:or med tillgéng till bland annat gemensam tvittstuga,
heternas rekommendationer och an passar boulebana, plats f6r uteliv och lisbara cykelforrad.

varavi S.ITH ngsrutine r >d .att du ska ka nna dig Du anmiiler ditt intresse genom att kontakta Kerstin Aviander
trygg. Vdlkommen till din nyave rkhghet! pa 076-767 50 70 eller kerstin.aviander@riksbyggen.se
Se riksbyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan

Rumn f67 hela Livet

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i, med fokus pi en hillbar framtid.

ri Riksbyggen
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Padelbusis
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Den familjara padelhallen

Nu startar vi en padelférening. Som medlem far du:

e Billigare spel ® Delta i klubbmasterskap e Delta i klubbkvallar varannan fredag
e Majlighet att representera foreningen i eventuellt seriespel

Kontakt: Leif "Dala” Dahlstrom, 070-722 04 19, daladahlstrom20@gmail.com

Lds mer pa var
hemsida:
nykopingspadelcenter.se

Tjejkvallar
Familjetider
Nybérjarintro
Morgonpadel inkl. frukostmacka

Lunchpadel inkl lunch

KONTORSPLATSER

Vi erbjuder din egna lilla kontorsplats tillsam-
mans med andra kreativa foretag.
Wifi, kyl, frys, micro samt tillgang till konferens-

rum. Padeltid ingar .... Forst till kvarn!

Konferensrum att hyra for 6 till 20 personer
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FORETAGSPAKET
Fa personalen i fin form, utnyttja friskvardskortet
Vi hjdlper dig att anordna den perfekta kundtraffen.

Bjud dina anstéallda pa en valbehdvlig after work.

Som stressad VD, koppla av med vara VD-forslag.

FEMKAMPEN
Den perfekta tavlingen som skraddarsys utifran
era onskemal dar alla kan delta.

Buffe, dryck, matchtréjor, underhallning m m.

Tala om hur ni vill ha det!




| GODA HANDER

EUROMASTER

Dack och Fordonsservice euromaster.se
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Behover du nya dack? Vi har dack i alla prisklasser!
YCimicneun | Fraerm BFGoodrich (Ontinentals:

KLUMHO TYRE ~~ILKEN TIGAR SunrFuLL

High Performance Tures

EUROMASTER NYKOPING
Norrképingsvagen 3B e TEL 0155-21 36 10

KUNGSHEM

FasSTIGHETER

Besdksadress: Kungsgatan 5, Nykoping
Madndag-firedag 10.00-12.00

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Kontoret stingt pa grund av Pandemi.

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se

Lions Club Oxelosund

Det ar dags for omstart!

Efter lang tid med corona som stoppat vara aktiviteter hoppas vi att
komma igang igen till hésten. Vi hoppas att du som ar nybliven
pensionar eller just sett yngsta barnet Iamna boet och har fatt lite
mer tid vill bli medlem i Lions. Du som ar hjartligt trétt pa att sitta
isolerad ar valkommen till var gemenskap i Lions. Du som ar ung
och har nya idéer att bidra med ar mer an valkommen. Alla som vill
hjalpa till att géra varlden en liten smula battre ar véalkomna.

Finnes: Goda vanner, samvaro, marknader, traffar,
hjalpverksamhet, gladje.
Sokes: Fler vanner, engagemang och gott humor.

Vi vill gdrna ha manga nya aktiva medlemmar som tycker det skulle
vara roligt att arbeta med vara marknader och andra aktiviteter.

All slags kunnande ar valkommet och behdvs. Resultatet av arbetet
hjalper medmanniskor bade i Oxelésund och i varlden.

Hjalp Lions hjalpa!

Vill du lara k&nna oss och delta i var verksamhet?

Valkommen att kontakta Lilian Holmgren pa telefon: 070-224 46 58.
www.oxelosundlions.se

TID FOR OMTANKE

P dir clem B, dlem ticdon g furet mlie vi vsor upp och e extrea fint
#8¢ vhura kira som inte s hir hos oss lingre. Vi har pravemyckaing
wom fir komposterbar och Kan bli ca del av paturens kretslopp.

F‘; An

m smgsnpmm'n AV
- ERNI'IJEKﬂH'ﬁTiCIHEH

2

o5

WAXTELARJE NARA BIG
i iappeitialed s gk rivaing = Mot Ladit o
Eabpwilomadii gabber Lmm 711 2020 Browraiien Mo o ok sl el
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Cinderella

FORBRANNINGSTOALETTER

J LEIJON Aﬁ

ELINSTALLATIONER  SOLCELLER « VARMEPUMPAR

070-378 75 90

WWW.JLEIJON.SE

by RAITA ENVIRONMENT

F

- - &
vasterport - @ vasterport
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Ny’r’( kok
pa en o\aq

Vi designar och tillverkar

,ﬁ‘ ett nytt, mattbestallt kok

till dig pa stommarna du

redan har. Passa pd — just
nu far du 50% rabatt*
pa dina nya kdksluckor
om du bokar ett gratis

hembesdk innan 31 oktober.

Just nu!

50%

rabatt pa
koksluckor*

"

-

Erik Stenstréom
— Er lokala kéksexpert

J/073-095 79 37

erik stenstrom@harjedalskok.se

*Kampanjen galfer produkter i ordinarie och
exklusiv kollektion t.o.m. 31 oktober 2021.
Se fler villkor pd harjedalskok.se

s HarjedaIsKok .
| Y e

VASEERTORT



SNART AR DEN HAR!

HELLO TOYOTA
YARIS CROSS

STOR NYHET - LITEN SUV

Nu ar det antligen premiar for Yaris Cross - den perfekta kombinationen av SUV och
smabil. Utrustad med vart senaste sjalvladdande elhybridsystem har den bade laga
utslapp, lag bransleforbrukning och lag fordonsskatt. Vill du ha total kontroll, oavsett
vader, valjer du Yaris Cross AWD-i som ar den enda elhybriden i sin klass med intelligent
fyrhjulsdrift. Hello Hybrid Happiness! Hello Yaris Cross!

LANSERINGSVECKA
LANSERINGSERBJUDANDE 8—14 N OVE M BER

Yaris C_ross ACt,ive . ., Bestall din Yaris Cross
Flex Privatleasing fran 2.995 kr/méanaden. redan idag eller vilkommen

Kampanjpris fran 239.900 kr (ord. pris 249.900 kr). till din narmaste Toyota- VAL KO M M E N I

. . . A . aterforsaljare for en
Lagg till 200 kr./man och fa AWD—l provkérning.
Yaris Cross Active med AWD-i
Flex Privatleasing fran 3.195 kr/man
Kampanjpris fran 249.900 kr (ord. pris 266.900 kr)

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/
mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet ar giltigt t o m
21 november 2021. Kampanjpriset ar giltigt t o m 21 november 2021, géller endast privatpersoner och kan inte kombineras med Flex Privatleasing eller andra avtal och rabatter. Leasingerbju-
dandet ar giltigt t o m 21 november 2021. Priserna &r rek. ca-pris fran generalagent, lokala awvikelser kan férekomma. Bransleférbrukning och CO2-utslapp vid blandad kérning 4,4 - 5,1 /100
km och 100-115 g/km. Med reservation for awvikelser, priséndringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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©MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM

Kryssa med Magazinet.
Skicka I6sningen till tobbe@media-mix.nu, senast 8 november. Vinn presentkort pa 500 kronor fran Oxelésunds Foretagar Férening.
Manadens korsordssponsor: Oxelésunds Foretagar Férening

Féljande butiker deltar Oxelosunds Foretagar Forening

R Handel « Tj&nster « Besdksniring
| = Iderssms
. i =N

[ Jpwesruinal

HALLOWEEN

[ OXELOSUND Optiitlen
| HUNT Hilrace! BONIIEG o, EA

ONE MORE TIME

aterbruk och utveckling

FORYOL
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Valkommen in till

[\ykitrings modeimasts, farghandel]
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Gumsbackevagen 6,
Nykdping, 0155-20 26 50

Prisoasant fristapetes

N

C e KAKEL ¢ STAD

Hos oss ska du alltid kdanna dig saker pa att du far basta villkoren nar du handlar.
Las mer pa var hemsida holmgrens.nu/tapeter Bor du i Nykdpings kommun och
har svart att ta dig till butiken, s& erbjuder vi hemkorning av din bestéllning utan kostnad.

Har kan du fargséatta och testa olika kulérer, tapeter och golv.
Béade interiort och exteri6rt pa allt fran villor till sovrum.
Holmgrens.nu/inspiration/digitalt-showroom

Oppettider:
Vardagar 06.30-18.00
(Yrkesbutiken 06.30-16.30)
Lordagar 09.00-14.00

KUNSKAP * KVALITET « RADGIVNING * PERFEKT RESULTAT



HJALPVERKSAMHETEN

ATERVINNINGEN

Hjalpverksamheten Atervinningen ar en ideell férening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa meningsfulla
uppgifter for personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag bedrivs
verksamheten i Motala, Linkoping, Norrkoping och Nykoping.

Oppettider: Mandag - Fredag 10 - 18 - Lérdag 10 - 14
Gumsbackevagen 11, Gumsbacken

@ Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand atervinningennykoping

www.atervinningen.se



Slopade restriktioner ett vilkommet

besked for kultur- och nojesbranschen

Den 29 september forsvann alla de pandemirestriktioner som begransat
publika arrangemang. Aven om pandemin fortfarande pagar sa finns nu en for-
siktig optimism bland de branscher som drabbades hardast av restriktionerna.

Magazinet har fatt en pratstund med Anna Ohrner, kulturprogramansvarig
pa Nykdpings Arenor, om den tuffa tiden som varit och vad vi har att vanta.

Vad var din reaktion nar beskedet om att restrik-
tionerna skulle slopas kom?

— Arligt talat sa blev jag férvanad, jag hade inte forvan-
tat mig att de skulle slappa alla restriktioner direkt da

i september. Jag trodde att vissa begransningar skulle
bli kvar atminstone aret ut. Nu blev det inte sa, och vi
ar saklart jatteglada Gver att det ater igen finns moj-
lighet att arrangera ménga olika typer av evenemang
inom kultursektorn i Nykopings kommun.

Hur skulle du beskriva de senaste aren?

— Det har varit tva valdigt svéra ar, helt klart. Att restrik-
tionerna har drabbat kulturbranschen hart har val ingen
missat. Arbetsmassigt har det varit en riktig utmaning
och mycket pusslande med logistik kring installda och
flyttade arrangemang samt jobb med att hitta nya 16s-
ningar. Vi har dock haft ett fint samarbete med produk-
tionsbolag och andra aktorer som arrangerar kultur- och
nojesevenemang i Nykoping, alla har verkligen jobbat
for att 16sa de problem och situationer som uppkommit
langs vagen. Vi har hela tiden f6ljt Folkhalsomyndighe-
tens restriktioner och rekommendationer for att kunna
anordna trygga arrangemang i egen regi i den man det
har gatt, sager Anna och fortsatter;

- Néar pandemin slog till pa allvar dar under
varen 2020, och de forsta restriktionerna kom, sa
trodde vi nog att allt skulle vara som vanligt igen till
hosten. Manga arrangemang flyttades fram, sarskilt
efter att det bestamdes att max 50 personer fick
besdka publika evenemang. Samtidigt forsokte vi fran
kommunens sida att halla igédng i den méan det gick
med vart eget program, saklart anpassat efter de
forhallningsregler som géllde — nagot jag tror uppskat-
tades av publiken. Det var forst nar antalet sjonk till 8
personer som det blev i princip omajligt att valkomna
publik till en livescen, da fick vi istéllet stalla om och
kora det som fungerade via digitala kanaler istallet.

Digitala evenemang i all ara men de flesta av oss
har nog langtat efter att fa uppleva musik, teater
och andra nojen live. Nu, i och med de slopade
restriktionerna, ar det alltsa fullt maojligt igen.

- Valdigt kul, séklart! Men vi far inte gldmma att vi fortfa-
rande befinner oss i en pandemi. Det galler fortsatt att
vara forsiktig, framfor allt stanna hemma vid sjukdom
och hélla avstand i den man det ar mojligt. Nu behover
vi hjalpas at for att inte smittan ska ta fart igen och gora
sa restriktionerna kommer tillbaka — det vill nog ingen

Foto: Bjorn Dahigrel

"Publiken har varit trogen
och talmodig, manga har
hdllit fast i sina biljetter
trots bade tre och fyra
framfiyttningar av ett evene-
mang under pandemin”

- Anna Ohrner

av oss! Oavsett sa det ar givetvis gladjande att se att
de planerade arrangemangen nu blir av och att vi kan
valkomna publik under mer normala omstandigheter.
Hosten har ett valdigt fint och varierat program och hall
koll pa varen, dar vantar jattebra grejer, sager Anna.

Nykopingspubliken ar fortsatt forsiktig — det har
inte varit ndgon rusning pa biljetter for evene-
mang nu i nartid, berattar hon.

— Den 6kning som skett i biljettforsaljiningen sedan
restriktionerna slopades ser vi framst langre fram, fran
nasta ar. Det ar ocksa dar vi lagger det mesta krutet i
var planering — att skynda fram alltfér ménga evene-
mang nu i host leder bara till en osund konkurrens,
sarskilt eftersom publiken fortfarande verkar vara lite
tveksam. Nu galler det att alla vi aktorer fortsatter med
ett gott samarbete for att skapa ett trevligt program for
den lokala publiken framover.

Ar det nagot du sjilv sag fram emot extra myck-
et i och med att begridnsningarna forsvann?

— Egentligen sa ar det helheten, lattnaden att kanna att
vi antligen kan borja aterga till det normala och bérja
planera mer konkret for kommande arrangemang.

Men for egen del sa var jag projektledare for LitterArt
Gastabud, som anordnades i oktober, och da var det
givetvis skont att kunna slappa en del oro infor det —
aven om det var ett evenemang med en mindre publik.

Till sist, finns det nagot du vill hdlsa publiken?

- Ja, jag hoppas att fler kanner sig modiga nog att
testa pa nya kulturupplevelser nu efter en lang tid med
restriktioner! Publiken ar sa vardefull for oss och vara
samarbetspartners — det ar ni som mojliggor ett varie-
rat kulturutbud i kommunen, glém inte det. Passa pa att
uppleva nagot nytt, oavsett det handlar om musik, tea-
ter eller ndgot annat. Vaga vara nyfiken och aventyrlig!

< En vélbesokt teater — nagot vi nog aldrig
kommer ta for givet igen. | och med de slopade
restriktionerna ar det ater igen mdjligt att anordna
kultur- och néjesarrangemang utan publika begrans-
ningar. Foto: Hugo Leijon/Nykdpings Arenor.
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Blev ditt tridgards -

ar som Ou tinkt dig?

Blir ndgonting nagonsin precis som man
tankt sig? Saker och ting sker och annat
kommer emellan. Planer och mal som

satts upp ersétts av nya tankar, ideér och
visioner. Oavsett vilken nivad man har lagt
sin odling pa eller vilka projekt du hade
ambitionen att genomfora, ar det klokt att
anda forsoka landa i och vara nojd med det
som faktiskt blev gjort.

Om det sa bara handlar om nagra egenodlade
potatisar och en kruka med valdoftande orter.
Men det ar ocksa nu det ar en bra tid att blicka framat
och fundera pa hur du vill att nasta ar ska bli. Skriv
ner allt som gick 6ver forvantan och &ven det som

du nasta ar inte ska lagga tid och energi pa, for nar
varen kommer ar det |att att man annars rusar ivag
och sar alldeles for mycket chili eller tomatplantor och
platsbristen ar ett faktum.

g

Hosten ar har och nar morkret skymmer tander
jag gérna en brasa i kaminen och nagra vackra
stearinljus pa bordet, sa kanns inte hostmorkret

sa elandigt langre. Sma enkla knep for att gora arets
morkare period mer uthardlig och faktiskt blir det ju
sallan sa morkt att det ar nagon idé att tanda ljus pa
sommaren. Jag tanker att det galler att hitta njutningen
i varje sasong och period du befinner dig i, bade vad
galler aret och livet.

Aven om det kan kinnas motigt att ta sig upp ur
sangen regniga hostmorgnar, sa kan aven har nagra
tanda nagra ljus pa frukostbordet géra morgonen lite
mysigare. Det enda som blir lite val spannande ibland,

ar nar katten tycker att han ar den vackraste bordsdeko-

rationen vi kan ha och viftar med svansen i eldslagan sa
att palsen ryker. Hittills har det gétt bra, men det ar nog
dags att inforskaffa en ljuslykta med glas som haller
kattsvansar sakra helt enkelt. Som tur ar har vi ju ett
harligt utbud med Iyktor pa Oscarsbergs av alla de stor-

lekar, farger och former for er som upplever liknande
problem eller helt enkelt bara vill fornya hemmet lite.

Annu ett tridgardsar borjar som sagt nirma sig
sitt slut. Tank att vi drivit Oscarsbergs tradgard i sju
ar, tiden gar fort nar man har roligt brukar det heta
och vi har verkligen roligt i vér tradgérd. Vi tycker det
ar kul med alla kunder och de problemldsningar, fragor
och projekt som vi dagligen hjalper till med. Roligast
ar nar nojda kunder kommer in och visar bilder pa
lyckade resultat. Oavsett hur stort eller litet just ditt
problem ar, sé star vi redo for att hjalpa dig att hitta
den basta losningen.

Nu 3r det dags att stada tradgarden infor vin-
tern, tomma krukor pa jord, plocka upp dahliaknélar
for vinterforvaring samt kratta ihop Iéven sa de inte
ligger och formultnar p& grasmattan. Samla upp l6ven
och lagg dem runt buskar, trad och anvand dem till
att tacka rosor och andra kansliga vaxter mot vinterns
kyla. Till varen har I6ven formultnat och ger ny energi
och naring tillbaka till jorden. Ar det inte alltfor mycket
|6v sa kan du helt enkelt kdra over dem med grasklip-
paren nar du anda klipper sista géngen for sasong.
Gor ett ryck och rensa bort maskrosor och ogras en
sista gang, det har du igen i var.

Ibland upptacker du att en rabatt inte blev som
du hade planerat, att en perenn ar helt dold av en
buske som vaxt sig storre an vad du trodde den skulle
gora. Kanske blommar den daligt for att den far for lite
sol eller sa ar det for fuktigt. Det ar viktigt att ta reda

° 3 3 ° ° o0 o
Vi gor hosftfint i din fradgard!
Nu héststadar vil Klipper ner buskar, hédckar och ré&fsar 16v.
Vill du ha hjalp? Ring oss p& 0155-40 04 09 s& bokar vi tid.

NETERANPOOLEN
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pa varje vaxt behov och anpassa planteringen darefter,
vi hjalper dig garna med tips om vad som blivit tokigt.

Hdsten &r ju inte bara den bésta tiden for nyplan-
tering, utan det ar ocksa nu du ska passa pa att flytta
alla véxter som hamnat lite fel. Se till att vaxten du vill
flytta har fatt vatten ndgra dagar innan det ar dags

att grava upp den, da vet du att den har druckit sig
otorstig och att du latt far med jorden runt rotsyste-
met. Forbered nya vaxtplatsen med plantjord eller
jordforbattring som barkmull och eventuellt kogodsel
eller biokol. Darefter graver du upp en lika bred och vid
klump som kronan pa véxten ar, s& du stor vaxten sa
lite som majligt. Anvand en presenning eller skottkarra
for att flytta vaxten till sin nya plats. Stéll forsiktigt ner
den i samma niva som den har vuxit innan, fyll upp
med jord runt om, trampa till lite 1att och vattna igenom
sa att jorden satter sig ordentligt kring klumpen. Nu
kan véxten rota sig i lugn och ro infor varen.

Manga tror att vixtsdsongen dr 6ver nar triden
och buskarna tappar I6v, men nu gar de i vintervila
och fokuset for dem ligger pa att utveckla rotsystemet
och starka sig infor vintern. Att plantera hack ar fordel
aktigt nu nar barrotssasongen ar i full gang, har du inte
redan bestallt dina hackplantor ar du valkommen in sa
hjalper vi dig med det sa du inte blir stdende utan. | vara
visningstradgardar kan du se de flesta sorter i uppvuxet
tillstand. | ar ar avidvningen sen och det gar att plantera
sa lange det gar att grava, fram till jul brukar det ga

alldeles utmarkt for dig som ténkt tanken att det nog ar
forsent. Skjut inte upp till varen det du kan gora redan nu.

Innan vintern och tjalen behover du dven se till att
alla dina vintergrona vaxter ar ordentligt genom-
vattnade sa att de lattare star emot varsolen i februari.
Risken for tjaltorka som det heter ar annars stor. Det ar
ocksa bra att skydda vintergrona vaxter med skuggvav
nar varsolen ar som varmast. Att kdpa skuggvav och
tacka vaxterna ar en billig peng om du jamfor med
inkopet av véaxterna sa se till att kopa hem det redan nu
sa att det finns pa plats nar det blir dags. Blir det riktigt
illa &r det svart for vaxterna att terhamta sig och bruna
barr i halva thujahacken ar inte sa snyggt.

Att 6vervintra vixter sdsom pelargoner, fuchsia,
olivtrad och citron kan kdnnas som en utmaning,
men ar egentligen inte jattesvart. Ta in dem innan
forsta frosten och det ar bra att minska bevattning och
godsling i god tid. Ta bort alla utblommade blommor
och fula blad. Vaxterna vill ha svalt men absolut
frostfritt, ljus behover de ocksa sa det gar inte att
stalla dem i ett morkt forrad, da far du bara langa,
ljusa skott pa vaxterna. Ar det ditt enda alternative, s&
behdver du komplettera med vaxtbelysning. Vattningen
over vintermanaderna ska vara ytterst sparsam, men
desto varmare, desto mer vatten behover den. Nar
dagarna blir langre och ljuset kommer ater, 6kar du
bevattningen och i slutet av februari tar du fram dem

-

Perenner, buskar &
prydnadstrad

90 % rabatt

Galler ordinarie pris och lagervaror.
Giltigt t.o.m. 15 november 2021.
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i rumstemperatur och beskar dem litegrann beroende
pa vilken vaxt det ar. Pelargoner till cirka 10 cm hojd,
vedartade trad klipper du bort torra grenar. Plantera
garna om dem i ny jord sa ska du se att de redan efter
nagon vecka skjuter fart.

Vi har 6ppet november ut och vi har fyllt pa med
gravdekorationer och sasongsvaxter for dig som
vill gbra fint hemma eller p& graven, men vi stang-
er redan klockan fyra pa vardagarna. Fran december
finns vi tillgangliga via mail och telefon for dig som vill
handla. Vi méter upp i butiken om du kommer pa att
du behdver handla julklappar sésom ett presentkort,
redskap eller nagon tradgardsdekoration. Vill ocksa
passa pa att tacka alla gamla och nya kunder for
denna sasong. Onskar er en harlig vinter och ser fram
emot att se er i var igen!

Ulhvika Jual

Oscarsbergs
tradgard

Oppet: Vard 10-18 + Lord & sond 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping ® Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns dven pa Facebook och Instagram
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TEXT: NICKLAS OLSSON FOTO: LENA JOSEFSSON

ar just nu i full gdng med att testa och

Kyrkogardsforvaltningen testar att
gravstenen klarar ett tryck pa 35 kilo.

man den. Da anvander man oftast en
stolpe for att stadga upp gravstenen
eller Iagger ned den pa marken. “Kan
vi sa satter vi trastolpen bakom stenen
men det &r tyvarr inte alltid det gar sa
i vissa fall sitter stolpen pa framsidan”
berattar Stefan.

ANNONS

| det vackra oktobervéadret hittar vi An-
dreas och Stefan — tva av de som ingar i
kyrkogardsférvaltningens arbetslag. De

sakra gravstenarna pa nya kyrkogarden.

Gor den inte det kan det finnas risk for
stenen att vélta, finns den risken sakrar

"Det &r viktigt att man som privatper-
son inte sjalv férsoker kontrollera om
stenen sitter som den ska. Har man
riktigt otur sa kan man fa stenen pa
sig och skada sig. Vi pa kyrkogardsfor-
valtningen har ett sarskilt verktyg som
vi anvander for att testa gravstenens
stabilitet” berattar Andreas. "Det kan
ocksa vara sa att gravstenen ser stabil
ut men har slappt fran sina dubbar

och darfér utgor en osynlig skaderisk”
tillagger Stefan.

N&r en gravsten |6per risk for att valta
skickas ett brev ut till gravrattsinneha-
varen. "Det &r viktigt att understryka

Gravstenssakring
- ett tungt och viktigt arbete

Det hander att gravstenar blir instabila. De kan da utgéra
en sakerhetsrisk for bade besokare och personal pa vara
begravningsplatser. Kyrkogardsférvaltningen i Nykopings
férsamling sakerstaller darfor gravstenarnas stabilitet
vart femte ar, alla stenar testas alltsa inte samtidigt, utan
det sker rullande. Det &r dérfor du ibland kan se gravste-
nar som ar sdkrade med en stolpe eller som ligger ner.

att dven fast sjélva kyrkogarden &r kyrko-
gardsforvaltningens mark sa & man som
gravréattsinnehavare ansvarig for sjélva
gravstenen, detta enligt begravningsla-
gen. Men att dtgarda problemet sjalv
kan oftast vara svart eftersom stenarna
vager en del och kan vara ratt otympliga.
Kyrkogardsforvaltningen erbjuder darfor
att dtgarda detta at gravrattsinnehava-
ren, mot en kostnad, ber&ttar Andreas.

Nér kyrkogardsforvaltningen sakrar en
sten monteras ett féste i galvaniserat
stal kring gravstenens sockel varpa man
ratar upp gravstenen genom att driva
ner ett ror i marken som fésts i sockeln.

En ny gjutning tillsammans med om-
dubbning gors endast om det inte ar
mojligt att montera fastet. Efter det
sa testas stenens stabilitet igen for att
sékerstalla att stenen nu &r saker.

Vill du veta mer om arbetet kring grav-
stenssékring sa finns mer information
pa Nykopings férsamlings hemsida.

“  GEMENSKAP

— _ﬁ . .
-,n:_@ ={EE FOR DIG SOM AR DAGLEDIG

ﬁ Lés mer pé forsamlingens hemsida
W N www.svenskakyrkan.se/nykoping
om aktuella program for de olika
gemenskapstrdaffarna eller ring till

expeditionen 0155-7517 00.

S:t Nicolai forsamlingshem
Tisdagar 13.30

Franciskusgéarden
Méndagar 13.30

Oppebykyrkan
Onsdagar 13.30

S:ta Katarina
Torsdagar 14.00
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LUNCHMUSIK

Torsdagar kl 12.12

i S:t Nicolai kyrka
Vélkommen pa 30 minuters
lunchmusik.

28/10 Bengt Fridén

11/11 Jenny Tjarnstrom
och Marie Frisk

25/11 Rebecca Johansson
och Catrine Hylander

CAFE

Spontana samtal och oftast hembakat.
Mandag - fredag 13.00 —15.30

i Prosten Pihls gard.

STUDIECIRKEL

- for foraldrar med psykisk ohélsa

Ar du férélder med psykisk funktions-
nedsattning, ohélsa, eller sjukdom?
Du &r inte ensam. Vill du traffa andra
foraldrar i liknande situation? Anmalan
till Karin Champy senast 3 november:
070-276 74 44 eller
karin.champy@svenskakyrkan.se

Las gérna mer pa var hemsida.

S:t Nicolai forsamlingshem
13.30-15.00

10, 17 och 24 november samt
1 och 8 december



UNGDOMSGRUPPER

Vi lagar mat och éater, hittar pa kul saker
eller bara hanger.

UG Arnd Fran arskurs 6
Tisdagar 17.30-19.30
S:ta Katarina kyrka pa Arné

Helge Fran arskurs 7

Torsdagar 18.30-21.30

Alla Helgona férsamlingshem

Vi bérjar med ungdomsmaéssa i Alla
Helgona kyrka 18.30.

Ungdomskvall Fran arskurs 6
Sista fredagen i madnaden 19.00-23.00
Oppebykyrkan

OPPEN FORSKOLA
S:t Nicolai férsamlingshem
Onsdagar 14.00-16.00. Fredagar
9.00-12.00

Mariagarden
Torsdagar 09.30-12.00. Start 9/9

Oppebykyrkan
Fredagar 09.00-12.00. Start 1/10

BABYSANG
Alla Helgona kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Dérefter fikastund till 11.30

S:ta Katarina kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Darefter fikastund till 11.00
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Med reservation for andringar.

lhelgonahelgen

i Nykopings forsamling

OPPNA KYRKOR

GUDSTJANSTER

www.svenskakyrkan.se/

nykoping

Vdra kyrkor har éppet for ljustdndning och en
stunds stillhet. Det kommer finnas personal pG
plats fér den som behéver ndgon att prata med.

FREDAG 5 november
Alla Helgona kyrka 13.00 - 18.00
S:t Nicolai kyrka 10.00 - 16.00

LORDAG 6 november
Alla Helgona kyrka 11.00 - 16.00
S:t Nicolai kyrka 11.00 - 16.00

Svarta kyrka 11.00 - 16.00
Kéren Chorus sjunger 13.00

Kapellet pa Nya kyrkogdrden 11.00 - 16.00

20 minuter Acapellaséng med VoiceMail 12.00 och 12.40.
Musik med Frdlsningsarmén i minneslunden 14.00,

i kapellet vid regn.

LORDAG 6 november

Toner fran en kalla 10.00 i Alla Helgona kyrka
Musikmdssa med Allahelgonakdren.

Minnesgudstjanst 16.00 i Kapellet pa Nya kyrkogérden
Sara Wirqvist, flojt.

Minnesgudstjanst 18.00 i Kapellet ps Nya kyrkogérden
Sara Wirqvist, flojt.

SONDAG 7 november
Hogmadssa 10.00 i Alla Helgona kyrka

Anne Holmer, fiol.

Gudstjanst 10.00 i Oppebykyrkan

Kéren Chorus medverkar.

Minnesgudstanst 15.00 i Franciskuskapellet
S:ta Katarinakéren medverkar under ledning av Inga
Rausgdrd. Lucia Sénchez Jordan, sologitarr.

Hogmassa 15.00 i Mariagarden

Musik till minne 18.00 i S:t Nicolai kyrka
Jenny Ohlson Akre, sopran. Motettkdren. Jenny Tjérnstrém, dir.

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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Albin Ivarsson Hamberg Malin Bosma

072-22275 85 076-554 68 55
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ANNONS

familjeforetaget

Gronqvists Bygg komplett

Robin, Annette, Emil och UIf bildar tilsammans familjeféretaget Gronqvists Bygg AB.

Robin Grénqvist

Nu har grabbarna anslutit. Familjeforetaget som
driver byggfirma och forskola dr nu komplett.

Allt bérjade 1997. Gronqvists Bygg startades av
UIf Gronqvist och det forsta stora uppdraget var
att bygga 6ver 120 stationsrum som hanterar
mobiltrafik i Stockholmsomradet. Ganska snart
inledde foretaget ett samarbete med SP Fonster
och borjade byta ut och montera nya fonster.

- Idag arbetar vi med alla forekommande arbeten
inom byggsektorn sager UIf Grongvist.

Anette driver forskolan Delfinen i Bryngelstorp,
en verksamhet som bedrivs i egna lokaler och i
samma bolag.

Efter utbildning pa bygglinjen har sénerna Robin
och Emil nu anslutit sig till firman,

- Jag jobbade atta ar pa en annan byggfirma, men
nu har jag kommit hem, sager Robin.

Broderna trivs ihop och jobbar ofta tillsammans.
- Det kdnns bra, sager bada med en mun. Vi funge-

rar bra tillsammans och kompletterar varandra bra.

Dessutom ar det kul att jobba i familjeforetaget.

Bada sonerna har vuxit in i verksamheten, utbild-
ning och sommarjobb har nu lett fram till att man
kompletterar pappa UIf och mamma Anette i
familjeforetaget. Byggfirman valde 2019 att
etablera sig i Brandholmens Industriomrade och
finns numera i egna lokaler pa Pontongatan 1 B.
2022 firar Gronqvists Bygg 25 ar.

| FOMSTER

Emil Gronqvist
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ANNONS

Nykopings Skol-IF on tour

Nykopings Skol-IF har haft en otrolig sommar, 49 olika aktiviter for Nykdpingsbor i alla aldrar.

T & :
dNA
L[ 1R
Specialutbildning for 10 ungdomar dar héghdjdsbanan ingar i Tva dagars utbildning pa Séra for 50 ungdomar.
traningen att utveckla sin sjalvkansla.
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- sommaren 2021

Dessutom har 45 feriearbetare fatt mojlighet till ett bra sommarjobb.

Varje torsdag arrangerades bakluckeloppis i hamnen med ca 20 bilar

Varje vecka besoktes nio olika bostadsomraden i tre dagar med ett
snitt pa 40 ungdomar per dag.

L N
.

A

Padeldagen lockade 25 deltagare. Besoket pa Arnd under sommarens varmaste dag blev en prévning
bade for ledare och barn, vattenkriget var valdigt populart.
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Slamningsfult & efter-
binglad julsiisong nalkas

Forra arets julfirande var till stor
del markt av de strdnga pandemi-
restriktionerna. Vi ar nog manga
som saknade att fa strosa runt
bland knallar och utstéllare pa

en julmarknad eller ata julbord

pa restaurang tillsammans med
familj och vanner. Tack vare de nu
slopade restriktionerna ser det just
nu ut som att vi gar mot en mer
traditionell julsdsong med allt det
innebdr - och ingen ar gladare for
det an de lokala arrangorerna.

En av dessa arrangdrer som ar nira
forknippade med julens evenemang
ir Oster Malma. Dar pagér forberedel-
serna infor julen nu for fullt, berattar Eva
Sjodelius, salj- och marknadskoordinator.
- Vi hade just tagit det trakiga beslutet
att stélla in aven arets jumarknad nér
beskedet om de slopade restriktionerna
kom. Men det var bara att stalla om
snabbt nar vi insag att vi faktiskt skulle
kunna kora, och det gjorde vi sa garnal!

Det har anordnats julmarknad pa
Oster Malma i omkring tjugo ar.
Marknaden ligger traditionsenligt
veckan fore forsta advent och anord-
nas under bade lérdag och sdndag.
- Det var en stor sorg for oss att vi

inte fick arrangera julmarknad forra
aret. Vi har manga trogna gaster och
utstallare som kommer till oss varje ar.
Darfor kanns det extra roligt att kunna
ge beskedet att vi kommer kdéra som
vanligt i ar. Responsen har varit helt
fantastisk, vi har fatt s& manga mail och
telefonsamtal fran folk som ar sugna pa
julmarknad, sager Eva och fortsatter;

- Det mesta kommer vara sig likt,
det ar ju trots allt var fantastiska
omgivning som ligger till grund for
marknaden, men vi har ocksa valt att
gora om vissa moment. Till exempel

sa kommer det inte att finnas nagra
utstallare i slottet i ar, istallet kommer vi
att ha alla utstallare antingen utomhus
eller inne i Laggar'ns salar med gott

Klassiskt svenskt julbord
i december pa Nya Kaillan

Lordagar i decemberl
(4/12, 11712, 18/12)

Kvillar & ovriga helge
for sallskap (

.
7

BOKA *
BORD

2 “+ 1-23 december __
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ter Malma helgen 20-21 november.

Det vankas julmarknad

om utrymme mellan varje bord. | slottet
kommer vi istallet att ha café som van-
ligt, men med betydligt fler sittplatser
an normalt eftersom cafégasterna inte
behdver trangas med utstallare. Aven
om restriktionerna nu ar slopade sa vill
vi skapa en sa trygg miljo som mojligt
for marknadens besokare.

Aven bland utstillarna har intresset
varit stort for julmarknaden.

- Tidigare har vi haft omkring hundra oli-
ka utstallare i snitt varje ar, i ar kommer
vi att hamna nagonstans mellan attio och
nittio, vilket kanns jattebra med tanke pa
hur kort varsel det blev. Det blir en hel
del gamla favoriter men ocksa flera nya,
spannande inslag som vi hoppas ska

———

tilltala besokarna. Det kommer ocksa
finnas ponnyridning utanfor Laggar'n,
dar den som 6nskar ocksa kan ata lunch
under dagen. Nu hoppas vi bara pa fint
vader under helgen, allt férutom regn far
anses okej, sager Eva och skrattar.

Och det tar inte slut med julmarknaden
- veckan déarpa rullar julborden igang.
— Som vanligt kommer vi att erbjuda
vart smakfulla julbord, givetvis med vilt
tema eftersom vi ar pa Oster Malma,
med tillhdrande gottebord pa slottet.
Det ar ett omtyckt koncept bland vara
gaster. Och vill man forlanga sin vistelse
sa gar det bra att boka julbordspaket
med boende hos oss. Varmt valkomna,
halsar Eva avslutningsvis.

julbord/jultallrikar till féretag, féreningar och
privatpersoner bade for lunch och till fest!

Julbord for upplaggning pa eget porslin till julafton
finns fér avhamtning den 23/12 kl. 10-11 (bokas

senast den 16/12).

Pssst! vénta inte for Iinge med att boka

a .

CATERING
& MOTESSERVICE

www.pauscatering.se | kontakt@pauscatering.se | 070-714 83 32




HALLOWEEN
l OXHO UND

MED ETT SKRAMMANDE

BRA ERBJUDANDE!
ONSDACEN DEN 27/10 KL
14:00-18.00
VAGAR NI BESOKA ALIA
BUTIKER)

FOLJANDE BUTIKER MEDVERKAR

e FORYOL

&ﬂ

Bli en

o GlasGgonmagasinet skarpare
milracel B

Optikkéllaren
SRLONG

version av
dig sjalv
EEADERE 4= ERl4»AAEE

BONGTERDESGH i JUST NU

IdéaDasion

JTEMM @ Gratis syn-
SPORTIA o .
2 (LD ONE MORE TIME UnderSOkn]ng

'(‘?M aterbruk och utveckling V]d kOp av g]asogon'

OxelGsunds Foretagar Forening Srnart%s

Handel « Tjanster e Bestiksnar ng Nyképing, Vastra Storgatan 8, 611 31, 0155-61 84 08

*Galler tom 21/11 2021. Las mer om villkoren pa smarteyes.se
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Hostnyheter!

Trosor fran Avet | nya
farger och monster

Nytt i butik
Herrkalsonger fran Avet

2 for 300:- | st 199:-

+1953-

oVENILINIIH

+OXELOSUND + —
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Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt dkar du
vérdet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

in"’ ISOLERING AB @I

Losulls-S Cia"sten® BEHORIG besiktning av
Pe LOsULL din vind!

Faretaget &r miljo- och kvalitetscertifierat

Vi moter dig
med omtanke!

D Pralctikertjanst
TANDLAKARE Torggatan 13, Oxelosund
S;? Goran Herbring

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

Proffs inom VVS

Vilkommen att kontakta oss

Stefan Ohrn

070-559 52 52
stefan@ohrnsror.se

Johnny Eriksson

070-559 52 42
johnny@ohrnsror.se

www.ohrnsror.se




YTTERDORR
PA KOPET!™

48

manader
rantefritt*

Ibland kan dessa
verktyg vara bra.

Men inte for att ta sig in genom ett inbrottsklassat fonster.

Vara fonster star emot en tjuv som arbetar ostért i 15 minuter,

max 3 minuter pa varje angreppspunkt, med 23 olika verktyg. Vi

har bland annat utrustat fonstret med hardade hakreglar, helgjutna
slutbleck, forstarkt limning av glas, bakkantssakring och sakerhets-
handtag. Allt testat och godkant av RISE. Inbrottsklassningen ingar
som standard i vara fénster*. Vill du veta mer om vara fonster och
hur ett fonsterbyte gar till? Las mer pd morups.se

Vill du se Morups Premium 1 verkligheten? Besok garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17B i Nykdping.

Oppen onsdagar kl 12-18. Ovrig tid efter dverenskommelse. M 0 R U p S®

Boka ett gratis hembesok 4 FONSTER SEDAN 1932
020-78 00 00 | www.morups.se

* Pardorrar och flerluftsfénster ar inte testade. Flerluftsfonster har likadan utrustning som godkanda enluftsfonster.
** Galler vid kop av minst 7 st fonster. Las mer om kampanjen pd var hemsida.
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Fonsterbyte. Som det borde vara.
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Mysrys och annat kul for barn
och ungdomar 1 Oxelosund!

MoliéreEnsemblen ger barnteatern "Nya skor!” pa Koordinaten.

Hostlovet narmar sig och darmed ocksa
utbudet for olika aktiviteter for barn och
ungdomar. Antligen kan vi fylla var
evenemangskalender med gott och blan-
dat for alla aldrar.

Halloween fotbollscup

Varje ar spelar ungdomar i arskurs 7 —

9 en fotbollsturnering i samband med
Halloween och gléadjen ar stor dver att
denna cup blir av i ar. Fredag 29 oktober
ar allmanheten valkommen att titta pa tur-
neringen i Breviks sporthall. Under pausen
anordnas tavlingar och spelande ungdomar
uppmanas att kla ut sig da ett pris utlovas
till bast utkladda lag. En mindre entréavgift
pa 20:- tas ut fér vuxna, alla ungdomar gar
in gratis.

Hostlov pa Koordinaten

Under hostlovsveckan haller biblioteket
oppet mandag till och med torsdag. |
biblioteket och pa fritidsgarden fylls veckan
av aktiviteter for olika aldrar. Den bérjar
med pyssel dar de besokande barnen

far prova pa att skapa med krympplast.
Varfér inte utmana en bibliotekarie eller
kompisar i olika bradspel? Fritidsgarden
har pumpatavling och veckan avslutas med
Halloweendisco for arskurs 3 — 6. Datum
och tider fér de olika hostlovsaktiviteterna
hittar du pa visitoxelosund.se.

Andra rysligheter under hostlovet
Oxeldsund erbjuder flera aktiviteter under
hostlovet. Den nystartade héghojdsbanan
Upzone arrangerar morkerklattring vilket

later rysligt vérre! Boda Borg byter namn
till Boda Boo under héstlovet och Spokvin-
den p& Boda Camp &r 6ppen for bokning-
ar. | Femorefortet kan man ga guidade
museivisningar i den tidigare topphemliga

militaranlaggningen. Den oradde kan ga pa

en helt nedslackt visning!

Naturen har alltid oppet

Ta med familjen pa en hostpromenad pa
Sormlandsleden, du hittar flera etapper
och rundslingor i Oxelésund med fina
utsiktspunkter och grillplatser. Vélj mellan
varierande landskap och olika langder och
terréng. Pa Sérmlandsledens webbplats
sormlandsleden.se hittar du mer infor-
mation. For den som &nnu inte upptackt

skulpturerna vid Stjarnholm kan en prome-

nad i parken bli en spédnnande utflykt.

”Nya skor!”” — en barnteater

| november géstas Koordinaten av Mo-
liereEnsemblen som ger barnteaterfore-
stallningen "Nya skor!” Ensemblen har
spelat tidigare pa Koordinatens scen och
den hér gangen handlar det om Charlie,
vars hogsta onskan ar att fa ett par nya
skor. Pa sin foédelsedag ska Charlie fa
precis vilka skor han vill och hans mormor
tipsar om en skoaffar, dar det arbetar en
mycket speciell skomakare. Dar kommer
han att fa hjalp att hitta precis det han
onskar sig. Men vem ar denna skomakare
egentligen? Och vad ar det som mormor

inte berattar? En rolig och spannande fore-

stallning med musik, komik och magi for
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Mérkervisning i Femérefortet pd héstlovet.

barn 3 - 8 ar. Lordag 20 november kan vi
njuta av att fa hora barnskratt i Eventsalen
igen.

Du hittar information om alla aktiviteter
och evenemang pa visitoxelosund.se.

Datum att komma ihag:

29 okt Halloween Fotbollscup
1- 4 nov Hostlov pa Koordinaten
20 nov "Nya skor!” barnteater
25 nov Oppna landskap, konsert
27 nov Ljus & Varme




Lordag 27 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelésund 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitetsknallar,
hantverkare och lotterier.

Godis till alla barn som skriver sin onskelista
hos Jultomten och Tomtenisse.

Julfika, julpyssel och ljusstopning

pa Koordinaten. Familjetrubaduren Molle
underhaller.

ICA Kvantums paketlotteri.

Lions Loppmarknad och korvférsaljning.

Insamling till Raddningsplankan.

Tomtetdg mellan Nykoping och Oxeldsund
Se fsvj.se for mer info.

Invigning av nydppnade Gallerian

Eken téands 15.00.

Hela intdakten
gar till

Aterklappen Raddnings-

Skank frascha barnsaker - plankan

kom sedan och kép "nygamla” -
julklappar! Lamna dina barnsaker ’ﬁ‘ f":{«l

pa Koordinaten mandag till fredag g ‘I‘
22-26 november. Handla under Ljus =% -

& Varme pa Jarntorget i Oxeldsund. w
Delad glédje - dubbel gladje! an I 0 and

Entré 200 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Forbutiken ICA Kvantum

Halva entréintikten gar till
Raddningsplankan

Ljus & Vérme - ett arrangemang av Oxelésunds Féretagar Férening i samarbete med Kultur & Fritid,

Oxelésunds kommun samt Oxel6 Energi och Kustbostdder.

Oxelésunds Féretagar Freni i} | . )
s oo agar torenine PR Oxelosund €D Oxeld Energi ¥ Kustbostéder

Handel e Tjanster e Besoksnaring
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TEXT: BO HOGLANDER. FOTO: PRIVAT

Sofia Bergh ir en av tva blivande
prister som ska bista kyrkoherde
Magdalena Fors i Oxelésunds
forsamling framéver.

— Kallelsen att bli prést forvanade
mig sjélv, siger hon i en paus fran
jobbet som chef pa akutvardsavdel-
ningen, Nykopings lasarett. Denna
ska inte ska blandas ihop med
akutmottagningen.

— Pandemin fick mig att ga in och
jobba i sjukvarden igen, tilligger
hon. Det 4r ocksa en sorts kall.

Egentligen laimnade Sofia varden
redan 2013. Hon fick barn da och
dessutom ville hon studera vidare.
Teologi och kyrkans grundkurs
var sdrskilt intressanta. Hon tycker
att det dr "vdrldens bista skola” att
arbeta som chef pa en akutvards-
avdelning. Att méta manniskor och
att utveckla sitt ledarskap.

— Som prist ska man ju brottas med
livets stora fragor mer existentiellt

OXELOSUND

och utifrdn den kristna tron. Men
dven sjukvardspersonal fir lira

sig att 4gna uppmairksamhet at exis-
tentiell hélsa. Sa det finns tydliga
berdringspunkter mellan de bada
yrkena, tinker Sofia.

Nir hon dr fardigutbildad teolog
om ett antal ar siktar hon pa att
kanske bli sjukhusprist eller att
verka inom kriminalvarden. Men
dit 4r det sidkert en tre, fyra ar, tror
hon.

- Jag finner det meningsfullt att
arbeta med ménniskor som befinner
sig i livets svarare situationer.

Sofia har familj, man och tre barn,
8,15 och 17 ar gamla. Dessutom tva
hundar och tva katter. Alla huserar
ivillan i Koppartorp. Hennes stora
intressen dr de bada pudlarna samt
lasning och ljudbocker. Sofia dr
med i en bokklubb sedan tio ar, for-
utom att ldasa och diskutera bocker
sd umgas de och pratar om livet.

— Det ska bli roligt och intressant

Gudstjanster i november

Samtliga gudstjdnster firas i S:t Botvids kyrka, om inget annat stdr.
Pd séndagar serveras kyrkkaffe i férsamlingshemmet efter gudstjdnsten.

6-7/11 Allhelgonahelgen Se annonsruta pa nasta sida

10/11 Morgonmaéssa 09.00

Magdalena Fors och Irina Séderberg

14/11 Gudstjanst 11.00

Sofia Bergh, Maria Rasmussen, Eva Henriksson och Barnkéren

21/11 Massa 11.00

Magdalena Fors, Irina Séderberg och Gunilla Ostberg

24/11 Morgonmaéssa 09.00

Magdalena Fors och Maria Rasmussen

28/11 Gudstjanst 11.00

Anna Larsson, Irina Séderberg och Gunilla Ostberg

S FOR:

Fran sjukvarden till prastyrket
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Sofia med en av sina tvd pudlar.

att ta upp det pristerliga igen.
Oxelosund tycker jag mycket om
och att fa hjélpa till med konfir-
mander och unga ska bli sarskilt
spiannande, avslutar Sofia.

Senare i host kommer Oxelosunds-
borna att mota henne i de olika
verksamheterna, frimst i

KONSERT I S:T BOTVIDS
KYRKA 7/11 18.00

Requiem av Fauré

S:t Botvids projektkammarkor
under ledning av Irina Séderberg.
Solister Christine Ankarsward
och Marcus Bartoletti.

Orgel, Mathias Kjellgren.
Musiker fran Hovkapellet.

Fri entré - Frivillig kollekt.

KONSERT MED BARNKOREN
1S:TBOTVID 9/11 18.00

Barnkoren sjunger om fred, karlek
och klimatet under ledning av Maria
Rasmussen, Tessan Cambrant Berg
och Therese Karlsson.

S:t Botvids kyrka och i forsam-
lingshemmet. Som narmsta kollega
far hon en annan blivande prist,
Anna Larsson, som vi redan pre-
senterat hir i spalterna. Anna har
tilltratt som “tjanstebitride”, vilket
blivande prister kallas nir de gar
in och jobbar infor sin framtida

uppgift.

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON ®

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café ar 6ppet i forsam-
lingshemmet onsdagar 13.30-15.30.
De onsdagar da det &r musikprogram

ar verksamheten i kyrkan.

Musikprogram 14.00-15.00

10/11 Gott & Blandat

24/11 Lennart Wantzin och
Sofia Hultman

8/12 Bengan Ohlsson

Majlighet till spraktraning finns i
férsamlingshemmet alla onsdagar.

Vill du vara med som sprakledare?
Valkommen att héra av dig till Gunilla
Ostberg pé telefon 070-784 34 05.

Férsamlingsexpedition Mandag, tisdag 10-12, torsdag 13-15. Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00, oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se - www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Kyrkogardsexpedition Vardagar 10-12, 13-14. Kyrkogérdsvagen 4, 0155-29 34 20. - S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak. Vélkommen!

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON :
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Gravljusen lyser

"Herren ska vara ditt eviga ljus” skriver Jesaja.
Och visst behdver vi ndgot, nagon, som kan

skingra vart morker. Bade det som vi kan '
FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON bira inom oss, och det faktiska morker -
som rader i november, i Sverige. q‘ -

Allhelgonahelgens gudstjanster

LORDAG 6 NOVEMBER
11.00 LJUSANDAKT | FROSANGS KAPELL
Sofia Bergh och Maria Rasmussen

13.00 LJUSANDAKT I FROSANGS KAPELL
Anna Larsson och Maria Rasmussen

15.00 FINSK MINNESGUDSTJANST | FROSANGS KAPELL
Jukka Laari, Maria Rasmussen,
Helen Kantokoski Kviby och Finska kéren

18.00 MINNESGUDSTJANST I S:T BOTVIDS KYRKA
Magdalena Fors, Jukka Laari, Anna Larsson, Eva
Henriksson, Irina Séderberg och S:t Botvids kyrkokor

Det dr gott att lata sig trostas av att det finns ett ljus som aldrig
slocknar. Som kastar sitt sken genom tid och rum, harifran till
evighetens odndliga vidder. Hoppets eviga ljus i morkret.

Ljusen som brinner pa gravarna i Allahelgonatid ar en bild av
hoppet. Och en bild av all var saknad efter dem som gatt vidare till
en plats dit inte vi kan f6lja. Den plats som jag kallar himmelriket.

Under Allahelgonahelgen far sorgen och saknaden ta plats i vara liv
pa ett alldeles sirskilt sitt. Helgen har blivit en av de helger da flest
minniskor besdker vara kyrkor, kapell och kyrkogardar, for att
minnas de doda.

SONDAG 7 NOVEMBER

11.00 MASSA IS:T BOTVIDS KYRKA
Magdalena Fors, Anna Larsson, Irina Séderberg

18.00 KONSERT: REQUIEM I S:T BOTVIDS KYRKA
Se information nedan tilll vanster

Det dr okej att lata tararna rinna. Det dr okej att soka tystnaden i
gemenskapen med andra pd kyrkogarden, i minneslunden, i kyrkan.
Det dr okej att lata sig férloras i minnen av en tid som aldrig kommer
ater. Och det dr okej att tro och hoppas att man far triffas igen.

Vi tinder ljus. Inne i kyrkan, ute pa gravarna och i minneslunden.

6/11 Kaffe och forséljning av ljus vid Frosangs kapell 09.00-18.00

Och vi tinder ljus i minnesgudstjanster och andakter. Hoppets ljus!

00 0 000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

#000000000000000000 or esocee omo 0000000000000 E Jesus sager. "Den somf('iljer migska inte vandra i morkret utan ha livet ljus.
- N £ ~- Jag dr livets ljus”. Han trostar oss med att beritta att han gar fore oss,
"ﬁ' v s £ OXELOSUNDIN gOr plats for oss, i sin Faders hus.  himmelriket. For att vi ska fa
| v ! S RUOTSINSUOMALAINEN ’ ’ R o .
| A &  SEURAKUNTATY® vara dédr han dr, och samlas dir alla en gang. Alla ljus som brinner
¥ =
2 paminner oss om just detta. Att livet dr starkare dn doden.
25/10,8/11,15/11 13.00 Att ljuset ar starkare dn morkret.
ja25/11 15.00 Kirkkokuoro
harjoittelee St.Botvidissa. Genom var sorg och saknad lyser anda hoppet. Hoppet om att vi en
1/11 13.00 Kirkkokuoro dag ska fa triffas igen. Hoppet om att doden inte ir slutet, utan
FAMILJEFRUKOST 5/11 harjoittelee Frosangin kappelissa. overgdngen till ndgot nytt, som vi inte vet ndgonting om. Nagot nytt
Vi ater tillsammans, samtalar, leker 2/11,15/11 17.00-19.00 tar sin borjan nir livet hir tar slut. Och jag tror verkligen att det dr sa.
) ) ) Jag 8
och s& blir det sangstund! Ompeluseura seurakuntakodissa. Allt blir nytt igen. Och vi méts igen, en gang.
Valkommen till férsamlingshemmet 26/10,9/11,23/11 17.00
9.30-11.30, mitt emot kyrkan. Hartaus kirkonmaell3. Dirfor tander vi ljus for alla dem som dott,
Kostnad: 30 kr/vuxen, gratis for barn. 29/10,12/11, 26/11 alla som vi dlskar och saknar. Och viskar tyst:
_ ; "Vi ses igen!”
TISDAGSMIDDAG 23/11 15.00-17.00 Kerhot_unnlt . 8
" i’ vaeltaa luonnossa lapsiperheille.
Umgénge och lek pa nedervaningen i o Magdalena Fors, kyrkoherde
férsamlingshemmet 16.00. Middag 1/1 1 10'00, Muistotilaisuus
serveras 17.15 en trappa upp. Vi av- Sotien sankarit- laatan luona.
slutar med en enkel andakt ca 18.00. 3/11 10.00 Lapsille paiva
Kostnad: Under 6 &r gratis, 7-17 &r Femoressa. Taiteilija Fiander
20 kr, 18 &r och uppét 50 kr. askartelee lasten kanssa ja
Begransat antal. Anmalan senast 17/1: grillaamme makkaraa.
therese.cambrant@svenskakyrkan.se 6/11 15.00 Kynttilamessu

eller Gunilla Ostberg 070-784 34 05. Frosangin kappelissa.

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON
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Oxelosunds jarnverk

Planering for bygge av valsverket
vid jarnverket.

Langst till vanster ses borgmastare
Leo Holmgren och langst till hoger
dratselkammarens ordférande John
Sandberg. Mellan dessa tva ses tre
representanter fran lanstyrelsen.

Fotograf: okand
Ar: oként

N Oxelosunds jarnverk
Byggnation av Valsverket pa
jarnverket.

Fotograf: Bo Trenter
Ar: 1958

Kung Gustaf VI Adolf P
A A—— : Kung Gustaf VI Adolf trycker pa knappen den 17 juni 1961 da han inviger | | k J
|4 S ] ] o valsverket. h

Kalla: Sven Zata minns, SSAB Oxel6sund och den yttre miljon
Fotograf: okand

Oxelosunds jarnverk

Lordagen den 17 juni 1961 var en stor dag for Oxelosund, da var det allman i t |
flaggning nar kung Gustav VI Adolf och prins Wilhelm besokte staden. Kungen £}
och prir_]_sen kom for att inviga den nya stal- och valsverket pa jarnverket, p |
SSAB. Aven kom en delegation fran Liberia, och finansministern Gunnar Strang
med flera. Invigningen holl pa i tva dagar. Bilden visar fran in och utfarten till J

jarnverket. !

Fotograf: okand

R - _ Oxeldsunds jarnverk

e "

| _ ; — Platvalsverket vid jarnverket.

Fotograf: Lundell

Invigningen av valsverket vid jarnverket.

Middagen for 2 400 inbjudna gaster pa kvallen blev enligt samtliga rapporter kunglig. SAS svarade for
det kalla koket och servicen lar trots det stora antalet gaster ha varit suveran. Maltidsdrycken fordela-
des i souvenirutstyrda portionsforpackningar. H M Konungen, f d landshévdingen Hammarskjold, direk-
! tor Waldenstrom och bruksdisponent Sebardt och flera andra holl tal och skalade for den nya industrin.
| Nar all kyckling och glass var uppaten dirigerade Edvin Adolfsson gasterna till revyn I sjélva verket”,
dar Rolf Bjorling och Swe-Danes gjorde goda insatser. Det slutade med att revyartister med ahorare
dansade ut i "sjalva verket” dar dansen traddes till langt fram pa nattten. Festligheterna fortsatte pa
sondagen med ytterligare 2 400 inbjudna gaster.

Kélla: Boken om Oxelosund, fotograf: okand, ar: 1961-06-17




Oxeldsunds jarnverk
Vy over stalvalsverket pa jarnverket.

Fotograf: C:son Foto

jubileum. Detta skulle ske direkt efter att den sista platen valsat fardigt precis
klockan 3.44 pa morgonen. Alla i valsverket inbjods att deltaga i firandet med
kaffe och tarta. Det tillverkades en ram med papper i, vilket skulle sattas upp pa
rullbanan efter riktverket nar det var dags for platen. Genom pappret kom platen
och elden fllmmade upp och tillkdnnagav att det hade valsats plati 10 ar.

Kélla: Oxelosunds forsta platvalsverk, fotograf: okand

HAR LEVERERAS
' MILLIONTE TOMET
DE:L(g%EngN oYL

Vid valsverket i jarnverket, Granges Oxelosunds Jarnverk.

Kélla: N-G Andersson, fotograf: okand

Valsverkets forsta plat.
En historisk dag for jarnverket. Fran van-

Yngwe Appelgren, teknisk direktor Nils
Bonthron och intendent Gunnar Lovgren.
1957-1961 byggdes jarnverket ut med
bland annat valsverk och stalverk.

Kalla: Sven Zata minns, SSAB Oxel6sund
och den yttre miljon

Fotograf: okand

Ar: 1961

sabadE N g g g

Valskungarna valsar igen.

Har ar ganget som valsade den forsta platen pa jarnverket for 25 ar sedan.
Igér deltog de i en jubileumsfest som hedersgaster. Dagen till ara valsade de
fram en jubileumsplat. For 25 ar sedan kordes den forsta platbiten ur platvals-
verket. Det firade SSAB med fest for ett par hundra anstallda. Hedersgaster var
ganget som premiartryckte pa knappara for 25 ar sedan. De fick valsa fram en
jubileumsplat. De som ingick i premiarganget heter: Ebbe Svartling,

Kurt Gedin, Bengt Eklund, Ake Thunholm, Roland Dyrefors, Martin Svensson,
Lander Olsson, Nisse Olsson, Gunnar Larsson, Yngve Appelgren och Bruno
Lundqvist.

Pa bilden ser vi bland andra Carl Sebardt, Bengt Eklund och Kurt Gedin.

Kélla: Folket 1985-04-03
Fotograf: Okand
Ar: 1985.04-02

7{&'110: Oxeldsundsarkivet www.koordinaten.se
Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information
om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se

ster disponent Carl Sebardt, valsverkschef
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Kustbostader

Vi férenklar oxelésundarnas vardag

Sax&Fon, Roda Korset, Salong Miracel,
Anderssons Hemelektronik och Glaségon-
magasinet har gjort sig hemmastadda i
Gallerian i centrala Oxel6sund.

Kustbostader forbereder for ett nytt handels-
hus och 48 nya lagenheter med modern stan-
dard. Darmed kommer den gamla fastigheten
Prisman att borja rivas under februari 2022
och lamna plats for en helt ny byggnad. Under

% Oxeldsund

Galleriagangen

Glaségonmagasinet
g &m g Optikkallaren

Vilkormmen Gl Gallerian
i Oxelisund!

Anderssons Hemelektronik

Galleriagangen

+ Svenska Réda Korset ?ﬁ
Oxelésund Rédakorskrets fr':h c 'E" l

PiANRE < FECRALEd

Nu har flytten gatt fran 5
Prisman till Gallerian

lokaltl

rivningstiden har verksamheterna i Prisman kommer Systembolaget att flytta in efter

flyttat in i Gallerian. arsskiftet 2022.

Fris6ren Sax&Fon som var forst ut att komma — Vi flyttar in i Gallerian i en nagot mindre

pa plats i Gallerian, har numera en lokal med men skraddarsydd lokal”, berattar Petra Sohlin
egen ingang pa vanstra sidan. Salong Miracel, Butikschef pa Glaségonmagasinet i Oxelésund.
Roda Korset och Anderssons Hemelektronik "Har kommer vi kunna erbjuda samma tjanster
har sina verksamheter i nara anknytning till och breda utbud av glaségonbagar som alltid.
varandra vid entrén. Glaségonmagasinet har Sa nu ser vi fram emot att méta nya som gamla
etablerat sig langst in i Gallerian. Slutligen kunder i en uppfraschad milj6”.



Tillsammans ar vi Oxelosund

Alla platser har ett varumarke. Ett
platsvarumarke ar de associatio-
ner som finns runt en plats, och
ags gemensamt av alla som lever
och verkar i eller besdker platsen.

Du kan paverka bilden av Oxel6-
sund. Om du som lever och verkar
i Oxelésund trivs och mar bra star-
ker det hela Oxelésund, och med
ett starkt platsvarumarke o6kar var
gemensamma attraktionskraft.

Det gor att fler upptacker Oxel6-
sund, vilket skapar annu battre
forutsattningar. Det ar darfor vi
som kommun jobbar med platsva-
rumarket.

Alla ska kunna vara med och bidra

och anvanda det marke vi tagit
fram. Las mer pa oxls.se.

38 Nr 9 oktober 2021 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND
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Utan manniskor ar en plats bara en plats.
Darfor handlar berattelsen om Oxelosund
om oss som bor har, och om var relation
till havet, naturen och kontrasterna som ar

en sa stor del av vara liv. Var med och bidra
till var gemensamma berattelse genom att
tagga ett inlagg pa Instagram med #oxls.




Vill du ocksa halsa

valkommen pa skylten?

Nu kan du fa méjlighet Las mer pa

2= "Vélkommen till
§y  mitt Oxelosund!
Vilma, skolelev '

att synas pa den digi-
tala valkomstskylten
vid motorvagen och
halsa valkommen till
ditt Oxeldsund!

Mejla din bild till
webbredaktionen@
oxelosund.se eller
tagga din bild pa
Instagram med
#ViArOxelésund
och #SkyltOxls.

oxelosund.se eller i
vara sociala kanaler:
Facebook: facebook.
com/oxelosundskom-
mun. Instagram:
@oxelosundskom-
mun.

Observera att du maste
ha ett 6ppet konto for att
vi ska kunna hitta dig. Vi
forbehaller oss ratten att
valja ut vilka bilder som
ska synas pa skylten.

% Oxelésund
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—Vi dlskarmat§

Ni fixar festen - vi ordnar dnnaten=

ICA Kvantum Oxel6sund erbjuder catering for alla tillfillen:
oavsett om du ska ha en liten tillstdllning med nagra fa
personer eller en festmaltid for manga, sa kan du bestilla
maten samt efterratten fran oss!

Vi har allt fran delikat sushi, smarriga smoérgastartor och
omfattande exotiska festfat och grillbrickor- till tartor och

Sushi

Utbudet pa sushi ar
nastan oandligt och
storleken pa upplagget
bestammer DU.

Fram med pinnarna och
njut av en festlig afton
med manga goda sushi-
bitar! Finns dven vego-
alternativ.

Exotisk bricka

En smarrig bricka med olika
kallskurna delikatesser och
en massa hérlig frukt! Aven
har finns manga tillbehor till,
sasom potatissallad, pota-
tisgratang med mera. Denna
bricka har vi erbjudit vara
kunder i 6ver 30 ar och den
ar alltid lika uppskattad och
val tilltaget med mat!

bakelser. Bekvimt och firdigt att servera. Vill du se hela vart
utbud, se var hemsida eller kom in i butiken och prata med
oss. For bestallning, ring 0155-29 15 62.

Tank bara pa att ldgga din bestillning senast 2 dagar innan
avhamtning (pa uppldgg och smoérgastartor ir det minsta
bestdllning 4 personer som galler).

Grlllbrlcka

' Smakfullt fat med grillad
kyckling, flaskfilé och rev-
ben tillsammans med
gronsaker, nachochips
och olika dippsaser.
Passande tillval &r var
egen potatissallad,
dessertostar, potatis-
gratang, gronsallad med
mera.

Smorgas
tarta

En delikatess till festbordet,
och vi har flera varianter
att vélja pa. Finns det ndgot
godare eller mer svenskt an
smorgastarta?!

Nytt i butiken- fryst viltkott |

Numera har vi ett frysékép fyllt av viltkott i flera varianter.

Vad sigs om Dovhjorts grytbitar, Vildsvinsfars eller en smarrig Algstek.
Detta ar nagra exempel pa vad du hittar i vart frysskap med Viltkott.
Ett viktigt tips ar att tina kottet langsamt i kylen sa blir fryst kott i princip

lika bra som farskt.

OPPETTIDER
MAN-FRE

LOR-SON

7-21 8-21




