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Faihet undey

sto'it ansva't

Knappt hinner sommaren ta slut forran hosten tar vid. September ar
anda en harlig manad, tycker jag. Naturen bjuder pa vackra farger
och klar, kall luft. Perfekt for skona promenader eller en loptur ute

i det fria. Jag har till och med tagit ett och annat méte utomhus,
antingen gaendes eller sittandes vid havet med en kaffetermos.
Bade trevligt, hdlsosamt och tryggt ur smittoperspektivet.

Annars ar ju den hetaste nyheten i skrivande stund just att nastan alla res-
triktioner slapps i oktober. Ett extremt efterldngtat besked for méanga.
Antligen! Nu galler det bara att vi inte gldommer att pandemin fortfarande

Det var alltsa det lilla — det stora skedde nagra veckor innan i och med att Dig-
giloo kom pa besok till Jogersd och jag fick aran att vara lokal arrangor. Det spelar
ingen roll hur manga ganger man ar med om det, upplevelsen nar en s& stor produk-
tion kommer inrullandes ar minst sagt maktig. Vilken otrolig organisation det ar som
reser fran plats till plats runt om i Sverige! Och sa glad jag var att fa valkomna dem

till, i mitt eget tycke, en av Sveriges basta och vackraste konsertplatser. Jogerso ar
verkligen en perfekt arena for stora arrangemang. Vi ar nog manga som fortfarande
minns konserten med Gyllene Tider fér femton &r sedan, eller hur? Ambitionen ar att

vi ater igen ska kunna leverera fina storkonserter i Oxelosund framdver. Tack for den
har gangen Diggiloo, och forhoppningsvis pa aterseende i framtiden pa basta Jogerso!

Jag vill ocksa passa pa att skicka en liten hyllning till Oxeldsunds lokala
aktorer. Ni ar manga som standigt jobbar for att lyfta var fantastiska kommun och
visar prov pa bade foretagsamhet, professionalism och bjussighet nar det behovs. Ta
till exempel Anton Nilsson som driver Upzone Aventyrspark pa Jogersé. Nar delar ur
Diggiloo-produktionen fick for sig att vilja testa pa hoghojdsbana och zipline tog det
inte manga minuter innan han infann sig pa plats redo att hjalpa till och visa upp sin
fina anlaggning, trots att den egentligen var stangd den dagen. Det ar pa
sa vis, genom att alltid forsoka gora det dar lilla extra, som vi hjalps at att

» .. .,

pagar. Att vi fortsatter att ta ansvar, halla avstand och hjalpa varandra pa Tac/cf B den e gora Oxelosund till en oférglomlig destination dven i svéra tider.

alla satt det gar. Att ta ansvar ar ju om mojligt annu mer viktigt nu, nar vi yd’/ymrb'gyiﬁm,

far tillbaka mycket av var frinet. Och framforallt, att alla som kan ser till att och pd Stewseende Genom aren har jag fatt traffa manga manniskor genom mitt

vaccinera sig. Om inte for egen del, s& for dem i samhallet som behover P arbete med Magazinet. | princip alla méten har varit fina och

det solidariska skyddet. Lat oss fa ett slut pa elandet nu. Lﬁamt[dm[gd vardefulla, men det finns de moten som betytt extra mycket. Personer
. .,, vars historia har berért extra mycket och som jag lar minnas resten

For egen del sa innebar det nya beskedet att vi pa allvar kan borja 5asta/oye‘zsa/ av livet. | det har numret kan ni lasa om en s&-

planera for kommande event. Antligen blir det Ljus & Varme i Oxelo-

sund till vintern och antligen blir lkaros "Grande Finale” av! Det kanns nastan overkligt
efter sa lang tid av instéllda och uppskjutna arrangemang. Nu hoppas vi bara att allt
gar som det ska och att det inte blir ndgra trakiga bakslag vad galler smittan. Mer om
lkaros finns att lasa langre fram i tidningen.

Tva stycken utomhusarrangemang har jag redan hunnit med i borjan av
hdsten. Harliga kontraster med det lilla och det stora. Det slar mig allt som oftast
nar jag jobbar med event att det alltid kravs mer arbete an man tror. Det ar de sma
detaljerna som avgor. Eventarrangér maste vara en av de svaraste yrkena att skriva
en arbetsbeskrivning till. Det galler helt enkelt att vara flexibel och redo for det
mesta. Alltid hander det nagot, det kan jag lova. Ett faktum som kan tyckas jobbigt,
men som jag ocksa ser som en otroligt spannande utmaning. For tank sa kul det ar
nar allt klaffar — bade det som varit noga planerat och det som varit hogst ovantat.

| borjan av september var jag med och arrangerade Street Music Walk
tillsammans med Oxelosunds Centrumférening och med stod av Sormlands
Sparbank. Ett helt nytt koncept med kombinerad tipspromenad bland butikerna

i Oxelosund och varierad musikunderhalining pa flera platser under tiden. Allt
paketerat i en smittsaker utomhusmiljo — da visste vi ju inte att restriktionerna var pa
vag att slappas nu senare under hosten. Oavsett vilket sa blev det en valdigt trevlig
dag med manga deltagare. Tack till alla inblandade och alla som medverkade under
dagen! Street Music Walk kommer tillbaka nasta ar.

Villa och fastighetsagare!

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt ékar du
vérdet pa din fastighet.

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

WISOLERING AB &

= Al ®  BEHORIG
Losulls-Specialisten”  T&5)10

Foretaget ar miljo- och kvalitetscertifierat
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dan person; Kjell Myrskog, som lamnat manga ar
av alkoholism och missbruk bakom sig och nu lagger all sin
tid pa att hjalpa andra géra samma resa. Historien om Kjell
kom till oss via ett tips fran er lasare, sa fortsatt skicka in era
tips om vad vi ska skriva om!

Onskar er en trevlig lasning och en fin hdst,
sa ses viigen i slutet av oktober.

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-4334332
tobbe@media-mix.nu

MAGAZINET

Magazinet Nykoping-Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping
och Oxelosund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesdkta platser i kommunerna.

Nésta nummer: 24 oktober
Pa omslaget: Kjell Myrskog
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— en produkt av Mediamix Event & Media.
Magazinet ar politiskt och religiést oberoende.

GRATTIS TILL VINSTEN!
Christina Erdtman Johansson fran Navekvarn blev var

vinnare av korsordstavlingen i Magazinet augusti.



50% jubileumsrabatt

Vi firar vart 25-ariga samarbete
med Scandinavian Frames med
att Iamna 50 % rabatt pa hela
deras bagsortiment. Passa pa!
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SCANDINAVIAN

frames JULIA BACKER

PREMIUM

Office rorthern < light

WILLIAM MORRIS | Biack Label

WILLIAM MORRIS | LONDON

CHARLES STONE
R RY L IEG TN ORIGINAL NEW YORK EYEWEAR
BRITISH ART MEETS GRAFT
BY WILLIAM MORRIS LONDON

Lasglasdégon pa kopet vid kop av
progressiva glaségon. Passa pa!

Képer du progressiva glasogon nu,

o . 3salasdaon . '
sa bjuder vi pa ett par lasg as?g(? Varde 1595._
i dina styrkor samt synundersdkning.

Mer information i butikerna.

Kostnadsfri synundersékning!
Vid kdp av kompletta glaségon

Boka synundersokning pa www.glasogonmagasinet.se

Varde 395:-

Nykoping Oxel6ésund

o G IasogonmagaS| net Vasterport Képcentrum Jarntorget 1
Tel:0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20

(Fd Sérners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2021-11-21. Fér éppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se
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Nyfiken pa - ett samtal med Kjell Myrskog

"Det finns inga hopplosa fall”

Efter 40 ar med ett liv i missbruk av alkohol och droger vande livet for Kjell Myrskog. Sedan 10 ar
tillbaka ar han helt fri fran beroendet och dgnar idag sina dagar at att hjalpa andra manniskor som
hamnat i samma missbruk och destruktiva vardag som han sjalv upplevt.

Kjell Myrskog bodde pa 1970-talet i
Oxelosund. Han hamnade i fel gang dar
alkohol och droger var en del av vardagen.
- Det var mycket brak och kriminalitet i
kombination med missbruk, jag var en

sa kallad "varsting” pa den tiden, minns
Kjell. Arbetade som skomakare, men
tvingades ofta stédnga pa grund av mitt
missbruk.

Efter en flytt till Vasteras och
darefter till Borlange accelererade
missbruket.

- Jag gick pa amfetamin dagligen, var
aggressiv och hamnade ofta i brak.
Till slut sparade det ut helt, jag
struntade i allt. | slutet av 1980-talet
var jag totalt nergangen.

1989 kom Kjell till ett kristet
behandlingshem i Norrtélje.

- Nu ska jag bli kristen och sluta med
droger, téankte jag. Har traffade jag min fru
Titti och var fri fran droger ett helt ar.

Efter ett ar foll Kjell tillbaka i missbruket.
- Jag kénde hela tiden en stor ensamhet
och hade svart att etablera ett socialt

liv med andra ménniskor. Alkoholen och
drogerna déampade min angest och oro.
Min enda trygghet var min fru Titti som
trots att jag behandlade henne illa stod ut
och trodde pa mig i en osaker och otrygg
tillvaro.

2011 hande nagot dramatiskt som
forandrade Kjells liv.

- Jag var pa Medborgarplatsen i Stock-
holm och hade svar angest over mitt liv
och leverne. Plotsligt vande jag mig upp
mot himlen och sa "Gud, om du finns,
hjalp mig”. Av nagon anledning borjade jag
rora pa mig och hamnade i en kyrka, dar
jag motte en prast som bad fér mig. Jag
brukar uttrycka det som att jag kande det
som att nagon hallde en hink med forla-
telse 6ver mig. Efter det har jag aldrig haft
nagot sug efter alkohol och droger. Allt

hat som funnits inom mig férvandlades till
kérlek till andra trasiga manniskor.

Tillsammans med sin fru Titti beslutade
Kjell att 6ppna sitt hem for andra
manniskor.

- 2016 startade vi vad som skulle bli
"Fredagsklubben”. En traff i veckan dar
vi fikade och pratade foljdes upp med
middagsbjudningar pa séndagarna.

Kjell och Titti mérkte gladjen och tack-
samheten hos méanniskorna de slappte
in i sitt hem.

- Manga fick hopp och mod att starta en
férandring i sitt liv. Vi sag hur viktigt det
var att fa stéd med den sociala biten for
att kunna férandra sitt beteende och

komma ur sitt missbruk. Allt med utgangs-

punkt fran mitt eget liv, sager Kjell.
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Efter en tid kom fler och fler pa besok.
- Nér vi var 25-30 personer forstod vi att
det var svart att fortsatta traffas i var
lagenhet. Vi anade inte att det var s&
manga manniskor i Oxelésund som
madde daligt.

Idag hyr Fredagsgruppen en lokal av
Haggenkyrkan, samtidigt som man letar
efter en ny lokal, gérna i centrum.
- En storre lokal i centrum skulle
innebara att vi kan ta emot fler
manniskor och ha 6ppet aven pa for-
middagarna. Det skulle innebara att
manniskor som kanner sig ensamma
kan komma in spontant, ta en fika och
fa nagon att prata med. Vi vill finnas till
for manniskor som lever i ett utanforskap,
for méanniskor som inte passar in nagon
annanstans och for manniskor som vill
foréandra sitt liv.

Vart mote sker pa en brygga i Fiskeham-
nen. Har ligger "'Britta af Oxelosund’. En
gammal fiskebat som Kjell har renoverat
och numera anvéander i Fredagsgruppens
verksamhet.

- Sommartid &ker vi ut till Al6 varje fredag
dér vi badar och solar och aven utfor
enklare arbeten pa plats. Batfarden och
miljon pa Alo &r lugnande och har en
positiv inverkan pa vara deltagare. Under
sommaren anordnar vi aven grillkvallar pa

bryggan.

Efter ett langt liv med missbruk och ett
destruktivt beteende har Kjell numera vigt
sitt liv at att hjélpa andra manniskor med
alkohol och drogproblem.

Tillsammans med sin fru Titti driver han
Fredagsgruppen i Oxelésund som har
vuxit och blivit en fristad for manga med-
manniskor.

Magazinets medarbetare lamnar bryggan
markbart berérd och med stor respekt for
Kjell, hans fru Titti och deras garning.






ANTLIGEN!

LIVE PA BIO - EURYDIKE
4 DEC - NYKOPINGS TEATER

LITTERART - EMMA FRANS

I5 OKT - NYK6PII_‘{GS TEATER
" L -

MAMMORNA

THE ROOM 2
7 NOV - NYKOPINGS TEATER

26 NOV - NYKOPINGS TEATER

~ DARK WATER
30 OKT * GULTURUM

JENNIE ABRAHAMSSON
I NOV - NYKOPINGS TEATER

. Sy
JOHN LINDBERG: TRIO
7 OKT - GULTURUM

LENNIE NOR
6 NOV - GULT

Nykoépingsguiden



Sean Jfukt
Ul preodukl

- et besok pd Kolmdrdens fppelmusteri

Handen pa hjartat, ni villadgare med appeltrad, visst far ni
mer frukt &n ni maktar med att &ta? Ett av var tids storsta hall-
barhetsproblem ar den stora mangd atbar mat som slangs varje

dag runt om i varlden. Och den dar fallfrukten som nu ligger
och ruttnar bort i din tradgard var just det en gang i tiden - mat.
Varfor inte forena nytta med néje och se till att din frukt i god
tid istéllet forvandlas till vdlsmakande appelmust att njuta
av under vinterns kalla dagar?

Bpplet har lange varit en viktig del
av den svenska vardagsmaten. Myck-
et tyder pa att applet hade en viktig roll

i vikingarnas kost och att vi atit applen i
Sverige mycket langre n sa. An idag ar
applet en av vara mest populara frukter
bade bland barn och vuxna. Apple ar en
riktig nyttobomb och innehéller bade
C-vitamin, kalium och nyttiga fibrer. Myck-
et av nyttigheterna sitter i appelskalet, sa
1at det sitta kvar nar du ater dina applen
for basta halsoeffekt.

Det finns ocksa en mangd olika satt
att fordadla dpplen. Vem alskar inte en
varm smulpaj med kanelstekta applen
och vaniljsas eller en klassisk appel-
kaka? Ett annat alternativ ar att Iamna
in sina applen till mustning. Appelmust
bestar av ren pressad saft fran applen
och far inte innehalla nagra tillsatser
utdver vatten. Pastoriseras musten ar
hallbarheten minst ett ar. Appelmust
som inte pastoriseras kallas ramust.

Pa den lilla garden Bjorksatter mellan
Navekvarn och Kvarsebo hittar vi
Kolmardens Appelmusteri. Musteriet,
som syns tydligt fran vagen med ordet
MUST skrivet pa taket, drivs av Britt-Marie
Wihlborg och Lars Karlsson. Nar Maga-
zinet besoker garden i slutet av augusti
rader lugnet fore stormen. Musteriet har
namligen som mest att gora fran mitten
av september och ett par manader framat
- sa lange det finns applen att skorda.

- Vi satte igdng med mustningen
redan i slutet av juli. Vi ar ett av f&
musterier som tar emot sommarfrukt.
Under hogsasong september-november
jobbar vi bada fran tidig morgon till sen
kvall. Sen kor vi salange det gar, kanske
hela vagen in i december, men da borjar
det bli lite krisigt med kylan, séger
Britt-Marie och ler.

| &r ar det tionde aret som de tidigare
sjokaptenerna Britt-Marie och Lars
mustar applen pa garden. Ett ganska
ovantat karriarbyte, kan tyckas, som
ocksa skedde efter en ren tillfallighet.

- Det var sa att var granne hade varit
och mustat sina applen pa Ekero i
Stockholm och vi fick smaka pa musten.

An, sa gott det var! Vi maste ocksa mus-

ta apple, minns jag att jag sa till Lars. Vi
hade inte nog med applen sjalva, men
akte runt har i Kvarsebo och fick ihop
tvahundra kilo som vi akte upp till Ekerd
med. Vi var knappast ensamma, dar
var redan massor med folk och forst

da insag vi hur populart det faktiskt var,
beréttar Britt-Marie och fortsatter;

- Pa Ekero fanns bade gardsbutik
och café, och var tanke hade varit att
passa pa att ta en fika medan vara app-
len mustades, men det blev det inget

med. Istallet gick vi nyfiket runt och kika-

de pa allt som skedde pa musteriet. Vi
stallde massor av fragor och fotografe-
rade allt vi kom at. Pa vagen hem hade

Sjokaptenerna Lars Karlsson och Bntt Marie WlhlEorg'&affg{u'—'h" sjoss. Wﬂlﬂ_ dr
de Kolmardens Appelmusteri tillsammans, Hér tillverkar de egna pradukwr bhnd.a' nat -
samt erbjuder privatpersoner méjligheten att forvanal"tr lgardens.. il

vi redan bestamt oss — vi skulle starta
upp en egen musteriverksamhet hemma
i Kvarsebo!

Sagt och gjort. All nddvandig utrustning
inforskaffades och en affarsidé skissa-
des upp - forutom att erbjuda privatper-
soner att f& sina applen mustade hos
dem skulle de ocksa ta fram en egen &p-
pelmust att salja. En produkt som idag ar
valdigt popular och som faktiskt kamma-
de hem ett brons i must-SM 2020, forsta
gangen Kolmardens Appel-
musteri valde att stalla upp
i tavlingen. Att tavla med sin

produkt har inte varit huwud- P4 det man har och
vara rdadd om de
resurser som finns >

malet, men det var roligt att
testa pa och hedrande att
fa en bra placering, tycker
Britt-Marie och Lars.

Storst fokus har anda under aren
legat pa att bygga upp en valfung-
erande verksamhet. De forsta aren
kombinerades mustandet med parets
arbete till sjoss, i den man det gick.
|dag arbetar de &ret om med det egna
foretagandet som fortfarande har sin
bas i musteriet, dar omkring 25-35 ton
applen normalt passerar varje ar.

— Det tar ett antal ar att komma igang,
forsta aren ar det egentligen bara
jobb utan att man tjanar alls pa det.
Framforallt var det mycket kontaktytor
som skulle skapas, for oss som ar
smaskaliga producenter géller det att

¥ man ska tavara

hitta manga men effektiva satt att na ut
med vara produkter. REKO-ringarna, till

exempel, ar ett fantastiskt koncept for

oss! Det fungerar jattebra och vi kanner
att vi ndr manga som annars inte skulle
hittat vara produkter, sager Lars.

Samtalet pausas helt kort nar

Lars telefon plotsligt ringer. Han
slanger en blick pa skarmen och ler mot
Britt-Marie innan han tar samtalet. Det
ar en trogen appelleverantér som ringer
for att meddela att han har
tvahundra kilo applen att
salja till musteriet, berattar
Britt-Marie medan Lars
pratar i telefon.

- Ja, nu borjar det! Vi har
valt att inte kopa applen
fran stora odlingar till var
egen appelmust, utan enbart kopa fran
privatpersoner i narheten. Det hanger
ihop med var viktigaste grundvardering;
att man ska ta vara pa det man har och
vara radd om de resurser som finns.
Det innebar ocksa att vi har en viss
anspanning sahar i borjan av sésongen
— hur mycket frukt far vi i ar? Aven har
ar det viktigt att na ut i olika kanaler och
beréatta att vi finns, sa folk forstar att de
inte bara kan fa sina applen mustade
hos oss, utan aven salja dem till 0ss om
de foredrar det.

Fortséttning pa nasta sida
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Ovan syns nagra av produkterna
fran Kolmardens Appelmusteri, har
uppstéllda i musteriets egen gardsbu-
tik. "Vi har inga bestamda oppettider,
utan har valt att éppna upp butiken
efter 6verenskommelse med véra
kunder. Vi ér pa plats sa gott som dag-
ligen séa det ar sallan nagra problem att
na 0ss. Annars gér det bra att bestélla
varor fran oss via till exempel REKO
Nykoping”, sager Britt-Marie och Lars.

Under aren har Britt-Marie och

Lars testat manga idéer vad giller
nya produkter. Vissa har forkastats
och vissa har tagits in som nya ben i
verksamheten.

- Vivar ju tvungna att stalla fragan "vad
gor vi om det blir ett daligt appelar?”.
Darfor har vi numera ocksa andra
drycker an appelmust i sortimentet, till
exempel har vi skapat en rabarberdryck
som ar popular bland vara kunder. Det
passar bra, eftersom rabarbersasongen
kommer fore appelsasongen. Aven har
koper vi in rabarber fran privatpersoner,
cirka ett ton per ar. Vi brukar lata folk
ta de forsta, spada rabarberna till pajer
och kram, sen vill vi garna ha de tjocka-
re rabarberstammarna som vaxer pa sig
i juni till vara produkter, sager Lars.

Aven andra produkter har introdu-
cerats. Appelcidervinager, bivaxdukar,
tvattattika, ortteer och smaksatt salt

- bara for att namna nagra. Men den
storsta satsningen bredvid musteriet
gjordes for ndgra a&r sedan, da en olje-
press koptes in, beréattar Britt-Marie.

- Rapsfron gar att fa tag i aret runt, och
dessutom har i naromradet. Ibland skri-
ver vi till och med ut vilken gard frona
kommer ifran pa flaskan. Vi har bade
neutral rapsolja och flera smaksatta
varianter, exempelvis citron och olika
oOrter. Vi har aven”uppfunnit” en miljovan-
lig tandvatska som tillverkas av rester
fran rapsoljetillverkningen, den kan man
ocksa kopa av oss om man vill.

Allteftersom verksamheten har
vaxt har man ocksa behovt utfors-
ka nya och mer praktiska I6sning-
ar - bade for sjalva produktionen men
ocksa for kontakten med kunderna,
beréattar Britt-Marie.

- Sjalva musteribyggnaden &r helt
nybyggd. Vi flyttade pa det lilla huset
som stod har tidigare — samma hus
som vi numera har oljetillverkningen

i —och forde upp ett helt nytt hus som
skulle passa var verksamhet. Det har vi
sedan byggt ut allt eftersom behovet av
plats har 6kat. | ar har vi ocksa ordnat
med ett bokningssystem online som vi
hoppas ska underlatta nar vara kunder
ska boka in sig for att lamna applen.

- Helst vill vi ju ha en standigt lagom
"strom” av dpplen hela tiden under
hogsasong. Inte sa mycket sa vi inte
hinner ta hand om det, men vi vill heller
inte att vi plotsligt ska sta utan applen
nar vi vill halla produktionen i fulll gang.
Sa det ar lite fix och planering med att
fa till det pa ett bra satt, och dar hoppas
vi att bokningssystemet blir ett bra kom-
plement till kontakt via mail och telefon.
Vivill ju heller inte forlora den personliga
kontakten helt, menar Britt-Marie.
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Egen pressad
rapsolls

Vi atergar till att tala om applen - vil-
ka sorter ar egentligen bast att mus-
ta, enligt experterna pa musteriet?
— Jag tycker att blandmust ar det godas-
te! Att samla upp till fem olika appelsor-
ter i samma must ger hérliga toner av
sotma och syra, och det blir oftast en fin
balans. Generellt satt sa passar applen
som kallas renetter — som till exempel
Cox Orange, Laxton Superb och min
personliga favorit Dronning Louise — val-
digt bra att musta. De ar kanske inte de
applen som ar vackrast for 6gat, men de
ar jattefina matapplen, sager Britt-Marie
som far medhall av Lars.

- Sen ar det viktigt att saga att alla
tradgardsapplen faktiskt gar att
musta, i alla fall sa lange de kommer till
0ss i ratt tid. Manga gor misstaget att
samla ihop enbart fallfrukt eller mjuka
och dvermogna applen till must. Visst
gar det att musta fallfrukt, sa lange den
ar frasch, men vi tycker att man ska valja
ut bra frukt till musten — garna plockat
fran tradet. Du ska ju anda dricka musten
sen, eller hur? En tumregel ar att tanka
"kan jag tanka mig att 4ta applet?” Ar
svaret ja, da gar det bra att musta, men
ar svaret nej sa far applet ga till kompos-
ten istallet — oavsett det ar fallfrukt eller
fran tradet. Dock ska man aldrig musta,
eller ata for den delen, fallfrukt fran trad

Rapsolja dr.en_av mustetiets nyare produkter. .Oljan"
tillverkas i ett-eget hus intill musteriet p4 grden.

i djurhagar da dessa kan bara pa otacka
bakterier, sager Lars.

Under pandemin har Britt-Marie och
Lars markt av ett okat intresse.

- Det kanns som att manga har tagit till-
fallet i akt och testat nya satt att handla
under det senaste aret. Kanske har det
kénts tryggare att besoka en liten gards-
butik mitt ute pa landet, eller att handla
via REKO dar det halls trygga avstand
ute i friska luften, an att ga till stormark-
naden, funderar Britt-Marie som menar
att enda gangen de markt av pandemin
till det samre var nar restriktionerna var
som allra hardast.

Avslutningsvis fragar vi om framti-
den. Hur ser planerna ut?

— Det korta svaret ar val att vi kor pa sa
lange vi tycker det &r roligt. Far man 6ns-
ka nagot s& skulle det vara att det skulle
bli mojligt att i framtiden anstalla en eller
tva personer nar det ar som mest att
gora. Det ar ett tungt arbete och vore

vi fler skulle det bli enklare, och vi skulle
ocksa fa mer tid till att prata med kunder-
na. Sen vill vi garna fortsatta experimen-
tera med nya produkter, harnast tror jag
att vi ska testa Aronia, sager Britt-Marie
innan vi avslutar intervjun. Samtidigt ring-
er det i Lars telefon igen. Fler narodlade
applen ar pa ingang till musteriet.



Rl - | Nyt bk
P”‘ en dag.

Vi designar och tillverkar
ett nytt, mattbestallt kok
till dig pa stormmarna du
redan har. Passa pa - just
nu far du 50% rabatt*
pa dina nya kdksluckor
om du bokar ett gratis
hembesok innan 31 oktober.

Just nu!

0%

rabatt pa
koksluckor*

Erik Stenstrom
— Er lokala koksexpert

J/073-095 79 37

erik stenstrom@harjedalskok.se

*Kampanjen gdiler produkter i ordinarie och
exklusiv kollektion t.o.m. 31 oktober 202].

ELINSTALLATIONER « SOLCELLER « VARMEPUMPAR . 5 )
: : Se fler villkor pd harjedalskok.se

070-378 75 90

WWW.JLEIJON.SE

N

Tavla och vinn 10.000:- att shoppa for tillsammans
med en van! Nar du handlar for minst 300kr i Axet
och Vasterports butiker far du en tavlingstalong.

OBS! Vinnaren ska kunna uppvisa kvitto pa dessa kdp.
Motivera vem du vill ta med dig och varfor, och lagg
talongen i brevladan pa Vasterport eller Axet senast
17 oktober 16.00. Vinsten galler pa Dromdagen den
30 oktober och hela vinstsumman maste spenderas
samma dag.

Tavlingen pagar mellan 8 oktober och 17 oktober.
Las fullstéandiga tavlingsvilkor pa nagon av vara hemsidor.

axetochvasterport.se AX E T VASTEN)OM
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Toyota
Business

INGA
KOMPROMISSER

NYA TOYOTA RAV4 LADDHYBRID AWD-i

Nya Toyota RAV4 Laddhybrid AWD-i kombinerar annu mer av allt
- utan kompromisser! Upp till 75 km rackvidd pa el, fyrhjulsdrift
och imponerande prestanda. Nar laddhybridens rackvidd tar slut
fortsatter den att kora som en elhybrid.

BRANSLE-
SYSTEMEFFEKT | L&pnn UKNING

306 10| 22

€O, G/KM
L/100 KM

FORMANS-

Leasing:. frén°2.895 kr/man exkl. m.omf A\ﬁi:o)-i E‘R“,’f;’g Fo!EoAm(sEm
Fleet-pris: fran 479.900 kr (ord. pris fran 499.900 kr) KR/MAN S

Korstracka pa el beroende pa batteriladdning och korférhallanden. Den berdknade korstrackan ar upp till 75 km pa EV-lage under matcykeln WLTP. Bransleforbrukning och koldioxid (CO2)
kan bli hogre eller lagre beroende pa bl a utrustning, korsatt och kérforhallanden. Formansvarde ar preliminart netto vid 50% marginalskatt, baserat pa 2021 ars formansvardesberékning.
Finansiering via Toyota Financial Services: exempel baserad pa 30% sarskild leasingavgift, 4500 mil, 36 man, 50% restvarde, ord.rérlig ranta 3,99% (apr-21). Ev. klimatbonus &r ej inkluderad

i leasingkalkyl. Leasingpriser ar exkl moms, upplaggnings- och aviavgifter tillkommer. Erbjudandet galler t o m 30 juni 2021. Galler endast for féretagskunder och kan ej kombineras med
avtal och rabatter. Kampanijpriset galler t o m 31 oktober 2021. Priset ar ett rek. capris fran generalagent, lokala awvikelser kan férekomma. Miljoklass Euro 6.2. Med reservation for avvikelser,
prisandringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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SVARFARS

SODERKVISTARE

aterfunnen efter sextio ar!

| artikeln "Svarfar har berattat” (Magazinet nummer 10,
2020) berattar jag bland annat om hans bat, en sa kallad
"Soderkvistare” som byggdes under tidigt 1950-tal, pa
Soderkvists varv i Oxeldsund. Baten blev dopt till lona

efter en fyr pa Hebriderna i Skottland.

Oftast vistades Sven, makan
Inga-Lisa och de tva dottrarna

i Nykopings skargard. Men det
gjorde aven langre resor till Trosa och
Nynashamn, Arkosund och Harstena

i Ostergétland. En sommar gick en
langre batfard till Vastervik i Sméland.

Ar 1963, efter att ett flertal
tomter upplatits pa Riso, tyckte
familjen att det var dags att ga iland
och istallet bygga ett fritidshus pa
on. Samtidigt blev baten sald till
Vasterds. Fran 1966, da jag komin i
familjen, pratade Sven ibland om sin
Soderkvistare, framfor allt om en s&
dan passerade i farleden utanfor on.

Vid flertalet av dessa tillfdllen
undrade Sven om hans bat lona
fortfarande fanns i Vasterds och
Malaren. Eller om den salts vidare.

Samtidigt pratade han ofta om platser
som hade besokts med baten. Ofta
namndes; Enskar, Elefantviken, Vom-
ba och Sjobergs holme. Kanske kanns

dessa val igen bland mina
sjofarande lasare?

Nyligen blev jag upp-
ringd av Ida Johansson,
som med sambon Daniel
Molin ar boendes i MéIndal.

|da berattade att da de nyli-

gen kopt en Soderkvistare
sokte de information om
batmodellen pa natet och
fick reda pa att batarna

byggdes i Oxelosund. P& natet hade hon
aven funnit tidskriften Magazinet, med

Vid en senare kontakt

vill Ida och Daniel
gdirna ha ett foto av
Sven, som de ska
rama in och placera

mﬁgonsmns i baten sa

att Sven ska 4 fort-

sdatta att fara med sin

Soderkvistare!”

min artikel. Hon berattade att vid arbete

med baten skulle batskrovet slipas och
fernissas. For att gora arbetet ordentligt

skruvades stavplaten bort.

e

Svérfars Soderkvistare lona, nu med namnet Alba, pa land infér en "uppsnyggning”.

Hon upptackte da att nagot var
inristat pa insidan av platen, vilket
dock var svart att tyda. Hon tyckte sig
anda se att det stod "Sven Jonsson,

Nykoping”. Star det
Sven Jonsson, Nykoping,
ar det sannolikt min
svarfars gamla bét. Jag
bad henne fylla i inskrip-
tionerna med krita for att
fa lattare kunna se vad
det stod. Jag namnde
aven att Sven ofta skrev
fornamnet med versaler
och efternamnet med
skrivstil. Efter att texten

blev ifylld kunde man tydligt se att det
var skrivet av Sven!

| baten hade Ida och Daniel dven
funnit en gammal vimpel fran

Vasteras batklubb. Efter att fatt en del

uppgifter fran batklubben, samt egna

< Av bilder pa "Séder-
kvistare” som jag funnit
pa natet har inte nagon
haft en blank och rostfri
stavplat. Nér Sven i sin
yrkesroll arbetade med
plét ér det troligt att han
vid négot tillfélle sjélv
monterade platen, och
samtidigt passade han
pé rista in sitt namn pa
platen, vars text med
aren blivit svér att tyda.

Arne Andersson
beréttar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arnexandersson@
gmail.com

—

efterforskningar tror de sig veta att
baten sélts i ordningen; Vasteras,
Ronneby, Géteborg och Laholm.
Under tiden arbete med baten sker
star den pa land hos Idas foraldrar

i Ravinge utanfor Halmstad. Da Ida
harstammar frén trakten tillbringar
hon och Daniel ofta semester och
aven helger har. Meningen ar att de
ska flytta till trakten inom inte allt for
manga ar, och Soderkvistaren far da
hemmahamn i Halmstad.

Vid en senare kontakt vill Ida och
Daniel gédrna ha ett foto av Sven,
som de ska rama in och placeras
nagonstans i baten sa att Sven ska
fa fortsatta att fara med sin Soder-
kvistare! Stort tack till Ida och Daniel
for vardefull information om svarfars
alskade lona. De har ocksa bidragit
med bilderna till artikeln.

e

En tradgard i topptrim — hela sédsongen!
Vi hjdlper dig med grasklippning, tfradbeskarning, hackklippning, I&vkrattning.

Ring oss p& 0155-40 04 09 s& berdttar vi mer.

NETERANPOOLEN

————
-




Mycket mer
dan baramat! f

Sléipvagnar, unik pantstation

och elbilsladldning!

Vi har slapvagnar du kan lana gratis, ladda ner appen
Freetrailer och boka ett redan i dag.

Samlat pa dig mycket pant? Vi har en ny pantmaskin
som du bara kan halla ner dina pantplaskor i, den tar
emot 100 dryckesfGrpackningar i minuten. o

Kommer du hit med elbil? Vi har nyligen
installerat 30 stycken laddningspunkter
a 22kW, vialkommen att ladda och handla!

Vi har ocksa en onlinehandel och catering
av graddtartor, smorgastartor, sushi och
massa annat gott!

Mé.rten Tenne il

Med persanal
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Valkommen in till
s modeinaste (frghandel!

e KAKEL ¢ STAD

e s P {

o - s— | precsmm—

e w— *"*""""-R-
A Sk

£l

Ao wiss,
LT e

. Hos oss ska du alltid kdnna dig saker pa att du far basta villkoren nar du handlar.
I/M 9”W /?WWW / Lis mer pa var hemsida holmgrens.nu/tapeter Bor du i Nyképings kommun och

har svart att ta dig till butiken, s& erbjuder vi hemkérning av din bestéllning utan kostnad.

Har kan du férgsatta och testa olika kulorer, tapeter och golv.
Bade interiort och exteriort pa allt fran villor till sovrum.
Holmgrens.nu/inspiration/digitalt-showroom

Oppettider:
Vardagar 06.30-18.00
(Yrkesbutiken 06.30-16.30)
Lérdagar 09.00-14.00

Gumsbackevégen 6,
Nyk®oping, 0155-20 26 50

KUNSKAP ¢ KVALITET « RADGIVNING * PERFEKT RESULTAT
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Ring Kerstin 076-767 50 70. Boka en privat
visning - flytta in i morgon. Vi féljer myndig-
heternas rekommendationer och anpassar
vara visningsrutiner sd att du ska kanna dig
trygg. Valkommen till din nya verklighet!

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i, med fokus pa en hallbar framtid.
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Nytt ar,

Hitta din nya verkhghet 5
1Nyk0p1ng

Upptack fordelarna med hyresratt
Villkommen till Kv Kattugglan, Marieberg. Inflyttningsklara
1-2:or med tillgéng till bland annat gemensam tvittstuga,
boulebana, plats f6r uteliv och lisbara cykelforrad.

Du anmaler ditt intresse genom att kontakta Kerstin Aviander
pa 076-767 50 70 eller kerstin.aviander@riksbyggen.se
Se rikshyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan

< Riksbyggen



ANNONS

Haag Carlsson Bil firar 30 ar

- frdn bensinmacken pa Ringvéagen till en fullserviceanlaggning i Bergshammar

Tva kompisar och en broder fran ungdomsaren
och lumpartiden hade ett brinnande intresse for

bilar och affdrer. Idag driver de tillsammans Haag

Carlsson Bil. Eller som Christian Carlsson uttryck-

er det, “Det ar Stefan, Hagge och jag”. Stefan och

Christian Carlsson ar bréderna och Mikael Haag
ar kompisen.

| augusti 1991 tagade en ung man in pa Texaco
pa Ringvagen i Nykoping for att képa stot-
dampare till sin gamla BMW. Det visade sig att
macken var till salu och da sag herrarna
Carlsson och Haag mojligheter.

- Jag och Mikael jobbade pa SSAB pa den tiden
och hade sedan lange renoverat gamla bilar pa
var fritid for att starka upp kassan, berattar
Christian. Nu sag vi tillsammans med min bror
Stefan och var far méjligheten att starta upp en
egen verksambhet.

| oktober 1991 registrerades bolaget Haag &
Carlsson service med inriktning pa bensin, kiosk,
tvatt och verkstad. Det startade bra. Infor invig-
ningen utlovades 75 % rabatt pa tvatt och 50 %
rabatt pa dack. Det blev en folkstorm till Ring-
vagen och kunderna slogs om platser till tvatthallen.

Efter ett ar utvidgades verksamheten.

- Vi startade bilférsaljning pa garden och i maj
1994 6ppnade vi ”Billadan” pa Gasverksvagen,
men redan i september samma ar flyttades bil-
forsaljningen till egna lokaler i Bergshammar. Nu
slappte Mikael och jag vara jobb pa SSAB, vi hade
kombinerat arbete ddr med var nya verksamhet
tills dess. Min bror Stefan och var far hade skott
den dagliga verksamheten de forsta aren.

1997 lanserades det nya, da okdnda koreanska
bilmarket KIA, i Nykoping.

- Vi fick fortroendet bade i Nykoping och Norr-
koéping, minns Christian. Fran ar 2000 satsade vi
helhjartat pa Nykopingsmarknaden och en stor
nybyggd bilhall i den gamla Shellmacken pa Fridas
vag i Bergshammar. Runt ar 2000 salde vi dven
bilmarkena Rover och MG.

Efter 6nskemal om en egen serviceanldggning
utokades lokalen med 1200 kvm under 2008.
Samtidigt byttes KIA mot Hyundai.

- Tva ar senare var vi redo att fylla hela det gamla
Prisohuset (OB/EM) med bilar och 2012-2013
byggde vi ut huset for att ge plats at Citroen och
eventuellt husbilar.

De tre kompisarna fortsatte att utveckla
foretaget.

- 2018 togs pickupmodellen Isuzu in i sortimentet
och samma ar férvarvade vi Arno Lack med
fordonsskadeverkstad och lackering, en 1450
kvm stor byggnad pa Arng, sager Christian.

| samband med detta anstalldes Jorgen Jonsson,
med stor erfarenhet fran branschen, som verk-
stadschef

2019 var det dags for husbilar att bli en del av
verksamheten.

- Bat & Motors verksamhet med husbilar flyttade
in till oss, och med bilarna kom ocksa Orjan
Berg, som under manga ar drivit verksamheten i
Oxeldsund. Orjan tog dven med sin arbetskamrat
Bjorn Lundgren och de vdlkdnda méarkena Hobby,
Burstner och Carado.

Idag omfattar lokalerna i Bergshammar totalt
7.000 kvadratmeter, vilket innebar att verksam-
heten har en av regionens storsta fordonshallar.
Forutom bilférsaljning, bilverkstad och lackering
har de tre kompisarna dven investerat i
fastigheter.

- Vi trivs att jobba tillsammans och kompletterar
varandra bra, sager Christian. Stefan, som arbetat
langst i foretaget, ar ordningsam och har kontroll
pa saker och ting, Mikael skoter mycket av de
upphandlingar vi gor och jag forvaltar och har
idéer om hur vi utvecklar verksamheten. Vi bildar
ett bra team och diskuterar sjalvklart allt tillsam-
mans innan vi tar vara beslut. Generellt investerar
vi gdrna vara vinster i verksamheten, alla tre
brinner for att utveckla och gora nya affarer.

Runt 40 personer arbetar hos Haag Carlsson.
- Givetvis ar all var personal viktig for var verk-
samhet. En som varit med oss lange och som vi
kdnt sedan skoltiden ar Karin Perkio. Hon skoter

Karin Perkié

ekonomin i alla vara bolag och haller ordning pa
oss tre. Utan henne skulle det inte fungera.

Det har gatt nagra ar sedan tre ungdomar
bestamde sig for att starta en egen verksamhet
med kopet av Texaco-macken pa Ringvagen.

| oktober i ar firar Haag Carlsson Bil 30 ar.
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TEXT & FOTO: NICKLAS OLSSON

Lar kanna Nykopings forsamlings

Unga resurser

De flesta ungdomar som vill engagera sig i Svenska kyrkan
gor det oftast i ungdomsgrupper, som unga ledare eller
inom koérverksamhet. 19-arigarna Elisabeth Dahlberg och
Wilma Johansson har tagit ett steg langre och valt att
spendera ett helt praktikar i Nyképings forsamling.

Ung resurs, som aret heter, &r en del

av en folkhdgskoleutbildning dér man
under ett ars tid bor och gér praktik

i en forsamling. Genom att praktisera
inom forsamlingen for deltagrna bade
arbetslivserfarenhet och insikt i hur
det &r att arbeta i Svenska kyrkan. Fyra
veckor under lasaret aker man till folk-
hégskolan for att utbyta erfarenheter
med andra unga resurser som gor sitt
praktikar i andra foérsamlingar. Som ung
resurs far man 6nska i vilken férsamling
man vill bli placerad i utefter vilken

typ av resurs som forsamlingen séker
— Nyképing blev en bra matchning fér
Elisabeth och Wilma.

ANNONS

“Jag utbildade mig till kock pa gym-
nasiet och tankte att jag skulle arbete
med det, men bestamde mig sedan for
att gora ett praktikar. Jag kénner andra
som har gjort ett ar som ung resurs sa
det fanns alltid med som ett alternativ.”
Berattar Elisabeth som har sin hemvist
i Goteborg. Konfirmationen blev
startskottet fér hennes engagemang i
Svenska kyrkan och efter konfirmatio-
nen har hon varit aktiv i tva olika for-
samlingar i centrala Gteborg dér hon
framforallt arbetat med konfirmander.

Wilmas bakgrund ser annorlunda ut &n
Elisabeths. Wilma ar fédd och uppvux-
en i Sundsvall och har varit engagerad

i frikyrkan sedan 13-ars aldern. P&
gymnasiet laste hon till naturguide och
darfor har ett intresse for pilgrims-
vandring blivit naturligt fér henne. Hon
kanner ingen som tidigare varit ung
resurs utan horde talas om majligheten
via sociala medier.

Elisabeth och Wilma kande varken var-
andra eller ndgon i Nykopings férsam-
ling sedan innan men har nu haft ett par
veckor pa sig att lara kanna varandra,
en helt ny stad och férsamlingen med
allt vad det innebar. “Det &r klart att
det har varit lite nervést, det ar manga
nya ansikten och ibland svart att hitta till
platser. Man ska ju vara har ett ar sa man
vill ju ge ett bra forsta intryck dessut-
om”, sager Wilma. Elisabeth tillagger

att det svaraste hittills nog har varit att
koppla ratt namn till ratt ansikte.

Under en arbetsvecka &r tjejerna
involverade i manga olika aktiviteter.

Ungdomskvallar i S:ta Katarina och i All
Helgona samt barnkérer och lovsangs-
kvallar &r nagra av aktiviteterna som
tjejerna &r med och leder. Dessutom ar
de med och startar upp nya ungdom-
skvallar i Oppebykyrkan och ska vara
med i konfirmandarbetet. Det vantar
ett spannande ar for forsamlingens
unga resurser och vill du félja Wilma och
Elisabeths resa sé kan du félja kontot
ungresurs_nykoping pa Instagram.

Som ung resurs behéver man inte
nodvandigtvis arbeta med ungdomar.
Praktiken kan géras inom nagot helt
annat inom en férsamling. Ar du ung
och tycker att detta later som nagot
for dig? Besok ungresurs.nu for att lasa
mer om praktikaret.

l@l ungresurs_nykoping
ungresurs.nu
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Lés mer pé forsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/nykoping

om aktuella program for de olika
gemenskapstrdffarna eller ring till
expeditionen 0155-7517 00.

S:t Nicolai forsamlingshem

Tisdagar 13.30

Franciskusgéarden
Méndagar 13.30

Oppebykyrkan
Onsdagar 13.30

S:ta Katarina
Torsdagar 14.00

MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND

LUNCHMUSIK

Torsdagar kl 12.12
i S:t Nicolai kyrka

Valkommen pa 30 minuters
lunchmusik.

30/9 Rebecca Johansson
14/10 Per Gustafsson

och Cecilia Norinder
28/10 Bengt Fridén
11/11 Jenny Tjarnstrém
och Marie Frisk
Rebecca Johansson
och Catrine Hylander

25/11

FOTO PEXELS.COM

e
KONSERTER

Lordag 16 oktober 16.00,
Alla Helgona kyrka

"Musik fran filmens varld”

Anne Holmer, violin

Jenny Tjarnstrém, piano
Konserten ar en del av LitterArt

Sondag 24 oktober 18.00,

S:t Nicolai kyrka

Musik for fl6jt, oboe, klarinett, horn och
fagott med MQ-blasarkvintett.

Alla vara konserter ar kostnadsfria,
men en kollekten tas upp.



Wilma och Elisabeth, unga resurser i férsamlingen.

UNGDOMSGRUPPER

Vi lagar mat och é&ter, hittar pa kul saker
eller bara hanger.

UG Arnd Fran arskurs 6
Tisdagar 17.30-19.30
S:ta Katarina kyrka pa Arné

Helge Fran arskurs 7

Torsdagar 18.30-21.30

Alla Helgona férsamlingshem

Vi bérjar med ungdomsméssa i Alla
Helgona kyrka 18.30.

Ungdomskvall Fran arskurs 6
Sista fredagen i madnaden 19.00-23.00
Oppebykyrkan

OPPEN FORSKOLA
S:t Nicolai férsamlingshem
Onsdagar 14.00-16.00. Fredagar
9.00-12.00

Mariagarden
Torsdagar 09.30-12.00. Start 9/9

Oppebykyrkan
Fredagar 09.00-12.00. Start 1/10

BABYSANG

Alla Helgona kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Dérefter fikastund till 11.30

S:ta Katarina kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Darefter fikastund till 11.00

Med reservation for andringar. Vi foljer radande rekommendationer.

Nykopings forsamling
samlar in pengar till
Varldens Barn

Vérldens barn &r Radiohjélpens stérsta insamling och
genomfors av Sveriges Television och Sveriges Radio P4 i
samarbete med 13 svenska organisationer, Svenska kyr-
kan &r en av dessa. Grundtanken hos Varldens barn ar att
alla barn har rétt till hdlsa, skola och trygghet. Tyvarr sa
ser inte varlden ut pa detta satt. Under 2021 satsar man
pa barn med funktionsnedsé&ttning som lever i flykting-

lagret Kismayu i Somalia.

| Somalia ses barn med funktionsned-
séttning ofta som en borda och har svart
att bli accepterade av samhallet. Extra
svart blir det fér barn som lever i flyk-
tinglager dar det sallan finns resurser till
hjalpmedel eller anpassad skolgang.

Som en del i Act Svenska kyrkans
projekt i Somalia byggdes ett rehab-
och resurscenter i Kismayu, dit barn
med funktionsnedsattningar och deras
foraldrar far komma for utredningar, be-
hovsanalys och regelbundna méten. Det
gors ocksa hembesok och besck i skolor
for att 6ka tillgangligheten och barnens
rorelsefrihet med skolskjuts, ramper
och andra hjalpmedel. Dessutom pagar
ett arbete for att fa myndigheter att ta
ansvar for alla barns ratt till utbildning.

Malet ar att se till att barnen far moj-
lighet till skolgang samt hjalpmedel som
kan ge dem utveckling, sjalvkansla och
verktyg for att sjélva skapa en framtid
med inkomst och trygghet som vuxna.

Det handlar om barnens rétt att vara
en del av samhéllet och att ge personer
som star barnen néra, som foraldrar,
larare, vardnadshavare och tjansteman,
kunskap i de rattigheter som barnen har.

Under I6rdagen 4 oktober samarrang-
erade Nykopings forsamling och Nyko-
pings kommun en barnloppis utanfor S:t
Nicolai férsamlingshem dér man samla-
de in pengar till Varldens barn. De som
hittade dit kunde aven fika och képa
lotter. Under tva tillféllen denna hést,
25 september och 2 oktober, kommer
forsamlingens internationella grupp sta
och samla in pengar till Vérldens barn pa
grasmattan utanfér S:t Nicolai kyrkan
dar det aven bjuds pa fika.

Hjartliat valkommen!
Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
svenskakyrkan.se/nykoping
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September gar mot sitt slut och snart

ar vi inne i oktober. Tradgardsaret gar
fort men annu ar det bra tid att plantera!
En av de vanligaste fragorna vi far pa
Oscarsbergs - och den svarar vi pa fran
det att vi slar upp dérrarna i mars tills

vi stanger i november - later som féljer:
Kan jag plantera nu? Vart svar &r alltid
detsamma; Kan du grava sa kan du plan-
tera. Vilken tid pa aret det ar stiller bara
lite olika krav pa dig som planterar.

Hosten ar fordelaktig for plantering, da arets
tillvaxt ovan mark ar klar och vaxterna kan i lugn och
ro rota sig pa sin nya plats. Det ar ocksa bekvamt ur
det perspektivet att du inte behover vattna lika frekvent
som vid varplantering. Genom att plantera under hos-
ten har vaxten ett forsprang nar varen sedan kommer
da den har langre tid pa sig att utveckla rotter infor
sommarens torka. Vi har fortfarande manga spannan-

de prydnadstrad, populara frukttrad, barbuskar och
prydnadsbuskar kvar i lager. Perenner i olika farger
och hojder, for torra lagen och skuggiga lagen. Det
som ar slut tar vi hem pa bestallning och snart borjar
barrotssasongen for hackplantor. Sa fort de vedartade
vaxterna gar i hostvila och avlévar sig kan vi borja
leverera, men du kan bestélla dina plantor redan nu for
att sakra tillgang pa just den sorten du énskar.

Vi hjalper dig att vélja hack for just ditt andamal
och tipsar om hojder, fordelar och nackdelar med
olika sorter. | vara visningstradgardar kan du titta pa
de olika sorterna uppvuxna och klara. Forbered garna
planteringsplatsen i god tid genom att grava ett dike
som ar cirka femtio cm djupt och femtio cm brett som
du myllar upp med bra jord, sa& kan du enkelt peta ner
plantorna nar de sedan kommer hem.

Lite nyheter har vi fatt in den senaste manaden,
bland annat har vi breddat vart sortiment gallande

-

Buskar, trad & perenner

29 % rahatt

Gdller véxter i lager och ej i kombination med andra rabatter.
Giltigt t.o.m. 31 oktober 2021

\_

iy o
Tal!, 16nn"och avenl
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tackbark da vi tagit in fyra olika tackprodukter fran
Hasselfors. Deras oxidsvarta eller notbruna tackbark,
notbrun flis samt pinjebark. Vi har sjalvklart Rélundas
fina tackbark ocksa da de kompletterar varandra be-
roende pa vilken effekt du ar ute efter. Det du behdver
tanka pa innan du tacker dina vaxter med nagon typ av
flis ar om det kommer hjalpa eller stjalpa.

Jag har pa senare tid sett allt for manga exem-
pel pa vaxter som haft jobbigt med etablering och
tillvaxt da de har haft ett allt for tjockt lager flis kring
sina rotter. Alla vaxter tar upp syre fran luften genom
sina rotter och det ar nodvandigt for deras Gverlevnad,
hamnar de for djupt kommer de kvavas. Det ar darfor
vaxter ar kansliga for 6vervattning.

Tackbark ar fantastisk pa att halla ogras borta
och fukten kvar i jorden, men med de skyfall som vi
haft i ar har det vid en del tillfallen blivit lite val fuktigt pa
sina stallen och vaxternas fina sma rotter som ska leta

Oppet: Vard 10-18 - Lord & sond 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping © Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns &ven pa Facebook och Instagram



sig ut i jorden ruttnar av i stallet och vax-
ten dor. Sa lagom ar bast och vi brukar
rekommendera att lata vaxterna etablera
sig ett ar innan du lagger pa tackbark for
att inte riskera nagot. Anvander du tack-
bark i dina rabatter behdver du ocksa
kompensera den kvave som gar at for att
bryta ner tackbarken till mull genom att
godsla var och sommar med kvaverikt godsel sa att
vaxterna kan tillgodogora sig naring for sin egen tillvaxt.

Nu har det blivit dags att hostgddsla bland annat
din grasmatta for att starka den infor vintern och

ge den basta forutsattningar att std emot mossa,
snomogel och svampangrepp. Algomins Hostnaring
rekommenderar vi att anvanda i hela tradgarden sa har
pa eftersasongen. Den innehaller kalium som framjar
vaxtens stabilitet, okar motstandskraft mot sjukdomar
och okar vaxtens vinterhardighet samt fosfor som for-
battrar vaxtens mojlighet till ny blom- eller fruktsattning
och okar vaxtens rotmassa, vilket ger kraftigare tillvaxt.

Det har ocksa blivit dags att satta ner hostlo-
karna for lite blomsterfagring till varen. Tulpaner,
narcisser och ndgra krokus till vara pollinerare som
vaknar tidigt. | vara lokstall finns det nagot for alla
smaklokar sa att saga. Ljusa romantiska toner i rosa,
vitt eller ljusblatt, eller kanske lite eldigare nyanser i
orange och rott. Allt beror pa vad du vill ha for effekt.
Att en tidig varmorgon maétas av Krokus eller Scilla i
blom vid entrérabatten lyser garanterat upp din dag i
alla fall. Enkla tumregler vid plantering ar att Ioken ska
sattas tre ganger sa djupt som I6ken ar stor. Ju mindre
|6k, desto grundare ska de alltsa planteras.

Vi rekommenderar att du myllar ner benmjol i
samband med planteringen och satt gérna ménga
tillsammans i grupper sa att du skapar sma éar med
fargklickar. Har du mycket vilt i din tradgard beho-
ver du jobba forebyggande for att fa njuta av dina
blomsterlokar, en natt kan de ha betat av varenda
knopp i tradgérden, sa skydda dem med blodmjol som
kan verka avskrackande, men efter varje skyfall beho-
ver du lagga ut nytt. Du kan ocksa prova att samplan-
tera med illadoftande Iokar av Frittilaria och Allium for
att hélla dem borta.

Snart ar den efterlangtade vitloken hér, andra
veckan i oktober kommer den in i butiken och som
vanligt har vi ett brett utbud av ekologiska sorter. Att
odla sin egen vitlok ar enkelt och roligt oftast blir den
nagot mildare och finare i smaken, varje liten klyfta
fran I6ken genererar en ny I6k. Du planterar vitloksklyf-
torna i naringsrik och valdranerad jord och garna péa en
solig plats. Varje klyfta ska ned cirka fem centimeter i
jorden med rotandan nerat, avstandet mellan klyftorna
bor vara ungefar tio till femton centimeter.

Du vill inte satta ned vitloken for tidigt utan den
ska bara hinna rota sig innan kylan kommer.
Godsla gor du med fordel med ett kvaverikt godsel
som benmjol eller honsgodsel. Det ar viktigt att du
valjer att satta vitlok som ar avsedd for och egen od-
ling, l6karna vi séljer har namligen genomgatt sarskilda
tester som garanterar att de ar friska fran olika sorters
virus som annars kan smitta jorden i din tradgard. En
vitlok fran matbutikens gronsaksdisk har inte dessa
garantier och ar alltid en risk som ar onodig att ta.

»,. dugs att sitéa nen hist-
Lskarna i lite blomster-
Jigring titl viren. Tulpaner,
narcisser oty nigra krokas
titb vara pollinerate som
vaknar tidigt”

jebark kring Berived 'Evert'um :

Ytterligare en nyhet i vart sortiment pa Os-
carsbergs dr de fantastiska produkterna fran
Ekelunds vaveri, ett familjeforetag som har over tre-
hundra ars tradition och erfarenhet av hantverk. Deras
varumarke star for kvalitet och hallbarhet och deras
vackra dukar, kokshanddukar, filtar och kuddfodral ar
verkligen taliga och de ar mana om att fornya sitt sor-
timent for att ligga ratt i tiden. Pa sa satt hittar deras
produkter en naturlig plats i manniskors vardag.

Kom in och kika pa hostsortimentet vi fatt hem, jag
ar ganska saker pa att du kommer hitta en favorit! Vi ar
stolta aterforsaljare och tycker det ar roligt nar vi som
familjeforetag kan gynna ett annat familieforetag och det
kanns sarskilt bra med ett foretag som manar om bade
milj6 och tar ett socialt ansvar. De har idag en av varl-

dens mest milidanpassade textila produktionsanlaggning-

ar och ger alla besokare total insyn i deras miljdarbete.
Det finner vi ytterst inspirerande och vill du ha en hallbar
julklapp till nagon kanske en mysig filt med hostmotiv att
kura ihop sig i soffan med kan vara ett alternativ?

Men forst, titta forbi hos oss i tradgarden. Fynda
nagra perenner, ett vackert trad som du kan kika pa
fran soffan och kanske lite barbuskar for att kunna
skorda nasta ar. Nar du sedan planterat dem, kan du
i lugn och ro planera nasta ars projekt. Var populara
Workshop — Planera din tradgard har blivit full vid alla
tillfallen och vi kor ytterligare ett kurstillfalle den 27
oktober for dig som kanner att lite guidning behovs.
Annars hjalper vi dig garna pa plats i tradgarden med
dina beslut. Vill ni s ses vi!

Ulsilea Jaal

Oscarsbergs
tradgard
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Albin Ivarsson Hamberg Malin Bosma

072-22275 85 076-554 68 55
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YTTERDORR
PA KOPET!™

48

manader
rantefritt*

Ibland kan dessa
verktyg vara bra.

Men inte for att ta sig in genom ett inbrottsklassat fonster.

Vara fonster star emot en tjuv som arbetar ostort i 15 minuter,

max 3 minuter pa varje angreppspunkt, med 23 olika verktyg. Vi

har bland annat utrustat fonstret med hardade hakreglar, helgjutna
slutbleck, forstarkt limning av glas, bakkantssakring och sakerhets-
handtag. Allt testat och godkéant av RISE. Inbrottsklassningen ingar
som standard i vara fonster*. Vill du veta mer om vara fonster och
hur ett fonsterbyte gar till? Las mer p&d morups.se

Vill du se Morups Premium 1 verkligheten? Besok garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17B i Nykoping.

Oppen onsdagar kl 12-18. Ovrig tid efter dverenskommelse. M o R U p

Boka ett gratis hembesok & FONSTER SEDAN 1932
020-78 00 00 | www.morups.se Fonsterbyte. Som det borde vara.

* L.4s mer om kampanjen pa var hemsida.
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HJALPVERKSAMHETEN

ATERVINNINGEN
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Hjalpverksamheten Atervinningen ar en ideell férening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa meningsfulla
uppgifter for personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag bedrivs
verksamheten i Motala, Linkdping, Norrkoping och Nykoping.

Oppettider: Mandag - Fredag 10 - 18 - Lérdag 10 - 14
Gumsbackevagen 11, Gumsbacken

@ Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand atervinningennykoping

www.atervinningen.se
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ANNONS

Luftvarmepump ett
miljovanligt alternativ

Med en luftvirmepump utvinns virmeenergi fran uteluft for att sedan
spridas inomhus. Magazinet traffar Kent Andersson fran Kvists El
hemma hos en familj dar han precis installerat en luftvarmepump.

Varfor valde ni Kvists El som leverantér av virmepumpen?

- Vi har hort s& mycket gott om Kent fran bekanta och grannar som anvant
honom som montor. Det marks att han vet vad han pratar om och han kom
aven med goda rad om var pumpen skulle monteras och vilken effekt som
behovdes for att passa i vart hus. Vi fick ett gott fértroende for Kent.

Vi fragar Kent om varfor han tror att Kvists El lyckats s& bra med
varmepumpar. Han svarar med ett ord.

- Trygghet. Nar vi far férfragan om en luftvarmepump av en kund ar det
alltid jag som &ker till kunden och tittar pa plats. Jag tar fram en bra 10s-
ning till kunden med ratt placering, bade pa inner och ytterdelen, hur stor
pumpen ska vara eller om det kanske passar battre med en l6sning med
tva innerdelar, exempelvis.

Kent foljer projektet hela vagen.

- Jag lamnar pris pa komplett anlaggning, da vet kunden att allt ingar. Nar
kunden har bestamt sig sa ar det jag som kommer och gor installationen.
Skulle det mot formodan bli fel pd pumpen ar det ocksa jag som gor
garantiservicen pa den.

Luftvirmepumpar ar ett bra alternativ i bade sma och stora hus.
- Jag har installerat varmepumpar i kolonistugor pa 20 kvadrat och i

industrihallar pa over 1.000 kvadratmeter, sa det ar inga problem. Idag
ar det extra [dbnsamt att installera en varmepump med tanke pa de hoga

elpriserna som vi har nu.

Utdrag fran Facebook fran en
kund vittnar om att Kent gor ett
bra jobb.

- Kul att f& sa bra recensioner,
avslutar Kent vart mote.

Stort 1ack till Kent pa Kvest Ebskariska AB i
Omeltisund som sttt ut med alla mina frbgo
och Skte hela vigen hit och levererade,
installerade och firklarade alla funktioner for
mig & Er kan man lita pd? Fantastisk service!
Mu dr det svalt och strumpoena arpd & Jeo o

del rait snabol. Upplyller alla
mina krav och lite till. Extra plus
att utedelen placerades under
koksfonstret och inte bredvid
ytterddrren som jag trodde/
fornutsatte. Att fa hit en person
som ser till mitt och husets
basta och inte bara det som gér
snabbast/blir billigast fér fig ger
bW v Trdn mig.

Kent Andersson

Proffs inom VVS

Vilkommen att kontakta oss

Stefan Ohrn

070-559 52 52
stefan@ohrnsror.se

Johnny Eriksson

070-559 52 42
johnny@ohrnsror.se

www.ohrnsror.se

HOSTSERVICE PA BILEN

Boka din tid pa 0155-21 90 51

STOR UTHYRNING

SLAP « BATTRAILER « BILTRAILER « SKAPBILAR « MINIBUSSAR

Vi moter dig
med omtanke!

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

g
7TAI\!|.DLAKARE
S\/\ Goran Herbring
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Lotta - ny | forsamlingshemmet

— Allt &r nytt och forvirrande, sdger
Lotta Wiss som borjade som infor-
mator och kyrkobokféringsassistent
i Oxelosunds forsamling i slutet av
augusti.

Men hon verkar allt annat @n ny och
férvirrad nar jag traffar henne i for-
samlingshemmet en fredag formid-
dag. Snarare saker och strukturerad.
Hon sager att hon vill hitta rutiner
och se hur allt fungerar. Att lokalerna
ar trevliga och att stamningen ar
harlig.

Lotta kommer narmast fran Nyko-
pings forsamling, dar hon hade en
tjdnst som informator. Har blir hon
aven ansvarig for forsamlingsexpedi-
tionen och alltsa den som besdkarna
ofta moter forst. Eller den som svarar
i telefon nar forsamlingsbor ringer
med en fraga eller ett drende, som
att boka dop eller vigsel.

Lotta kommer dven att formge
affischer, annonser, trycksaker och
gobra inlagg i sociala medier. Hon
ser uppdraget som nagot mer an en
vanlig anstallning. Allt borjade i Kyr-

kans Ungdom i Franciscusgarden i
Nykoping i slutet av 80-talet.

— Vi var en grupp ungdomar som
hangde dar och flera blev liksom
kvar i kyrkans hdagn. Nagra blev
praster, som Henrik Rudsater och
Hakan Karlsson, berattar hon.

— Det var nagot med atmosfaren,
minns Lotta. For unga som valde
bort uteliv och alkohol var kyrkans
ungdomsverksamhet en perfekt
tillflyktsort.

Lotta borjade tidigt att gilla natur,
faglar och astronomi.

— Skapelsen ar fantastisk och det
ar svarare att tro att slumpen
ligger bakom alltihop an att en
Skapare gor det, tycker hon.

Lotta har aven ett konstnarligt
intresse och har sysslat bade med
maleri, keramik och foto.

— Jag ar ingen teknisk fotograf
utan ser framfor allt bilden, moti-
vet, sager hon.

Lotta hoppas att manga fler
Oxeldsundsbor ska hitta till kyrkan

o e et B

Lotta gillar fyrar. Hér den vid Femérehuvud.

och det kristna hoppet.

— Vart budskap ar inte bara till for en
liten exklusiv skara — det ar for alla,
hélsar hon. Och lagger ftill:

— S:t Botvids kyrka ar en av de ab-
solut vackraste kyrkorna invandigt!
Valkommen!

Bo Héglander

=
Gudstjanster

29/9 Morgonméssa 09.00 — Magdalena Fors, Maria Rasmussen

Finska koren

Irina S6derberg, Eva Henriksson

A

=)

3/10 Gudstjanst 11.00 — Anna Larsson, Maria Rasmussen. Barnkor

3/10 Finsk méssa 15.00 — Jukka Laari, Maria Rasmussen, Helen Kantakoski Kviby.

10/10 Tvasprakig massa pa svensk och finska 11.00 — Magdalena Fors, Jukka Laari,

13/10 Morgonmissa 09.00 — Magdalena Fors, Irina Sdéderberg

17/10 Gudstjanst 11.00 — Anna Larsson, Maria Rasmussen, Eva Henriksson
24/10 Missa 11.00 — Magdalena Fors, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg

31/10 Gudstjanst 11.00 — Christopher Denker, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg

E——

| LY WHTE

KONSERT | S:T BOTVIDS
KYRKA 9/10 16.00

Stor musikalitet och spelgladje i det lilla
och intima formatet ar vad Wirénkvar-
tetten star for. Efter konserter runt om i
Europa, inspelningar for Sveriges Radio
och BBC och aterkommande gastspel vid
musikfestivaler moter de nu gitarristen
David Harenstam i ett glédande och
vackert program.

Vi far hora tva gitarrkonserter pa en och
samma kvall! Rodrigos Fantasia Para un

Gentilhombre och Villa-Lobos gitarrkon-
sert. Allt kombineras med specialskriven

musik av Anna-Lena Laurin och Dag Wirén.

Fri entré, frivillig kollekt till forsamlingens
musikverksamhet.

Foto Alex Giacomini/lkon

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café ar 6ppet i forsamlings-
hemmet onsdagar 13.30-15.30.

De onsdagar da det ar musikprogram ar
verksamheten i kyrkan.

Mojlighet till spraktraning finns i forsam-
lingshemmet alla onsdagar.

Musikprogram 14.00-15.00

29/9 VoiceMail

13/10 Jazztrio med Ola Halvarsson, Adam
Natt och Lennart Séderlund

27/10 Irina Soderberg

10/11 Gott & Blandat

24/11 Lennart Wantzin och Sofia Hultman
8/12 Bengan Ohlsson

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Méan, tis kl 9-12 och tors kl 13-16 (helgfria). Mejla gérna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar éppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.
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LORDAG

23/10

10-16

Har ni skjutit upp det eller
har svart att hinna med?

Kom till Stjarnholms kyrka nar
ni vill under dagen, allt &r fixat!
Efter dopet far ni en fikakorg
med doptarta.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Nyfiken pa Bibeln?
Torsdagar jamna veckor
18.00-19.30 i férsamlings-
hemmet samtalar vi om
sondagens texter. Vi borjar
med fika. Valkomna &nskar
Magdalena och Jukka

Oxeldsundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

27/9 ja 11/10 ja 18/10 ja 25/10
13.00 St.Botvidin kirkossa Kuoro-
harjoitukset, tule mukaan!

5/10 ja 19/9 17.00 Ompeluseura,
seurakuntakodin isossa salissa

1/10 ja 15/10 ja 29/10 15.00-17.00
Kerhotunnit vaeltaa luonnossa.

Foto pxhere.com

VERKSAMHETER FOR BARN
MED MEDFOLJANDE VUXEN

Aloitamme seurakuntakodin luota
ja palaamme takaisin hyvissa ajois-
sa sytyttamaan kynttilat. Perheille.
Omat evdat mukaan.

3/10 15.00 Jumalanpalvelus
St.Botvidin kirkossa

10/10 11.00 Kaksikielinen jumalan-
palvelus St.Botvidin kirkossa.

Teillda on myos mahdollisuus saada
kotikdynti, ottakaa yhteytta!
Toiminnat on suunniteltu varauk-
sella.

Kyrkis,
Tisdagar 9.30-11.30
Vi ar utomhus. Fika finns att kdpa.

Familjefrukost

Fredagar 1/10, 5/11, 3/12, 9.30-11.30
Ingang mittemot kyrkan.

Frukost till sjalvkostnadspris.

Kom och sjung i vara barnkorer!
Tisdagar, S:t Botvids kyrka

Fsk-38k 3 15.00-15.30

ARka-5  1530-16.15

Ak6-8  16.00-16.45

Helen 070-784 34 07
Maria 070-784 34 26
Jukka 070-783 43 17

Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

FRAGA 0SS OM
GLASOGONPRENUMERATION!
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Spannande host pa Koordinaten

-

21 oktober star West of Eden pa Koordinatens scen

Antligen kan vi vilkomna vara besokare
tillbaka till konserter, konstutstallningar
och barnaktiviteter. Hostens program
bjuder pa manga kulturparlor for bade
stora som sma. 29 september slépper vi
upp igen for maxantal pa vara konserter —
som vi har langtat!

West of Eden tolkar Evert Taube

21 oktober star de antligen pa Koordina-
tens scen efter att den planerade konser-
ten 2020 fick skjutas fram. Folkrockbandet
West of Eden kommer fran Goteborg och
bandet bildades for over 25 ar sedan. De
har slappt ett dussintal skivor och gett
konserter i stora delar av Europa och aven
i Kina. De sjunger vanligtvis pa engelska
och deras musik har sina rétter i den
engelska och irlandska folkmyllan.

Nu bjuds vi pa tolkningar ur Evert Taubes
latskatt och darmed byter West of Eden
ocksa sprak och sjunger pa svenska.

Albumet "TAUBE"” slapptes i augusti 2021,
vill du tjuvlyssna sa hittar du latar pa bade
Spotify och Youtube. Biljetter till konserten
slapps 1 oktober och képs pa Koordinaten
eller via webben pa visitoxelosund.se.

Vernissage 2 oktober i Galleri K

och Galleri O

| Galleri K staller Torbjorn Grass ut
"Manniska! Ar du en maskin? Samtal
mellan grassofoner”. Torbjorn anvander sig

S

2 oktober stdller Annica Edwall ut i Galleri O

ofta av olika foremal som genom elektriska
impulser skapar musik och ljudlandskap.
Under vernissagedagen 2 oktober och

den 9 oktober kommer det att arrangeras
workshops for barn, dar de kan skapa
musikinstrument av skrot och skréap.
Utstallningen kommer ocksa att visas for
skolbarn i Oxelésund som gar i arskurs 6.

| Galleri O visar Nyképingskonstnaren
Annica Edwall upp maleri och keramiska
objekt i sin utstallning "CONTAIN”. Annica
har stallt ut tidigare pa Koordinaten.

Du hittar alla vara evenemang och kan
kopa biljetter till vara konserter pa
visitoxelosund.se

¥

25 november ger Karin Ericsson Back & Simon Stélspets sin konsert “Oppna landskap”
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Hander pa Koordinaten

2 okt Vernissage och workshop i
Galleri O och K

9 okt Workshop foér barn

21 okt Konsert med West of Eden
30 okt Vernissage i Galleri O och K
V 44 Hostlovsaktiviteter for barn
20 nov Barnteater "Nya skor”

25 nov Konsert "Oppna Landskap”
27 nov Vernissage i Galleri O och K

27 nov Ljus & Varme




Antligen dags for Ikaros
Grande Finale!

Ikaros forsta spelning var den 6 juli ar 2000 pa Garvare-
garden i Trosa. Da hette bandet Solar Plexus. Det var en
underbar sommarkvall och manga hade tagit sig till Garvare-
garden for att lyssna pa gruppen.

- Vi hade repat in cirka femton sanger, och nar konserten var slut
ville publiken ha extranummer. Men vi hade inga fler sanger att
presentera, sa publiken fick 6nska nagot vi redan hade spelat.
Det blev en mycket lyckad premiar, minns Lennart Wantzin.

- Min uppfattning var att den konserten var den forsta och sista,
men det hade andra i bandet en annan uppfattning om.
Bandets basist Hasse Johansson sa: "Det har kan vi inte sluta
med”. Resten &r historia!l

2020 firade bandet 20 ar och tankte avsluta med tva konserter
under namnet "Grande Finale”. Tyvarr satte pandemin stopp
for de tankarna och konserterna har tvingats flytta fram vid tva
tillfallen.

Men nu dr det antligen dags. Fredag 22 oktober och lordag 23
oktober kommer konserterna att hallas. Nu i S:t Botvids kyrka.

- Tidigare kopta biljetter galler, séager Lennart. Vi har aven slappt
nya biljetter som kan kopas i Férbutiken pa ICA Kvantum, pa
Koordinaten eller via visitoxelosund.se

DKAH-S

_20 ar med Bjorn Afzehus musik-

Fran vinster; Lars Fornarve, Hakan Herlogsson, Lennart Wantzin, Kenneth Karlsson, Christer Fredriksson och Jonny Andersson

Fredag 22 samt I6rdag 23 oktober 19.00
S:t Botvids kyrka

Kopta biljetter galler den dag som biljetten anger, fredag eller I16rdag.
Vi slapper aven nya biljetter till baAda dagarna. Pris 200:- + serviceavgift.
Biljetter: ICA Kvantum, Forbutiken eller via visitoxelosund.se

1A GZTIHTD IFMETALL o,
o OXELOSUND PEGFLATE $ Jambrlldubben v

sssssssssssssssssss

x:V BOROX

Konserterna genomfors i samarbete med Event & Mediamix Torbjérn Dahlstrém AB

En klassiker ar tillbakal

+1953-

Lee Herrjeans,
tva olika modeller; SVE]]L
tva olika farger

+OXELOSUND +

Lee Damjeans,
tva olika modeller;
| farg
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Till hoger: Ramdalens bad- och sporthall

Forste vaktmastare Stig Fransén och vaktmastare
Stig Jansson framfor idrottsanlaggningens fasad. Det
ar en febril verksamhet just nu ute i och vid den stora
1 r Ramdalsanlaggningen. Kommunens stora idrottscen-

7 trum med simhall och sporthall bland annat. | mitten
! pa september har man satt invigningsdato och da skall
"H ) det ocksé vara klart sager de ansvariga for bygget.

Kalla: Folket 1971-08-06. Fotograf: okand

- Nedan: Ramdalens badhus
i Badhuset byggs. Bilden ar tagen i juni 1971.

! i1
; {\ Fotograf: Mattson
0

1
N

Bilden nedan: Ulla Augustsson fran Oxeldsunds
simsallskap visar kursdeltagarna Ramdalens
populara program i vattengymnastik.

Ur tidningen Folket: Byggnationerna av skol- och
fritidsanlaggning pa Ramdalen har nu kommit in i ett
slutskede. | mitten av september planerar kommunen
att inviga projektet som delvis redan varit i bruk.
Simhallen har nu fatt vatten i bassangerna och runt
anlaggningarna har parkforvaltningen trollat bort 6dslig-
heten med planteringar. Projektet som omfattar hog-
och mellanstadieskola, simhall, sporthall, bowlinghall,
konstfrusna isbanor for bade bandy och ishockey samt
tennisbanor slutar pa en kostnad av 24,5 miljoner
kronor. Kommunfullmaktiges ordférande Oswald
Odsvall kommer att valkomsttala och landshévdingen
Mats Lemne forattar invigningen. Under l6rdagen och
sondagen efter invigningsceremonin kommer anlagg-
ningarna att visas for allmanheten. Pa bilden nedan
instruerar badférestandare Sture Karlsson sina dottrar
Marie och Anne i traningsbassangen.

Kalla: Folket 1978-04-11
Fotograf: okand

Kélla: Folket 1971-08-19
Fotograf: okand
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Kiilla: Oxelosundsarkivet www.koordinaten.se
Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelésund, eller mer information
om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se
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L Oxeld Energi

Vi férenklar oxelésundarnas vardag

Nytt Miljoskap - enklare att atervinna matfett i Oxelésund

| slutet av september fick oxel6sundarna ett na. Matoljan skickas sedan till Sveprols fettater-
nytt miljoskap pa Jarntorget dar atervunnen vinningsanlaggning i Norrkdping som processar
matolja och matfett samlas in. matoljan i de insamlade PET-flaskor.

— Anvand garna en miljotratt
for att halla ner 6verbliven
matolja i PET-flaskan.
Milj6tratten hamtar du pa
Koordinaten eller atervinnings-
centralen helt gratis, avslutar

Matolja och stekfett som halls ner i avloppet och
stelnar ar en av de vanligaste anledningarna till att
det blir stopp i avloppet. For att forebygga detta
jobbar Oxel6 Energi aktivt med att samla in matolja
pa atervinningscentralen och nu aven pa Jarntorget.

— Férutom miljdvinsten att fa bort matolja fran Sofia.
ledningsnaten, atervinns den som ravara till nya
produkter som tval, tvattmedel och gummi, berattar
Sofia Rappestad Milj6 och Renhallningschef pa
Oxel6 Energi.

— Men framforallt ateranvands den till framstallning
av biogas och biodiesel, dar en liter atervunnen
matolja motsvarar sa mycket som en liter biodiesel.
Skapet toms av Samhall som kontrollerar flaskor-

Hall din matolja i en plastflaska
med hjalp av Miljétratten. Nar
flaskan ar full kan du ldmna den
pa atervinningscentralen eller i
det nya Miljoskapet pa Jarntorget.

Vem vill du se som vinnare fZg»
till Hallbarhetspriset 20217 &&#

Fran och med 2019, delar Oxel6 Energi ut ett =
Hallbarhetspris pa 5 000 kr. Priset instiftades e ﬂ "f. / ; df’
st hallos JainTorget vent|

for att beléna en person eller en verksamhet
som ses som en god férebild och inspirator i

For att fa farre rokare att fimpa pa marken
har det delats ut fickaskkoppar under

omstallningen till ett hallbart samhalle.

sommaren. De tog slut pa nagra veckor.
Nu testar vi en fimpomat som satts upp
pa Jarntorget i Oxeldsund. Dar kan rokare
fimpa, samtidigt
som de far svara Fiampomaten] |
pa en rolig fraga
genom att lagga
sin fimp i ett av
svarsalternati-
ven. Nu behand-
las den standiga
fragan om det
heter "kex” eller

Pristagaren 2020 blev
Magnus Andersson,

Tempobutiken i Oxel6sund

Nomineringen till priset var féljande: "Genom
att ha satt upp ett hogt mal att bli sjalvforsorjan-
de vad galler el och genom att med 300 kvm
solpaneler uppna en koldioxidbesparing pa 1,3
ton arligen, ar Magnus en god férebild och ett
gott féreddéme for andra aktorer pa marknaden.

Magnus visar att alla, &ven mindre aktdrer har  Nu har du chansen att nominera den som
potential att paverka skiftet mot det fornybara  gu vill se som vinnare av Hallbarhetspriset
energisamhallet. Dessutom har initiativet gett 2021. Skicka in namn pa den du vill nominera

positiv respons hos kunder. Det gr honom med din motivering senast 31 oktober till "chex". Vad
till en god ambassador for att fa fler att félja i oxeloenergi@oxelosund.se sager au’?
hans fotspar. Mer info hittar du pa www.oxeloenergi.se '

% Oxeldsund




Ljus framtidssyn hos
foretag i Oxelosund

Sormlands foretagare har en positiv bild av det
senaste halvaret och framtiden. Det framgick av en
undersokning som Region Sormland gjorde tidiga-
re i ar dar Oxelosund stack ut pa ett positivt satt.

— | Oxelésund fanns ocksa den lag-
sta andelen féretagare som haft en
negativ utveckling under de senaste
6 manaderna. Foretagare i Oxelo-
sund var ocksa bast pa att svara

pa enkaten, sager Johan Scherlin,
naringslivsansvarig.

Bara 4% av Oxel6-
.~ sunds foretag upp-
gav att de haft stora

' -~ ekonomiska problem
¥ } : och 17% av foretagen
1 i Oxelésund har nyan-
» stallt under aret. Fler
,r'.

E8 Oxel6sundsforetag an
Johan Scherlin, tidigare uppgav att de
naringslivsan- - smmer att rekrytera
svarig .

och investera. Oxe-
I6sund ar en av de kommuner dar
risken for varsel anses lagst i hela
lanet.

— Det ar gladjande att sa manga
foretag ser positivt pa framtiden. Att
foretagen ser att risken for varsel ar
lagre och att de planerar for att in-
vestera och rekrytera ar bra besked,
sager Catharina Fredriksson (S),
kommunstyrelsens ordférande.

Bra forutsattningar
Sammantaget ser forutsattningarna

bra ut for féretagande i Oxelésunds
kommun de narmaste aren. Det
galler fér saval sma som stora fore-
tag. Bland de storre investeringarna
framdver kan ndmnas de som SSAB
och Oxelésunds hamn planerar.

— Resultatet av enkaten starker oss i
var tro att SSAB och industrin haller
uppe den underliggande efterfragan
sa att aven de mindre féretagen far
farre negativa effekter av pandemin.
Jag glads aven at att vi har en hog
svarsfrekvens, det tyder pa stort en-
gagemang hos vara foretag, sager
Johan Persson, kommunchef.

Johan Scherlin ar optimistisk.

— Att vara lokala foretag redan idag
star starka ar mycket gladjande

och ett styrkebesked i sig. Indu-
strins framtidsinvesteringar kommer
forstas att ge ytterligare maojligheter
for de ca 150 foretag i Oxelésund
och Nykoéping som levererar tjanster
och produkter till t ex SSAB idag och
ocksa ligga till grund for etableringar
av nya foretag utifran och av lokala
entreprendrer.

Mer om undersokningen finns att
lasa pa oxelosund.se.

100 hostmoten med foretagare

For att skapa annu stérre narhet och
forstaelse for foretagandet i Oxelo-
sund ska ledningspersoner i kom-
munen genomféra 100 méten med
foretagare fran augusti till oktober.
Resultatet blir viktigt for det framtida
naringslivsarbetet och i slutet av aret
presenteras en handlingsplan.

Ar du foretagare och inte far na-

got samtal om moéte, hor av dig till
Johan Scherlin, naringslivsansvarig,
via Kommuncenter 0155-380 00
eller johan.scherlin@oxelosund.se.
Ta chansen att paverka kommunens
arbete med att gbra féretagandet i
Oxel6sund annu battre!
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i tyches d?

Vi stéllde en kort fraga till nagra
foretagare. Stammer bilden fran
undersoékningen med hur det
gatt och gar for dig?

b e

—

Jennifer Sepulveda, Salong Foryou

— Jag tycker att det dr superkul att se Oxe-
16sund véxa. N&r det kommer till pandemin
sé har det endast varit positivt féor mig som
driver en skénhetssalong, ménniskor har
valt att prioritera sig sjélva vilket &r superbra
fér méendet.

Patrik Johansson, JL Fonster & Fasad
— Det stdmmer, vi pa JL Fénster & Fasad
AB har under de senaste 2 aren upplevt
en mycket positiv utveckling. Med en stark
orderstock och ytterligare négra nyrekry-
teringar sa ser vi ljust pa framtiden. Vi har
pé 2 ar gétt fran 5 till 13 anstéllda. Snart
anstélls 2 till.

Anton Nilsson, Upzone

— For att ha varit forsta aret ute pa Jogersé
har trycket &nd4 varit higt. An sé& lange har
detta varit bdsta sommaren hittills. Bilden
stammer klart verens med hur det gatt.
Jag ér véldigt néjd med bade personalens
och kommunens engagemang att f& parken
i rullning samt den positiva feedback som
alla géaster kommit med.



ANNONS

Dags att rosta fram 2021 ars stipendiater!

Vem tycker du gjort en insats for Oxelosund? Senast 31 oktober kan du
foresla stipendiater inom idrott, kultur, miljo och hallbarhet.

Varje ar delar Oxel6ésunds kommun
ut stipendier till personer som pa
nagot satt utmarkt sig inom kultur,
idrott och miljdéarbete. Totalt delas
fem stipendier ut varav tva ar
eldsjalsstipendium inom idrott och
kultur pa vardera 5 000 kr. Idrotts-
kultur- och miljéstipendierna ar pa
10 000 kr vardera.

Stipendierna har genom aren delas
ut till alltifrdn musiker, konstnérer,
idrottsutévare och féreningar till
personer som pa nagot satt har
engagerat sig i nagot sarskilt som

gynnar eller inspirerar Oxelésunds
invanare.

Stipendiaterna ska vara bosatta i
Oxelésund eller ha annan anknyt-
ning till kommunen men behover
inte ndédvandigtvis sjalv vara sdkan-
de — vem som helst kan lamna in
namnforslag.

Vill du féresla nagon till

2021 ars stipendier?

Gor det under e-tjanster pa
oxelosund.se senast 31 oktober.

Oxel6 Energi delar aven ut ett
Hallbarhetspris pa 5 000 kr for att
beléna en person eller
verksamhet som ar en god férebild
och inspiratér i omstallningen

till ett hallbart samhalle.

Vill du foresla nagon till
Hallbarhetspriset 2021?
Skicka in namn pa den du vill
nominera till oxeloenergi@oxel-
osund.se med din motivering
senast 31 oktober.

Forra arets stipendiater och pristagare

Forra aret belonades nedanstaende personer med stipendier och priser fran
Oxelosunds kommun respektive Kustbostader och Oxel6 Energi.

2020 ars stipendiater fran vanster till hdger: Eldsjalsstipendium - idrott: Krister Spirre Lundstrém, Miljostipendium
(delat): Peter Skoglund, Idrottsstipendium: Linus Jansson, Miljéstipendium (delat) Sérmlands Veteranjarnvag,
Eldsjalsstipendium - kultur, Fredrik "Figge” Pettersson, Kulturstipendium
Elisabeth Hall. Arets basta granne: Maria Larsson, Arets hallbarhetspris:
Magnus Andersson. De tva sistnamnda priserna delas ut av Kustbostader
och Oxeld Energi, 6vriga av Oxelésunds kommun.

Eﬁ Oxelosund
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i alskar matieg
Livet pad ICA Kvantum®

~

Ett personligt mote med Anette Hjornered

Hon kom till ICA-familjen i
Oxeldsund redan 1985. Anette
Hjornered handplockades av
Curth Ferngvist till ICA Prisman
for att borja jobba pa kott och
charkavdelningen.

- Jag tankte att jag skulle bli kvar
i max tio ar, men jag har trivts sa
bra att jag aldrig har haft en tan-
ke pa att byta jobb, sdger Anette.
Jag alskar verkligen mitt jobb och
har aldrig haft-en trakig dag p3
jobbet.

Det dr manga manniskor som
traffat pa Anette bakom delika-
tesssdisken genom aren.

- En positiv del av jobbet, alla
moten med dessa fantastiska
manniskor. Den ena dagen ar
aldrig den andra lik.

Gill

OPPETTIDER
MAN-FRE

7-21

Delikatessavdelningen och
kallskanken har blivit Anettes
naturliga arbetsplats sedan
manga ar.

- Forutom all férsaljning dver disk
erbjuder vi catering i olika former
och upplagg. Gladjande nog har
den verksamheten tagit fart igen.
Vi lagar all mat pa plats med
frascha ravaror som grund.

Anette ar stolt 6ver att arbeta
pa ICA Kvantum och stolt 6ver
butikens farskvaruavdelning.
Hon berommer dven sina
arbetskamrater.

- Vi ar ett fantastiskt bra géng pa
ICA Kvantum, dar manga jobbat
har sedan lang tid tillbaka. Ett bra
arbetslag som trivs ihop och har
kul tillsammans.

LOR-SON

8-21

Trots att Anette arbetar med
mat hela dagarna, trottnar hon
aldrig. Hon har en stor passion
for matlagning och delar girna
med sig av sina favoriter.

- Jag dlskar skaldjur, farska rakor
med Kvantums egengjorda ska-
genrora ar favoriten. Fisk, garna
lax ar en annan favorit. Latt att
laga och mycket smakrik. G6s och
abborre rekommenderas ocksa.

Nar vi pratar om mat och smak-
upplevelser vill Anette garna
framhalla ytterligare en stor
passion.

- Ost. Sa gott! Ta till exempel en
ddelost som Saint Agur, eller en
hardost som Gruyere, gdrna med
lite marmelad till. Till den kan jag
dven rekommendera nagot gott

Mitt favoritrecept!

Laxmiddag, 4 personer
Du behover:

800 gram laxsida

250 gram créme fraiche
250 gram majonnas

100 gram spenat

1 forp ICAs 200 gram fetaost
85 gram riven Parmesan
(Zetas)

Citronpeppar

salt

Lagg laxen i en ugnsfast
form. Salta och peppra efter
behag. Blanda samman allt
utom osten. Lagg smeten pa

laxen, stro over osten.

Ugn 220 grader (ej varmluft).
Innertemp 55 grader

(ca 20 min).

Tillbehor; Ugnspotatis eller
varfor inte en god sallad?

Smaklig spis!
HAunette Fisruened

att dricka till. Fungerar utmarkt
som tilltugg under tiden man star
vid spisen och lagar mat.

36 ar hos ICA-familjen i Oxel6-
sund. Om nagra ar har Anette
uppnatt pensionsaldern.

- Jag har ett helt yrkesverksamt
liv pa ICA i Oxelosund, och upple-
ver det som mer &n ett jobb, som
ett andra hem. Det kdnns som
jag blivit en del av ICA och
sparkar de inte ut mig kommer
jag att arbeta kvar har till min
pension, avslutar Anette vart
samtal leendes.

1ICA YLD
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