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Huy hatlbasa ds vi zymt&gm?

| skrivande stund har de olympiska spelen i Tokyo just
avslutats. Ett omtvistat spel, som forst skots upp ett ar pa
grund av pandemin och sedan mot alla odds gick av sta-
peln. Om det var ritt eller inte, det ar inte upp till mig att
avgora. Men jag kan gladjas at det rent sportsliga - alla
fantastiska framgangar for Sverige!

Nio fina medaljer blev det till slut. Som alltid ar det nagra favoriter som haller for
trycket och levererar pa topp (guld till Daniel Stahl och Armand Duplantis) och nagra
som snubblar pd mallinjen och ar sé& nara, sa nara det dar stora malet.
Jag tanker saklart pa fotbollsdamernas snopliga forlust mot Kanada i OS-fi-
nalen. Det kan knappast bli narmare an sa. | mina 6gon var de varda ett
guld. Men - som jag brukar saga — det ar pa planen matchen avgors.
Och denna gang var kanadensarna lite battre nar avgorandet kom genom
strafflaggning. Oavsett vilket s& ar de svenska tjejerna varda en eloge for

ett fint spelat masterskap — och aven om den dar silverpengen ar lite sur f yamtids6ild  konstatera. Man far forvisso vara glad sélange det
just nar guldet hagrar sa ar det ndgot att vara valdigt stolt Gver. _ . bara handlar om mindre krampor, men med det
det skew hdy sagt sa vill jag anda gora vad jag kan for att hjalpa
Vi sig manga andra fina svenska insatser i 0S. Till min glidje no-  oc/ nu f‘mﬂy[ai kroppen pa traven. Jag har lovat mig sjalv att nu till
terade jag ett flertal som gjorde mig extra stolt, eftersom de har anknyt- véua Soon.” hosten lagga tva timmar om dagen pa att ta hand
ning till vart eget naromrade. Seglaren Josefin Olsson fran Oxelosunds aﬂ : om mig sjalv genom traning och rekreation. For en

Segelsallskap tog ett valfortjant silver i Laser Radial. Ryttaren Henrik von

Eckermann, fodd i Nykdping och tavlandes fér den lokala klubben Ostra Sormlands
Lantliga Ryttarforening, blev fyra i den individuella hoppfinalen och var med i laget
som tog guld i lagfinalen. Hasten han red, King Edward, gjorde masterskapsdebut
med den aran. Han var ocksa den enda hasten som tog sig igenom tavlingen utan att
riva ett enda hinder eller f& ett enda fel. Vilken insats!

Sen har vi de hér prestationerna som ligger lite utanfér medaljerna, men
som &r lika beundransvarda anda. Jag tanker pa Nykopingskillen Erik Holmer

som skrev in sig i historiebdckerna nar han som forste svensk nagonsin tog sig till en
OSHinal i kanotslalom. Det ar en liten sport i Sverige, som kraver desto mer av sina
atleter eftersom ingenting ges gratis. Liten sport innebar mindre uppmarksamhet och
darmed mindre chans till sponsorer och annat som méljliggor livet som elitidrottare.
Jag hoppas att Eriks insats i OS ger honom bade gott sjalvfortroende infor framtiden
och dppnar upp nya mojligheter for bade honom och kanotslalom som idrott i Sverige.
|drottssverige blir rikare ju fler sporter som syns och uppmarksammas!

Det har ocksa gatt omkring en manad sedan Visor Vid Vattnet gick av
stapeln. Det ar inte klokt. Jag kan nog saga att jag aldrig agnat sa mycket tid at att
planera ett evenemang. Det var manga viktiga detaljer som skulle komma pa plats.
Arligt talat var det en ratt sliten Tobbe dagarna efter, men det var det vart. Jag ar
sa glad att vi fick ihop det pa ett bra satt och att det faktiskt blev av. Det var ett
valkommet inslag av normalitet i den konstiga vardag vi nu borjar vanja oss vid. Ett
stort tack till alla som var dar, och ett extra varmt tack till vara lojala sponsorer som
ar efter &r gor det mojligt for oss att arrangera visfest!

Det har varit en varm sommar. Personligen njuter jag av det varma vadret, men
jag har ocksa full forstaelse for dem som tycker att varmen ar jobbig. Och det finns
ju annat att oroa sig for vad géller det. Temperaturerna har onekligen letat sig uppat
pa ett smatt illavarslande satt de senaste aren, och tillsammans med de brander
och dversvamningar som stallt till stora problem runt om i Europa och 6vriga varl-
den kan vi tydligt se tecken pa att vart klimat forandras. Det &r inte langre bara en
otack framtidsbild — det sker har och nu framfor vara 6gon.

Det talas mycket om klimatet inom politiken. Och det lar ju bli en het potatis
aven i kommande val. Politikerna har ett stort ansvar, sa ar det. Men vi som enskilda
manniskor bar var och en ett lika stort ansvar att géra vad vi kan for att dra vart
stra till stacken. Ska vi forhindra fortsatta klimatforandringar sa maste vi alla hjalpas
at. Se dver vara vanor, paverka med det vi kan och stalla om. Lansstyrelsen kom i
somras med beskedet att en regional klimat- och energistrategi har faststallts. Malet
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ar att Sormland, liksom resten av Sverige, ska ha noll netto-utslapp av vaxthusga-
ser till atmosfaren ar 2045. For att det ska halla maste vi i Sormland minska véra
utslapp av koldioxid med 16 procent per ar. Sana siffror nar vi inte enbart via det
politiska maskineriet — har maste vi gemensamt ta ansvar och, som sagt, ta ratta
beslut och gora vad vi kan.

| det har numret av Magazinet har vi valt att lagga lite extra fokus pa just
hallbarhet. Vi lyfter fram stort och smatt som férhoppningsvis kan inspirera och
vacka idéer om egna initiativ hos er lasare. Tanken ar att visa att det gér att tanka
hallbarhet pd manga olika satt. Kanske har du en egen historia pa temat? Som alltid
ar ni valkoma att hora av er med idéer och forslag om vad vi ska skriva

"Det éyinte O™

&inyw basa
en otdick

Appropa hallbarhet sa gar samma begrepp att applicera dven pa
annat, till exempel pa vara kroppar. Manniskokroppen blir inte mer hallbar
ju aldre den blir, s& mycket kan chefredaktéren 60+

héllbarare Tobbe och en héllbarare framtid.

Jag onskar er trevlig lasning och som alltid; var
radda om varandra (och jordklotet vi alla lever pa)!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

0704334332
tobbe@media-mix.nu
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Magazinet Nykoping-Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping
och Oxelosund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.
Tryck: V-TAB
Distribution: Svensk Direktreklam
Nésta nummer: 26 september

Magazinet Nykoping-Oxelosund
— en produkt av Mediamix Event & Media.
Magazinet ar politiskt och religiést oberoende.

Vilkommen att kontakta mig
gdllande annons i Magazinet
Nykoping-Oxelosund!

Peter Pettersson
Saljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu




50% jubileumsrabatt

Vi firar vart 25-driga samarbete
med Scandinavian Frames med
att Iamna 50 % rabatt pa hela
deras bagsortiment. Passa pa!

oo

SCANDINAVIAN

frames JULIA BACKER

PREMIUM

Office rorthern < light

WILLIAM MORRIS | Biack Label

WILLIAM MORRIS | LONDON

m CHARLES STONE
—_— ORIGINAL NEW YORK EYEWEAR

THE GALLERY COLLECTION
BRITISH ART MEETS CRAFT
BY WILLIAM MORRIS LONDON

Lasglasdégon pa kopet vid kop av
progressiva glaségon. Passa pa!

Képer du progressiva glasogon nu,

s3 bjuder vi pa ett par lasglasdgon Virde 1595:-

i dina styrkor samt synundersdkning.

Mer information i butikerna.

Kostnadsfri synundersékning!
Vid kdp av kompletta glaségon

Boka synundersokning pa www.glasogonmagasinet.se

Varde 395:-

Nykoping Oxelésund

o G IasagOnmagaSinet Vasterport Kopcentrum Jarntorget 1
Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20

(Fd Sérners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2021-11-21. Fér éppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se
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ANTLIGEN!

SEPTEMBERS NOJEN. KOP BILJETTER PA NYKOPINGSGUIDEN.SE



HAbara kenstverk

& goeda virderingar

— & camtzl med Ratharina V%a//, cake artzat

Det ar snart tre ar sedan fembarnsmamman Katharina Vifell,
32 ar, bestamde sig for att starta upp det egna foretaget Sock-
erbiten. Har far hon utlopp for sin passion for kreativa bakverk,

men ser ocksa bade ansvar och majlighet i att kunna paverka

vérlden till det battre. Magazinet har fatt en pratstund med

Katharina om livet som smaféretagare, karleken till choklad

och varfor det ar sa viktigt att tanka pa hallbarhet.

Intervjun gors via telefon och Katha-
rina svarar med glad rost nar vi
ringer. Ett litet, knappt markbart, spar
av en accent hors och avslojar hennes
tyska ursprung. Numera bor hon i sam-
hallet Tystberga strax utanfor Nykoping
med maken Tomas och de fem barnen.

-Jag flyttade till Sverige for tio ar
sedan, och visste direkt att jag ville lara
mig spraket snabbt. Jag har en fordel i

att jag alskar sprak, sa det tog mig bara
ett ar att lara mig svenskan pa egen
hand. En god hjalp var att jag dé hade
smabarn och laste mycket barnbocker
pa svenska. Jag gick till SFI (Svenska for
invandrare, reds. anm.) for att tenta av
svenskan och fa bevis pa mina kunska-
per. Jag tog gymnasiets A och B kurs i
svenska av bara farten nér jag anda holl
pa, jag tankte att de kanske kunde vara
bra att ha, berattar Katharina.

Katharina Vifell skapar gdrna spannande bakverk kring olika teman - som héar Halloween.

Idag arbetar hon som cake artist, ett
kreativt yrke som ligger langt ifran
hennes tidigare karriar.

— | Tyskland utbildade jag mig inom eko-
nomi och redovisning. Jag gick i min mors
fotspar, nagot som ar valdigt vanligt att
man gor i Tyskland. Dar valier man ocksa
inriktning i livet redan i fjarde klass - is-
tallet for till gymnasiet som hér i Sverige
- sa det var nagot jag lange trodde att jag
skulle arbeta med. Nu ar jag trots allt glad
att jag har den bakgrunden, det har hjalpt
mig mycket i mitt foretagan-

de har i Sverige att sjalv kun- 7, /47 frnde itz

na skéta och ha koll pa all
ekonomi. Som tur ar sa &r
mycket i svensk redovisning
likt de tyska rutinerna!

Hur foddes intresset for bakverk?
— Mycket av det hade jag med mig
fran Tyskland. Det finns en valdigt stor
och anrik kultur vad galler de tyska
bakverken, som jag vagar pasta tillhor
de basta i varlden. Det ar verkligen ett
genuint hantverk som man har respekt
for. Nar jag flyttade till Sverige var jag
givetvis nyfiken pa vad som fanns har.
Jag bombarderade min man med fra-
gor; vad ar en prinsesstarta? Vad ar en
biskvi? Och jag kunde inte forsta varfor
det hette dammsugare, minns Katharina
och skrattar.

Maken Tomas borjade kopa hem
de svenska klassikerna for att
stilla Katharinas nyfikenhet. Snart
borjade hon sjalv att testa pa att

Férra aret gjorde Katharina en adventskalender med
egengjorda praliner och erbjod sina kunder. Det blev
omattligt populart och hon slog alla tidigare rekord i
antalet praliner som tillverkats i hennes kdk.
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baka dem - ofta med en och annan
egen twist.

— Det hade gétt ungefar tva ar sedan
jag flyttat till Sverige och jag borjade
kanna mig rastlos under min foraldrale-
dighet. Jag borjade experimentera och
testa mig fram med de kopta bakverken
som inspiration. Redan da minns jag att
jag reagerade pa att det ofta var langa
innehallsforteckningar, att godsakerna
inneholl manga konstiga ingredienser,
sa jag gjorde mitt basta for att fa
bakverken sa enkla som
mojligt, att det skulle vara
rena smaker utan massa
tillsatser, sager Katharina
och fortsatter;

- Déar och da upptackte jag att jag
dlskade att skapa! Jag bakade fill
familj och vanner, till barnkalas och
likande. Snart borjade forfragningarna
om bestallningar att komma, men jag
tackade nej — atminstone till en borjan.
Det var roligt att folk uppskattade det
jag bakade, men da var jag fortfarande
mammaledig och hade ju inget foretag.
Jag ville inte gbra nagot halvdant —
skulle jag ta emot bestéallningar, da
skulle det ocksa ske pa ratt satt. Men
visst satte det igdng idéer hos mig.
Jag funderade pa att fa vart privata kok
godkant for livsmedelshantering, men
insag ganska snart att jag inte ville ha
det sa. Jag ville ha ett eget kok for min
verksamhet, skilt fran det privata, om
det skulle bli av.

Fortséttning pa nasta sida

5



kanner att jag har kommit en bra bit pa
vagen och att jag har en god grund att
std pa som matchar mina

» s varderingar.
M/ﬁf’f”l/ Bra révaror kommer givet-
soh Lot tion vis med ett pris - bokstav-
. .. ligt talat.
/ ﬁf’ mirfea — Mina tartor och bakverk

& mena Bakuarke” Kostar mer an dem man kdper

Bondens Nira &r ett producentsamarbete for forséljning av ndrproducerade och smaskaligt framstéllt/odlade produkter. Du hittar
produkterna péa Hellmanska garden i NykGping torsdagar kl. 11-18 och har da mdjlighet att fé traffa ndgon av de producenter som erbjuder sina
varor. Utbud efter tillgang och sasong. Fran Sockerbiten finns exempelvis Katharinas populédra granola — en "standardsmak” och oftast en spannan-
de gastsmak som speglar sdsongen — vakteldgg fran Katharinas egna faglar och dé och da éven bakverk och praliner.

Sagt och gjort. Hosten 2018 bygg-
des ett kok i familjens kallare och
Katharina kunde pabdrja sin nya kar-
ridr som cake artist, pralinmakare
och chocolatier — chokladspecialist.
— Jag alskar sjalv choklad, jag ar en rik-
tig gottegris! Jag kande tidigt att det var
nagot jag var valdigt intresserad av att
lara mig mer om. Jag har
gatt kurser i pralinmakeri
och lart mig mycket om hur
man jobbar med choklad.
Ett tag jobbade jag ocksa
pa Marsipangarden i Trosa,
dér jag fick med mig ménga
nyttiga erfarenheter. Nagot
jag definitivt har lart mig
under tiden jag arbetat med
hantverket ar vikten av att vélja ratt chok-
lad — det ska vara riktig choklad, inga
billiga substitut!

Katharinas rost skarps nar vi borjar
tala om choklad som ravara. Det
marks tydligt att det dr ett dmne
som ligger henne varmt om hjartat.
— Det handlar inte bara om kvalitet rent
smakmassigt, jag lagger lika mycket

vikt vid att mina ravaror ska komma fran
producenter som behandlats schysst.
Darfor valjer jag choklad som &r
ekologisk och markt med fairtrade. Jag
kanner att jag, med min lilla verksamhet,
har ett stort ansvar att ta ratt beslut
och utbilda mig i detalj var mina ravaror
kommer ifran. Vad hander fran det att
kakaobonan skordas av

P Dut-da . brc:nsler:j till |den f'airdigtz.j||
. 0 chokladen levereras ti
gt WMW mig? Far kakaobonderna
amaf sch

12tBettnar sch

il man.”

tillrackligt mycket pengar
Z¢ kvar att leva p&? Hur ser
utvecklingsarbetet ut i de
producerande landerna?
Hur fungerar foretagets ar-
bete kring miljo och klimat
ut? Allt detta ar viktiga fragor som beror
hallbarhet i stort och smaétt.

Med stod i dessa varderingar job-
bar Sockerbiten sedan maj manad
uteslutande med ekologiska och/
eller fairtrademarkta produkter.
Dessutom forsoker Katharina i storsta
mojliga man att handla sina ravaror av
lokala producenter.

— Att handla narproducerat ar hallbart
pa manga satt. For det forsta behover
inte varorna fardas sa lang vag, och
dessutom stottar jag lokala foretagare
som jobbar for var natur och den biolo-
giska mangfalden.

- Aggen koper jag fran Nystugans
gard utanfor Stigtomta. Det ar fan-
tastiska agg, med en gula som ger un-
derbar smak och farg at tartbottnar och
vanilikramer. Mjolken far jag fran Anna
pa Osvreta gard, da far jag den riktigt
farsk och god. Dessutom kanns det fint
att jag enkelt kan &ka ut till gérden och
se hur kossorna som mj6lken kommer
ifrdn mar, sager Katharina.

- Jag jobbar ocksa enbart med
svenska bar, helst ska de vara plock-
ade har i narheten. | somras plockade
jag och barnen fyrtiofyra kilo jordgub-
bar som jag nu gjort iordning infor
kommande tartbestallningar. Blabar
och rabarber ar ocksa latt att fa tag pa
och bunkra upp infor vintersasongen.
Jag letar standigt efter nya producenter
och smaker fran Sérmland, men jag

i dagligvaruhandeln, sa ar
det. Men det gar heller knappt att jamfora
pa det viset, eftersom jag lagger ner sa
otroligt mycket mer tid pa mina produkter.
Och, som sagt, ser till att ravarorna
haller hogsta kvalité. Jag har tur som har
kunder som uppskattar och forstar detta.
Skulle jag ha lagre priser skulle det vara
respektiost badde mot mig sjalv och det
jag skapar. Jag gor inga dussintartor utan
skapar varje tarta med hela min sjal och
all min karlek. Jag alskar det jag gor, och
det tror jag marks i mina bakverk, sager
Katharina i allvarlig ton.

Intresset for hallbarhet dr ocksa na-
got som Katharina delar med resten
av sin famil;.

— Vi har faktiskt gjort lite utav en
héllbarhetsutmaning i ar, gladjande nog
efter initiativ fran barnen som énskade
ett storre hallbarhetstank i vardagen.
Sedan arsskiftet ater vi, en familj pa

sju personer, vegetariskt fem dagar

i veckan — och da valjer vi naturliga
alternativ som bonor och linser som pro-
teinkalla, inte halvfabrikat som ofta har
ett storre klimatavtryck an man kan tro.
Resterande tva dagar ater vi fisk och
kott — endast svenskt, ekologiskt eller
KRAV-markt. Vi fiskar garna fisken sjalva
och koper kott via REKO Nykoping.
REKO é&r ett smidigt satt att kunna kdpa
varor direkt fran lokala producenter,
och jag ar sjalv aktiv och saljer bland
annat praliner och andra bakverk pa det
sattet, berattar Katharina.

- En stor bonus &r att vi faktiskt har
minskat vara matkostnader med en
tredjedel! Bade jag och min man trodde
nog att det skulle bli dyrare att valja battre
ravaror, men eftersom vi ater s& mycket
gront s& har det istallet gétt &t andra
héllet! Jag gillar att laga mat och ser mig
som en kreator aven nar det kommer il
matlagning. Det har varit sa roligt att fa
lasa pa om vegetarisk kost. Jag kan arligt
saga att vi aldrig atit sa gott som i ar, och
heller aldrig métt s& bral

Kom med i vart hdrliga gang!

Efterfrdgan pd vara tianster ar hdg och vi behdver fler noggranna och service-
inriktade veteraner inom hemstdd. Ring oss pd& 0155-40 04 09 s& berdttar vi mer.

NETERANPOOLEN
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Intresset marks ocksa i familjens
tradgard, som inte bara innehéller
en gronsaksodling utan ocksa bade
hdns och vaktlar.

— Vi odlar och haller faglar for eget
bruk, men det hander att vi far for
manga vaktelagg dver och da brukar
jag ta med dem och sélja via Bondens
Nara. Det brukar vara populart! Min
man Tomas, som ocksa ar engagerad i
Bondens, brukar da skicka med nagot
egengjort recept till dem. Nu senast
var det gubbrora, har jag for mig. Jag
vill faktiskt sla ett slag for just vaktlar,
de passar utmarkt att ha i exempelvis
en villatradgard. De ar tystlatna och
diskreta och valdigt trevliga. De kraver
heller inte mycket utrymme, daremot
ar de intelligenta och vill ha stimulans

i nagon form. Jag brukar kalla dem
aggkanoner, for de levererar lackra agg
aret runt. Kottet ar ocksa gott, magert
men mycket smakrikt.

Det sprudlar om Katharina nar hon
pratar, och hon skrattar nér ivern far
henne att tala fortare
an skribenten hinner
med att lyssna.

— Jag vill s& garna inspire-

0ss vars verksamheter bygger pa att
folk faktiskt traffas och umgas. Kalas,
brollop, moéhippor... Ja, det mesta blev
juinstallt under ar 2020. | ar har det sett
lite battre ut, som tur ar. Men sahar dags
for ett ar sen kandes det hopplost. Jag
trodde att jag skulle bli tvungen att lagga
ner min verksamhet, innan jag ens hade
hunnit komma igang ordentligt. Det blev
manga tarar och somnldsa natter.

Skam den som ger sig. Katharina
fick hitta pa nya idéer.
- Jag gjorde en satsning pa praliner
och fick ett jattefint gensvar fran mina
kunder. Istallet for att kopa tartor av
mig, kopte de praliner! Till julen gjorde
satte jag ihop en adventskalender med
mina praliner som salde sa bra. Det var
nastan dvervaldigande, infor julen gjorde
jag omkring 3500 praliner vilket ar en
fantastisk siffra for mitt lilla kok. Det gjor-
de mig sa glad och gav mig sa mycket
hopp om framtiden. Jag kan nastan saga
att det var pralinerna som raddade Sock-
erbiten, vilket kanns extra kul eftersom
det ar nagot jag brinner for

” %,é@m ””‘th och vill utveckla vidare.
N A @l ve ﬁ%’ﬁ Vi fragar Katharina hur

ra andra till att gora bittre 4% Mif"wwm < hon ser pa framtiden.
val i vardagen. Oftast gor 2+, okt fellon 2 - Till att borja med onskar

folk fel pa grund av okun-
skap, sa det galler att
aldrig anse sig fullard utan fortsatta att
vara nyfiken och vilja lara sig mer. Jag
tycker anda att folk generellt sett blir
alltmer medvetna, och jag blir sa glad
varje gang jag ser nagon som hittat ratt.
Varje litet val man gor, hur obetydligt det
an ma tyckas, ger stora konsekvenser.
Det innebar att du inte behgver stélla om
hela livet direkt, dven de sma forandring-
arna raknas. Det klassiska ar ju att ata
vegetariskt en dag i veckan, till exempel,
eller att en eller tva dagar i veckan valja
bort det samre kottet. Nar du valjer en
narproducerad kottbit istallet for en som
skeppats Over halva jordklotet gor du en
insats bade for klimat och miljo — dessut-
om stdttar du en lokal foretagare, nagot
som ar extra viktigt nu i dessa tider.

Det ar oundvikligt att komma in pa
amnet pandemi, dven om vi garna
skulle lata bli. Vi fragar Katharina
hur tiden med corona har varit.

- Jattesvar, maste jag vara arlig och
saga. Det har slagit hart mot manga
smaforetagare, och kanske sarskilt

méttai bra’ ”

jag bara att den positiva
trenden nu fortsatter vad
galler pandemin, sa vi alla kan borja
leva mer normalt. Sen hoppas jag att
Sockerbiten ska bade dverleva och vaxa
sig storre. Jag vill fortsatta att utbilda
mig inom choklad och pralinmakeri — jag
vill bli bast pa det! Jag vill visa att det
inte bara ar i de stora staderna man kan
fa tag i goda praliner. Det vore kul att
tavla i pralinmakeri igen, jag deltog i en
tavling i fjol och kom da& 11 av 53 tavlan-
de, vilket séklart var en framgéang. Mest
stolt ar jag over att domarna gav mig
en av de hogsta poangen pa hantverket,
det gjorde mig riktigt glad. Jag var gan-
ska nervos innan, for jag fick for mig att
tavla badde med en ny pralinform och en
ny choklad som jag knappt hunnit testa
tidigare. Men det gick ju bra, och jag ar
definitivt sugen pa mer, sager Katharina.

Och slutligen, vad vantar harnéast
for Sockerbiten?

— | september ska jag faktiskt ta lite
semester, nagot jag inte gjort pa lange.
Sen ar jag ater redo att ta emot nya
bestallningar av nya och gamla kunder!

Ett axplock av Katharinas skapelser - dtbara konstverk for speciella tillféllen, som hon kallar
dem. Inget ar oftast det andra likt, men vissa komponenter &r dterkommande. Hon jobbar gérna
med choklad. "Choklad har lange varit ett stort intresse for mig, och darfor har det varit extra
roligt att fa ga kurs i till exempel pralineri dér jag fétt lara mig hantverket fran grunden. Jag
jobbar mycket med choklad frén Malmé chokladfabrik, som inte bara ar ekologisk och fairtrade
utan ocksa svensktillverkad! Den smakar sa gott och ar helt fri fran nétter och mandel vilket ar
en trygghet att veta. | tilldgg sa har Malmé chokladfabrik en fantastisk kundservice som verkli-
gen forstatt vikten av att ta hand om sina kunder, stora som sméa”, séger Katharina.




Valkommen
in till oss!

Varfor inte prova ett digitalt mote?

Fastighetsbyran @&

Fastighetsbyran.se
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Dammkarret. Platsen for kérret skymtat i det ljusa partiet bakom
finns idag Nya kyrkogarden.

e
—_—

— minnen frdn min barndoms isbanor

| Som unga grabbar under 1950- och 60-talet serietabeller dar man kunde se lagens placering. Vart

fanns det ett flertal platser dar jag och mina lag, IK Puck, tillhorde val inte de basta. Dock hade vi

kompisar kunde aka skridskor i Nykoping. Forut-  nog anda en av de basta och snabbaste skridskoakar-

om pa sjoar runt omkring i kommunen fanns det  na i Gunnar "Gugge” Larsson — men vad hjalpte det da

flera isbanor i centrala Nykoping varav flertalet vi andra antagligen inte holl méattet!

tillkom genom kommunens omsorg. | artikeln

redogors kring de platser dar vi akte skridskor. Intill Folkungavallen fanns alltsa Hallets koloni-
omrade, pa vars plats det skulle komma att byggas

| Svandammen vid Nykdpingshus blev for manga ett nytt psykiatriskt sjukhus. Det stod dock inte klart

Teaterparken. Pa bilden visas ungefarligt lage for isbanan mellan
Teatern och TGOJ.s jarnvag.

| ungar intressant redan efter nagot dygn med minus-  forran ar 1964. Rivningen av koloniomradet kom att ske
grader. Vid sadana tillfallen var det alltid nagon av i etapper med start i slutet pa 1950-talet. Det forsta om-
0ss ungar som cyklade dit for att se om det borjat radet som revs gav plats for en grusplan, dar de lokala
\ bli is pa dammen. Férhoppningen var naturligtvis fotbollslagen kom att spela sina traningsmatcher innan
| att kylan skulle bestd och att isen snart skulle halla Folkungavallens grasplan blev spelbar pa varen. Under
for skridskoakning. Svandammen var for évrigt en vintern kom grusplanen att Overta platsen dar det spela- 1
| av de forsta platser dar det blev akbar is, troligen des bandy och dar allmanheten kunde &ka skridskor.
.|| beroende pa att dammen var grund och mer vind- ]
| | skyddad an en mer "dppen” sjo. Vid teaterparken, mellan teatern och TGOJ:s
jarnvag, fanns en isbana som vi var vid ett par i 1
A Forst ar 1960 fick man tillgang till konstfruset, ganger. Vid ett av dessa tillfallen traffade vi en gubbe

. | vilket da kom att bli pa en utomhusrink vid Rosvalla  som berattade att det var tack vare honom att isbanan
| idrottsplats. Fortfarande ar nog Svandammen den fanns, vilken han anlade redan pa 1930-talet. Sedan
plats dar det forst blir naturligt akbar dess hade han, som han sa, spolat
is i Nykoping om vintern. Men med allt  ” Vdrt[@, K Puck, tillhorde och skétt isbanan tills da helt nyligen.
mildare vmtrar I|gge°r isen sallan kvar vil Inte de bésta. Dock hade Var det verkllgep sa.,. eIIer"sk_OJade han
under hela vintern, d& den numera ofta bara med oss, lite "6verforfriskad”

| - . Vi hog éindd en av de bésta och ) o e Annebergsgatan. Idag finns har fler lekattraktioner &n tidigare. i
bara frﬂyser till under kortare penodgr. 4 o " som vi nog dnda u”ppfatfade att han Triden till vanster fanns heller inte under 1950-talet. . |
| Men nar det sker kan man ofta se for-  Suabbaste skridskodkarma i var? (Nuvarande vagstracka utmed AT - . A
| 4 aldrar med barn pé isen, vilka har kan- ¢mar )Gnﬂy@) Larsson — men jdrnvagen mellan viadukten och fram till |

ske tar sina forsta skridskoskar, som gamla brandstationen tillkom férst under

vad hjdlpte det dd vi andra

s& manga ungar antagligen gjort i mer 1960-talet.)
an hundra ar. Harliga syner! ﬂ”éﬁﬁl[je” inte holl mdttet! »

| Hogbrunn fanns en stor 6ppen [
Folkungavallen var dnd& platsen som mest grasyta for olika aktiviteter, som till exempel #
forknippades med skridskoakning forr i tiden. brannboll och fotboll. Det fanns aven en lekpark i bortre ll |
Under vintern spolades fotbollsplanen for att bli anden av planen. Vintertid spolades aven har en isbana [
bandyplan, dér de lokala lagen AIK och NSK kom dér allmanheten kunde aka skridskor. Har kom vi grab- i
att spela sina matcher. Har fanns det aven tid for bar att spela nagon bandy- eller ishockeymatch mot, {0
allmanheten att dka skridskor. Sarskilt populart blev ~ som jag minns, omradets ungar. For aldre lasare &r nog ’ '
promenadakning som aktes till musik och som jag omradet mer kand som "cirkusplatsen”, da det var hit ]

minns det var pa onsdagskvallar. P& Folkungavallen de arligt aterkommande cirkusarna blev hanvisade.
fanns aven en ishockeyrink som lag bortom fotbolls-

planen och ner mot Nykdépingsan. Dammkarret, vid Nya kyrkogarden, var ocksa en b ]‘

av de forsta platserna dér det blev akbar is i Nyko-
Ytterligare en ishockeyrink tillkom i slutet av pingsomradet. Karret var sa pass stort att det fanns '
1950-talet, mellan den gamla rinken och Hallets plats for en bandyplan dar bland andra Nykopings AIK
koloniomrade. Dar ordnade bland andra idrottsfor- |
eningen AIK ganghockey for grabbar. Det fordes Fortséttning pé nasta sida [, )

: [ ] i ". R |
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kom att spela nagra traningsmatcher i bandy innan
Folkungavallens is blev &kbar. Idag ar karret igenfyllt
da man vid nagot tillfalle passade pa att tdmma schak-
massor i dammen. En annan och mindre damm med
Oppen vattenspegel kan ses langre bort utefter vagen.

\ | Oppeby fanns flera majligheter till skoj pa isen.

Pa grusplanen invid Oppeby skola spolades en isbana,
vilket kanske gjordes for skolans elever,

meter dar det ofta samlades vatten. Fanns
det vatten nar kylan kom blev det en bra
isbana, som framfor allt anvandes av ung-
ar fran Oppeby. Platsen var antagligen inte sa kand av
Nykopingsbor, nar Oppeby da lag en bit utanfor sjalva
staden. Vid besok hos min kusin Leif Lindkvist, som
bodde pa narliggande Linnévagen, fick jag veta om
grusgropen dar aven jag kom att &ka skridskor.

Trots att jag faktiskt bodde vid den lilla lekpar-
ken vid Annebergsgatan minns jag bara en gang

| da planen blev spolad. Vid tillfallet anslots en slang i

ett ror nere i en vagbrunn, eller om det var en brand-
post. Vattnet vreds pa med en speciell jarnstang,
och spolningen kunde bérja. Om det bara var har det
| spolades med slang ar jag osaker pa. Fran de storre
| isbanorna vill jag minnas att spolningen utfordes
med hjalp av en lastbil/traktor med en vattentank pa
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personer, diminstone
dd jag var dér”
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070-378 75 90
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flaket, eller var det nagon slags tankbil? Kanske nagon
lasare har vetskap kring hur isbanorna blev spolade?
Skicka mig garna ett e-mail i sa fall.

Rattarvallen var belagen utmed Rattarvagen,

mitt emot huset dar Berendsen tvatt nu finns (i husets

kallarlokal fanns for ovrigt Nykopings Bowlinghall, déar

man som ung grabb kunde tjana lite pengar pa att resa
nerslagna kaglor nér det bowlades). Pa

mep dar aven_ allmanheten .kunq"e aka Y D4 Rittarvallen I?aﬂarvallen voar det ofta"manga personer,
skridskor. Och i en grusgrop vid mjolkcen- ) atminstone da jag var dér. Det spelades
tralen fanns det en fordjupning pa nagon  VAFACLOfEA MANIA Gta handy, eller ishockey, av grabbar.

Tjejer akte lite lugnare promenadékning,
vilket aven de flesta aldre personer ocksa
gjorde. Rattarvallen var nog den isbana
dar flest personer akte skridskor i Nykoping — forutom
Folkungavallen da forstas!

Oster om hamnen fanns tidigare ett tegelbruk.
For sin tillverkning togs lera ur marken strax bredvid.
Efter brukets nedlaggning blev det en stor grop som
under aren blev vattenfylld, och sedan kom att omtalas
som "Lergropen”. Pa vintern blev det en popular
isbana, dar aven de lokala idrottsforeningarna AIK och
NSK spelade bandy (huvudarena for bandy var dock
Folkungavallens fotbollsplan, som vintertid spolades
for att bli en isbana).

En annan sport som drog manga askadare under
1940- och 50-talet var isracing. En av Nykopings

basta forare var Gunnar Hellgvist. Sjalv var jag och
sag en tavling tillsammans med farsan under tidigt
1950-+tal. Jag var aven pa plats nar det skulle tavlas
i en ny bilsport — "Stockcar”. Sporten som hade
uppstétt i USA och var relativt nyetablerad i Sverige.
Jag vill minnas att det var forsta géngen biltavlingen
kordes i Nykoping. Bilarna som anvandes skulle vara
minst tio & gamla och vaga minst tva ton! Detta
skulle vara en garanti for att bilarna inte skulle valta
vid narkontakt med andra bilar — nagot som inte var
forbjudet.

Bilarna var ofta pamalade med olika namn,
som till exempel Morfar Jinko och Hjarter 4. Jag ar
dock inte helt saker om tavlingen verkligen skedde
pa isen. Kanske kordes den istallet pa land, vid
sidan av Lergropen. Men minnet ar hursomhelst val
sammanhangande med Lergropens isbana.

Arne Andersson
beréttar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykdping.

arnexandersson@
gmail.com
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Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykdping
Mandag-fredag 10.00-12.00

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Kontoret stingt pda grund av Pandemis.

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se
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Hjalpverksamheten Atervinningen ar en ideell férening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa meningsfulla
uppgifter fér personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag bedrivs
verksamheten i Motala, Linkoping, Norrkoping och Nykoping.

Oppettider: Mandag - Fredag 10 - 18 - Lérdag 10 - 14
Gumsbackevagen 11, Gumsbacken

@ Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand atervinningennykoping

www.atervinningen.se
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Jenny Kantelius, naturguide och skogsbadsguide:

"I skogen finner jag
min inre balans”

Vi lever i en stressande varld med stéandigt nya intryck. Mannisko-
kroppen, trots all sin evolutiondra utveckling, passar inte for det
stillasittande liv i stiderna som manga av oss lever idag. Vi ger sal-
lan var hjarna en mojlighet att till att pa riktigt vila, att bara vara.

Manga drabbas av depression och utbrindhet och det dr ocksa
tyvarr fenomen som kryper allt langre ner i aldrarna. Magazinet
har traffat Jenny Kantelius, naturguide och skogsbadsguide, for
ett samtal om vad naturen kan gora for var psykiska halsa
och vikten av att ta hand om den svenska skogen.

Jenny ar fodd i Eskilstuna och har
hittat till Nykdping, dar hon numera bor
med sin familj, via bland annat Stallarhol-
men och Stockholm. Hon har en
bakgrund inom design och UX och har
jobbat en hel del i olika roller med

digitala kanaler samt marknadsforing.
Hon har jobbat pa bland annat SSAB i
Oxelésund med olika uppdrag pa mark-
nad- och kommunikationsavdelningen,
samt pa Postnord med strategiskt ansvar
over digital anvandarupplevelse. Idag
jobbar hon i egen regi och har da valt att
ha flera ben i sitt foretagande - digitala
tjanster via delen hon kallar Designbuddy
och naturnara tjanster via Better hike.

- Jag har alltid gillat att vara i
skogen. Men jag skulle saga att mitt
intresse fordjupades for omkring fem

ar sedan, i samma veva som jag fick
fragan om jag ville ta 6ver som ansvarig
for en etapp pa Sormlandsleden.

Jag tackade ja, och plotsligt fick jag
anledning att spendera annu mer tid i
naturen. Redan da kande jag att jag ville
hjalpa andra att ta sig ut i skogen och
startade darfor upp Better hike, som

till att borja med var en ren uthyrnings-
verksamhet dér jag erbjod olika typer
av vandrings- och campingutrustning,
beréttar Jenny.

Uthyrningen finns kvar d@n idag, men
har numera fatt sillskap av en rad
olika naturupplevelser.

— Skogen ar ju fantastisk, och ju mer

tid jag spenderar dér, ju mer kanner jag

hur viktigt det ar for mig att fa visa upp
detta och dela upplevelsen med andra.
Uthyrning ser jag som en viktig del for
att kunna erbjuda uteliv till en lag kost-
nad och en lag troskel till att komma
ut. Fran start nar jag hade anstallning
ville jag gora nagot for andra utan egen
vinning. Jag gick ocksa en utbildning

till naturguide via STUA (Sérmlands
turismutveckling) och fick med mig
manga intressanta lardomar. Bland
annat kring hur olika malgrupper tanker
och hur man nar dem pé basta satt som
naturguide, sager Jenny och fortsatter;

- Upplevelsen ar en sak, men det ar
ocksa viktigt for mig att fa lara ut om
naturen sa att fler och fler borjar kanna
sig som en del av den. Det brukar ga
ganska enkelt om de val tar sig ut i sko-
gen. Om jag kan f& andra att lara kanna
naturen och komma den riktigt nara da
kommer de ocksa att ta ett storre eget
ansvar. Ett ansvar som ar valbehovligt
om den svenska skogen s& som vi
kanner den ska fa finnas kvar.

Nastan sjuttio procent av Sveriges
yta bestar av skogsmark. En siffra
som kan tyckas oandlig, och det ar latt
att tro att den pa ren automatik alltid
kommer finnas kvar och se ut sa som
den alltid har gjort. Men vi ska inte tro
att manskligheten inte paverkar skogen.
Det gor vi i allra hogsta grad. For varje
liten promille av de dar sjuttio procenten

Fortséttning pa nasta uppslag
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Aktivera kroppens sinnen

En klassisk teceremoni med orter och delikatesser fran
det sormlandska skafferiet ger en stunds inre frid, stillhet
och medveten narvaro i skogen. Genom att i lugn och ro
ge vara sinnen lite hjalp pa traven — att se, héra, smaka,
dofta och kanna - hjélper hjarnan till avkoppling och att
bara vara. Skogen upphdjer smaker som salt, sétt och
beskt och bjuder in till spannande upplevelser om vi ger
o0ss sjalva utrymme att verkligen smaka och kanna efter.




finns tusentals ekosystem, stora som
sma, som paverkas av allt vi gor. Vi
som vistas i naturen behover alla ta ett
ansvar for att inte gora mer skada an
nodvandigt nar vi ar pa besok.

Att soka sig till naturen for en
stunds sinnesro ar knappast nagot
nytt. Det &r ndgot som vi manniskor
gjort i alla tider, aven om vi kanske inte
alltid varit medvetna om det. Men idag,
nar vi flyttat in i stader av betong och
asfalt, ar behovet av att vistas i naturen
lika viktigt som det ar bortglomt. Den tid
da vi alla pa ett naturligt satt vistades
utomhus varje dag ar forbi — nu maste
vi aktivt ta oss ut i skogen for att hjalpa
hjarnan slappna av. Ett av de mer
moderna koncept som tagits fram pa
temat ar skogsbad - eller Shinrin-Yoku
som det kallas pa japanska.

- Skogsbad uppfanns i just Japan
pa 1980-talet. Man hade upptéckt att
manga till synes friska vuxna plétsligt
dog av stressrelaterade sjukdomar
sasom hjartsvikt och hjartinfarkt. De
visade sig ha en sak gemensamt — de
spenderade alla mycket tid pa sina
karriarer och tog sig aldrig utanfor
staderna. Begreppet "karoshi” — dod pa
grund av overarbete — blev allt vanliga-
re. Shinrin-Yoku, som bokstavligt talat
betyder skogsbad, blev en viktig del av
det japanska folkhalsoarbetet och ar sa
an idag. Det svenska skogsbadet

och metoden har formats och anpassats
till den nordiska naturen och kulturen av
den svenska psykologen Petra Ellora
Cau, berattar Jenny och fortsatter;

- Naturvistelse har genom forskning
och en mangd studier bevisats dka
aterhamtning samt minska stress,
dampa angest, forbattra immunforsvaret,
ge Okat fokus och kreativitet. Genom
guidning far du hjalp att dppna dina
sinnen och mojlighet att komma naturen
riktigt néra. Under skogsbadet vandrar vi
en stracka och jag guidar dig att uppleva
naturen med alla dina sinnen i ett lugnt
och harmoniskt tempo. Vi saktar ner och
balanserar var kropp och vart sinne.

Vissa tolkar begreppet lite val bok-
stavligt, berattar Jenny.

- Jag far da och da fragan om man ska
ta med sig badklader till skogsbadet. Ett
dopp i en sval skogstjarn, eller att lata
fotterna svalkas av vagorna vid en havs-
strand kan forvisso bli en del av skogsba-
det for den som dnskar, men det ar inget
som ar standard, sager hon och ler.

- Tanken med ett skogsbad ar att
verkligen kanna in skogen, att ga fran
att vara separerad fran naturen till att bli en
del av den. Att aktivera sina sinnen och pa
sa vis komma ner i varv och minska stress.
Framst ligger fokus pa de fem "vanliga”
sinnena vi har — alltsa syn, horsel, smak,
doft och kansel — men har finns ocksa

"Néstan framme vid bilen ser jag en bjork med en 'mosstol’ framfér sig i skogen och blir
inbjuden. Nar jag kommer fram séa ser jag att stolen har formen av en individ som ligger i barnet
yoga-position och vilar, andas, skapar trygghet och balans. Det vackraste jag métt i skogen. Sa
utmarkande for vad naturen ger. Nu kan jag vila i balasana — barnets position — dven pa andra
platser med denna vackra och talande varelse som jag minns inom mig for alltid.” — ur Jennys
skogsjournal. Fér den som vill lasa om fler av Jennys upplevelser i skogen, och ldra sig mer om
skogsbad, tipsar vi om att félja henne och Better hike pé Instagram.
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mojlighet att forstarka
de hogre sinnena som
perception, intuition och
ren magkansla.

- Det &r formagor som manga av
oss behover dva pa, eftersom vi helt
enkelt inte behdver dem i vardagen i lika
stor utstrackning langre tack vare all
modern teknik. Jag har faktiskt en egen
historia kring det — for en tid sedan gick
jag ensam i skogen och fann mig pléts-
ligt vilse. Min spontana reaktion var att
plocka fram mobilens kartapp for att ta
mig tillbaka till bilen, men sa bestamde
jag mig for att forsoka lita till mig sjalv
istallet. Och visst hittade jag ut fran
skogen, helt utan moderna hjalpmedel!

En viktig del i skogsbadet ar plat-

sens egen historia.

— Jag brukar borja med att beratta om

skogen vi befinner oss i. Vilka berat-

telser finns frén forr? Vad som tidigare
" I

“Naturvistelse har genom
forskning och en méngd
studier bevisats dka
dterhdmtning samt minska
stress, ddmpa dngest,
forbattra immunforsvaret,

ge okat fokus ooh kreativitet”

Under skogsbadet bjuds du in till att pa riktigt
kanna pa naturen. Att ta av dig skorna, ta ett
par forsiktiga steg i mossan — eller varfor inte
ta begreppet annu mer bokstavligt och lagg
dig ner for ett "bad” i skogens varma famn.

varit pa platsen vi befinner oss pa, hur
utvecklingen sett ut, vilken skog som
gar att uppleva dar idag. Det staller
givetvis en del krav pa mig som guide,
darfor ar det viktigt att jag ar valbe-
kant med skogen jag guidar i. Av den
anledningen spenderar jag mycket egen
tid i skogen for att lara kanna den miljo
och plats som vi sedan ska uppleva
tillsammans. Just nu ar favoritskogen
den vackra natur som finns i Storhultets
naturreservat, men jag besoker standigt
nya platser och ser fram emot att fa
lara kanna fler miljoer i naromradet.

Ett skogsbad behdver inte vara det
andra likt.

- Det finns manga satt
att uppleva Shinrin-Yoku.
Jag haller saval kortare
som langre guidningar,
ibland med inslag av en
teceremoni eller tillsam-
mans med matlagning, en
fikastund eller andra akti-
viteter. Man bor inte vara
alltfér manga pa samma
gang eftersom det latt blir svart att
fokusera pa ratt saker. Men det ar ett
utmarkt lugnt och fridfullt alternativ for
grupper som kompisganget, arbetslaget
eller varfor inte prova till mohippan eller
svensexan? Det viktiga ar att hitta till det
dar laget dar man "bara ar” i naturen.
Och sedan fortsatta komma ut i naturen
for att underhalla den kanslan. Ju mer
vi Ovar, ju battre blir vi pa det och desto
fler halsofdrdelar far vi.

- Naturen finns dar for oss, utan

att stélla nagra krav eller vilja ha ndgot
tillbaka. Det minsta vi kan gora, nar vi
nyttjar naturens resurser pa olika satt, ar
att stélla sig fragan "vad kan jag gora for
naturen?”, sager Jenny avslutningsvis.
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RYGG OCH
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www.ryggochled.com
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KLINIKEN

www.vaccinkliniken.com

FORETAGS-
KLINIKEN

www.foretagskliniken.com
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CAR OF THE YEAR 2021

TOYOTA YARIS HYBRID

. Alltid automat med Toyota elhybrid | GENOMSNITT | BRANSLE-

. Lag fordonsskatt (fran 360 kr/ar) 50% 3,8-4,3 K]

. Klassledande CO2-utslapp & bransleforbrukning ARSI | ook MIL/AR
. Toyota Safety Sense som standard

LAG | 87-98 Reany
Kampanijpris fran 199.900 kr (ord. pris fran 209.900 kr) AN s kAR | oM
Flex Privatleasing fran 2.645 kr/man.

*Bransleférbrukning och CO2-utslépp vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services:
exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader, 4500 mil,
och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterldmning av
bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatlea-
sing-erbjudandet galler t o m 30 september 2021. Kampanjpriset galler endast privatkunder och ar giltigt

t o m 30 september 2021. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljoklass
Euro 6. Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala awikelser kan férekomma. Uppmatt genomsnittlig
andel eldrift av total kortid i normal kdrning i stads- och tatortstrafik. Med reservation for awvikelser, pris-
andringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Industrigatan 10, TOYOTA NYKOPING

M3n-fre 10-18, Lérdag 10-14 Nyképing

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY
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Dambrodngen iAIberga. Fran vén;ter: Lars Grafsund, Leif Johansson och Micke Bork

Alberga GIF satsar pa framtiden

Rlberga #r ett litet samhille som ligger natur-
skont pa en hojd i Kiladalen, ungefar tre mil fran
centrala Nykdping. Antalet invanare ligger pa
omkring 250 personer och manga familjer har
bott har i flera generationer tillbaka. Har man
hort talas om i\lberga ar chansen stor att man
ocksa kanner till Dambroingen — hemmaarena
for Alberga Gymnastik- och Idrottsforening.

Klubben har anor fran 1930-talet och har huserat
i lokalerna pa Dambroangen i ungefar sjuttio ar.
Klubbhuset byggdes av ideella krafter och det ar ocksa
just det som hallit klubben levande under alla dessa ar,
trots att manga valt att lamna landsbygden och flytta
till staderna. Albergaborna ar makta stolta dver sin
anlaggning, och har ocksa fatt medhall fran annat hall.
Ar 2002 utsags namligen Dambroangen till Sorm-
lands vackraste fotbollsarena av SR Sérmland med
motiveringen "En sammanhaéllen, valskétt och extremt
gemytlig arena med genuin idrottsatmosfar. Kort sagt,
en prydnad for Fotbollssérmland!”

Idag star foreningen pa tre ben - gymnastik,
fotboll och langdskidor. Gymnastiken ar det som just
nu engagerar flest personer. Har finns omkring hundra
aktiva, fran knattealder till 80+.

— Gymnastiken ar lite utav hjartat i foreningen, berattar
Micke Bork, ordférande i AGIF sedan tva &r och ledare
for fotbollssektionen.

Under 1970-talet Iag AGIF:s herrlag i fotboll s3
hogt som i division 4, och klubben har under aren
fostrat ett flertal spelare som sedan gatt vidare till ho-
gre divisioner. Sedan snart tio ar bedrivs enbart fotboll
for barn i tva olika aldersgrupper — nog sa viktigt for
traktens unga bollentusiaster och kommande stjarnor.

Om vintern, nar snon lagt sig, ar det skidor som
galler. Dambroangen ar kant for sina trevliga och tuffa
langdskidspar, omsorgsfullt dragna av de ideellt enga-
gerade med bland andra Leif Johansson i spetsen.

- Det ar de ideella insatserna som haller foreningen vid
liv. Vi far ett verksamhetsbidrag fran Nykopings kommun
som ar grunden i var ekonomi, men vi ar helt beroende av
ideella krafter for att fa det att ga runt bade ekonomiskt
och praktiskt, sager kassoren Lars Grafsund.

Precis som fér manga andra foreningar géller det
att noga fundera kring vilka investeringar som
ska goras. Nagot som standigt ligger hogt i priorite-
ringen ar att hitta hallbara och energisnala alternativ.
— | &r gor vi en satsning och byter ut all belysning langs
vart fina elljusspar pa 3,7 kilometer, som anvands aret
runt av bade skidakare och Iopare. De gamla kvicksil-
verlamporna har rensats bort och ersatts med energis-
nal LED-belysning. Det ar ett viktigt projekt for oss och
vi raknar med att det kommer sanka var energiforbruk-
ning for sparet med omkring 75 %, vilket ar
bra bade for ekonomin och klimatavtrycket,
sager Micke Bork som fortsatter;

- Vi passade ocksa pa att besikta och hdller féreningen
vid liv”

byta ut en del av stolparna langs sparet
som hade gjort sitt, det kanns bra att vi
har framtidssakrat sparet som ar en viktig del av Dam-
broangen. Utdver satsningen pa elljusspéaret har vi dven
nyligen bytt ut all inomhusbelysning till mer miljo- och
klimatvanliga ljuskallor och armaturer, trimmat ventilatio-
nen och dessutom installerat tre luftvarmepumpar som
ska varma upp klubblokalerna pa ett mer energieffektivt
satt an de gamla radiatorerna. Vi forsoker standigt ha
med héallbarhet i vara diskussioner, vi har bland annat
tittat pa att installera solceller och att byta ut alla gamla

"Det dr de ideella

insatserna som

Skidfamiljen
Leif Johansson
stodjer
Kiberga Gif elfjusspar

Under 2021 byter Alberga GIF ut all gammal belysning i elljusspéret till
miliévénlig LED-belysning. En del av finansieringen har skett via en sponsor-
kampanj dér den som vill bidra fér en skylt med sitt namn langs spéret. Har
Leif Johansson, ideellt engagerad i Alberga GIF under ett helt liv, med sin
sponsorskylt. Leif var med i teamet pa tre personer som under sju dagar tog
sig an arbetet med att byta alla lampor, omkring 100 stycken, léngs sparet.

fonster. Allt &r inte ekonomiskt gorbart, men det ar vik-
tigt for oss att ha ett ansvarsfullt tank i det vi gor.

Som i alla foreningar finns en stéandig dnskan om
fler medlemmar och engagerade. Utrymme for nya
projekt finns det gott om, menar bade Micke och Lars
som representerar styrelsen.

- Vi ser garna att fler engagerar sig, garna personer
som har tid och energi att driva nya sats-
ningar framat i féreningen, bade for barn
och vuxna. Vi har en jattefin anlaggning med
massor av potential for nya aktiviteter, det
som saknas ar manniskor med viljan att driva
projekten framat, sager Lars och tillagger
att man givetvis ar valkommen aven om man
inte har nagon koppling till Alberga sedan innan.

- Har finns alltid saker att géra om man vill hjalpa
till rent praktiskt. Vil man stotta foreningen pa annat
satt sa far man garna kopa Bingolotter eller Sverigelotter
via 0ss, l0sa ett medlemsskap, skanka en valfri summa
pengar, hyra vara lokaler fér moten och tillstallningar —
eller varfor inte vara med i elljussparkampanjen och fa en
egen skylt langs vart spar. Valkomna till Dambroangen!
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Karleksart, bade &tbar och bra for-pollinerare

Tradgarden ur ett
klimatsmart perspeletiv

Efter en varm och skén sommar da vi alla
kunnat njuta av att sa smatt borja umgas
igen, skymmer det tidigare, kvallarna blir
kyligare och fuktigare och vi gar nu mot
host, den basta tiden for plantering. Vi
brukar sdga att tradgardssasongen borjar
pa hosten, inte varen, och for den bekviame
ar det perfekt att plantera nu!

En tradgard kan vara sd mycket mer an bara
nagot du passerar igenom fran bilen till huset.
Det senaste aret har vi alla varit hemma mer och fler
har insett att deras narmiljé ar viktig och ibland vill vi
ocksa forandra den. Hallbarhet ar nagot som det pra-
tas om i manga sammanhang och aven i var tradgard

ar detta ndgot vi bor ta med i var planering och i vara
funderingar kring att gora férandringar. Din egen trad-
gard ar den miljo du enklast kan paverka — och varfor
inte borja med att skapa ditt egna ekosystem!

Ett ekosystem och en hallbar tradgard far du
genom att anvanda mycket vaxter och sa lite hart
material som mojligt da jord, vaxter, trad och buskar
binder atmosfariskt kol. Vaxter producerar dessutom
syre och filtrerar samt absorberar fororeningar. Att
satta en tat hack mot gatan skapar ett bullerskydd
samtidigt som du skapar en boplats at faglar och
insekter. Humlor och bin ar viktiga pollinatdrer och utan
dem kollapsar vart ekosystem. Vaxterna ar beroende
av pollinering och utan pollinatorer far vi ingen mat.

Vintergrona vaxter

23 % rahatt

Giller lager, ef i kombination med andra rabatter

-
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For att skapa mangfald i din trddgard kan du se
till att ha s& manga som majligt av olika inslag i din
tradgard. Kanske en naturdamm, ett stenparti, lite dod
ved och nagon stubbe eller rishdg som far ligga kvar
och skapa en naturlig boplats.

Vi ser ju att vart klimat férandras och det faktum
att vi pa senare tid drabbats av 6versvamningar runt
om i var narhet gor att vi behdver férandra vart sett
att tanka och borja planera vara tradgardar utifran
var nya verklighet. Manga valjer bort planteringar och
grasytor till forman for stenlaggning och traaltaner,
da det upplevs som enklare att underhalla. Ju fler
fasta belaggningar du véljer att ha i tradgérden, desto
farre mojligheter har vattnet att tranga ned i jorden till
grundvattnet och risken for Gversvamningar kommer
darfor att oka. Du behover darfor ge vattnet nagon
annanstans att ta vagen.

En relativt enkel och trevlig l6sning kan vara att
skapa en regnrabatt, som ocksa kallas regnbadd eller
biofilter, dit du kan leda vattnet fran den fasta ytan. Pa
Oscarsbergs salier vi Ranndalsplattor som du kan anvan-
da for detta andamal. Matten pa en regnrabatt som ar
en meter djup ska ha en storlek pa cirka fem procent av

Otoryafooen
SELE T '!':".J\_J";n'r- i

f )

Oppet: Vard 10-18 - Lord & sond 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping © Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns &ven pa Facebook och Instagram



den hardgjorda ytan som vattnet leds ifrdn. Sag att du
har en stenlaggning som &r cirka tjugo kvadratmeter, sa
ska rabatten vara en kvadratmeter stor. Fyll botten pa
gropen med grovt grus upp till cirka 30 centimeter, lagg
sedan pa en markduk som slapper genom vatten. Fyll
upp gropen med lika delar sand och kompostjord och
blanda val. Exempel pa vaxter som trivs i regnrabatten
ar bland andra Astilbe, Fackelblomster, Rosenflockel,
Rosenstav och Kaukasisk forgatmigej. Namnet till trots
sa ar det ju inte alltid sa kraftig nederbord att rabatten
kommer sta i vatten, sa vaxterna behover kunna klara
av torrare perioder ocksa.

En grasyta dr bra pa att fanga upp

regnvatten, men en klippt grasmatta ar > ..c0land kaw det vasa

klare att acceptera "Iitl:-;'.;::' b

det artfattigaste man kan ha och gynnar inte

klimatet. Har kan man istallet tanka blomste-
rang for att skapa mangfald i tradgérden. sin grismatta eller

Klipp gangar och behall delar av grasmattan

hover forsta din tradgard och se den

vild genom att lata den g& i blom eller sé i mossmatta som dew dr’ som den ar. Manga ganger handlar

blomsterangsfro och njut av alla fjarilar och

bin som gynnas. Eventuellt grasklipp ar perfekt att an-
vanda till tackodling da det forhindrar ogras samt tillfor
naring till jorden. Manga kéampar och sliter med att bli av
med mossa i grasmattan, men mossa ar en fantastisk
luftrenare och ar bade mjuk att ga pd samt gron aret om,
sa ibland kan det vara enklare att acceptera sin grasmat-
ta eller mossmatta som den ar.

Befintliga trad som har statt i manga ar och vuxit
till sig bade skuggar grasmatta och undervegetation
samt dricker en hel del vatten. Skuggan gor att avdunst-
ning minskar och att du inte behdver vattna sa mycket.
Déremot sa kan ett fristdende stort trad, som exempel-
vis en 1onn, dricka 200-300 liter vatten en varm dag,
men beroende pa tillgang sa vaxlar det saklart dver tid. |
en vanlig skog raknar man att en tall dricker cirka 30-40
liter per dag. N&got att ta med i berakningen innan du
hugger ned befintliga trad pa en tomt.

Att skapa en héllbar tradgard ur ett langsiktigt
och klimatmassigt perspektiv innebar att du be-

Solhatt for pollinerare

det om att vi forsoker motverka
naturen istallet for att jobba med den. Ta reda pa just
din tradgards forutsattningar och utga ifran det. Kop
vaxter som klarar av just dina mark- och ljusférhallan-
den. P& Oscarsbergs hjélper vi garna till med att vélja
ratt for just dig och din tradgard. Vi kommer aven
under hosten kora var populara Workshop Planera
din tradgard, da den varit konstant fullbokad under
varens tillfallen. Dar kan du fa mojlighet att under en
dag jobba fokuserat med din tradgard under proffsig
ledning.

For att halla tradgarden klimatsmart behdover du
bannlysa gifter och kemikalier. Anvand ekologis-
ka produkter och ateranvand garna tradgardsavfall.
Manga aker till tippen med sina I6v nar de ar det basta
godningsmedlet nar de sakta formultnar och dras ned
i jorden av de viktiga daggmaskarna. En daggmask
kan under en dag producera lika mycket godsel som
sin egen vikt, vilket innebar att 50 daggmaskar under
100 dagar producerar fem kilo gddsel. Kompostera
sa mycket som mojligt av 16v och kvistar, behover

Rosenflockel for regnbaddsrabatten

WORKSHOPS Hosten 2021

Beskarning 1 JAS
sindag 5 september 11.00-13.00

Planera din tradgard
sindag 12 september 10.00-14.00

du tillféra godning sa rekommenderar vi naturgodsel
sasom kogodsel som ar langtidsverkande.

Hosten dr som sagt basta tiden att plantera

da natterna ar svalare och fuktigare. Det staller
inte lika hoga krav pa att vattna och véxterna ar inte
langre i tillvaxtfas som under varen, utan de kan lagga
all energi pa att utveckla rotsystem och etablera sig
pa sin nya vaxtplats. Fran fjarde till tolfte september
ar det dags for Stora Planteringsveckan och da har

vi lite olika aktiviteter i butiken sdsom Workshop for
beskarning samt lyfter fram odlingsvarda vaxter, bade
for pollinerare, regnbaddar samt ur ett odla for att ata
perspektiv. Pa Oscarsbergs har vi ett brett utbud av
frukttrad, barbuskar och atbara perenner och guidar
dig gérna genom djungeln av utbud sé att du far med
dig ratt vaxter hem till din tradgard.

Att odla sin egen mat ar bade kul och gott samt
kan inte bli mer klimatsmart. Du undviker alla trans-
porter, forpackningar och kylforvaring. Aven gronsaker
som vaxer binder koldioxid och samplantera garna
blommor och kryddor med dina grénsaker sa gynnas
pollineringen. Om vi alla drar vart stra till stacken
genom att tanka hallbarhet i var narhet bidrar vi till att
vanda klimatkrisen. Kanske kanns inte din tradgard sa
stor men tillsammans gor vi skillnad. En kan inte gora
allt men alla kan géra nagot. Vill ni s& ses vi, valkomna
in i butiken for mer inspiration och tips!

Ulsilea Jaul

Oscarsbergs
tradgard
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ANNONS

TEXT & FOTO: GUNNEL MAGNUSSON

Skolade om sig till diakon
efter omvalvande handelse

Tva manniskor pé olika liten skara slékt och vanner.
platser i livet. Tva omval-
vande handelser. | dag har
de landat i samma nya roll
som nyvigda diakoner i

Nykopings férsamling.

Karin Eckerdal har tidigare arbetat som
gymnasielarare i religionskunskap och
engelska pa davarande Gripenskolan i Ny-
koping. Nagra ar senare fick hon arbete
som pedagog i Nykopings forsamling.

— Som religionslarare
slogs jag av att det fanns
véldigt lite utrymme for
samtal om personlig tro
fér unga ménniskor. Jag
kande att jag ville arbeta
mer med ungdomar och
skapa utrymme for samtal
och diskussioner om tro och
det fick jag gora i férsamlingen.

Det &r lite av examensstdmning i
tradgarden vid Prosten Pihls gard i
Nyképing. Pionerna blommar och vid
kaffeborden sitter ménniskor och njuter
av det antligen gar att sitta ute och
njuta i solen.

Det ar hér i forsamlingen som bade
Karin Eckerdal och Magdalena Bryneson
kommer att ha sin framtida arbetsplats

LGl Ocksa Magdalena Bryneson har en

bakgrund som larare, bland annat fran
Jarna naturbruksgymnasium dar hon
arbetade med elever med sérskilda be-
hov. Dessforinnan jobbade hon flera ar
med psykoterapi pa ett flickhem i Jarna.
Men héndelser i livet gjorde att bada pa

Det har gatt nagra dagar sedan den
hégtidliga vigningen &gde rum i Stréng-
nads domkyrka i narvaro av bland andra
biskop Johan Dalman, de 6vriga som
diakon- respektive prastvigdes, samt en

varsitt hall ville s6ka sig vidare.
Magdalena beréattar om sin farfar,
pastor i missionsforbundet, och om de
frireligidsa rotterna pa sin pappas sida.

— Trots bakgrunden hade jag inte varit
sarskilt aktiv religiést d&ven om jag
alltid haft en stark tro. Men
for nagra ar sedan kom jag
i kontakt med Dillnds
kyrka och férsamlingen
dar. Jag sokte mig allt-
mer till kyrkan och gick
med i en bibelstudie-
grupp.

En dag nar hon satt pa ett

lunchcafé blev det plétsligt
alldeles klart. Hon beskriver det som att
hon upplevde en kallelse.

— Jaginsdg att det var i kyrkan jag
skulle arbeta.

Efter en del férberedande studier kom
Magdalena in pa diakonutbildningen.

For Karin kom hennes pappas plétsliga
dod att spela en avgérande roll.

— Nar en sadan sak hander stalls saker
och ting pa sin spets. Tankar kring vad
som é&r viktigt i livet och vad man vill
fordjupas. Nara samarbete med en
diakon fédde nya tankar och ledde fram
till insikten att jag ville vidareutbilda mig
till diakon, beréattar Karin.

Ett antal ars pluggande senare &r de

nu alltsa fardigutbildade. Karin ska
fortsatta att arbeta med inriktning

mot ungdomar som diakon i férsam-
lingen. Magdalena kommer i stallet att
huvudsakligen att arbeta mot den aldre
befolkningsgruppen.

Karin aterkommer till stunden da hon
vigdes till diakon nagra dagar tidigare.

— Jag kanner en sadan tacksamhet och
gladje dver mitt nya uppdrag och av att
fa vara en lank i kedjan av ménniskor
som vill tjdna Gud pa detta satt.

ANNONS

HAR ROSTAR DU |

KYRKOVALET

Fortidsréstning - 6-19 sept
S:t Nicolai férsamlingshem
Mandag-fredag 10-12, 13-15
Tisdagar (7, 14 september) 17-20
Lordagar (11, 18 september) 10-13
Valdagen 19 september 12-20

FOTO: MARTIN RUNEBORG/IKON

Valdagen - 19 sept 12-20
Nykodping Arnd 1

Nykdping Centrum Vaster 2
Nykodping Oppeby Harg 3
Nykdping Brandkarr 4
Nyképing Centrum Oster 5
Nykdping Rosenkalla 6

S:ta Katarina kyrka, Langsattersv. 1
S:t Nicolai kyrka, Hospitalsgatan 2
Oppebykyrkan, Sturevagen 5
Mariagarden, Mariebergsvagen 6
Alla Helgona kyrka, Ostra torget 2
Franciscuskapellet, Vildgasvdgen 8A

Vad vill du att

Svenska kyrkan
ska gora?
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BARNENS EGEN

LUP

BARNENS EGEN LOPPIS

Lordag 4/9 11.00-14.00 i S:t Nicolai
kyrkas tradgard

Kom och fynda och stod samtidigt in-
samlingen for Vérldens barn. Lotter, fika
och tipspromenad.

Ar du barn och vill vara med och sélja?
Anmal dig och en vuxen till:
barnkulturcentrum@nykoping.se

Ar du vuxen och vill hjélpa till som
frivillig med nagot kring Barnens egen
loppis? Anmal dig till evelina.daleskog@
svenskakyrkan.se

Samarrangemang med Nykopings kommun
(Barnkulturcentrum)

FOTO PEXELS.COM

L =
KONSERTER
Soéndag 12/9 18.00

S:t Nicolai kyrka

"Ich habe genug" Tre solokontater av
J. S. Bach for basrost och barock-
ensemble. Bassolist: Staffan Liljas

Lordag 18/9 16.00
Alla Helgona kyrka

Jenny Tjarnstrém, sopran
Per Gross, blockflojt
Magnus Bergman, orgel/cembalo

Alla vara konserter ar kostnadsfria,
men en kollekten tas upp.
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UNGDOMSGRUPPER

Vi lagar mat och é&ter, hittar pa kul saker
eller bara hanger.

UG Arnd Fran arskurs 6
Tisdagar 17.30-19.30
S:ta Katarina kyrka pa Arné

Helge Fran arskurs 7

Torsdagar 18.30-21.30

Alla Helgona férsamlingshem

Vi bérjar med ungdomsméssa i Alla
Helgona kyrka 18.30.

Ungdomskvall Fran arskurs 6
Sista fredagen i manaden 19.00-23.00
Oppebykyrkan

OPPEN FORSKOLA
S:t Nicolai férsamlingshem
Onsdagar 14.00-16.00. Fredagar
9.00-12.00

Mariagarden
Torsdagar 09.30-12.00. Start 9/9

Oppebykyrkan
Fredagar 09.00-12.00. Start 1/10

BABYSANG
Alla Helgona kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Dérefter fikastund till 11.30

S:ta Katarina kyrka Tisdagar 10.00-
10.30. Darefter fikastund till 11.00

Med reservation for andringar. Vi foljer radande rekommendationer.

FOTO: KRISTIN LINDELL OCH JOHANNES FRANDSEN/IKON

Att sjunga i kér dr bdde roligt och ger tillféllen att uppleva
fantastiska saker tillsammans! Vi har kérer fér alla éldrar.

VUXENKORER

CENTRUM s:t Nicolai kyrka

MOTETTKOREN . Onsdagar 19.00-21.00
FRU MUSICA (damkér) » Onsdagar 17.30-18.30
Gunnar, 076-109 91 76, gunnar.bjorkvall@svenskakyrkan.se

CENTRUM Alla Helgona férsamlingshem
ALLAHELGONAKOREN « Onsdagar 19.00-21.00
Jenny, 076-109 91 67, jenny.tjarnstrom@svenskakyrkan.se
OPPEBY Oppebykyrkan

CHORUS - Onsdagar 19.00-21.00
Per, 076-109 91 69, per.g.gustafsson@svenskakyrkan.se

LOVSANGSKOREN + Varannan séndag 18.00-19.30
Catrine, 076-109 91 68, catrine.hylander@svenskakyrkan.se
MARIAGARDEN Erandkirr

GLADIJEN (funktionsvariation) » Torsdagar 17.30-19.30
Catrine, 076-109 91 68, catrine.hylander@svenskakyrkan.se

BARN- & UNGDOMSKORER

CENTRUM Alla Helgona férsamlingshem

Frén i hést slds barnkérerna i S:t Nicolai och Alla Helgona
ihop och kérbarnen fd vara med och bestdmma namnen!
Det kommer finnas fika en kvart innan kérerna bérjar.
BARNKOR (4-6 6r) Onsdagar 16.45-17.15
BARNKOR (Ak 7-2) Onsdagar 16.45-17.30
BARNKOR (Ak 3-4) Onsdagar 15.30-16.30
BARNKOR (Ak 5-6) Onsdagar 15.30-16.30

Rebecca, 070-344 62 88, rebecca.johansson@svenskakyrkan.se
CANTEMUS (ungdomar) « Torsdagar 16.30-17.30
Jenny, 076-109 91 67, jenny.tjarnstrom@svenskakyrkan.se

ARNO s:ta Katarina kyrka

KATTIS (Ak 1-2) « Tisdagar 15.00-15.45
NOVA (Ak 3-6) - Tisdagar 16.00-16.45
Marie, 076-109 91 70, marie.frisk@svenskakyrkan.se
OPPEBY Oppebykyrkan

OPPE POPPIS (Ak 7-3)  Onsdagar 14.30-16.00
Per, 076-109 91 69, per.g.gustafsson@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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ETT STORT TACK

Till alla som medverkade vid
sommarens Visor Vid Vattnet.

Artister, sponsorer, publik, samarbets-
partners, funktiondirer pa plats - tillsammans
sdg vi till att skapa en harlig konsert vid

Jogersé Havsbad den 17 juli. PrOﬁS inom \/ \/ S

Event & Mediamix Torbjérn Dahlstrém AB

Valkommen att kontakta oss

Stefan Ohrn

070-559 52 52
stefan@ohrnsror.se

Johnny Eriksson

070-559 52 42
johnny@ohrnsror.se

www.ohrnsror.se

vasterport @ vasterport @ axetochvasterport.se VASTEN)OI([‘

Lé
" (- y

4

Livet i Visterport

M

Vem har du saknat lite extra?
2 o Varfor inte bjuda pa en
= & i lunch eller fika hos oss.

N —
Hjaltar handlar lokalt och haller avstand!

Vi ses pa stan €
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Nytt ar,
nya lagre
hyror

i Nykoping

Rin g Kerstin 076-767 50 70. Boka en Hir skapar du drémrum f6r din nya verklighet i Kv Kattugglan,

. L f . " Vi 5 Marieberg. Inflyttningsklara hyresritter 1-2:0r och ett fital 4:or.
P rivatvisni ng- Iytta in narduvill. Vifé Jer Som boende i Kattugglan har du tillging till bland annat
myn di gh eternas rekommendationer och gemensam tvittstuga, boulebana, plats for uteliv och 1asbara

anpassar vara visningsrutiner sg att duska ~ evkelforrad med sedumtak. o

. . Du anmiler ditt intresse genom att kontakta Kerstin Aviander
kdnna di 8 trygg pa 076-767 50 70 eller kerstin.aviander@riksbyggen.se
Valkommen till din nya verklighet! Se rikshyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan

Rumn f61 hela Livet

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i, med fokus pa en hillbar framtid.

ri Riksbyggen
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Feriearbetande ungdomar har
skapat konst i gdngtunnel

Wy -'._' T ! - i gl 44 Caleh

William, Nathnael och Wilda — nagra av de ungdomar som jobbat med

tunnelprojektet.

Under sex veckor pa sommarlovet har ett
20-tal ungdomar arbetat for Oxeldsunds
kommun i ett konstprojekt. En tunnel som
leder fram till Ramdalsskolan har malats
med temat ""Havet och Skogen”’.
Projektledare &r konstnaren Linda Engstrom
och konceptutvecklaren Ingela Ljung som har
genomfort liknande projekt med ungdomar i
Nykoping.

Ungdomarna, som alla bor i Oxelésund, har
varit uppdelade i tva grupper och malat var
sin sida av tunneln. Manga skolbarn val-

jer att gena over vagen pa vag till och fran
skolan da tunneln har varit mork. Konstpro-
jektet hoppas locka dem att passera igenom
den istéllet och vélja en tryggare vag till
skolan.

"Vi har fatt fantastisk fin respons av foérbi-
passerande under dessa veckor”, sager Lin-
da Engstrom, vars skisser ungdomarna har
utgatt ifrdn nér de bestamt hur tunneln ska
se ut. Tillsammans med Linda och

Ingela har de diskuterat fram hur malning-
arna ska utformas. Grupperna borjade med
att férbereda respektive vagg genom att
grunda dem och bdorja skissa upp

motiven de skulle mala.

William, Nathnael, Wilda, Thea, Sarah och
Bodour ar nagra av de ungdomar som vi har
traffat nar vi har besokt konstprojektet.
"Man skulle kunna séga att vi borjade med
att gora sjélva pappret som vi sedan ska rita
pa”, menar William.

Nar ungdomarna sokte sitt feriearbete fick
de valja inom vilket omrade de ville arbeta,
nagra av dem har aldrig varit intresserade av
konst eller att mala men ar glada att de fick
det héar jobbet. Andra har bade intresse och

Linda Engstrom och Ingela Ljung

erfarenhet av olika konstformer. Wilda laser
grafisk design pa gymnasiet och tycker att
projektet &r en bra bérjan for att komma ut
i arbetslivet. Nathnael gillar att teckna och
har bott i Sverige i ett ar. For hans del har
projektet ocksa inneburit att han har fatt
lara sig mycket om den svenska naturen.
Férutom att mala har ungdomarna studerat
bade vaxter och insekter och fatt sig en dos
av naturkunskap pé kopet.

"Vi har verkligen lart oss att samarbeta”,
berattar Thea. Sarah och Bodour haller
med. Sarah dlskar att mala, nagot hon inte
hallit pa med pa ett tag, men genom pro-
jektet har lusten att skapa kommit tillbaka
och hon har lart sig nya tekniker. Nar de far
fragan vad som har varit svart, bérjar de att
skratta.

"Att fa det rakt”, sager Bodour. "Véaggarna
ar skrovliga och det hade varit lattare om de
varit plattare.”

Att ungdomarna é&r stolta dver sitt arbete
gar inte att ta miste pa. Fin respons och
glada tillrop fran invanare i Oxelésund har
inte heller latit vanta pa sig nar projektet har
presenterats I6pande i sociala medier under
tiden ungdomarna arbetat.

"Tank nar jag gar forbi har om tio ar”, sager
Sarah. "Da kommer jag vara bade stolt och
glad.”

Nar den har artikeln skrivs har projektet
just avslutats. Linda och Ingela hoppas att
de ska kunna ha en invigning av tunneln nar
skolorna har bérjat igen, da alla ungdomar
kan narvara.

Vill du se bilder fran konstprojektet hittar du
dem pé Instagram, #konstprojektox.
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Antligen konserter igen pa
Koordinatens scen!

Hostprogrammet hittar du pa
visitoxelosund.se.




_ VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

smarteyes

En annorlunda syn pa glasogon

En glasdgonprenumeration har manga
fordelar. Framforallt ar det ett kostnads-
effektivt satt att kunna ha flera olika par
att valja mellan, eftersom de flesta av
oss behdver mer an ett par glaségon for
att fa ett sa bekvamt seende som mgjligt.

VARDEKUPONG

Fri synundersdkning, varde 400:-.
Galler t.o.m. 2021-09-30

Géller pa ordinarie priser, kan ej kombineras med andra erbjudanden.

smarteyes
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, L&r 10.00-15.00

Smarteyes Nykoping
Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
www.smarteyes.se

DAGS FOR HOST:
SERVICE PA BILEN

Boka din tid pa 0155-21 90 51

Vi moter dig
med omtanke!

' Pral

i

T
Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

7 TAI\J.DLAKARE
Goran Herbring

A Oxeld Energ
Vinn en elcykel
eller presentkortl!

Delta i Hallbarhetsjakten under september manad

Varde
17.800 kr

Genomfor s manga som
mdjligt av prestationerna pa
nasta uppslag och delta i
utlottningen.

Vinn presentkort fran
ONE MORE TIME

aterbruk och utveckling

U
w i GML
W .
Sl @ paerapt

| samarbete med

o¥c Oxelosunfls .
Centrumférening /
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Aoesreg  Jakten pa en

Jag har gjort 10 prestationer och vill vara med i utlottningen av presentkort. Gor ditt
klimatavtryck
Jag har dessutom gjort mitt klimatavtryck pa climatehero.se och deltar i utlottningen av en elcykel. pa

climatehero.se
Min klimatprofil blev

Namn Telefon

laga mat pa
mina matrester.

stanga av vatten-
kranen nar jag
borstar tanderna.

packningar till kallsor- '_ ' e {: e
tering, och inte slanga '

en enda forpackning i

soppasen.

handla pa
second-hand.

ta med en kasse

till affaren och inte

kopa nagon plast- -

pase eller pappers- & kdpa nagot ater-

kasse. brukat pa One More
Time eller Second
hand pa Réda
Korset i Oxelésund.

byta prylar med
nagon annan.

minska min
duschtid.

laga nagot b delta pa

istallet for att plocka bar, Bilfria dagen
kopa nytt. svamp, eller
Orter och nyttja onSdag

naturens eget 22 september

skafferi. . .
Las mer pa

oxelosund.se
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hallbarare varld!

Du bidrar sakert till en battre och hallbarare varld redan nu, troligen utan att ens tanka pa det.

Men &r du nyfiken pa att prova nya utmaningar eller fa inspiration?

Genomfdr sa manga som mdjligt av foljande prestationer under hela september och vinn en

elcykel eller presentkort fran, One More Time, Sence, Upzone, Nya Kallan eller Restaurang Dahlins. _ X

Enklast fyller du i de prestationer du gjort pa oxeloenergi.se eller sa lamnar du denna sida pa ntl @ §
Koordinaten eller pa Atervinningscentralen (Avc) i Oxelésund. Hallbarhetsjakten pagar fram {ill 30 s.epfember -
Vinnarna meddelas via telefon. Du maste bo i Oxel6sund for att kunna delta.

g l'*.u- !
| “.;-:I_,. a-"u"&" "531 o W3
e 3 ‘;-,-;: - :
R p S
. - Ed i > Vérde %
17.800 kr

7 g6ra mitt
" klimatavtryck
pa
climatehero.se

Presentkort fran I samarbete med

1 L)  ONE MORE TIME l@fww%im o¥c
ha pedalhlnk i bad- ’ ) aterbruk och utveckling Mt il

rummet och pa »
toaletten, och aldrig Q/(m(
Sl @ paterape

anvanda toaletten som
soptunna.

Oxeldsunds
Centrumforening 4
4

cykla eller ga i " -_.#
istallet for att ta A
bilen.

4 ﬁ 1 * :
ta del av tipsen 39 '-'Q L'}f % -

l
pa oxeloenergi.se r . _’_l-{\' ) 4 4 Jf‘._

och lar mig mer a
om hallbarhet. N

Ay

slanga invasiva vaxter
som lupin, parkslide och
vresros i val forslutna
sackar pa Avc. Alternativt
lasa mer om invasiva
arter pa naturvardsver-
ket.se.

anvanda Miljétratten till

Overblivet matfett.

Al Miljétratten hamtar jag i
samla mina kostnadsfritt pa Koordinaten R
batterier och eller pa Avc om jag inte ;
slanga i en har nagon.

batteriholk.

lamna smaelektronik
eller glédlampor i

Samlaren, pa ICA eller
Tempo.

besoka
minimeringsmastarna.se
och anmala mitt intresse
att bli en
Minimeringsmastare
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Vill du ocksa bli sa har n

5jd?

Bli Minimeringsmastare!

&5
Vem

dr en Minimeringsmdastare?

Alla kan bli en Minimeringsméstare! S&
lange du &r redo for en utmaning och

&r nyfiken pé att léra dig nya grejer. Vi
behéver alla hjélpas &t for att minska pé
avfallet och vért klimatavtryck. Dérfor
soker vi deltagare i alla &ldrar med alla
olika typer av bakgrund och med vilken
forkunskap som helst.

/o

W’
Varfor

finns Minimeringsmdéstarna?

Tyvérr ser nuldiget rétt déligt ut. Vi shoppar

i Sverige som om det fanns 4,2 jordklot

och vi gor av med 466 kg avfall varje &r

per person. Det &r nastan ett halvt ton

per person! Ja, det &r galet. Men det gér

att gora ndgot &t det och vi kan gora det

tillsammans. Att minska pé& avfallet &r

inte bara béttre for miljon - du kan spara

pengar och f& mer tid till annat ocksé.

Ansok pd www.minimeringsmastarna.se senast den |5 september!
Digitalt informations- och uppstartsméte méndag 20 september 18.00—19.00

GOTEBORGS
REGIONEN

&Y SORMLAND VATTEN

P

N

Nyképingshem

LANSSTYRELSEN
Sodermanlands lan

% Oxelosund
B Oxeld Energi

Lrosapg)

=y

& AVFALL SVERIGE

trobo

Nykoping



Tiden gar fort nar
man har roligt!

VI firar 3 ar med
20 9% rabatt pa allt
| butiken

Galler 30/8-4/9

—_ 1953

SVEDLINDHS

+OXELOSUND +

’Illll
wls E

iy
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TEXT: TORBJORN DAHLSTROM

Darfor ska du rosta

Sondagen den 19 september ar
det val i Svenska kyrkan. Alla
medlemmar som ar 16 ar och
aldre kan rosta.

- Kyrkan har en viktig funktion i
samhallet och paverkar mer an
man tror, inte minst i kristider,
sager valnamndens ordférande i
Oxeldsund, Ann Svensson.

- Med din rost har du majlighet att
paverka hur forsamlingen utvecklas
och det framtida arbetet i kyrkan.
Sé& anvand din demokratiska ratt
genom att rosta. Varje rost har
betydelse.

Barnverksamhet, gemenskap
for dldre, integration, stod

till manniskor i sorg, kris

eller utsatthet. Utéver att fira
gudstjanst gor Svenska kyrkan
mycket av det som manga
tycker ar viktigt nar samhallets
funktioner inte riktigt racker till.
-Vid 2017 ars val 6kade antalet
roster i landet fran 13 till 20 % av
de rostberattigade. | Oxeldsund
noterade vi ocksd en okning och
hamnade over 20 %, fortsatter
Ann.

Det dr inte nodvandigt att vara
fortroendevald for att paverka,
det racker med att rosta i kyrko-
valet.

Foto: Elisabeth Volden

I kyrkovalet

- Nar du rostar paverkar du vilka
som ska vara med i kyrkofullmak-
tige som styr inriktningen pa
verksamheten dar du bor, sager
Kent Sommevag, vice ordférande i
valnamnden, Oxelosund.

- Att anvanda sin mojlighet att pa-
verka handlar alltsé om att ta reda
péa vad kandidaterna till kyrkofull-
maktige, stiftsfullmaktige och kyr-
komatet vill med kyrkans verksam-
het. Nar du vet det, kan du lagga
din rost pa den eller dem som vill
arbeta for det som ar viktigt for dig
och det du vardesatter.

- Sa utnyttja din mojlighet att rosta
och paverka vilka som ska ansvara
for det framtida arbetet med
kyrkans verksamhet i Oxelosund,
avslutar Ann Svensson och Kent
Sommevag fran valnamnden i
Oxelosund.

Vilka kan man rosta pa?

De grupper som deltar i kyrkovalet
kallas for nomineringsgrupper. Det
ar sammanslutningar och intres-
segrupper formade for att delta
just i kyrkovalet. Pa kyrkovalets
webbplats www.svenska kyrkan.se/
kyrkoval kan man se vilka grupper
och kandidater som deltar i just din
forsamling.

Alla som ar medlemmar i Svenska
kyrkan och har fyllt 16 &r har

ratt att rosta i kyrkovalet, och far
en inbjudan med rostkortet i sin
brevldda senast 1 september.

Genom direkta val véljs kyrko-
fullmaktige, stiftsfullmaktige och
kyrkomotet, som ar kyrkans
parlament, lokalt, regionalt och
pa nationell niva.

Sa fungerar demokratin i kyrkan

Den som rostar i kyrkovalet kan
lyfta fram tre kandidater pa den
valsedel som hen har valt genom
att satta kryss.
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Sa kan du rosta

Pa ditt rostkort star det vilken
vallokal du tillhor. Vallokalerna har
bara dppet pa valdagen den 19
september. Du behaver ha med
dig ID-handling och ditt rostkort.

Over hela landet kan man fortids-
rosta fran och med 6 september
fram till valdagen.

| Oxelosund kan man fortidsrosta
enligt foljande.

Forsamlingshemmet
Méndag-lérdag 6/9-19/9, 9-12
Torsdag 9/9, 17-20

Torsdag 16/9, 17-20
Aldreboenden

Sjotangen 14/9, 14-15.30
Bjorntorp 15/9, 14-15.30
Vitsippan 16/9 14-15.30

Alla som bor, arbetar eller vistas
pa aldreboenden kan rosta enligt
dessa tider.




Vi har idéer for Oxel6sunds forsamling

Det finns de som menar att kyrkan har spelat ut sin roll, det tror e Forsamlingens forrattningar ska erbjudas i bade

inte vi. Forr eller senare genom livet kommer de flesta i kontakt Stjarnholms och S:t Botvids kyrka.

med kyrkans verksambhet, i glddje eller sorg. Det kan vara dop, e Detideella arbetet ska utvecklas for alla aldrar,

forskolebesok, konfirmation, vigsel, konsert, seniortraff eller barn och ungdomars engagemang ska tas om hand.

begravning. Kyrkan finns dven dar i livets svara stunder med e Samarbetet med civilsamhallet ska framjas for att

samtal och stod eller nar samhallet utsatts for prévningar motverka ensambhet, isolering och aldersdiskriminering.

genom kriser och katastrofer. e Personal och fértroendevalda ska fa mer kompetens-
utveckling, malet ar att bli Sveriges béasta arbetsgivare.

Den 19 september ar det kyrkoval i Sverige. Socialdemokraterna e Forsamlingens integrationsarbete ska bli battre for

i Oxel6sund gar till val med 17 kandidater till kyrkofullmaktige i o6kad gemenskap och mindre kulturella barriarer.
var forsamling. Alla med olika erfarenheter, aldrar och relationer
till kyrkan men med det gemensamma om en kristen tro och tro
pa en 6ppen och demokratisk folkkyrka som varnar om jamlikhet,
solidaritet och frihet. Vi har idéer for Oxelosunds férsamling.

" Socialdemokraterna

ROSTA DEN 19 SEPTEMBER 2021

Oppenhet Véra kandidater ar:

Kyrkans Bastas kandidater ar alla
engagerade for att Oxel6sunds forsamling

Bo Hoglander, Redaktor
. Torbritt Bokman, Handelslarare

ska fortsatta att ha en positiv relation till
kyrkan och dess verksamheter och kanna en
gladje over att delta i vad férsamlingen har att
erbjuda. En kyrka som valkomnar var och en
som soker sig till henne.

Gladje, hopp och inspiration

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Kent Sommevag, Saljare
. Inga-Lill Amaya, Enhetschef

Marie Arnstein, Handlaggare

. Lisbet Torstensson, Underskoterska

. Rolf Carlsson, F.d. polis

. Karin Granrot Ringshagen, Kulturarbetare
. Birgitta Gustafsson, Socionom

10.

Carina Herbring, Saljare

Svenska kyrkan vill inspirera till framtidstro i 11. Lena Hjalmarsson, Socionom
bade ljusa och morka stunder. Kyrkans Béasta 12. Lars Olof Ekvall, Civilekonom
vill att alla far uppleva sitt liv som meningsfullt. 13. Marthen Backman, Larare
Kyrkan ar métesplatsen som skapar tillit och 14. Ann-Mari Rado, Leg. Sjukskoterska
ger manniskor hopp i livets alla skeenden. 15. Jan Gustafsson, Elektriker
16. Agneta Hoglander, Arkivarie
Nérvaro 17. Sore.n Berglund, If’ensmnar )
o . ) 18. Solvieg Sommevag, Underskoterska
Svenska kyrkan vill visa pa Guds narvaro i 19. Torie Brandfors, Leg. Sjukskéterska
varlden. Kyrkan vill vara en féljeslagare bade i 20. Fred Butamanya, Kyrkvaktméstare
gladje och sorg i vardagen, vid gudstjanster och 21. Kristina Sundelius, Leg. Sjukskoterska
vid hégtider som dop, konfirmation, vigsel och 22. Karin Aggefors, Pedagog
begravning. Kyrkan erbjuder mojlighet till stod, 23. Ann Abrahamsson, Personlig assistent
i g I o sftertanke, engagemang och tro. 24. Dagmar Helmfrid, Fil.mag.
un Kyrkans Basta vill med engagerade fortroende- 25. Granig Zoulalian, Bussférare
Kyrka ns Ba Sta valda och duktiga medarbetare skapa goda 26. Roland Lundh, Pensionar
forutsattningar for alla som pa olika sétt verkar 27 Marie Nilsson. Stodassistent

I Oxelésunds forsamling

for manniskors basta i Oxelésund.
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OXELOSUNDS FORSAMLING.
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Eva Lund - blivande polis

Eva Lund som pa senare ar arbe-
tat som informator i Oxelésunds
forsamling och allra senast som
kyrkobokféringsassistent, tar
tjanstledigt for att genomga
polisutbildningen pa Sédertorn.

— Ska man byta karriar sa ska
man gora det nu, sager Eva, 43,
som avslojar att hon alltid velat
bli polis.

Hon anstalldes den 1 april 2009
i Oxel6ésunds férsamling — som
stadare.

—Jag kom som ett aprilskamt,
skamtar hon men tillagger all-
varligt att hon verkligen har fatt
mojlighet att utvecklas.

Goda chefer har sett min poten-
tial, sdger Eva som dven hunnit
jobba med minnesstunder,
konfirmander och unga samt pa
Lanternan, ett samarbete med
IOGT-NTO. Dar kom hennes
sociala engagemang till stor nytta
eftersom verksamheten vande
sig till missbrukare och utsatta.

Manniskor som har hamnat snett
i livet och som har problem, unga
som gamla, vill jag fortsatta en-
gagera mig i. Sa forklarar Eva sin
drivkraft till att vilja bli polis.

Hon ar djupt tacksam over tiden
i Oxelosunds forsamling och
tackar dven alla de personer och
organisationer som hon mott
genom aren i kyrkans olika sam-
arbeten i lokalsamhallet.

Eva har annu inte bestamt inrikt-
ning inom polisyrket. Forst vill
hon se till att klara utbildningen,
men att jobba med manniskor
har alltid legat henne varmt om
hjartat. Nagra ser henne garna
som en framtida narpolis i Oxel6-
sund, har hon fatt hora, men det
aterstar att se...

Eva eftertrdds av Lotta Wiss som
narmast kommer fran Nykopings

forsamling.

Bo Héglander

Eva Lund

Gudstjanster

29/8 Gudstjanst - kl 11.00 — Trettonde sondagen e. trefaldighet
Magdalena Fors, Irina Soderberg, Eva Henriksson.

1/9 Morgonmassa - kl 09.00. Magdalena Fors, Irina S6derberg.

5/9 Gudstjanst - kl 11.00 — Fjortonde séndagen e. trefaldighet
Jukka Laari, Maria Rasmussen.

12/9 Massa - kl 11.00 — Femtonde sondagen e. trefaldighet
Magdalena Fors, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.

15/9 Morgonmaissa - kl 09.00. Magdalena Fors, Irina Séderberg.

19/9 Gudstjanst - kl 14.00 —Sextonde s6ndagen e. trefaldighet
Magdalena Fors, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

26/9 Missa - kl 11.00 — Nionde séndagen e. trefaldighet
Magdalena Fors, Irina Soderberg, Eva Henriksson.

KONSERT S:t BOTVIDS KYRKA

Stahlhammer Klezmer Classic trio gastar
och spelar i S:t Botvids kyrka |6rdag 4
september kl 16.00.

Trion Semmy Stahlhammer — violin, Isabel
Blommé — cello, Miriam Oldenburg -
dragspel erbjuder ett kammarmusikaliskt
program med virvlande klezmer, smak-
tande tango och utsokt klassisk musik.

Fri entré, frivillig kollekt som gar till
forsamlingens musikverksamhet.

Begransat antal platser, forhandsboka
gdrna via samtal eller mejl till
expeditionen.

KAFFEDRALEN

Forsamlingens café ar ater 6ppet i for-
samlingshemmet med plats for 20
sittande gaster. Onsdagar 13.30-15.30
med start den 15/9. Onsdagar med
musikprogram ar verksamheten i kyrkan.
Mojlighet till spraktraning finns i forsam-
lingshemmet alla onsdagar.

Musikprogram kl 14.00-15.00.

15/9 Elisabeth Brunelius & Uno Hesselgren
29/9 Voicemail

OBS! Begransat antal platser (75 st)

— boka gérna i forvag.

UPPSTART AV VERKSAMHET

Kolla in pa hemsidan for uppdaterad
info om hostens aktiviteter!

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Méan, tis kl 9-12 och tors kI 13-16 (helgfria). Mejla garna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r dppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.
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Anvand din mojlighet

att paverka

Kyrkovalet ndarmar sig. Den 19
september kan var och en som
fyllt 16 ar och &r medlem i
Svenska Kyrkan résta om vilka
som ska styra och forvalta
kyrkan.

— Vi ska vara radda om den mgj-
ligheten, det ar inte alla forunnat
att fa tillampa demokrati, om vi
ser oss runt omkring, sdger Ann
Svensson, ordférande i Valndmn-
den i Oxel6sunds férsamling.

Hon betonar att kyrkan finns till
for alla och att man inte fragar

om medlemskap nar nagon soker

hjalp. Men nar det kommer till
att rosta och utdva inflytande —
da ar medlemskapet ett maste.

— Och vi vdalkomnar géarna nya
medlemmar, tillagger Ann

Svensson som dr engagerad i
den socialdemokratiska
nomineringsgruppen.

Egentligen ar det tre val som
genomfors samtidigt; till Kyr-
komotet (“riks”), till stiftsfull-
maktige i Strangnas stift och till
kyrkofullmaktige i respektive
forsamling. Kyrkofullmaktige
beslutar om budget och lang-
siktig inriktning, samt utser
kyrkorddet som ar férsamling-
ens styrelse eller “regering”.

Ovanligt for arets kyrkoval ar
att det ska Coronasakras. Fran
centralt hall kommer Svenska
kyrkan att forse férsamlingens
valfunktiondrer med sarskild
skyddsutrustning.

Bo Héglander

Pad gang i
Oxelosunds forsamling

Information fran Valndmnden
i Oxelosunds férsamling

Du som &r 16 ar senast pa valdagen och fatt ett rostkort
har rostratt i Svenska Kyrkan. Ta med detta och legitimation
nar du skall rosta. Pa rostkortet star till vilka val du har
rostratt, dar star ocksa i vilken lokal du ska rosta. Om ditt
rostkort kommit bort kan du fa ett dubblettrostkort pa
forsamlingsexpeditionen pa Kyrkogatan 12, mittemot kyrkan.

Vallokaler i Oxeldsund pa valdagen den 19 september &r
Ramdalsskolan och Férsamlingshemmet. Oppettider &r
mellan 10.00-13.00 och 16.00-20.00.

Fortidsrostning kan ske i Férsamlingshemmet mandag -
l6rdag 09.00-12.00 samt torsdagarna 9/9 och 16/9 mellan
17.00-20.00 och pa valdagen mellan 10.00-13.00 och
16.00-20.00

Du kan dven fortidsrésta pa:

14/9 Sjotangens aldreboende kI 14.00-15.30

15/9 Bjorntorps aldreboende kI 14.00-15.30

16/9 Vitsippans trygghetsboende kI 14.00-15.30
Uppgifter om vilka nomineringsgrupper som deltar i de olika
valen samt rostsedlar finns i bade fortidsrostnings- och
vallokaler.

LUNCHMEDITATION

Ge dig sjalv en paus pa riktigt!

Fa ny energi, ett annat lugn inom dig och
kanske nagra nya verktyg i vardagen.
Under september och oktober har du
mojlighet att delta i kortare guidad
meditation under lunchtid. S:t Botvids
kyrka, mandagar 12.00-12.30 (start13/9)

Du som ar fédd 2007 eller tidigare —

Valkommen som konfirmand!
Las mer pa hemsidan.

Foto Catharina Carlsson

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

3/9 klo 15.00 Kerhotuntien
Kickoff Palstorpissa
Iimoittautumiset Helenille
070-784 34 07

5/9 klo 15.00 Jumalanpalvelus
Nykoping Alla Helgona kirkko

7/9 ja 21/9 klo 17-19
Ompeluseura, srk-koti

3/10 kl. 15.00 Jumalanpalvelus,
Oxeldsund, St. Botvidin kirkko

Puhelin

Helen Kantokoski 070-784 34 07
Maria Rasmussen 070-784 34 26
Jukka Laari 070-784 34 17

KONSTUTSTALLNING

Under hela september pagar en
hostutstélining i S:t Botvids kyrka
med lokala konstnédrer, som har
finskt ursprung. Fér mer info:
kontakta Helen 070-784 34 07.

Suicidpreventiva dagen

Inspirationsforeldasning & Musik

Erik Bring delar 6ppenhjartigt med sigav ™
sin erfarenhet av psykisk ohélsa och av
vagen tillbaka till ett balanserat vdlmaen-

de. Via sin musik och féreldsning vill han
bryta stigman och sprida kunskap men
framforallt inspirera och ge hopp. — Du ar
inte ensam och det finns en vag tillbaka!

Efter forelasningen en kort presentation av
arrangdr och samverkansparter. Mgjlighet
till samtal och ljustandning under tiden |

som Maria Rasmussen spelar och sjunger. [/Z[/ e/Z”Zé/

REGION

P4 Oxelsund sowsiiine

MIRA

OXELOSUNDS FORSAMLING

Arrangor: Oxelésunds férsamling. | samverkan med:

Svenska kyrkan ==

www.svenskakyrkan.se/oxelosund
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Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund
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Invigning av Malmvallen

| tidningen Sormlands Nyheter fanns denna annons:

IDROTTSMASSA | OXELOSUND, Iérdagen den 3 och sondagen den 4 juli med
borjan i FOLKETS PARK lordagen kl 8 em med stora festligheter. Upptradande

kl 9 och 11 em av AROSTRUPPEN, sensationella ekvillibrister med storslagen i
repertoar. NYA IDROTTSPLATSEN s6ndag kl 2 em. Invigning med hogtidstal av |
landshovding Anders Wijkman. QYMNASTIKUPPVISNING av Eskilstuna Kvinnliga | J1
Gymn -& I. K. och storartade. TAVLINGAR | FRI IDROTT i foljande grenar: 16pning "I |
100 m, 400 m, 1500 m. Langd- och hojdhopp, spjutkastning och pojkstafett. i r
Ett flertal av landets battre idrottsman deltaga. FOLKETS PARK sondag kl 6 em | ’r' | l
fortsatta festligheterna med gammal dansmusik Av Oxelésunds Spelmanspojkar | !
till kl 8 em. Séngaren och humoristen Herbert Landgren upptrader ki 10 em. !
Sjomansvisor, schlagers, allsang mm. Dansmusik bada dagarna av Hiltons
orkester - Servering. Storslagna basaranordningar, tombola, campingplats vid
Svartuddsbadet. Intrade till Idrottsplatsen kr 1:25 for barn och menig militar 75 !
ore. Till Folkets Park 75 respektive 50 ore. Sittplatser 50 ore.
y ! FORENINGEN OXELOSUNDS IDROTTSPLATS {
! Landshdvding Anders Wijkman (1873-1954) inviger Malmvallen. | l
! ; Fotograf: Okand L
{1 | Har kommer hans slutord vid invigningen: Ar: 1943 o I
{ 4 "Ma Malmvallen fylla sitt andamal, ma den fostra sunda och frimodiga A
| manniskor, ma den bli till en plats dar de unga komma att traffas for att i kniv- |
| skarp tavlan gora sitt basta; ma har rada kamratlig anda och ma den forunnas '
f i.: att bidraga till skapandet av god medborgaranda. Med dessa 6nskeord forklarar ' ' 5'“ 't
jag enligt uppdrag MALMVALLEN for sitt andamal invigd.” | |
J Pristavlingen om namnet pa den nya idrottsplatsen vanns av Sven Gustaf An- | il |
dersson, Nykoping for benamningen Malmvallen. Andra pris erholl Géran Halldin, | ! {
{ Nykoping for benamningen Oxeldvallen och tredje pris Erik Svensson Nykoping :
for namnet Aluddsborgen.
Prisdonationer till tavlingarna skénktes av foljande firmor och enskilda: jnranesl ' ' g
: Ir : TGOJ, Percy Thams AB, Oxeldsunds Jarnverks AB, Kolimporten, Dir H Medin, . | . T g tiesy T 11§
| 1 R Janssons Bageri, Firma Albin Gustavsson, V Stenbergs Eftr, G Lindquists R e |
) | cigarraffar, Bjoorns cykelverkstad, Nya Bageriet, Edlunds skoaffar, Frisor t {
| Franzén, Bernt Strid, Sodermanlands Nyheter, Gamla OSK-are, Fridolfssons @

i 1 ] blomsterhandel, TGOJ:s snickare, Doktor Kahn, Westlings elektriska byra,
l | Oxeldsunds Bilstation, Frisor Hellberg, Frisor Bror Andersson, Esters konditori.
i
b
;l

' N Lindquists café, Tore Hedlunds blomsterhandel, Sven Wallins sportaffar, Ljung- Malmvallen |

| quists konditori, Konsum, Rolf Bengtssons plétslageri, Gawells café, Oxeldsunds ]
1 Jar.nhandell,‘ Thores konditori, Bo Jonssons farghandel, OSK:s hederspris skankt Entrén till Malmvallen som invigdes 1943 och fick lamna plats for jarnverket
| | avidrottsvan. . . AN , o
| N.Ye 1957. Framfor entrén ser man de jarnvagsspar som gick fram till stélverket. |
| I Kalla: Sormlands Nyheter/Folket 1943 1 |

. Fotograf: Okand
. J | Fotograf: Okand Ar: Oként Fortsdttning ndsta sida !

Datum: 1943-06-04
| il
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hécklopning pa Malmvallen i
i samband med OSK:s nationella
I, tavlingar.
Fran vanster Carl-Erik Johnemark
fran Hedemora, Ove Andersson
fran Vasteras IK, Ulf Caap fran

i KFUM Linkoping och Per-Erik Perka
; } Johansson fran KFUM Linképing.
Johnemark segrade i loppet och
Ove Andersson blev tvaa. Bada

A blev uttagna till landslaget mot
( Tyskland.
1 Fotograf: okand

Ar: 1956-09-30

Malmvallen invigs med bland Invigning av Malmvallen. OSK motte Sodertalje sportklubb.
annat med hdjdhopp. Pa bilden
ser vi Borje Andersson OSK hoppa

’. “‘ 1.75 (klubbrekord).

Fran vanster: lvan Pettersson, Nils Gustavsson, Torsten Johansson, Arne An-
dersson, Borje Andersson, Ake Klas Pettersson.

Kalla: Sérmlands Nyheter/ Sittande till vanster: Gosta Lodv, Tore Lovgren, Christian Nilsson, Stig Linder,

Folket 1943 Gerhard Goransson. |
' Fotograf: Okand j
| Ar 1943 Fotograf: Okand o
|l Ar: 1943 5 II

Sista fotobollsmachen pa Malmvallen mellan hamnarbetare fran ‘ |
Oxeldsund och Stockholm. bad |

Spelare fran Oxelosund: Arne Blomberg, Ove Eriksson, Wolrath Eriksson,
Karl-Erik Larsson, Sven Soderlund, Wilhelm Persson (Huppen), Gosta Johansson,

'
} . X . .
?"’ Omklddningsrummen fran Malmvallen flyttas till sin nya plats vid Femére- Sixten Vallén, Bruno Warmfelt, Arthur Gustafsson och Karl Nilsson.

sundsslatten. Har passerar ekipaget D-skolan. Det var husflyttningsforetaget
| Fritz Persson fréan Blekinge som nu gjorde sin tredje husflyttning i Oxelosund,
| och det gick lika fint denna gang som de tva foregdende. Hela huset vagde 20

Kalla: Lars-Erik Karlsson
Fotograf: Okand

ton och transporten skedde pa en specialbyggd 32-hjulig trailer. Under trans- Ar: 1958

porten satt ett par man pa taket och parerade alla luftledningar langs vagen. F{
Elstrommen fick brytas sektionsvis langs den vag som huset rullade. Mannen till sory e . . ' t
. vanster pa taket heter Willard Hansson. %l/.a Oxelosundsarkivet www.koordinaten.se i
| Vi tar garna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information !
. . . |
| Kéllor: Folket/Sérmlands Nyheter, Lars-Erik Karlsson om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta 0ss! I:l L
I-:otograf: Okand Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se i
{ Ar: 1957
- : I I
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Komplett varmepump for dig och din familj! .
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NYHET 2021 ARS GARANTI ENERGIKLASS |l KOLOMEDIUM

SLIM 14

il Exklusive installation

Slim Excellence

Vi installerar med egen montor. Kontakta Kent 0155-306 23 sa hjalper han er i virmepumpsdjungeln i B

LADDA BILEN .j! 2
HEMMA? | -y
VI HJALPER DIG!

DEL AV

4 elkedjan

Torggatan 19 - 613 30 Oxelosund
info@kvistsel.se - 0155-306 21
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Valkommen till Kulturskolan!

Musikskolan i Oxelosund ar numera en kulturskola som forutom undervisning
i sang och musik dven erbjuder teater, musikproduktion och kurser i att rita,
mala och skulptera fér barn och ungdomar. De kan bérja nar de vill.

Trenden de senaste 30 aren har
varit tydlig; allt fler musikskolor blir
kulturskolor. Syftet ar att ge barn och
unga en bredare majlighet till kultu-
rutévande och vidgade perspektiv.

Nya lokaler och fler kurser

Fran i host har Kulturskolan nya lo-
kaler i Oxeloskolan. De ar anpassa-
de efter Kulturskolans verksamhet.

Det finns ocksa ett stére utbud av
olika kurser som eleven kan bdrja
nar hen vill.

Utbudet pa Kulturskolan ar framtaget
utifrén barn och ungas dnskemal.
Eleverna i arskurs 4—6 har fatt svara
pa fragan, "Om du fick valja pa fol-
jande @mnen i en blivande kultursko-
la i Oxelésund, vad skulle du valja?”

Musikundervisningen fortsatter
Kulturskolan erbjuder férutom under-
visning i sdng och musik aven teater,
musikproduktion och kurser i att rita,
mala och skulptera. Undervisning

i sang och
instrument
som gitarr,
strakinstru-
ment, bla-
sinstrument,
piano, bas
eller slagverk
fortsatter i
samma om-
fattning som
tidigare, och
den som vill
spela tilsammans med andra kan
vara med i rock- och gitarrgrupper,
strdkensembler och blasorkester.

Pia Karell, som ar rektor for Kultur-
skolan har en férhoppning om att
starta en skolorkester och en skolkor
pa Oxeldskolan.

Kulturskolan.

Viktigt att na alla barn och
ungdomar

Pia Karell tycker poangterar att det
ar viktigt att na ut till alla barn i kom-
munen.

- Vi vander oss till alla barn och ung-

—

domar i Oxelésund fran 5 till 20 ar.
Sa smaningom vill Pia att kultursko-
lan ska kunna erbjuda kortare kurser
och 6ppen kulturskola dar man kan
titta in och prova pa.

- Nagon har kanske en skulptur

man vill ha hjalp att férverkliga och
nagon annan vill lara sig att spela en
specifik |at.

lifs!

P& oxelosund.se/kulturskolan och
facebook.com/oxelosundsmusik-
skola kan du lasa mer om vad som
hander hos oss.

Vilkormmen Tl Kol-
Tos kn‘fm [)u kan
boiyww du l/i/fé [

Sa har anmaler du dig

Ar du mellan 5 och 20 ar och har lust att skapa musik, spela teater, dansa, rita, mala och skulptera? Anmal dig da
till Kulturskolan pa oxelosund.se. Undervisningen sker enskilt eller i grupp. Du kan lara dig att spela strakinstrument,
blasinstrument, piano, bas, gitarr eller slagverk eller sjunga. Vill du spela tilsammans med andra kan du vara med

i rockgrupp, gitarrgrupp, pianoklubb och olika orkestrar. Vi har kor fér olika aldrar och teatergrupper pa olika nivaer.
Rita och mala blir du aldrig fér gammal for.

Forsta aret har du mojlighet att hyra instrument som klarinett, flojt, saxofon, trumpet, trombon, horn, baryton och fiol.
Du ar valkommen att vara med pa vara konserter, folja med pa musiklager och konsertresor bade i och utanfér Oxe-

[6sund.

Kulturskolan foljer skolans lasarstider, vilket innebar att du ar ledig fran Kulturskolan nar du har lov fran skolan.
Vidlkommen till oss. Du kan boérja nar du vill!
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En del av Kulturskolans utbud

Rita, mala och skulptera

Kulturskolan Oxelésund ger er en mdjlighet att
tillsammans skapa olika bilder och former i olika tek-
niker. Vi kan till exempel mala med vattenfarger och
akryl. Prova att rita med olika slags pennor och kritor.
Vi gor former i lera och en massa annat kul. Kursen
riktar sig till alla barn och ungdomar. Undervisningen
sker i mindre grupp.

Teater

Inom teateramnet pa Kulturskolan i Oxelésund arbe-
tar vi med gestaltning och férestallningsférmaga, vi
samarbetar med varandra, dvar pa att improvisera,
och utforskar kreativitet. Tillsammans utforskar vi
och undersoOker vad teater ar och far pa ett lekfullt
satt lara oss att anvanda kroppen och rdsten. Kursen
riktar sig till alla barn och ungdomar. Undervisningen
sker i mindre grupp.

Dans

Pa kursen far du 6va upp dina fardigheter och ut-
veckla kanslan fér musik och rytm. Undervisningen
sker i mindre grupp.

Oppet hus i september
Valkommen till Kulturskolans 0ppet hus! Har kan du prova pa, traffa
lararna och ta en fika. Hall utkik pa vara sociala medier for mer

information om dag och tider.

Musikproduktion —

digitalt musikskapande

Kulturskolan Oxelésund ger er en mdjlighet att lara
sig allt ifrdn grunderna i hur man skriver och spelar
in latar och producerar musik till hur man mixar och
mastrar sina latar och hur man slapper sin egen
musik pa plattformer som Spotify.

Kursen ar till for bade nybdérjare och for den som
vill utveckla sitt musikskapande. Med en dator och
en mikrofon kan man skapa oandligt mycket musik
i en mangd olika genrer och det ar bara den egna
fantasin som satter granser.

Kursen riktar sig till elever fran och med arskurs 7.
Undervisningen sker i mindre grupp.

% Oxelosund
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Att bestdlla mat Online gor livet
enklare och mer bekvamt. Du
sparar massor med tid, slipper
stress och tréngsel och far noga
utvalda varor.

T KVANTUM)

Dina matkassar himtar du Hindit 405
LAl . sty 19 Héimta dina '._ =~ OXELOSUND
enkelt vid var Online-utlamning, kassar hér =7 En skl mosaffer

eller varfor inte fa din order
hemkord. Du valjer - vi fixar!!

Online ar numera en del av var
verksamhet, mandag till Iordag.

En butik i butiken - helt enkelt.

Foretag? Sjalvklart hjalper vi e i - g =
garna er ocksa via denna tjanst.  Enkelt och bekvamt! Ga in pa var hemsida och bestill dina varor, valj att himta eIIer att fa varorna hemkorda.

Ett stort tack till vara sommarjobbare'
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Ett stort tack till vara glada och positiva ungdomar som gjort ett underbart jobb under sommaren tillsammans med hela var ordinarie personalstyrka.
Vi har haft en mycket bra sommar och allt har fungerat fantastiskt bra.

OXELOSUND

En riktig mataffdr
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MAN-FRE LOR-SON
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