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OMﬁnadansmmac/LattﬂZ&LZ@et

Ar 2020 &r antligen till anda och vi har, i
skrivande stund, just paborjat ett nytt ar.
Sallan har vi val varit sa glada att fa lagga
ett ar till handlingarna. Fjolaret bjod sanner-
ligen pa sorg och utmaningar utan dess like
for manga av oss. Fragan ar nu bara vad vi
har att vanta oss av ar 2021?

Kanske ligger svaret i just ordet "vanta”. Det ar

ju nagot vi fatt vanja oss vid nu, att vanta. Att ge oss

till tals och se hur saker och ting utformar sig. Att
kontrollen Gver vara egna liv just nu ligger nagon annan-
stans an i vara egna hander. Jag kande, som manga
andra, stor frustration under forra aret. Frustrationen
finns forvisso kvar, men den har fatt sallskap av, till och
med Overskuggats, av nagon form av acceptans och
"gilla laget"kansla. Det var nog helt och héllet nodvan-
digt for att behéalla nagon form av energi. Man kan inte
leva hand i hand med frustration, oro och upprordhet hur
lange som helst. Det leder séllan till goda ting.

Istdllet far man forsoka att gilla ldget. Ar det inte
ett lustigt uttryck egentligen? "Gilla laget”. Vi vet ju alla
den egentliga inneborden av orden, men det ar ju séallan
man faktiskt gillar laget nar man sager sig gora just det.
Oftast handlar det ju om, som nu, en negativ situation
som man inte kan gora nagot at men maste acceptera.
Att forsoka hitta nagot ljust i det morka. Och det ar val
med den kanslan vi far inleda det nya aret. Med forsikti-
ga forhoppningar om att det har aret trots allt blir battre,
om inte nu direkt sa i alla fall senare.

Det har funnits gott om tid till reflektion under jul
och nyar. Eftersom jag har uppnatt en (atminstone re-
lativt sett) ansenlig alder finns det gott av gamla minnen
sparade i medvetandet. Och det ar lustigt hur hjarnan
fungerar, vad den véljer att plocka fram och nar. Kanske
har det att gora med alla instéllda evenemang &r 2020,
vem vet, men ett kart minne som varit aterkommande
den senaste tiden ar faktiskt nagot sa "udda” som
danskvallar pa Traffen i Nykoping.

Lite bakgrund for den som inte vet; For cirka 15-20
ar sedan drev jag verksamheten pa Traffen tillsammans
med goda vanner och kollegor. Danskvallarna var en
tradition vi fick "arva” av kommunen nér vi tog over. Eller
tvingades arva ar nog mer korrekt, for som jag minns det
var varken jag eller mina kompanjoner sarskilt sugna pa
att bedriva just dansverksamhet. Det kandes till en bérjan
mer som ett maste, for inte kunde vi stélla in danskval-
larna. Det hade ju alltid varit dans pa Traffen! Vi insag ratt
snart att det ocksa skulle fa fortsatta vara det, om vi inte
ville mota ett ramaskri fran den lokala danspubliken.

Sa vi gillade laget och korde pa med danskvillar-
na. Varje fredag under vér och host rullade de pa. Och
varje fredag kom den trogna danspubliken och svangde
sina lurviga. Fa géster var sa engagerade och hangivna
som danspubliken — och detsamma géllde dansbanden.
De som kuskade land och rike runt i sina turnébussar for

att sprida gladje i danslokaler 6ver hela Sverige. Alltid
glada och ddmjuka. Jag har faktiskt aldrig traffat pa en
dansbandsmusiker med dalig attityd, och da blev det
anda ratt manga moten under de ar vi hade Traffen.

Danskvallarna blev snart, till min forvaning, en av
veckans hojdpunkter. Det var lattjobbat, trevligt och
givande pa alla satt. Det var sallan brak eller fylla utan
nastan enbart gladje och lattsamhet. Kvallarna gick
enligt ett forbestamt schema som alla — gaster, personal
och vakter — var val inforstddda med. Kvallen inleddes
med supé for dem som dnskade pé hyllan intill dansgol-
vet, sedan var det dans, paus med fika i den angransan-
de lokalen Hjorten, dans igen, sedan stangning klockan
01, varpa en dros svettiga och nojda manniskor vallde
ut fran Traffen. De stannade bara upp helt kort for att av-
njuta en korv med brdd, flinkt serverad av representanter
fran den lokala innebandyforeningen, pa vagen ut.

Mestadels var det samma dansband som aterkom,
de rullade pa som enligt ett noga utraknat schema under
sasongerna och vi larde oss snart vilka band som drog
mest publik. Vid nagra tillfallen dok "storbanden” upp, de
som forvisso foll in under kategorin dansband men som i
verkligheten var mer popstjarnor. Ett mycket levande min-
ne ar nar vi hade Barbados pa scenen och Traffen fylldes
till bredden. Over tusen besckare hade vi den kvallen, en
stor siffra med tanke pa att danskvallarna normalt hade
ett snitt pa femhundra eller daromkring. Dansgasterna
var dock inte sarskilt néjda, eftersom de fick trangas pa
dansgolvet med skrikande ungdomar som ville komma sa
nara Magnus Carlsson som det bara gick.

Ett annat minne ar nar vi, med kort varsel, bokade
in en spelning med giganterna Thorleifs. Om jag
minns ratt rakade Traffen ligga perfekt placerat mellan
tva andra spelorter och darfor tankte de att de val lika
garna kunde stanna till pa Traffen ocksa och "spela pa
dorren” - alltsa dela pa de entréintakter som blev istallet
for det vanliga gaget — om vi ville ha dem? Det ville

vi saklart. Jag minns inte hur manga gaster vi hade
den kvallen, men nagot jag minns med stor varme ar
motet med Thorleif Torstensson sent pa kvallen efter
spelningen nér vi sammanstralade pa mitt kontor for att
gora upp finanserna. Han var artig, ordningssam och
forsynt och hade tydligt bada fotterna kvar pa jorden
trots bandets mangariga framgéngar. Jag ar glad att jag
fick tillfalle att traffa honom.

Sa var det ju det dar med minnets lustiga funktion.
Nar jag skriver detta ar det bara ett par dagar sedan

vi ndddes av beskedet att Thorleif avlidit i sviterna av
Covid-19. Hur kommer det sig egentligen att jag en kort
tid innan detta tragiska besked far upp minnesbilder av
den dar kvallen pa& mitt kontor for lange sedan? Sag det.
Men det var med sorg i hjartat jag tog emot beskedet.

Annars ar det mycket minnen med gemenskap i
olika form som kommit till liv igen. Det ar vl bristen
pa detsamma just nu som ligger bakom. Jag saknar att
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pa ett enkelt satt fa umgéas med familj och kompisar. Att
kunna traffas utan storre eftertanke for ett mote, oavsett
orsak. Jag tanker pa min barndom nar gemenskapen
alltid fanns utanfor dérren och hur vi tog det for givet

att det alltid skulle finnas dar. Hos grannungarna, bland
skolkompisarna och i foreningslivet.

Det gor mig ont att se hur manga lokala foren-
ingar som har det svart nu. De ar en s viktig del av
samhallet. | foreningsidrotten finns gladje och gemen-
skap for en liten peng eller till och med gratis i vissa
fall. Jag vill uppmuntra dig som laser att hora av dig till
den forening som du har narmast hjértat och bidra med
pengar och/eller engagemang om mgjligt. Gor aven
dina lokala politiker uppmarksammade pa fragan sa att
foreningsidrotten far en plats pa agendan infor nasta
val. Tillsammans kan vi se till att det finns en levande
foreningsverksamhet kvar lokalt nar pandemin och dess
konsekvenser har lagt sig!

Nagra nyarsloften har det inte blivit i ar. Men jag
har gjort en deal med mig sjalv om att ta hand om mig
sjalv annu battre i ar. Battre
kostrutiner, traning och rorelse

i lagom mangd och forsoka

ga ner nagra kilo for ryggens
skull. Och om eller nér det ar
mojligt igen — se till att njuta av
umgange och gemenskap med
goda vanner. Lat oss aldrig mer
ta det for givet.

Jag oOnskar dig en God fortsatt-
ning pa det nya aret 2021. Och
som alltid — var radda om er!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu
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KOSTNADSFRI SYNUNDERSOKNING!
Alltid vid kép av kompletta glasogon. Varde 395 kr.
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Optikka I Ia ren Vi tillsammans.
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EXTRA GLASOGO
PA KOPET

Vid kép av progressiva glasdgon bjuder vi pa ett extra par l3s-, avstands-
eller solglaségon i dina styrkor samt kostnadsfri synundersdkning.
Varde 2290 kr inkluderar synundersékning 395 kr, bage upp till 595 kr,
samt enkelslipade glas med farg eller reptalig yta 1300 kr.

Mer information i butiken.

SAKRARE MORKERKORNING
MED FORMULA 2 DRIVE

K&r du bil i mérker har du sékert upplevt reflexer i glaset eller starkt ljus
fran medtrafikanter som negativt. | basta fall 3r detta bara lite stérande
men i varsta fall blir man férblindad en stund.

Med Formula 2 Drive filter skarps kontrastseendet genom en svag
toning av glaset, dessutom minskar restreflexerna i glasen.

Upplevelsen &r ett mycket mer avslappnat seende.

Nykoping Oxel6sund
Vasterport Képcentrum Jarntorget 1
Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20

(Fd Soérners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2021-03-28. Fér éppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se
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Nyfiken pd - elt damtal med

Andreas Nord

Han ar musiklararen som sadlade om och
blev maklare. Andreas Nord vaxte upp i
Forssjo utanfor Katrineholm.

-1 Forssjo pysslade de flesta ungdomar med
nagon form av sport, framst fotboll, den andra
"falangen” agnade sig at motorer och mekande
med mopeder. Jag hamnade mitt emellan allt det
dar, accepterad av bada lager, men ej hangiven
nagot av lagren. Jag hittade ganska snart min
grej som var musiken. Tror att alla som var i min
omgivning pa mitten av 80-talet kunde skriva
under pa att jag var ett energifullt och mycket
kreativt barn.

Saxofon blev Andreas instrument.

- Jag borjade spela saxofon nar jag var 10 ar
och ganska snart gick det upp for mig att det
har var grejen for mig. Blev den yngsta med-
lemmen i Katrineholms Musikkar genom tiderna
(12 ar). Pa 1:a maj nar vi skulle ga och spela
marschmusik sa fick min uniform sys om. Intres-
set for musik bara vaxte sig allt starkare och
under hogstadiet var jag sakert med i 5 olika
band och spelade.

Andreas har alltid haft ett stort intresse for
affarer och entreprendrskap.

- Intresset for affarer och att gora affarer har
funnits med hela tiden. Jag anlitades ofta som
hjalpreda eller person som man radfragade
nar man skulle byta instrument. Jag stod ofta
over disken och kopslog med Tom i Nykdpings
musikaffar om priser pa inlamnade instrument
och mellanskillnader som skulle erlaggas. Det
hander nagot nar pengar ska byta agare som
intresserade mig tidigt.

Yrkesvalet var klart i tidig alder.
- Jag var oerhort installd pa musiker tills jag var
drygt 25 ar.

Utbildning och den tidiga yrkeskarriaren
dominerades av musik.

- Under hela 90-talet agnades all vaken tid 4t
musik och musikstuderande. Jag har gatt musik-
gymnasium i Norrkdping, Bollnas Folkhogskola
och Musikhogskolan i Orebro pa Saxofon. Pa-
rallellt med alla studier sa spelade jag i massor
olika band i diverse olika sammanhang. Allt vaxte
och blev mer och mer seriost.

Andreas pappa hade andra planer for

sin son.

- Min pappa skolade om sig fran kamrer till Fast-
ighetsmaklare i slutet pa 80-talet. Pappa inledde
valdigt tidigt en slags overtalningskampanj att
jag borde gora samma sak. Jag sa konsekvent
och bestamt nej i 15 ars tid. Men sa en dag....
Jag och min fru var péa visning av ett hus och
plotsligt sager maklaren for huset (som kande
mig flyktigt) - Andreas, vill inte du bdrja jobba
hos mig och kanske utbilda dig till maklare?

Nar detta erbjudande och idé kom fran annat hall
an fran min egen pappa sa lyssnade jag och jag
horde mig sjalv saga: - Ja kanske det...

Nu fick Andreas ta ett snack med sin pappa.
- Efter nagra veckor sa meddelade jag min
pappa att vi skulle bli konkurrenter. Nar jag
lagom blev klar med utbildningen séa sokte Fast-
ighetsbyran franchisetagare i Katrineholm. Jag
kontaktade huvudkontoret och berattade att jag
var mannen de sokte. Blev kallad pa intervju.
Efter manga och langa samtal landade allt i att
jag fick franchisen for Katrineholm, Vingaker och
Flen med villkoret att den forste jag anstaller ar
min pappa och satter honom pa kontoret i Flen.
Sagt och gjort min pappa blev anstalld som nr
1 pa Flenskontoret, och ett febrilt sokande efter
maklare till Katrineholmskontoret drog igang.
Forutom att anstalla min egen pappa séa forband
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jag mig aven att vara marknadsledande pa orten
inom 3 &r. Jag lyckades med den bedriften.
Pappa gick i pension efter ndgra ar, men jag var
faktiskt hans chef i sex ar. Har varit verksam
inom Fastighetsbyran sedan 2006 och ar sedan
april 2020 franchisetagare for Nykoping/Oxelo-
sund tillsammans med Anders Wallen (gammal
rav pa orten.)

Ansvarig for Fastighetsbyrans kontor i
Katrineholm och nu dven i Nykoping.
Beritta om dig sjdlv som entreprendr och
foretagare. Vad ar det viktigaste att tanka
pa som entreprenor?

- Laget! Jag alskar att vara med och bygga lag
som vinner. Min styrka ar definitivt att coacha
och leda andra manniskor, den talangen ar
storre an att vara maklare och det ar aven det
jag brinner for. Att vara framgéangsrik maklare ar
forknippat med hart och mélinriktat arbete, det
finns inga genvagar eller quick fix. Aven om mak-
laryrket ar ett "ensamjobb” sa blir utvaxlingen
pataglig om man ingar i ett lag som arbetar mot
samma mal tillsammans. For att det ska lyckas
kravs ledning och en ledare, jag gillar denna roll
och kanner mig uppskattad. 2017 blev jag fak-
tiskt utsedd till drets ledare av Fastighetsbyran.
Att vara verksam pa mindre orter som Nykoping
och Oxelosund staller pa manga satt hogre krav
pa en maklare an om man jamfér med ex. Stock-
holm. Du kan inte gdmma dig, folk vet ganska
snart vem du ar och vad du géar for. Jag har ett
jarngang idag, det finns bada gamla erfarna ra-
var och nya unga hungriga och oerfarna. Mixen
ar perfekt och jag kanner att jag har en funktion
att fylla som ledare. Laget kommer att gd mot
seger, finns inget annat.

Hur ser du pa boendemarknaden i Nyko-
ping och Oxelésund?



?/ag alskar alt
vara med oct,
bygga lag dom

l/. "//

- Vi har en ljus framtid framfor oss, bade var
geografiska placering och prisbilden vi har pa
orterna borgar for en ljus framtid. Jag tror att
priserna kommer att fortsatta sakta men stabilt
uppat pa bada orterna.

Personliga egenskaper i ovrigt. Du verkar
garna prova pa olika saker?

- Jag tillbringar mycket tid i svenska fjallen. Har
en stuga i Lofsdalen. | Lofsdalen tillbringar jag
de flesta av mina ledigheter, det &ks snoskoter,
langdakning, slalom och brada. Jag har en stor
familj, fyra barn och tva bonusbarn med en
spridning fran 7 till 24 ar. Jag ar gift med Jenny
sedan 2013, vi har sonen William, 7 ar, gemen-
samt. Vi bor i en stor villa utanfér Katrineholm,
barnens fritidsintressen och aktiviteter har ju
medfort att man fatt en god inblick i....fotboll,
bandy, hastridning, kulturskolans verksamheter
och sa vidare.

Kan du avslutningsvis beratta nagot mer
spannande om dig som person?

- Jag ager 4 snoskotrar och en snoslunga och
har varit med och vunnit Melodifestivalen, spela-
de saxofon pa Martin Stenmarks vinnarmelodi
Las Vegas.
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ANNONS

Familjeforetaget 1B Bl
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TB Bil har flyttat in i nya lokaler pa Oldenburgs Allé i Hemgéarden.

TB Bil ar familjeforetaget som grundades 1993 i Norrkoping och
har sedan 2018 etablerat sig i Nykoping. Vi har sedan starten
funnits i tillfalliga lokaler pA Gumsbacken, men nu har vi antligen
flyttat till var helt nya anlaggning i Hemgarden pa Oldenburgs Allé.
TB Bil drivs och ags idag av andra och tredje generationen Berglund.
Mattias ar VD och Philip servicemarknadschef, son och barnbarn till
grundaren Tommy Berglund.

- Vi varnar om var personal och vara kunder, har finns en familjar kansla
och vi arbetar hela tiden efter att vara kunder ska fa ett "ovanligt bra
bilagande” oavsett om de besoker oss for att kdpa en bil eller serva den.
Det kéanns fantastiskt att vi trots dessa tuffa pandemitider har satsat och
byggt en helt ny anlaggning. Vi har inte behdvt permitterat nagon, istallet
har vi sedan december utokat personalstyrkan med ytterligare tva séljare,
Emil Moberg och Abdu Damra, en serviceradgivare, Karl Osterholm och en
tekniker, Tobias Eriksson, berattar Philip.

Nu har vi varit i Nykoping ett par ar och méarker att vara kunder
kommer tillbaka till oss vilket ar jattekul och ett betyg pa att
vara kunder ar néjda med oss pa TB Bil och Kia. Magnus Bjorn,
platschef och Jan Erlandsson, verkstadschef pa TB Bil i Nykoping
beréattar vidare om flytten.

- Vi ligger nu i ett omrade intill flera bilhandlare och det blir som ett bil-
mekka har vilket vi ser som positivt, sager Magnus.

Jan berattar att TB Bil nu blir en fullserviceverkstad vilket betyder att vi
inte enbart saljer reservdelar, servar och reparerar bilar utan aven nu kan
erbjuda tjanster som bland annat stenskottslagning, vindrutebyte och
hjulférvaring. Vi ligger nara centrum men fortsatter sjalvklart med lanebilar
och l&necyklar till de som [amnar in sin bil hos oss.

TB Bil ar auktoriserade aterforsaljare och verkstad for Kia i
Nykoping och kan gladjas at att Kia for fjarde aret i rad ar
Sveriges tredje storsta bilmarke.
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Kia Sverige summerar ett framgangsrikt 2020. Av alla nyregistrerade bilar
var 32 procent laddbara, men for Kia var den andelen nastan den dubbla:
61 procent. Under december manad var hela 90 procent av Kia-registre-
ringarna laddbara bilar.

Kia ligger i framkant nar det galler elektrifiering och satsningen fortsatter
under 2021 dar nya sjusitsiga och fyrhjulsdrivna familiesuven Kia Sorento
Plug-In Hybrid lanseras i slutat av forsta kvartalet. Senare i ar lanseras
aven en helt ny dedikerad elbil med lang rackvidd och mojlighet att snabb-
ladda tack vare 800 V-teknik.

Sara Orquist 4r marknadsansvarig pa TB Bil och ser fram emot att
Oka kdannedomen kring TB Bil och Kia i Nykoping.

- Vi har smygstartat under januari i var nya anlaggning for att se sa allt
fungerar, men fran och med nu och under hela februari ar det antligen
dags for var invigningsmanad med attraktiva kampanjer vilket kanns
otroligt kul och spannande!

- Aven om vi enligt restriktionerna kan valkomna upp till s& mycket som
140 besokare samtidigt vill vi pd grund av pagaende pandemi sprida ut
invigningen under en hel manad istallet for att skapa folksamling i dessa
tider under en specifik invigningshelg. Det blir en annorlunda invigning jam-
fort med hur det brukar vara, men vi ser fram emot att bade vi och vara
kunder kan njuta av det nya i lugn och ro pa ett tryggt och sakert satt!

De kunder som ér i riskgrupp kan sjalvklart kontakta oss for att ta del av
vara invigningskampanjer och hitta en l6sning som passar bada parter.

Vi har fran och med i ar aven utokat vara dppettider, s& nu har vi Oppet alla
dagar i veckan, vilket vi ar forst ut med i Nykoping!

Vi star nu val redo och hélsar alla varmt valkomna att fira var nya anlagg-
ning under hela februari manad pa Oldenburgs Allé i Hemgarden, avslutar
Sara.



satsar vidare 1 Nykoping

Valkommen till var nya fullserviceanlaggning!

S ., ‘.’IP

Séljavdelningen frén vanster; Fidan Ferizi, Abdu Damra, Johan Rising Serviceavdelningen fran vanster; Johan Nylander, Karl Osterholm
och Emil Moberg. och Asa Karlsson

: fr.341 gnb 5
—— k@ed?ag:ﬁor kfu-na‘rbonus 39,-294"kr e inraknat™*

e

Den 30 januari inviger vi var nya bilhall pa Oldenburgs Allé 8

. . . . o . . .. o o Oldenburgs Allé 8
Det firar vi med ett ranterbjudande pa 1,95%" och bjuder alla som kdper en ny, valfri Kia pa wﬂ)ﬂgﬁ Ma-fr 9_1891,é 10-15, 6 12-15
den férsta servicen! Valkommen in och provkér och ta del av vara fina invigningserbjudanden. Tel 0155-460670, www.tbbil.se
Erbjudandena galler registrerade bilar t.0.m. 28/2 2021 eller sa l&ngt lagret racker. “Ranteerbjudande 30/1-28/2 2021: 1,95%, 20% kontant/inbytesbil, avi- och upplaggningsavgifter tilkommer. ) '
**Exklusive klimatbonus som beslutas och utbetalas av Transportstyrelsen. Fér mer information se transportstyrelsen.se. Bransleférbrukning blandad kérning Ceed SW Plug-In Hybrid—XCeed "‘5%”""”‘

Plug-In Hybrid 1,3-1,7 1/100 km, CO,-utslapp 29-38 g/km enligt korcykeln WLTP. Bilarna pa bilden kan vara extrautrustade. Med reservation for eventuella tryckfel.
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Valkommen
in till oss!

Varfor inte prova ett digitalt mote?

Fastighetsbyran &

Fastighetsbyran.se
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VASTERPORT

Star du i kassan
nar klockan ringer?

Klockren tavling mellan 12.00-13.00
sista sondagen i manaden hela aret.

Vinn varor till ett varde av max SO0kr
Se mer om tavlingen pa vasterport.com

REA!

50 % rabatt pa allt i butiken.
Valkommen in!

Bagaregatan 33, NYKOPING
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GUBBE

VID STAKETET

Huset och omradet vid Vastra Storgatan 40 i Nykoping fore-
kommer ritt ofta i sociala medier. Att doma av kommentarer till
bilderna tycks manga komma ihag "Gubben” som ofta stod vid
staketet vid huset och iakttog trafiken pa Storgatan. Manga per-
soner, kanda och okanda, stannade ofta for en pratstund. Han
tycktes gilla att prata med de poliser som den hér tiden dven
hade fotpatrullering utmed Storgatan. Kanske var det inte bara
morfar som uppskattade samtalen da poliserna fick ett avbrott
under en kanske ganska trakig patrullering.

"Gubben” - ja, det var faktiskt
min morfar Bengt Hansson, fodd
ar 1879. Han bodde pa nedre bot-
ten med fonster mot Storgatan. Dit
hade han flyttat under tidigt 1950-tal
efter att hans fru Charlotta gatt ur
tiden. Jag borjade redan i sjuarsal-
dern besoka morfar, vilket ofta hande
flera ganger i veckan. Och senare i
tonaren nar man borjade vara ute pa
stan var det latt att titta in till honom,
om det sa bara var for en kort stund,
nar man ofta gick utmed Storgatan.

vallen. Vid bortamatcher folide han ofta
med i spelarbussen!

Djur och natur var ett annat intresse
hos morfar, och da sarskilt faglar. Vid
sin kolonistuga p& Hallet var han ofta
under odlingssasongen. Aven dér var
jag ofta pa besok. Men det var inte bara
besdk da han garna ville ha hjalp med
det som behdvdes goras i "tradgarden”.
Han var noga med att allt skulle vara
fint, sé ibland var det bara att géra om
— till exempel om man dragit potatisar-
Vara samtal hand- dern alltfor snett!
lade om allt majligt.

Sjalv ville jag hora hur " Tvd fingrar begray = wortar blev mediem i
det var nar han var ung Taﬂ@f M- /\/f%tej - Handels ar 1925. Un-
i ‘slute_t av 1800-talet. T2 1ges ut — der ar 193"6 _upptacktg
Lika intresserad var - han en skrapig tomt vid
han att hora hur det nu Sdges meﬂﬁfl Brannas i Oxelosund.
var. |drott var ett annat win van!” P& tomten hade han

ambitioner att fa till ett
semesterhem for handels medlemmar.
Han blev darfor en tid "proffstiggare”
och tiggde pengar hos alla han kom

samtalsamne, framfor

allt om det rorde sig om fotboll, och da
sarskilt om Nykopings AIK. Han tillhor-
de lagets verkliga supporter och sag

mangder av lagets matcher pa Folkunga-

Huset dér morfar bodde péa Véstra Storgatan 40 i Nykoping.

at, bade foretag och privatpersoner.
Redan ar 1937 blev hans anstrangning-
ar forverkligade och huset stod klart.
Sjuttionio ar senare (&r 2016) besokte
jag platsen och fick veta att hus och
tomt kommit i privat ago till ett pris pa
dryga 5 miljoner kronor. Undrar just vad
morfar skulle ha sagt om det i idag?

Morfar hade ett stort antal gamla
"silvermynt” som han forvarade i
en glasburk. Bland mynten var hans
favoriter en 1-krona och en 2-krona
fran hans fodelsear som var 1879. Jag
blev ocksa intresserad av mynt efter
att jag vid flera tillfallen fatt undersoka

Morfars dorrskylt

hans samling. Nér jag sedan var 13-
14 ar, fick jag en 1-krona som var
praglat med mitt fodelsear, 1946!
Detta fick samtliga barnbarn, med
sina respektive fodelsear givetvis.

Ibland gick jag drenden &t morfar,
bland annat till Svenssons cigarraffar
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Dags att boka in tid for beskarning
av buskar och trad. Ring oss idag!

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se




pa Storgatan for att hamta snus som han

|| bestallt. Snuset levererades i losvikt i ett

blatt paket dar innehallet

| kanske motsvarade tio

En dag nér fjardingsmannen* var

pa besok pa garden blev morfar be-
ordrad att kora honom
hem. Detta gjorde mor-

dosor. Nar han sedan ” Han fick fatt | win arm, far nerves, for redan
hade fyllt snusdosan . pa den tiden kravdes
knackade han alltid pa LL% sin /(a/o P och dl’Oﬁ ut ett slags korkort for att

locket och sa "Tva fing- w( pd trappan utanfor
huset, dér jag skulle 4
smaka gott min vén!” dask [ baken!”

rar begrav - Tages in -
Njutes - Tages ut - Sages

Som tack for arendena fick jag
ibland pengar att kopa en korv med
brod och mos, en "specialare”, i korv-
standet mitt emot davarande Tempo
pa Slottsgatan. Langt senare laste

jag i Sodermanlands Nyheter att det
var sportjournalisten Ragnar Larsson
(med signaturen "Arla”) som var den
forsta som kallade det for "specialare”.
Kanske var han bara forst med det i
Nykoping? Ata specialaren fick jag dock
inte gbra forran jag kom hem till mor-
far. Manne var det for att vara samtal
skulle fortsatta.

Morfars korkort har en sarskild
historia. Som ung hade han anstall-
ning pa Svarta Gard dar han bland
annat skotte och servade de alltmer
moderna jordbruksmaskinerna. En
dag hade herrskapet pa garden, som
de forsta i bygden, kopt en automo-
bil. De fragade morfar om han kunde
kora bil. Han svarade, kanske lite val
sjalvsakert, att det kunde han! Under
forsta turen gick det dock inte sa bra,
men efter lite bortforklaringar om

att bilen var "konstig” larde han sig.
Det blev sedan ménga bilturer med
herrskapet.

"Findosan” som morfar fick ar 1929.

kora bil, vilket han inte
hade. Nar fjardingsman-
nen sedan gick ur bilen
efter skjutsen sa han till
morfar att "Hansson”
skulle komma till hans kontor dagen
darpa. Nu blev morfar annu mer ner-
vos! Han bérjade fundera pa vilka boter
det var pa att kora bil utan korkort.

Nar morfar sedan kom till kontoret
fick han hora av fjardingsmannen att
"Hansson” minsann ska fa ett korkort,
eftersom han korde sa bra! Varfor han
fick korkort utan nagra som helst prov
kan man bara spekulera i. Hade det
kanske nagot att géra med fjardings-
mannens tata kontakter med herr-
skapet? (Ovanstaende historia ar en
kortare del mot vad som finns i Svérta
-Krénikan, ar 2017)

| unga ar ville jag kopa en knall-
pulverpistol men fick inga pengar
hemma, varfor jag gick till morfar. Han
var ju alltid snall mot mig, sa naturligt-
vis skulle han val "Iana” mig pengar.
Men till min forvaning sa han blankt nej,
sa i min besvikelse drog jag till med
"Gubbjavel” at honom.

Han fick fatt i min arm, tog sin kapp
och drog ut mig pa trappan utanfor
huset, dar jag skulle fa dask i baken!
Men jag lyckades slita mig loss och

Myntet fran morfars samling med "mitt” artal.

*FIARDINGSMANNEN - DATIDENS "LOKALPOLIS”

Fjérdingsmannen kallades till vardags "figrsman” och var den som hjélpte
kronolansmannen med indrivning, vagtillsyn och polisarenden. Titeln tros ha
funnits sedan 1600-talet, dven om arbetsuppgifterna och befogenheterna har
varierat. Omkring ar 1850 blev det normalt med en "fiarsman” per socken -
om inte socknen var sérdeles stor, da det kunde behdvas tva, eller annu fler!
| bérjan av 1900-talet fanns det cirka 2800 fijardingsman i Sverige, och under
1900-talet kom fiardingsmannen att utbildas till polisman. Ar 1954 blev den
nya officiella titeln "poliskonstapel”, men under en lang period fick de fortfaran-
de heta "fidgrsman” pa den svenska landsbygden.

i e Ay

holl mig borta nagon timme innan jag
sedan atervande och bad om ursakt for
vad jag sagt. Nagra ar senare fragade
jag varfor vi skulle ga ut pa trappan.
Han berattade att ska man daska till
ett barn ska man gora det helt 6ppet
sa att andra ser och forstar, att ungen
gjort nagot sattyg. Kanske var det
vanligt att gora s& under 1800-talet?

Bengt Fredrik Hansson pé sin 75-drsdag ar 1954, och till héger den beryktade kappen.

visade vem som kopt lotten. Nagra
veckor senare kom representanter
fran lotteriet hem till honom och gra-
tulerade honom till hdgsta vinsten, en
ny Opel, som jag minns var véard cirka
niotusen kronor! Morfar salde bilen
och satte aven in en del av pengarna
pa en sparbanksbok som jag fick.

Korkortet kom han

En annan héndelse som » Men @ffgmym han att Iamna in pa
jag sarskilt minns ar da . polisstationen ar
vi tillsammans gick over varen OM{MMﬂ@MJ man 1960, da han var
torget dar en idrottsféren- &{MM@}Z&M att koy man 81 &, fast jag bett
ing salde lotter pa en bil. . . 0 . att fa det av honom.
Det kan ha varit AlK, eller nte b/ll Ad sha /OOZIMM Men eftersom han
kanske var det tillsam- ha kérkortet! ” var en ordningens

mans med NSK och IFK.

Jag sa till morfar att vi skulle kopa en
lott, men han var inte den som lade nag-
ra pengar pa nagot osakert som lotter.

Men jag fortsatte att tjata pa
honom, anda tills vi nddde hans
bostad dar han helt plotsligt vande och
vi gick tillbaka till torget. Dar gav han
mig pengar till en lott och jag valde ut
en ur ett av lottblocken. Morfar skrev
sitt namn i den del av lottblocket som

Arne Andersson
beréattar om
historier och minnen
frén sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arnexandersson@
gmail.com

man ansag han
att "kér man inte bil ska polisen ha
korkortet”! Jag minns att han svarade
att jag daremot kunde fa kappen..!
Det var antagligen ingen underfundig
satir, fast jag garna vill tro det.

Min morfar fick ett lIangt liv och
kunde bo kvar i sin bostad endast
med lite hjélp av sina déttrar
fram till &r 1973, da han avled i
en aktningsvird alder av 94 ar.
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domar i Skol IF. Frén véinster; Gabbe, Lowa, Talal, Berina, Gu.

Skol IF ar inne pa sista ronden
- ditt bidrag och engagemang gor skillnad!

Vi behdver din hjélp, och vi behover den nu! | ar star Nykopings Skol IF infér stora nedskérningar nar
det giller statligt bidrag fran kommunen. En minskning med ungefir 80 % i jamférelse med fjolaret. Det
innebdr att vi forlorar resurser och har svart att bibehalla vart fraimsta syfte; att vara en forening for ALLA

ungdomar i Nykoping. Tiden &dr knapp - bli en del av kampanjen och hjélp oss att 6verleva!

Nykopings Skol IF - mer &n idrott! Vi
arbetar for att skapa en roligare och mer
aktiv fritid, bade pa och utanfor skolorna.
| dagslaget finns det skolidrottsféreningar
pa alla hogstadieskolor och tva gymna-
sieskolor i Nykoping. Var férening jobbar
inte bara med idrott utan &ven med att
oka tryggheten och erbjuda stéd och
utbildningar fér ungdomar.

Vi stédrker framtidens ledarskap. Vi
erbjuder utbildningar inom ledarskap
och stravar efter att varje ungdom ska

ha méanga erfarenheter av att leda i bade
sma och stora grupper. Vi hjdlper till att
ta fram fler ledare!

Vi bygger sjalvkansla. Att vaga tro pa
sig och sina férmagor samt att vaga miss-
lyckas jobbar vi hela tiden med. Vi brinner
for utmaningar och ndr vi ungdomar vagar
ta for oss. Det ar sjalvkansla pa riktigt.

Vi uppmuntrar engagemang. Vi satsar
pa att ungdomar ska samla pa sig kun-
skaper om styrelsearbete och foreningar
i sig, vilket &r anvandbart hela livet.

Vi lagger grunden for ett liv fyllt av
idéer och drommar. Alla vara arrange-
mang har blivit méjliga tack vare entrepre-
ndrskap genom vara kreativa idéer. Det ar
ndr drémmar och idéer blir verklighet som
entreprendrskap ar pa riktigt.

Vi vill vara en positiv kraft i samhéllet.
Tillsammans gor vi Nykoping till en battre
ungdomsstad genom integration, gemen-
skap, en aktivare fritid och dartill en forbatt-
rad skolgang och positiva forebilder.

ARSPLAN 2021 fér Nykopings Skol IF - en férening fér ungdomar av ungdomar

Det hér vill vi géra ar 2021 om vi
kan radda ekonomin:

= Utbildning 80 ungdomar ak 8 med dags-
lager och tva dagars lager.

= Utbildning 25 ungdomar ak 9

= Ledarskola 15 gymnasieelever som sen
ska ut som ledare i lokala foreningar.

= Hyra hela Gumshallen varje I6rdag kl. 15-
18 for turneringar, spontanidrott och rérelse,
malet & 100 ungdomar per gang.

= Boda camp lager, tva fantastiska dygn
med 10-kamper, bananbat, spokvind och bra
féreldsningar. Plats for 60 ungdomar.

= Tva stérre resor: en skidresa till Romme
med 225 platser (fullbokad) och en lands-
kampsresa i oktober for 500 ungdomar.

* Projekt Brandkarr, varje |6rdagsférmiddag
mellan 10-12 ska det vara massor av aktivite-
ter, detta tillsammans med Langbergs Skol IF
och andra féreningar i Brandkarr. Malet &r 100
ungdomar per gang.

* Arrangera en ungdomsgala dar vi hyllar
alla fina ungdomar i Nykoping, 200 personer.
= Stor olympiad tillsammans med Sérm-
lands Skol IF med 600 ungdomar fran hela
Sérmland.

= Skoljoggen, 1000 ungdomar i mellanstadiet.
* Disco ball night, 600 ungdomar fran
mellanstadiet.

* Paintball, 100 platser.

= Bowling, alla styrelser, 60 personer.

= Beachvolleyboll turnering 100 personer.
= Cornhole turnering 120 personer.
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(Med reservation for radande Covid 19-situation)

Dessutom vill vi finnas dér och stotta alla
Skol IF pa respektive skola, som arrangerar
omkring 6-8 aktiviteter per skola utéver de
centrala arrangemangen.

Vi hoppas och tror att med er hjalp sa kan vi
fa genomfora detta program fér ungdomarnal
Hjalp oss fa de sista pusselbitarna pa plats.
Tiden &r knapp - forsta veckan i februari 6ver-
ldmnas namninsamlingen till ansvariga politiker.

FRAGOR OM SKOL IF?
Kontakta Leif "Dala” Dahlstrom.
070-722 04 19
daladahlstrom20@gmail.com

AKUT KAMPANJ
- RADDA SKOL IF!

Kampanjen pagdr januari ut

Vi har tagit fram fyra olika alternativ
for dig som vill hjalpa oss:

1. Namninsamling
2. Stodmedlem
3. 100 kr/méanad
4. Foretagspaket

Las mer pa hemsidan:
www.nykopingsskolif.com

ETT HJARTLIGT TACK

till féljande féretag som
redan dr med i kampanjen:

Mats Bostréom AB
Met bygg AB
Strandstugeviken
Anderssons glas
Courtside
Casab
Grongvist bygg
Kenta malaren
Motorkonsult
Svea internet
Grillfabriken
Idrottsférlaget Vasteras
Vrena Boutique
Hardé Kultur
Sweatlab
Abeka
Forells
Svensk fastighets férmedling
Skandia maklarna
Glasdgonmagasinet
Boda Borg
Mediamix Event & Media
Piratreklam
Stena recykling
Flyttexperten
Scandic
Rhens gummi
Mat matte
Tankbar
NA Svensson
Arkitektkopia
Crecis consulting
Vittra skolan
OVK
TB bil
Mekonomen
Smarteyes
Ett Hem Makleri
Brothers
Johnells Skéarholmen
Johnells Kungens kurva
Ica Supermarket Oppeby
Ica Maxi Nykoping
Sunlight
Rundgrens bygg
Pia Berg Coachning
Marin Vagn Fritid
Heda
Brunelius Maleri
Brunelius Farghus
Stadarna Nykoping

Fler foretag kan ha tillkommit
efter tryckdatum - TACK till alla!

NYKOPINGS SKOL IF

MIER AN 1DROT



DET AR ENKELT

DET AR NYA TOYOTA YARIS HYBRID

« Alltid automat med Toyota elhybrid

+ Lag fordonsskatt (360 kr/ar)

« Klassledande CO2-utslapp & bransleforbrukning
- Toyota Safety Sense som standard

Kampanjpris fran 205.900 kr
(ord. pris fran 210.900 kr)

Flex Privatleasing fran 2.645 kr/man.

1 GENOMSNITT BRANSLE- S
FORBRUKNING [ISGIVNTICIN

50% 13 8 4 3 KK

AV KORTIDEN
PAEL L/100 KM MIL/AR

A TRYGGHET MED
LAG | 87-98 RSNy
FORDONSSKATT €O, G/KM FLEX PRIVATLEASING
FRAN 360 KR/AR

*Bransleférbrukning och CO2-utslépp vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad péa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde.
Overmil (8 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid &terlamning av bilen. Upplédggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet géller t o m 31 mars 2021

Kampanjpriset géller endast privatkunder och ar giltigt t o m 31 mars 2021. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljoklass Euro 6. Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan férekomma

Uppmatt genomsnittlig andel eldrift av total kértid i normal kérning i stads- och tatortstrafik. Med reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige

INGA
KOMPROMISSER

75 KM RACKVIDD PA EL.
NYA TOYOTA RAV4 LADDHYBRID AWD-i.

Nya Toyota RAV4 Laddhybrid AWD-i kombinerar annu
mer av allt - utan kompromisser! 75 km rackvidd pa

el. Laga CO,-utslapp fran 22 g/km. Fyrhjulsdrift och
imponerande prestanda med 306 hk.Sjalvklart utrustad
med Toyota Safety Sense. Och inte minst fortsatter den
kora som en elhybrid nar laddhybridens rackvidd tar slut.
Pris fran 499.900 kr

Flex Privatleasing fran 5.245 kr/man

Valkommen in och provkor!

svs:,’fﬁgrém FORBRUKNING 2 aum
s 1,0 &L |[AWD-i
L/100 KM

MED
TRYGGHETMED | FLEX PRIVATLEASING

LAG ALLTID FAST RANTA 1 X 50 0

FORDONSSKATT LI LU FLEX PRIVATLEASING

MIL/AR

Korstracka pa el beroende pa batteriladdning och kérforhallanden. Den berdknade korstrackan ar upp till 75 km pa EV-lage under matcykeln WLTP. Bransleforbrukning och koldioxid (CO2) kan bli hogre eller lagre beroende pa bl a

utrustning, korsatt och kérforhallanden. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 méanader, 4.500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (12,50 kr/

mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Klimatbonus &r inkluderad i Flex Privatleasing-kalkyl och betalas ej ut till

slutkund. Nuvarande leasingkostnad inkluderar klimatbonus och forutsétter registrering innan 31 mars 2021. Hor med din narmaste Aterférsaljare angaende leveranstid. Om utbetalning uteblir eller andras paverkas manadskostnaden. Las
Ljokl

L (
mer pd www.transportstyrelsen.se. Flex Privatleasingerbjudandet galler t o m 31 mars 2021. Priset géller t o m 31 mars 2021. Priset &r ett rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan férekomma. Miljéklass Euro 6.2. Med reservation for
OPPETTIDER: Man-fre 10-18, Industrigatan 10,

avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilen p& bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige
Lordag 10-14 Nykdping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 q RCITY - NYKOPING
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Ett populart sommarlager

Aren 1952-62 arrangerade Nykopings AlK:s ungdomssektion lager vid
Strandstuguviken. Forsta aret deltog ca 50 ungdomar for att tillbringa en
harlig sommarvecka i den skéna naturen vid en vik av Ostersjon. Men
lagret visade sig populdrt och resterande ar kunde man rikna in ca 100
deltagande ungdomar per ar. Ungdomar samlades till olika aktiviteter,
bad och ett underbart friluftsliv i ett gott kamratskaps tecken. Ett minne
for livet for de deltagande ungdomarna, nagot som manga ocksa vittnat
om senare i livet.

Initiativtagare

Initiativtagare var Ludde Dahlstrom. Han hamtade idén fran sin uppvaxt

i Varmland och Sunne. N&r Ludde var i 12-14-arsaldern tillhérde han
Sunnes Missionsforsamling som arrangerade lager for sina ungdomar ett
par mil utanfér Sunne. Detta hade han i atanke nar han kom till Nykoping
och blev bas for NAIK:s ungdomssektion. Ludde startade lagret och var
lagerchef 8 av de 10 aren.

Manga hjilpte till

Sjalvklart hade Ludde hjalp av manga goda medhjalpare som exempelvis
Per Johansson, Sigurd Larsson, Sven Larsson, Stig Aberg, Bengt Jonsson,
Stig Levenhagen, Ingemar Runlind, Ake Bergkvist och Lennart Pettersson.
Talt och kokvagnar Idnades fran F 11. Ett provisoriskt kok byggdes och
ravaror hamtades fran Nykoping och lagades i ordning av ett team damer,
Efra Andersson, Eva Abrink, Mary Anne Jonsson, Maj Britt Pettersson,
Gerd Johansson och Maud Bergkvist. Ett styvt jobb att dagen lang forse
hundratalet hungriga ungdomar med mat som tillagades i ett provisoriskt
faltkok.

Dagordning

Ligerdeltagarna hade fullt upp och somnade sakert gott i armétélten fran
F 11 nér kvéllen kom. Sa hér sag ett dagsprogram ut: 07.30 Revelj, 07.45
Morgongymnastik, 08.00 Flaggan hissas, 08.05 Morgontoalett, 08.30 Fru-
kost, 09.30 Fotboll, 11.30 Bad, 12.30 Lunch, 13.30 Bad, 14.30

"Modern” Femkamp, 17.00 Middag, 18.00 Friidrott, 20.00

Saft och Bullar, 21.00 Flaggan halas, 22.00 Tapto.

Mellan de olika aktiviteterna avlades prov for Svenska Fotbollsforbun-
dets Guld, Silver och Bronsboll, dar deltagarna fick visa upp prov pa

bade pa teknik och snabbhet med boll. Bland ungdomarna kunde man
spara manga fina idrottsamnen. Fredagskvallen avslutades lagret med en
fotbollsmatch mellan ett lagerlag och ett lag bestaende av foraldrar med
forstarkning av nagra gamla NAIK-lirare. Efter matchen gick man ner till
stranden dar lagerbal och olika former av underhallning vidtog.

Festligt och hogtidligt.

Manga profiler bland deltagarna

Sangaren Lalla Hansson var i Nykdping och hélsade pa sldkten nar han var
ung - en av hans kusiner, Maud Larsson, anmalde honom ftill lagret.

- Jag var med tva ar, 1955 och 1956, har Lalla berattat. Han minns bland
annat hur Lennart ”“Idolen” Eriksson la upp taktiken vid frisparkarna.

- Lennart sa att jag skulle stalla mig pa malvaktens fotter sa skulle han
ldagga upp bollen i nattaket, vilket ocksa skedde... Férutom denna bedrift
gjorde Lalla debut runt lagerelden genom att riva av nagra latar av

| | IIr

LU ) I
14 Nr 1 Januari 202 AGAZINIET NYKOPING/OXELOSUND f ||
aner o
1 1 i
1 I:‘ I‘

!

f L

\

.J-""_"

Sigurd Larsson, Ludde Dahlstrém och Stig Aberg gdr igenom dagens program.

datidens idoler, Elvis Presley och Bill Haley. Det héar var langt innan han
1971 blev kdand med laten “"Anna och mej”.

Lennart Eriksson blev idol for var och varannan Nykopingsbo. Efter spel i
IFK Nykoping gick han till allsvenska Hellas och slog igenom. Det blev 111
landskamper och 1968 korades han till “Vérldens basta handbollsspelare”.
Lennart var dven en duktig fotbollsspelare och spelade i NAIK:s div IlI lag

i borjan av 60-talet. Oklart om han praktiserade sin frisparksvariant dven
har...

Caj Hjelm, en annan valkand idrottsprofil i Nyképing var med pa lagren
under fem ar och har sagt att lagren utan tvekan tillhérde hans finaste
barndomsupplevelser.

- Vilken harlig miljo, gott kamratskap och fina ledare, lagren betydde
mycket for mig. Man fick verkligen lara sig vad gott kamratskap betyder
i livet, lar Caj ha sagt.

Karleken blomstrade under lagret

Strandstuguviksldgret bidrog dven till att karleken blomstrade och man
kunde finna en livskamrat. Bland kdkspersonalen fanns en tjej som hette
Maud Andersson och bland ledarna en grabb som hette Ake Bergkvist.
Strandstuguviksldgret férde de tva tillsammans. Om det var pa fotbolls-
planen eller i trossen det sa “klick” fértaljer inte historien. Men hur som
helst bidrog lagret till en livslang relation, och férhoppningsvis har Maud
och Ake berittat for sina barnbarn historien om hur de traffades en gang...
for lange sedan.

Lagret blev ett minne for livet

Att lagret vid Strandstuguviken var ett uppskattat initiativ fran Nykopings
AIK och Ludde Dahlstrom har manga vittnat om pa ett mycket 6évertygande
satt. Manga ar de beréattelser som deltagarna Iatit beratta fran lagren. Alla
ljusa minnen over en lycklig tid i sin barndom. Kamratskap, att sova i talt,
alla aktiviteter ute i friska luften, bad och lara sig att fungera och ta hdnsyn
i en stérre grupp. Man kan inte lata bli att undra om det inte skulle vara en
verksamhet och upplevelse som dagens ungdomar ocksa skulle ma bra av,
och ta med sig som en lardom for livet.

o
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Glada grabbar pd Strandstuguviksldgret. Eva Abrink, Maud Bergkvist, Efra Andersson och Gerd Johansson. 4
{ |
L |
Rapport fran lagret - NAIK-aren 1956 |
Nyképings AIK:s ungdomsldger har blivit en mycket populdr sak. | ar Det gdr inte att genomféra ett sadant hdr ldger utan goda ledare. !
samlades 94 grabbar till en veckas hdrlig vistelse vid Strandstuguviken. 8 grabbar med “Ludde” Dahlstrém i spetsen sdg till att allt fl6t pd. I
Rekorddeltagande. Vad sysslar man da med pa Idgret? Jo, idrotten star De hade jobb hela dagarna. |
naturligtvis i férgrunden. Tva fotbollsserier med deltagande av 19 lag b
anordnades och vidare avverkades en friidrotts-kamp och en modern Till Idgrets bdsta idrottsman utsdgs Bengt Larsson. Den grabben hoppas |
trekamp. En bolljongleringstdvling stod vidare pd programmet och sist, klubben mycket av. Sdrskilt i fotboll. Han har en typisk ytterstil som kan- L
men absolut inte minst, avverkades prov fér Svenska Fotbollsférbundets ske kommer héra talas om sig om ndgra ar. q
| brons, silver och guldbollar. Dessa prov dr verkligt svdra och ganska 'Il‘
| betecknande dr att ingen av svenska landslagets spelare klarade proven Avslutningsfesten blev en glad och trevlig sammankomst. ; .
pd stdende fot, s@ att sdga. Detta gdllde Guldbollen. Ldgergrabbarnas férdldrar var bjudna pa pa kaffe och underhdllning
| till vilken bland annat hérde en fotbollsmatch mellan AlK:s slocknade
[ AIK kunde glddja sdg Gt att fa fyra guldpojkar vid ldgret. Dessa var stjdgrnor och ldgergrabbarnas lag. Rune Nilsson, bdda bréderna “Goken” |
-r Bengt Larsson, G6ran Johansson, K | Karlsson och Lars Ardeheim. Starkt Andersson, “Texas” Karlsson, “Slampen” Westling och Gunnar “Mé&sen”
gjort grabbar, fortsdtt med vidare trdning sG kommer klubben att fG Hjelm sdg till att segern gick till de gamla kdmparna. r

nytta av er. 12 st klarade silver och 16 brons.

| NAIK:s damsektion svarade for att grabbarna inte svalt. Rikligt med mat
portionerades ut under dagarna.

_r ! : | i k|
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Saminns vi 2020

2020 handlade mycket om att stalla om — aven fér Nyképings
forsamling. Coronaviruset praglade aret, men aret bjod ocksa pa
nagra andra nyheter. Har presenteras ett urval av 2020 ars handelser.

JANUARI

 Lars Viper ldamnar Nykdping
efter tretton ar som kyrkoher-
de och Nykoépings férsamling
annonserar efter en ny kyrko-
herde. Férsamlingen har cirka
21 000 medlemmar, ett 80-tal
tills vidareanstallda, sju kyrko-
rum och fyra kyrkogardar.

FEBRUARI

« | slutetavjanuari har en patient
i Jonkodping pavisats vara smit-
tad av det nya coronavirus som
upptackts i Kina. En manad se-
nare tror svenska myndigheter
fortfarande inte att det kommer
att bli ett stort utbrott i Sverige.
Nyképings férsamling bjuder
som vanligt in till sina manga
verksamheter. Den har vinter-
manaden genomfdrs bland
annat 42 ovningar for barn-,
ungdoms- och vuxenkérer, 17
gemenskapstraffar for dagle-
diga, 35 bonetillfallen, 48 guds-
tjanster i olika former, 12 dop, 11
begravningar och 3 konserter.

Svenska
kyrkan
hjalper till
med matink6p och
upphdmtning av mediciner.

MARS

¢ Den 11 mars deklarerar WHO
att covid-19 nu ar en pandemi.
Samma dag beslutar regering-
en att allmanna sammankoms-
ter och offentliga tillstallningar
med fler an 500 deltagare inte
far hallas.

* Den 16 mars infor Folkhalso-
myndigheten en rekommen-
dation: personer &ver 70 ar bor
begransa kontakter med andra
manniskor sa langt det gar. Ny-
kdpings férsamling vill bidra till
begransad smittspridning och
pausar tillfalligt sin verksamhet
med undantag fér gudstjans-
ter, dop, vigslar, begravningar
och konfirmandundervisning.

* Den 25 mars traffar Svenska
kyrkan en o&verenskommelse
med Myndigheten for sam-
hallsskydd och  beredskap
(MSB) om att stddja kommu-
ner att hjalpa personer 6ver 70
ar och andra riskgrupper med
matinkdp och upphamtning av
mediciner. | vantan pa instruk-
tioner fran MSB inleder Nyko-
pings férsamling insatsen.

Tand ett ljus
i stillhet.

FOTO: KRISTINA
JOHANSSON/IKON
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e Den 27 mars fattar reger-
ingen beslut om férbud mot
allménna sammankomster och
offentliga tillstallningar fér fler
an 50 personer. Nykopings
férsamling sammanlyser till S:t
Nicolai kyrka, vilket innebar att
det inte firas gudstjanst i for-
samlingens &vriga kyrkorum.
Planerade konserter skjuts
fram pa obestamd tid.

APRIL

* Forsamlingen organiserar en
grupp — bestdende av diako-
ner, socionom, pedagog
och diakoniassistent — i
syfte att vara an mer till-
ganglig for den som
ar i behov av nagon
att samtala med.

OTO: MALEN ENEBERG

Konfirmation
sandes live i juni.

MAJ-AUGUSTI

e | avsaknad av det normala
gudstjanstfirandet utékas an-
talet bonetillfallen i flera av for-
samlingens kyrkor.

« S:t Nicolai kyrka och Alla Hel-
gona kyrka fortsatter hallas

oOppna dagtid varje dag. Man-
niskor fortsatter komma till
kyrkorna — for att tanda ljus,
sitta en stund i stillhet och be.
» S&ndagen den 28 juni ar det
dags for en stor grupp ungdo-
mar att konfirmeras i Alla Hel-
gona kyrka. P& grund av férbu-
det mot sammankomst for fler
an 50 personer kan ungdomar-
nas nara och kara inte narvara
i kyrkan. Férsamlingen sander
darfor konfirmationen live.

e Under sommaren tar
férsamlingenmangaini-
tiativ till corona-anpas-
sade verksamheter. | stal-
let fér dppen férskola blir
det parklek. Diakoner och
praster ar tillgangliga fér en-
skilda samtal — utomhus. For-
samlingen bjuder in till ge-
mensamma promenader och
till café i Prosten Pihls gards
vackra tradgard. Barn- och
ungdomskdrer &dvar utomhus.
» Det tyska produktionsbolaget
Bavaria Film ar tillbaka i Nyko-
ping fér att géra fem nya Inga
Lindstrém-filmer. De spelar
bland annat in i och vid Prosten
Pihls gard och l@mnar som tack
ett bidrag till férsamlingens
Diakonikassa.

Parklek
i stallet for
oppen forskola.



Folj Nykopings forsamling digitalt:

Instagram: svenskakyrkannykoping

Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkannykoping
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/nykoping

Youtube: www.youtube.com
Appen Kyrkguiden

SEPTEMBER

e Den 1 september tilltrader
Ylva Evensen som ny kyrko-
herde i Nykdpings férsamling.
Nagra veckor senare installeras
hon som kyrkoherde av biskop
Johan Dalman. P& grund av ra-
dande begransning — max 50
personer — sands massan live
pa forsamlingens Facebook
och pa storbildsskarm i Alla
Helgona forsamlingshem.

Arets julspel
blev digitalt.

FOTO: MALENI ENEBERG

OKTOBER

« LitterArt arrangeras i Nykoping.
Nykopings férsamling medver-
kar, bland annat med guidade
turer i S:t Nicolai kyrka. Guid-
ningarna leds av prasten Gun-
nar Géranzon, som under 2020
skriver en bok om kyrkan till-
sammans med Bertil Géranzon.
» P4 grund av pandemin blir
Allhelgona-tiden  annor-
lunda i ar. Infér helgen ber
kyrkogardsforvaltningen
allmanheten att sprida
ut sina besdk pa kyrko-
gardarna.

NOVEMBER

» Nykdpings férsamling blir
aktor i ett natverk som star-

unga i Nykoping. Nar verk-
samheter stalls in pa grund
av pandemin borjar natver-
ket vandra i centrala Ny-
kdping pa tider dd manga
unga slutar skolan.
¢ Den 20 november fattar
regeringen beslut om att
begransa sammankomster
till tta deltagare. Nykdpings
férsamling borjar da fira
gudstjanst utan narvarande
forsamling i kyrkorummet.
Varje sdndag sander for-
samlingen en gudstjanst live

Inspelade
andakter
pa Facebook.

tas for dkad samverkan for

Livesand
gudstjanst.

Insamling
till beh6-
vande.

pa sin Facebook-sida. Forsam-
lingen fortsatter halla de tva
innerstadskyrkorna 6ppna dag-
tid alla dagar och att bjuda in till
gemensam bén — men fér max
atta personer.

» 108 ungdomar har anmalt sig
till konfirmation. Nar de bérjar
sin undervisning ersatts fysiska
traffar av digitala traffar.

Skoénsang
utanfor
aldreboenden.

DECEMBER

» Advent ar en av arets
storsta hogtider. Men
i ar kan inte férsam-
lingen bjuda in till kyr-
kan utan bjuder i stallet
in till sina digitala kanaler.
Dar publiceras bland annat
adventskonsert, Lucia-kon-
sert, julotta och korta andakter.
Arets julspel blev ocksa digitalt.
» Pa grund av restriktioner kan
férsamlingens personal inte
halla i andakter pa aldreboen-
den, men bjuder pa sang och
musik utanfor nagra boenden.
* Infor jul startar férsamlingen
en insamling till behdvande
barnfamiljer i Nykdping. Manga
vill bidra. Och hela 99 familjer
beviljas bidrag i form av pre-
sentkort. Férsamlingen startar
ocksa en insamling av varma
klader till barn.

2021

* Nu lagger vi ar 2020 bakom
oss och blickar framat. Vi hop-
pas att det har aret blir ett ar da
vi ater igen far métas i guds-
tjanster och korer, runt fika-
bord och i méten.

Svenska kyrkan =g

NYKOPINGS FORSAMLING
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MASSAGE
Shubspplande 5. bide brspp och. ot

Massage har forekommit i olika former i flera tusen ar. An idag &r det en
populdr behandlingsmetod for att forebygga och lindra krampor over hela virl-
den, med vetenskapligt erkanda effekter pa bade rorelseapparat och sinne.

Har i Sverige blev massageterapin utvecklad
med hjélp av Pehr Henrik Ling som var verksam
pa 1800-talet. Ling var mycket intresserad av rorelse
och gymnastik och dess effekter pa var kropp. Det

ar inte for inte som han kom att kallas "den svenska
gymnastikens fader”. Ling fick i uppdrag av kungen att
uppratta ett gymnastiskt centralinstitut i Stockholm i
borjan av 1800-talet. Ling var sedan forestandare for
institutet i tjugofem ar. Idag kallas institutet Gymnas-
tik- och idrottshdgskolan och ar vérldens aldsta annu
verksamma idrottshogskola.

Pehr Henrik Ling och hans adepter ut-
vecklade under tid ett antal for sin tid
framsynta metoder, idéer och koncept
som ligger till grund for mycket av den
fysioterapi och friskvard som brukas i
vastvérlden idag. Sonen Hjalmar Ling
var den som kom att utveckla den
svenska skolgymnastiken efter faderns
idéer. Pehr Henrik Lings koncept "Den

svenska lakegymnastiken” ligger till grund for utveck-

lingen av det som idag kallas klassisk svensk massage.
Just den klassiska svenska massagen ar faktiskt den
massage som ar mest utbredd i vastvarlden idag.

Den moderna svenska massagen har alltsa sitt
ursprung i gymnastiken, vilket ar ganska naturligt
eftersom massageterapi till stor del behandlar just
rorelseapparaten. Och visst ar det sé& att manga av oss
garna bokar en massage just for att avhjalpa smarta
och stelhet i kroppen. Nar massoren arbetar med din
kropp oOkar blodflodet i musklerna som da varms upp.
Upplevelsen ar att musklerna blir mjukare och mer ror-
liga, vilket ocksa bidrar till att vi slappnar av mentalt.
Stress gor att vi latt spanner oss och skapar onddig
stelhet, ororlighet och smarta i kroppen.

Vid massage frigdrs ocksa ett antal harliga substanser
i kroppen som bidrar till ett battre maende. Endorfiner
(samma hormon som frigdrs vid motion och traning) ger
till exempel energi och verkar smartlindrande i kroppen.
Massage framjar aven kroppens oxytocinutsondring.
Oxytocin kallas ofta for ett "lugn och ro-hormon”, ett ut-
tryck som manne kan tyckas lite otillrackligt med tanke
pa alla dess valgorande funktioner i kroppen. Oxytocin
samverkar med ett flertal andra substanser i kroppen
och bidrar kort sagt till att vi fungerar som vi ska och
ger 0ss en allman kansla av valbefinnande.

o Wassink
&wwka,wmagznﬁh
faldtiskt den massage
som i mest utbredd,

Det &r ingen mystisk magi som ligger bakom att
just massage framjar oxytocin. Hormonet utsénd-
ras namligen bland annat vid ber6ring och ar en viktig
del i den manskliga sociala kontakten - till exempel
forklarar det delvis varfér ritualer sdsom handskakning-
ar och kramar blivit en given del av mangas sociala
moten. Vid massage, sarskilt da mjukare former av
massage dar just avslappning ar i fokus, blir effekten
extra stor. Att unna sig sjalv en avkopplande massage
kan darfor leda till médnga positiva pafdljder. Bland an-
nat kan det hjalpa till att motverka sorg, nedstamdhet,
depression och angest. Det sags ocksa att regelbun-
den massagebehandling kan gora sa
att serotoninnivaerna i kroppen okar*.

Som det ar just nu i pandemitider

ar den sociala kontakten ar nere pa
minimum. Manga av oss har betydligt
mindre kontakt och beroring i vardagen
an normalt vilket kan ha en negativ
paverkan for var psykiska halsa. Lagg
dar till den oro och obalans som en pandemi innebar.
Darfor kan det vara extra viktigt att faktiskt se till att fa
berdring pa satt som kanns trygga och smittsakra.

Det finns mycket att vilja pa vad géller massage

i dagens lage. Vid sidan av klassisk svensk massage,
samt andra behandlingsformer som kanske &r mest
inriktade pa kroppens funktioner snarare an det psykiska
méaendet, finns en uppsjo av bade urgamla metoder och
nyligen utformade behandlingar att valja pa. Magazinet har
varit i kontakt med tre lokala terapeuter som berattar om
nagra av de spannande behandlingar som finns att tillga.

IREGNDROPPSMASSAGIE

- Regndroppsmassagen eller "Raindrop Techni-
que” som ar det ursprungliga namnet, ar en span-
nande ny typ av massage vilken kan utféras pa bade
manniskor och djur. Férutom att utféras som en tek-
nik i sig, kan de olika delarna av Raindrop Technique
anvandas for att komplettera de flesta andra metoder,
bland annat massage (alla former), zonterapi, shiatsu,
kiropraktik och sjukgymnastik. Regndropp har funnits i
Sverige sen cirka femton ar tillbaka, berattar Britta
*Massage kan lindra och till viss del motverka tillstand som depres-

sion, nedstamdhet och angest, men ersétter inte traditionell lakarbe-
handling. Méar du daligt psykiskt sa ta kontakt med din vérdgivare.
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"CR . e CI’ p .
Jakubenko som driver &~ ,,, mmagzﬁadwd!lmg
retaget Sund och Lycklig

i Nykoping. Forutom att sjalv erbjuda regndroppsmassage
utbildar Britta ocksa andra terapeuter i tekniken samt ar
aterforsaljare for Young Livings eteriska oljor.

- Raindrop Technique har fatt sitt namn fran kon-
sten att droppa (som regn) 100 % rena, ekologiska
eteriska oljor pa ryggen fran en hojd av cirka 15 cm,
s att oljorna interagerar med den fysiska kroppen
samt energiomradet. Eftersom de essentiella oljorna
|att kan tranga igenom huden och musklerna, fungerar
tekniken péa djupa nivaer av kroppen utan att det kravs
hart tryck eller kraft, istéllet arbetar jag med mjuka
strykningar och tekniker, sager Britta och fortsatter;

- Tekniken ar framtagen av naturldkare D. Gary
Young, forskare av eterisk olja och grundare av foreta-
get Young Living. Han tog fram tekniken pa 1980-talet
for att behandla skolios och andra halsoproblem med
rygg och nacke. Raindrop Technique utvecklades pa
grund av att forskning visar att méanga former av spinal
snedstallning orsakas av muskelspasmer och inflam-
mationsproducerande bakterier och virus som bor
langs ryggraden. Denna nervkittlande metod ar aven
inspirerad av Lakotaindianerna i Nordamerika och tron
att regndroppar som faller kan rena kroppen och anden.

- Ar 1991 utvecklade Gary regndroppsmassagen
med sarskilt utvalda nio stycken rena, ekologiska,
eteriska oljor som tillsammans gav annu starkare effekt
for att doda virus- och bakteriepatogener, minska inflam-
mation, stodja immunsystemet, lindra andningsbesvar,
slappna av stressade muskler och latta pa besvar i ben
och leder. Eftersom eteriska oljor kan korsa blod-hjarn-
barriaren och stimulera amygdala (har lagras livets
kanslor och minnen), kande Gary att denna kombination
av oljor skulle ocksa kunna balansera energin, minska

. ™ stress och lugna ett
.“!_ oroligt och forvirrat sinne.
FHE Regndroppsmassage ar
en lugn och avslappnade
massage for alla som vill
ta hand om sig och sin
halsa, starka sitt immun-
forsvar eller bara njuta av
en underbar massage.

T8

3 = - Raindrop Technique
Britta Jakubenko

ar mer an bara en massagebehandling! Forestall
dig bara kanslan av att sjunka ner i ett djupt och
lycksaligt vilotillstand samtidigt som nagon gor den
gamla tibetanska versionen av zonterapi pa fétterna.
Nar du sedan langsamt, och nagot motvilligt, kommer
tillbaka till din kropp for att vanda dig pa mage, far du
uppleva milda stank av oljor som sedan med fjaderlatta
strykningar appliceras upp langst efter din ryggrad och
dina trotta muskler. Det ar svart att bli mer bortskamd!

- Jag brukar alltid folja upp mina kunder efter
forsta behandlingen. Reaktionen kan ju vara sa olika.
Ménga far en riktig energiboost, mer ork, kraft, upp-
leva eufori, men det kan ocksa vara kanslosamt och
vissa kan bli jattetrotta direkt efterat. Sammanfattat
kan man nog saga att kunderna upplever regndropps-
massage som enorm avslappnade, lugnande, lakande,
energispirande. Jag berattar garna mer om behand-
lingen och oljornas valgorande effekter, valkommen att
kontakta mig, sager Britta avslutningsvis.

KRANIOSAKRAL TERAPI

Karina Sandstrom jobbar i den egna verksam-
heten Hela Du i Nykoping. En av behandlingarna
som hon erbjuder ar Kraniosakral terapi.

- Kraniosakral terapi ar en mycket mjuk, varsam
och effektiv form av fysisk terapi som behandlar olika
snedheter, lasningar eller begransningar som orsakar
vark, smarta eller annan stress i saval kropp som sjal.
Det ar en behandling som utfors med kladerna pa och
upplevs oftast valdigt lugnande och befriande. Klienten
ligger pa banken, oftast pa rygg, och jag behandlar med
varsamma tryck framforallt kring huvudet och korsbe-
net. Jag jobbar valdigt inkdnnande med mina héander, lite
som att lasa blindskrift. Det ar sma skillnader i kroppen
som ger mig information om vad eller vart spanningar
behover frigbras, berattar Karina.

- Upphovsmannen for Kraniosakralterapi var os-
teopaten William Garner Sutherland (1873-1954).
Han utforskade det kraniosakrala syste-

met, ett fysiologisk system som l6per ”

magbesvar, nedstamd-
het, somnstorningar och
stressrelaterade problem.
Kraniosakral terapi kan
anvandas som forebyg-
gande, behandlande och
rehabilterande behand-
ling, sager Karina och
berattar vidare;

- De flesta kanner sig valdigt avslappnade efter
behandlingen. Har du haft problem med spanningar
eller annan smarta sa brukar det slappa. Det kan ibland
ta nagon dag innan man kanner av full effekt. Man kan
kéanna sig lite trott och det ar bra om man tar det lite
lugnt och ar snall mot sin kropp precis efter behandling-
en. Ofta behdvs fler an en behandling for att uppna bast
resultat, vi gar garna for lange innan vi soker hjalp och
da tar det langre tid att bli helt bra. De flesta som provar
Kraniosakral terapi forsta gangen blir forvanade over hur
avslappnade dom kénner sig. Och hur lite tryck/berdring
det behdvs for att anda kanna av en reaktion i kroppen!

- Jag har alltid varit nyfiken och provat olika
alternativa behandlingsmetoder. Sa nar jag gick
min Ortterapeututbildning och det visade sig att lararen
aven var Kraniosakralterapeut s& provade jag pa det,
och kande att det har kommer jag vilja utbilda mig
inom i framtiden! Behandlingsformen passar mig val-
digt bra och ar ett jattebra komplement till min vanliga
massagebehandling, avslutar Karina.

INOT STONE MASSAGE

- Hot Stone Massage, eller stenmassagen som
en del i Sverige sager, dar en kombination av den
klassiska massagen och anvidndande av stenar.
Stenarna anvands bade som det man masserar med
och till att lagga pa kroppen. De slata, uppvarmda
stenarna halls i terapeutens hander och rullas/pressas
pa viktiga delar av kroppen. De kan ocksa laggas kvar
pa kroppen medan terapeuten masserar vidare nagon
annanstans med en ny sten, eller utan.
Stenarna varms upp i ett tempera-

mellan skallen (kraniet) och korsbenet W en turkontrollerat karl med vatten eller

(sakrum) samt ryggmargen tillsammans helhet ech allo liggande pa en virmeplatta, Massage-

med ryggmargsvatskap. Dr Sutherlarld stwlktuer i olja anvands for att stenarna ska glida

fann att dessa delar tillsammans utgor " litt Gver hudens yta, berittar Weronica
livbad ,

ett slutet system med cirkulerande vats-
ka (ryggmargsvatskan) och att detta
system, precis som hjart- och karlsystemet, ror sig i en
sarskild rytm. Han upptackte att det gick att paverka det
kraniosakrala systemet med olika behandlingstekniker.
Dr Sutherland utvecklade kraniosakral terapin till att om-
fatta mer an skalle, ryggrad och korsben, vilket gor att
det idag finns en kunskap och forstaelse for hur man kan
behandla aven andra vavnader som bindvav, ryggkotor,
leder, muskler och organ. Kroppen ar en helhet och alla
strukturer &r sammanlankade med bindvav varfor en oba-
lans i en del av kroppen kan ge paverkan i en annan del.

- Kraniosakral terapi riktar sig till alla manniskor.
Man kan behandla och lindra manga av de problem som
kan uppsta i kropp och psyke, nagra vanliga exempel
ar huvudvark, axel, nack- och ryggbesvar, ledbesvar
och whiplashskador, kronisk smarta och fibromyalgi,
koncentrationssvarigheter, utmattningssymtom,

Myrman. Hon driver Lilla Kumari som
numera finns i Navekvarn.

- Historien om Hot Stone Massage ar gammal.
Det finns spar av den cirka 3000-5000 ar tillbaka i
tiden och metoden sags harstamma fran Indien och
Kina. Den moderna Hot Stone Massagen ar fran sent
90-al och den kom till i Sverige i borjan av 2000-talet.
Numera ser man Hot Stone Massage som en popular
behandlingsform i hela Sverige. Jag upplever sjalv att
manga har provat pa den behandlingen och att manga
blir hel tagna av den!

- En stenmassage sigs ge sex ganger sa stor

effekt som en vanlig massage. De stenar jag
anvander till massagen varms upp och ar Basalt stenar

Fortsattning pa nasta sida
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- naturligt formade stenar som ar rika pa magnesium
vilket gor att de kan bibehalla varmen bra. Hardheten
pa stenen ar 7 pa en skala av 10. Det ar en lavasten
som blivit slipad till dess befintliga form genom att ha
legat pa en strand eller pa botten av en flod. Det finns
fyra huvudstorlekar som anvéands pa olika satt och till
olika kroppsdelar. 1. Mother stones: stora stenar for
kroppen som anvands vid inledning av massage pa oli-
ka kroppsdelar. 2. Palmare stones: Mellanstora stenar
for kroppsmassage, de kan anvandas i handflatan hos

massoren samt for att placera ut i laggning. 3. Face
stones: Mindre stenar till ansiktet. 4. Cosy stones:
Sma stenar for att placera mellan tarna.

- Jag sjalv upptackte Hot Stone Massage efter
att ha provat pa den, jag blev helt tagen 6ver hur
bra jag madde efterat. Ville verkligen
lara mig den och ge bort samma sko-

stiger upp fran behandlingsbanken. Varmen ifran en
uppvarmd bank, varma stenar, massage, musikljud
och rofylld miljo ar en underbart skon kombination.

- Hot Stone Massage kan alla ta som valgoran-
de behandling. och for barn kan man jobba under
en kortare stund da de paverkas
mycket latt. Dock ar det som alltid att

na kansla till andra. Nar jag utbildade i ) g&h' det finns kontraindikationer dvs nar
mig som spa-terapeut tog jag en hel det Gittare att lindra W man inte skall géra det. Fér Hot Stone
del vidareutbildningar av olika behand- smivit § ach med den ar dessa: diabetes, alla tillstand dar

lingsformer och da& fanns Hot Stone m!lappmngochdztakao& massage bor undvikas, alla sjukdoms-

Massage med, samt ndgot som hette

Samezen. Samezen ir en stenmas- bride sem sken i rsppen

sage inspirerad ifran samernas kultur

med anvandning av bjorkolja, "bote-stenar” och musik
som inspireras av jojk. Sist utbildade jag mig till en
amerikansk variant som jag tror aven den har ett gam-
malt ursprung.

- Hot Stone Massage ger kunden den djupaste
avslappning, skapar harmoni i kroppen och ger ett
positivt energiflode. Stenarnas varme gor det lattare
att lindra fysisk smarta med den avslappning och
det 6kade flode som sker i kroppen. Forr anvandes
stenare for kronisk sjukdom, lakning, smartlindring.
Man lade varma stenar pa vissa organ som behovde
aktiveras, lakas, berattar Weronica och tillagger;

- Kunderna ar mycket mer avslappnade efter
denna behandling jamfort med vanlig massage-
behandling. Man kanner sig som "nyfodd” — mjukare,
rorligare och som att ens tyngd har slapp fran ens
axlar. Skulle ocksa beskriva det som befriande nar de

‘ MITSUBISHI
AN ELECTRIC

VARMEPUMPAR

for a greener tomorrow @

¢ Aromamassage

e Regndroppsmassage

tillstand dar nerver blivit skadade, alla
hudsjukdomar som kan "aggriveras”
av varme och fukt, hjartproblem, om
du har 6ppna sar. Vid aderbrack bér man undvika

att berora dessa omraden i behandlingen, alternativt
anvanda sig av kalla stenar just vid aderbracket. Kort
sagt; alla "friska” som vill njuta kan ta en Hot Stone
Massage. Ar du osaker sa radfraga din lakare innan
behandlingen, forklarar Weronica avslutningsvis.

Hot Stone Massage utfors med hjalp av varma lavastenar.

Vi har I6sningar

for alla behov

Varmepumpar, luftkonditionering & ventilation

=

— =
= B

. - =

—_—

Hitta din 16sning

Kontakta oss!

VARMEPUMPAR OCH
ELINSTALLATIONER ﬁ)
070-378 75 90 J LEIJON AB
www.jleijon.se VARMEPUMPAR OCH ELINSTALLATIONER
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Lymfaromamassage
Hot stone Massage
Eteriska oljor
Stresshantering
Halsoférelasningar
Utbildningar

Ostra Kyrkogatan 24, Nyképing
Tel: 073087 2610 e
sundochlycklig.se info@sundochlycklig.se

GOR DIN OLJESERVICE HOS

JANUARI-FEBRUARI
1.0% RABATT PA OLIA OCH FILTER

Norrkopingsviagen 2, Nykoping
0155-21 90 51 - 070-310 18 28




ALTANDORR

PA KOPET"™

36

manader
rantefritt

Ibland kan
kondens vara bra.

Men inte pa fonster. Manga fonstertillverkare havdar att man maste leva med
kondens pa utsidan av nya fonster. Att det ar en naturlig féljd av att fonstret har ett
l&gt u-varde. Men det ar inte hela sanningen. Det handlar mest om att glaset inte
ar anpassat for de nya forutsattningarna. | vara fonster finns en varmereflektor -
Antifog - ingjuten i glasmassan. Antifog gor att det yttersta glaset haller samma
temperatur som uteluften och da uppstar inte kondens. Kondensskyddat glas &r
standard i alla vara fonster. Dessutom ar vara fonster inbrottsklassade enligt
EU-standarden RC2N. Vill du ldsa mer om vara fénster och hur ett fonsterbyte
gar till? Valkommen in pa morups.se eller kontakta din lokala projektledare.

Vill du se Morups Premium i verkligheten? Besok garna
var utstillning pa Ostra Kyrkogatan 17B i Nykdping.

Oppen onsdagar kl 12-18. Ovrig tid efter dverenskommelse.

Y [=]1-18]-1

Boka ett gratis hembesodk 2= FONSTER SEDAN 1932
020-78 00 00 | www.morups.se

Fonsterbyte. Som det borde vara.
* Kampanjen pagar till den 28/2 2021 och géller vid kép av minst 7 fonster.
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Semestra pa hemmaplan - umgas med dina nara och kara pa ett tryggt och sdakert satt

Hyr stuga eller var taltigloo pa Jogerso

~<:_:-,.c,- ® 9
gogeﬁw
CAMPING

www.jogerso.se ¢ info@jogerso.se
0155-304 66 ¢ Boka garna on-line

Vantar du gaster som du vill tréffa och umgas med, men som du inte kan erbjuda husrum under radande omstandigheter.
Hyr en vinterbonad stuga pa Jogersé Camping, eller varfor inte var populéra Taltigloo? Taltigloon kan bokas fr o m 1/4
Toa och dusch i nérliggande servicehus. Traffas och umgds utomhus i den naturskéna omgivningen pa Jogerso eller varfor
inte samlas runt elden for lite korvgrillning. For priser, mer info och bokning, www.jogerso.se
Valkomna!

.

\

%

Grattis Bjorn och Oxelosunds PC-Service!

| decembernumret av Magazinet hade vi ett korsord dar vinsten var att fa uppmarksamma ett lokalt foretag.
Goran Larsson fran Oxel6sund I6ste korsordet och valde att lyfta fram Oxel6sunds PC-Service med féljande fina motivering.

” Som helt nyinflyttad i Oxel6sund (Oktober) sa har man givetvis besékt alla stérre affarer och fatt
bra service och bemétande. Men det féretag som gett mig den mest positiva upplevelsen hittills ar
ett litet enmansféretag som heter Oxelésunds PC-Service, som drivs av Bjérn Rognsvag och ligger i
korsningen Tradgardsgatan/Thorsgatan. Min dotters barbara lade av och da den ér viktig fér hennes
pluggande till sjukskéterska sa chansade jag pa att ga in dit. Jag méttes av en hérlig person som bade
kollade upp felet, fixade till det och dessutom under natten provkérde och uppdaterade allt.
Forklarade sedan problemet och hur man skulle undvika det i framtiden. Allt fér en hyfsad kostnad.” Géran Larsson

Oxeldsunds
PC-Service

Tradgardsgatan 7A
613 32 Oxel6sund
0155-67 91 00

ITHealthn e
Bjérn Rognsvag
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A Oxeld Energi

Sofia Rappestad ny
Miljo- och Renhallningschef

Malinriktad, driftig och med ett brinnande intresse for miljéfragor.
Mot Sofia Rappestad pa Oxeld Energi.

Vad fick dig att s6ka dig till Miljo- och Renhallningsbranschen

och din nya roll pa Oxel6 Energi?

- Efter att jag arbetat som miljokonsult i tva ar kédnde jag att det var
dags for mig att soka efter en ny utmaning. Nar jag sag annonsen

om tjansten pa Oxeld Energi kdnde jag direkt att det var ett jobb som
jag ville ha. Natur- och miljéfragor har alltid engagerat mig och att fa
mojligheten att utveckla avfallshanteringen och det dagliga arbetet med
atervinningscentralen kanns valdigt spannande och roligt.

Vilka ar de storsta och roligaste utmaningarna du ser i din roll
framoéver? Vilka ar malbilderna med miljéarbetet for Oxeld Energi?
- Mycket fokus fér mig ligger pa att driva renhallningsarbetet framat och
att utveckla avfallshanteringen i Oxel6sund. Dar ingar utbyggnaden

av Atervinningscentralen, utveckling av Benjamins Aterbruk och att
utveckla vara kompetenser pa basta mojliga satt. Ett stort uppdrag och
ett utmanande jobb, men valdigt spannande.

- En annan viktig fraga ar hur vi pa Oxel6 Energi ska arbeta for att
uppna FN:s globala mal, Agenda 30, som handlar om att FN:s med-
lemslander ska verka for en mer hallbar utveckling i varlden. Men
aven att fa alla medarbetare motiverade till att bli en del av bolagets
miljé- och hallbarhetsarbete. Jag tror att ett féretag mar som dess
medarbetare mar. Ett mal jag har ar att skapa ett inspirerande miljéar-
bete tillsammans med ett bra arbetsklimat som praglas av gladje och
samarbete dar vi vaxer tillsammans som manniskor och organisation.

Hur skulle du Sofia beskriva dig sjdlv som person?

- Jag ar en ambitiés, malinriktad person som garna bidrar till en positiv
stdmning och kanner ett stort engagemang for mina uppgifter.

Pa fritiden tycker jag om att aktivera mig fysiskt bland annat med att
spela padel, golf eller aka slalom. Jag tillbringar mycket tid i naturen
med min hund och familj.

Din bakgrund? Vad har format dig starkast till den du ar idag?

- Jag ar fédd och uppvuxen i Norrkdping i en trygg och harlig familj
som alltid stottat det jag har tagit mig for. Under aren innan jag borjade
pa universitetet reste jag en hel del utomlands, bodde &ven en tid i
Italien, Grekland samt USA och har dven jobbat bade som au-pair och
volontar. Dessa erfarenheter har praglat mig pa olika satt och inspirera-
de mig till att vilja arbeta inom omradet miljé och hallbarhet. Det ar jag
glad for idag da amnet ar oerhort viktigt for var fortsatta existens och
for dagens samhalle.

Sofia Rappestad driver renhéllningsarbetet framat i Oxelésund.

-

Sofias hallbarhetstips

Det finns valdigt manga bra hallbarhetstips - dessa ar de
som Sofia sjalv forsoker tanka pa till vardags.

Sluta anvanda onddiga engangsprodukter, plastprodukter

och plastpasar.

Aktivera dig sjalv mer fysiskt for en mer hallbar kropp, ser
man i backspegeln pa det ganga aret ar halsa och valmaende

en viktig del i vara liv.

Atervinn och aterbruka mer, ditt skrép kan bli en annans skatt.
Forsok att dta mer vegetarisk mat for att minska utslapp av

vaxthusgaser.
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OXELOSUNDS FORSAMLING

Magdalena Fors fran Hummelvik
Ny kyrkoherde igang pa jobbet

Magdalena Fors, 52, ar ny kyrko-
herde i Oxelosunds forsamling.
Hon har koppling till staden genom
sin mormor som bodde har.
Besoken var tdta under uppvaxten.

— Vi kunde ta aktersnurran fran
Hummelviks brygga in till Laget i
Oxel6sund for att kopa glass,
berattar Magdalena.

Hon tillhor slakten Pettersson och ar
uppvuxen i Hummelvik. Har forblivit
fiskeldget trogen. Alskar att g& ut
med hunden bade i skogen och ut pa
udden, kunna blicka ut éver havet
och bort mot Femére huvud.

Just att promenera ar ett av hennes
stora intressen, liksom att |dsa och
umgas med barn och familj. Hennes
pappa bor ocksa i Hummelvik.

Nu har Magdalena planer pa att

ta sig runt till fots i Oxelosund och
lara sig mer om staden, hur den
férandras.

— Det ar en del av jobbet, att kunna
staden, att vara lika stolt Over den
som Oxeldsundsborna ar.

Ett av Magdalens férsta minnen av
S:t Botvids kyrka ar fran en konsert
med gospelsangerskan Cyndee
Peters. Som liten flicka tyckte hon att
kyrkan var som en stor katedral.

— Jag uppskattar och gillar kyrkan,
den ar speciell. Och laget gor den
synlig och narvarande!

Magdalena tar garna emot tips och
idéer fran forsamlingsborna och vill
fortsatta med de goda kontakter
som kyrkan har med kommun och
foretag.

—Jag kanner mig trygg med upp-
giften, jag kommer till en valskott
forsamling, nu ar det upp till mig att
forvalta det har, tanker Magdalena
Fors.

| sin forsta predikan i S:t Botvids
kyrka tog Magdalena upp hur annor-
lunda allt &r under pandemin. Anda
ar mycket som vanligt. Kyrkan star
val synlig for invanarna och markerar
omtanke och omsorg. Kyrkoherden
menar att det ar hennes och férsam-
lingens uppgift att fortsatta att be for
staden och dess invanare, som man
alltid gor.

— Aven de som inte gar i kyrkan ska
veta att vi ber for alla, forsakrar hon.

| sin premiarpredikan pekade Mag-
dalena dven pa alla méjligheter vi
har trots att allt inte ar som vanligt.

— Vi kan inte traffas pa Koordinaten, i
badhuset eller pa andra stillen men
vi ar lyckligt lottade med en vacker
natur och fantastiska promenad-
strak. Dessutom kan vi ringa en
van, granne eller slakting. Att bara
fa en halsning kan radda dagen for
en medmanniska. Pa sa satt kan
Gud anvanda dig och mig for att
gora underverk i vardagen, avslutar
Magdalena.

Bo Héglander

Personligt

Familj: Tva vuxna utflugna barn och
en son som gdr i nian och bor
hemma. Magdalenas pappa, som
ocksa bor i Hummelvik.

(Maken gick bort i cancer 2018.)
Intressen: Gd i skogen med hunden,
ldsa, umgds med familjen.

Jukka Laari, Maria Rasmussen.

Helen Kantokoski Kviby.

Gudstjanster-visas endast digitalt

31/1 Gudstjénst - kl 11.00 — Septuagesima
Magdalena Fors, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.
7/2 Gudstjanst - kl 11.00 — Kyndelsméassodagen.
Magdalena Fors, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.
14/2 Gudstjénst - kl 11.00 — Fastlagsséndagen.
Magdalena Fors, Irina Soderberg, Eva Henriksson.
17/2 Gudstjanst — kl 18 — Askonsdagen

Magdalena Fors, Maria Rasmussen.

21/2 Gudstjanst - kl 11.00 — Forsta sondagen i fastan.

Finsksprakig gudstjanst - kl 15.00. Jukka Laari, Maria Rasmussen,

28/2 Gudstjanst - kl 11.00 — Andra s6ndagen i fastan.
Ole Kristian Skadberg, Irina Séderberg, Eva Henriksson.

Lha

ENSKILD NATTVARD

Det finns mojlighet att ta emot
enskild nattvard i S:t Botvids kyrka.
Vid intresse hor av dig till oxelosunds.
forsamling@svenskakyrkan.se eller
ring 0155-29 34 00.

g
e
GODLY PLAY
Ar du nyfiken pa de heliga berét-
telserna och liknelserna? Hall utkik
efter Godly play pa forsamlingens
hemsida, tisdagar vecka 8, 9 och 10.

Foto: Magnus Cambrant Berg

DIGITAL KONSERT

Pianoafton med Stefan Bojsten sands
pa forsamlingens facebooksida
I6rdagen 20 februari kl 16.

Vill du swisha en gava till musikverk-
samheten sa ar numret 123 379 60 42,
ange "Konsert” i meddelandeféltet.

SVERIGEFINSKA
DAGEN 24/2

| ar firas dagen digitalt med bl.a
andakt, elevarbeten och korande av
arets sverigefinska oxelosundare.
Hall utkik efter mer information som
kommer inom kort.
Samarrangemang med olika
foreningar och Oxelésunds kommun.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kIl 9-12 och tors kl 13-16. Mejla gérna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




" Syehska kyrkan

OXELOSUNDS EORSAMLING

s
i &

)

Magdalena dlskar sitt Hummelvik, oavsett om det ér sommar eller vinter.
Hadr finns rétterna och hdrifran tog hon aktersnurran som barn fér att képa

glass i Oxelésund. Foto:Maria Eriksson

PRAT OCH PROMENAD

Nu nér vi inte kan ses inomhus for
samtal tar vi gdrna en promenad och
pratar. Sla oss en signal sa bestam-
mer vi en tid. Eva 070-784 34 10
Gunilla 070-784 34 05

I i YA

oy AT
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- g =
KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
INFORMERAR

Nyhet fér kommande vaxtsasong —
valj ett mer klimatsmart alternativ.
Plantering av perenner/flerariga
vaxter pa gravrabatten.Kontakta oss
for mer information.

Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Oxelosundin . .
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo ._-

21/2 15.00 Suoraldhetyksend
jumalanpalvelus

24/2 Ruotsinsuomalainen
paiva. Yhteistyona Oxel6sundin
kunnan ja seurojen kanssa.

Lisatietoja myéhemmin.

Teilla on my6s mahdollisuus saa-
da kotikdyntiehtoollinen Jukalta,
ottakaa yhteytta.

Meilld on ikdva teita! Soitelkaa
ja jutelkaa hetki kanssamme.
Terveisin

Jukka 070-784 34 17

Helen 070-784 34 07

Maria 070-784 34 26

Yhdessa tastakin selvitdan!

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

JUSTNU: 3FOR 2
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Oxelosund

1 Tisdag 2 februari

P re m I a r oppnar vi portarna!

Tre verksamheter Mibouns
under samma tak Forpay

N_u pagar fiirbert?q.elserna for fyllt i lokalerna p_é Torggatan 19. 20% p é 3 | |t | b Uti ke n samt

Tisdag 2 februari 6ppnar Svedlindhs, Anna-Karins Bakstuga och
Bla Koket sina verksamheter i en gemensam butikslokal som tidigare

tillhérde Kvists Elektriska. Under samma tak kan du kipa klzder fran en massa andra erbjudanden,
Svedlindhs, se utstéllningskok fran Kungsaterkok och Idealkdk samt
njuta av en kopp kaffe med nagot gott bakverk eller himta dina utlottni ngar och good ie bags tll

bestallningar fran Anna-Karins Bakstuga.

de forsta kundernal

Vitkomna!

*1953-

oVENILINIIH

+OXELOSUND*

0" . [56.5 4

e Liten semla med dryck 25 Kr

e Liten semla 4-pack 50 kr
0BS/ Begrinsat antal

Oppet: Mandag-torsdag 10-16, Fredag 06.30-15, Lordag 10-13

Anna-Karin fr&n Anna-Karins Bakstuga
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Oxelosund
Valkomna till en unik butik med kok, klader och bakverk

Allt under samma tak - i hornet av Torggatan och Styrmansgatan

NYPREMIAR!

Valkommen till var nya
koksutstallning

dar vi visar kok fran Kungsater och ldealkok

L #
u“'-." |-I‘ T i
: . N
- = ¥ - = — ey - 1
' I .
g = ! L
| .
‘

Kungsater ar ett Svensktillverkat kvalitetskok med ett  |dealkok ar ett prisvart kok. Klassiskt

brett sortiment av luckor i malat eller tra. allmoge eller modernt minimalistiskt.
14 farger att valja pa.

Utstallningen ar oppen:
mandag till fredag 10.00-18.00
Iordag 10.00-13.00

Vi finns inte alltid pa plats sa kontakta oss géarna pa telefon 0155-30621 eller 30622

Akt lcet kuncsAaTer | kok Idealkok

Torggatan 19, Oxelésund ¢ 0155-30621 eller 30622 + hans@kvistsel.se ¢ www.blakoket.com

“Allt fran idé till fardigmonterat kok”
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Oxelosund

TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

--
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Mattias Bahr framfor S:t Botvids Kyrka. Nu véntar en ny roll som domprost
i Linkdping for den tidigare kyrkoherden i Oxelosund.

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

7TAI\JI?LAKARE
Yp Goran Herbring
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Nu vantar nya
utmaningar for
Mattias Bahr

2016 sokte Mattias Bahr tjansten som kyrkoherde i Oxelosund.

- Eftersom jag redan bodde i Nykoping skulle Oxelésund passa bra sa jag
sokte tjansten utan att veta s mycket om Oxeldsund. Nar jag fick tjansten
sa borjar ju arbetet med att forsoka forsta var man ar och samtidig borja
utveckla arbetet. Det har gors samtidigt och snabbt kande jag en stor
valvilja fran férsamlingsbor, jag kande mig verkligen valkommen.

Mattias vittnar om fem intensiva och larorika ar i Oxelosund.

- Det har har varit fem arbetsamma, harliga och utvecklande ar med
manga moten. Att vara kyrkoherde innebar sa manga uppgifter.

Leda gudstjanster, dop, vigslar, begravningar, kyrkorad och AU, medar-
betarsamlingar, arbetsmiljo och s& mycket mer. En stor gladje har varit
att se hur fler upptacker gudstjansterna och att dop och konfirmander har
oOkat. Jag har ocksa uppskattat Centrumforeningen och alla goda samtal
som varit dar - vi har hjélpts at for att skapa ett gott liv i Oxelésund.

Som prast har Mattias mott manga manniskor i olika situationer i
Oxeldsund.

- Under fem ar ar det manga manniskor jag mott, en del har varit ledsna
infor begravningar, andra nervosa infor vigslar eller bara glada infor dop.
Att vara prast ar ju att far vara med i livets alla skeden och det har varit sa
roligt och utvecklande har i Oxelésund.

Nu véntar en ny utmaning.

- Nu ar det dags att ta nasta steg och det blir som domprost i Linkdpings
domkyrkopastorat. For manga &r sedan bodde jag i Linkdping och firade
gudstjanst i domkyrkan. Nar jag sag tjansten bli ledig sa sokte jag, inte for
att jag langtade bort utan mer for att denna tjanst kommer sa sallan ut.
Till min stora gladje fick jag tjansten.

Ny miljo, men en del av Oxelosund tar Mattias med sig.

- Jag ser fram emot att f4 kanna en ny stad och forsamling och alla
erfarenheter som jag gjort har i Oxeldésund bar jag med mig. Visst kommer
jag att sakna skargarden och det vackra Oxeldsund men det ar viktigt att
folja langtan och kallelsen. Ett stort tack fér dessa och Guds vélsignelse till
er alla, avlsutar Mattias.

Oxeldosund kommer att sakna Mattias Bahr, men alla som kommit i
kontakt med honom under hans tid i Oxelosund skriver sakert under pa att
han genom sin personlighet och sitt moderna ledarskap kommer att tillféra
Linkdpings domkyrkopastorat stor kompetens. Undertecknad ber att fa
Onska Mattias ett stort lycka till i sin nya roll.



Pa gang i Oxeldsund

Skulpturparken -

fylld med tro, hopp och karlek _

Skulpturen "Man &r” av Anja Persson och Tomas Bostrom har forvanat en och annan besokare

"AIN G K" av Mats Lodén

Friluftslivet och uteaktiviteter har 6kat markant under coronapandemin och vi utforskar vart naromrade i storre utstrackning an tidigare.
Om du aldrig har varit i Skulpturparken vid stiftsgarden Stjarnholm i Oxel6sund, kan ett besok dar kan vara spannande som utflyktsmal.

Forutom skulpturer finns har gott om ytor att rora sig pa for hela familjen med en fin lekpark for de yngre.

2019 firade Skulpturparken 20

ar vilket firades med en skulptur-
festival. Oxelosund fylldes med
skulpturer i det offentliga rummet
och invanare fick mojlighet att
bekanta sig med ett flertal verk pa
den dagliga promenaden i centrum
och vid Stjarnholm. Ett av verken
fran festivalen koptes in, "AIN G K”
av konstnaren och skulptoren Mats
Lodén och star nu tillsammans med
de 30-talet andra skulpturer som du
hittar runt om pa slottsomradet.

Temat i parken ar "Tro, hopp och
karlek” och tanken ar att skapa

en dialog mellan konst, kyrka och
samhalle samtidigt som det ska
vara en spannande och tankevack-
ande konstupplevelse. Merparten
av skulpturerna ar skapade framst
av svenska samtida skulptorer och
konstnarer. Har hittar du verk av till
exempel Oxelosundsbon Jessica
Fleetwood, Mats de Vahl och Uta
Jacobs for att namna nagra av
konstnarerna.

Skulpturen "Man ar” har forvanat

en och annan besokare. Pa hall ar
det Iatt att tro att det ar en riktig
person som knabojer med huvudet
nedstucket i marken, tills man
narmar sig och forstar att det ar ett
konstverk.

Ytterligare en skulptur kommer
inom en snar framtid att stallas upp
vid jarnvagen och vara synlig fran
motorvagen. Skulpturen heter
"Katedral”, aven den av Mats

Lodén, och ar en stor, klarbla skulp-

tur, vars form ger associationer till
en katedralbyggnad. Skulpturen blir
en slags port och forhoppningsvis
kommer den att vacka nyfikenhet
och intresse for de som passerar
forbi.

Ta en guidad tur genom parken
Du kan fa en personlig guidning
aret runt och darmed fa ytterligare
inblick i konstverkens uppkomst
och syfte. Las mer pa
www.stjarnholm.se

Fler kulturevent under varen

i

——

En bild ur samlingarna, "Autumn” av
Carl Larsson

Under februari kommer
de som flanerar pa Jarn-
torget kvallstid kunna
avnjuta utstallningen
"Ur samlingarna — en
offentlig upplevelse”.
Gallerierna pa Koordi-
naten har varit stangda
under lang tid och det
ar osakert nar de kan
oppna igen.

Utstallningen &r en
konstprojicering pa
Prismahuset och

visar konstverk

fran Nationalmuseets
digitala samlingar.

Detta gors som en sats-
ning for att lyfta kultur i
det offentliga rummet.
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ANNONS

Oxelosund

Nu ar det inne att vara ute!

| Oxelosund finns alla majligheter till fina natur-
upplevelser. Har kommer lite tips till dig som vill
hitta pa saker att gora ensam eller tillsammans
med andra pa coronasiakert avstand utomhus.
Kanske hittar du ett nytt favoritstalle!

Det ar inne att vara ute.

Vinterbad Femébre Gasthamn

Har du hort talas om den nya trenden vinterbad?
Oxeldsund ar kant fér sina badplatser sommartid,
men aven under vinterhalvaret finns det bra platser
om du vill ta ett dopp. Har kommer 4 tips pa platser
i Oxeldsund dar du enkelt kan bada vintertid.

Till samtliga badplatser finns parkering i anslutning,

vid alla platser finns bryggor med stege ner i vattnet.
Stenviksbadet

Tank pa att
bryggorna kan vara
hala och att vattnet
ar kallt. GIom inte
mossa och badskor.

Ta med dig en vdn om
du ska vinterbada.
Om du har Instagram,
tagga garna #oxls
och #visitoxelosund
sa vi far ta del av dina
upplevelser! Da har
du aven chans att
synas i vara kanaler.

l'..n..‘-ﬂ. P S R T
Jogersbbadet Gésthamnen/Badhusviken
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Halsans stig

Halsans stig ar en 6 km lang promenad genom de cen-
tralare delarna av Oxel6sund. Start och slut i centrum.
Enkelt att ta sig fram med hjalpmedel eller till exempel
barnvagn. Karta finns pa www.hjart-lung.se

Puls & styrka i elljussparet pa Jogerso

Pa Jogerso finns motionsspar med naturstig, trollskog och
utsiktsberg. Motionssparet ar 2,5 km langt. Langs med
motionssparet kan du ta del av aktivitetsrundan, 12 skyltar
med rorelseaktiviteter som riktar sig till bade barn och
vuxna. Det kan jamféras med cirkeltraning och tranar alla
kroppens muskelgrupper. Varje skylt erbjuder en évning
for barn och tva olika nivaer for vuxna. Ovningarna riktar
sig till alla aldrar.

Discgolfbanan

Discgolf ar en sport som kan utévas i alla aldrar, bade
som proffssport och som en rolig utomhusaktivitet for
familj eller vanner. Discen ska kastas i en korg med sa fa

kast som méjligt, banorna har olika svarighetsgrad. Grillplatser

Kommunen har fyra iordningstallda grillplatser. Dessa
finns vid Stegeludden (Gamla Oxelésund), pa Jogers®
(vid havsbadet) och pa vastra Femore (tva stycken).

Oxel6ésunds discgolfpark hittar
du vid Ramdalens Idrottsplats
i skogspartiet Ekbacken.

Nar du grillar har du ansvar for att elden inte sprider sig
till omgivningen. Anvand sunt fornuft och glém inte stédda
efter dig!

Om du inte har egna discar
finns det att hyra pa Medley

Ramdalen Sportcenter
precis intill.

Arets (ung) sverigefinne i Oxeldsund
Vuoden (nuori) ruotsinsuomalainen Oxelosundissa

Den 24 februari firas sverigefinnarnas dag och den blagul-
vita flaggan vajar i flaggstangerna runt om i landet. Foér att
uppmarksamma tioarsjubileet av firandet har Oxel6sunds
kommun tillsammans med sverigefinska forsamlingsar-
betet, Finska féreningen, Finska pensionarsféreningen
Kipina och Krigsveteranernas stodforening valt att dela

ut utmérkelserna "Arets sverigefinne” och "Arets unga

sverigefinne”.
Sa har gar det till/Ndin se tapahtuu E

20/1-4/2 Forslag pa personer samlas in (se talongen nedan)
5/2 Juryn bestadende av representanter fran alla arrango6-
rer sammantrader for att valja tre personer per kategori

5/2 Namnen pa de sex nominerade publiceras
5-19/2 Réstning pagar (sms till 070-784 3407)
24/2 Vinnarna pa respektive kategori offentliggors

Vill du foresla en person? Du kan mejla, sms:a
eller anvanda talongen nedan!

Talongen kan lamnas till Koordinaten eller férsamlings-
hemmet. Uppgifterna kan aven mejlas till
helen.kantokoski.kviby@oxelosund.se eller sms:as

till 070-784 34 07.

Jakten pa arets sverigefinnar i Oxelésund har borjat!
Oxeldsundin vuoden ruotsinsuomalaisten etsinta on alkanut!

r— - - - - - - — -/ —/ - - - - - - - — — —/ /1
Personen som jag foreslar |
Varfor ar personen en bra forebild for den sverigefinska minoriteten i Oxelésund? |

|
Kontaktuppgifter till den féreslagna (frivilligt)
Namn och telefonnummer till den som féreslar |

L - - - - - - = —_ — = = = = 4
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Vi alskar mat!
Nu utokar vi vart sortiment

Sushlrullen pa va g in

] ||||||||1
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Prem‘/Dﬁl[f' [ pa @[m d a 9-572.

Onsdag 3 februari utékar vi vart
sortiment genom att erbjuda egen-
producerad Sushi under konceptet
"Sushirullen”.

Bilden visar Malin och Fredrik, som ar
vara Sushi-kockar, pa plats i den nya
Sushibaren som var under byggnad nar

bilden togs.
Vara nya oppettider ar enligt foljande Seniorrabatt
Vardagar, mandag-fredag 7-21 Seniorrabatten kan nyttjas valfri vardag,
Lordag-sondag 8-21 mandag till fredag. Galler 1 tillfdlle per vecka.
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