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Mjuka vi'iden
& méika tides

September manad flyger som alltid
forbi snabbare d@n man tror, och dven
oktober ar snart till anda. Samma helg
som den hér tidningen ges ut slar vi om
till vintertid och den normalt sett riktigt
morka tiden pa aret tar sin bérjan. Men
I1at oss @nda hoppas att ljusare tider ar
pa ingang. Det behdver vi.

| &r ar inte som nagot annat ar. Du har hort det forr,
och jag vet att det kan lata lite tjatigt. Men nastan hela
ar 2020 har varit morkt rent bildligt talat, med ett fatal
vardefulla ljusglimtar. Vid sidan om pandemin star vi infor
ett riktigt ddesval i USA vars utgang kommer péaverka
hela varlden. Inte bara fyra ar framat, utan troligen langt
mycket langre an sa med tanke pé kandidaternas skilda
agendor och varderingar.

Har hemma drdjer det fortfarande ett tag till nasta
val. Men nagot som vi troligen kan sla fast redan nu

ar att Covid-19 till stor del kommer farga de politiska
partiernas program och hjartefragor. Som sig bor. Ty-
varr kommer pandemins konsekvenser hanga med o0ss
lange. Och vi ser annu inget slut pa det.

bussar som fortfarande tillats kora. Hur gar det ihop?
Nyligen kom besked fran FHM att de menar att regioner
ska kunna infora specifika rekommendationer for exem-
pelvis kopcentrum och kollektivtrafik beroende pa hur
smittlaget ser ut i respektive lan. Det ar bra. Men det ar
stor skillnad pa rekommendationer och forbud.

"Men det ar olika lagar som styr”, kanske du mumlar
for dig sjalv nu, eftersom det ar den forklaringen vi har
fatt. Vi har forstétt det. Men jag kan fortfarande tycka att
de som styr landet, de som har det yttersta ansvaret,

de som valda att leda var nation — faktiskt borde kunna
gbra nagot at saken for att minska de orattvisor som
just nu finns mellan olika branscher. Sarskilt med tanke
pa att experterna verkar eniga om att vi lar fa leva med
Covid-19 och dess restriktioner ett bra tag framover. En
pandemi maste ju anda ha en sorts force majeure-effekt
pa vara lagar och hur landet styrs, eller? Om inte ar vi
nastan pinsamt séarbara, kan jag tycka.

Kultur och idrott &r de branscher som drabbas
av just "50-regeln”. Jag har sjalv fatt kanna pa dess
effekter — bade rent personligt eftersom jag alskar
bade idrott och musik (jag trodde val aldrig att det
skulle g& en sommar utan ett besok pa
en fotbollsarenal) — men dven mina event

Vara rikspolitiker, saval regeringspar- 'Sit att musiken, o caan paverkats. Dock sitter jag inte
:(ierr:(a °°'|:/| oppositilonten,k fllér mycket  jfvotten, teatewn och pa kammaren och ér bitter for egen del,
ritik nu. Mer an vanligt, skulle jag saga. 9 . ; - det vill jag tydligt betona. Daremot kanner
Sa Finge kritiken ar sa sakig som det bara S Vidae finns dit jag Sorfgﬁrgstriﬂon och uppgivenhet
ar mojligt tycker jag att det ar bra. Mycket fé‘L attfy% vdia solidaritet med alla inom dessa branscher
bra, till och med, for det ar ju demokratins S/a&w WYW@ som drabbats betydligt hardare. Vissa sa
styrka. Vi ska ha hoga krav pa vara folkval- , e o hart att de tvingats lagga ner sin verksam-
da, och vara tydiiga nar vi inte anser att tgen na kuisen het. Den ekonomiska, och mentala, skuld
de lever upp till de kraven. Aven under en vil iy érey” som nu byggs upp kommer ta lang tid att

pandemi. Speciellt under en pandemi.

For ar det nagra som borde kunna sta pall vid en séadan
katastrof, sa ar det val de som styr vart land. De har ju
tagit sig an uppdraget att se till att Sverige fungerar, och
det finns inga frikort vad galler pandeminer. Sen maste
man sjalvklart ha forstaelse for att saker och ting ar an-
norlunda under en pandemi. Sjalvfallet. Men jag forvantar
mig anda att politikerna gor allt de kan och lite till for
att se till att varje svensk har det sé& bra som mojligt. Att
ingen, vare sig individ eller grupp, kanner sig osedd eller
bortglomd. Det ar faktiskt deras forbaskade skyldighet.

Ni far ursakta om min ton ar hard. Men det ar

harda tider. | skrivande stund ligger den beromda femtio
personers-gransen fortfarande kvar, trots att regeringen
hintade tydligt om att den skulle andras. Att lattnader
och nya mojligheter skulle vara nara. Men smittan okade
nagot och gransen lamnades oférandrad. Lika oforand-
rad som de massor som fortsétter besoka butiker som
IKEA och Ullared. Lika oférandrad som de fulla tdg och
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aterbetala. Om det ens ar mojligt.

Det som gor mig extra ledsen ar att kultur och idrott
till stor del &r mjuka varden. De ar gradden pa moset.
Sant som far sjalen att sjunga, om jag far uttrycka mig sa.
Vi talar om branscher som folk véljer att arbeta i pa grund
av ett passionerat intresse, och som ar till sa stor gladje
for s& manga. Som berdr sa manga. Kanske ar det darfor,
for att kultur och idrott ar "gladjebranscher”, som sa
manga verkar anse sig ha ratten att komma med lumpna
kommentarer, som om arbete inom kultur och idrott ar

nagon sorts "latsas-jobb”. Det gor mig rent férbannad.
Jag kan bara hoppas att s manga som majligt klarar sig
igenom krisen, sa att musiken, idrotten, teatern och s&
vidare finns dar for att fylla vara sjalar med gladje igen nar
krisen val ar dver.

Den hér texten ar lite dystrare an de jag normalt
skriver. Lite vassare i tonen. Men, som vi redan har kon-
staterat, laget just nu ar unikt. Och man maste fa saga
ifran nar man kanner sig oréattvist behandlad, eller nar
man ser orattvisor i samhallet. Varfor ska vi annars ha
yttrandefrihet? Sen finns det séaklart en svérighet i att jag
skriver en text som sedan ska skickas till tryck och inte
lasas av er forran minst en vecka senare. Det kan ju ha
hunnit handa saker som gor att vissa delar av min text
ar inaktuella. Men ingen blir saklart gladare an jag om vi
fatt nagra positiva besked under tiden tidningen varit pa
tryck. Da star jag garna for en inaktuell text.

Ser vi till de planerade arrangemang som jag
sjalv ar involverad i under hosten, sé vill jag passa
pa att dela med mig av det jag vet idag. Det ar manga
som hor av sig och vill veta hur det blir, och jag ar
valdigt tacksam over engagemanget och intresset.
Konserterna med lkaros ar framflyttade till mars nasta
ar. Ljus & Véarme har vi som arrangerar bestamt ska

bli av i ndgon form, efter radande restriktioner. Har
kommer fokus att ligga pa att samla in sa mycket
pengar som majligt till Raddningsplankan i Oxeldsund.
Ett vanligt ar bidrar Ljus & Varme med omkring 50.000
kr till Raddningsplankan. Pengar som gor stor skillnad i
samhallet. Vi ska gora allt vi kan for att se till att bidra
sa mycket vi kan aven detta ar — och vi behover din
hjalp! Las mer om Ljus & Varme och Raddningsplan-
kans verksamhet langre fram i tidningen.

| Magazinets oktobernummer, som du nu haller i din
hand, kan du bland annat lasa en intervju med den unga
konstnaren Michaela Lundin.

P& sidan 8 inleds ocksa temat
"Hemmafix & Inredning”. Vi hade
ett liknande tema i varas som
var valdigt uppskattat av er
lasare, sa darfor kor vi en
variant aven nu till hosten.

Lat dig garna inspireras.

Med forhoppning om ljusare
tider. Var radda om er och
hjalp varandra sa gott det gar!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-4334332
tobbe@media-mix.nu
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Service och kvalitet, alltid till Extra glaségon
pressade priser - valkommen! pa kopet, vid kop
En butik skapad sa som vi sjalva vill att en optiker ska vara. avVv p rog ressiva!

Vid kop av progressiva glaségon
bjuder vi pa ett extra par Ias,
avstands, eller solglaségon

i dina styrkor plus
kostnadsfri
synundersokning.

JULIA BACKER
- prisvart mode

for bara 1195:-

® Service over forvantan SVERI
® Kvalitetsprodukter - alltid till pressat pris
® Legitimerade optiker och hég hygienniva

® Spannande sortiment med lokal pragel . 4 - ) }I,

Markesbagar 500 kr rabatt P N *..)‘-—-
- -

JULIA BACKER

Helly Hansen s :

ord. pris 1495:- HH Kostn aderi
NU 995:- e synundersékning

vid kop av glasdgon, spara 395:-

® Ogonhalsa och avancerade synundersokningar e

\

Utfors av legitimerad optiker och galler

Barbour 2 > vid kép av glasdgon tom 2020-11-15
‘¢ Barbour | O Pris 1695 | .. Glas6gonmagasinet Kiipp utoch ta
:;1 NU 1195:- o Optikkallaren med till butiken
Ba Y A e e W W S
Glasdgonmagasinet Nyképing Oxelosund
‘ . . Vasterport Képcentrum Jarntorget 1
Optl kkallaren visisammans. Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20

(Fd Soérners)

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2020-11-15. Fér éppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se



Nyfiken pd - ett samlal med
Michaela Lun

Att ta sin hobby och gora den till en pro-
fession dr nagot som manga drommer om.
Men det ar lattare sagt an gjort. Det kravs
hart arbete, talang och en stor portion
0dmjukhet. Det galler dven att ha lite tur,
och veta vad man ar villig att kompromissa
om i sin kreativitet. Magazinet har traffat
konstndren Michaela Lundin for ett samtal
om gladjen Over att se sina tavlor pryda
andras hem, och utmaningarna som ligger
i att gora affarer av sin passion.
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Michaela fyller 28 ar i november och arbetar till
vardags som barnskdtare pa Slabro forskola.
Hon foddes i Stockholm men flyttade till Oxelo-
sund vid fem ars alder, dar hon ocksa vaxte upp
och gick i skolan. Idag bor hon i Nykoping och
har nyligen paborjat en karridar som konstnar.

- Malandet har alltid funnits med mig, sa lange
jag kan minnas egentligen. Ett av mina férsta min-
nen ar att min mamma larde mig att méla Nalle Puh.
Efter det var jag fast. Det har varit ett satt att koppla
av och fa utlopp for mina kanslor under aren. | skolan
malade jag varje rast, och intresset har hangt med ge-
nom tondren in i vuxenlivet. Men det tog lang tid innan
jag dverhuvudtaget vagade tanka tanken att det skulle
bli ndgot mer an just bara en hobby, menar Michaela.

Det var tack vare en bekant som Michaela till
slut tog steget och delade med sig av sin konst
till andra. Hon berattar hur det gick till.

- Jag sitter ofta och malar, eller snarare "kluddar”,
under moten pa jobbet utan att jag egentligen tanker
pa det. Jag tycker att jag har lattare att faktiskt fokus-
era pa vad som sags pa motet da, tro det eller ej,
sager Michaela och skrattar.

- Min kollega och goda van Veronika sag mina
teckningar och fragade om jag inte kunde mala
en tavla at henne. S& hon blev min férsta kund, och
dessutom tjatade hon pa mig att visa upp mina verk
for fler personer. Och det var lite som ett startskott.
Jag ar valdigt tacksam for Veronika, for tack vare hen-
ne fick jag modet och motivationen att faktiskt vaga
satsa. Jag blir fortfarande nastan I6jligt glad nér nagon
sager att de gillar mina tavlor!

Michaela startade upp konton i sociala medier
for att kunna sprida sin konst, och hon blev
snabbt populér. | skrivande stund har hennes
Instagramkonto "bylundin” 6ver tvatusen féljare.
— Sociala medier har varit ett bra satt att na ut till folk
pa. Sarskilt i ar nar coronan har harjat och det har varit
svart att fa till utstaliningar, sager Michaela.

Hon hade en utstéllning planerad i Nykoping i
varas som tyvarr blev instélld just pa grund av
pandemin. Men skam den som ger sig.

- Vi gjorde en alternativ utstallning. Allt var ju redan for-
berett, sa det kandes trakigt att stalla in det helt. Min
bror arbetar pa Cykel & Nyckel i Oxeldsund och han

<« Michaelas "darlings” & en samling véldigt karaktérsrika
tavior som blivit populdra bland hennes képare.

din

kom pa idén att istallet ha utstallningen utanfor butiken.
Han ordnade ett stort partytalt dar vi satte upp mina
malningar under en dag, och jag fick faktiskt narmare
halften av mina utstallda mélningar sélda under dagen!

Vi ber Michaela beskriva sin konst, och hon
funderar en stund innan hon svarar.

— Det ar svart. Jag malar det jag far inspiration till, vad
jag an far lust att mala. Jag vill inte begransa mig. Manga
av mina tavlor har dock en abstrakt kansla i grunden. Jag
jobbar garna med mjuka linjer och farger som gar i varan-
dra, med inslag av till exempel guld och silver eller farger.
Mina kanske mest saregna verk ar mina "darlings”, alltsa
tavior med ansikten i olika variationer. Dem har jag malat
sedan vi fick lara oss att rita ansikten pa bildlektionerna i
skolan. Inte trodde jag da att de skulle hanga med mig sa&
lange, och dessutom bli en del av en karriar!

Nar Michaela val startade upp och borjade silja
sin konst tog snart hennes befintliga verk slut.

— Det var séklart valdigt kul, sa jag fortsatte mala.

Jag markte dock ganska snabbt att det ar en valdig
variation pa efterfragan, ena manaden salde jag allt jag
hade och nasta kanske det bara blev en enda malning,
eller ingen alls. | borjan av hosten gjorde jag ett forsok
med att ta bestallningar pa tavlor, dar kunderna kunde
komma med onskemal efter mina tidigare verk. Det
har fungerat fint, och kanske kan det vara nagot att
fortsatta med i framtiden parallellt med att jag skapar
nya motiv, funderar Michaela.

Hari ligger namligen det svara - att se sina tavior
som handelsvaror, utan att for den delen forlora
den kreativitet och inspiration som ligger bakom.
— Det &r jatteviktigt for mig att behalla min gladje i det
hela. Samtidigt har jag ju en drém om att kunna livnara
mig pa malandet, och for att kunna gora det maste jag
ju vaxa. Men jag har ingen bradska, utan det far garna
ta sin tid sa jag kanner att jag hela tiden har kontroll
och kan bestamma sjalv hur jag vill ha det.

An sa linge malar Michaela hemma i den egna
lagenheten. Hon pekar pa en plats pa golvet och
beskriver det pa skoj som sin ateljé.

— En del av mig skulle gérna vilja ha en lokal dar jag
kan mala, en riktig arbetsplats dar jag forhoppningsvis
ocksa skulle ha plats att visa upp mina tavlor. Men &
andra sidan sa forsvinner mojligheten att vara spontan
och mala nar jag kanner for det — jag kan vakna upp
mitt i natten och vilja mala — det ar en harlig kansla
att da direkt kunna ta fram mina grejer och bara satta
igéng, sager Michaela avslutningsvis.
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Michaela Lundin bor i Nyképing tillsammans med katterna
Twoface och Mans (pa bilden). Givetvis hanger det egengjorda
tavior pa vaggarna. Att vélja vilka tavior som ska séljas &r inte
| alitid s& enkelt. "Alla mina tavior &r viktiga for mig. Vissa verk bety-
| der saklart mer an andra, och da kan det kannas jobbigt att skiljas
fran dem. Men det ar sa det ska vara — det visar ju bara pa hur
mycket tid och omsorg jag lagt pé dem, att de ar betydelsefulla.”
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TOYOTA C-HR HYBRID. 50% |4 853
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Flex Privatleasing fran £.995 kr/man
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Vinnare jubileums-
krysset Vasterport

Gun-Britt Ronnkvist, Bengt Engstedt och Gorel Taawo heter
de glada vinnarna i Vasterports 30-arskryss.

Gun-Britt vann tillsammans med maken Kenneth 500 kronor pa
Vardagsrum och Clas Ohlson. Bengt vann 500 kronor pa At och
Brothers. Gorel vann 500 kronor péa Lindex och Hallbergs Guld.

- -

vasterport a - | @ vasterport

p :‘,’"‘» * '57‘: Rt

B oo VASTER[’Q;RT

Monterat & balanserat
13” fran 675:-
14” fran 740:-

PA KOPET

«vid kop av 4 dac
medfoljer en
piltvatt nr 1-3

Norrkopingsv 2, Nyképing
0155-2190 51 « 070-310 18 28

Varmt vélkommen
att kontakta mig!

Peter Pettersson
Saljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu
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Vises - pa avstand!
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dvingoruna lite [ vata hem
Uteblivna resor och stora fester skapar ekonomiskt utrymme for en
forandring pa hemmaplan. Efter varens rensningar i garderober och garage
finns det ocksa fysiskt utrymme for det. Under sommaren satsade vi pa var
utemiljo for att kunna mota familj och vanner pa en middag eller en fika med

"social distans”. Nu nér hdsten dr har sa anpassar vi oss efter det lite kallare
vadret med féllar, levande eld och varma drycker.

TEXT: LINDA KROON FOTO: HOUSE DOCTOR
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Hosten innebér per automatik mer mustiga
farger pa bade klader och inredning. Ockra, brunt,
beige och morkgront. Det skandinaviska morkret gor
att vi gar ner i varv och de har tonerna hjalper oss pa
vagen. De ar dessutom lite mer omhuldande. Precis
vad vi behdver i dessa tider.

Nu tander vi smalampor och levande ljus. Visste
ni forresten att ett rum behdver minst fem ljuskallor
for att fa bade funktion och mysfaktor? Kika runt dar
hemma och se om det ar sa hos er. Om det inte finns
det sé ar tiden inne att investera i en ny lampa. Det har
ju varit populart lange med nakna glédlampor men tank
pa att ljuset blir trevligare om det far en skarm runt
sig. Da kan man till och med vila 6gonen pa en ljuskélla
utan att fa ont i 6gonen.

Det verkar som att vi nu vagar ta ut svangarna
med fler dekorationer och storre tavlor i vara
hem. Kanske har vi borjat skapa i lera eller borjat mala
egen konst? For visst har vi val haft tid att fundera dver vad
vivill géra och hur vi vill leva. Vad som ar viktigt pa riktigt
nu nar vi hamnade i den har, for oss nya situationen. Aven
om vi nu lart oss leva med nya rutiner och det borjar
bli var nya vardag sa tycker jag att vi ska behalla nya,
skapande vanor om vi nu borjat med det.

For det man kan se tydligt i inredningsvag i host
ar handskapta ting. Vi drar oss bort fran perfektion
och tillater oss att gilla det som ar skapat av hander i
liten skala snarare an massproduktion. Aven konsten
far ta storre plats. Allt fran egna tavlor eller ndgot vi
skapat i lera till lite mer exklusiva méalningar. Vi har
blivit allt battre pa aterbruk och satter stort varde i ting
vi fatt arva av véra nara.

All tid vi har vistats i vara hem det har aret har
gjort att vi ser behoven av bade nya funktioner

i hemmet, men aven att vi vill skapa vart eget lilla
fort. Livets hem liksom. En plats dar teamsmoten fran
hemmakontoret ska samsas med all disk fran alla
dessa maltider som nu helt plétsligt intagits i allt storre

.ﬂ' ol &




Manga arbetar hemifran just nu. Det perfekta hemmakontoret ar kanske svart att skapa, men lat er garna inspireras av bilden
ovan att atminstone se till att utforma en plats dar arbetsro och kreativitet kan fléda fritt. Under vinterhalvaret ar det extra viktigt
att se 6ver hemmets ljuskallor — bade vad géller naturligt och artificiellt ljus. Givetvis galler detta ocksa hemmakontoret.

utstrackning i hemmet. Nu ar det langt ifrén alla som
kan skapa sig ett hemmakontor likt det pa bilden, men
jag tanker att det anda kan ge er inspiration. For visst
ar den har platsen nu en alltmer vanlig syn i hemmen,
och hemmakontoret behover fa lite uppmarksamhet.
Det ar sa latt hant att man bara slanger upp datorn

pa en plats dar vi egentligen inte har forutsattningar
att gora ett bra jobb. Vi kanske tankte att det bara ar
tillfalligt? Nu ar det dags att tanka om.

Skapa en bra plats att jobba hemifran pa. Sitt
bekvamt och se till att ha bra belysning och glém inte
bort att pa det har kontoret kan du med fordel ha
personliga ting runt dig. Allt som piggar upp och ger
dig energi gor att du kommer att trivas battre och pa

s& vis aven gora ett bra jobb. Och du, glém for sjutton
inte att ta en digital kopp kaffe med en kollega eller
en van. Ring upp nagon pa facetime eller whatsup och
bolla en idé eller babbla en stund.

Vi kommer att fortsatta att traffas utomhus under
hela hdsten och vintern. Om man ska valja arets
"it-grej” i inredningsvag kanske det justi ar blir... En
varm vinterjacka! Skapa mysiga utemiljder med ljuslyktor
och hall varmen med levande eld i eldfat. Ljusslingorna
satter ni upp tidigare i ar. Varfor vanta till advent? Nej

upp med dem redan nu och njut av en AW i tradgérden
under ljuslyktor och levande eld i korgar. Satsa pa fallar
eller kuddar pa bankar och utemabler och lagg garna en
matta under bord och stolar for en mer ombonad kansla.

TEMA HEMMAFIX & INREDNING

Linda Kroon, li décor

Vi inreder privata hem och offentliga miljéer
samt stylar bostéader infor forsaljning.

Folj oss pé Instagram!
lidecor.se

Resandet i r gor vi genom maten. Nér vi inte kan ta
0ss runt i varlden lika fritt som vi ar vana vid sa far vi ta
varlden hem till oss. Vi lagar mat med teman dar dofter
och smaker tar oss till platser vi minns med varme.
Spanska tapas, garna varma, eller en mustig gulasch.
Leta efter lampliga spellistor p& Spotify och kom riktigt

i stamning. For vad kan ga fel nar Carla Brunis "Little
french songs” ljuder ur hogtalarna till den franska I0k-
soppan en kvall i november i goda vanners sallskap.

Njut nu av hdsten och varandra!

Basta halsningar,
Linda
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Fjdrde generationen Holmgren pa plats

Sven Holmgren foddes i Uppsala 1890. Redan i unga &r arbetade han
som springpojke 1 en farghandel i staden. Den fortsatta karridren inom
branschen tog honom till Norrtilje, Nykoping, Eskilstuna, Stockholm
och si smaningom Nykoping igen. I borjan av november 1925 flyttade
Sven Holmgren tillsammans med frun Ester och sonen Lennart till
Nykoping och 6ppnade firghandel pa Vistra Storgatan 3.

Holmgrens Firghandel var fodd.

Efter Sven tog sonen Lennart Gver verksamheten i slutet av 1950-
talet och p& 1970-talet byggde han ett nytt farghus p4 Gumsbacken, dir
foretaget finns idag.

Sedan Peter Holmgren forvarvade foretaget 1989 har foretaget
etablerat sig pa den lokala marknaden.

- Idag stér vi stadigt pa fyra olika ben - farg, vagg, golv och stad.
Varumirket "Holmgrens” kdnns stabilt och vilként p& den del av
marknaden dér vi jobbar. Vi har en lojal och kunnig personal dar flera
har arbetat hos oss mellan 25 och 30 &r, siger Peter.

Cecilia och Johan Holmgren ir si gott som uppvuxna i pappa
Peters farghus. Idag har de tagit dver ansvaret for verksamheten och
deras engagemang for familjeforetaget dr pataglig.

v

.
§ 218
14|

o)

95 ar '1925'2 D (

KUNSKAP « KVALITET « RADGIVNI
PERFEKT RESULTAT

Gumsbackevagen 6, Nykdping
0155-20 26 50 * www.holmgrens.nu
Oppet: Mandag-fredag 06.30-18.00.

Lordagar 09-14.00
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Ester och Sven Holmgren i butiken pd Vistra Storgatan 3 i Nykoping.
Bilden tagen pd 1920-talet.

2015 firade foretaget 90 &r - nu tar man sats mot 2025 och
100-irsjubileum.

- Hang med oss ldngs vigen, siger Peter, Johan och Cecilia. Utan
er kunder vore inget av detta majligt. Tack for att ni valjer oss!

Nu erbjuder vi prisgaranti pd tapeter.

Hos oss ska du alltid kdnna

dig saker pa att du far basta

villkor nédr du handlar. Darfér
har vi infort prisgaranti pa
tapeter. Lds mer om vad det

innebar pa var hemsida.
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HJALPVERKSAMHETEN

ATERVINNINGEN

Hjalpverksamheten Atervinningen ar en ideell férening utan ekonomiskt
vinstintresse. Verksamheten startade 1992 och syftet var att skapa menings-
fulla uppgifter for personer som stod langt fran arbetsmarknaden. | dag
bedrivs verksamheten i Motala, Linkoping, Norrképing och nu aven Nykoping.

Oppettider: mandag-fredag 10-14 - lérdag 10-14
Gumsbackevagen 11, Nykoping

Hemsida: atervinningen.se Facebook: Hjalporganisationen Atervinningen Secondhand
Instagram: atervinningennykoping
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exakt nar sasongen borjar for barrotsplantorna, da vi
inte styr dver vadret. Men om vi tittar pa naturen runt
omkring oss sa far vi bra ledtradar dar.

Att satsa pa barrotsplantor ndar man satter hack
ar bade smidigt och kostnadseffektivt. Plantorna
tar mycket mindre plats att transportera och ar valdigt
mycket billigare an om du koper krukodlade exemplar.
Skillnaden &r att krukodlade ar en aldre planta med
storre, fardiga rotsystem och aven kraftigare, fardiga
plantor. Barrotsplantorna kommer utan kruka och
behdver beskaras for att bli kraftiga och tata nerifran
basen pa plantan.

Nér du planterar nu pa hosten, vantar du med att
beskara plantorna till i var, da ska de beskaras till cirka
20 cm ovanfor jord. Sedan slapper du upp hacken ca
20 cm per ar, sa vid nasta beskarning klipper du ned
den till 40 cm och éaret efter 60 cm, tills du kanner att
du nétt den sluth6jd du onskar. Glém inte klippa sidor-
na pa hacken sa att den grenar sig och blir tat.

Thuja, gran, avenbok och bok toppar du inte
forrdn de vuxit till onskad hdjd, eftersom de annars
inte vaxer mer pa hojden. Daremot kan du klippa sid-
orna sa att aven de forgrenar sig och blir tata och fina.
P& Oscarsbergs hjalper vi dig garna vélja sort efter
ditt behov och 6nskemal och du kan ocksa titta pa de
uppvuxna hackarna som finns i visningstradgardarna,
vilket kan underlatta nar man ska ta beslut.

Tradgardssasongen har vadermassigt hallit en
bra nivd med regn emellanéat, dven om augusti var
extremt varm och torr, men det kompenserades vi for

s s . . gy - ° . i oktober, vilka skyfall. Tank pa att nu nar det blir kalla-
Morkret sanker Sig tldlgare OCh tldlgare pa eﬂermlddag' re, plocka in allt som kan frysa sénder sdsom slangar,

arna och niatterna har blivit kalla. Vi har ett fantastiskt trad-  *oppingar och krukor. Plocka in redskap och rengdr
. R . . i B samt smorj dem infor nasta sasong.
gardsar bakom oss och @nnu ar det inte over.

Stadning i tradgarden ar ocksa ett effektivt satt
att bekampa den spanska skogssnigeln pa. De

P& Oscarsbergs blir vi alltid lite vemodiga s& hér ~ Barrotsplantor har alltsa vuxit hela aret pa friland 5 o \intrar genom att borra ned sig i jorden, eller s&

pa hésten, nar dagarna ér kortare och stadningen och nér kylan kryper nerat nollan pa nétterna, gdmmer de sig gama under brate som vi [amnar framme
i tradgérden infér vintern tar sin borjan. Vi tycker ju gar vaxterna i vintervila och tappar sina lov, de avhar- i tradgarden. Jordséckar, krukor eller brador som ligger
att det ar sé roligt med kunder och hégséasong, nar dar. Da har det blivit dags att gréva upp och plantera framme &r perfekta gémstallen fr dem och genom att f4
det sjuder av energi och manniskor i tradgarden och om dem hos dig. Det ar darfor vi aldrig kan saga

undan det minskar du antalet sniglar infor nasta ar.

inleveranser och utleveranser avldser varandra i tat
f5ljd. Aven om vi har 6ppet hela november, s& ser
vardagen lite annorlunda ut for oss sé har i slutet av
sasongen. Men i &r har tiden gatt fort och hdsten varit
varm, sa det ar svart att forsta att vi redan ar i slutet
av oktober.

Hosten bjuder ofta pa lite roliga ritprojekt och sa
aven i ar. Privatkunder, bostadsrattsféreningar och en-
treprenadfirmor som vi hjalper att planera bade smé och
stora projekt. Behover du hjalp sa kontakta oss, planera
nu och plantera redan i host eller i var om du kanner att
orken tryter. For vaxterna fungerar det fortfarande utmarkt
att plantera och det ar nu barrotssasongen ar i full gang.

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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Grav om oppen jord som kompost eller friland,
sa eventuella sniglar och agg fryser ihjal nar det blir
kallt. Om varmen haller i sig och du har sniglar synligt
i tradgarden ar det lampligt att mata dem en sista
vanda med snigelgift.

Det ar dags att lata tradgarden ga i vila
och du kan helt enkelt lta perenner-
na vissna ner. Lat garna frostalningarna
sta kvar som vackra stilleben, om du inte
vill plocka dem och prova att sa infor nasta
sasong. Att lata bli att klippa ned perenner-
na ar ett enkelt satt att lata naturen skota
sig sjal och de vissna bladverken och skaften skyddar
vaxterna under vintern, bade mot sno och kyla. Ska du
lagga tid pa nagot nu, sa ar det att rensa ogras en sista
vanda da det sparar mycket tid i var.

Grasmattan ddremot ar det bra att stada sa
det inte ligger allt for mycket I6v pa den, da det

"Det i dugs att
gacoila”

latt kvaver graset och aven blir en bra grogrund for
snomaogel. Rafsa ihop Iéven och anvand dem till att
tacka perennerna i rabatterna med. Maskarna hjalper
sedan till att bryta ner loven till naring och jord.

Rosor mar bra av att tackas da deras rotter

ar kansliga for kyla, och med tanke pa att det de
senaste vintrarna har varit daligt med skyddande
snotacke, sa hos oss kan du kopa lite barkmull eller
tackbark och lagga pa dem nu under hosten. Kupa upp
cirka 10-20 cm kring plantan och toppa garna med lite
granris eller 16v. Buskrosor brukar vara téligare, medan
tehybrider och rabattrosor ar extra kansliga.

Nar eftermiddagarna blir mérka och kvéllarna
langa, passar det bra att pyssla om sina inomhusvaxter
lite extra. Pa Oscarsbergs saljer vi smidiga
limfallor mot flygande insekter som sorg-
mygg och bananflugor, de smé rackarna
kan vara nog sa irriterande, men forhallan-
devis enkla att bli av med.

Det ar dags att dra ner pa vattning och
dven godning, da det ar viktigt att vaxterna far en
viloperiod. Daremot kan det vara bra att duscha inom-
husvéxterna emellanat, da luften blir torrare inomhus
pa vintern. Vi rear ut alla inomhusvéxter till halva priset,
da vi hellre ser att de bor hemma hos nagon av er i
vinter, sa passa pa att fornya nagra fonster hemma.

Nar vi vistas mer inomhus kan det vara roligt

att gbra nagra sma forandringar. Vi har ju ett

helt rum fyllit med dekoration for bade inomhus och
utomhusbruk. Har kan alla hitta nagot, bade till sig
sjalv eller varfor inte nagot att ge bort. Vackra fat for
upplaggning eller arrangemang, lyktor, ljusstakar och
aven akta stearinljus. Varfor inte passa pa att fynda
julklappar redan nu och ha det avklarat, da vi kor halva
priset pa dekoration i november.

For den som vill njuta av ett stilla porlande har vi
vackra fontédner for inomhusbruk fran Pondteam.
Svart att valja eller bestamma dig, eller vill du lata
personen sjalv bestamma sa fixar vi ett presentkort
som kan anvandas till hela sortimentet pa Oscars-
bergs, vaxter, sten eller varfor inte en av vara populara
kurser i var.

En annorlunda sdsong ar snart till anda, och

vi hoppas att ni alla far halla er friska och att vi till
varen kanske ar narmare en normalare vardag. Men
som det ser ut nu, sa verkar det drdja innan vi ar dar.

DEKORATION

Gdller endast varor i lager och ej i kombination med andra rabatter.

TEMA HEMMAFIX & INREDNING

Bara tiden kan utvisa vad som ligger framfér oss och
oavsett vad, sa ser vi till att I16sa det. Da det &r min
sista artikel i Magazinet for i ar, vill vi passa pa att
tacka alla vara harliga kunder, bade ni stammisar
som troget kommer tillbaka flera géanger varje sa-
song, men ocksa alla er som upptackt oss for forsta
gangen och glatt dverraskade blir nya stamkunder,
for ett fantastiskt ar och vi ser fram emot nasta ar.
Vill ni sa ses vi i butiken innan vintern och annars ses
vi till varen igen!

Ulsika Jual

Oscarsbergs
tradgdrd

Osearshengs
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MITSUBISHI
ELECTRIC

VARMEPUMPAR

for a reener tomorrow @
—
‘ @ .
INVESTERA | EN BATTRE BERGVARME
Spara 8 000 kr

nar du képer en Geodan §

Vardecheck géller t.o.m. 31 oktober.

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.  FOr mer info kontakta oss!

J LELJON Aﬁ

*Las mer pa harjedalskok.se

070-378 75 90
www.jleijon.se

= Ny’r’r kok
po\ en o\o\g

Vi hjalper dig att skapa
ditt nya dromkok — passa
pa att boka ett kostnads-

fritt hembesodk innan

31/10 2020 och ta del av

vart fina erbjudande!

Just nu!

0%

rabatt pa kéksluckor ur
ordinarie och exklusiv
kollektion*

UIf Malmstrom
— Er lokala kéksexpert

/ 0767-630 281

ulf.nalmstrom@harjedalskok.se
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Axplock ur gamla NAIK-arkiv

Bengt Larsson

Aldst i en idrottsintresserad brodraskara

Bengt Larsson foddes den 23 mars 1942.

Redan fran ung alder blev det klart vad yngling-
ens stora intresse var, foéreningsliv och idrott. Det
blev Nykopings AlK som blev hans klubb, nagot
som lag néra till hands da pappa Gosta en gang i
tiden var en synnerligen fruktad hogerytter i AlK:s
bandylag och hans farbror Erik var en drivande
kraft inom klubben.

Bengt fick smeknamnet ”"Bagarn”, kanske for att
hans pappa bakade brod eller kanske for att han
bodde pa Bagaregatan, det star inte helt klart.
Men vad som stod klart var att Bengt redan som
16-aring hunnit med att bli distriktsmastare i bade fotboll och ishockey.

- Egentligen skulle jag ha blivit malvakt i fotboll och inte hogerytter, for mal-
vaktsjobbet var det roligaste jag visste nar man som liten kille

"lattjade fotboll”. Min idol hette och heter fortfarande Kalle Svensson,

sa Bengt i ett uttalande i borjan av 60-talet.

Det blev istallet inom hockeyn som Bengt blev framgangsrik burvaktare i NAIK
och inom friidrotten hade han i unga ar ett personligt rekord i stavhopp pa 3
meter. | unga ar var Bengt dven med pa fyra av AlK:s lager vid Strandstugeviken
och tva av aren erholl han priset som lagrets basta idrottsman.

Bengts pappa hette Gosta Larsson, han drev Gostas konditori, mamma

Elvy skotte forst och fraimst hemmets manga géromal, men kunde dven ses
springandes med en kaffebricka i familjens konditori. Broderna Kjell och Sven
har ocksa sysslat med idrott i hela sitt liv och tillsammans med lillasystern Eva
snackades det nog en hel del idrott i det hemmet.

Bengt ar bosatt i Uppsala dar han arbetat som rektor och idrottslarare inom
kommunen och han har dven suttit med i Upplands Fotbollsférbund.

TEXT: TORBJORN DAHLSTROM

Kjell, Sven och Bengt Larsson framfér Folkungavallens entré.
Bilden tagen 2010 infér féreningen Aldre AlK:s 70-Grsjubileum.



Ta chansen att fa uppleva kanslan av att 4ga en egen travhast.
Vi "leasar” en starthast som kommer agas av Gronborgs kunder
under 1-ars tid med maéjlighet till férlangning.

Travtranare Mats L. Andersson erbjuder dig nu chansen att vara med pa en starthast.
Hasten kommer vara uppstallad i Stigtomta hos travtranare Mats L. Andersson och dess
hemmabana kommer vara Sundbyholm.

Vi vill skapa ett harligt gdng med Grénborgs Tradgards egen hast! Vi vill att ni ska

fa uppleva fantastisk travsport med fart, fest och spanning! Félja er hast pa landets
travbanor och uppleva sporten pa nara hall. Vill du f& en kadnsla av hur det ar att vara
pa trav, se Sundbyholmstravets presentationsfilm,
https://www.sundbyholm.com/infor-besoket/besokare/inspiration-infor-besoket/

Att vara deldgare i Gronborgs hast innebar ocksd en rad olika aktiviteter under aret
som t.ex. Travresor med andelsagarna, Travkvall hos Grénborg med V75 och Travtraff
hos Mats L. Andersson.

Kosthad: 800 :- per manad (Minimum 20 andelar)

INTRESSEANMALAN (Obs! Detta dr endast en intresseanmdilan och ej bindande)
MAIL: gronborg.nykoping@gmail.com

Jag ar intresserade av att vara med pa Grénborgs Andelshast

Namn:

Telefonnummer:

Mailadress:

1 Al
{n"
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Bararlaget fyller fem

"Etttungt u

— Det ar tungt, erkanner Magnus Hogman,
bas for det bararlag som brukar bara kistan
vid begravningar i Nykopings pastorat.

Tyngdeniuppdragetavskracker
inte de femton herrar som tu-
ras om att bara kistan, sex at
gangen, vid kistbegravningar.
Tvartom. Det handlar om att
genomfdra en sista hedersbe-
tygelse — fér den avlidne och
de anhdriga.

Scenerna i Anglagard, dar
svettiga man mddosamt mar-
scherar med kistan pa axlarna,
stdmmer inte med dagens verk-
lighet. Numera bar man kistan
utmed sidan, i sarskilda hand-
tag. En tillracklig utmaning.

I ar jubilerar bararlaget. For
fem ar sen ville Nykdpings for-
samling inratta ett eget barar-
lag. Tidigare hangde det pa be-
gravningsbyraernas valvilja.

For att fa inga i bararlaget

Magnus Hé6gman
FOTO: BO HOGLANDER

ska man vara medlem i
Svenska kyrkan. Férsamlingen
bekostar tjansteklader: mork
kostym, vit skjorta, svart slips,
svart ytterrock. Magnus Hog-
man har en grundlén och &v-
riga ar arvoderade per tillfalle.
Resor ersatts ocksa.

L= - i el - ~

mask pa nar de tjanstgor.

Att handskas med en kista i
vilken en bortgdngen gér sin
sista resa kraver koordination,
styrka, balans.

Magnus férklarar:

— Jag forsoker fa till det sa att
de som bar mitt emot varandra
ar ungefar lika langa, de langsta

Sedan corona-viruset borjade spridas har bararlaget ansikts-

N

FOTO: MALEN ENEBERG

forst och de litet kortare dar-
efter.

Aven om allt &r val forberett
intraffar da och da &verrask-
ningar.

— En gang skulle vi bara kis-
tan en langre stracka utomhus.

ANNONS

HOSTLOVSTIPS:

Hjalp Noa att hitta djuren!

Noa ska samla in olika djur som ska félja med i den stora
bdten som han har byggt. Nu behéver Noa hjélp att hitta
alla djuren! Kan du hjalpa honom? De har gémt sig i olika
skyltfonster i centrala Nykoping.

Lds mer pG www.svenskakyrkan.se/nykoping =] W]
Anviénd gdrna QR-koden hdr till héger.

AKTIVITETEN PAGAR LORDAG
24 OKTOBER TILL SONDAG 1 NOVEMBER
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KONSERTER

15/11 S:t Nicolai kyrka 18.00
Annu doftar karlek

En hyllningskonsert till Marie
Fredriksson med Linda & Lina

22/11 Alla Helgona kyrka 18.00

En del av orgelns 20-arsjubileum
Jenny Tjarnstrom, orgel

Anne Holmer, violin

Musik av bl a Sven-David Sandstrom,
Otto Olsson och Josef Rheinberger

Biljetter till konserterna hamtas

i Kyrkans hus eller bokas pa
nykoping.biljetter @svenskakyrkan.se
frdn 10.00 tisdagen samma vecka
som konserten

P

.':'{l'ig
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CAFE - DROPIN
Motesplats for daglediga

Prosten Pihls gard
Mandag—fredag 13.00-15.30

Franciscusgarden
Maéndagar 13.30-15.30

S:t Nicolai forsamlingshem
Tisdagar 13.30-15.30

Oppebykyrkan
Onsdagar 13.30-15.00

Mariagarden
Torsdagar 13.00-16.00

S:ta Katarina kyrka
Torsdagar 14.00-16.00

Maxantal anpassat efter lokalerna

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON



Da lag en stor huggorm mitt pa
grusgangen, berattar Magnus.
Att stanna nar man fatt upp
viss fart och rytm i stegen ar
inte det lattaste. Den har gang-
en l&ste det sig anda, ormen
ringlade ivdg av egen kraft.

Ibland vill anhdriga béra kis-
tan. Da kravs instruktion av en
erfaren barare.

— Jag har sett tillfallen da det
kunnat ga éver styr — trots att
yngre, valtranade Killar burit,
berattar Magnus. Det handlar
om teknik och samordning.

Apropa yngre killar, atervaxten
ar nagot att tanka pa. Aldrarna i
laget ar mellan 66 och 80. Still
going strong, men nya — bade
man och kvinnor — valkomnas
mer an garna.

— Vi har kul ihop, trots allva-
ret i uppdraget, forsakrar Mag-
nus till sist.

Bo Hoéglander

Ardu
intresserad
av att bli en

i bararlaget?

Uppdraget passar dig som ar
medlem i Svenska kyrkan, har
en allmant god fysik och en
personlighet som passar upp-
giften.

Kontakta:

Annette Henningsson

pa annette.henningsson@
svenskakyrkan.se

eller 0155-751 16

L Vil
Annette Henningsson

*

N s

DROP IN-DOP

i S:t Nicolai kyrka

L6érdag 28/11 11.00-16.00

Ingar kostnadsfritt: Prast, musiker,
sangsolist, vaktmastare, dopdrakt
och take-away-fika.

Hur gér det till? Lds mer pa:
svenskakyrkan.se/nykoping

VARDAGS-
GUDSTJANST

i samband med Oppen férskola

S:t Nicolai kyrka
Fredag 13/11 och 27/11 11.00

Oppebykyrkan
Fredag 27/11 10.30

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON

VI BER TILLSAMMANS

Mariakapellet
Morgonbon e Mandag, tisdag, torsdag
09.00

S:t Nicolai kyrka
Middagsbon ¢ Mandag-fredag 12.00

Oppebykyrkan
Morgonbon e Tisdag 9.00-10.00
Kvallsbon e Torsdag 17.30-18.30

Franciscuskapellet
Morgonbdn e Torsdag 09.00 (varannan)

“Den rdttfdrdiges bon har kraft
och gor ddrfor stor verkan.”
Jak 5:16

FOTO: ROYNE MERCURIO/IKON

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Fredag - 30/10

S:T NICOLAI KYRKA

12.00 MIDDAGSBON Magdalena Fors

ALLA HELGONA KYRKA

13.00 OPPEN KYRKA Médjlighet att tédnda ljus, och/eller
-18.00 prata med prdst. 15.00, 16.00, 17.00 Musik i kyrkan
PROSTEN PIHLS GARD

13.00 CAFE Fika och samtal i vacker miljé
-15.30

Alla helgons dag - 31/10

ALLA HELGONA KYRKA
10.00 MASSA: TONER FRAN EN KALL AH&kan Karlsson
11.00 OPPEN KYRKA Méjlighet att tédnda ljus,
-16.00 prata med prdst eller diakon.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 Musik i kyrkan
S:T NICOLAI KYRKA
11.00 OPPEN KYRKA Méjlighet att tédnda ljus,
-16.30 och/eller prata med prdst eller diakon.
12.00, 14.00, 16.00 Musik i kyrkan. 13.00, 15.00
bén med efterféljande guidning av kyrkan
PROSTEN PIHLS GARD
13.00 CAFE Fika och samtal i vacker miljé
-16.00
SVARTA KYRKA
12.00 OPPEN KYRKA Méjlighet att ténda ljus, och/eller
-17.00 prata med prdst el. diakon. 13.00, 15.00 Musik i kyrkan
17.00 MINNESGUDSTJANST Johan Lundgren

Alla sjalars dag - 1/11

ALLA HELGONA KYRKA

10.00 HOGMASSA Héakan Karlsson, Maria Gabrielsather

OPPEBYKYRKAN

10.00 MASSA Johan Lundgren

MARIAKAPELLET

15.00 MASSA Hakan Bergvall, Maria Gabrielsather

FRANCISCUSKAPELLET

15.00 LJUSGUDSTJANST Gun Hjertén

S:T NICOLAI KYRKA

16.00, MUSIK TILL MINNE - KONSERT | ALLHELGONA-

18.00 TID Per Gross, blockfléjt. Jenny Tjarnstrom och Gunnar
Bjorkvall, sang och orgel. UIf Tjarnstréom, violone

Biljetter hdmtas i Kyrkans hus eller bokas pd nykoping.
biljetter@svenskakyrkan.se frdn 10.00 tisdag 27/10

Pé grund av restriktionerna runt Covid-19 blir det inga andakter,
musik eller kaffeservering i kapellet pG Nya kyrkogdrden i dr.
Behéver du hjélp att hitta en grav, hér av dig pd 0155-751 03
man, tis, tor, fre 10.00-12.00, ons 13.00-15.00

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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Det gamla

BADINUSET

pd Hospitalsgatan

Nykopings tidigare badhus som
fanns utmed Hospitalsgatan vack-
er en hel del minnen fran 1950-
talet till liv. Dar larde jag mig
simma nar jag var omkring fem
till sex ar, vilket skedde pa den
grunda delen av bassédngen dar
djupet var cirka en och en halv
meter. Nagot ar senare ville jag
lara mig dyka fran basséngkanten
som de &ldre grabbarna gjorde.
Jag forsokte val nagra ganger,
men det blev rejdla magplask!

Da jag var och badade tillsam-
mans med den ett par ar dldre
Hans "Knacken” Karlsson, som
redan var en baddare pa att dyka,

ville jag att han skulle lara mig vilket han
ocksa gjorde. Han sa att jag skulle borja
fran badstegen som fanns pa den grund-
are delen av bassangen. Nar det sedan
kandes bra skulle jag ta

som saknade badrum hemma. Biljet-
terna gav fritt intrade under en faststalld
dag i veckan. Jag bodde i ett hus som
saknade badrum i lagenheterna. Visser-
ligen fanns det badrum

ett steg hogre for att ) Kndcken le”lfjj&{l/'ﬂéﬁ i kdllaren for de olika
till slut std pa bassang- vaningsplanen, men det
kanten och dyka! Efter en bra P @d“ﬂoﬂ Jom sa jag inte for jag ville
ett tag gjorde jag som visste hupr man Skulle  ocksé bada gratis!

som de aldre grabbarna,
sprang fram till bassang-
kanten och dok ner i plur-
ret. Knacken var tydligen
en bra pedagog som visste hur man
skulle lara andra, ung som han anda var!

| skolan i fjarde/femte klass de-
lades det ut badbiljetter till elever

lira andra, ung
Som han éndd var! ”

Under vintrar var
badhuset en valbesokt
plats for manga ungar.
En del dagar forekom aven billigare bad
for skolelever. Om jag inte missminner
mig kostade det 50 ore. Betalade, det
gjorde man i kassan pa andra vaningen.
Den som ofta stod i kassan var en liten

Simskola i badhuset, Nyképing, ar 1965. Foto: Olle Hagelroth. Bild fran Sérmlands museums samlingar.
Pa bilden syns badméastare Mahlqvist, som jag berattar om i texten. Kanske &r det nagon av simskoleeleverna som kanner igen sig? /Arne

kvinna som talade med hog, barsk och
bestamd rost pa nagon dialekt vilket
nog skapade en viss respekt hos manga
av 0SS ungar.

Vid de billiga baden for ungdomar
fanns en tidsgrans for hur lange man
fick bada. Efter att tiden gatt ut kom
badmastare Mahlqvist eller hans kollega
Norberg ut i simhallen och skrev pa en
tavla vilka skapnummer som forbrukat
sin tid och maste ga hem. Da forsokte
man goémma sig bland alla ungar i bas-
sangen, eller latsas att man inte visste
vilket nummer man hade pa kladskapet,
trots att man hade nyckel och nummer-
bricka i ett gummiband runt vristen.

Klasskamraten Bengt Anderssons
pappa (Erik?) var vaktmastare

och maskinist i badhuset. Nar jag
var hemma hos honom pa sondagar
hade vi hela bassangen for oss sjélval

| badhuset badade herrar och kvinnor
tillsammans. Bortsett fran fredagar da
kvinnor badade nakna, medan herrarna
gjorde det pa lordagar.

Pa vintrarna kunde man 6ppna

en dorr till uteplatsen Solgérden
och springa ut och rulla sig i snon.
Dérefter sprang man in genom dorren i
andra anden av Solgérden och hoppade
i bassangen, som da upplevdes som
extra varm!

Efter ett tag var det dags for att ta
olika simmarken. Det var jarn, silver
och guld. Darefter fanns magistermarket
dar aven kladsim ingick. Men fér mig
blev det blev aldrig aktuellt da jag inte vil-
le bléta ner mina klader! Simningen blev
som sa manga andra sporter ett intresse
under nagot ar. Pa skolmasterskapen i
simning 40 meter (tva langder) kom jag
pa fjardeplats med tiden 31,0. Vann gjor-




Varmbadhuset i Nykoping invigt 1936, foto fran ar 1960. Ar 1936 invigdes
varmbadhuset. 1989 invigdes Culturum pa samma plats som badhuset lag pa. Inn-
an badhuset var det arbetsstuga for barn som fick léra sig skomakeri, borstbinderi
och att Ibvsaga jultomtar. Flickorna fick lara sig sy. Efter tva timmars eftermiddags-
arbete bjods det pa vattgrot och smorgas. Inne pa garden fanns en kottbesiknings-
byra. Langre tillbaka kallades platsen for "ankefru Hanssons gard vid kyrkobrinken”
som Hospitalsgatan hette mellan Stora Torget och Préstgatan. Fotograf okand.
Kélla: Bildgruppen Nykdping. Bild fran Sérmlands museums samlingar.

"Solgarden” som namns i texten finns utmarkt till vanster i bilden.

de Lars Alm, Laroverket, pa tiden 27,0. Jag minns att personens fotsulor
Andra platsen, 28,9 tog Tomas Sander, var blaaktiga, vilket troligen tydde pa

Laroverket. Trea blev att personen legat pa
Goran Karlsson, 30,0 Do botten allt for lange?
aven han fran Larover- Pd vintrarna kunde Snart var ambulan-
ket. wan [)p/y/m on dorr spersonal pa plats,

. . till uteplatsen Solgdrden som under ett t,ag,fo”'
En tragisk handelse . satte med upplivnings-
intraffade i badhuset oth pringa ut oth forsok. Efter ett tag
da jag var dar. Nagon vlla sig [ snin” fordes dock personen
hade noterat att det lag ut pa en bar.

en person pa botten av bassangen och

larmat. Jag ar inte helt saker pa vem av  Efteréat gick flertalet badgaster hem,
badmastarna som uppfattade situationen,  medan andra helt enkelt fortsatte att
men en av dessa kom snabbt ut i simhal-  bada, som att inget hade hant...!

len och dok ner och fick upp personen pa

den bortre bassangkanten dar han inled-

de upplivningsforsok.

Arne Andersson
berattar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arne.andersson22@
comhem.se

Vi fortsatter att leverera vara populédra och frascha
julbord- och tallrikar till foretag och féreningar,
bade till lunch och fest!

a_ -\,

CATERING
& MOTESSERVICE

www.pauscatering.se | kontakt@pauscatering.se | 070-714 83 32

i IKARDS
Grande ‘finate

20 ar med Bjormn Afzelius musik-

K S

o e
» 4ande lage har kons
pa grund av radan till 26-27 mars 2021.

ttats fram N ilietter kan
lkaros It or galler. Aterkop av bilje e
Kopta biljette galist ppsstalle fram ti )

ber \Web-biljetter aterkopes P2

xelosund.

rterna med

med 12 novem
Koordinaten | 0)

Vi &r med och sponsrar jubileumskonserterna

\ 2, e
1A T @ oo o BOROX pgpgpiate v
AT en e mowtfir Oxelésund Oxelosunds Hamn AB
Konserterna genomférs i samarbete med Mediamix Event & Media
-% f-
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Har du mens, eller?

For nagra veckor sedan kom en nyhet som atminstone jag blev
valdigt glad dver. Den var inte ett dugg relaterad till vare sig
coronaviruset, lagen om anstallningsskydd eller det amerikanska
presidentvalet — sa den smdg forbi lite i skymundan. Hur nyheten
16d? "Svenska skidskyttestjdgrnorna ska kartlagga mensen.” Lat
mig forklara varfor jag tycker att amnet ar sa viktigt.

Man kan debattera lange om hur langt vi kommit vad géller jamlikhet mel-
lan médn och kvinnor inom idrotten, och likasa hur langt vi har kvar att ga. Men
nadgot man enkelt kan konstatera ar att vissa saker fortfarande, &tminstone till stor
del, halls helt utanfor diskussionerna. Detta galler ett antal fragor, och vid sidan av
den kanske storsta fragan — hur vi faktiskt uppnar jamlikhet - finns en hel del att ta
upp. Inte minst de olikheter som rader mellan de biologiska konen.

Ett valdigt tydligt exempel dr kvinnors menstruation. Ett &mne som fortfarande
ar lite tabubelagt, trots att vi nu skriver ar 2020. Inte ens i de forum dar kroppen i
allra hogsta grad anvands som arbetsredskap, som for elitidrottare, tas fragan upp
pa en rimlig niva. Mycket av den forskning som tidigare gjorts inom idrottsvetenska-
pen har gjorts pa man, inte kvinnor, och darfor finns det stora kunskapsluckor inom
amnet kvinnors prestationsformaga. For det ar trots allt vasentliga skillnader i hur
vara kroppar ar uppbyggda och hur vi fungerar rent fysiologiskt.

Varfor ar det da sa viktigt att tala om just mens? Egentligen &r det mer korrekt
att prata om "menstruationscykeln”, snarare an "mens”. Det intressanta ligger i att
nivaerna av konshormoner i kvinnokroppen varierar stort beroende pa var i menstrua-
tionscykeln kvinnan befinner sig. Forutom att detta kan medfdra besvar av varierande
intensitet som de flesta kvinnor kanner igen sig i — till exempel humérsvangningar,
kramp, smartor och uppblasthet — sa finns det ocksa andra, mer dolda, effekter av
hormonernas olika nivaer i kroppen. Effekter som inte enbart &r av ondo, bér tillaggas.

Kort forklarat sa finns det olika faser av menstruationscykeln dar kvin-
nokroppen ar mer eller mindre lampad for olika intensitetsnivaer. Det

finns en del studier och material som beskriver detta mer i detalj for den som ar
intresserad. Bland annat har forskaren Lisbeth Wickstrom-Frisén, Umea Universitet,
publicerat en hel del inom amnet. | den har krénikan kommer jag ndja mig med

att konstatera att kvinnors prestationsformaga paverkas av menstruationcykelns
olika faser. | vilken grad, och pa vilket satt man paverkas, beror givetvis pa bade
individen och pa vilken niva denne befinner sig pa.

Men for att aterga till inledningen av texten - for de kvinnor som idrottar pa
elitniva, dar det hela tiden handlar om sma, sma marginaler, borde det vara givet
att vaga in alla parametrar. Kost, traningstimmar, intensitet, rehab och sa vidare.
Men just menstruationen har, atminstone hittills, varit en icke-fraga for de flesta.
Jag har i alla fall aldrig sett en elitidrottande kvinna tala om vare sig mensvark eller
hormonnivéer i en intervju efter ett lopp, trots att det mycket val skulle kunna vara
en given orsak till att det gatt daligt — eller bra, i vissa fall. Nu spelar det kanske
ingen storre roll vad som kommuniceras ut till media, men det finns ett problem

i tanken att idrottaren kanske inte heller kanner sig bekvam med att prata om sin

menstruation med tranare och ledare. Eller, annu varre — att hormonernas paverkan

ar nagot som den aktive inte ens reflekterar ver. | en artikel pa SVT Sport sager
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till exempel Mona Brorsson, medlem i skidskyttelandslaget; "Det ar skandal att
man inte ens vet sjalv hur man paverkas”. Ja, det ar faktiskt skandal.

Det finns andra exempel péa elitlag inom olika idrotter som gjort liknande
atgarder for att se hur lagets kvinnor paverkas. Varfor detta sker just nu i det
svenska skidskyttelandslaget kan vi bara spekulera om, men jag tror att en viktig del
i det stavas Anna Maria Uusitalo. Nytilltradd sportchef inom svenskt skidskytte, och
sjalv aktiv under &ren 2000-2012. Séakerligen med egna erfarenheter och tankar i
fragan. Att tala om tabubelagda amnen ar inte latt, det maste man vara 6dmjuk infor.
Varken for méan eller kvinnor. Men, det kan vara enklare att diskutera saker och ting
med nagon som faktiskt har egna upplevelser — alltsa i det har fallet en annan kvinna.
Kanske ar det vad som kravs for att lyfta fram vissa viktiga fragor i ljuset.

Men, kanske du tanker, vad spelar det egentligen for roll? Man kan ju knap-
past planera in tavlingar efter sin menstruationscykel — sa vad skulle det egentligen
gora for skillnad prestationsmassigt att kartlagga sin mens? Ratt. Men for en elitidrot-
tare ar de fa timmar som man faktiskt tavlar pa ett ar en droppe i havet. Jag tanker
framst att den stora skillnaden skulle ligga i hur man hanterar sin traning. Att planera
in mer hogintensiv traning de veckor som kroppen har bast forutsattningar for det,
och att se till att stotta kroppen pé basta satt for traningen. Till exempel har man
sett ett Okat behov av kolhydrater vissa perioder, bara en sadan enkel sak. Och bara
vetskapen skulle kunna vara en lattnad — att se en forklaring till en samre (eller
ovanligt bra, for den delen) prestation pa ett, egentligen, valdigt enkelt satt.

Detaljerna lamnar jag at dem som faktiskt vet vad de talar om. Men, om
jag far dnska ndgot med den har texten sa ar det att det kan bidra till en éppnare
dialog om nagot som ar fullkomligt naturligt och vars effekter bor diskuteras mer.
Inte bara inom elitidrotten, utan ocksa inom klubbidrott. Hur ser det ut i din egen
forening? Och du som ar aktiv kvinna, har du koll p& din menstruationscykel i sam-
band med din egen traning? For det handlar ju inte bara om prestation, utan om att
ma battre och att ge sig sjalv sa bra forutsattningar som mojligt.

Aven om jag hittills har haft fokus pa idrott och prestation, sa ar det inte
svart att aven fundera pa hur man skulle kunna forbattra sitt maende, och sin
prestationsformaga, aven i vardagslivet med samma tank. Menstruationscykeln ar
en del av kvinnors vardag manga, manga ar av vart liv. Att blunda for, och ignorera
dess effekter pa oss vore val anda, tja, ignorant. Sa heja er, Svenska skidskytteda-
merna! Hoppas att manga fler, pa alla nivéer, tar efter

Kerstin iir Magazinets fristaende krondkér som tar upp samiida fragor och problem,
stort som smatt, allvar som humor. Fventuella asikeer som uttrycks i texten éir med
det sagt krondkorens egna, och delas inte nédvéindigrois av Magazinet.
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Lindgvist Gummiverkstad
Oxel6ésund Est;1959

DACKHOTELL
fr.750 :-/ siasong
100 nya platser infor vintern

1
2 9 5 k r DACK 4ST MONTERAT & KLART

195/65R15 Hankook Winter Z2 (friktion) 4 500 :-
Hankook Winter RS2 (dubb) 4 800:-
205/55/16 Hankook Winter RS2 (dubb) 6 380:-

Arets testvinnare i mellanklass!

BOKA
BORD

Motorvarmare
inkl kupéuttag fr. 5 499 :-

LED-extraljusramp
Monterat & Klart

Slimmad, moérk och sofistikerad.
Linsen stracker sig fran kant till kant
med en extremt tunn ram.

( ) BILVARD
Utvdndig tvatt:

Rengoéring inkl avfettning , schamponering,
fonsterputs, falgrengéringExkl asfaltsborttagning

KZ/L' ses Fﬁ/%ersé'./

www.nyakallan.nu ¢« 070-009 23 82

Supertvatt:

Utvandig biltvatt med avfettning,
schamponering, dammsugning av kupé och
bagageutrymme.Rengoring av dorrkarmar,

paneler och mattor.In och utvandig fonsterputs.
K U G S H E Inklusive asfatsborttagning
5

Ej rekond eller textiltvatt
G HETER

Lyxtvatt:
Supertvatt inkl maskinvaxning, falgrengoring.
Vinylglans pa déck och lister.

.. . Lyxtvatt Plus:
Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykdping In och utvéndig tvétt inkl Onestep polering

Mandag-fredag 10.00-12.00 som &ven innehaller vax.Tar bort tvattrepor

och hgjer glansen pa bilen.

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelésund
Kontoret stingt pda grund av Pandems.

e -
A
Valkomna!
0155 - 20 51 30, www.kungshem.se Alexander & MathiaS

Baggatan 14 0155-32900 lindqvist@motorkonsult.net
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Lordag 28 november .

Arets hostupplaga av Ljus & Varme kommer att bli en annorlunda
version med fokus pa att samla in pengar till Riddningsplankan i
samarbete med Oxeldsunds forsamling.

Tva konserter kommer att hallas i kyrkan 16.00 och 18.00, med max

50 personer i publiken vid respektive konsert. Samtliga entréintakter gar
direkt till Raddningsplankan. Dessutom genomfors "Aterklappen”, ocksa till
forman for Raddningsplankan. Tyvarr kan vi inte ha nagra knallar pa torget
pa grund av begransningarna.

Konsert i S:t Botvids Kyrka

Lordag 28 november 16.00 och 18.00. Entré 200:- + serviceavgift.
Hela entréintakten gar till Raddningsplankan. Begransat antal platser.

Biljetter: visitoxelosund.se eller ICA Kvantum, Forbutiken.

PP

- . i il .".'-' T
Aterkl

Skank frascha barnsaker - kom
sedan och kdop 'nygamla” julklappar.
Delad gladje - dubbel gladje!
Lamning av dina saker kan ske mandag

23 november till fredag 27 november
08.00-16.00 till expeditionen, S:t Botvids
kyrka. Handla dina ’nygamla’ julklappar

Iordag 28 november mellan 10.00-14.00
i Forsamlingshemmet vid S:t Botvids kyrka.

Ljus & Varme - ett arrangemang av Centrumféreningen i Oxel6sund i samarbete med

Kultur & Fritid, Oxel6sunds kommun samt Svenska Kyrkan i Oxel6sund
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Raddningsplankan &r den hjalpkassa
som manniskor boende i Oxelésunds
forsamling kan ansdka pengar ur, om
man befinner sig i en ekonomiskt utsatt
situation. Man kan ansdka vid tva till-
fillen under aret, infor sommar och jul.

Pengarna som vi kan fordela ar skankta
gavor och kollekter fran bade privat-
personer, foretag och foreningar.

Det har ar ett annorlunda ar pga Covid19.
For utdelningen till jul innebar det att vi
inte har mycket pengar att fordela. Gavor
och insamlingar har i princip inte fyllt pa
hjalpkassan sedan mars manad, samtidigt
vet vi att behoven har Gkat.

Darfor gar vi nu ut med en vadjan till dem
som har mojlighet att bidra infor jul -
skank ett bidrag till Raddningsplankan,
det kommer att gora skillnad!

Vi behover gavorna senast 31 november
for att kunna fordela dem till jul.

Vill ni skanka pengar till Raddnings-
plankan s3 satt in gavan pa:
Oxeldsunds forsamlings bankgirokonto
450-5392, eller swish: 123 513 9738
mark med Raddningsplankan.

Med vanliga héalsningar
Mattias Bahr, kyrkoherde
Eva Henriksson, diakon

(o)

(&

Oixeldsunds
CentrumBirening



Vi tréffar Sari Stahlgren nar
hon har en stund 6ver mellan
schampolodder, bl6ta palsar
och glada hundskall.

Hur kommer det sig att du
oppnar en hundsalong i
Oxelésund?

- Jag har haft ett hund- och djurin-
tresse sedan jag var liten. Fran
att tidigare ha jobbat inom indu-
strin s& har jag nu bytt inriktning
och utbildat mig till hundfrisor.
Jag har en utbildning fran
Hundens Hus i Stockholm och
erfarenhet fran att hyrt in mig pa
Halsotassen i Nyképing. Och nu
kanner jag mig redo att 6ppna en
egen hundsalong héar i Frosang i
Oxeldsund.

Vilka behandlingar erbjuder
du?

- Jag erbjuder bland annat klo-
och palsklippning, putsning, trim-
ning, och hundspa. Jag anvander
enbart ekologiska produkter vid
behandlingarna. Aven katter ar
valkomna, berattar Sari vidare.

ANNONS

undsalong oppnar | Oxelosund

- Det finns dven hundprodukter
som husse eller matte kan kopa i
samband med behandlingen. Till
exempel ett tuggben eller kanske
ett nytt koppel. Produkterna ar
ekologiska och tillverkade i Sve-
rige F6r mig ar det viktigt att veta
vad produkten innehaller och var
tillverkningen sker.

Du jobbar efter Fear Free, vad
innebar det?

- Fear Free innebér att hunden
ska fa en sa bra upplevelse som
mojligt. Jag tar till exempel bara
emot en hund at gangen och
behandlingar sker pa hundens
villkor sa langt som majligt. Inte
alla hundar gillar det har med

att Iamnas ivag for behandling
och jag tvingar aldrig en hund till
nagot den upplever obehagligt,
avslutar Sari Stahlgren.

Saris Glada Hundar, 6ppet
efter tidsbokning
Facebook: Glada Hundar
Hemsida:

www.sarisgladahundar.com
Kloklippning och bad ar nagra av de tjanster Sari erbjuder, alltid pa hundens villkor.

p
B Oxeld Energi

OxelGsund

.

‘Sista chansen - anslut dig till stadsnatet for 14 000 kr

Bestall senast 31 december for att fa din anslutning till arets pris.
Fran forsta januari hojs priset till 17 500 kr.

Med fiber fran stadsnatet kan alla i familjen surfa, streama film och spela onlinespel samtidigt.
Och det gar att dra nytta av smarta tjanster for det uppkopplade hemmet. Du kan jobba pa
distans och vara trygg med att kapaciteten racker till. S&nt som underlattar din vardag.

Las mer om stadsnatets fordelar pa oxeloenergi.se
Dar hittar du &ven alla tjansteleverantorer du kan valja mellan efter att din anslutning ar klar.

Har du fragor kontakta oss pa telefon 0155-388 40.

\
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Fran Stalins terror till trygga Sverige

Det ar trettondagsafton 1945 och
storm pa Ostersjon. | en fiskebat
trangs 131 manniskor pa flykt fran
krigets fasor. Ingermanl@nningar
som levt ndra 6stfronten. Baten har
haft stopp i maskin. Agodelarna har
man kastat over bord. Vatten spolas
in och mén turas om att pumpa for
hand. Nagra hackar loss hard tung is
fran skrovet. Folk krdks, nagra sjung-
er och ber — hoppet tycks vara ute.

| sin mammas kna sitter Hilda, 6 ar,
torstig och frusen. Vattenkruset ar
stulet och nagon har bitit henne i
foten! Pl6tsligt hors masar, nagon ser
land. Tand facklor! Men allt ar dyng-
surt — utom en lang underkjol som en
kvinna bar. Den far duga, dranks in
med motorolja och antands.

En lots pa Holick utanfér Hudiksvall
ser blosset pa den nattsvarta himlen.
Raddningen kommer. En av alla som
raddas ar Eino Hanski, da 16 ar, som

blir kdnd forfattare, verksam i Sverige.

— Vi var nara déden, bade da och

manga andra ganger, men nagon har
hallit sin hand 6ver oss, sager Hilda
Bergstrom, 81. Hon foddes 1939 i
Skuoritsa i Ingermanland, Ryssland.

Nu dr det 2020 och vi sitter i hennes
hemtrevliga lagenhet pa Esplanaden i
Oxel6sund. Vi fikar och Hilda berattar
om Stalins terror, hur den stora
garden som hennes mamma Katarina
och pappa Juho dgde, konfiskerades.
Jordbruket gick sa bra att de kunde
sdlja kott och gronsaker i S:t Peters-
burg (da Leningrad). Staten tog allt
utom en kossa och en markplatt.

— En gang nar mamma skulle mjolka
fick hon for sig att flytta kon litet
langre in i ladugarden. Precis nar hon
gjort det slog en bomb ner dar hon
tidigare statt, berattar Hilda.

Familjen fick ibland bo i skogen, byn
var omringad av soldater. Invanarna
beskots. En gang var skottlossningen
sa hard att trad kapades av runt
omkring de civila som stod som
férstenade.

N

——

Gudstjénsteru

28/10 Morgonandakt ki 8.30
Mattias Bahr, Irina Soderberg.

(gitarr) medverkar.

25/10 Gudstjédnst kl 11.00 — 20 séndagen e. trefaldighet
Ole Kristian Skadberg, Maria Rasmussen, Eva Henriksson.

31/10 Finsk minnesgudstjénst - kl 15.00 — Alla helgons dag

Jukka Laari, Maria Rasmussen, Helen Kantokoski Kviby.

1/11 Gudstjanst - kl 11.00 — Sondagen e. alla helgons dag

Mattias Bahr, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg. Tribus Vox och Hakan Odeberg

8/11 Gudstjanst kl 11.00 — 22 séndagen e. trefaldighet

Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

15/11 Gudstjanst - kl 11.00 — Séndagen fére domsséndagen

Jukka Laari, Irina Séderberg. Kyrkokéren medverkar.

18/11 Morgonandakt kl 8.30. Ole Kristian Skadberg, Irina Séderberg.
22/11 Gudstjénst - kl 11.00 — Domsséndagen

Ole Kristian Skadberg, Maria Rasmussen, Eva Henriksson.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kI 13-16. Mejla gérna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

KAFFEDRALEN i coronatid

Forsamlingens café ar 6ppet i forsam-
lingshemmet onsdagar 13:30-15:30.

Onsdagar med musikprogram ar hela
verksamheten flyttad till S:t Botvids
kyrka.

Musikprogram ki 14:00-15:00
4/11 Linda Widner
18/11 Monica och Bjorn Kullnes

OBS! Platsantalet i kyrkan &r begransat
(50st) och val utspritt. Boka géarna plats i
forvag pa 0155-29 34 00.

ALLA HELGONS DAG
Lérdagen 31 oktober finns personal pa
plats vid Oxelésunds kyrkogard mellan

kl 9-18.

Kaffe och te serveras. Ljusforsaljning.
Stamningsfull musik med Maria Rasmus-
sen kl 11 och 13 i Frosangskapellet.

Konsert: ”Var inte radd

for morkret” 31/10°
Loérdagen 31 oktober kI 18 i kl 18
S:t Botvids kyrka. Sang och S:t Botvid
musik i Alla helgona tid med ¥

Tribus Vox och Hakan Odeberg.

Obs begransat antal platser!

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




— Vi kravlade oss fram mellan grenar
och kvistar. Byborna undrade hur

vi 6verlevt! En annan gang beskots
min mamma och en grannfru nar

de plockat potatis. En kula rispade
mamma i 6rsnibben, men hon slapp
undan med blotta forskrackelsen!

— Pappa blev inkallad, mamma fick
ta hand om barnen och férsérjning-
en. Hon hade det tyngsta jobbet,
menar Hilda.

Hildas lillebror Alexander blev svart
sjuk, doden flasade dem i nacken
igen. | en syn om natten sag mam-
ma Jesus som tilltalade henne och
nar hon vaknade satt pojken och log
mot sin mor.

| krigets slutskede férdes familjen
av tyskarna till Finland. Senare, nar
de etablerat sig i Sverige, utokades
familjen. Hilda hade en lillebror och
fyra systrar.

| Sverige fick hon jobb pa Glédlam-
pan i Nykoping redan som 14-aring
och gifte sig som 20-aring och blev
hemmafru. Paret fick de tre barn
som det gatt bra for.

Hilda besdkte sina forna hemtrak-
ter 2010 med andra ingermanlan-
ningar. En resa i minnenas spar.

| dag ar hon djupt tacksam over
Guds beskydd, att familjen kunde
ta sig till Sverige och skapa sig ett
liv, arbeta och forsorja sig.

Kyrkan ar en fast punkt. Hilda har
bara nagra minuters vag dit, hon

hor klockorna och ser tornet fran
koksfonstret.

— Jag trivs sa bra med gudstjans-

terna och gemenskapen, avslutar
Hilda Bergstrém.

Bo Héglander

Forelasning: ”Missionar,
lyssna och lar”
Samarrangemang
Mandagen 2 november
kl 14 i S:t Botvids kyrka.
Biskop emeritus Jonas Jonson
foreldser och berdttar om sin
bok ”Missiondrerna”.

Obs begrénsat antal platser!
Anmalan till SPF Birgitta
Gustafsson 070-755 08 79

Konsert: Pianoafton med

Alice Power

Lérdagen 7 november kl 16 i S:t Botvids
kyrka. Kom och lyssna till nar den unga
och begavade Alice musicerar vid flygeln.

Obs begransat antal platser!

Konsert: Musik i

novemberkvall
med musikskolans larare
Séndagen 22 november kI 18 i

S:t Botvids kyrka. Sammarrangemang
med Oxeldsunds musikskola.

Obs begransat antal platser!

@ Folj och gilla oss pa Facebook!
| ! www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Oxeldsundin [ ]
Ruotsinsuomalainen ..
seurakuntatyo

27/10,10/11 klo 17-19
Ompeluseura seurakuntakodissa
6/11, 20/11 klo 15-17
Kerhotunnit luonnossa

31/10 klo 15.00
Jumalanpalvelus St.Botvidin
kirkossa. Kirkkokahvit.

1/11 klo 10.00

Veteraanien muistaminen Hau-
tausmaalla muistolaatan luona.
3/11 klo 17.00

Luento koronasta suomeksi
seurakuntakodissa. Paikkaliput
etukateen Helenilta tai Paivilta.
13/11 klo 18.00

Aitien iltakerho seurakunta-
kodissa. Lisatietoja Helenilta,
070-7843407.

VALKOMMEN
IN TILL OSS!

JUSTNU: 3FOR 2
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Oxelosund

Konserter med Ikaros
framflyttade till mars 2021

Det skulle bli tva avslutande konserter med bandet lkaros som firade
20 ar med Bjorn Afzelius musik. Spelningen planerades aga rum i
slutet av mars i ar. Nar Covid19 slog till flyttades konserterna fram
till slutet av oktober. Nu har bandet tvingats ta ett beslut om att skju-
ta fram konserterna ytterligare en gang.

- Vi har bestamt att skjuta fram konserterna till 26-27 mars 2021, sager
Lennart Wantzin, sangare i bandet lkaros. Kopta biljetter galler dven de
datumen, men om man vill s& képer vi tillbaka biljetter fram till den 12
november. D& vander man sig till inképsstallet, de som képt biljetter pa
webben kan kontakta Koordinaten i Oxelosund, sa koper de tillbaka biljetterna.

D Praktikertjanst
Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

/?TAI\.II'DLAKARE
S; Goran Herbring

Ljus & Varme genomfors
lordag 28 november

Det blir en annorlunda version av Ljus & Varme lordagen den 28
november. Efter kontakt med polisen var arrangoren, Oxelosunds
Centrumforening, tvungna att stilla in julmarknaden p3 torget.
Fokus riktas istéllet pa att samla in s mycket pengar som majligt
till Raddningsplankan.

- Behovet &r stort och den raddande
situationen har inneburit att det inte
finns s& mycket pengar att fordela
infor julen, sager Torbjorn Dahlstrom,
ordforande i foreningen. Vi har darfor
bestamt att bidra med s& mycket vi
kan. Tva konserter med det lokala
bandet Lo and behold kommer att
héllas i kyrkan, dar hela entréintakten
gar till Raddningsplankan.

(Se mer info sidan 22).

Lo and behold bestér av Sara Snéack,
Asa Camara och Frida Appelkvist.
Lérdag 28 november spelar de tva
konserter i S:t Botvids kyrka.

- Vi kommer dessutom att uppmana
vara medlemmar att genom olika
aktiviteter under l6rdagen samla in
pengar till Raddningsplankan.”

] "\ ]

Y Galler oktober méanad ut

- Snygga vinterjackor - Svedlindhs -
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Pa gang i Oxelosund

Vi langtar efter att fa mota
var publik igen!

Kenneth Bodin

Efter en nedslackt evenemangsvar och dito
sommar 6ppnar Koordinaten i Oxel6sund sa
smatt upp for konserter igen. Under hosten
gastas Koordinatens scen av bland andra
skadespelaren och vissangaren Kenneth Bodin
och duon Simon Stalspets och Karin Ericsson
Back.

Forst ut ar Kenneth Bodin med visforestall-
ningen "Brottas aldrig med ett Toy”, en hyllning
till trubaduren och skalden Stefan Demert.

- Jag upptackte Stefan Demert redan som sjut-
tonaring och fastnade for hans bisarra och lite
morbida texter. Det var en humor som l&g nara
det jag sjalv skrev och framférde med humor-
gruppen Humoristerna pa den tiden. Stefans
visor har sedan dess foljt mig genom aren och
forra aret, nar han skulle ha fyllt 80 ar, dok idén
upp att gora en forestallning med hans sanger
och texter. Lite extra kul ar att han faktiskt hade
en Nykopingsanknytning. Han foddes i Nykoping
1939 och aven om han vaxte upp och levde sitt
liv i Stockholm behdll han en sarskild karlek till
sin fodelsestad.

Infor arbetet med forestallningen har Kenneth
gravt i arkiven. Stefans dotter Anna skankte
en gedigen lunta med material till S6rmlands
museum efter Stefans bortgang 2018 och i
materialet har Kenneth hittat en och annan
outgiven text som han anvéander i forestall-
ningen.

=T =

Karin Ericsson Back och Simon Stélspets

- Det jag gillar med Stefans visor och texter

ar de ovantade vandningarna och morbida
knorrarna. Till det kommer goa melodier och
arrangemang. Med aren blev han mer filosofisk
och grubblande och jag forsoker val hitta en
balans mellan humorn och grubblet i min hylining
till honom.

Liksom Simon och Karin nedan ser Kenneth
fram emot att mota livepubliken i Oxelosund
men menar att hans artisteri trots allt varit
ganska forskonat fran Coronakrisen.

- Visst, nagra uppdrag har ju blivit installda men
de flesta spelningarna har gatt att genomfora
under gallande restriktioner, till exempel har
Nyképingsvandringen (den vandrande fore-
stallning som Kenneth skriver nytt manus till
och medverkar i varje ar, reds. anm.) gatt att
genomfdra smittsakert och dessutom slagit pu-
blikrekord i ar! Det finns helt klart ett stort behov
av kulturupplevelser i dessa tider, konstaterar
Kenneth.

Simon Stalspets och Karin Ericsson Back

har spelat tillsammans i dver tio ar. De larde

kdnna varandra nér de gick pa musikhogsko-
lan i Stockholm och nédr bada senare bosatte
sig i Sormland startades deras duokonstella-
tion. Bland annat har de turnerat i Scenkonst
Sormlands regi och pa deras repertoar finns

framst svenska folkvisor.

- Manga svenska visor ar varda att lyfta, sager

Simon. Texterna har ett akta varde som publiken
kan ta till sig. En slags vagledning i livet om man
sa vill. Att sjunga pa vart modersmal kanns star-
kare, vi nar ut till publiken pa ett mer effektivt
satt.

12 november star Simon och Karin pa Koordi-
natens scen. Publiken kommer att fa lyssna till
kanda svenska visartister och kompositorer som
Eva Dahlgren, Ulf Lundell, Dan Andersson,
Cornelis Vreeswijk med flera. Publiken bjuds
aven pa eget material av Simon dar han har
tonsatt texter av Lisbeth Sommarstrom fran
Nykoping.

Coronapandemin har drabbat kulturlivet hart
och Simon menar att dven om det dr span-
nande att prova att na ut med sitt konstnarliga
uttryck digitalt, betalar det sig inte. Och s&
saknar han att madta publiken live.

- Allt stalldes in under de forsta tre manaderna,
berattar han. Sedan dess har det 6kat till en
viss del men langt ifran det normala och hur det
kommer att bli 2021 kanns valdigt osakert. Ett
skivslapp av albumet "Stork” ar planerat 2021 i
USA och Vasteuropa. Karin medverkar pa halften
av latarna. Just nu ser vi bada fram emot att fa
mota var publik igen, avslutar Simon.

Brottas aldrig med ett Toy spelas 29/10 och

Simon Stalspets och Karin Ericsson Back
gastar Koordinatens scen den 12/11.
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| ' Tradgéardsgatan 16. | det blommande kastanjetradet som planterades 1914 sitter r
| Lasse Lindberg 18 ar med sin gitarr. Kastanjetradet ar numera borttaget. Trubadurafton. Trubaduren Sven Forslander och Rune Lindberg i speltagen.
| Fotograf: okénd, ar: 1974 Fotograf: okénd, &r: 1950 talet
i ] Wi } J T E I I 1 » [} I 1 » -
{ SRE IR RSN 1 ) TR PN R i
2 | TLVE N U T T : . 1
Med kraftfull rost sjong trubaduren Dag Nilsson Bellmanvisor
utanfor Bygdegarden i Gamla Oxelosund. For att ytterligare
ge konserten akthet hade han en Ulla med sig i det grona.
Denna Ulla gestaltades av Oxelsundstjejen Lina Holm, iford
en akta 1700-+alskrinolin fran Riksteaterns kladforrad. Arrang-
oOrer var Hembygdsforeningen och Kulturnamnden.

Kélla: Folket 1984-08-07, fotograf: okand, ar: 1984.

4 , v 7]

Gardsmusikant med dragspel, &r 1961.

Fotograf okand
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| Sommarsondag med musik hos vardfolket Agda |
! e - Kéilla: Oxelosundsarkivet www.koordinat
N  och Filip Johansson pa Marieskar. Dragspelaren . GEXCICSUNLSAUXIVERWWW.oTCinaten.Se |
| l,. oL . ,?’“. hette Gustav Larsson fran Hasselo-Bergo. : Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information 1 !
! = om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
l J | b T‘# | Kalla: Lasse Lindberg, fotograf: Gote Lindberg . Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se
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Var med och rosta fram
Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Rosta pa den du tycker ska vinna titeln
YOxelosunds trevligaste butikssaljare 2020”

Arets finalister

Kasia Sokolowska Skyler Jonsvreten - -Monica Jonsson
Cafe Vanilia .= - Kammeborn ICA Kvantum
ICA Kvantum :

Skicka in din rést till tobbe@media-mix.nu eller sms 070-433 433 2
Rostningslappar finns dven hos Kommuncenter pa Koordinaten -

Vinnaren presenteras pa Oxelésundsgalan alternativt Ljus & Varme.

o c Oxeldsunds Centrumforening i samarbete med
Magazinet Nykoping/Oxelésund
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ANNONS

VI vill att fler ska
hitta till Oxelosund!

| Oxelosund ar livet behagligt och tempot lugnare, med skolor,
barnomsorg, arbete och allt du behdver pa bekvamt avstand.
Oavsett om du bor i villa eller lagenhet har du skog och hav
alldeles inpa knuten. Det innebar livskvalitet och frihet.

Under de senaste aren har det iordningstallts och Just nu pagar en kampanj i sociala medier for att fa

pabdrjats flera olika nybyggnationer, saval hyresrat-  fler att flytta till Oxeldsund. Kanske har du sett den?
ter som bostadsratter och vanliga villatomter i

Oxeldsund. Det ger fler mojlighet att upptacka kust- Den vander sig framfor allt till manniskor inom nar-
staden och den livskvalitet det innebar att bo med omradet, fran sédra Stockholm och ner till Norr-
naturen sa nara. koping. De flesta som flyttar till Oxeldsund kommer

fran narliggande orter.

Har ser du nagra av alla de olika bostadsprojekt som ar pa gang

Bostadsratter pa Vastra Femore  Bostadsratter pa "Cirkusplatsen”

Pa Vastra Femore byggs BRF Femore, punkthus med bostadsratter. Pa Cirkusplatsen planeras 24 bostadsrattslagenheter. Dessa
Har ar det nara bade till smabatshamnar och vattensporter. innefattar stora inglasade utrymmen med medelhavsklimat.
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Bostadsratter och hyresratter
vid vattnet

Alldeles intill vattnet i Ramdalshamnen byggs 40 bostadsratter och
70 hyresratter.

Radhus pa Stenvikshojden

Omradet Stenvikshdjden kommer att besta av 18 radhus i tva plan.
Har bor du i skogen uppe pa en kulle med narhet till vattnet.

Lediga tomter

| Oxelésunds kommun finns ocksa lediga tomter om du hellre vill
bygga ditt eget hus. Pa var webbplats oxelosund.se hittar du en

karta. Dar hittar du ocksa information om hur du staller dig i var

tomtko.

Etablera foretag?

Vill du etablera ditt foretag i Oxeldsund, kontakta oss via Kommun-
center 0155-380 00 eller kommun@oxelosund.se s hjélper vi dig
med alla kontakter, visningar av lokaler med mera. Vi kan ocksa
hjalpa dig med direktkontakt till fastighetsagare. Vi har detaljpla-
nerad mark for féretagsetableringar i bland annat Fiskehamnen,
Sundsor och Stalbyn. Fér mer information se oxelosund.se

Bostadshus i tva plan

Mellan Femére och Jogersd byggs Stenviks Grand, 9 bostadshus
i tva plan.

Vi bygger en ny skolal!

Oxeloskolan - klar 2021-2022

En 6kad inflyttning medfor storre tryck pa de kommunala verksamhe-
terna och framférallt behovet av nya platser i skola och forskola. Det
tar vi hojd for genom att bygga en ny forskola och skola i innerstaden.

Den nya férskolan och skolan ska vara anpassbar sa att den klarar
snabba féréandringar av befolkningen. Den ska ocksa inrymma sarskola

for arskurserna ett till sex och den kommunala musikskolan.
Skolan beraknas vara klar till Iasaret 2021/2022.

Oxeldsund
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Vanliga varor R Age
till ovanligt bra priser!===

Kvantumpris ar var symbol for att gora det enkelt for dig
att hitta vara mest konkurrenskraftiga ordinariepriser. PRIS!

¢ Med vanliga varor menar vi varor som handlas ofta

¢ Kvantumpriserna bevakas kontinuerligt for att halla ett lagt pris i jamférelse med vara konkurrenter
e Titta efter Kvantumpris for att enkelt handla till extra bra ordinariepriser

¢ Varor med Kvantumpris ar utmarkta med symbolen som Hasse och Bea visar upp

R TIL
OVANLIGT BRA ppys EEI
T'-hoﬂ‘rmw E:

VANLIGA VAROR TILL
OVANLIGT BRA PRISER!

[\ KVANTUM_
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