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Ovissa tidey

Hur méanga ganger jag sagt "jag vet inte” eller
"det beror p&” som svar pa en fraga de senaste
manaderna? Tja, jag vet inte. Nog for att man
som foretagare och eventarrangér till stor del ar
styrd av staten dven normalt, men aldrig kunde
jag val tro min verksamhet skulle hdnga pa re-
geringsbesked grundade pa just Folkhalsomyndig-

hetens rekommendationer.

Det bdrjade med instéllda konserter i varas, just
som pandemin tog sin borjan. Restriktionerna som
endast tillat femtio personer i almanna sammankomster
infordes, och vi var snabbt tvungna att planera om. Som
sa manga andra valde vi att flytta fram de planerade
evenemangen till hosten. Att samma problem skulle
kvarsta till hosten var otankbart.

N4, hosten ar har. De framflyttade arrangemangen
narmar sig. For egen del ar det tva konserter med det
populara bandet lkaros i slutet av oktober som ar forst
ut att hantera. Darefter har vi Ljus & Varme. Och vi vet
fortfarande, i skrivande stund, egengtligen inget nytt. Ett
nytt besked "snart” har utlovats av kulturministern, vars
verkan i sa fall ska borja galla fran oktober manad.

For en bransch vars motto ar "The show must
go on” dr det en extremt knivig situation. Om
restriktionerna lattas, och vi kan genomféra de event vi
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har planerade - ja, da maste de ju ocksa forberedas.
Och forberedelserna for hostens evenemang kan inte
bdrja 1 oktober, s& mycket kan jag saga. Hittills har

ju regeringen gatt pa FHM:s rekommendationer, sa vi
far val tro att de gor det nu ocksa. Vi héller i alla fall
tummarna for det, eftersom det i sa fall skulle innebéara
att vi kan genomfora vara arrangemang.

Tills definitivt besked kommer gor vi vad vi kan
for att forbereda oss som om det blir av. Grabbarna
i Ikaros repar vidare, och vi har redan nu bestamt att
flytta lkaros-konserterna fran Eventsalen till S:t Botvids
Kyrka. Detta for att kunna se till att Folkhalsomyndighe-
tens rekommendationer kan efterfoljas. Likasa planerar
jag och resten av Oxeldsunds Centrumforening for att
Ljus & Varme ska kunna genomforas vid forsta advent
om regeringen ger klartecken. Och jag hoppas av hela
mitt hjarta att det blir en Oxeldsundsgala aven i ar.

Det skulle ju ocksa vara en idé att bara ge upp
hostens arrangemang. Dra tillbaka allt och vanta in
battre tider. Men det r inte ett alternativ. The show
must go on. | den form det ar mojligt. Jag och mina
samarbetspartners ar rorande 6verens om att eventen
ska genomfdras om det bara gar och tillats. Sjalvfallet
med alla sékerhetsatgarder som finns till hands for att vi
alla ska kanna oss trygga.

Trots allt sa finns det ju hopp. For varje dag lér sig
forskarna allt mer om Covid-19 och det talas om vaccin,
aven om det ligger en bit fram i tiden. Besoksforbudet
pa landets aldreboenden har havts, nagot som jag tror

samma dag.

galleriaaxet.se/dromdagen
vasterport.com/dromdagen

kommer vara en stor lattnad for
manga. Det ar bara att hoppas pa
att folk tanker sig for och ser till att
visa hansyn for de aldre, s att inte
smittan satter fart igen.

| det har numret av Magazinet kan du
bland annat lasa om Johan Scherlin,
ny naringslivsansvarig i Oxelésund,
samt hur en gammal hoskulle om-
vandlats till ett gym. Trevlig lasning!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu
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Service och kvalitet, alltid till Extra glaségon
pressade priser - valkommen! pa kdpet, vid kop
En butik skapad sa som vi sjalva vill att en optiker ska vara. avVv p rog ressiva!

Vid kép av progressiva glaségon
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kostnadsfri
synundersokning.

JULIA BACKER
- prisvart mode
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nyftken pd - elt samtal med
Johan Scherlin
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P4 Oxelosund

havsutsiki
framtidsutsikt

Johan Scherlin dr ny néringslivsansvarig i Oxelosunds kommun. Efter en framgangsrik karridr inom IT-branschen har
han atervant till staden han védxte upp i pa 70- och 80-talet. Nu vdntar en utmaning att driva naringslivsfragorna framat,
att stimulera nyféretagandet och att locka nya spannande etableringar till Oxelésund, bade stora och sma. Jobbet som
ndringslivsansvarig ar det forsta jobbet for Johan i Nyképing/Oxelésund dven om han bott i trakten sedan 1998 och fran

2014 i Oxeldsund.

Johan Scherlin foddes i Finspang i mars 1965.
Men redan efter ett par manader flyttade
familjen till Oxelosund.

- Pappa var nyutexaminerad polis och fick sin
forsta tjanst i Oxelosund. Min mamma fick jobb pa
Apoteket efter ndgra &r hemma med mig och min
lillasyster Ewa. Var forsta adress var Punkt-

husen pa Villagatan, darefter flyttade vi runt i
Oxeldsund pa olika adresser som Hagvagen,
Alkvagen och Skoldvagen.

Johan minns en trygg uppvaxt i Oxeldosund.
- Jag gick pa Vallsundskolan och sedan pa
Ramdalskolan. Spelade lite fotboll och hockey

i IFK Oxelosund, men mitt framsta intresse var
orienteringen i OK Masen.

| Oxeldsund fanns en stark optimism och
framtidstro.

- Staden vaxte och man byggde det framtida
Oxeldsund. Allt var mojligt. Nya skolor och en ny
idrottsanlaggning byggdes. Oxelosund var en varm
och trygg plats att vaxa upp pa.

OK Masen var en av Sveriges basta
orienteringsklubbar.

- Kamratskapet och andan i klubben praglade
mycket av min uppvaxt och har gett mig en grund-
trygghet genom livet.

Yrkesvalet var i unga ar inte sjalvklart for
Johan.
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- Jag hade ingen direkt plan men hade hort talas
om IT, eller som det hette pa den tiden, ADB. Min
maggropskansla sa att det var nagot for framtiden.
Sokte en programmerarkurs och kom in.

Sitt forsta jobb som programmerare fick
Johan pa SAAB:s flygdivision i Linkoping.

- Efter ett tag kénde jag att det inte riktigt var min
gej. Jag bestamde mig for att vidareutbilda mig till
civilekonom med inriktning mot marknadsstrategi
och organisation.

Nu borjade Johan gora mer medvetna val i sin
yrkeskarriar.

- Jag sokte och fick ett jobb pa Owell som PC-
séaljare. Det var i borjan av 1990-talet d& mark-
naden exploderade och PC blev till var mans
egendom pa kontoren.

Nu borjade karridren ta fart. Johan avancerade
till saljchef, darefter platschef och nar Owell
1995 blev uppkdpta av WM-data blev han
erbjuden ett jobb som regionchef i Skane.

- Familjen flyttade till Helsingborg dar vi bodde i tva
ar, minns Johan. Det gick bra och efter nagra ar
fick jag en forfrdgan om att bli marknadschef for ett
WM-databolag med huvudkontor i Stockholm.

Efter nagra ar som marknadschef fick Johan
den riktigt stora utmaningen av foretaget.

- Jag fick uppdraget att bryta ut PC-delen ur WM-
data, att skapa nagot helt nytt. Jag fick en pase

pengar och fria hander av ledningen. Atea foddes
och ar idag ett av Nordens storsta IT-bolag, nadgot
jag ar oerhort stolt 6ver att ha varit med och grun-
dat. Sedan féljde ca 15 ar med huvudsakligen
uppdrag som managementkonsult och de sista
4 aren som affarsomradeschef pa analys- och
radgivningsforetaget Radar.

Johan bor idag i Oxelosund, i ett hus han har
helrenoverat med hjélp av lokala hantverkare
och leverantorer.

- Det var sjalvklart for mig att anvanda duktiga
lokala yrkesman. Bor och trivs dar idag med min
sambo Petra och ibland kommer mina respektive
Petras tva déttrar och halsar pa.

Sedan kort tid tillbaka har Johan tilltrdtt en
tjianst som naringslivsansvarig i kommunen.

- Det kénns jattekul, min ambition &r att betala
tillbaka for den fina uppvaxt jag fick har. | Oxeldsund
finns en nérhet, vanlighet och véarme som jag upp-
skattar. Man hejar garna pa varandra nar man mots
pa ICA eller pa en lop- eller cykelrunda p& Femore,
Jogerso, Danvik eller Brannas.

Johan pratar engagerat om vilken potential
som finns i Oxelosund.

- Manga fler borde upptéacka staden med dess moj-
ligheter. Inte minst oxeldsundarna sjalva. Gynna det
lokala naringslivet samtidigt som du hjalper lokala
foretagare att utvecklas. Pa sa satt kan man hjalpas
at att "vaxeldra” varandra till nagot annu battre.






DET AR ENKELT

DET AR NYA TOYOTA YARIS HYBRID

* Alltid automat med Toyota elhybrid

e Lag fordonsskatt (360 kr/ar)
« Klassledande CO2-utsldpp & branslefrbrukning 50% i38.43

Toyota Safety Sense som standard .
e Lanseringserbjudanden fran 199.900 kr (ord. pris fran 204.900 kr) LAG 87‘,98

FRAN 360 KR/AR

Flex Privatleasing fran 2.495 kr/man (ord. pris fran 2.695 kr/man).

TRYGGHET MED | FLEX PRIVATLEASING

Foomaeame| 1.500
MIL/AR

Valkommen in och provkor!

*Bransleforbrukning och CO,-utsldpp vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex
Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (8 kr/
mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter
fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet géaller t o m 30 sept. 2020. Kampanjpriset gdller endast
privatkunder och ar giltigt t o m 31 okt 2020. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljoklass
Euro 6. Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan forekomma. Uppmatt genomsnittlig andel eldrift av total
kortidi normal kérning i stads- och tatortstrafik. Med reservation for avvikelser, prisdndringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan
vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10,
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING
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TEXT: TORBJORN DAHLSTROM

Skyttekungen fran Stigtomta |

sadlade om och blev en av Nykopings basta backar genom tiderna |

Kenneth Forsberg dominerade som 15-4ring i Stigtomtas A-lag och
spelade dir i fyra r och var bland annat med att spela hem division
VII och VIII. P4 den tiden spelade Kenneth i kedjan och var given
skyttekung.

Sju eller atta mil per match var inte ovanligt frin skyttekungens sida.
Speciellt heta var matcherna mot Vrena, som hade en stor stjirna i sitt
lag vid namn Roger Landstrém...

Bide Roger och Kenneth beslst sig {6r att limna de ligre seriesyste-
men och gick till Nykspings AIK hésten 1962. Att NAIK virvade
just Kenneth var nog i {6rsta hand med férhoppningen om att han
skulle sitta fart pa anfallsspelet. Han beskrevs som en hyperfarlig,
ruschande typ, 06m och snabb och debuterade som center i NAIK
mot Sylvia den 6 oktober 1962.

Nir NAIK skulle spela en triningsmatch mot IFK Norrképings
reserver provades han som back. Det blev en succé direkt. Sedan den
matchen var Kenneth bofast 1 backlinjen. Det gick bra {6r Kenne-

th i division II fotbollen. S3 bra att ett expertging tog ut honom 1
”seriens lag” tillsammans med storheter som *Julle” Gustavsson och
Roger Magnusson. Efter serien fick han chansen att provspela for IFK
Norrképing i tipscupen. Det skulle dock bli allsvenska Elfsborg som
lockade till sig den eftertraktade backen. Den 28 oktober 1964 skrev
han p3 {6r klubben. P4 tvé r hade Kenneth avancerat frin division
VII dill allsvenskan.

Det blev tvé sisonger i Elfsborg innan Kenneth till sdsongen 1966
itervinde till Nyksping och den nybildade {8reningen Nyk&pings
BIS. Infér sisongen 1970 stod 4ter allsvenska klubbar i k& f6r att f2
Kenneths namnteckning. Han ville girna spela allsvenskt igen, men
ocks3 vara kvar och spela upp NBIS i division II. Klubbkinslan visade
sig vara stark och Kenneth blev kvar och var med och spelade upp
Bissarna i division II. Han blev klubben trogen och blev efter avslutad
karriir i Bissarna spelande trinare 1 IK Tun.

Kenneth Forsberg gratuleras av Thord Larsson till vinster och

Roger Landstrém till héger. Hir i Nyképings BIS trgjor.

Korta fakta om Kenneth Forsberg
Klubbtillh6righet

Stigtomta IF 1953-1962
Nykopings AIK 1963-1964
IF Elfsborg 1965-1966
Nykopings BIS 1967-1973
IK Tun 1974-1980

Kenneth spelade dessutom 10 &r i Sormlandslaget.

Sa kunde det ga till forr...

1963 spelade Nykéopings AIK en seriefinal borta mot Sylvia och var
pa ett fantastiskt spelhumér. P4 plats var den kinda norrképings-
profilen och sedermera forbundskaptenen Georg ”Aby” Ericsson,
som bestimde sig {5r att gd hem i halvtid med motiveringen

- Bittre fotboll kan jag inte {4 se, sd nu gir jag. Bra betyg, eller hur?

Samma match innehéller en annan kul historia. Kalle ”Pommis”
Ardeheim lg p4 repmanad och fick inte ledigt till matchen. Men
pahittiga ledare himtade Kalle mitt inne i skogen, en seriefinal kunde

Efter matchen koérdes Kalle tillbaka
till skogen och forliggningen. Trod-
de man, ja. Under matchen hade man
flyteat forliggningen och i skogen
stod en ridvill hégerinner och hitta-

\ b/
N\

de inte ”hem”.

Om Kalle hittade sina kamrater och
om idventyret slutade i buren fér-

N i

man ju inte missa. Kalle ”bonnade” helt enkelt. tiljer inte historien... Kalle "Pommis” Ardeheim j ;
| IETA I 1 i
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Musikaliska kompisar
i over 50 ar

Eva Lindqvist och Barbro Westergren mottes i tidig alder genom
det gemensamma intresset for musik. Ett intresse de fortfarande
delar trots att det gatt 6ver 50 ar sedan de bdrjade spela

tillsammans.

Barbro Westergren och Eva Lindqvist har spelat ihop i 6ver 50 ér.

For Eva var det helt naturligt att
borja spela ett instrument i tidig
alder.

- Min pappa var kantor och mina
syskon spelade olika instrument.
Min drém var att fa spela harpa,
men det blev viola, ett instrument
som jag fortfarande spelar, sager
Eva.

Barbro hade inget arftlig pabra,
forutom att hennes farfar garna
sjong mycket.

- Nar jag var sju ar fick jag bo en
vecka hos en bekant till familjen.
Hos henne fanns en blockflojt som
jag fick prova att spela pa. Jag
blev helt frélst och lanade med mig
blockflojten hem. Min mor jobbade
pa Hogbrunnskolan dar det fanns
en blockflojtsgrupp i musikskolans
regi som jag fick ga med i. Ledaren
hette Folke Lindberg, han spelade
fiol, ett instrument som jag blev
nyfiken pa, och som jag sedan dess
spelat, berattar Barbro.

Den kommunala musikskolan
la en grund for bade Eva och
Barbros musikintresse. Musik-
skolan var ocksa anledningen
till att de mottes.

- Vi fick bada vara med i en en-
semble av musikaliska barn nar vi
var 9-10 ar och sedan dess har vi
spelat ihop i olika konstellationer.

50 ars-jubileumet firades pa
ett speciellt sitt.

- Vi bestamde oss for att fira
genom att ka till De Geer-

hallen i Norrkoping och lysssna pa
Norrkopings Symfoniorkester som
spelade Beethovens 5:e symfoni,
sager Eva.

Nu spelar Eva och Barbro
tillsammans i Filharmoniska
Siéllskapet i Nykoping.

- Vi har, som manga andra, inte
kunnat upptrada infor publik pa
lange, men i oktober far vi antligen
upptrada igen. Det ska bli jattekul,
sager bada avslutningsvis.
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¥ SALLSKAPET &

NYKOPING

Lordag 10 oktober 2020
Culturum
tva konserter
kl 15.00 och 17.00

pga begransat biljettantal/tillfalle

"PARLOR FOR STRAKAR”
Violinkonsert E-dur JS Bach
Strakserenad P Tjajkovski
Ledare, solist Anne Holmer

Pris: Vuxna 250 + serviceavgift, barn och skolungdom gratis.
Medlemmar i Sallskapets vanner rabatterat pris.
Biljetter: Endast forkop!

0155-24 89 88 (man-fre 13-15) www.nykopingsguiden.se/program

HOSTSERVICE

PA BII.,EN

Norrkopingsv 2, Nykoping www. H-SON .se

0723-66 60 11 » 070-310 18 28

KUPAN FLYTTAR OCH
BLIR SECONDHAND

Kupan i Nyképing har under en langre
tid letat efter ny och mera anpassad
lokal till sin nya butik med Réda Korsets
Secondhandkoncept.

Forvantad inflyttning runt arsskiftet.

Ny adress blir Fruangsgatan och
4Sounds gamla lokaler.

+ Svenska Réda Korset
‘\',.--;c;}:ng




Lina inspiverar till halsosamma vanor [ Sin

TRANINGSLADA

Att leka och ha roligt pa hoskullen &r ett ndje som manga barn ar
val fortrogna med. Oftast dr det nagot vi s smaningom vaxer ifran,
som sa mycket annat hér i livet. Men pa en gamla hoskulle utanfor

Runtuna har leklusten fatt nytt liv. Idag ar forvisso lekarna bland
hdobalarna utbytta mot svettiga traningspass under ledning av halso-
coachen Lina Olsson, men i traningsladan East Village Gym gar det

inte att ta miste p3 att det dr gladje och lust som star i fokus.

Det var ett antal till synes slump-
massiga handelser som ledde fram
till Linas satsning som egenforeta-
gare inom hilsa och friskvard.

— Jag har alltid haft ett intresse for tra-
ning och tranat en hel del pa gym. Men
jag har ocksa kant att det ar svart att
fa tiden att racka till. Det var egentligen
dar det borjade — jag hade svart att
hinna ta mig till gymmet, sa jag borjade
trana pa egen hand hemma pa min
veranda. Snart fick jag fragan fran familj
och vanner om de inte kunde f& hanga
med pa traningen, och snart var vi hela
atta personer pa min lilla veranda!

Lina &r uppvuxen pa garden Runtu-
na Osby Haga, dar hon ocksa bor och
har sin verksamhet idag. Garden ar en

slaktgéard sedan flera generationer tillba-

ka, och har bedrevs forr lantbruk med

inriktning pa mjolkkor. Sedan gardens
verksamhet fasats ut stod den gamla
hoskullen tom sedan manga ar tillbaka.
Eller, tom &r kanske fel ord.

- Det var lite utav ett forrad for ono-
diga prylar. Har man mycket plats ar
det latt att man samlar pa sig alldeles for
mycket saker, sager Lina och skrattar.

Prylarna fick i alla fall flytta pa sig

i takt med att Linas informella tra-
ningsgrupp véaxte ur verandan.

- Vi bérjade med att rensa ut en del av
hdskullen, men sedan har vi fatt oka pa
succesivt allt eftersom. Fran borjan var
det verkligen bara en kul grej, en hobby,
men snart véacktes ett storre intresse
och jag fick en massa idéer som forma-
des till en drom om en ny karriar. Jag
ville gora ett foretag av mitt intresse!

o

Carolina "Lina” Olsson fobbar som hélsocoach och bedriver mestadelen av verksamheten

hemma pa gérden utanfér Runtuna i sin traningslada East Village Gym.

Innan arbetade hon som dekorator i
nitton ar. Idag har Lina ett antal gedigna
utbildningar inom halsa i bagaget. Bland
annat ar hon utbildad livsstilscoach

hos Bergklint Education och har aven
genomgatt en utbildning till halsocoach
pa Stensunds Folkhdgskola. Hon &r
ocksa certifierad massor och licensierad
livsstilsradgivare med inriktning mot kost.

- Jag ar dven medlem i Kroppstera-
peuterna, som gor kvalitetskontroller av
sina medlemmars utbildning och kunska-
per. Det finns séa otroligt manga
utbildningar inom  friskvard

- Min filosofi dr ganska enkel, vi
mar alla bra av att réra pa oss! Sen
vad man gor ar egentligen mindre viktigt,
det géller att hitta en traningsform eller
motionsform som passar just dig sa att
det haller i langden. Tyvarr finns det en
lite negativ bild av traning som florerar,
att det maste vara pa ett visst satt for att
det ska "raknas”. Men den basta traning-
en ar den som blir av, oavsett om det
handlar om promenader, grupptraning
eller hogintensiva cirkelpass.

Just grupptraningen har
blivit lite utav Linas och

idag, av varierande kvalitét, s& Jag ville g[)’m traningsladans signum.
det kanns viktigt for bade mig ) — Det var ju dar det hela borjade
och mina kunder att jag ser til  2C¢ f0r2tag 4V pa verandan da for flera & se-

att mina kunskaper ar kvalitets-
sakrade, sager Lina.

Men de kanske viktigaste
egenskaperna hon tar med sig in i
yrkesrollen &r de egna erfarenhet-
erna.

- Jag har sjalv haft bade fysiska och
psykiska motgéngar - till exempel sa
har jag haft problem med knéna och
stelopererat ryggen efter en skada. Det
var en stor operation med lang rehabtid
efterat. Dessutom har jag varit utbrand
och deprimerad. Kort sagt sa vet jag att
hur det ar att ha ont och ma daligt. Mina
upplevelser har gjort mig mer 6dmjuk
och tacksam for det jag har, och nu vill
jag garna anvanda mina erfarenheter till
att hjalpa andra att hitta nya, halsosam-
ma vanor, sager Lina.

| tréningsladans rustika och luftiga miljé coachar
Lina bade enskilda PT-kunder och grupptraningar.

witt intresse! ”

dan, och det har fortsatt sa. Nu
har jag flera grupptraningspass
i veckan och de ér alltid popu-
|ara. Mina kunder &r en harlig
blandning, allt i frén nybdriare till elitmotio-
narer, och aldersspannet ar nagonstans
mellan tolv och sextio plus. Alla kommer de
hit och tranar och har kul tillsammans, och
manga kommer lite tidigare for att hinna
prata och umgas ocksa.

P& garden finns ocksa en liten stu-
ga dar Lina har sin massagestudio.
— Massage var en del av min utbild-
ning, det horde egentligen inte till min
grundplan utan var mer nagot jag fick
pé kopet. Men det visade sig vara mer
intressant an jag forst hade trott! Det
har varit stor efterfragan pa massage
redan fran borjan vilket séaklart har varit

Fortséttning pa nésta sida
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Utetrdning har aldrig varit mer inne. Passa pa att trana och motionera utomhus i den hérliga héstluften.

jatteroligt. Jag kanner ocksa att massgeut-
bildningen ger mig mycket ocksa i min
PT-oll, och vice versa, eftersom jag har en
storre forstaelse for hur kroppen fungerar.
Nyligen har jag utokat mina tjanster med
behandlingar med djupvagsbehandling
som fokuserar pa bindvaven i kroppen.
Det ar alltid kul att lara sig nya saker, och
ju fler tianster jag kan erbjuda — desto
stabilare blir ocksa foretaget. Dessutom
far jag ett varierat arbete som haller

mig bade frisk och motiverad,

berattar Lina.

ar att PT-delen, dar man tranar ensam i
ladan med mig som coach, har fétt sig ett
uppsving. Det verkar som att intresset for
halsa och traning har 6kat med anledning
av pandemin, kanske har folk fatt upp 6go-
nen for vikten av att ha en bra grundstyrka
och kondition, funderar Lina.

- Sen hade jag ju lite tur i att min

verksamhet faktiskt var relativt smitt-

saker redan innan pandemins utbrott.
Ladan ar luftig, jag har ganska
sma grupper som tranar tillsam-

Y Det verkar som mans och dessutom gar mycket

Traningsladan har funnits i
shart tre ar, men det var forst

att intresset for

att gora utomhus en stor del av
aret. Jag har séklart gjort nagra

for ett ar sedan som Lina starta- hdlsa och trin I'Mg ytterligare atgarder for att det

de upp sitt foretag "Wellness by
Lina". | september firade foreta-
get ettarsjubileum. Ett & som
har varit bade roligt, spannande
och minst sagt handelserikt,
menar Lina.

- Jag hade ju precis kommit igadng pa
allvar nar pandemin slog till, och det

ar klart att jag blev nervos nar det hande.
Skulle jag forlora alla mina kunder? Men
effekten blev snarare den motsatta. Jag
har varit nastinitill fullbokad béade med mas-
sagekunder och traningskunder. Faktum

har Skat...”

ska vara tryggt for oss alla, men
jag har inte behovt stélla om pa
samma satt som manga andra
har tvingats till.

| varas fick ocksa Lina en fin utmar-
kelse i form av Hushallningssallska-
pets "Arets landsbygdsforetagare”.

- Det ar ndgot jag ar valdigt stolt dver.
Jag vurmar verkligen for bygden och

vill fortsatta att jobba for Runtuna pa de
satt jag kan, och utmarkelsen var ett
kvitto pa att jag gjort saker och ting ratt
hittills, sager Lina avslutningsvis.
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Sunda tips infor

VINTERHALVARET

1. ROR PA DIG

Stillasittande utgor en stor risk for vart valmaende. Vara kroppar ar desig-
nade for att vara i rorelse, och med dagens kontorsarbeten som innebar
allt mer stillasittande behdver vi hitta rorelse dar det gar. Gamla tips som
att valja trappan istallet for hissen fungerar annu! Ta for vara att réra pa
dig minst en gang per timme, om det sa bara ar att stalla dig upp eller g
och hamta en ny kopp kaffe. Rorelse ar ofta forknippat med traning och
hog intensitet med svett och flas, men vi behdver ocksa lagintensiv rorelse
kontinuerligt under dagen. En idé ar att skaffa en stegraknare och satta
upp ett stegmal for varje dag for att halla koll pa att du ror dig ordentligt.

2. FARGGLAD TALLRIK

At en varierad kost och at mycket gronsaker. Utmana garna dig sjalv att
fa tallriken att bli sa fargglad som mojligt, och forsok att ata minst fem
olika gronsaker varje dag. Nu till hésten ar manga av de svenska gronsa-
kerna, sasom kal och rotsaker, i sasong. Har finns en bred variation av
goda nyttigheter att valja bland.

3. VAR HAR & NU

Vi matas standigt med information i dagens samhalle. Forsok att fa en stunds
paus varje dag dar du lagger undan alla skarmar. Passa pa att [asa en bok eller
g0r nagot kreativt som att mala, skriva dagbok eller utféra ndgot handarbete.
Med hosten kommer ocksa morkret. Forsok att ga ut i dagsljuset varje dag,
om sa bara for en liten stund. Kanske kan ett tillskott av vitamin D, som vi un-
der sommarhalvaret far av solens strélar, vara lampligt under vintern. Ga garna
ut i skog och mark. Naturen har en bevisat lugnande och lakande effekt for

var psykiska halsa. Lokalt finns harliga naturmiljoer aven centralt — till exempel
apromenaden i Nykoping och skargarden i Oxelosund.

4, PROVA NAGOT NYTT

Ar du en av dem som tanker att traning inte &r for dig, eller bérjar du
tréttna pa din nuvarande traningsform? Passa pa att testa nagot nytt
under hosten! Det finns ett enormt stort utbud bade vad géller ute- och
inneaktiviteter i Nykoping och Oxelésund. Manga foretag och foreningar
erbjuder aven "prova pa” gratis eller till en liten kostnad. Ett annat tips
ar att anlita en personlig tranare som kan hjalpa dig att lagga upp ett
traningsprogram efter just dina mal, preferenser och vardagsrutiner.

5. GOR MEDVETNA VAL

Till sist — vad du an gor, sa forsok att gora medvetna val i din vardag. Se
till att det ar du och ingen annan som bestammer hur ditt liv ska se ut.
Be om hjalp nar det behovs. Var snall mot dig sjalv, gér du mindre bra val
ibland sa skuldbelagg inte dig sjalv. Acceptera det som skett, ta lardom
av det och gé vidare. Och glom inte att ha roligt, aven nér livet ar svart.
Att skratta frigor endorfiner, "ma bra"-hormoner, i kroppen. Samtidigt
minskas utsondringen av stresshormonet kortisol. Ett gott skratt kan
faktiskt forlanga livet, om du ser till att skratta oftal



Ar du pensiondr och vill
fortsatta ditt aktiva liv?
Bli veteran i Nykoping.

Veteranpoolen Nyk&ping soker fler aktiva pensiondrer
som kan jobba med tradgdrdsarbete, hantverk och
hemstad.

Hos oss arbetar du p& egna villkor. Né&r du vill och hur
mycket du vill. Du f&r nya utmaningar, traffar trevliga
kollegor och mar battre.

Vi arbetar b&de inomhus och
utomhus — tryggt och sékert fér
kunder och veteraner.

Ring oss sa berattar vi mer!
Karin Lindvall & Kristin Bladh Strém

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se

Mellan Névekvarn och Kvarsebo, invid

| Brévikens strand, finns Djupviks Gard.

Hér erbjuds rldnlng och héstkunskap for

nybdriare, héstunderstédd terapi samt

uthyrning av stugor - vardag som helg.
Valkommen till varmt bemétande,

personliga stugor och lugna trygga héstar!

ﬁi g o

Vill du marknadsfora ditt
foretag i Magazinet?

Temasidor under hosten'

Formadnliga annonspriser pa bade k isk och r

25 OKTOBER Nemmafix & Lnredning
22 NOVEMBER Vintriga nijen & Guldkoin

Under oktober och november ocksd extra bra erb]udanden

till dig som vill annonsera inom tematy,a/[m/l,d (9

Varmt vdlkommen
att kontakta mig!

Peter Pettersson
Saljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu
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itig pingprale

Hosten ar har, vare sig vi vill eller inte, men nu rakar det vara sa

att hosten faktiskt &r min favoritarstid. Soliga dagar med frisk luft

och klarbla himmel dar du kan ta en skogspromenad, plocka lite

svamp, dricka en kopp varm choklad och njuta av en ostsmorgas,
det ar nostalgi och livskvalitet for mig.

Fargprakten som omger oss nu ar magisk och
vadret och marken ar perfekt for plantering, da
det inte staller s& hoga krav pa din skotsel efter att du
fatt ner vaxterna i jorden. Kan det bli battre? Nar skym-
ningen sedan kryper pa oss tidigare och tidigare far vi
tanda ljus eller kanske till och med en brasa. Baka en
appelkaka pa nyskordade applen och njut av dofterna
som sprids i hemmet, sla dig sedan ner i soffan och
planera ditt nasta tradgardsprojekt.

Pa Oscarsbergs har vi ett av Nykopings bredaste
utbud av perenner, och vara kunder forvanas over
att vi har sa manga olika sorter i lager. Vi jobbar hart
for att hitta en bra bas, blandat med favoriter och
rariteter. Som vanligt forsoker vi alltid ordna fram de
vaxter som énskas av bade perenner, buskar och trad,
om vi mot formodan inte har det hemma. Fragan ar
fri och vi tycker om att hitta alternativ eller I0sningar
som passar just dig och din
R tradgard.
? Pd Qscarsbergs
Du kan nu fynda perenner,

bar viett av ; "
vintergront och utomhu-
Nykipings brednste skrukor pa var hostrea

och da det ar sa gynnsamt
»
utbud av perenner” .o passar det alldeles
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utmarkt att plantera. Vi vill tipsa om var nya produkt
fran Ecoturf. Bio Plante Aktivator, som ar ett 100 %
organisk godsel med humusamnen, tang, mykorrhiza
och bakterier. Det bidrar till att den naturliga biolo-

gin i marken ar optimal, eftersom den Okar antalet
gynnsamma svampar och bakterier i jorden. Samtidigt
forhindras manga vaxtsjukdomar och angrepp. Mycelet

fungerar som ett antibiotika for vaxterna och minskar
stressen vid exempelvis torka. Mykorrhizan avséndrar
ett protein som haller kvar naringsamnen i marken
samt tar upp naring som inte ar tillganglig for vaxten
och omvandlar den till ratt form sa att dven vaxten
kan ha nytta av den. Ett maste for dig som vill ge dina
vaxter en gynnsam start och basta forutsattningar att
klara sig i framtiden.

For dig som inte fick plats pa workshopen "Pla-
nera din tradgard” under Stora Planteringsveckan,
kor vi ytterligare ett tillfalle den 4 oktober. Anmal dig
via var hemsida for att sékra din plats. Kursen ar ett
mycket uppskattat forum dar du under ledning kan
planera och strukturera din tradgard med hjalp av en
professionell tradgardsmastare.

Ett satt att skapa dynamik och nyanser i din trad-
gard ar att plantera in vintergrona vaxter. Ofta
tanker man da pa barrvéaxter, men det finns manga
olika vaxter, bade perenner och buskar som haller
fargen och bladen dver vintern pa vara breddgrader.




Alunroten ar en av de perenner med otaliga fargnyan-
ser som garna stétar i rabatterna aret om, som ocksa
passar fint i krukan vid entrén.

Manga ar vi som minns sjuttiotalets tradgardar
som efter nagra ar gav oss forvuxna barrvaxter som
tagit over tradgéardar och entréer. Manga
har tagit bort dem helt d& man ledsnat pa
ljusborfall och den lite kvavande kanslan de
latt kan ge. Men de vintergrona vaxternas
fordelar ar trots allt manga och ratt anvanda
borjar fler att se fordelarna med hur de til-
for form och struktur aret om, aven nar alla
andra vaxter har gett upp for vintern.

Fargerna ar allt frAn morkaste djupgron till ljusas-
te limegult, och de blda tonerna i en cypress kan lyfta
vilken rabatt som helst. De bjuder inte bara pa en mang-
fald av farg utan ocksa form. Valj mellan ldga marktack-
ande barrvaxter som mjukt boljar ut eller strikt uppratt-
vaxande pelarformade, som skapar ett utropstecken i
rabatten, eller varfor inte nagra lackra klot av thuja eller
buxbom pa rad. Aven nytillvaxten eller blomningen pa
barrtrad kan vara mycket effektfull bland vissa sorter
som de vackert rdda honkottarna pa en gran. Mgjlighe-
terna att variera farg och form &r oandliga.

Barrvaxterna trivs i naringsrik och genomslapp-
lig jord. Du kan blanda upp sandig eller lerig jord med
torv, barkmull, planterings- eller kompostjord. Godsla
med kogddsel eller specifik barrvaxtgddning, men
senast i juli manad s& att de hinner avmogna innan
vintern.

Att plantera vintergrona vaxter gar bra sa lange
det inte dr tjale, men du behover tanka pa att alla

vintergrdna vaxter avdunstar vatten fran sina blad och
barr hela aret. Sa vattna rejalt i samband med plante-

? Att plantera
vintergrina vixter
gar bra s linge
et inte dn tile

ring och ge dem en rejal rotbléta innan
tjalen gar i backen. Tank ocksa pa att
skydda dem mot den starka varsolen.

P& Oscarsbergs brukar vi siga att
de dagar i februari du gérna tar ut kaf-
fekoppen och satter dig mot
en solig vagg och myser, da
far du ta en liten stund till att
tacka dina vintergrona vaxter
med sackvav sa du inte ris-
kerar tjaltorka.

Att odla sin egen vitlok ar
en av de lattaste saker du
kan ge dig in pa i tradgarden, och vi de-
lar med oss av nagra enkla knep for att
lyckas. Vitloken gillar inte att sta fuktigt
pé vintern men vill ha ganska mycket vat-
ten under véxtsasongen. Den ska plan-
teras relativt sent pa sasongen, exakt
nar i tiden ar svart att saga. Men runt tio
grader i jorden och ndgon manad innan
tjdlen gar i jorden ar riktlinjerna. | slutet
av oktober, bdrjan av november brukar
blir ganska lagom.

For att undvika risken att drabbas av
sjukdomar rekommenderar vi att du
koper certifierat utsade. Vitloken som
du kan kopa i matvarubutiken ar oftast
importerad frdn Medelhavslanderna och risken ar hog
att du far sjukdomarna pa kopet. Ofta ar vitloken i butik
bestralad och da gror den inte dverhuvudtaget.

Dela upp vitloken i klyftor och stoppa ned varje
klyfta med spetsen uppat, mellan 5 och 10 centi-
meter djupt. Ha ungefér 15 centimeter mellan varje

|6k och ett radavstand pa 25 centimeter. Vattna rejalt
nar du planterat dem, sedan kan du lata dem klara sig
sjalv till varen. Pa varen borjar du godsla och vattna
regelbundet enda fram till juli-september, anvand garna
hénsgddsel som du blandar upp med vatten. Du vet att
vitloken ar klar nar blasten borjar gulna och vissna.

Den ekologiska vitloken finns i butik fradn ma-
nadsskiftet september/oktober. Det kommer finnas
manga spannande och goda sorter att valja mellan. Ut-
budet i &r ar utokat da vi marker en stor efterfragan pa
vitlok. Vi satsar framfor allt pa den franska vitloken som
ar anpassade for vart nordiska klimat. Nya sorter for i

\

Hostrea 20 %
Perenner & Vintergront

Géller endast véxter i lager, ej sdsongsvéxter och ej i kombination med andra rabatter.

S

Y

)

Granens roda honkottar bjuder pa harliga fargklickar i tradgarden.

ar ar Flavor och Vigor. Flavor ar en lite senare sort som
bade gér att flata och har goda lagringsegenskaper.

S& om ni vill ses vi i butiken ndgon dag framover, kom
in pa en kopp kaffe och lite goda rad. Fynda nagot fint
till din tradgard eller bara njut av alla harliga hostfar-
ger. Valkommen!

Uliika Jual

Oscarsbergs
tradgdrd

Oppet: Vard 10-18 + Lord & sénd 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping ® Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns &ven pa Facebook och Instagram
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I bérjan pa 1960- talet var det hingselbyxor som géllde och p& huvudet satt ofta
en reklamméssa. Malare gjorde dven egna mossor av golvpapp. Tidigare var det vanligt
att malare hade vit skjorta och slips! Under 1960-talet fanns det fortfarande mélare som
hade dessa plagg i arbetet. Pa bild ses malareméstare Harry Svensson som med sina tva
bréder, Einar och Gustav, drev Malerifirma H F Svensson & Séner. Harry var den som oftast
tog hand om firmans larlingar under deras forsta tid i yrket. Foto: Ove Thunstrém ar 1963.

Albin var fodd i en stad i Norr-
land vilket han ofta med stolthet
namnde. Han var en stridbar
person med starka asikter. Han var
inte radd att papeka oréttvisor, vare
sig det gallde kunder, kollegor eller
arbetsledning! Politiskt stod han
langt ut pa vansterkanten, vilket han
dock inte namnde sa ofta.

Under en frukostrast pa en byggar-
betsplats fick vi besok av en malare
som aven jobbade aktivt i malarfack-
et. Efter lite smaprat uppmanade han
0ss som inte var aktiva i facket att bli
det. Albin hade inte behdvt bry sig om
vad som sagts, men kunde tydligen
inte lata bli da han sa "Kom inte har
och 'snacka skit'. Facket och ditt parti
har svikit arbetarna och det vet du
mycket vall”

Vad han avsag med det sa han
inte. Kanske berodde det pa att
de tillhorde tva olika partier, som

bada sa sig vara det parti som brydde
sig mest om "arbetarna”. Naturligtvis
hojde aven den fackliga malaren rosten
och en hogljudd diskussion uppstod. Ett
tag befarade jag att de skulle urarta till
handgemang, men det lugnade som val
ner sig innan rasten var slut.

Vid ett annat tillfalle jobbade
vi i en nybyggd villa d& agar-
paret kom pa besok for att
valja tapeter. For den kvinnliga
agaren verkade tapeterna inte
vara sa viktiga da hon flera
ganger patalade att hennes son studera-
de till Iakare! Da Albin inte imponerades
av nagra "titlar”, snarare tvartom, sa han
nagot liknande "Grabben tycks ha lashu-
vud, hoppas bara att han kan lasa av sina
patienter och stélla ratt diagnoser. Om
han nu blir lakare!” Kvinnan sag ut som
ett askmoln, men sa inget.

Pa morgonen dagen darpa kom che-
fen och sa att firman hade fatt ett nytt

lre

ARBETS-
KAMRATEIR

under tidigt 1960-tal

| det har numret av Magazinet minns jag
tillbaka pa mitt yrkesliv som malare -
och nagra av de minst sagt karismatiska
arbetskamrater jag da traffade pa!

jobb som det aven var brattom med. |
ett aldre hus skulle det spannas papp
i tak, vaggar och snickerierna skulle
laseras. Arbetsmetoder som var vanliga
forr var nu pa vag att forsvinna, da man
nu istallet satte gipsskivor pa ojamt
underlag innan malning och tapetsering.
Chefen sa aven att den nya generatio-
nens malare inte beharskade

Y Kvinnan §4g ut den gamla metoden sé bra!
Som ett dskmoln,

S
Men SA NGOt " re generationen fragade

Da Albin tillhdrde den &ld-

chefen naturligtvis om han
kunde ata sig jobbet. Albin svarade att
han hade utfért mangder av sadana
jobb hemma i Norrland. Darefter tog det
inte 1&ng stund innan han hade samlat
ihop sina verktyg och var pa vag till det
nya jobbet! — Jag tror nastan att Albin
var lite stolt aver att chefen forstatt att
han beharskade allt i méaleriyrket!

Loste kanske chefen konflikten vad
Albin sagt om lakarstudier med list

och fortackt berom? For jag anar att
agarinnan ringt firman for att fa bort
den som sarat henne sa mycket med
kommentarerna om sonens lakarstudier!

Rune var en annan arbetskamrat
som var inflyttad fran Stockholm.
Han bodde i ett aldre trahus pa Prast-
gatan, om han inte bodde i sin stuga pa
Hallets koloniomrade. Nar man jobbade
med honom tog han sig alltid tid och
visade hur arbetet bast och enklast
kunde utféras. Redan som forsta ars
larling fick man med honom prova pa
alla moment i méaleriet, vilket inte var sa
vanligt hos andra malare.

Pa en arbetsplats med ett flertal
malare sa en av dessa; "Jag vill inte ha
med mig nagra larlingar da de mest ar

i vagen och allmant besvarliga”. Kanske
var uttalandet ett skamt, men Rune rea-
gerade direkt. "Det ar din skyldighet att
hjalpa larlingar att bli bra mélare. Men du
vill val bara tjana pengar pa att utnyttja

B Vi haller tradgdrden i topptrim
*S8& hela hosten. Boka oss idag!
NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se

Rut




dessa till att gora skitjobb som skrapa
element, slipa vaggar och grundmaéla.

Du delar heller inte med dig nagot av
ackordet, har jag hort!” (Vilket man dock
inte behdvde gora fore tredje larlingsaret,
men de flesta malare gjorde det anda.)
Den gnallande mélaren skamdes mark-
bart och angrade nog vad han sagt!

Sista arbetsdagen fore en jul bjod Rune
hem firmans larlingar och spring-schas.
Det var jag, Ove, Jorgen och Joa. Vi trodde
nog att det skulle bli ndgon slags julmid-
dag. Men pa koksbordet var det framdukat
bullar, kakor, varsin apel-
sin och Coca Cola. Under
varje colaflaska hade han

Y dd han helt enkelt

for honom vet jag inte da jag jobbade
med andra malare, och jag fragade

heller inte vart Rune tog vagen. Kanske ‘
flyttade han tillbaka till Stockholm?

Och sa har vi till sist Valter som
var en mangsysslare av rang. Han
visste hur det mesta skulle goras,
atminstone sa han det sjalv! Exempel;
En dag hade han med sig ett par nya
skor och pekade pa en "halkappa” -
Det ar konstigt att skotillverkare inte
forstar att man inte kan ha samma
sorts lader i halarna pa skor! For att
det skulle bli bra, som
han sa, skulle han
byta ut ladret pa de

lagt en tiokronorssedel, hade tagit brandyxan — pya skorna, och sy in
viket var ratt mycket och slagit ett stort hdl et annat sorts lader!
pengar pa den har tiden. ;' lsyp ooy gitt in och ‘
Det har var val Runes sétt e " Forkylning och

att skapa nagon slags mﬂ ”/ﬂ 7[0 ratt sova! halsont botade han

julstamning med andra,
aven om det bara var for nadgon timme!

Ett annat minne med Rune var da
han bott i kolonistugan ett par dagar
och atervant "skitfull” till lagenheten,
vilket jag horde fastighetsagaren saga
nar han kom till firman och beklagade
sig over Rune. Han sa aven att Rune
hade supit bort nyckeln till lagenheten,
vilket ocksa det var ett problem. Tyd-
ligen tyckte inte Rune det, da han helt
enkelt hade tagit brandyxan och slagit
ett stort hal i dérren och gétt in och
lagt sig for att sova! (I trapphus i gamla
trahus hangde forr ofta en stor yxa for
att anvandas i handelse av brand.)

Chefen, som var bekant med fast-
ighetségaren, sa att han var valdigt
besviken p& Rune men hoppades anda
att han skulle fa bo kvar. Han sa aven att
firman skulle sta for kostnad och arbete
for att aterstalla dorren. Kanske var det
darfor han fick bo kvar tills vidare. Rune
jobbade kvar nagot ar. Hur det sedan gick

Arne Andersson
berattar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arne.andersson22@
comhem.se

KALLOR: Arbetskamraterna, Ove Thunstrém, Jorgen Johansson.

Namnen pé arbetskamraterna i artikeln ar fingerade. ,

med att anvanda en
lang staltrdd som han i ena anden fast
en vaxbit. Nar han kande sig krasslig
tog han fram en glasburk med brann-
vin dar han doppade vaxbiten for att
sedan "pensla” sig langt ner i halsen,
samtidigt som han harklade sig och
nastan spydde. Det gick val an om han
var ensam, men det gjorde han ibland
aven nar det var andra personer vid
frukostbordet!

Valter kunde som sagt det mesta,
sa varfor skulle han képa en kostym
till sin son nar han skulle konfirmeras?
Det ar ju battre att sy en kostym sjalv
sa att det blir bra redan fran borjan!
Sagt och gjort.

Ett annat exempel var "mopeden”.
Under 1950-talet kom péhangsmotorn
som monterades pa cyklar, vilket var
foregangare till mopeden. En bit in pa
60-talet d& mopeder var vanliga kom

han att gora tvart emot. Han gjorde en i

cykel av en gammal moped!

LR, i
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[‘ av svenskarnas semestrar. Det blev en vana for manga att aka utomlands atminstone

I

1000'0000000000,0000'00Q00¢

Finns det svenskt katfe

| pa hotellet?

Stig-Helmers smatt ikoniska fraga i Séllskapsresan beskriver ganska val en

flesta av oss gillar rutiner, alltsa att géra samma sak om och om igen enligt ett visst
monster. Dessa monster kan vara bade pa individnivd men ocksa i ett storre perspek-
tiv. Ta bara tacofredagen som exempel. Tacos kan forvisso atas veckans alla dagar,
men visst smakar salsan och guacamolen lite battre nér det serveras en fredagskvall?
1 Att rulla ihop sin burrito eller fylla sitt tacoskal och veta att samma sak sker i hundratu-

) viktig del av den manskliga sjalen. Vi manniskor ar vanedjur. Det innebér att de

sentals andra svenska hem samtidigt. Det &r val samhdrighet, om nagot!

h | Nar det ska inforas hdlsosamma forandringar talas det ofta om att gora

| det till en vana. Just darfor att det ar storre chans att de nya rutinerna faktiskt
stannar kvar. Att implementera en ny vana &r inte latt, det ségs att det i genomsnitt
tar sextiosex dagar att fa in en daglig rutin. Allt beroende pa den nya rutinens

11 komplexitet. Nar en rutin val ar invand s& gér vi det oftast utan att tinka. Hjarnan

gillar vanor och rutiner eftersom det sparar energi, nagot som ar hogprioriterat i

3| det undermedvetna hos alla levande varelser.

’J Dessvarre ser hjarnan ingen storre skillnad pa bra och daliga vanor. Fraga
bara nagon som forsokt att sluta roka. Att vanja sig av med nikotinet &r en sak,
men manga talar ocksa om tomheten som uppkommer nar de inte far ta den dar
ciggen till morgonkaffet eller ta ett par snabba bloss under lunchrasten. Helt enkelt
for att det ar en vana som ger trygghet och tillfredsstallelse.

Vanor som &r trevliga dr saklart enklare att Iagga till sig. Som nar charterresor-
na tog over den svenska semestermarknaden pa senare delen av 1900-talet. Fran att
ha varit nagot ganska exotiskt och exklusivt blev utlandsresor plotsligt en sjalvklar del

en gang per ar. En vana som haller i sig an idag. For en del ar det inte ens "riktig
semester” om man inte far den dar veckan/veckorna utomlands. Och for de flesta
Iﬂ handlar det inte ens om nya upplevelser. Nej, ménga atervander faktiskt ar efter ar till
i samma resmal. Samma 6, samma stad, samma hotell. Ar efter &r. Tryggt och invant.

Och ja, trygga vanor ar forskrackligt svara att bryta. Det har varit fascinerande att
folja chartersvenskarnas semesterplaner detta coronaar. Skulle pandemin lyckas med
det som klimatkatastrofen inte klarat av; att f& svenskarna att flyga mindre? Nja. Manga
har valt att stanna hemma i &r, medan vissa andra knappt kunde vanta tills restriktionerna
|attats innan de for ivag till sydligare breddgrader. En hel del av dem har sedan uttryckt
sin besvikelse Over att resan inte blivit som de tankt sig; det har varit bristfalliga frukost-
bufféer, stangda strander, 6delagda bargator och plétsliga karantaner. Inte kunde de val
tanka sig att pandemin kunde stracka sig sa langt som till deras trygga semesterresmal?

e ——

Vanans makt ar stor. Uppenbarligen i manga fall storre an bade klimatkatastrofer
och pandemier. Den narmast primitiva tillfredsstallelsen som ligger i att fa géra den
dar invanda trippen till favoritresmalet dverskuggar det mesta. | alla fall sa lange

'\'r det finns svenskt kaffe pa hotellet.

B

Kerstin iir Magazinets frisiaende krindkir som tar upp samuida fragor och iakuagelser, stort som smau, allvar som humor.
Lventuella asikter som uttrycks i texten éir med det sagt kronikirens egna, och delas inte nédvéindigtvis av Magazinet.
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TEXT OCH FOTO MALEN ENEBERG

Christopher bytte riktning -

Mitt i livet bytte Christopher Denker karriar.
Efter manga ar i den finansiella sektorn blev
han prast. — Att mitt i livet byta riktning ar en
spannande erfarenhet och en resa som ar

pagaende.

Christopher Denker har bland
annat arbetat pad ABB, Electro-
lux och pa Ericsson. Han har ar-
betat inom process- och verk-
samhetsutveckling samt med
kompetensforsdrjning, projekt-
ledning och kommunikation.

Det kan lata drastiskt att ga
frdn den finansiella sektorn till
attbli prast. Men for Christopher
Denker var processen lang.

— Jag var den motstravige
prastkandidaten. Vagen till att
bli prast har varit en lang resa.

Han tror att ett fr& sadddes
redan nar han som barn gick
pa Svenska kyrkans lekskola
hemma i Solna.

Som vuxen narmade han sig
kyrkan. Han blev kyrkvard. Och
han var nyfiken pa den kristna
tron.

ANNONS

— Gud bodrjade knacka pa
doérren. Forst tyckte jag sjalv att
det var en befangd idé. Men se-
dan insag jag att jag inte skulle
vara vara arlig mot mig sjalv om
jag inte 6ppnade dorren.

Christopher Denker borjade
ar 2008 studera teologi vid
Uppsala universitet, dar han
s& smaningom tog en kandi-
datexamen.

Nar han kande sig mogen
tog han kontakt med Strdngnas
stifts rekryteringsansvarige och
[@mnade in en ansékan om att
bli antagen som prastkandidat.

Efter en ett ar lang process
blev han 2016 antagen som
prastkandidat i Strangnas stift.

— Under utbildningstiden
tjanstgjorde jag som tjanste-

"Svenska kyrkan finns for dig var du én bor i hela Sverige
och var du én befinner dig i livet. Det ar helt unikt!

I Nyképing maste det ha funnits kyrka och férsamling

i 6ver 1000 ar, paminner Christopher Denker, nyvigd prast.

bitrdde i Nykoéping. Jag var
bland annat med p& konfir-
mandlager pa Gotland och
ledde musikgudstjanster i
Franciscuskapellet.

Soéndagen den 14 juni i ar vig-
des Christopher Denker till

tianst i Svenska kyrkan och
Strangnas stift. P& grund av
restriktionerna kopplade till co-
rona blev det en livesand prast-
vigning med f& nérvarande.

— Det var annorlunda, men
en stark upplevelse — kanske
just for att det var ett mindre

FOTO: MAGNUS ARONSON

SPRAKCAFE Nu har vi 6ppnat igen!

Vill du bli battre pa svenska?

Vill du tréna det du lart dig pa SFI?
Vi traffas dver en kopp kaffe eller te
och en smorgas. Vi tranar svenska,
pratar och har trevligt ihop.

Du kan ocksa fa hjalp med laxor.
Pa grund av pandemin sa kan vi
endast erbjuda ett begransat antal
platser inomhus.

Det finns dven mojlighet att trana
svenska utomhus.

Ga en promenad eller sitta ute och
samtala.

S:t Nicolai forsamlingshem
Mdndagar 10.15-13.30

Allt &r gratis och vi mots vid det gra
huset mellan kyrkan och Culturum.
Nara torget och Campus!
Védlkommen!

Information: Jenny Larsson,
0155-751 27, 072-218 92 60,
jenny.e.larsson@svenskakyrkan.se
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OPPEN KVALL (uTomMHus)
pa Mariagarden

Tisdagar 17.00-19.00

Det blir enkel mat och
gemensamma aktiviteter

for barn och vuxna.
Max antal deltagare ar 50 st.

VANDRINGSGUDS-
TIANSTER (uToMHUS)
vid Oppebykyrkan
Séndag 4/10 10.00 och 11.00
Sang av Barnkdren Oppe Poppis.
Johan Lundgren, Per Gustafsson

och Helén Andersson.
Klader efter vader...

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

KONSERT
Alla Helgona kyrka
25/10 ki 18.00

Sara Michelin, domkyrkoorganist

i Linkoping

Begransat antal. Biljetter i Kyrkans
hus (Vastra Storgatan 33),

fran 10.00 tisdagen samma vecka
som konserten

LOVSANGSKVALLAR
Oppebykyrkan

En fredag per manad 19.00

Lite modernare lovsanger, tid for bon,
stillhet och ljustandning.

Datum: 2/10, 6/11, 11/12



- mitt 1 livet

format. Vi som prastvigdes fick
bjuda fyra gaster var. Mina fyra
gaster har varit med pa min
teologiska resa, varit mina fo-
rebedjare och fatt mig att vaxa
i tro och som manniska.

Under sitt forsta arbetsar
tjanstgdr Christopher Denker
som pastorsadjunkt i Nyko-
pings férsamling.

— Jag ar satt som Guds
redskap att tjana i Nykoéping.
Jag upplever att det finns en
gudstjanst-gladje har i for-
samlingen, vilket glader mig.

Han beskriver Nyk&ping
som en “sét stad” som han lar
kdnna allt mer.

— Mycket av det jag skriver
— predikningar till exempel —
formas i &parsparet eller pa
gymmet.

En langre text om Christopher
Denker finns att lasa pa
www.svenskakyrkan.se/
nykoping

Hon ar ocksa
nyanstalld

Heter: Camilla Groth

Alder: 47 ar

Véxte upp och bor i: Oxel6-
sund.

Bakgrund i yrkeslivet: Arbe-
tat med ekonomi och admi-
nistration i hela mitt yrkes-
verksamma liv. Har under de
senaste 7—8 aren arbetat i ett
par olika ledarroller.

Arbetar som: Redovisnings-
ekonom pa Servicebyran i Ny-
koépings férsamling.

For de yngsta i vuxens sdllskap

Alla Helgona kyrka

Tisdagar 10.00

Just nu begransat antal. Anmalan
gors pa mandagen 10.00-12.00,
13.00-15.00 pa tel 0155-751 00.
Avanmalan via SMS direkt till ledarna
(kontaktuppgifter se hemsidan).

OPPEN FORSKOLA

For férdldrar och barn 0-6 ar

S:t Nicolai forsamlingshem
Onsdagar 14.00-16.00
Fredagar 9.00-12.00

Oppebykyrkan
Fredagar 9.00-12.00

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON
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KYRKOGARDSFRAGOR
Har du fragor som handlar om nagon
av Nykopings forsamlings kyrkogardar,
gravar, gravrétt eller skotsel?

Kanske du vill veta skillnaden

mellan Minneslund och Askgravliund,
vad som hander om de efterlevande
inte langre vill ha kvar en gravratt
eller vilka olika alternativ som erbjuds
nar det galler gravskotsel.

Valkommen att kontakta Kyrkogards-
Expeditionen pa foljande telefontider:
Man—tis, tor—fre 10.00-12.00,

ons 13.00-15.00

Tel 0155-751 03. E-post nykoping.
kyrkogardsexp@svenskakyrkan.se

FOTO: LOTTA WISS

FOTO: LOTTA WISS OCH ALEX GIACOMINI/IKON

GUDSTJANSTTIDER

Nytt fran 1 september 2020

ALLA HELGONA KYRKA
Séndagar - Hogmadssa 10.00

OPPEBYKYRKAN
Soéndagar - Massa alt. gudstjanst 10.00
Torsdagar - Massa 18.30 (ojamna veckor)

MARIAKAPELLET
Séndagar - Massa 15.00

S:T NICOLAI KYRKA

Séndagar - Aftonsang 18.00

NYHET! Mycket musik och férdjupad
férkunnelse. Olika teman.

Afternoon tea i férsamlingshemmet 17.00

FRANCISCUSKAPELLET
Torsdagar « Morgonbdn alt. mdssa 09.00

CAFE - DROP IN

For dig som ar dagledig

PROSTEN PIHLS GARD
Mandag-fredag 13.00-15.30

FRANCISCUSGARDEN
Mandagar 13.30-15.30

S:T NICOLAI FORSAMLINGSHEM
Tisdagar 13.30-15.30

OPPEBYKYRKAN
Onsdagar 13.30-15.00

MARIAGARDEN
Torsdagar 13.00-16.00

S:TA KATARINA KYRKA
Torsdagar 14.00-16.00

Svenska kyrkan =

NYKOPINGS FORSAMLING

e

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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Cornholl - nya succespelet dar alla kan delta!

Perfekt for foretagsfesten, foreningar, svensexor, mohippor, kick off och konferenser
For mer info och offert maila till daladahlstrom20@gmail.com
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Ny butik i Micke &
Companys lokal

Lenita Holmgren och hennes son Mattias tog 6ver Svedlindhs
Herr och Dam i Oxeldsund for tva ar sedan. Nu satsar Mattias
vidare inom kladbranschen och tar 6ver Micke & Companys
lokal i Nykoping. Butiken dppnar i oktober.

=i

Nu gar mor och son &t olika hall. Lenita fortsatter driva Svedlindhs i
Oxeldsund och Mattias tar dver Micke & Companys lokaler i Nykoping.

Mattias Lundberg halkade in pa
ett banaskal i klddbranschen.

- Min mor férvarvade Svedlindhs i
Oxelosund och jag hade lovat hjalpa
henne med marknadsféringen och
lite annat. Men det slutade med att
jag sa upp mitt jobb pa System-
bolaget och gick in som delagare i
butiken.

Mattias har inte angrat sitt beslut
en sekund.

- Den frihet och energi entreprenors-
rollen gett mig ar fantastisk. Jag gar
till jobbet med gladje varje dag.

| januari i &r horde adgaren till
Micke & Company i Nykdping av
sig till Mattias.

- Vi kande varandra sedan tidigare
och traffades ofta for att prata klader
och utbyta ideér, sager Mattias.

Den tidigare dgaren planerade
en flytt till Gland, och fragan var
om Mattias var intresserad av att
ta over lokalen.

- Det var en drom som slog in, ett
bra lage i Nykoping och med ett
utbud som passade mig. En butik
som jag dessutom kan satta min
egen pragel pa.

| oktober slar Mattias upp
portarna.

- Det nya namnet ar klart, men an sa
lange hemligt, men avslojas sjalvklart
premiardagen, avslutar Mattias.

_ VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

smarteyves

En annorlunda syn pa glasogon

DESIGNADE GLASOGON FOR ALLA
ATTRAKTIVA GLASOGONPRISER
KVALITET PA BADE DESIGN OCH GLAS

/’»»"/ .
— h )

| ;}i -~ g
N7

NYHET!
PRENUMERERA PA GLASOGON
fran 90kr i manaden.

Kom in till oss sa berattar vi mer!

_}<_______________

VARDEKUPONG

Fri Synundersdkning, varde 400:-

Galler t.o.m. 31/10-20.
Kan kombineras med andra kampanjer.

smarteyes
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00 ¢ Lér 10.00-15-00

Smarteyes Nyképing
Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08

www.smarteyes.se
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TEXT: TORBJORN DAHLSTROM

Larsson & Kjellberg
140 3r i privat regi

Det borjade med en smed och en hovslagare i Nykdoping 1880.
140 ar senare ar Larsson & Kjellberg ett foretag med en modern
svets- och maskinverkstad samt industrimaleri belédget i Oxelo-
sund. Foretaget har saledes overlevt tva varldskrig och fyra av
varldshistoriens varsta pandemier och ar fortfarande i privat ago.

Lars Fredrik Larsson och Carl Fredrik Kjellberg startade tillsammans Lars-
son & Kjellberg i Nykoping 1880. Rorelsen etablerade sig pa Brunnsgatan
36 i Nykdping. 1919 fick foretaget nya agare och 1924 inforlivades aven
en smedja som lag vid Vastra Tradgardgatan 33 och drevs av Per Gustav
Hofdell.

1943 koptes Oxelosunds Mekaniska Verkstad av Larsson & Kjellberg
och drevs som en filial, och 1947 byggdes en ny verkstad vid hamnen i
Oxeldsund.

Med tiden blev lokalerna i centrala Nykoping alltmer otidsenliga och
svararbetade. Bland annat var portarna in till garden vid bada verkstaderna
trdnga och svarpasserade med allt storre konstruktioner. Vid Brunnsgatan
inhyste man aven AGA:s gasdepa. Denna ville kommunen inte garna ha
kvar i centrum. 1960 kopte KF tomten for att bygga Domus-varuhuset,
numera Gallerian Nyckeln.

Lars Erlandsson till héger tillsammans med Marco Sepulveda.
Foto: Torbjorn Dahlstrom

Kommunen erbjod istallet en tomt vid Gasverksvagen. 1964 kunde
Larsson & Kjellberg flytta in i de nya lokalerna, men verksamheten fortsatte
aven vid Tradgardsgatan en tid, smedjan och verkstaden revs forst 1976.

| samband med en hopslagning av verksamheterna i Nykoping och
Oxelosund 1982 blir verksamheten koncentrerad till moderna lokaler i
Sundsorsomradet i Oxelosund.

Ejfel Erlandsson startade Luled Konstmide 1958 tillsammans med sina
soner Rolf och Bengt och senare dven Hans. Firman saldes 1977, delvis
beroende pa radslan for I6ntagarfonderna. Rolf ville flytta sdderut och
borjade soka efter en verkstad att kdpa. Valet foll pa Larsson & Kjellberg
och 1979 kopte han foretaget tillsammans med sina broder. Efter nagra
ar loste Rolf ut sina broder, som aldrig flyttade fran Lulea.

Rolf Erlandsson avled 2004 men redan 1991 sélde han foretaget till sina
soner Lars, Mikael och Jan. Idag ar Lars Erlandsson ensam agare till
foretaget.

- Jag har vuxit upp med foretaget och ar stolt dver att driva den 140-ariga
entreprendrsandan vidare, sager Lars. Nya idéer dyker upp hela tiden och
fran och med november manad tilltrader Mattias Skeppstedt som ny VD for == = S e i ! < A
Larsson & Kjellberg. Jag dvergar da till en dvergripande roll i koncernens P T i T T (e T e T Pt T

olika bolag och kommer att arbeta med olika utvecklingsprojekt. Smedjan vid Vastra Tradgardsgatan 33, &r 1942. Fotograf okand.
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Verkstaden vid hamnen i Oxelosund, byggd 1947. Foto: Rolf Erlandsson.

Vem vill du se som vinnare
till Hallbarhetspriset 20207

Fran och med forra aret, delar
Oxel6 Energi och Bixia ut ett
Hallbarhetspris pa 5 000 kr. Priset
instiftades for att belona en per-
son eller en verksamhet som ses
som en god forebild och inspira-
tor i omstallningen till ett hallbart
samhalle.

Pristagarna 2019 blev Berit och
Kenneth Karlsson som genom att
gora aktiva miljdmedvetna val i var-
dagen bidragit till en hallbarare varld
och verkligen var vardiga vinnare.
Miljétank ar nagot som funnits med
valdigt lange hos familjen Karlsson.
Bland annat finns en varmkompost
for minskat matsvinn i tradgarden,
tygkassar anvands istallet for plast-
kassar, cykel prioriteras framfor bil
sa langt som mojligt och nar koket
renoverades blev det genom-
gaende energisnala vitvaror.

Forra aret installerades &ven solcel-
ler pa villan, ur ett rent miljomassigt
perspektiv da det vagde tyngre an
det ekonomiska.

Nu har du chansen att nominera
den som du vill se som vinnare av
Hallbarhetspriset 2020.

Skicka in namn pa den du vill
nominera med din motivering
senast 30 oktober till
oxeloenergi@oxelosund.se.

Mer information hittar du pa
www.oxeloenergi.se

Berit och Kenneth Karlsson vann
arets Hallbarhetspris 2019.

4 N
A Oxeld Energ
Vinn en elcykel
eller matkassar!
Delta i Hallbarhetsjakten under oktober manad
Varde
17.800 kr
Genomfér s& manga som
mojligt av prestationerna pa
nasta uppslag och delta i
utlottningen.
\ Oxelésund )
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Jag har gjort 10 prestationer och vill vara med i utlottningen av ekologiska matkassar. Gor ditt
klimatavtryck
Jag har dessutom gjort mitt klimatavtryck och deltar i utlottningen av en elcykel. pa

climatehero.se

Namn Telefon

laga mat pa
mina matrester.

[dmna in samtliga for-
packningar till kallsor-
tering, och inte slanga
en enda férpackning i
soppasen.

stédnga av vatten-
kranen nar jag
borstar tdnderna.

handla pa
second-hand.

ta med en kasse

till affaren och inte

kopa nagon plast- g

pase eller pappers- ru kdpa nagot ater-

kasse. brukat pa One More

’ ; ' Time eller Second
hand pa Rdda
Korset i Oxelésund.

byta prylar med
nagon annan.

minska min
duschtid.

laga nagot Wt ' v
istallet for att - % plocka bar, 2T 5 G6ra mltt
kopa nytt. = P svamp, eller e
o iEeEh i klimatavtryck
naturens eget
skafferi. pé

climatehero.se
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hallbarare varld!

Du bidrar sakert till en battre och hallbarare varld redan nu, troligen utan att ens tianka pa det.
Men ar du nyfiken pa att prova nya utmaningar eller fa inspiration?

Genomfor sa manga som mdjligt av foljande prestationer under hela oktober och vinn en
elcykel eller en matkasse for 500 kronor.

€ ah
Enklast fyller du i de prestationer du gjort pa oxeloenergi.se eller sa lamnar du denna sida pa ' o "o '
Koordinaten eller pa Atervinningscentralen i Oxelésund. Hallbarhetsjakten pagar fram till 31 oktober. ‘ ‘E‘ ;’_;1
Vinnarna meddelas via telefon. Du maste bo i Oxeldsund for att kunna delta. AN -,‘R:'g' 21

Varde
17.800 kr

ha pedalhink i bad-
rummet och pa
toaletten, och aldrig
anvanda toaletten som
soptunna.

cykla eller ga
istallet for att ta

bilen.
ta del av tipsen

pa oxeloenergi.se
och |ar mig mer
om hallbarhet.

anvanda Miljétratten till
6verblivet matfett.
samla mina Miljétratten hamtar jag
batterier och kostnadsfritt pa Koordinaten
slangaien o eller pa AVC om jag inte
batteriholk. - har nagon.

ldmna smaelektronik ¥
eller glédlampor i '
Samlaren, pa ICA,

Tempo eller Mat-Oppet.

besdka Benjamins
Aterbruk och lamna
nagot jag inte har an-
vandning for eller ta
nagot jag behover.
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Eva Henriksson &r en av tva dia-
koner i Oxel6sunds forsamling och
starkt engagerad i kyrkan. Sa har
det inte alltid varit. Nar vi traffas en
tidig héstdag 6ver en kopp kaffe
utomhus far jag veta att hon kom-
mer fran en familj dar kyrkan besok-
tes sdllan men flickan Eva borjade i

sondagsskolan i narheten.

— En handelse har format mig starkt,
avsl6jar Eva. Nar jag var nio fick min
basta kompis och granne cancer. Jag
foljde forloppet pa nara hall, anda
tills min van rycktes bort.

Eva insag att déden drabbar barn,
inte bara gamla. Hon visste som
nioaring att doden ar oaterkallelig,
ingen gar saker.

— Under min skoltid forlorade jag tre
klasskamrater i sjukdom och olyckor,
berattar Eva allvarligt. Pa 70-talet
pratade man inte med barn om do-
den, varken i hemmen eller i skolan.

—Jag var radd och bad till Gud varje
kvall. Jag ville sa garna tro, berattar
Eva. Hon tillbringade mycket tid i
Oppebykyrkans scouter och ville bli
konfirmerad, som de flesta i klassen.
Men konfirmationstiden blev av olika
skal en besvikelse.

— Om jag tvivlat innan sa tvivlade
jag annu mer nu, konstaterar Eva
som efter nagra ar lamnade Svenska
kyrkan.

Men sa borjade allting vanda. Eva
motte sin blivande man vars familj
hade en naturlig relation till kyrkan.
Svarmor var kérledare och Eva insag
var hon horde hemma: i Svenska
kyrkan!

— Jag gick med igen och vi gifte oss

i Balinge kyrka, fick tre barn som

alla ar dépta och valkomnade in i
féorsamlingen. Nar barnen dops lovar
man att de ska fa dopundervisning
och lara kanna den kristna tron,
sager Eva.

o o

8
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OXELOSUNDS FORSAMLING -

Gudstj'ainsteru

Sang av barnkoren.

Forsdljning av ljus efter gudstjansten.

27/9 Gudstjanst - kl 11.00 — 16 séndagen e. trefaldighet. Avskedspredikan av
Sebastian Soderberg. Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Eva Henriksson.

4/10 Gudstjanst - kl 11.00 — Den helige Mikaels dag.
Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Therese Cambrant Berg, Gunilla Ostberg.
Sang av barnkoren. Bibelutdelning till alla 7-aringar.

7/10 Morgonandakt kl 8.30. Mattias Bahr, Maria Rasmussen.

11/10 Gudstjanst - kl 11.00 — Tacksagelsedagen.

Jukka Laari, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg. Kyrkokéren medverkar.
18/10 Gudstjanst kl 11.00 — 19 s6ndagen e. trefaldighet.

Ole Kristian Skadberg, Irina Séderberg, Ingalill Amaya. Tribus Vox medverkar.

25/10 Gudstjédnst kl 11.00 — 20 séndagen e. trefaldighet.
Ole Kristian Skadberg, Maria Rasmussen, Eva Henriksson.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kl 13-16. Mejla gérna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

KAFFEDRALEN i coronatid

Forsamlingens café ar 6ppet i forsam-
lingshemmet onsdagar 13:30-15:30.

Onsdagar med musikprogram ar hela
verksamheten flyttad till S:t Botvids
kyrka.

Musikprogram ki 14:00-15:00
7/10 Jazztrio

14/10 STANGT

21/10 Irina Séderberg

OBS! Platsantalet i kyrkan &r begransat
(50st) och val utspritt. Boka gédrna plats i
férvig pa 0155-29 34 00.

MANADENS KONSERT
Lordag 17 oktober kI 16.00 i S:t Botvids
kyrka. ”Tva jubilerande symfoniska
orgelgiganter” med Mattias Kjellgren,
som spelar musik av jubilarerna Widor
och Vierne. 175 ar resp 150 ars jubi-
leum. Han spelar hela Viernes Symfoni
nr 1 samt inleder med de sista tva sat-
serna ur Widors Symfoni nr 5.

Obs begransat antal platser!

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.

Foto: Kjell Hellman



Svenska kyrkan %

OXELOSUNDS FORSAMLING

Sa familjen knots narmare kyrkan,
forst genom familjegudstjanster

och barntimmar, senare via kor och
ungdomsverksamhet. Mannen sjong
i kyrkokéren och Eva blev kyrkvard.

— Min langtan vaxte och jag ville ha
mer och mer, sager Eva och minns
att det var ett stort steg att bekdnna
sig som troende.

—Till slut vagade jag sldappa taget,
strunta i “Gudsbevis” och landa i
Guds kupade hander, berattar hon.

Just sa hade Eva visualiserat sitt
trossteg. Pa en bla himmel syns en
gammal tradérr med karm och tros-
kel. Under den tva kupade hander.
Efterat har Eva gjort en malning som
hon visar mig.

— Den dorren hade jag glantat pa,
stangt och till och med Iast nar jag
lamnade kyrkan. Men en dag var jag
redo att ga 6ver tréskeln — nyckeln
fanns kvar, sager Eva leende.

Det skulle dréja annu en tid tills
hon var redo att ga in i tjansten som

diakon. Eva arbetade som textillara-
re, men intresset vaxte och hon gick
Svenska kyrkans grundkurs. Nar ett
vikariat 6ppnade sig inom barn- och
ungdomsverksamheten sag hon

det som ett tecken fran ovan. Hon
vagade lamna skolan for att prova
pa. Samtidigt fick hon mgjlighet att
utbilda sig till diakon pa Varsta dia-
koni i Harnésand. Sa en dag var hon
fardig att vigas till diakon i Strangnas
domkyrka.

— Har ar jag nu, sager Eva och stralar
i kapp med sensommarsolen.

| uppdraget som diakon moter hon
manniskor i livets alla skeenden,
manga i behov av stdd och hjalp.
Da ar det en tillgang att Evas vag till
diakontjansten inte blev spikrak och
att hon redan som niodring motte
livets svaraste fragor.

Bo Hoglander

L:J 1
ALLA HELGONS DAG
Lérdagen 31 oktober finns personal pa
plats vid Oxel6sunds kyrkogard mellan
kl 9-18. Kaffe och te serveras.
Ljusforsaljning. Stamningsfull musik
med Maria Rasmussen kl 11 och 13 i
Frosangskapellet. Finsk gudstjanst kl 15
och minneskonsert kl 18, i S:t Botvid.

KYRKKAFFE
Valkommen tillbaka
till ett enklare kyrk-
kaffe efter sondagens
gudstjanst.

Vi startar 4 oktober.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxeldsundin [ ]
Ruotsinsuomalainen l.
seurakuntatyo

9/10, 23/10 15-17

Kerhoretki. Aloitamme mat-
kamme jaloin seurakuntakodin
ulkopuolelta. Klader efter
vader. Omat evaat reppuun.

29/9,13/10 17-19
Ompeluseura, seurakuntakoti

4/10 14.00
Jumalanpalvelus St. Nicolain
kirkko Nykopingissa.

Sinne voit soittaa itsellesi
kirkkotaksin Oxel6sundista.

&

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Suomeksi
Oxelosundissa

Hosten ar har men aktivitetsprogrammet ser inte riktigt ut som vanligt.
Corona orsaker fortfarande begransningar i samlingarna. Filmvisning-
arna och foreldsningen har ett begransat antal platser och kostnads-
fria biljetter finns att hamta pa Koordinaten i forvag. Utflykten ar
utomhus for att minimera risken for smittspridning. Vi behover halla
fysisk avstand pa aktiviteterna, men med mental narhet!

Syksy on jo tailla mutta toimintaohjelma ei ndyta ihan tavalliselta.
Korona rajoittaa valitettavasti edelleen tapaamisia. Elokuviin ja luen-
toon on varattu rajallinen méara paikkoja ja maksuttomat liput niihin
on noudettavissa Koordinatenista etukadteen. Retki on ulkona taudin
levidamisriskin vahentamiseksi. Meidan taytyy pitaa fyysista etdisyytta
tapahtumissa, mutta luodaan samalla henkistéa laheisyytta!

Syksyn ohjelma Program hésten

2/10 Retki. Utflykt. Stjarnholm
11/10 Elokuva ”Olen suomalainen”. Finsk film. Koordinaten
17/10 ”Lakupiiput ja makkarasoppa” pa LitterART. Nykoping

311 Ladkari Leif Stavaker luennoi koronasta.
Forelasning. Férsamlingshemmet

Elokuva ”"Ilhmisen osa”. Finsk film. Koordinaten
Vahemmistopaiva. Minoritetsdag.

(mer information kommer senare)

15/11
26/1

Suomen kielen kurssi keskiviikkoisin klo 17-19 alkaen 30/9.
Finskakurs onsdagar kl 17-19 from 30/9. Foretagshuset

Ohjelma saattaa muuttua jos olosuhteet covid-19 suhteen muuttuvat.
Programmet kan komma att &ndras om forutsattningarna med
covid-19 dndras.

.i Haluatko tietaa lisaa tapahtumista? Ota yhteytta
hallintoalueen koordinaattoriin Paivi Hellbergiin,
0155-38172 tai paivi.hellberg@oxelosund.se

.i Asutko yksin ja haluaisitko puuhata ja jutella jonkun
kanssa suomeksi? Ota yhteytta vanhusten kielitukeen
Marja Fianderiin! 070-5672411 tai marja.fiander@oxelosund.se

.i Vill du frascha upp dina kunskaper i finska?
Kontakta sprakpedagog Nanni Pilhjarta pa 073-4349724 .

my

Oxelosund

www.oxelosund.se/suomeksi

\“\“\m-—
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Oxelosund

Konserter med
Ikaros 1 ny lokal

- Om Folkhdlsomyndighetens Lennart Wantzin hoppas kunna
rekommendationer slas fast av genomfdra de planerade jubileums-
regeringen viljer vi att byta lokal  konserterna, trots det radande laget.
for vara konserter den 23 och 24 - Alla biljetter ar slutsalda, och det
oktober. Ny lokal ar S:t Botvids skulle kénnas bra att kunna bjuda
kyrka, dar klarar vi de restriktio- var trogna publik pa en avslutande
ner myndigheten har givit. konsert med lkaros, sager Lennart.

2 =

DW@S

_20 ar med Bjorn Afzelius musik-

.

Ikaros firar 20 dr med tvd jubileumskonserter i oktober 2020.
Bandet bestdr av frin vinster; Lars Fornarve, Hikan Herlogsson, Lennart Wantzin,
Kenneth Karlsson, Christer Fredriksson och Jonny Andersson,

Under forutsattning att regeringen fastslar de
rekomendationer Folkhdlsomyndigheten givit.
Ny lokal for konserterna: S:t Botvids Kyrka
Fredag 23 och lordag 24 oktober 19.00.
Kopta biljetter giller.

Vi d@r med och sponsrar jubileumskonserterna

O
/f" OXELOSUND @ IFMETALL “ BOROX PROPLATE '

Jérmbruksklubben
Oxelésund Oxelosunds Hamn AB

Konserterna genomférs i samarbete med Mediamix Event & Media

R\ s

Torggatan 13, Oxelosund

7 TANI'DLAKARE Tel. 0155-316 60
5;\ Goran Herbrl ng www.tandIa‘le(e;rehert;ring.se
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Pa gang i Oxelosund

Popular deckarduo loser mysterier
pa Koordinaten i host

“utstdllningen:

CirkUS-
mysteriet

Pé biblioteket férbereder biblioteksassistent Halaa med LasseMajabdcker infor utstallningen.

Biblioteket i Oxelosund huserar under
narmare tva manader det populdra deckar-
paret Lasse och Maja i den interaktiva
utstaliningen "LasseMaja och Cirkus-
mysteriet”.

| dver 18 ar har barn kunnat lasa om detektiv-
duon LasseMaja, skapad av forfattaren Martin
Widmark och illustrerad av Helena Willis. Lasse
och Maja driver en detektivbyra tillsammans och
har sedan 2002 |6st ett otal antal mysterium i
staden Valleby.

Bockerna ar dversatta till narmare 40 sprak.
Barnutstaliningar.nu har i samarbete med Martin
och Helena och forlaget BonnierCarlsen skapat
en interaktiv utstallning som nu kommer till
Oxeldsund.

Utstallningen bestar av ett antal sma hus for
barnen att leka i som baseras pa boken "Cirkus-
mysteriet”. | utstaliningen ingar ocksa bocker pa
flera sprak och ett pedagogiskt program har ta-
gits fram for de skolor som vill komma pa besok
med sina klasser. Besokarna kommer ocksa att
kunna l6sa mysterier.

- Vi kommer att coronaanpassa utstallningen sa
att det inte ar for manga besokare inne i galleri-
erna samtidigt, berattar Malin Gothberg, biblio-
tekschef i Oxelosund. Vi ar jatteglada att det har
kan bli av under radande omstandigheter, kanns
bra att kunna genomféra detta fér barnen. Och
andra nyfikna personer ocksa forstas.

Under hosten kommer musiktoner aterigen att
stromma ut fran Eventsalen pa Koordinaten.
Hall dig uppdaterad om kommande evene-
mang pa visitoxelosund.se.

I > i
Kenneth Bodin tolkar Stefan Demert, pa
Koordinatens scen 29 oktober.

Hander pa Koordinaten i host

Biljetter till konserterna slapps 1 oktober

3 oktober, utstallning, vernissage
av LasseMaja & Cirkusmysteriet.

17 oktober, barnteater "Vem ser Dim”?

29 oktober, konsert "Brottas aldrig med
ett Toy” - Bodin tolkar Demert.

12 november, konsert "Oppna landskap”
med Karin Ericsson Back & Simon Stalspets.

V 44, Hostlovskul , Pysseldagar,
halloweendisco med mera.

25 november, forelasning, Vibeke Nielsen
forelaser om Kristina Gyllenstierna och
reformationen.

28 november, utstallning, vernissage av
Oxelosundssalongen 2020.
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Heatoriskn billen i Opelsaund
; [ ..5 ;‘ z ‘ 4 : 2 :
g WS ] CIR L S LRV S SR L7 SRR R T B (R D
N 5 | Jimﬁﬂdl ] Nudnz “_J | | Stjirnholms ridskola &r 1982. Fotograf: Okind f ,."::

T TROSIE G ey e i
Den stora ladugarden av sten i i_ i
! Stjarnholm uppfordes av Marten 2 T |

| Lindhielm, agare av slottet 1680- ! .

1697. Marken déar den byggdes >
var sa sank att man forst maste

Medlemmar fran Stjarnholms ridskola ar 1982. J
I | Fotograf okind Und ot har SEArol
| B 1 L TR R L IR AR NAGr senare ar har S§armhoims
| ridskola hallit till har.
Vet du mer om bilderna, elleh kinueh igen de okinda personerna? /
Kalla: Nikolai socken

Kontakta garna Oxeldsundsarkivet med din information. Artal okint, fotograf okind E' )
- , : S . e LT y il X TN !

N (TR HPRTTRE NS (¥, A Vg 11 (MR SR SRR RANRRR | B0 U o
i . .

Hela sommaren pagar dagrid-

| pala for att fa en fast grund.

lager vid Stjarnholm. Man kor

veckovis och skickligheten varierar ]
mellan de olika grupperna. Ett lager i | '.
kostar cirka 500 kronor men trots T” I

att det alltsa ror sig om ratt mycket j},
pengar tycker deltagarna att avgiften [f /
ar vard att betalas. P& bilden ser vi r i

Sara Svensson 10 ar med sin lager- 'L*;

S —

hast Padjor. Sara drdmmer om att fa
kopa en egen host nar hon blir stor.

Klla: Folket L G Bergman P R g4
i:'otograf: L G Bergman _ e A~ e I
Ar: 1978 \ " Stjsrnholm &r 1978. For fiérde ret arrangerade Stjérnholms Ryttarforenings
s iy i - ungdomssektion en ponnytavling som lockade till 40 startande. Det kvinnliga l N
A 1 1 &P il | [0 T % .+ ryttarinslaget var mycket stort och endast tva killar stallde upp. Pa bilden ser ’
'[ j ' J . r : Ll" f I : ) ] e . i . vi Flipper med sina tva ryttare som deltog med framgang i ponnytavlingen. Har E
j;-'. med Bjorn Sandberg stadende och Eva Svensson i sadeln. i = |
i i'-l
f ' Killa: Folket 1978-04-19, fotograf okénd y
ridskola. Ryttartavlingar under i oo B CRET ) { I r Y
| | lubileumsaret 2000. . -I Hélla: Oxeldsundsarkivet www.koordinaten.se

Fotograf: Bildgruppen Fantasia b Vi tar garna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information

om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!

|
‘I | Ryttarinnor vid Stjarnholms
In'
l Telefon: 0155-383 52 E-post: eva.sundberg@oxelosund.se




Var med och nominera
Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Nominera den du tycker ska vinna titeln
”Oxelosunds trevligaste butikssaljare 2020”

Skicka in namn och arbetsplats pa den person du vill nominera.
Skriv en kort motivering till varfor du tycker personen ska vinna.

Tidigare vinnare

Vinnare
2020

Fredrik éjérklun_d, . ““'Fredrik Andersson, -~ Lenita Holmgren,
20177 oLr - 2018 ~2019.

Skicka in. din nominerilig senast 15 oktober till tobbe@media-mix.nu

En jury utser tre finalister som presenteras i Magasinet 27 oktober.
Darefter kan du résta pa din favorit. :

lenaren _presenteras pa Ox_elosundsgalan alternativt Ljus & Varme.

c Oxeldsunds Centrumforenlng i samarbete med
Magazmet Nykoping/Oxelésund
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ANNONS

Familijecentralen

Oxeldsund

| nya frascha lokaler

Nu finns Familjecentralen i nyrenoverade
lokaler pa S6dra Malmgatan 16 i Oxel6-
sund.

— Vi har tillsammans med arkitekter och
fastighetsforvaltare fatt vara med och utforma
vara nya lokaler, och vi ar mycket néjda med
resultatet, sdger Sara Karlsson, samordnare
for verksamheten.

Under samma tak erbjuder Familjecentra-
len barnmorskemottagning, barna-
vardscentral, 6ppen forskola, radgivning
och stdd fran socialtjansten.

— Vart uppdrag omfattar barn mellan 0-6 ar
och deras foraldrar. Deltagandet ar frivilligt,
Oppet for alla familjer och det &r gratis att
komma till oss, fortsatter Sara.

Forutom nya frascha lokaler ser
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personalen en ytterligare fordel med de
nya lokalerna.

— Vi har flyttat till ett barnrikt omrade i
Oxel6sund, och darmed kommit ndrmare
vara besokare.

Personalen poangterar att Familjecentra-
len ar till for barnen och deras foraldrar.
— Det gar bra att fraga om det mesta. Allt
fran oro kring barnets halsa och utveckling
till olika vardagsproblem. Hos oss finns flera
olika yrkesgrupper som arbetar tillsammans
for foraldrarna och barnens basta. Hur var
verksamhet ser ut beror till stor del pa barn-
familjernas behov.

Redan dagen Familjecentralen 6ppnar ar
det full fart. Barn i olika aldrar leker med
varandra och fordldrarna dr mycket néjda

over de nya lokalerna.

— Kul med nya lokaler, sager Sara, som ar pa
besék med sin son Oliver pa Oppna forskolan.
Min son ska bdrja pa forskola inom kort och det
har ar ett bra satt att fa traffa andra barn och
vanja sig vid att vara fran sin mamma en stund.

En trygg plats att ga till och fa hjéalp med allt
som ror barn och fordldraskap. Uppdraget
ar att fraimja en god hélsa hos barn och
foraldrar.

- Genom vara nya, fina och andamalsenliga
lokaler har vi fatt forutsattningar att gora ett
bra jobb tillsammans, alla vi som arbetar pa
Familjecentralen i Oxelésund, avslutar Sara
Karlsson och hélsar nya och gamla besdkare
valkomna till S6dra Malmgatan 16 och den
"nya” Familjecentralen i Oxel6sund.

Det ar vi som jobbar pa familjecentralen i
Oxel6sund. Bilden till vanster, 6vre raden
fran vanster: Annika, forskollarare, Terhi,
barnmorska och Sara, foraldrastodjare.
Undre raden fran vanster: Eva, BHV-
skoterska, Eva, underskoéterska och Lina,
BHV-skoterska.

Bilden ovan fran vanster: Linnea och
Linnea, barnmorskor.
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Du vet val att du kan bestélla dina varor
online hos oss! Det dr enklare an du tror.

* Ga in pa var hemsida och tryck pa

knappen”Borja handla”. = stochandio
N = = PO Lo

= [CA KvantUm Oxeldsund

Storhandla pa

5 min! o
:I..'..:-l.l ;":‘-.I;:.II"JI\T‘\.‘II.'#.-I\IJ - " " £ _ k I-'_: ::.-.‘
[ e ] Pt TR %,
S Yy _iii
_ mat pé -- mat pa
* Sedan #r det bara att folja instruktionerna. =  ctt klick! ' ’ oo

* Bestill dina varor senast 23.59, sa kan
du hdmta varorna dagen efter,
mandag-lordag.

¢ Eller bestall hemkdorning, sd kommer vi till
er med varorna. . .
| Hola = Storhandia 4
I verkone I'J a bara waekAane |

Handla online - lika smidigt och Har du nagra fragor kring att

enkelt for alla - privatpersoner handla online - kontakta oss pa
i som foretag. online.oxelosund@kvantum.ica.se
:.ﬂK?ATUH : - .
.G XELOSUND v X S Vi o Passa pa att handla nir du har  /Jesper
5 i : nagra minuter over. Ansvarig onlinehandel
ICA Kvantum
¢ P3 taget hem

¢ Pa uteplatsen
¢ Hemma hos karleken
¢ | baksitet pa bilen
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