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Den ac'ind&'y@ hemmafixhistoiien

Det ar nu dryga fyrtio ar sedan jag flyttade
hemifran. Under den tiden har jag bott i bade
lagenhet och hus. Sedan nagot ar tillbaka gil-
ler det senaste. Den storsta skillnaden mellan
de tva dr nog framforallt mangden arbete. Alla
husagare vet, eller blir i alla fall varse om, att
det alltid finns nagot att gora. "Att géra”-listan
fylls snabbt pa. Och lyckas man mot alla odds
ta sig igenom den - ja, da kan jag lova att det
ar dags att borja om pa nytt. Att ha hus &r lite
som en oandlig historia.

Tro nu inte att jag klagar. For egen del har jag alltid
tyckt om att renovera och fixa hemma. Att tapetsera
om ett rum, méla nagra lister, klippa graset eller rensa
ogras ar valbehovlig avkoppling for mig. Nastan lite
som terapi. Sarskilt i dessa oroliga tider, da ar det
skont att slappa alla tankar och istallet mala en vagg
eller aka till narmaste blomsterhandel och kopa lite
nytt till rabatterna.

Den enda gangen det kan vara riktigt jobbigt ar
nar tiden eller kunnandet inte racker till, da blir
den dar terapin latt snarare en extra stress. Tur da att
det finns s& manga duktiga yrkesman och yrkeskvinnor
lokalt som gérna hjalper till nar tid (eller kunskap) inte
racker till. Oavsett det galler vardefulla tips fran trad-
gardsbutiken eller maleriaffaren — eller att helt enkelt
valja att anlita ett proffs for att géra hela jobbet.

Sjalv har jag gatt under principen "kan sjalv”
under manga ar. Orden bor lasas med lite gubb-
grinig stamma for att fa sin ratta klang. "Kan sjalv”

har ibland gatt sa langt att det i vissa fall nastan varit
absurt. Den envisheten har ocksa lart mig mycket pa
vagen. Men vissa beslut har jag arligt talat angrat i
efterhand. Till exempel har jag draneringsgravt runt en
stor villa. For hand. Det &r inget jag, eller min rygg for
den delen, rekommenderar ndgon annan att gora.

Det ar en fin linje mellan envishet, hangivelse
och tjurskallighet. Jag minns den gangen jag slant

med en sag mitt under ett hemmafixprojekt for manga
ar sedan. Sagen for ivag och begravdes rakt ner i
mitt 1ar. Blodet rann, och jag tog till den narmaste
|6sningen som rakade vara en rulle silvertejp. Det
fixade problemet snabbt och smidigt, och jag kunde
gora fardigt mitt projekt. Mindre roligt var det nar det
var dags att dra bort tejpen... Aven fingrarna har haft
moten med bade sagar och yxor, och jag kan nog
skatta mig lycklig att jag idag har alla fingrar intakta.

Nog med drapligheter. Pa det stora hela ar det fina
minnen fran alla de projekt jag genomfort genom aren.
"Kan sjalv” innebar ocksa att jag med stolthet kan se
tillbaka pa manga roliga minnen under aren som gatt.
Att lagga tid, pengar och karlek pa sitt hem ar en av
de basta investeringarna man kan gora. Det ar ju dér
vi ska leva, aterhdamta oss och kanna trygghet. Nagot
som ar nog sa viktigt i dessa tider.

| var har det stora hemmaprojektet varit att
bygga en altan. Dar kan vi snacka terapijobb — det
ar ett antal brador som ska sagas och skruvar som
ska fastas. Men sa bra det blev! Den I6per langs hela
husets baksida och erbjuder sol fran tidig morgon till
sen kvall. En perfekt plats for att njuta av sommaren.

Det &r latt att tanka att allt vi kommer minnas
av ar 2020 dr pandemin och allt den forde med
sig. Det kommer bli mycket ledsamheter att minnas,
den saken ar klar. Forlorade liv, forlorade arbeten,
verksamheter som gatt i konkurs samt oro for nara
och kara. Bland annat. Men jag tycker ocksa att vi
ska gora det vi kan for att skapa fina minnen ar 2020.
Givetvis inom ramarna for de rekommendationer som
finns. Kanske kommer du minnas &r 2020 som det ar
du antligen byggde den dar bastun, tapetserade om
hallen eller paborjade din egen gronsaksodling?

| det hdar numret av Magazinet har vi just temat
"Tradgard & Hemmafix”. Har kan du bland annat
lasa om MaryAnn, som gick fran nybdrjare till sjalv-

forsorjande pa gronsaker pa bara ett ar. Las ocksa
historien bakom lokala farghandeln Holmgrens och om

Vill du marknadsfora ditt
foretag i Magazinet?

Varmt vilkommen att kontakta mig!

Peter Pettersson
Séljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu

Veteranpoolens verksamhet. Se vad vara annonsorer
pa temat har att erbjuda just dig. Jag 6nskar dig varmt
lycka till med dina hemmaprojekt for ar 2020!

Det &r manga som fragar mig om Visor Vid
Vattnet, och jag onskar att jag hade ett bra svar
att ge. Jag, tillsammans med
manga andra arrang0rer och
sommarverksamheter, vantar
talmodigt pa besked fran Folkhal-
somyndigheten kring hur somma-
ren blir. Sjalvfallet skulle vi aldrig
ta ett beslut som skulle aventyra
sakerheten for véra konsertbe-
sokare, det vill jag noga betona.
Vi kommer att lagga ut mer
information pa var hemsida néar vi
vet mer. Hall garna utkik dar. Tills
nasta gang vi hors, ha det bra
och var radda om er!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu

Magazinet Nykoping-Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping
och Oxelésund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Nasta nummer: 28 juni

Pa omslaget: Ulrika Juul
Omslagsfoto: Torbjorn Dahlstrom
Tryck: V-TAB
Distribution: Svensk Direktreklam
Magazinet Nykoping-Oxeldsund —
en produkt av Mediamix Event & Media
Mer information: www.media-mix.nu
Magazinet ar politiskt och religidst oberoende.
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Exklusiva solglasogon

i din styrka pa kopet! Virde upp til

Att ha solglaségon med sin egen styrka ar bade bekvamt och k

bra for dina 6gon! Nar du koper nya glaségon med ytbehan- 3495 r
dlingen IProtection (1100 kr), far du utan extra kostnad valja

ett par valfria solglaségon fran Boomerang eller People sun. (Angivna erbjudanden gller t.0.m. 2020-06-14)

Képer du progressiva glasogon levereras dessa solglaségon
med progressiva glas och valfri solfarg, varde upp till 3495 kr.
For enkelslipade glaségon ar vardet upp till 2195 kr.

Gratis synundersokning
vid kop av glaségon.
Varde 395 kr

BOOMERANG

PEOPLE

DEVOTED TO DIVERSITY

ANGAENDE CORONA (COVID-19) Hos oss som optiker giller féljande:

o Alltid mycket hég hygienniva, extra hég nu. @ Inga folksamlingar, vi &r 2 personer i provrummen.
® Arbetar aldrig med sjukdomssymptom. e Kunder med symptom bokas alltid om.
o All utrustning desinficeras mellan kunder @ Vi féljer Folkhalsomyndigheten, gor det du ocksa. Www.glasogonmagasinet.se

G Ia e nmaaa inet Nykoping Oxel6sund
‘ Sog? gas Vasterport Kopcentrum Jarntorget 1
Optl kkallaren Tel:0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20
(Fd Soérners)

Vi tillsammans.
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Flaktar

PRIS FRAN

ELVITA OBH NORDICA
Kyl- Hartork
skap Plattang

2495:- 399:-/

(ord. pris 2.695:-) (ord. pris 649:-)

Erbjudandet géller s& langt lagret racker langst tom 14/6 2020. Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

eLOoN kusisel

\ R www.elon.se Torggatan 19, OXELOSUND
elonnyox.se - Ma—fr 10-18, 16-s6 11-16




Hampus valde tranarrollen!

Hampus Dahlstrom spelade aktivt fotboll upp till junioraldern.
Darefter la han skorna pa hyllan. Sedan tre ar tillbaka goér han en
nysatsning, nu som trénare.

- Jag har alltid varit intresserad av ledarskapsfragor, garna i idrotts-
milj6. Efter en utbildning sbkte jag och fick ett jobb inom IFK Nyképings
ungdomsverksamhet.

Efter nagra ars arbete utomlands var det dags att flytta hem.
- Jag fragade mig sjalv; vad vill jag gora, vad brinner jag for? Svaret var
enkelt, ledarskap och garna inom fotbollen.

Nu star han infor sitt tredje ar som ansvarig for IFK Nykopings
representationslag. Ett annorlunda fotbollsar.

- Vi har trénat tre ganger i veckan sedan i borjan av januari. Sedan 1 maj
tranar vi pa Folkungavallen, da har vi héjt traningsdosen till fyra obligato-
riska och ett frivilligt pass i veckan.

Hampus delar ut mycket berom till sin unga trupp, dar medelaldern
ar 22 ar och manga fortfarande gar pa gymnasiet.

- De ar oerhort traningsvilliga och vill hela tiden utvecklas. Visst ar det en
stor besvikelse att vi inte har kommit igadng med seriespel, men vi gér vad
vi kan for att urvecklas och vara s val férberedda som méjligt nar serien
kor igang.

| skrivande stund ser det ut som att man kan borja spela i slutet
av juni.

- Det blir en enkelserie med nagra heta derbyn att se fram emot, inte
minst matchen mot Harg, sdger Hampus.

Ambitionen &r att fortsétta att utvecklas i tranarrollen.

- Jag har absolut gléden och energin, att tillsammans med ett lag utveck-
las pa plan och som manniskor ar det basta jag vet, avslutar Hampus var
korta pratstund.

Pa klassisk fotbollsmark.
Hampus Dahlstrom pa
Folkungavallens
omskrivna grasmatta.

Boka
privat
visning

Hyreskontrakt
med guldkant

Inflyttningserbjudande

Bli den forsta att flytta in i Kv Kattugglan, Nykoping — med hog standard.

Tecknar du hyresavtal fore den 31 augusti vill vi bjuda dig pa nigot extra.
Du som ir snabb kan vilja mellan fem olika erbjudanden.

* Presentkort pa Coop om 16 000 kr

* Presentkort pa MI0 i Nyképing om 16 000 kr

« 6-manaders pendlarkort med tag, strackan Nykdping-Stockholm
« 6-manaders pendlarkort med tag, strackan Nykoping-Norrkoping
« Tvdttmaskin och torktumlare i lagenheten

Ring Kerstin Aviander, 073-763 90 63 for privat visnig
Lis mer om inflyttningserbjudandet och vilkoren pi
riksbyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan

< Riksbyggen

Riksbyggen utvecklar, forvaltar
och forbattrar rummen du bor
och arbetar i, med fokus pd en
hallbar framtid.
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Vi ser att manga tar tag i sma projekt i tradgar-
den som tidigare kanske bortprioriterats for en
utlandsresa, men som nu i ar antligen blir av. Pa
Oscarsbergs ar vi manga som kan hjalpa dig med tips
och rad hur du kan forverkliga dina drémmar.

Vi lever just nu i en annorlunda tid och varen 2020
kommer det std om i historiebdckerna. Vardagen
ser annorlunda ut for manga och vi kan inte traffa vara
nara och kara eller vanner och bekanta

Maj gar nu mot sitt slut. Det nyckfulla vadret har
kastat oss mellan hopp om att nu ar varen har pa
riktigt till att undra om vi aldrig ska fa en riktig var. Vi
vill s& garna plantera ut vara sommarblommor och
komma igang med vara odlingar, men kyliga natter
haller oss tillbaka. Fiberduk ar bra och skyddar dina
Oomtaliga plantor eller blommor mot frostknappar om
du inte orkar vanta langre.

]
§

Vi ser att kopmonstret forandras och att odla

ar populdrare an nagonsin. Sannolikt hanger det
ihop med att vi vill sékra var overlevnad eller tillgang
pa mat, samt att vi ar hemma och har méjlighet att
skota och ta hand om det vi planterar sa det faller sig
naturligt att plantera atbart.

Vi har aldrig salt sa mycket rabarber, jordgubbar,
blabar och annat atbart som vi har gjort i ar.

Sattlok och potatis har gatt &t som smor i solsken och
vi tog hem en extra leverans av den populara potatisen

Umztaé'k npd
javosdter

Nagra riktigt varma soliga dagar har maj bjudit oss pa, men dven
stormiga vindbyar, hagelskurar och snoblandat regn. Klassiskt april-
vader trots att det &r maj och det ar ju fortfarande turbulent runt
omkring oss i varlden och vi vet inte hur lange det kommer fortga.

Amandine, som alla vill ha. Ater i lager alltsd men det
galler att skynda sig om man vill ha for den gar at.

Vi marker ocksa att fler kunder ar nyfikna pa vad
mer som ar atbart och vi utvecklar sortimentet
allt eftersom. Mullbér, blodhassel och blabarstry ar
exempel pa buskar som kanske inte alla tanker pa att
plantera, som bade ar vackra att se pa men som du
ocksa kan skorda av.

som vi vill. Men var sak har sin tid eller Yatt odla in Blabarstry har allt fler under de senaste
som min niodring sager, det ar sa har det aren fatt upp 6gonen for, da de ar valdigt

ar i Coronatid och jag tanker att inget ska Wda&mm taliga och Klarar vért kalla klimat. De s¢ta baren
vara for evigt. Det kommer en tid efter 0 ' 5y mognar tidigt, redan innan jordgubbarna blir kla-
och tills dess tar vi en dag i taget. tagonsuy ra och ar ett trevligt komplement innan vinbar,

hallon och bjérnbaren ar redo att skérdas.

Blabarstry ar enkelt att odla, och knepet ar att

|&ta dem sitta kvar och mogna ordentligt for basta
smak. Den vackra bla fargen ar ingen garanti for att
de &r redo, utan de behover i lugn och ro fa pa sig en
vecka eller tva att mogna, da blir de som godast, sota
och harliga. Tank pa att skydda dem med barnat fran
faglarna under denna period, sa du inte blir snuvad pa
hela skorden!

Dags att bygga ny altan?

Ta hjdlp av véra erfarna veteraner! Denna tid abetar vi gérma utomhus,
med hdnsyn till véra veteraners och kunders hdlsa. Kontakta oss idag!

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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Precis som vanliga blabar blir skorden pa bla-
barstry battre om du har olika sorter nira var-
andra. Korspollineringen gor att baren blir stora och
det ar darfor viktigt att de buskar du valjer blommar
samtidigt, sa att pollineringen kan ske. De trivs pa de
flesta jordar och klarar bade ler och sandjord.

Det ar inte konstigt att blabarstry kallas ett
superbar. Det innehaller mangder med C-vitamin och
den har drygt 10 % hogre halt av antioxidanter an bla-
bar, tranbar och svarta vinbar. Skorden beror pa sort,
skotsel och markforhallanden men du kan rakna med
att fa ndgonstans mellan tva till fem kilo per buske.

Flader ar en annan talig buske som &r bade
vacker och anvandbar, den anses helgad at
hemmets skyddsgudinna och sags garantera att goda
husandar stannar pa garden. Det forekommer mycket
forskning kring fladern d& man har upptackt att fladern
innehller mycket nyttiga och verksamma substanser.
Dessa kan starka och hjalpa kroppen samt stimulera
immunforsvaret mot bakterier och virus, vilket kanns
som det ligger ratt i tiden.

Varen dr hogsasong i tradgarden och vi jobbar hela
tiden for att vi ska hinna med att hjélp alla som vill hand-
la. | ar ar det lite annorlunda, dven om manga besoker
0ss sa blir det manga samtal och mail varje dag dar be-
stallningar kommer in och varor ska plockas

att titta pa sina vaxter utan att behova trangas. Mojlig-
heten att ga in via varumottagningsgrinden uppskattas
av manga, som garna tar den vagen in i tradgarden.

D4 vi i dessa tider ser att det uppstatt

ihop, sé att kunderna sedan kan swisha fran "Det dn inte ett nytt behov lanserar vi nu inom kort

parkeringen. , en idé som jag funderat dver ett par
konstigt att ar, men nu forverkligar. Du kommer

Vi mérker att det & manga som leds- 0, framdver kunna boka en Personal Gardener

nat pa att halla sig hemma och kommer blabirstey kalbas pa Oscarsbergs tradgard. Det innebar att

till oss for att kunna vara ute och fixa i sin
tradgard. Det kanns inte lika riskabelt att

géa utomhus bland buskar och trad som instangd i en
matvarubutik och vi ser hur smidiga de flesta ar och
anpassar sig, haller avstand och ger varandra utrymme

ett superbar”

du betalar for en exklusiv tid dar vi hjalper
dig mer i detalj att forverkliga dina drom-
mar och visioner. Rent praktiskt gar det till som sa, att
du bokar en timme eller fler utifran vad du tror att ditt
behov av hjalp ar.

Du och tradgardsmastaren sitter forst ner till-
sammans i lugn och ro. Ni gar igenom dina tankar
och funderingar eller tittar p& eventuella ritningar som
du har. Darefter ger ni er ut i tradgarden och botanise-
rar bland vaxterna i lager, kanske lagger en bestallning
pa nagot som ar lite speciellt och plockar ihop det du
behover for att komma igang med ditt projekt.

Det kommer finnas tider utanfor de vanliga op-
pettiderna for dig som kanner att du garna undviker
att vistas bland andra manniskor for tillfallet. Pa detta

Blanda som du vill

3 for 100:--

(ord. pris 39:- styck)

ekokrudldan

'dJ wnika Rryddor el gneelt gadirg!

Galler krukstorlek p8 och till 14 juni eller sa langt lagret racker.

satt ger vi dig, som har behov av lite mer tid och
kanske specifika tips och rad, en majlighet att fa den
hjalp du behover utan att kanna dig stressad nar det
star andra kunder runtomkring.

| min vardag nar jag vill koppla av eller varva

ner samlar jag kraft fran naturen. En stillsam
skogspromenad eller en cykeltur p& skogsvagar ger
alltid ny energi. Vi behover alla hitta det dar som fyller
pa oss och ger oss kraft att orka och std emot det
som drar ner oss. Tradgarden ar for manga den fristad
som vi sa val behdver och fordelen ar ju att du kan
forena nytta med noje. Ingenting smakar sa gott som
det du odlat sjalv.

Var rddda om er och varmt vidlkomna till butiken!

Ulhiika Jual

Oscarsbergs
tradgard

Oppet: Vard 10-18 + Lord & sond 10-15
Oscarsbergsvagen 4, Nykoping ® Tel 0155-22 79 72
www.oscarsbergstradgard.se

Vi finns dven pa Facebook och Instagram
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Over 95 dr i familjeforetagets tjdnst

- Jag kdnner en stolthet over att tillsammans med min far, farfar samt mina

barn ha drivit ett av Nykopings idldsta foretag sedan 1925.

Peter Holmgren, tredje generationen som drivit Holmgrens, forvarvade butiken 1989
av sin mor och far. D4 togs ocksé beslutet att satsa all kraft pd Farghuset ute p4

Gumsbacken, och butiken pa Vistra Storgatan lades ner.

S& borjade det

Sven Holmgren foddes i Uppsala 1890. Redan i unga &r arbetade han
som springpojke i en farghandel i staden. Den fortsatta karridren inom
branschen tog honom till Norrtilje, Nykoping, Eskilstuna, Stockholm och
s& smaningom Nykdping igen. I borjan av november 1925 flyttade Sven
Holmgren tillsammans med frun Ester och sonen Lennart till Nykoping
och Oppnade firghandel pa Vistra Storgatan 3. Holmgrens Farghandel
var fodd.

Ester och Sven Holmgren i butiken pd Viistra Storgatan 3 i Nykoping.
Bilden tagen pd 1920-talet.

Sonen Lennart tar over

Lennart Holmgren vixte upp i butiken, men det var inte sjalv-
klart att han skulle ta 6ver verksamheten.

- Han utbildade sig till militir, och visste inte om han skulle satsa
pa den militdra banan eller ta 6ver efter sin far och mor, sdger sonen
och nuvarande agaren Peter Holmgren.

Sven och Esters uttryckliga onskemal att sonen skulle ta over
avgjorde.

- Lennart gick en farghandlarutbildning och i slutet av 1950-talet
tog han over ansvaret for butiken. Nar kommunen pa 1970-talet
erbjod tomt ute pA Gumsbacken beslutade han att bygga nytt Farg-
hus, dar foretaget finns idag. Lennart drev dven en butik i Oxel6-
sund under nagra ar.

Lennart Holmgren
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Peter Holmgren

Sonen Peter koper verksamheten

Sedan Peter Holmgren forviarvade foretaget 1989 har
foretaget etablerat sig pa den lokala marknaden.

- Idag star vi stadigt pa fyra olika ben - fiarg, vigg, golv och stad.
Varumirket "Holmgrens” kiinns stabilt och vilkédnt p& den del
av marknaden dér vi jobbar. Vi har en lojal och kunnig personal
dar flera har arbetat hos oss mellan 25 och 30 4r.

Fjarde generationen Holmgrens

Cecilia och Johan Holmgren 4r s& gott som uppvuxna i pappa
Peters farghus. Idag har de tagit 6ver ansvaret for verksamheten
och deras engagemang for familjeforetaget ar pataglig.

Johan utbildade sig till malare och arbetade ute pé faltet innan
han anslot sig till resten av familjen pA Holmgrens.

Cecilia har arbetat over 15 ar pa foretaget och har som storsta
intresse inredning.

2015 firade foretaget 90 ar - nu tar man sats mot 2025 och
100-arsjubileum.

- Hang med oss ldngs vigen, sager Peter, Johan och Cecilia. Utan
er kunder vore inget av detta mdjligt. Tack for att ni valjer oss!

AN AARRRRENY)

.

)|

f
B . ) e

Johan, Peter och Cecilia utanfor butiken pd Gumsbacken.




Varda dina varden!

Mala 1 sommar?

Vad planerar du att mala? Husfasaden, fonster eller kanske fixa med uteplatsen. Bra utomhusfarg ar
behovligt vad du dn viljer. Kom in och prata firg med oss - vi har 95 ars erfarenhet fran branschen.

Sommarpris 10 liter

£

Besta tackfarg 2095:-
ord.pris 2808:-

Demidekk Infinity 2875:-

Demidekk Ultimate 2195:- ord.pris 3755:-

ord.pris 2925:-

Anlita en fasadexpert
For de flesta ar husmalning ett ganska komplicerat
o projekt. Till din hjalp har vi tagit fram tjansten
Fasadexperten. Nar du anlitar en Fasadexpert ingar
e en mangd saker som lagger grunden till ett lyckat
PR‘ SGL\]{:\N rl l n'ﬁ'éIeriproje.kt.oFas?dexpe"rten é.r erihelt kostnadsfri
tjanst som ingar nar du koper din farg hos oss.
Du berattar om ditt behov, tankar och idéer och vi
bedémer om det behovs en fysisk fasadbesiktning.
| sa fall genomfér vi den helt utan kostnad nar du
koper fargen hos oss. Las mer pa var hemsida.
KUNSKAP « KVALITET » RADGIVNING
PERFEKT RESULTAT

Nu erbjuder vi prisgaranti pa tapeter.

Hos oss ska du alltid kdnna dig sdker pa att du far
basta villkor nar du handlar. Darfér har vi infort
prisgaranti pa tapeter. Lds mer om vad det innebar
pa var hemsida.

Gumsbackevagen 6, Nykoping  0155-20 26 50 ¢ www.holmgrens.nu
Oppet: Mandag-fredag 06.30-18.00. Lérdagar 09-14.00
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MaryAnn Fargo,

Det &r inte ovanligt att stora livsforandringar
foregas av nagon typ av trauma. Sa var fallet
aven for MaryAnn.

— Ar 2016 gick jag in i vaggen. Jag arbetade da natur-
vardshandlaggare pa Lansstyrelsen, ett jobb jag triv-
des bra med - kanske till och med lite for bra. Det var
svart att se var granserna gick. Min yrkesroll var en
valdigt viktig del av mitt liv, och nar jag blev utmattad
var det som att en stor del av min identitet bara for-
svann. Jag kande mig vardelds som inte orkade jobba,
och det kandes som att livet helt saknade mening.

Livlinan kom via en till synes slumpmassig upptackt
som skulle komma att utvecklas till en stor passion.
- Under min utmattning hittade jag Sara Backmos
YouTube-kanal, och hennes satt att se pa odling och
livet i stort gav mig nytt hopp. For forsta gangen pa
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MargAnn odlar hashillets atla grsusakes pd

OASEN PA ASEN

Fran odlingsnovis till sjdlvforsorjande pa gronsaker — pa bara ett ar!
Resan borjade med smaskalig odling i en radhustradgard, gick via en
kolonilott vid Anderslund och landade till slut pa en gard i Bjorkvik.
Idag star gardens odling och utveckling i fokus for MaryAnn Fargo
som lever tillsammans med maken Martin p& "Oasen pa Asen”.

lange kande jag mig inspirerad, och jag bestamde
mig for att sjalv forsoka mig pa att odla. Vi bodde da
i ett radhus i Nykoping och vi borjade sa smatt med
sma odlingsytor i den lilla tradgarden pa baksidan.
Vi skordade tomater, potatis till midsommar och lite
annat smatt och gott, minns MaryAnn.

Den lilla odlingen gav blodad tand. Radhusets
minimala tradgard kdndes snart hopplost otill-
racklig for parets ambitioner.

- Jag kande ganska direkt att jag madde bra av att
odla. Det var terapeutiskt att arbeta med handerna i
jorden och annu battre kandes det nar vi kunde skorda
- plétsligt kandes det som att jag faktiskt hade ett
varde igen, att jag bidrog med nagot. Jag kande mig
stolt. Men vi insag ocksa att vi ville ha mer yta att odla
pa, sa darfor skaffade vi oss en kolonilott vid Ander-
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slund. Vi fick tillgéng till kolonilotten den 1 april 2017
och satte direkt igang med att bruka jorden.

- Inget av det hade varit majligt utan Martin. Han
har varit lika drivande som jag inom vara odlingspro-

jekt och till stor del varit den som gjort det tyngsta job-
bet. Han insag nog snabbare an jag hur viktig odlingen
var for mitt tillfrisknande och stottade mig helhjartat.

Jag hade inte orkat pa egen hand, men tack vare hans
engagemang sa fick vi en valdigt fin gemensam hobby.

Bade MaryAnn och Martin ar biologer och delar
darmed ett intresse for naturen. Men att odla sin
egen mat var nytt for dem bada.

—Ingen av oss hade nagon egentlig erfarenhet av att
odla gronsaker. Men det finns sa mycket inspiration att
ta del av, sa det var inte svart att komma igang. Redan




andra kalkoner tillhor Ragnar rasen "American bronze”, som
kénnetecknas av den vackra, bronsskimrande fiaderskruden.

TN AR L R AN

Oasens egen ku;rg - kalkontuppén Ragnar! Liksom gardens

nar vi borjade skorda fran kolonilotten sommaren
2017 var vi mer eller mindre sjalvforsorjande pa
gronsaker, berattar MaryAnn.

Trots - eller kanske tack vare - den stora
skorden fran kolonilotten ville bade MaryAnn

och Martin snart ha annu mer. | januari 2018 gick
darfor flyttlasset fran radhuset i Nykdping till en gard

i Bjorkvik. Paret kallar sin gard for "Oasen pa Asen”
och hér finns 4,5 hektar mark att arbeta med. Férutom
frilandsodling, ett tunnelvaxthus och en nyanlagd frukt-
och bartradgard finns har ocksa ett gang bevingade
invénare i varierande storlek.

- Vi har egna bin som ger oss honung, samt
hdons, myskankor och kalkoner. Numera ar vi helt
sjalvforsorjande pa gronsaker och agg samt aven till
stor del kott. Jag ville forst inte ha kalkoner — jag tyck-
te att de var stora och fula — men Martin Gvertalade
mig, och det ar jag glad for! Kalkoner ar fantastiska att
ha pa garden, de &r valdigt sociala och trevliga. Aven
myskankorna var en trevlig bekantskap, de ar ocksa
trevliga och tystlatna — de for inte alls lika mycket liv
som honsen till exempel, berattar MaryAnn.

- Jag skulle varmt rekommendera andra att
skaffa bade kalkoner och myskankor! Den enda
nackdelen med att ha faglar ar att det finns manga
rovdjur som vill at dem. For att skydda dem maste vi
halla dem inhagnade, men de har gott om utrymme att
rora sig pa och lever ett jattebra liv anda.

For MaryAnn har odlingsintresset och livet pa
géarden haft manga férdelar.

— For det forsta sa ar det valdigt gott med egna gron-
saker, agg och kott. Det ger ocksa allt fler ekonomiska
fordelar ju langre tid som gar. Det kostar givetvis en
del att investera och bygga upp en sjalvforsorjning,
men pa sikt tjanar man mycket pa det. Ju mer man
satsar, ju storre blir ocksa fortjansten sa smaningom.

- Forutom det rent "praktiska” sa har vi ett helt
annat liv nu an for nagra ar sedan. Nastan all var
fritid laggs pé garden i ndgon form — pé odling, djuren
eller renovering. Vi jobbar numera som konsulter, vilket
innebar mycket hemmajobb. Det passar oss perfekt,
for da behover vi inte 6dsla tid pa pendling och man
far mycket gjort nar man sjalv kan styra over sin
arbetstid och ar hemma om dagarna.

Kolonilotten i Nykdping, som MaryAnn och Martin har behallt trots flytten till
garden. "Vi ar inte redo att sldppa den annu, den har betytt mycket for oss.
Vi delar skotseln av den med min mamma numera”, beréattar MaryAnn.

g o3
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- Jag kdnner ocksa att jag mar battre nu i den
nya tillvaron, dven om det fortfarande finns
daliga dagar. Det ar svart att kanna sig stressad eller
deprimerad nar man ar i tradgarden, och jag har lart
mig att det finns fa "méasten” i odlingen. Har jag en
dalig dag sa kan jag nastan alltid lata dagens projekt
vanta till en annan dag. Jag onskar att alla som gatt in
i vaggen fick chansen att atminstone prova pa odling,
det ar verkligen lakande for sjalen, sager MaryAnn.

- Dagens samhille har skapat en varld dar
manga har svart att passa in och finna verklig
mening. | jakt pa "meningen” sa fyller man sina kalen-
drar med det ena och det andra — och trots det kanner
manga fortfarande en stor vilsenhet. Alla kanske inte
vill syssla med just tradgardsarbete, men jag tror att
det ar viktigt att pa allvar stalla sig fragan "Vad beho-
ver jag for att ma bra?” och faktiskt vaga agera efter
det istallet for att fortsatta fylla vardagen med sént
som man tror att man "maste” gora.

Att odla sina egna gronsaker, i stor eller liten skala, ar
ocksa ett intresse som andas hallbarhet i allra hogsta
grad. Enkelt sagt sa ar varje liten gronsak du kan
odla p& hemmaplan en vinst for miljé och klimat.

- Det talas ju ofta om narproducerat, och odlar man
sina egna gronsaker kan det ju knappast bli mer nar-
producerat an sa. Tank sa mycket transporter och for-
packningar vi skulle slippa om fler upptackte tjusningen
med att odla eget, menar MaryAnn och fortsatter;

Fortsattning pa nésta sida
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Fortséttning fran foregaende sida

- Dessutom finns det en annan viktig poang

héar, en som aktualiserats i och med pandemin.
Svenska folket har vant sig vid att importera frukt och
gronsaker och annat fran andra delar av Europa och till
och med resten av varlden. Utover det faktum att det
ar daligt ur klimat- och miljésynpunkt sa forsamrar det
ocksa var beredskap. Om vi plotsligt inte langre kan
importera en stor del av maten vi ater, da géller det att
det fortfarande finns kapacitet och kunskap att kunna
gora det har hemma i Sverige.

- For oss kanns det valdigt tryggt att veta att vi
kan producera sa mycket mat sjalva. Skulle fler
konsumenter ata mer sasongsbetonat och vélja svens-
ka ravaror, oavsett man odlar dem sjalv eller ej, skulle
det inte bara leda till vinster for klimat och miljo — det
skulle ocksa ge oss ett mer hallbart samhalle och éka
var beredskap infor kommande kriser, sager MaryAnn.

Intresset for tradgard, och framforallt att odla
sina egna gronsaker, ar onekligen pa fram-
marsch. Kanske just for att det beror stora fragor
som hallbarhet, egenfdrsorjning och till och med folk-
halsan. Sara Backmo, som tidigare namnts i texten, &r
lite utav en pionjar som svensk odlingsinfluncer. Manga
gar i hennes fotspar, ivriga att dela med sig av sina
erfarenheter och inspirera andra.

Aven Oasen pa Asen finns i sociala medier sasom
Facebook, Instagram och YouTube. Har delar
MaryAnn med sig av det som hander pa garden.
— Det var egentligen Martins idé att vi skulle visa upp
vad som sker pa garden. Jag vill inte framstalla mig
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1. GOR DET DU KAN, IDAR DU AR, MED IDET DU HAR 5. UTGA FRAN DET DU TYCKER OM ATT ATA

Oavsett var du bor och hur du bor kan du odla nagot!
Det gar att odla i ett koksfonster, pa en balkong, en
uteplats — och en normalstor villatradgard har nastan
oandliga mojligheter.

2. VAR INTE RADD ATT EXPERIMENTERA
Genom att prova sig fram lar man sig mycket, sa
vaga experimentera! Tank bara pa att inte lagga alla
agg i samma korg ifall experimentet misslyckas. Se
fropasarnas information som tips snarare an fakta.

3. TA HIALP & GOR GEMENSAM SAK

Ta inspiration av andra och hitta smarta l6sningar i so-
ciala medier. Hjalps &t och minska arbetet! Kanske kan
du ga ihop med en van, granne eller familiemedlem och
skaffa en kolonilott eller hjalpas at pa annat vis?

4, LAT BLI ATT FORSOKA KALKYILERA SKORDEN
Slapp kontrollen litegrann. Forsok att inte tanka "jag
behdver si och sa manga kilo morotter, potatis” o.s.v.
nar du planerar din odling — eller stirra dig atminstone
inte blind pa det. Da ar det |att att man blir besviken
om det inte blir som man tankt.

som nagon sorts expert, jag vill helt enkelt visa upp

hur vi har gjort och hur resultatet blivit — oavsett om

det ar positivt eller negativt. Kan det inspirera nagon
annan sa blir jag saklart glad. Sen ar det ju kul att ha
utvecklingen dokumenterad!

- Jag tycker sjalv att det ar roligt att folja andra
som odlar i sociala medier. Personligen foredrar
jag Instagram, dar finns en stor bredd och det ar lattill-
gangligt med mycket bilder. Det finns alltid nya saker
att lara sig och inspireras av.

Vi ber MaryAnn att dela med sig av nagra grund-
laggande tips for den som &r nyfiken pa odling.
Tipsen formligen rinner ur henne (se ovan), men hon ar
helt pa det klara vad som ar viktigast.

— Borja! Det behdver inte vara sa svart, stall upp en
pallkrage eller nagra krukor och kom igang bara.

Slutligen, hur ser framtidsdrommarna for Mary-
Ann, Martin och Oasen pa Asen ut?

— Enkelt sagt sé& ar huvudmalet att fa leva och ma

bra hér pa garden tillsammans. Vi vill garna fortsatta
utvecklas. Det finns idéer om att eventuellet sélja gron-
saker till andra i framtiden. Skaffa fler djur vill vi ocksa
gora — till sommaren ar planen att skaffa kaniner, il
exempel. Kort och gott vill vi leva ett sa hallbart liv
som mojligt ur alla aspekter, och garna inspirera andra
till att gora detsamma, avslutar MaryAnn.
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Néar du bestammer vad du vill odla, utga fran det du
gillar sa vet du att det blir uppatet. Men var heller inte
radd att testa annat ocksa. Mycket av det man odlar
sjalv ger en helt annan smakupplvelse an den fran
kopta gronsaker.

6. TACKODLING - DIN BASTA HJALP | TRADGARDEN
Det finns manga vinster med tackodling. Perfekt il
exempelvis frilands- och pallkrageodling. Det finns
gott om YouTubevideos och information pa internet
hur du gar tillvaga.

7. SAMLA VARDEFULLT REGNVATTEN

Regnvatten ar alldeles gratis, och det kan vara klokt att
samla oavsett det ar en torr sasong eller inte. Aven har
finns det mycket information pa internet hur man bast gor.

8. GLOM INTE ATT GODSLA!

For att gronsakerna ska véxa ordentligt behovs
naring. Det gar att kopa i tradgardsbutikerna, men
det gar ocksa fint att tillverka egen. Ograsvatten ar
ett exempel, kissvatten ett annat. Képer du pasjord
sa valj garna den som innehaller naturgddsel.

Bilderna ovan: Sahar kan det se ut nar en kdkstradgérd véx-
er fram. Fran en helt vanlig grasmatta till prunkade odlingar.
Bilden nere till vdanster: MaryAnns tunnelvéaxthus i mitten

av april ar 2020. Har samsas bland annat persikotrad, lacker
sallat och tomater i krukor.

Bilden nere till hoger: Maffiga spenatblad i tunnelvaxthuset.
Plantorna saddes férra aret och har 6vervintrat i tunneln.




gronborgstradgard.se
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- Valkommen till oss
pa Gronborgs Tradgard!

'\_ - ) } | B
MV 2

Hos oss pa Gronborgs hittar du ett stort

sortiment av snittblommor. Vara florister
gor blomsterarrangemang, kransar och
buketter for alla tillfallen.

(Jd

Vi ar anslutna till Euroflorist och

'\“-
Florister i Sverige for att kunna \ R \g
ge den basta och snabbaste servicen I

med vara populara blomsterbud. »—>>>;;§ ¥

eSSt 1LY,

Minnesstunder hos oss ar mycket
populart i vara unika ombonade rum med
hemmakansla. Vi skéter aven servering
av fortaring som vi bakar och lagar sjalva
pa plats i vart kok.

Minnesstunder i talt utomhus 1 anslutning
till serveringen med start 1 juni!

Vi haller 6ppet
hela sommaren

Vardag 9:30-18:00
Lordag 9:30-15:00
Séndag 11:00-15:00

Café Lugn & Ro Vardag 1r:00-17:00
“ OBS! Oppettider ~ LOrdag 11:00-15:00
A kan variera Séndag 11:00-15:00

Nya Kyrkogarden 1, Nykoping o155-21 25 25

TEMA TRADGARD & HEMMAFIX

\ Pris avser vaxt om inget annat anges

Buskmargerit 11 cm kruka
Ord.pris 29%°

Floriste!
fipsn

[ |

ca b="15 am 11dq

149:- -5t

Olivtrad
Ord.pris 199:-

Ord.pris 79%°

LeV livet lite qrtvave

Blomsterlandet Nykoping
For 6ppettider besdk

www.blomsterlandet.se
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Annons

Veteranpoolen fixar Jobbetl

Bengt Dahl @r 95 ar, men bor kvar i sitt hus dar han bott i 52 ar.
- Jag klarar mig bra i huset, sager Bengt, men jag skulle inte klara mig om
jag inte fatt hjalp av Gunnar pa Veteranpoolen med min tradgéard.

Vi mdter Bengt och Gunnar en solig vardag i bérjan av maj. Efter ett
idogt regnande kom viarmen och det dr dags att klippa grasmattan.

- Jag ska bara ladda grasklipparens batterier, sedan ar det dags att klippa,
sager Gunnar.

Den hdr dagen har Bengt ytterligare ett 6nskemal. Det &r en hylla i
garaget som han vill ta ner.

- Det fixar jag under tiden batterierna laddas, sager Gunnar, och gér in i
garaget.

Gunnar Andersson gick i pension 2013, efter att ha jobbat pa Arla

i 28 ar och darefter Fraktservice i Katrineholm i 13 ar.

- Jag kande sig pigg och ville garna fortsatta jobba. Ska du inte kontakta
Veteranpoolen, sa en kompis till mig. Sagt och gjort, jag tog kontakt och
nu har jag arbetat pa Veteranpoolen i sju ar.

Gunnar stortrivs med jobbet.

- Det basta ar absolut att man kan styra sin arbetstid sjalv. Jag tar kontakt
med kunderna, kommer dverens om nar arbetet ska utforas och ser till att
det blir utfort. Ett bra satt att halla igédng och jag bestammer ocksa hur
mycket jag vill jobba.

Den hir tiden pa aret ar det mycket tradgardsfix.
- Jag klipper grasmattor, buskar och hackar. Jag har aven motorsagskor-
kort och kan kan utféra enklare arbeten med att falla trad.

Gunnar Andersson forbereder grasklippning hemma hos Bengt Dahl.

Forutom Gunnar finns duktiga veteraner hos Veteranpoolen som kan
hjalpa till att bygga altan, laga staket, byta fasad eller mala om huset.
- Vi utfor arbeten aven i de svara tider vi upplever nu. Pa Veteranpoolen
varnar vi om vara kunder och arbetar helst utomhus och féljer sjalvklart
Folkhalsomyndighetens riktlinjer och rekommendationer, avslutar Gunnar
Andersson.

Nu frodas det i fradgarden!

Nu ar forsommaren hdr och det ér hog tid att gora fint i fradgarden.

Vara erfarna trddgdrdsveteraner ar redo och hjdlper dig med allt frdn aftt klippa buskar och héckar till att
rensa i rabatter, och véra snickare kan hjdlpa dig med att bygga altan, laga staket eller byta fasad pd
huset.

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och vérnar om véra kunder och veteraner, s& denna
tid arbetar vi helst utomhus och med social distans.

Vi hjalper dig garna med att

"= Rensa rabatter kontinuerligt.

= Se till att hdlla grésmattan klippt.

= Ta hand om hus och trédgérd om du reser bort.
» Bygga pergola.

= Tvatta och oljain altan.

Y= ...eller det du behdverl

Vill du boka, veta mer eller gora en ansokan?
Kontakta oss! Peter & Matilda

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD

0155 - 40 40 09 | nykoping@veteranpoolen.se | www.veteranpoolen.se

14 Nr5 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 2020 TEMA TRADGARD & HEMMAFIX



STORT SORTIMENT AV VAXTER é ERFAREN OCH KUNNIG PERSONAL

DAMMAR OCH TILLBEHOR INREDNING TILL HEM OCH TRADGARD ERBJUDA'E\ILB?:_N

BOGRO
F OLDERIN

SE AKT,

Tradfallning
Anlaggning
Skotse

Det ar fullt upp med sma och stora projekt,

jag ar nu fullbokad sasongen ut.
Det finns nagra fa tider kvar i host.

Telefon 070-674 26 19
Telefontid mandagar och onsdagar 08.30 - 09.30
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Nykopings nya kyrkoherde

far vara med och leda till de

Det var inte sjalvklart att Ylva Evensen skulle vara
gréna angarna.

valja prastbanan En faordig vaktmastares ord,

"du ska bli prast” satte spar i henne. Nar hon
val bestamt sig och skickat in sin ansokan till
prastutbildningen infann sig en enorm frid.
Den 1 september blir hon ny kyrkoherde

i Nykopings forsamling.

Att det blev prastbanan hand-
lar alltsa om en Kkallelse, att
saker och ting foll pa plats.

— Nar jag tog studenten svar
jag saker pa att jag kulle bli
sjukskdterska,  specialiserad
pa barn och jobba fér Lakare
utan granser, berattar Ylva fér
AVTRYCK.

Ylva kom in pa utbildningen
och arbetade samtidigt en del
i foraldrarnas fiskeriforetag.
Hon blev kontaktat av for-
samlingen och bérjade arbeta
som férsamlingsassistent.

— Det som varit sjalvklart ti-
digare var plotsligt inte langre
lika sjalvklart. En faordig vakt-

gbéra nar vikariatet tog slut.
“Du ska bli prast” Dar boérjade
tanken gro. Sedan hande en
rad saker som gjorde att tan-
ken inte gick att sla bort. Jag
kande en enorm frid nar jag
lagt ansdkan pa ladan. Det var
ett avgdrande ogonblick -
Gud anvander sandebud!

Nu blir du kyrkoherde, vilket
val innebédr en hel del admi-
nistration och ledarskap. Hur
ser du pa det?

— Jag har varit férsamlings-
herde, som innebar att vara
chef och ansvarig f&r verksam-
heten i férsamlingen. Under

mastare fragade vad jag skulle en sjukskrivning vikarierade

9

Jag far vara
med och leda
till de grona
angarna.

jag parallellt under tva ar som
administrativ chef. Jag ser den
uppgiften som ett lika viktigt
jobb som att predika. Budget
ar ocksa ett dokument som
definierar kyrkan! Jag slutar
inte vara prast for att jag arbe-
tar bakom min dataskarm. Det
handlar om resurser och hur
de ar tillgangliga f&r manniskor.

— Jag har last natur och
tycker om system! Det hand-
lar ju om ledarskap och jag
alskar herdetiteln. Vi kallar oss
inte kyrkochef utan herde.
Herden har ingen roll utan sin
hjord. Den typen av ledarskap
vill jag bedriva. Ytterst hand-
lar det om Guds folk som jag

Vad vet du om Nyképing se-
dan tidigare? Har du nagon
anknytning till staden?

— F&r mig ar det mesta nytt,
fér min man blir det som att
flytta hem. Han har bott i
Tystberga under sin studietid.
Jag har varit hemma hos folk
men kan inte sa mycket om
staden, sa det blir nagot av
en upptacksfard. Jag hoppas
att Nyképingsborna ska vara
generdsa och tala om vart jag
ska bege mig. Fast svampstal-
lena begar jag inte att ndgon
ska avsldja... Jag ar uppvuxen
vid Malarens vatten, har levt
nara vatten hela mitt liv och
alskar det!

Vad gér du helst pa din fritid?

— Jag ar en bokmaénniska,
har alltid &st. Nu blir det
mycket lasning f&r barnen
och fér egen del ljudbocker.
Dessutom gillar jag att laga
mat, tycker det ar roligt. Kan

ANNONS

Under sommaren erbjuder vi

GUIDNING AV

S:T NICOLAI KYRKA
16/6-15/7

Tisdagar och onsdagar

22/7-6/8
Onsdagar och torsdagar

12.00 Kort middagsbén med
efterféljande guidning av kyrkan

Guide: Kaplan Gunnar Géranzon,
kyrkans prast

Biljetter delas ut 15 minuter
innan utanfér kyrkporten mot
Vidstra Storgatan/Stora torget.

Max 20 deltagare per tur.
Kostnadsfritt.

FOTO: TOMMY HVITFELDT
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OPPNA KYRKOR
i centrum

Valkommen in i Nykopings tva inner-
stadskyrkor! S:t Nicolai kyrka ar
6ppen vardagar mellan 09.00 och
15.30, I6rdagar 11.00-15.00 och
sondagar 10.00-13.00. Alla Helgona
kyrka @r 6ppen vardagar 08.30-16.00.

Pa vardagar valkomnar vi till bon i
bada kyrkorna 09.00, 12.00 och 15.00
(onsdagar ej 09.00). Till 18/6

Vardagar finns medarbetare

i Nykopings forsamling pa plats
nar sa ar mojligt.

Med reservation for eventuella
férdndringar.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Valkommen till
EKEBYDAG
vid Scoutstugan Ekebykullen

Lordag 13 juni 13.00-18.00
Ta med eget fika och mat att grilla
(vi haller med grillar och grillkol).

Mojlighet till fotboll, frisbeegolf,
lekar, tipspromenad med mera.
Vi avslutar med en kort andakt.

Vidgbeskrivning fran Oxbacken:

K6r Runtunavagen forbi avtagsvdgen
mot Sora, darefter ca 1.5 km fram
till skylten Scoutstugan Ekebykullen.
Svang vanster. Scoutstugan ligger
hogst upp pa kullen.



gillar att se manniskor vaxa

googla recept och prova nya
smakupplevelser.

Pa vilket satt har Coronakrisen
paverkat dig, familjen och ut-
o6vandet av ditt ambete?

— P& manga satt, som for alla
andra. Den paverkar oss pras-
ter mycket i tjansten. Just nu
har jag en otrolig koll pa vad
mina féraldrar ater, eftersom
jag handlar &t dem. De hamtar
sjalva kassarna nar jag handlat.
En uppmaning till oss alla nu
ar att vara extra mana om nara
och kara, grannar, vanner, och
sa vidare. Detta gar inte obe-
markt férbi, det paverkar oss
alla. En del forlorar jobb och
inkomst, vissa kan inte ta far-
val av sina narmaste som gar
ur tiden. Det reser fragor, hur
ar vi som kyrka? Hur kan vi
narvara pa distans?

Nu langtar Ylva efter att fa
komma till Nyképing pa riktigt
och hoppas att allt praktiskt
ska |&sa sig pa basta satt.

Vi sager lycka till och val-
kommen!

Personligt

Namn: Ylva Anna Maria Evensen

Alder: 40.

Familj: man Per-David och tva

barn Simon, 8, Ester, 4.

Bakgrund/karriar: Prast sedan
2007, forst tre ar i Orebro, dar-

efter i Sodertalje i tio ar, varav

de sista sex aren som férsam-

lingsherde.

Utbildning: Uppsala universitet

och Johannelunds teologiska

l hogskola.
"

™

GEMENSKAP

Gudstjanst pa sondagar

S:t Nicolai kyrka 11.00
Alla Helgona kyrka 18.00

Just nu firar vi gudstjanst istallet for
massa/hdgmassa och det serveras
inget kyrkkaffe/kyrklunch.

Café PPG

Fika och samtal i vacker miljo,
vid Prosten Pihls gard mittemot
Alla Helgona kyrka

Mandag—fredag 13.00-15.30
OBS! Endast uteservering. Fran 1/6

FOTO: BRIAN A JACKSON

PARKLEK

Oppen forskola har flyttat ut!

Vi samlas vid respektive kyrka och
gar till en park. Personalen tar med
picknickfiltar samt fika for den som
vill képa (den som vill tar med eget).
| parken har vi ocksa en sangstund.

Onsdagar 14.00-16.00
S:T NICOLAI KYRKA
Fredagar 10.00-12.00
OPPEBYKYRKAN

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och haller oss en

FOTO: MALEN ENEBERG

bit ifran varandra samt stannar hemma

om vi inte ar helt friska.
Till vecka 27, sedan vecka 33—35.

UTOMHUS
vid S:t Nicolai kyrka

Lordag 6/6

08.00 Ekumenisk Nationaldagsbon
Maria Gabrielsather. Goran Sollen-
berg, sang och gitarr.

Vi ar pa graset framfor kyrkan.

Vid regn inne i kyrkan

Arrangor: Nykopings

Kristna Samarbetsrad

Lérdag 20/6

11.00 Friluftsgudstjanst

i Prastgardstradgarden

Gunnar Goranzon. Nykopingshus
Spelmansgille medverkar
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VILL DU PRATA
MED NAGON?

Hor av dig till oss, vi vet av erfaren-
het att det kan hjalpa att prata.
Ring Nykopings forsamling

pa 0155-751 00.

Du nar oss sakrast vardagar
10.00-12.00, 13.00-15.00
(onsdagar 13.00-15.00)

HJALP ATT HANDLA
MAT?

Ar du dver 70 &r eller tillhér ndgon
riskgrupp? Ring Nykopings kommuns
vaxel, 0155-24 80 00

Mandag eller onsdag 09.00-11.00
Svenska kyrkan ar samarbetspartner
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L) BRAND- ELLER
¢ LUFTBEVAKNINGSTORN?

i

‘ | forra numret av Magazinet skrev jag om Orostider, och namnde da
kort om mina minnen kring olika torn som fanns i Nykoping med om-

| nejd. | den har artikeln fordjupar jag mig vidare i de minnena.

BRANDBEVAKNINGSTORMN

. | Under forsta delen av 1900-talet var det

1y 11 vanligt med bevakning fran hoga platser i

! e terrangen. Det uppfordes aven speciella torn, allt
for att tidigt upptacka skogsbrander. Det gjordes

dels for skogens ekonomiska varde, men aven for

" att en skogsbrand skulle kunna hindras innan den

..} nddde bebyggelse. Har ska man komma ihag att

pa den har tiden hade de flesta inte ens en telefon.

| Flertalet av tornen var uppforda i tra. En
. del torn hade en "toppstuga” for personal som
: fanns pa plats under sommarmanader. Ett saddant
} 1. bevakningstorn uppférdes p& Sankt Bengtsberget
r j | ilundaskog, 1943. Tornet, som restaurerades
Ll

ar 2017, ar oppet for besok. Nagot som dock kan
vara en utmaning, da det medfor en klattring pa
sjutton meter for att ta sig upp i det hdga tornet! Da
bevakningen kom att bli alltfér kostsam kom den att
avvecklas. Istallet tillkom en viss flygbevakning, som
aven den efter ett tag kom att upphora.

LUFTBEVAKNINGSTORN...2

Angéende tornen pa Galgberget, Hallet och
Ryssbergen som vi grabbar ofta besokte under
slutet av 1950-talet. Var tornen verkligen brandtorn
frdn 1900-talets borjan, vilket aldre personer berattat
for oss? Inte behdvde val tre brandtorn sa néra inpa
Nykoping, nar skogen pa den tiden inte gick tatt inpa
staden! Eller?

Redan efter forsta varldskriget insag de flesta
lander flygets betydelse i krig. Sverige kom
darfor att genomfora sin forsta luftbevakningsovning
ar 1923. Infér 6vningen hade det uppforts ca 600
tratorn. Tornen var standardiserade och darmed
likadana, aven om de varierade i hojd beroende pa
var de var placerade.

| borjan av andra varldskriget uppfordes ytterli-
gare cirka 1400 torn for flygspaning. Dessa torn
uppfordes inte efter en ritning varfor de fanns i olika
utforande. De tre tornen som tidigare namnts var
daremot likadana och varierade i hojd mellan fyra och
sju meter. Tornet pa Hallet var det som upplevdes
som var hogst, atminstone kandes det s& nar man
klattrade upp i det. Alla torn var "trebenta” med de
stadende delarna bestaende av avbarkade tradstam-
mar, likt de gamla telefonstolparna. Hogst upp fanns
en plattform som naddes fran en stege.

Tornen var redan i slutet av 1950-talet i daligt
skick. Kanske beroende pa att tornen var fran
luftbevakningsévningen ar 1923? Ville man infor

Tornet pd S:t Bengtsberget i Lundaskog

ovningen f& tornen fardiga sa snabbt som mgjligt?
Falldes forsta basta trad? Kanske var traden aven
"snabbvaxta” med mjukare tra och darmed samre
kvalitet? Kanske hade traet heller inte impregne-
rats?

- Om de tre tornen runt Nykoping var
brandtorn eller luftbevakningstorn kan man
fortsatta att undra over! |

Arne Andersson
beréttar om
historier och minnen
frén sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arne.andersson22@ -,
comhem.se



@ DIN SKOMAKARE
= & NYCKELSERVICE

KUNGSHEM

FaAaSsTITG&GHETER

Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykoping
Mandag-tisdag, torsdag 08.00-16.00
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Lunchstdngt mellan 12.00-13.00

Bredaste sortimentet pa nycklar till cykel, moped,

motorcykel, traktor, bil, sommarstuga och hemmet...
Besoksadress: S6dra Malmgatan 16, Oxelésund Ta 3 betala for 2
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00 med arabisk

tolk tiliganglig Du hittar mig pa Brunnsgatan 46

Mittemot Scandic Hotell

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
0155 - 20 51 30, www.kungshem.se Lunchstéingt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

o= ®emen VASTERPORE

“___— Hjiltar handlar lokalt!

Butikerna ar laddade med allt for utelivet.
Eller varfor inte kopa med nagot
gott till en picknick.

Vi har oppet med nya tillfalliga oppettider.
Folj oss pa vara sociala medier.

Vi ses - pa avstand!
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Att gora

Haromdagen borjade jag fundera pa ndgra mél som
jag hittills har uppnétt, vilka fler jag vill nd och om det
finns mal som jag kan bidra till att andra nar.

Om du ar en person som &r riktigt duktig pa att gora mal
kanske det i forsta hand relateras till ndgot sportsamman-
hang, men ordet anvands nog minst lika ofta inom
verksamhetsutveckling och personlig utveckling.

Vilken av dessa anvandningsomrdden ténker

du pé kring just ordet mal?

Jag gillar inte utveckling! Jag har
lange haft svért fér innebdrden i sjdlva
ordet utveckling som om ndgon ar
invecklad och behéver vecklas ut.

Jag valjer darfor bort att anvanda

det de gdnger som jag sjalv kan
besluta om det. Jag skulle forstds
kunna utveckla mina tankar kring

det lite vidare, men det kdnns inget
vidare, utan alldeles fér snavt dven
om jag skulle férsoka skruva till det.
Jag forstdr inte malsattningen med en
sddan tankevurpa.

Manga av oss har tranat oss pé att

satta upp mal for oss sjalva och dd menar

jag inte satta upp fotbollsmélen nere i parken.

Alla dessa mal vi har satt upp och uppnatt, hemma,

i skolan och pa arbetet, ar mélstolpar och milstolpar p&

var livsresa. Alla de andra malen, de som inte finns med i var
minnesbank, de var kanske inte sd trdvarda eller s fanns det
andra orsaker som bidrog till att de valdes bort med tiden.

Verksamheters mal ska vara smarta. Det ar egentligen
bara ett ord som n&gon har skapat genom att satta samman
forsta bokstaverna i fem ord, S.M.A.R.T, Specifikt, Matbart, Ac-
cepterat, Realistiskt, Tidsbundet. Dessa smarta mal ska upp-
nds av de som utfor arbetet och samarbetet och det verkar
ratt Osmart enligt mig. Bokstaven O stdr i detta fall fér O-kul,
det vill séga att ndgot inte &r kul, vilket gor att den kreativa
delen av bade mig, och troligtvis en del andra, somnar.
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sjalvmal

De flesta har olika drivkrafter och utfor kanske inte sitt
basta med en s&dan hér fardbeskrivning. Vissa spelar bara
med och gor inga mal, men utfor exakt det som forvantas av
dem. Ar det smart? Vilka ord skulle du vilja ha med for att
vacka lusten att bidra med hela dig, det vill sdga mer an det
som forvantas av dig? Sjalv brukar jag leta efter det som
kanns Kul, Intressant och Tillitskapande, vilket
blir mitt K.I.T. och lyfta mdjligheten att
utgd fran det. Darefter bidrar jag forstas
med allt annat som ar beslutat, men
nu med egen inre motivation och
delaktighet till det spelande laget.
Jag beskriver det som att valja
mellan att “Gilla Laget eller Gilla
Laget”.

Karin Boye uttryckte det
sa val i dikten Rorelse: "Nog
finns det mal och mening i vér
fard - men det ar vagen, som
ar moédan vard.” Det &r nog
darfor vi anvander oss av ordet
vagledning istallet for malled-
ning. Som jag skrev tidigare
sd anvéander jag helst inte ordet
utveckling, dven om ordet kan tolkas
som att ndgon vecklas ut lite mer,
som om vingarna antligen syns och man
begriper att de kan anvandas. Jag foredrar
foradling eftersom det inbegriper att man utgér ifrén
det som redan ar bra och méjligtvis kan bli annu battre genom
foradling.

Na&r vi pratar om mal, sd &r det forstds inte samma som att
ha mal i mun, och oftast befinner sig mélet lite langre bort,
som i fotboll, fast d& &r det ju motstdndarnas mél inte vart
eget mél. V&r personliga foradling (utveckling) handlar om
véra egna mél och de befinner sig mycket nédrmare om driv-
kraften kommer inifrdn oss sjélva. Jag véljer att fortydliga det
genom att pdvisa vikten av att géra sjélvmal.

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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DET AR INTE BARA EN PROACE CITY. @ | Toyota
DET AR EN TOYOTA.

2 OLIKA LANGDER - UPP TILL 4,3m® LASTVOLYM - TOYOTA SAFETY SENSE
PROACE CITY 1,2 Turbo Entry inkl. skyddsinkladnad véaggar i skap

Leasing*: 1.146 kr/man exkl. moms
Pris fran: 136.900 kr (ord. pris fran 140.800 kr) exkl. moms
Business Lease*: 2.905 kr/man exkl. moms

h kan inte kombine

NYA PROACE CITY VERSO.
PLATS FOR ALLT OCH ALLA.

UPP TILL 7 PERSONER - HOG SAKERHET - AVANCERAD TEKNIK
PROACE CITY VERSO 1,2 Turbo Active

Pris fran: 269.900 kr (ord. pris fran 289.900 kr)
Flex Billdn: 2.540 kr/man

Bréansleférbrukning och CO,-utsl \ ); vid blandad kornin

&

OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10,
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




qu@éﬁwméﬁz pé

Karin Ekholm och Kerstin Lindh vid Skédrgardsmuseet i G:a Oxelésund

SKARGARDSMUSEET | G:A OXELOSUND

Grantorpet i Gamla Oxeldsund ar ett av kommunens aldsta
hus. Det byggdes under 1870-talet och sedan ar 1995 huserar
Skdrgardsmuseet i dess rum. Museet firar darmed 25-arsjubi-
leum i &r. Jubilerar gor ocksa Oxelosunds Hembygdsdrékt som
togs fram till &r 2000 d& Oxelosund firade 50 ar som kommun.

Det var inte sjalvklart att det skulle bli
ett museum i Grantorpet. Faktum &r
att huset skulle rivas ar 1994, men
det rdddades i sista stund.

— Det var riktigt nara, gravskopan var
bara nagra meter ifran huset. Som tur var
lyckades lokalt engagemang satta stopp
for rivningen, berattar Kerstin Lindh.

Tanken ar att Skargardsmuseet ska
visa hur skargardslivet kunde se ut
forr i tiden. Fran borjan var det mer
klassiska utstallningar i rummen, men
pa senare ar har museet blivit kant for
en mer kreativ form av utstallning. Varje
sommar far museets besokare namligen
traffa skargardsfamiljen Eriksson under

olika ar pa tidigt 1900-tal. Familjen
bestar av handgjorda dockor i naturtro-
gen storlek, och varje ar skrivs en ny
berattelse kring familjen. Idén uppkom
tack vare hembygdsdrakten.

- Nar jag hade komponerat drakten
infor Oxelosunds 50-arsfirande
behovde vi hitta ett satt att visa upp
den pa Skargardsmuseet. Losningen
blev att 1ana dockor fran Lansmuseet
och kla upp dem i drakten. Samtidigt
skapades utstallningen "Séndagsfrid i
skargardskoket ar 1910, den forsta
historien om familjen Eriksson. D& var
det Alma och Edvin Eriksson som stallde
upp som "modeller”. Edvin har tyvarr
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gatt vidare, men Alma finns fortfarande
kvar har i Grantorpet, sager Kerstin.

Varje ar skriver Kerstin en ny berat-
telse om familjen Eriksson. Sedan
byggs utstallningen upp med hjalp av
dockorna och rekvisita. Varje
berattelse kretsar kring ett
foremal som skankts till Skar-
gardsmuseet.

ﬁwnde se ul
(%% ¢ tiden”

- Tidigare har det till ex-
empel handlat om en Ame-
rikakoffert, ett golvur och
en gron ylleduk. Arets féremal ar en
golvlampa som ges i present till Aima,
som i arets berattelse fyller hela 75 ér.
Historien kretsar kring kalaset och Valle
som kommer pa besok, berattar Kerstin.

Samtidigt som vi pratar kilar Kerstin
omkring i Grantorpet och plockar
fram sina dockor efter vintervilan.
Med varsam hand lyfter hon pa skyddan-

" wisa

;sﬁz,éi‘ﬁﬁéi“chsﬂ(vef

de lakan och trollar fram karaktarerna i
berattelsen, en efter en. Det ar mycket
omsorg och karlek i hanteringen. Hon
skiner upp nar hon hittar dockan Valle
sittandes i soffan.

- Det hér dr en snygg karl,
riktigt snygg! Vanta bara tills
han far pa sig huvudet, sager
Kerstin och skrattar. | nasta
sekund avslojar hon att det
blir romantik att vanta i arets
historia, som utspelar sig ar
1949. Det ar besokaren Valle
och hemmadottern Ester Eriksson som
far upp 6gonen for varandra.

Skargardsmuseet drivs pa helt
ideell basis, och det dr gratis entré.
Istallet ar besokarna valkomna att
skanka ett bidrag till museet. Bidragen
gar oavkortat till kostnader for drift och
underhall. Man kan ocksa bli medlem i
foreningen som star bakom museet.



- Vi &r omkring 20-25 personer som
varje sommar engagerar oss pa olika
satt. Vi valkomnar gérna fler entusiaster
till foreningen, det finns alltid nagot att
hjalp till med, sager Karin Ekholm som ar
med i foreningens styrelse.

Forutom familjen Eriksson finns en
hel del annat smatt och gott kring
Grantorpet. Missa inte ett besok i
museets bathus nere vid vattnet. Har finns
bland annat gamla allmogebatar som
nyttjades i skargarden forr i tiden.

- Vi forvaltar &ven kommunens
samling av fiskeredskap som fiskare
Soderlund har skankt. Dessutom

finns det tva sma loppisar att besoka pa
gérden, dit man ocksa garna far skanka
saker. Hor garna av er till oss om ni har
saker att skanka till loppisarna, sa ser vi
om det passar, sager Karin.

Liksom allt annat i samhallet
paverkas Skargardsmuseet av den
pagaende pandemin.

— Vi hoppas att kunna ha oppet sa gott
det gar efter Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Givetvis gor vi allt vi
kan for att se till att halla oss och vara be-
sOkare trygga, sager Karin avslutningsvis.

I skrivande stund planerar Skdrgards-
museet att ppna den 30 maj.

Oxelasunds GHembygdsciclet

Dréakten togs fram i samband med att Oxelosund firade 50 ar ar 2000. Kerstin Lindh,
till hoger i bild, designade dréakten. Har tillsammans med Karin Ekholm. Drékter fér bade man
och kvinna finns att se i en monter pa Koordinaten, och for den som 6nskar tillverka sin egen
drakt finns ocksa monster och beskrivning att lana.

"Varje rand i forkladet fick bli en symbol; en bred réd rand fér det oroliga hjértat, oron for karlarna
pa sjon, barnens vég over isen och oron for att inte ha mat att sétta pa bordet. Det morkbla star
for mérka vinternétter och det stormiga havet. Ljusblatt och gult betyder varma soliga dagar nér
livet kéndes lite lattare. Det grona ar de sma magra jordlapparna for dem som hade en ko eller ett
potatisland. Slutligen vitt och svart, livet och déden som féljer oss alla.”

- fran driktens beskrivning pa Skirgardsmuseets hemsida

Léfdat__g 4 juli 17.00 ¢+ Vid Restaurang

| Martina Dahlstrom
Kvillens virdinna

VISOR VID VATTNET

Patrlk Isaksson

Shirley Clamp

Mats Westling

Oxelésund
—— 1950-2020

Jennifer Brown

Vi foljer I6pande de restriktioner och rekommendationer som kommer fran Folkhalsomyndigheten.
Vi slépper biljetter om vi far besked att det &r méjligt att genomféra konserten.
Mer I6pande info pa www.media-mix.nu

Lég_eiu:_ » Oxelosund

Oxelosund

E ICA
EUMGSHEM .

xibsons || & Oxeld Energi

ICA. Supermarkst
Oppeby

& Kustbostader | S8rmlands

Sparbank &

\:‘ BOROX

BROMS

REMHALLNING

Nr 5 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 2020

23



.

— De som inte har konfirmerat sig
har missat nat, tycker Emil, en av
konfirmanderna i fjolarets konfa-
grupp.

| ar fortsatter han att delta i ung-
domsgruppen som samlas onsdagar
i forsamlingshemmet. Emil gillar att
det ar ett bra hdang har med 6vriga
unga.

— Man kan lita pa de som &r har, sa-
ger han nar jag traffar ett gang unga i
forsamlingshemmet en onsdagskvall.

Just for tillféllet varmer man pizza
och smapratar lite under tiden.
Nathalie haller med om att det ar ett
kul gdng som traffas.

— Vi har hallit ihop sedan vi konfir-
merade oss och lart kdnna varandra
under tiden. Nu far vi nya erfaren-
heter som ledare, berattar hon.

Corona-uppehall

Nathalie beklagar att man inte
kunnat ha lika manga traffar under
Coronakrisen. Ett uppehall gjordes
for sakerhets skull under en period,
men nu kan man ses igen.

Robin fyller i och menar att nar man
traffas i forsamlingshemmet och i
kyrkan sa pratar man om saker som
man kanske inte tar upp annars.

— Det ar intressant att hora olika tan-
kar och idéer som konfirmander kan
ha, till om med om de riktigt kristna
fragorna, reflekterar han.

For Robin ar det tredje aret som
han ar ung ledare och han gillar att
skratta och skoja tillsammans med
de yngre konfirmanderna.

— Men som ledare maste man ocksa
kunna saga ifran nar det behovs,
tillagger han.

Gemenskap

Emil gillar att han fatt nya polare
bland konfirmander och ledare och
att man kan umgas i olika aldrar. |
skolan hdanger man mest klassvis. Har
blir det en gemenskap 6ver alders-
granser.

Ledarna ”jobbar” i skarpt lage pa de
regelratta konfirmandtraffarna. | dag
ar det litet avspant mellan konfir-

o o

-
Unga ledare forbereder fika och lekar...

mander och ledare eftersom det ar
frivilligt att ses pa onsdagar efter
skolan.

Fran noll till manga

Sebastian Soderberg, prast med
ansvar for konfirmanderna, sager att
trenden ar uppatgaende nar det gal-
ler hur manga som konfirmerar sig.
— Det fick fran noll till att plotsligt
runt halften av medlemmarnas barn
ville konfirmera sig for nagra ar
sedan, berattar han. Antalet varierar

D
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OXELOSUNDS FORSAMLING

lite fran ar till ar, som mest har det
varit runt 30 i en arsgrupp.

Kyrkan har jobbat pa bred front med
att informera hushallen.

— Vi har skalat bort bilden av att kon-
firmation ar trakigt eller myndighets-
utovning, sager Sebastian. | stallet
handlar det om gemenskap, skratt
och en yttre och inre resa. Man ska
upptacka vem man ar och i vilken
varld man lever, avslutar han.

Gudstj'anstek

2/6 Hartaus, Finsksprakig andakt ki 11
Maria Rasmussen.
9/6 Hartaus, Finsksprakig andakt ki 11

Maria Rasmussen.

Maria Rasmussen.

16/6 Hartaus, Finsksprakig andakt ki 11.
20/6 Gudstjinsten sammanlyses till Nykopings féorsamling.
21/6 Gudstjinst kl 11.00 - Den helige Johannes Déparens dag. Sebastian Séderberg,

23/6 Hartaus, Finsksprakig andakt ki 11
28/6 Friluftsgudstjénst kl 11.00 i Stjarnholms skulpturpark - Den helige Johannes

31/5 Gudstjinst kl 11.00 — Pingstdagen Mattias Bihr, Mikael Palo.
3/6 Morgonbén ki 8.30 i Frosingskapellet. Ole Kristian Skadberg, Maria Rasmussen.

7/6 Gudstjénst - kl 11.00 — Heliga trefaldighets dag. Sebastian Séderberg,

14/6 Gudstjénst kl 11.00 - Férsta séndagen e. trefaldighet Ole Kristian Skadberg,

Doparens dag. Sebastian Soderberg, Maria Rasmussen.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kI 13-16. Mejla gérna till oss: oxelosunds.forsamling@svenskakyrkan.se

SOMMAROPPET

Under sommaren, med start den 9/6,
kommer det att vara “oppet” pa kyrk-
backen vissa dagar i veckan. Dar finns
utspridda bankar och bord, en minilek-
plats och mojlighet att kopa lite enklare
fika (Swish eller kontant). Det gar bra att
ta med eget fika om man hellre vill det.

Sommaréppets oppettider:
Tisdagar: 10— 14
Onsdagar: 13:30 — 15:30

OBS! Tiderna kan komma att andras
med kort varsel.Du hittar senaste info
pa hemsidan: www.svenskakyrkan.se/
oxeldsund. Vid regn ar det stangt.

MUSIK | SOMMARKVALL

Alla konserter kommer att vara i S:t
Botvids kyrka, pa lordagar kl 18.

Obs begrénsat antal! For att fa en

av de atravarda platserna — Hor av
dig till expeditionen for att reservera
"gratis-biljetterna”. Frivillig kollekt till
Raddningsplankan.

27/6 Karin Zander och Anna Holm
4/7 Ulla Bérjars, Carina Rastevall och
Irina Soderberg

11/7 Samuel Lundh med Furuhill
18/7 Agnes och Olle Lindberg

25/7 Per Bécker trio

1/8 Rasmussen x 3

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar oppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.

Foto: Julia Thollander



... medan konfirmanderna chillar och vantar med spénning

— Forsamlingen vill bidra till det goda
samhallet, ge manniskor mod att
agera, sager Sebastian. Nar vi far for-
troendet att handla kan vi vaxa. Men
da maste vi ocksa fa gora fel ibland.

Ingen ar perfekt, inte livet heller.
Det och mycket annat pratar vi om
pa vara traffar.

Bo Héglander

Fakta

Konfirmation (latin confirmatio,
bekraftelse) ar det kristna dopets
bekraftelse genom en kyrklig akt.
Vill du veta mer?

Kontakta Oxelosunds forsamling
pa tel. 0155-29 34 00.

SOMMARUTSTALLNING |
S:T BOTVIDS KYRKA

Visas till och med 24 augusti.
Ar du intresserad att kdpa en tavla?
Var god kontakta Expeditionen.

Du kan skriva en egen bon, som
laggs i boneskrinet och fors fram
av prasten i sondagens guds-
tjanst. Ga in pa var hemsida,
klicka pa fliken ”"Din bon”.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxelosundin .
Ruotsinsuomalainen .

seurakuntatyo

Hartaus klo 11.00 St.Botvidissa tai
sen 1dhidssa riippuen saasta
2/6,9/6, 16/6, 23/6, 30/6

13/6 klo 10-15 Perhepdiva Palstorps
Hage limoittautuminen
Helenille viimeistaan 4/6.

15/6 klo 17.00 Lauluilta St.Botvidin
ulkopuolella sdavarauksella.

Maria Rasmussen johtaa suvilauluja.
Lisatietoja Heleniltd 070-784 34 07

KEVATSIUNAUS

Kevattuuli puhaltakoon pois huolesi,
vihredna versokoon toivo ja uuden
eldméan hennot nuput vahvistakoon
sinua uskomaan, ettd kesa on
lahella.

- Pirjo Kantala

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

ok —-«-(( . -1
o L) ; 1
“r . "’ D
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Oxelosund

crazy

days

20

pa allt 1 butiken!

1953

oV EILINI

*OXELOSUND -

galler t.o.m. 5/6

tillhor du riskgrupp!

hor av dig for att

boka privat provning

fore oppning
eller efter stangning

'S

01H5H-30210 -
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Uppmaningen ar tydlig -
stod vara lokala handlare!

Ingegerd Bergstrém, den férsta lyckliga vinnaren av vdrdecheckar.

- Handla for minst 100 kronor och vinn vardecheckar for 1.000
kronor i nagon av vara medlemmars butiker. Vi drar en vinnare
varje vecka fram till midsommar.

Oxelosunds Centrumforening har cirka 30 medlemmar, bland
medlemmarna finns manga butiksdgare i Oxelosund.

- "Tusenlappen” ar en av flera kampanjer som féreningen har
dragit igang for att stimulera den lokala handeln, séager Torbjoérn
Dahlstrom, ordforande i Oxelésunds Centrumforening.

| samarbete med Skobes pagar en kampanj under maj dar alla
som koper en begagnad eller demobil far 3.000 kronor att
handla lokalt for. Kampanjen géller dven Nykoping.

- De som képer bil och valjer att handla i Oxelosund far tre
vardecheckar pé vardera 1.000 kronor att handla for bland vara
medlemmar. Ett initiativrikt och solidariskt inititativ fran Skobes.

- Trots att manga har en tuff period marker jag hur sammanhall-
ningen har 6kat bland vara medlemmar, viljan att hjélpas at och
stotta varandra ar stor. Kanslan av att inte vara ensam om sina
problem &r viktig, avslutar Torbjorn.

Vi moter dig
med omtanke!

) Praktikertjgnst
7TANDLAKARE
Y Goran Herbring

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se




Pa gang i Oxelosund

. _\" i “'.'I.-j_'l'

Ga pa konsert pa Dramaten, se en forestallning pa Helsingborgs-
Stadsteater eller varfor inte besoka ett museum — men pa distans.
En mangd kulturupplevelser finns nu tiligdngliga digitalt for alla att
ta del av.

Manga av oss langtar efter att kunna ta del av kulturlivet igen och kanske
har du/ni upptéckt det stora digitala utbudet som finns. Kulturarenan.se
ar en samlingsplats for all slags kultur online, dar bade musik, bildkonst,
dans, teater och andra uttryck kan ses fran vara stora scener i landet. Du
kan streama bade livesandningar och inspelade program. Vi har letat i den
digitala djungeln och hittat nagra parlor som vi garna vill rekommendera.

Den poetiska Eddan

Vastana Teater presenterar 2019 en spannande, poetisk och sallsam
version av Den poetiska Eddan. Det &r den prisbelénade dramatikern

Jon Fosse som har gjort sin egen version av de nordiska och mytologiska
texterna som i sommar spelas pa Berattarladans scen och sands digitalt.
Kan ses pa www.riksteatern.se.

First Aid Kit tolkar Leonard Cohen

Tillsammans med inbjudna gastartister och skadespelare ur Dramatens
ensemble hyllar First Aid Kit sin idol Leonard Cohen med tva konserter pa
Dramatens stora scen. Kan ses pa www.dramaten.se.

Varsalongen 2020 pa Liljevalchs

Folj med konsthallschefen Marten Castenfors pa en digital guidning genom
arets varsalong. 330 verk visades under 73 dagar och den som missade
varsalongen har nu mojlighet att ta del av den filmade versionen. Kan ses
pa www.liljevalchs.se

distans

Inferno

Pa SVT Play finns ett stort kulturutbud. Strindbergs Intima Teaters upp-
sattning av Inferno ar en lustfylld berattelse om granslosa drommar och
skrammande fantasier. Denna version har kallats en "allaldersforestallning”,
scenkonst som passar alla aldrar. Regi Anna Pettersson och i rollen som
Strindberg ser vi Siri Hamari. Kan ses pd www.svtplay.se.

Liv Stromquist tinker pa dig

En rolig, analytisk och feministisk forestalining om karlek, baserad pa Liv
Stromquists serier, i regi av Ada Berger. Vi moter Whitney Houston, Agneta
Hysén, Britney Spears och andra personer som drabbats av ojamnlika
relationer. Urpremiaren agde rum pa Unga Dramaten/Elverket. Kan ses pa
www.dramaten.se.

Egenmaktigt forfarande

Lena Anderssons omdiskuterade roman sattes upp av Helsingborgs Stads-
teater i en dramatisering av Karin Parrot-Jonzon. Ett relationsdrama om en
i vanligt fall beharskad och fokuserad Ester Nilsson, vars liv forandras nar

hon moter konstnaren Hugo Rask. Kan ses pa www.svtplay.se.

Livestreamade konserter

Saknar du live-kanslan i allt inspelat och i efterhand redigerat sa finns det
forstas aven liveupplevelser pa natet. Manga artister har valt att livesanda
konserter pa bland annat facebook, som har en enkel livesandningsfunk-
tion. Musiktidskriften Gaffa har listat ett antal livestreamade konserter —
konserter som sker pa utsatt tid och bara da.

gaffa.se
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. R 150 krirabatt
BllverkStad & Bllvard Vid bokning av tvatt minst 550 eller verkstad minst 1500 -

Giltig endast med kupong
.. . .. _ Galler endast pa Mekonomen Lindgvist
UWandlg tvatt: 200: Kan ej kombineras med andra erbjudanden
Supertvatt: 400 -

Asfaltsborttagning fr. 150 -
Lyxtvatt inkl maskinvaxning 1200 -
Rekond fr.3000 -
Helrekond fr.3500:-

Dackhotell fr. 750 - / sasong

Alexander Sahlin Koskela & Mathias Karlsson
Vi har 6ppet hela sommaren!

SOMMARDACK [z Valkomnain till oss!

15” 16” 17”

KUMHO  fr. 949:/st KUMHO fr.1095:/st KUMHO  fr.1295:/st _
Michelin fr.1149:- /st Michelin fr.1295:-/st Michelin fr.1495:- /st Mekonomen
GoodYear fr.1249:-/st GoodYear fr.1349:-/st GoodYear fr.1595:/st Lindqvist Gummiverkstad
Continental fr.1249:-/st Continen fr.1395:-/st Continental fr.2095:-/st Oxeldsund Est;1959

0155-329 00 oxelosund@mekonomenbilverkstad.se Baggatanl4 Oxelésund

PIREN CATERING LAGET

FEST, MAT & DRYCK HAMNKROG & BAR

NANNANANN NANNANANN

VALKOMNA TiLL LAGET BY CHARLIE

) FR O M 12 JUNI
OPPET ALLA DAGAR 12.00-21.00

* Biltvitt * Gummiverkstad
* Bensin * Husvagsdetaljist A LA CARTE
* Bilverkstad . Verkstad fbr slép- DAGENS TiPS VARDAGAR 12-15, 150:-

* Bil-och sléipvagns-  och husvagnar e AR A T S GrE
uthyrning RESPEKTERAR AVSTAND

BEGRANSAT MED PLATS - BOKA BORD!

2000-2020
_,,,0155-21 9051 0723-666011 070-310 1828
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Dags att
mala om?

Med varen kommer ofta inspi-
rationen att renovera och
bygga om hemma. Ar du kan-
ske en av dem som i ar plane-
rar for semester hemma med
nagot husprojekt i tankarna?

fortfarande hanteras som farligt
avfall. Darfor ar det viktigt att
ingen malarfarg hamnar i av-
loppet. Det galler aven vatten-
baserad och vattenldslig farg
samt farg som ar miljéomarkt.

Oavsett om det galler storre

jobb som att mala om huset eller
andra mindre projekt s finns

det nagra saker du kan ténka pa
for att hantera malarfargen sa
miljévanligt som méjligt. Under de
senaste aren har fargerna blivit
allt mer miljévanliga men ska

All farg innehaller namligen
amnen som ar mer eller mindre
skadliga fér miljén, bland annat
amnen som kadmium, I6snings-
medel, bindemedel och pigment.
Det som inte reningsverket i
Oxeldsund klarar av att rena,
hamnar i slutdnden i Ostersjon.

Tank pa det har

* Spola aldrig av rollers, penslar, och andra verktyg under kranen.

« Hall aldrig ut 6verbliven farg och

I6sningsmedel i avioppet.

« Overbliven firg hanteras som farligt
avfall och limnas till Atervinnings-

centralen.

Sa har gor du
med din pensel

Om du ska mala senare med samma farg kan du
lagga penseln eller rollern i en tatforsluten plastpa-
se sa behover den inte rengéras mellan gangerna.
Nar du har malat klart later du fargen torka in i
penseln, rollertraget eller rollern och Iamnar den till
atervinningscentralen.

Nar du vill géra rent en pensel, skolj den i en burk
med vatten eller I6sningsmedel. Torka av penseln
pa en tidning, ett papper eller en trasa tills den &r
fri fran farg.

Burken med tvattvatten |[amnar du markt till ater-
vinningscentralen.

ANNONS

Forverkliga dina husdrommar men tank pa att hantera fargen pa ratt satt

T e
-

‘:‘F ; “\\\—JOMAR/\»)
NE %//
tuoigtel AT/

/4

Titta efter miljdsymboler som till exempel Svanen, EU Ecolabel och Bra
Miljéval sa vet du att du koper produkter som tar hansyn till bland annat
miljopaverkan och resursanvandning vid tillverkningen av produkten.

*

Bra Miljova
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Oxelosund

Hall avstand!

For att undvika smittspridning, tank pa
att halla avstandet av en optimistjolle
mellan dig och andra personer!

2 meter

———-
)]
& )
D

Visa hansyn och var radda om varandra.

oxelosund.se




"Jag kanner mig trygg pajobbet
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Micaela Laberius, underskéterska till héger i bilden. Har tillsammans med Verena Ejdebjérk, underskéterska i hemtjansten.

Micaela Laberius ar undersko-
terska och jobbar vanligtvis pa
dagverksamhet Bojen pa Bjorn-
torps dldreboende i Oxelosund.
Da coronaviruset slog till valde
manga av gasterna att halla sig
hemma och inte komma till Bojen
pa grund av smittorisken. Det blev
maérkbart pa dagverksamheten
med allt farre besokare.

Samtidigt var det andra verksam-
heter som pl6tsligt hade brist pa
personal och behdvde hjalp. Sa
Micaela fick fragan av sin chef hur
hon kande infor att flytta dver till en
annan verksamhet under en tid.

- Jag kande att det var ett bra alter-
nativ, det kéndes bra att fa hjalpa
till nar det behdvs som mest, sager
Micaela.

Idag jobbar hon under en period pa
Trygg hemgang. Har arbetar man
med patienter som &r utskrivna fran
sjukhuset och kan behova lite extra
stdd nar de kommer hem till sin
bostad. | nara kontakt med sjukhu-
set, bistandshandlaggare och aktuell
hemtjanstgrupp ser man till att per-
sonen har det sa tryggt och bra som
majligt efter hemkomsten.

Micaela har under sin flytt fran Bojen
till Trygg hemgéng fatt flera nya

arbetsuppgifter och behévt lara sig
nya system. Det har ocksa tidvis va-
rit patagligt av underbemanning och
stress, men Micaela tycker att 1aget
anda varit under kontroll. Hon har
manga ars erfarenhet fran hemtjans-
ten s& en anpassning till den nya
situationen har inte varit sa svar.

- Sjalvklart har jag ként en oro Gver
att bli smittad och riktigt sjuk.

Men jag har aldrig varit orolig att bli
smittad p& jobbet. Ar det nagon-
stans jag kant mig trygg sa ar det pa
jobbet, da vi har full koll pa eventuell
smitta och har ratt skyddsutrustning.
Da &r jag mer orolig for att bli smittad
pa min fritid, séger Micaela.

Micaela tycker att det fungerar bra
att jobba i teamet pa Trygg hem-
gang. De férsoker jobba pa som van-
ligt, allt for att vardagen ska kénnas
normal. Energin lagger hon pé det
positiva och hon kanner ett stort stéd
fran bade kollegor och sin chef.

- Det fungerar bra. Var chef ser till att
vi pa Trygg hemgang har skydds-
utrustning om och nar det behdvs.
Jag har aldrig ként mig orolig éver
det. De basala hygienrutinerna
sitter i ryggmargen, avslutar Micaela
intervjun.

Oxelésund

Sommarlovsaktiviteter for
barn och ungdomar

Flera av Oxeldsunds idrottsféreningar ordnar varje sommar
olika aktiviteter for barn och ungdomar mellan 5 — 17 ar.
Information om aktiviteterna och hur man anmaler sig, finns
pa var hemsida under Uppleva och gora/ldrott/sommar-
lovsaktiviteter.

Nr 5 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 2020 31



me

n till din naturliga matvarubu,
Thy

yako™

ee o | :ub

Nu okar vi valmojligheternags
for dig som kund! =

Vi vill skapa smidiga alternativ for dig
som kund. Darfor har vi nu byggt ut var
kassalinje med snabbkassor, dar du sjalv
scannar dina varor och betalar.

Enkelt och smidigt om du inte har sa
manga varor i korgen.

Du kan sjalvklart vélja att sjalvscanna
eller att betala i de bemannade
kassorna, precis som tidigare.

Du viljer sjlv som kund. Bemannade

kassor

Behdver du hjalp med att komma
igang i snabbkassan - fraga oss!
Vi finns pa plats for att hjalpa dig!

Ny kyldisk med
fdardigskuren frukt

Vi har utvecklat var avdelning for

Frukt & Gront. Mer oppen plats for
vara kunder och en ny kyldisk dar vi
erbjuder en nyhet; fardigskuren frukt i
fardiga forpackningar. Allt for att hoja
kvalitén och utveckla vart sortiment for
alla som handlar hos oss.

Online

- Vilket gensvar fran vara kunder!
Vi servar dver 400 kunder i veckan med
var nya online-tjanst! Halsningar Jesper

[ Y\ KVANTUM_

~~=" OXELOSUND

,-"-/-
=== En riktig mataffar

~ ~

VI HAR OPPET 8 21
ALLA DAGAR -



