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Fullstindigt galha & fullkomligt fantastiska
- tanka fuin en gammal kiégaie

Jag har provat pa mycket under mina
manga ar som foretagare. Till exempel
har jag varit krogare, alltsa agt och drivit
restauranger, caféer samt konferens- och
ndjesanlaggningar, pa egen hand och
tilsammans med andra. Det dr bland det
vérsta jag gjort. Men ocksa det absolut
basta. Lat mig forsoka forklara niarmare.

Det var egentligen min bror som var familjens
krogare. Men nyfiken som jag ar drojde det inte lange
forréan jag sjalv ville ta del av det. Min forsta restaurang
var Vildgasen, som lag vackert vid vattnet i Vattenspor-
tens hus i Nykopings hamninlopp. Pa den tiden hade
jag mitt kontor for den Ovriga verksamheten i tornet i
samma byggnad, nagot som visade sig vara praktiskt
nar servitriserna fortviviat ringde upp och behévde ha
min ovarderliga hjdlp. Ja, i disken alltsa.

Vidare gick krogartaget bland annat till Traffen,
som erbjod bade en och annan utmaning. Enorma
lokaler med hur mycket potential som helst, och de oli-
ka arrangemangen avloste varandra. Trehundra PRO-fi-
ka, konferens for den lilla och stora gruppen, danskval-
lar med hysterisk pausfika och dsiga rockklubbar. You
name it. Det innebar langa, tuffa arbetsdagar, inte minst
for mig som ofta arbetade som tidningsmakare pa
dagarna och sedan svidade om till krogare kvallstid.

Jag vet inte hur manga ganger jag satt sent pa
natterna och gick igenom dagsrapporter, raknade
pengar och stamde av med personalen. Manga ganger
svor jag for mig sjalv att jag aldrig, aldrig mer skulle
utsatta mig for det har. Vad ar det egentligen for
galningar som frivilligt valjer den har branschen, med
l&nga dagar, dalig OB-ersattning, obefintliga raster,
absurt arbetstempo och standig vark i ben och fotter?

Jo, det ska jag beratta for er. De dar galningarna ar
nagra av varldens absolut mest fenomenala personer.
Fullstandigt galna, ja, men ocksa fullkomligt fantastiska.
De alskar sin bransch, de alskar att ge dig service och
de alskar varandra. Hur hard tonen &n kan vara i ett
restaurangkok sa finns det oftast otroligt mycket karlek
bakom allt. Alskar man inte restaurangbranschen med
alla dess tokigheter, da blir man inte heller langvarig dar.

Jag har haft formanen att traffa pa en hel dros av
dessa galningar under mina &r som krogare. Det &r
ambitidsa unga tiejer och killar pa sitt forsta jobb, kockar
och kéksmastare som kan prestera gastronomiska under-
verk bara du ger dem en kastrull och servitriser som ver-
kar ha smatt magisk formaga att veta vad gasten vill ha.
Man blir inte rik av att arbeta inom restaurangbranschen,
det ska gudarna veta. Varken som krogare eller anstalld.
Man jobbar inom branschen for att man alskar det.

Det skulle visa sig att aven min dldsta dotter var
en san dar galning. Hon borjade arbeta i restaurang-
branschen pa allvar som sextonaring. Hon har alltid varit
en ganska blyg och tillbakadragen tjej, men i restau-
rangbranschen blommade hon ut och fick ménga fina &r
inom branschen. Aven om hon idag arbetar med annat
vet jag att hon fortfarande saknar "sin” bransch, och
det skulle inte forvana mig om hon véljer att atervanda i
framtiden. Och ska vi vara arliga sa hander det ofta att
vi tillsammans faller in pa idén om att "kroga” ihop. Den
som lever far se om det stannar vid just en idé...

Det var en vildigt kort resumé kring mitt liv som
krogare. Men med anledning av just detta — mitt
hjarta bloder just nu for min gamla bransch. Det bloder
for alla de krogare, caféagare, cateringfirmor och
konferensanordnare (med flera) som nu star handfallna
infor en alldeles omajlig situation. Jag talar givetvis om
Covid-19. En situation som ingen av oss kunde tanka
0ss. Och ingen vet fortfarande var det kommer sluta.

Driver man en verksamhet dar fokus ligger pa
mat och ndje far man liksom kdpa att arbetsaret
ar en smula... ojamnt. Man far bara acceptera att
det finns tider pa aret dar man jobbar trippelheltid och
andra tider dar det inte finns en gast i sikte pa flera
veckor. Ett tydligt exempel ar november—december,
dar hostkonferenserna, julborden, julfesterna och julca-
teringarna avloser varandra — jamfort med januari och
februari som ofta ar helt "doda”. For méanga krogare
ar arets forsta manader sa skrala att man helt enkelt
maste hamta in minst det dubbla eller tredubbla under
de mer intensiva perioderna, annars far man inte ihop
det Over ett helt &r. Darfor ar det extra sorgligt att det
som nu sker runt omkring oss sker under en period da
manga krogare/sméforetagare normalt sett antligen
borjar se ljuset i tunneln pa nytt.

Vill du marknadsfora ditt
foretag i Magazinet?

Varmt valkommen att kontakta mig!
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Peter Pettersson
Saljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu

Givetvis dr den har fragan sekundar den rena
hélsoaspekten, det vill jag noga poangtera. Och
det finns manga andra branscher som ocksa berérs av
det som sker omkring 0ss. Men nu ar inte tiden att stal-
la olika branscher mot varandra, for vi kan bara konsta-
tera att Covid-19 beror oss alla. Inte minst restaurang-
och nojesbranschen. For bara ett par manader sedan
skrek branschen efter duktiga kockar och servitriser, nu
permitteras och fristalls personal pa Iopande band i en
bransch som fullkomligen gér pa knéna.

Men jag ser ocksa hopp. Vi har redan konstaterat
att de ar galna och fantastiska. Lagg dar till uppfin-
ningsrika och enormt pahittiga! For var jag an tittar nu
sa ser jag kreativitet. Take away, utkdrning, matlador,
spannande erbjudanden - ja, allt mgjligt! De gor allt de
kan, och mer dartill, for att dverleva och finnas kvar
aven efter krisen.

Sa darfor vill jag, an en gang, uppmana er som
kan; stotta de verksamheter ni vill ska 6verleva.
Annars kommer de inte att gora det, sa enkelt ar det.
Och till er inom branschen, som
jobbar och sliter mer an nagon-
sin for att era jobb och foretag
ska finnas kvar; fortsatt kampa
sa& mycket ni bara kan, och
glom inte att ni ar fullstandigt
galna och fullkomligt
fantastiska. Det ar en smatt
oslagbar kombination vad
galler dverlevnad.

Vi, era gaster, kunder och
besokare ar er evigt tack-
samma for det!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-433 4332
tobbe@media-mix.nu

Magazinet Nykoping-Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping
och Oxelosund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.
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Magazinet Nykoping-Oxelosund
- en produkt av Mediamix Event & Media
Mer information: www.media-mix.nu
Magazinet ér politiskt och religiost oberoende.
Pa omslaget: Malin Palm
Omslagsfoto: Torbjorn Dahlstrom
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!Ex!duswa solglafogoln
i din styrka pa kopet! Virde upp il

Att ha solglasdgon med sin egen styrka ar bade bekvamt och 3495 k
bra for dina 6gon! Nar du képer nya glaségon med ytbehan- r

dlingen IProtection (1100 kr), far du utan extra kostnad valja

ett par valfria solglaségon fran Boomerang eller People sun. (Angivna erbjudanden galler t.o.m. 2020-06-14)
Képer du progressiva glaségon levereras dessa solglasdgon

med progressiva glas och valfri solfarg, varde upp till 3495 kr.

For enkelslipade glasdgon ar vardet upp till 2195 kr.

Gratis synundersdkning
vid kdp av glaségon.
Varde 395 kr

’

BOOMERANG

PEOPLE

DEVOTED TO DIVERSITY

ANGAENDE CORONA (COVID-19) Hos oss som optiker géller féljande:

o Alltid mycket hég hygienniva, extra hég nu. e Inga folksamlingar, vi &r 2 personer i provrummen.
® Arbetar aldrig med sjukdomssymptom. ® Kunder med symptom bokas alltid om.
o All utrustning desinficeras mellan kunder @ Vi féljer Folkhdlsomyndigheten, gor det du ocksa. Www.glasogonmagasinet.se

GI oo nm .n t Nykoping Oxel6sund
. as.og.? agasine Vasterport Képcentrum Jarntorget 1
Optl kka I Ia ren Tel: 0155-28 88 53 Tel: 0155-362 20
(Fd Soérners)

Vi tillsammans.
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Nyfiken pd - ett samlal med

Hon har gatt pa catwalken under pre-
stigefyllda New York Fashion Week och
i host ska hon representera Sverige i
den internationella skonhetstavlingen
Miss Planet International. Till vardags
bor hon i Oxel6sund, arbetar pa SSAB
och brinner for miljo- och djurratts-
fragor. Magazinet har traffat Malin
Palm for en pratstund om drommar, att
vaga ta chansen och livets kontraster.

Du fyller 25 ar i ar och ar fodd och uppvuxen i Ox-
elosund. Hur ser du tillbaka pa barndomen har?

— Oxelosund var en valdigt trygg och fin plats att

vaxa upp pa, med narhet till kompisar och skola. Pa
sommaren var det fantastiskt att ha néra till bad och
utomhusaktiviteter. Som yngre tyckte jag kanske att
det inte hande tillrackligt mycket har (skratt), men nu
som vuxen har jag lart mig att vardera tryggheten och
lugnet hogre.

Hade du nagra fritidsintressen nar du var yngre?
- Jag har alltid alskat djur, och ar gammal hasttjej!
Jag fick folja med en kompis pa "ridlekis” pa en gard
utanfor Stigtomta, och da fastnade jag for hastarna.
Darefter blev det méanga ar med mycket ridning,

bade pa garden i Stigtomta och sedan bland annat

pa Stjarnholm. Jag gick ocksa Naturbruksgymnasiet
pa Okna med hastinriktning. | dagslaget har jag ingen
kontakt med hastar, men skulle garna ta upp intresset
i framtiden om majlighet finns till det. Men vi har fyra
kaniner och en hamster har hemma, sa djurintresset
lever fortfarande i allra hogsta grad.

Hur ser vardagen annars ut idag?

- Jag bor kvar i Oxelésund, jag och min sambo kopte
ett hus har for cirka ett ar sedan som vi haller pa att
renovera. Efter gymnasiet jobbade jag forst pa hem-
tjansten har i kommunen, det var valdigt givande och
larorikt. Numera jobbar jag heltid pa SSAB. For mig
fungerar det bra med skiftgadngen, det gor att schemat
till viss del ar flexibelt vilket ar bra nar man, som jag,
vill kunna gora annat vid sidan om.

"Annat” innebar i Malins fall en spirande modell-
karridr. Det hela borjade pa en lokal minigolfbana.
— Att arbeta som modell har alltid varit en drdm hos

Malin Palm

Malin pa catwalken under New York Fashion Week. Foto: Karl M Lee

mig. Jag alskade att folja TV-programmet Top Model
nar jag var yngre. Men jag har kampat med ett daligt
sjalvfortroende till och frén, och inte riktigt vaga soka
till agenturer och liknande. En dag nar jag spelade mi-
nigolf med familjen sa kom en lokal fotograf fram och
sa att jag hade ett intressant utseende och fragade om
jag kunde tanka mig att testa att sta framfor kameran.

Malin valde att tacka ja, nagot hon inte har ang-
rat i efterhand.

- Jag ar glad att jag vagade ta chansen! Det var en
valbehovlig knuff for mitt sjalvfortroende. Och det var
precis sa roligt som jag hade tankt mig. Jag hade ju
lange dromt om det, men man vet ju inte hur det ar
forran man fatt prova pa det pa riktigt. Att arbeta som
modell ar jattekul, men ocksa utmanande och tufft —
jag lar mig nya saker for varje nytt jobb!

Det lyckosamma matet pa minigolfbanan ledde
vidare till andra spannande uppdrag.

— Skonhetstavlingar var kanske inget jag direkt haft som
mal, men nar frdgan kom att medverka i "Miss Queen
of Scandinavia” tackade jag ja ocksa till det. Det blev
ocksa en nyttig erfarenhet, och dessutom ledde det till
nagot riktigt spannande — jag fick chansen att medverka

vid New York Fashion Week, déar jag gick pa catwalken
for bland annat designern Gina Frias fran Malaysia!

New York Fashion Week ar en arlig tillstallning
som lockar varldsberomda designers och tusen-
tals besokare fran hela varlden. Det maste ha
varit en héftig upplevelse?

— Det var jattehaftigt! Sen ar det ju inte s& glamourdst
som man kan tro, det var mycket vantan och nervosi-
tet for den korta stund man faktiskt var pa catwalken.
Men det gav verkligen mersmak, det vill jag gora igen!
Det var en riktig adrenalinkick.

Under aret vantar nya dventyr for Malin. Hon har
blivit utsedd till Sveriges representant i den interna-
tionella skonhetstéavlingen Miss Planet International.
— Tavlingen anordnas i Phnom Penh i Kambodja och
skulle ha gatt av stapeln i maj, men pa grund av
coronaviruset har den blivit framflyttad till november.
Tills dess hoppas vi nog alla att laget i varlden ska
vara mer stabilt, och jag ser verkligen fram emot att fa
representera Sverige. Det ska ocksa bli roligt att aka
till Kambodija, vi deltagare kommer att fa resa runt en
del och se olika valgorenhetsprojekt och annat pa plats.

Kan du berdtta mer om vad som ar speciellt med
just det har arrangemanget?

— Forutom sjalva skonhetstavlingen, som innehaller de
sedvanliga momenten, sa ar det ar ett stort fokus pa
viktiga fragor. Vi som deltagare har som krav pa oss
att engagera oss inom ett eller flera projekt inom FN:s
globala mal. Det kan handla om till exempel klimatfra-
gor, utbildningsfragor, att bekampa fattigdom i varlden
eller nagot inom miljé- och djurskydd. For egen del har
jag valt att lagga fokus pa det sistnamnda, eftersom
det ar fragor som jag sjalv verkligen brinner fér. Om
det gar vill jag garna utfora mitt projekt har hemma i
Oxelosund for att fa lokal forankring. Vi far se hur laget
med corona utvecklas och vad som ar mojligt.

Vissa av dina drommar har redan gatt i uppfyllel-
se, men hur ser de framtida malen ut?

- Jag hoppas kunna utvecklas mer som modell och fa
fler spannande uppdrag, bade i Sverige och interna-
tionellt. Och finns mojligheten nagon gang i framtiden
skulle jag garna vilja driva nagon form av "raddnings-
verksamhet” for djur som farit illa. Att arbeta for att
alla varldens djur ska fa en béttre tillvaro ar ndgot som
verkligen ligger mig varmt om hjartat!

Dags att bygga ny altan?

Ta hjélp av véra erfarna veteraner! Denna tid abetar vi gérna utomhus,
med hdnsyn till véra veteraners och kunders hdlsa. Kontakta oss idag!

NETERANPOOGLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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Vilken distans ar du bast pa?

Vi som brukar ses med jamna mellanrum har sakteli-
gen borjat vianja oss vid att métas pa distans ndgon-
stans i de vardagliga mellanrummen.

Hur 13ngt &r ett behorigt avstand och vilken behdrighet
far de som klarar av det? Vi som héller avstand gor det ju
oftast av omtanke bade for oss sjdlva och andra vilket

inte ar ett medvetet avstandstagande utan mer ett
karleksfullt avstdndshadllande. Haller du med?

Att halla avstand till ndgon man hdller
av kanns svart och ar nog onaturligt
for de flesta. Mig veterligen sa finns
det inte ens ett bra ord for det har
beteendet &n. Enligt vissa s& kan
det bero pa att vi brukar halla ett
benaget avstdnd till varandra i vart
avlénga land, &ven fore Covid-19.
Jag ar benagen att halla med, at-
minstone delvis. Vi kan forstas alltid
valja att opponera oss vilket &r ett
helt annat satt att ta avstdnd men i
nuldget ar det inte fullt tillrdckligt.

Det finns manga karlekspar som

sedan tidigare har ett distansforhal-

lande och som nog kan en hel del om

hur det har med avsténd kan paverka en

relation. De gor nog sitt basta for att halla

av varandra pa distans men jag tror att inte

ens dessa personer kan ha distans till allt som de

behover forhalla sig till. Jag har vare sig kunskap eller
erfarenhet av det, men nu nar jag inte har kunnat tréffa mina
barn och vanner sa ofta som jag vill begriper jag det nog lite
battre.

Ibland behoéver vi fa distans till ndgot som har skett eller
fortfarande p&gdr for att lattare kunna se lite mer objektivt p&
det, f& perspektiv och forstaelse, for att kunna reflektera batt-
re men det kan dven bidra till att vi blir mer reserverade. Jag
ar en av alla de som har behovt hélla lite langre avstnd till
de flesta under den har perioden for att jag under de senaste
fyra dren har haft nedsatt lungkapacitet.

Har nyligen borjat trana mina lungor genom att djup-
andas och inspirerades lite extra nar jag hittade ndgra nya
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évningar pa natet. Ordet inspiration kommer ursprungligen
frén det latinska "In spirare” vilket betyder att 13ta sjélen an-
das in och nu kan jag, min sjal, dven andas ut.

Langtan ar alltid vacker enligt mig och lyser oftast med sin
ndrvaro genom vara blickar men behdver gddslas med snallhet
och mod for att bidra till att vi ska utvecklas vidare.
Den inre resan skadar inga naturtillgdngar
utan frémjar nog bara véra egna innerliga
naturliga tillgdngar sdsom kreativitet
med mera. Vad tror du?

Jag viljer att tolka denna
tid som en unik mojlighet for
0ss manniskor att ge varandra
storre rum och utrymme for att
dela vara filosofiska fundering-
ar. Det ar mdnga som redan
har lyckats skapa nya satt att
dela vardagslivets upplevelser
p& som dessutom har omfam-
nat manga fler via sociala me-
dier nu ndr vi inte kan kramas
lika ofta.

Att handla lokalt, bevista kon-
serter digitalt och kopa presentkort
ar négra exempel pa satt som vi kan
omfamna varandra pa hall och anda
kanna narhet. S& viktigt att vi hjdlps at och
fyller p& med hoppfull energi och vanskap. Var
nasta kansla kan vara mycket vérdefull for var nasta.

Det dar utrymmet som alltid finns mellan oss manniskor
ar nu av forklarliga skal stérre an vanligt rent fysiskt men det
verkar som om det ar ratt manga som har kommit varandra
narmare de senaste mdnaderna. Har du ocksd kant av det?

Varje dag tas det Iopande beslut p& de mest springande
punkterna och nu nér vdrmen &r har s§ moéter jag under mina
promenader ndgra som springer forbi och som har valt olika
distanser. Vilken distans &r du bast pa?

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se




TOYOTA

BETTER

NYA COROLLA GR-S
INSPIRERAD AV RACING

50% PAEL - INGA SLADDAR - ALLTID AUTOMAT

PAEL

LAG | 110
Lanseringserbjudande Corolla GR-S 1,8 fran 269.000 kr (ord. pris = I
fran 291.000 kr). wemer | 1.500

Flex Privatleasing fran 3.955 kr/man.

@S HYBRID

*\/id blandad kming. Finansiering via Toyota Finandial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rinta, 36
manader, 4500 mil, och garanterat restvirde. Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Uppldggnings-
och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet galler t o m 30 juni 2020. Kampanjpriset galler
endast privatkunder och ar giltigt t o m 30 juni 2020. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljoklass Euro 6. Priserna
ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan forekomma. Uppmatt genomsnittlig andel eldrift av total kortid i normal kérning i stads- och

tatortstrafik. Med reservation for awikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval sominte finnsi Sverige.
OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10,

Lérdag 10-14 Nyképing TOYOTA

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING
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Nar andra varldskriget startade ar 1939 hade Sverige ingen stdende styrka. I stillet forlitade

vi oss till varnplikt och mobiliseringsforrad, vilket for ovrigt var en svensk idé. Varnplikten

| | Under den har tiden hade vi
cirka 8000 mobiliseringsforrad
|l over hela landet.

| borjan av kriget sa statsminister
Per Albin Hansson de valkdnda or-
den; "Var beredskap

| Nykoping innebar det bland annat
att tva 40 millimeters luftvirnska-
noner kunde placeras pa Ostra

Forraden var ofta » bérjan av kriget sa ar god”. Men Sveriges bergen. Fundamenten efter kanonerna
{ | gomda i forstarkta statswinister beredskap var i verklig-  finns kvar an idag och kan ses pa bada
lador och andta Doy Albin Hansson heten usel! Forsvaret yar s@or av gangva_gen over berget. |
-l byggnader utanfor nedrustat och Sverige narheten av varje kanon sprangdes ett

de valkanda orden; hade blivit ett [att byte

for en angripare. | manga
stader kom till och med
naringsliv och privatper-
soner att bidra med medel till hemortens
forsvar.

bergrum dar ammunition forvarades. Ef-
ter krigsslutet kom dessa att fyllas igen.
For att aterstalla berget sa naturligt som
mojligt murades stenar in i den yttre
cementen.

stader. Tanken var

'[| att om en fiende ) . )
plotsligt anfoll oss Véir beredskap argod!

] skulle vi inom loppet
1) av ett par timmar kunna & hundratu-
s

sentals soldater fullt utrustade.
Under arens lopp har manga
manniskor passerat forbi har. En del
har nog haft vetskap om varfor berget
ser ut som det gor. Andra har kanske
undrat, medan de flesta antagligen inte
tagit nagon notis alls!

| borjan av kriget hade vi inte
tillgang tillgang till radar. Vi fick
istallet forlita oss till att ha observatorer
pa hoga platser i terrangen. Fram till &r
1940 hade det for andamalet uppforts
1400 tratorn. Tornen var placerade pa
strategiska platser sa att inget fientligt
flyg kunde passera utan att bli upptackt.
Om det anda hande

forsvarsenheter.

Runt Nykdping minns jag

tre torn, varav ett stod pa ett berg
vid Galghagen. Ett annat fanns pa
Hallet, i narheten av dar Brandstationen
nu ar belagen. Ett tredje torn fanns ute

i de av véider och vind
angripna tormen”

bestod av att alla unga man i 18-20arsdldern var skyldiga att genomga en militar utbildning
i under 10-12 mdnader, som foljdes av ett par repetitionsmoten pa 30 dagar.

vid Ryssbergen. Nar tornen uppfordes

ar oklart, men att de funnits pa platser-
na under langre tid var uppenbart da vi
under 1950-talet besokte tornen.

Det var en utmaning att klattra upp
i de av vader och vind angripna tor-
nen. De cirka sju meter hoga tornen ar
rivna sedan lange. Vid Galghagen finns
forankringsjarnen till tornet kvar.

Av nagon anledning sa vi att tornen
var fran "kriget”. Av aldre personer
fick vi daremot hora att tornen var
"brandtorn” som anvandes for att spana
efter eventuella skogsbrander.

Hogst upp pa Krakberget fanns ett
gjutet cementvarn som anvandes
under andra varldskriget for att spana
efter fientligt flyg. En del av det cirka
tjugo kvadratmeter stora varnet var ett
skyddsrum med plats for en vanings-
sang, ett bord och ett par stolar. Den
andra delen var ett stavarn utan tak.
For att komma ner i det cirka 1,5 meter
djupa varnet fanns en jarnstege utmed
en vagg. | varnet var vi ungar ofta da vi
lekte pa Krakberget.

rapporterades det till en DDet var on utmaning
stridsledningscentral, som i att klitta w Efter krigets slut kom
sin tur meddelade berorda PP det "kalla kriget” att

inledas. Det anses ha
pagatt mellan 1946 och
1999. Orsaken anses
vara att Sovjet inforlivat narliggande
stater och aven borjat upprusta. Det
kom att oroa vastmakterna, och framfor
allt USA, som kom att gora detsamma.




Q DIN SKOMAKARE
VD & NYCKELSERVICE
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Bredaste sortimentet pa nycklar till cykel, moped,
motorcykel, traktor, bil, sommarstuga och hemmet...

Ta 3 betala for 2

Du hittar mig pa Brunnsgatan 46
Mittemot Scandic Hotell

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstangt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

Ett av de igengjutna bergrummen vid Ostra Bergen.

Kanske drogs aven Nykoping in i kalla Tillagg; Varnet pa Krakberget
kriget nar det ar 1958 byggdes en ny kom under 1960- talet allt
ledningscentral i Langberget, da belaget  mer att likna en soptunna for

i utkanten av staden. krossat glas och annat skrap.
Det kom darfor att fyllas igen, vilket
Anledningen till bygget kan na- kanske var ett misstag da det efter
turligtvis ha varit att den tidigare upprustning kunde ha blivit ett
ledningscentralen i Klockberget minnesmarke fran beredskapstiden
behdvdes fornyas? Men placeringen under andra varldskriget! . .
kan &ven berott pé att det anségs vara MAGAZINET NYKOPING-OXELOSUND

en sakrare plats att ha den i utkanten av
staden vilket det da var.

| 25 ar har vi arbetat med att lyfta Nykdping & Oxelésund
i nutid, datid och framtid. Alltid i positiv anda. Det vill vi
fortsatta med - att gora en tidning som beskriver hur det

Arne Andersson ar att leva och verka i mojligheternas region.

beréttar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

Tack till dig som liiser, engagerar dig
och gléds at var tidning!

MAGAZINET

www.media-mix.nu

arne.andersson22@
comhem.se
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Njut av varen ofh nuet

Varen har anlant med besked nu, efter den langa varma vintern har vi haft riktigt skona dagar
med harligt virmande solsken, men ocksa det klassiska aprilvadret med snoblandat regn och
stormiga byar. Lite som livet dverlag tanker jag, ibland stormar det kring oss och vi har det
tuffare, ibland flyter allt pa lite smidigare och det kanns ljusare.

Just nu stormar det ganska kraftigt kring oss i
varlden och vi far tinka i nya banor och anpassa
oss, bade privat och vad det géller arbete. Vi ser stora
forandringar och forhoppningsvis tar vi med oss en hel
del erfarenhet och lardom kring fran det som sker. Det
ar fascinerande och ger hopp att se hur vi sluter upp,
stottar och hjalper varandra.

Innan vi kopte Oscarsbergs tradgard 2014
arbetade jag pa Bauhaus i sexton ar. Under dessa
ar fick jag en gedigen utbildning kring det mesta en
foretagare behover kunna. Da jag under mina ar hade
manga olika roller fick jag en bred grund att sta pa. Jag
minns en ledarskapsutbildning dar kursledaren sa att en
av de framsta egenskaperna for en ledare ar att vara
forandringsbenagen. | dessa tider marks det att ménga
ar forandringsbenagna och snabbt anpassar sig till den
nya situationen, accepterar den och forsoker hitta nya
vagar att driva sina verksamheter.

P& Oscarsbergs har vi snabbt anpassat oss till var
nya vardag. Bland annat genom att du kan ga in till
tradgarden via var varumottagning, pa sa satt kan du
skota alla dina inkdp utomhus. Du kan sjalv valja dina
vaxter i lugn och ro. Da vi har stora ytor for alla vara
vaxter behover du inte trangas med andra oavsett om
du ar riskgrupp eller inte. Och aven om det ar hogsa-
song och hogt tryck i butiken finns det plats for alla.

Ar det nagot du 6nskar i butiken, men vill undvika
inomhusmiljon, levererar vi sjalvklart ut det till var
parkering eller jordavdelning som ar en drive in. Var
Swish anvands mer frekvent for tillfallet vilket séklart ar

att foredra, da det inte kraver ndgon knapphantering. Vi
ar noggranna med alla ytor och torkar regelbundet av
dem, i butiken héller vi dérrarna pa vid gavel sa mycket
det gar, bade for att minska hanteringen av dorrhand-
tag, men ocksa for att sakerstalla en god luftcirkulation,
vi ser ocksa att ett sunt avstand halls i kassakderna.

Tacksamt nog har vi fortfarande manga kunder pa
Oscarsbergs som ar sugna pa att ta hand om sina
tradgardar. Sannolikt ar det s& att man ar mer hemma,
permitterad eller arbetar hemifran och ser vad som
behdver goras, samt frigér mer tid, da restid till och

Ekologiska produkter fran Rolunda Gard

Ek isk plantj Ek
4 séckar for 200:- 3 séckar for 200:-
(Styckpris 79:-)

(Styckpris 59:-)
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Ekologisk Barkmull, Toppdress och Tackbark
4 for 170:-
(Styckpris 49:-)

fran arbetet forsvinner. Vi kan inte resa pa semester och
prioriterar da att ta hand om vér uteplats och tradgard
dar vi kommer tillbringa sommaren. De senaste arens
torka med bevattningsforbud har ju ocksa gatt hart at
manga vaxter och april-maj ar en bra tid att komplette-
ra, byta ut eller plantera nytt nu nar vadret ar gynnsamt
och du kan skéta om vaxterna som de behdver.

De senaste aren har ju trenden att odla for att dta
vuxit mer och mer, men vi ser att det ar annu fler som
i ar satsar pa sjalvhushall. Du vet val att funkia ar en at-

bar perenn dar smaken paminner om sparris? Skorda de

F i
"-r..f' 120



unga skotten tidigt pa varen, innan de hinner veckla ut

sig sa hinner plantan oftast satta nya blad. Skotten kan
du grilla, koka eller steka en kort stund med lite smailt

smor och flingsalt, men aven atas rda i en sallad.

Daglilja dr en annan favorit som ar bade fantas-
tisk vacker att se pa och pryder de flesta rabatter.
Hela plantan ar atlig, blomknopparna kan du ata farska
eller stek dem lite snabbt med salt och peppar i olivolja.
Blomman &r lacker att ha som dekoration eller blanda i
en sallad. Unga blad och skott kan du anvanda i soppor
eller woka. Det finns manga fler atbara perenner, sasom
Knolklocka, Strutbraken och Karleksort och har du ett
horn med Kirskal kanske du istallet for att bekymra dig
ska ga ut och skorda en bunke och goéra pesto pa.

Ett annat &dtbart sortiment ar Ekokryddans ekolo-
giskt odlade produkter som vi salt under flera ar,
som nu kommer utoka genom att bygga upp ett vaxthus.
Dar kommer Ekokryddans kryddor, tomater och plantor
som odlas som vanligt i jord finnas. Ekokryddan har ock-
sa borjat odla flera olika sorters sallader med hydroponi,
vilket innebar att de odlas i naringsberikat vatten. Det ar
klimatsmart pa flera satt, da vattenforbrukningen minskas
med cirka 75-80% samt naringstatheten i salladen ar
betydligt battre. Ekokryddans plan ar att bygga ut hydro-
poniodlingen framdver, men for tillfallet finns plantorna att
kopa hos oss pa Oscarsbergs.

3¢ Klimatsmart
odling i narings” 3
B, perikat vatten- :

Oavsett om du odlar for syns skull, eller for att dta
av det du odlar, har vaxterna nagra grundlaggande be-
hov som du behdver tillgodose — namligen vatten, syre,
naring och varme. Annars kan de inte vaxa. Nar du valjer
att investera i ett trad, en hack eller storre plantering ar
det viktigt att du faktiskt ger vaxterna ratt forutsattningar
att vaxa och utvecklas. Allt som oftast nar vi far fragan
fran en kund vad de gjort for fel med ett tidigare projekt,
har de missat nagon av dessa fyra delar.

"Att inte I3na problem
fran framtiden eller det
forflutna, ar ett av de
basta val vi kan gora for
att forsdkra oss
om sinnesro.”

Att grava en grop lika stor som kru-
kan och stoppa ner tradet i grasmat-
tan kommer inte att bli bra. Att lagga
lite extra tid och energi for att géra en rejal
grop kommer vara vart det nar resulta-
tet blir s& mycket battre. Blanda upp din
befintiiga jord med nagon jordforbattring, med vad, beror
pa vilken jord du har fran bérjan. Barkmull och kogddsel ar
dock ganska grundlaggande och brukar fungera for de fles-
ta jordar. Vi pa Oscarsbergs ar aterforsaljare av Rolundas
kvalitetsjord och har hela deras ekologiska sortiment, sa du
kan kopa inte bara ekologisk plantjord utan ocksa barkmull,
toppdress, tackbark och kogodsel som ar ekologiska.

Vill du plantera trad och buskar i krukor, behdver du
aven hir tanka pa att storleken pa kruka ger olika
slutresultat. En liten kruka med hog torvhalt pa jorden, kom-
mer inte ge ett frodigt, gront insynsskydd da vaxten inte har
nagonstans att breda ut sig pa eller hamta naring fran. Men
med en kruka som ar minst dubbelt sa stor som rotklumpen
och Rélundas Elitplantjord eller Urnjord for rotterna att vaxa

i kommer du fa valmaende vaxter. Vi har ett brett utbud av
uppstammade, mindre trad att ha i kruka. Popularast ar
héangsalg, eukalyptusvide och dvargsyrenen Palibin. Men det
finns méanga roliga varianter som t.ex. alpvide eller hanglark.

Var senaste kurs "Lar dig odla gronsaker” var fullsatt,
och vi har en del kurser planerade framover men har saklart
gjort vissa justeringar vad galler var kursverksamhet, vi folier
folkhalsomyndighetens rad aven har. Kursen "Planera din

.f- = s -.-

i, o R
f '?r-:f-_ P :
¥ oekat6-24 ™Y

ey i Lar dig plantera for .

e - ens polinerare 0

- ynna den piologiska /&8

o > angradent

egen tradgard” den 26 april &r maxantalet deltagare sex
stycken och det finns nagra platser kvar. P& denna kurs kan
du valja om du vill gbra en dvergripande plan for hela trad-
garden eller om du ska fokusera pa en sarskild rabatt eller
slant. Las mer och anmal dig pa var hemsida eller i butiken.

Tank att kunna skorda sin egen honung, nagot
manga stravar efter och drommer om. Den 17 maj
har vi en Biodlarkurs — en introduktion
for dig som funderar pa att skaffa ett
bisamhalle. Har far du grundlaggande
kunskaper i vad du behover for redskap
och vilken skotsel de kraver. Vi forsoker
alltid lyfta vikten av att plantera vaxter
for pollinerare, d.v.s. humlor, bin och
fiérilar. Den 16-24 maj ar det Polline-
ringsveckan, da lagger vi lite extra fokus p& dem och
vilka vaxter du kan plantera for att gynna mangfalden.
Beroende pa hur statusen ar i omvarlden kommer vi
kanske ha lite happenings dessa dagar i tradgarden.

Har och nu, medan jag skriver dessa rader stor-
mar det utanfor mitt fonster igen. | forrgar satt jag
vid en solig vagg och nj6t av lugnet. Efter regn kommer
solsken och aven dessa stormar kommer blasa Over.
Nuet ar egentligen det enda vi har. Gardagen ar
oaterkallelig och morgondagen ar obekant. Att inte 1ana
problem fran framtiden eller det forflutna, ar ett av de
basta val vi kan gora for att forsakra oss om sinnesro.

Hall er friska och vill ni sa ses vi i butiken!

Ulsilea Juul

Oscarsbergs
tradgard

Nr 4 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 2020 11



Amanda /&55@ aom

AMBULERANDIE

VETERINAR

Amanda Winblad von Walter ar legitimerad veterinar och har arbetat bade

pa djursjukhus och hos Distriktsveterindrerna. Dar har hon skaffat sig
viktiga erfarenheter som hon nu tar med sig in i den egha verksamheten
som ambulerande veterinar i Nykoping med omnejd.

Veterinar Winblad von Walter startade upp sin
verksamhet den 1 mars i ar. Det kunde ha blivit en
riktigt tuff start, med tanke pa Coronavirusets framfart
i varlden. Méanga svenska foretag har drabbats hart
av krisen, och som nybliven egenforetagare finns det
saklart en oro aven hos Amanda, som sa upp sig fran
en fast anstalining hos statliga Distriksveterinarerna
for att starta eget.

- An sa ldnge har det dnda gatt bra, over

utbrott, hade jag bara varit nagra veckor senare sa
hade det varit omojligt att fa tag i det jag behdver
till min verksamhet. Dessutom har jag haft turen att
hittills fatt manga uppdrag trots det som pagar, det
ar jag tacksam for, sdger Amanda.

Hennes affarsidé ar enkel — Amanda erbjuder all
typ av djurvard som gar att utféra pa plats i hemmet
eller pa garden, med den utrustning hon har maojlighet
att ta med sig i bilen. Hon riktar sig till s&val sméadjur

Amanda Winblad von Walter driver sedan 1 mars en ambulatorisk
veterinarverksamhet i Nykoping med omnejd.

- Mycket gar att gora i hemmet, och fér manga
katter och hundar &r det en trygghet att f& vara kvar
hemma och slippa é&ka till en veterinarklinik. Det kan

som katter och hundar som till storre djur som has-
tar, notkreatur, far, alpackor och getter.

forvantan faktiskt! Jag hade tur som hann bestalla
utrustning och vardtillbehor i god tid fore pandemins

vasterport @ vasterport

innebara en onddig stress for bade djuret och djura-
garen. Dessutom finns det andra aspekter, som till ex-

@ vasterport.com VASTER[’O&

Hjaltar stottar lokalt
och haller avstand

I dessa tider ardet viktigare an.nagonsin
att handla lokalt.

Vihar-6ppet med nya tillfalliga oppettider.
Folj oss pa vara sociala medier.

Vi ses - pa avstand! &
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empel smittorisk for bade djur och manniska. Jag ser
min verksamhet som ett gott komplement till de storre
djurklinikerna och jag kanner mig trygg i att det finns en
stor efterfragan pa mina tjanster, sager Amanda.

Ett &terkommande uppdrag &r att utféra avlivning-
ar av smadjur. En viktig uppgift, menar hon.

— Att kunna ge ett alskat husdjur ett fridfullt slut i deras
trygga hemmiljo kanns bade vardigt och fint, bade for
mig och for djuragaren. Jag tar ocksa garna hand om
kroppen efterat sa att djuragaren slipper tanka pa det.

Bada fordldrarna ar ldkare, liksom tre av fem i
syskonskaran. Men for Amanda har drommen
alltid varit att jobba som veterinar.

— Det ar det som kants mest naturligt for mig. Jag har
alltid tyckt om djur, och sahér i efterhand sa har jag inte
angrat mitt val en enda gang. Det ar ett tufft jobb, men
jag trivs valdigt bra med det!

Som veterindr ar det inte ovanligt att arbeta obe-
kvama tider och langa dagar, och det r inte ofta
man kan planera sin arbetstid langt i forvag.

— Man maste ha latt for att stélla om och vara flexibel.
Man vet aldrig nér ett akutfall kan dyka upp. Det géller att
ha sina prioriteringar klara, och veta nar man ska saga
nej och nar det ar lage att skicka en patient direkt till ett
storre djursjukhus for mer avancerad vard.

Vi ber Amanda beskriva en typisk arbetsdag -
nagot som visar sig vara smatt omajligt.

- Ingen dag &r den andra lik, det &r val den enda
gemensamma namnaren. Det ar sallan man vet vad
man har att vanta. ldag ringde telefonen vid klockan
sex imorse, da fick jag borja dagen med en avlivning.
Dérefter har det varit tva separata fall med dgonskador
pa hastar, en av dem ska jag pa aterbesok till senare
ikvall. Jag har ocksé hunnit med att undersoka en tacka
som hade problem att lamma, och efter vart méte ska
jag aka och gora ett bojprov pa en hast. Sen géller det
att hinna med journalférning och annat mellan besoken.
Det ar anda en ratt sa "normal” arbetsdag for mig.

Ganska fullt upp, med andra ord. Hinner hon med
nagot annat an att jobba?

(skratt) — Jag forsoker! Jag har tre egna hundar, och min
man och jag har nyligen kopt ett stort K-markt hus pa
landet som vi ska forsdka renovera nér vi hinner. Men
det ar klart att jobbet tar mycket av min tid och ork —
det ar inte bara ett arbete utan snarare en livsstil.

For Amanda ar den personliga kontakten och servi-
cen en viktig del av arbetet, och daven en grundtan-
ke som lag bakom beslutet att bli egenféretagare.
- Jag jobbar ensam, och det kan férvisso vara en nack-
del ibland — jag gor ju allt i foretaget, skoter bokningar,
packar och rengor utrustning, administration
och sa vidare — men jag ser det anda som
mest positivt! Ringer man mig sa ar det ock-
sa alltid jag som kommer och behandlar dju-
ret. Jag skoter mycket av bokningarna och
forfragningarna via sms, det ar valdigt smi-
digt eftersom jag har svart att svara i telefon
nar jag ar ute pa uppdrag, sager Amanda.

/955 ,

- Min bransch, och sarskilt den inriktning jag nu
valt, ar lite ovanlig eftersom det faktiskt kan bli ett
problem nar man far for manga kunder. Jag vill inte

" Dat- i ettt

bra med Lt

The

anstalla nagon, for jag vill bibehalla den personliga kon-
takten med patienterna, men for den delen géller det ju
att se upp sa man inte jobbar alltfor mycket. Det ar ocksa
ett arbete som &r svart att "ga hem” fran. Aven om man
skickat ndgon direkt vidare till djursjukhus ar
det svart att slappa det mentalt, man vill ju
garna veta hur det har gatt for patienten.

- Men med det sagt, jag trivs anda som
egenforetagare och att ha mdjlighet att
i stora drag sjalv bestimma hur mitt
arbete ska se ut! Till exempel sa kommer
jag att fa tillfalle att arbeta med ett stort intresse som
jag tidigare inte haft tid till, namligen reproduktion. Detta
genom att samarbeta med en seminstation for hastar

i Gnesta, det ser jag verkligen fram emot. Det ska bli
jattekul att & "gora” foll

Transport, arbetsplats och vilférsett forrad. "Allt jag behéver till
mina patienter maste fa plats i bilen, sa det géller att packa smart”.
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TEXT GORAN TOMSTROM

Ljusbarare - for ho

For drygt 50 ar sedan tog den forsta ljusbararen
plats i Svenska kyrkan. Ljusbararna, som tillver-
kas i Enstaberga, finns i dag i tusentals svenska
kyrkor. — Vi marker inte av minskad efterfragan

pa grund av corona-viruset. Snarare tvartom.
Manga vill ju ga in i kyrkor och tanda ljus nu,
sager smeden Magnus Nilsson.

Traditionen med ljusbarare ar
inte sarskilt gammal i Sverige,
bara drygt 50 ar. Den forsta ljus-
bararen kom till i samband med
ett stort moéte fér representan-
ter fran varldens alla kyrkor.
Martin Luther King skulle ha
kommit till moétet i Uppsala
domkyrka Sverige for att tala
pa motet. Men han — som var
amerikansk pastor, aktivist och
ledare inom afroamerikanska
medborgarrattsrorelsen - skots
ihjal i Memphis i april 1968.
Efter mordet tog Martin Lén-
nebo, som var en av prasterna
i Uppsala domkyrka, initiativ till
“Folkférsoningens trad” — en
stor ljusbarare, i syfte att hedra
Martin Luther Kings minne.

Smeden Lars Larsson fick upp-
draget att tillverka Folkférso-
ningens trad. Men ljusbararen
skulle bli s& stor och arbetet

TEXT MALEN ENEBERG

Mats slutar — men vill garna jobba

med den sa komplicerat att han
tog hjalp av bland andra sme-
den Ingvar Nilsson i Stigtomta.

Ingvar Nilsson var van med
Ake Larsson, marknadschef pa
Lilieholmens ljusfabrik, som
beundrade ljusbararen och sag
en mdjlighet att sprida idén.

Nar grevinnan Bielkhammars
dotter skulle gifta sig i det lilla
kapellet Capella Ecumenica, pa
Vastra Garsholmen i S:t Anna
skargard, ville hon skanka en
jusbarare till kapellet. Prasten
Mauritz Palmgren gjorde en
skiss at grevinnan och Ingvar
Nilsson smidde. Resultatet blev
jusbararen Enhetens krona,
som fortfarande finns att be-
skada i kapellet.

| dag ér det Ingvar Nilssons son
Magnus som for arvet vidare.
Han berattar:

Mats Strandberg, 64 ar, valde att sluta lite

i fortid. — Jag trivdes pa jobbet, men ville
sluta sa lange jag fortfarande var lite frasch.
Under nara 34 ar var han anstalld i Svenska
kyrkan — som kyrkvaktmastare, kyrkogards-
arbetare och krematorieassistent.

Mats Strandberg bdrjade som
kyrkvaktmastare i S:t Nicolai
kyrka 1986.

— Det var i samband med fjar-
de advent, en av Svenska kyrkans

stdrsta hogtider, minns Mats.

Arbetsuppgifterna var varie-
rande, han tjanstgjorde bland
annat vid gudstjanster och fér-
rattningar.

| Sverige finns drygt 3000 kyrkor. Varje ar brinner i kyrkorna
miljontals ljus i ljusbarare som har tillverkats i Enstaberga.

— Farsan och en prastkompis
till honom, Lars Ekrelius, bér-
jade samarbeta. Lasse var op-
timist och trodde att de kanske
skulle kunna sélja 25-30 ljusba-
rare. Han satt pa en upp- och
nedvand farghink i smedjan
och skissade pa detaljer medan
farsan smidde jarnet efter teck-
ningarna.

Deras férsta ljusbarare leve-
rerades till Vasteras domkyrka i
juni 1969.

— Sedan dess har femtio ar
passerat och vi har gjort ytter-
ligare 3800 ljusbarare, berattar
Magnus.

Det ar en aktningsvard sum-

— Och varje vecka gick jag
upp i kyrktornet och i Vastra
klockstapeln for att dra upp
klockorna, som var mekaniska,
berattar Mats och paminner
om den tekniska utvecklingen.

| dag ar klockorna automati-
serade.

Mats ville garna slippa arbeta
helger och bdrjade efter 13 ar
som kyrkvaktmastare i stallet
arbeta i férsamlingens kyrko-
gardsenhet. Dar har han i 6ver
20 ar arbetat som kyrkogards-

ma med tanke pa att det i hela
Sverige finns drygt 3000 kyrkor.

Tidigare tillverkade smedjan
enbart ljusbarare f&r inomhus-
bruk.

— Men sedan vi mer eller
mindre fyllt landets kyrkor be-
hovde vi tanka nytt, berattar UL
Johansson.

Han ar son till specerihandla-
ren Stig Johansson, som samar-
betade med Magnus pappa Ing-
var. | dag ar det Ulf och Magnus
som samarbetar. De ringer ofta
varandra for att diskutera idéer
om nya produkter och dela tan-
kar om vidareutveckling.

arbetare och krematorieassis-
tent.

— Jag trivdes utomhus. Men
jag ar valdigt frusen av mig och
ibland var arbetet mindre roligt,
exempelvis nar jag skulle grava

FOTO: KRISTINA JOHANSSON/IKON

FOTO: ANNA BLADER



For 22 ar sedan kom Ulf med
idén om ljusbarare fér utom-
husbruk, till minneslundar. Idag
har den seglat upp som den
nya storsaljaren.

Numera tillverkar smedjan i
Enstaberga ocksa extraringar,
som kan appliceras pa befint-
liga ljusbarare.

Ljusbarare sags lange som en
katolsk tradition som inte riktigt
passade in i Svenska kyrkan. Men
sedan Folkférsoningens trad
kom till i Uppsala domkyrka har
seden inte bara blivit accepterad
utan aven mycket omtyckt.

— Ljusbararna kom precis ratt
i tiden, nar stressen bdrjade dka
och pressen pa folk skapade
stérre behov av att stanna upp
och reflektera. Dessutom bor-
jade svenskar resa mer och ta
till sig av influenser fran soédra
Europa, sager Magnus.

I Nykoépings férsamling finns
ljusbarare smidda i Enstaberga,
bland annat i S:t Nicolai kyrka
och Alla Helgona kyrka. Val-
kommen in att tanda ljus! S:t
Nicolai kyrka ar normalt Sppen
vardagar mellan klockan 9 och
15:30, Alla Helgona kyrka var-
dagar klockan 8:30-16.

extra

en grav i snéstorm eller rensa
rabatteriregn...

Han ar skicklig pa att svetsa
och har i tjansten fatt i uppdrag
att tillverka bland annat ljusba-
rare och ljusmanschetter. Men
det ar i rollen som krematorie-
assistent Mats Strandberg trivts
allra bast.

— Vi har valdigt fin arbetsmiljo
i krematoriet.

| arbetet har Mats Strandberg
bland annat tagit emot avlid-
na i kistor, utfért kremationer,

iR
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p 1 varlden

Ljusbararen Folkforsoningens trad var den forsta ljusbararen i modern tidien svensk kyrka.

I den breder ett kors eller ett trad ut sina armar 6éver jordklotet och ett bladverk bildar

varldskartan.

tjanstgjort vid begravningar i
kapellet och l@mnat ut urnor.
Han har moétt manga mannisk-
or i sorg. Han har ocksa tjanst-
gjort nar manniskor som statt
honom néra avlidit.

— Ja, bland annat min svar-
mor. Jag sag att jag med mitt
jobb gjorde en sista god gar-
ning. Nar jag motte manniskor i
sorg ville jag inte vara kall, sam-
tidigt som jag inte fick slappa
sorgen for nara fér da tror jag
inte jag skulle ha palla. Nu blir

jag lite rord, sager Mats och
hans &gon taras.

Pa skartorsdagen arbetade
Mats sin sista dag. Det kunde
inte bli ett stort kramkalas med
medarbetarna, pa grund av
restriktioner till foljd av corona-
viruset. Men nar pandemin ar
over raknar Mats med att jobba
extra som kyrkvaktmastare.

— Jag staller garna upp, trivs
ju med att méta folk, men det
ska bli skdnt att kunna jobba
efter mina egna premisser.

Mats Strandberg

Utbildad: Verkstadsmekaniker.
"Jag arbetade som ung pa Abece
i Enstaberga.”

Bor: Ronnvagen 20 i Enstaberga.
"Det ar mitt féraldrahem, som
jag och Evy tog éver 1981."
Familj: Hustrun Evy och katten
Oskar. "Min fru slutade arbeta
samtidigt som jag.”

Intressen: Se pa deckare, garna
James Bond. Svetsa. Amator-
radio. Stavgang.

Engagerad i: Tuna hembygds-
férening. Kiladalens férsamling,
bland annat som kyrkvard och
fértroendevald. Hjart- och lung-
féreningen.

FOTO: SVENSKA KYRKAN/IKON
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Bokhandeln. Interior fran bokhandeln. Innehavare var Ellen Eriksson och Ellen Lénnberg. Den !
forsta bokhandeln lag i Jarnhandelshuset vid Malmgatan, flyttade sedan till Roburhuset och
bl sist lag den vid affarshuset Prisman.Till hoger pa bilden star innehavaren Ellen Eriksson och
till vanster hennes syster Inger Eriksson, gift Nilsson. Ellen Eriksson dog i januari 2001.

Igéillor: Oxelosundstidningen, Inger Malm, Goran Wilhelmsson.
/ Ar okant, fotograf okand.

1 [0 8 ENTT R e et

By ,‘?"h., ! . = iy -8
Flodéns speceri- och kortvaruhandel. Hjalmar Flodén startade sin diversehandel 1922

! . i en lokal som brodern upplatit vid Stjarnholm. Sedemera lat han bygga en egen butik vid

| | Stjarnholms station, dér rorelsen drevs fram till 1936. Da Iat han bygga en fastighet pa

andra sidan Oxeldsundsvagen. Denna fastighet inrymde bade affar och bostad. Hjalmar

1] Flodén foddes 1900 i Vrena och var gift med Ingrid Signe Margareta Hedlund. De hade tva
soner, Sven-Erik fodd 1932 och Erik Ragnar fodd 1938. Flodén slutade med affaren 1954-
% 1955 da den Gvertogs av Stig Johansson som drev den ett par ar. Han 6verlat den sedan
| J till Yngve Hallam som drev den fram till 1965 da motorvégen byggdes och affaren maste
|, bort. Till hoger om huset syns fyllnadsmassorna for den nya vagen. Bild frén 1966.
, Kallor: Karl-Lennart Eriksson 2004. Hembygdsforeningen - Arne Gustafsson
! Fotograf okand
1 A [N T PN TV TR . e T .J'ﬂ'[l.
N A KALLA: Oxeldsundsarkivet www.koordinaten.se g
',. LR Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelésund, eller mer information _l
J om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
J | Telefon: 0155-383 52 |
| ; E-post: eva.sundberg@oxelosund.se
! | VAT AN B
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Wickgrens blomsterhandel och
begravningsbyra var beldgen pa
Malmgatan vid Tahléns jarnhandel. Den
fanns dar troligtvis redan i slutet av
sekelskiftet 1800-talet.

Artal okant, fotograf okand.

. Bloms skeppshandel var Oxeldsunds férsta skeppshandel. Startade 1881 i Bre-

| vikslund av grosshandlaren Blom fréan Norrkoping. Den Gvertogs 1892 av firman Larsson
| (Gustaf Larsson) & Sturm (Albert Sturm). Ar 1896 flyttades skeppshandeln in i nya lokaler
} pa Hamngatan. Efter sin tid som skeppshandel inredes den till bostadshus, men kom i

slutet pd 1930-talet ater till ett "affarshus”. En tobakshandel och Wallins cykelaffar och
sport. Dessa butiker fanns fram till 1962. Bloms skepphandel, dven kallad Sturmens, revs

! imars 1962. Lag vid Femorevagen 1, en ny strackning av Femorevagen skulle ga fram vid
denna tomt. Bild fran 1961.

|
il

Killor: Sodermalands Nyheter 1961-09-27, Folket 1962-03-21, ]
| Sodermalands Nyheter 1962-03-22

Fotograf: Arnold Adolfson
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* Abrahamssons blomsterhandel flyttade 1959 fran andra sidan av Esplanaden till Sodra
Malmgatan i kvarteret Bjorken. Den nya butiken var originell for dar kunde kunderna ga in

bade fran Esplanaden och S6dra Malmgatan. Blomsterhandeln har &ven legat i Apotekshu-
set. Bild fran 1960-talet.

Fotograf okand.
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Oxelésund

— 19502020

Handla hos vara lokala foretag!

Plartsvarumarket We are Oxelosund handlar om att 6ka stoltheten och sprida karlek kring den plats vi bor pa.
Tillsammans ar vi starka! Just nu ar det extra viktigt att stotta vara lokala foretag, for nar den har svara tiden ar over vill vi saklart
ha dem kvar. Om vi alla hjalps at och bidrar med det vi kan, sa 6kar chanserna att foretagen klarar sig igenom krisen.

Ldmna matl&dan hemma och kép med dig lunch, m&nga restauranger erbjuder take-away. Ar vadret fint kan du &ta den utomhus.

Kop med dig fika fran nagot café och satt dig nagonstans med vacker utsikt dver havet.
Handla varjackan i nagon av butikerna vid torget, istallet fran den stora kladkedjan on-line.
Kop presentkort att 16sa in langre fram till fodelsedagar och jubileum, eller som gava till nagon néarstaende.

En hotellweekend behover inte innebara en flygresa till sédra Europa, fira er kommande brollopsdag eller 50-arsdag
pa hemmaplan.

Eller varfor inte kdpa en blomma till dig sjalv eller en van.

We are Oxelosund - tillsammans ar vi starkal

OXELOSUNDS CENTRUMFORENING

o Pa kommande sidor hittar du erbjudanden fran vara medlemmar i Oxelésunds Centrum-
forening. Klipp ur kupongerna och ta med dig till vara foretagare i Oxelésund!

Oxeldsunds kommun e Kustbostdder/Oxel6 Energi ¢ Mediamix Event & Media » Anderssons Hemelektronik ¢ ICA Kvantum Oxeldsund e Apotek Ejdern e Halsotradgarden o Cykel & Nyckel
Maleritjdnst » Team Sportia ¢ Salong Miracel » Glasbgonmagasinet ¢ Ox Ror # Eliassons Jarn ¢ Sence e Svenska Kyrkan Oxelosund ¢ Blomsterdesign ¢ Re Balance ¢ Puls & traning
Restaurang Charlies ¢ Nya Kallan  Sérmlands Sparbank e Café Vanillia ¢ Lindqvists/Mekonomen Oxelésund ¢ Svedhlinds Dam & Herr » Réda Korset Oxelésund » One More Time
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Klipp ut kupongerna och ta med till butik

pa ett kop i butiken dver 250:-. . 3 :
Galler ej formedlingar, binderier och presentkort. rabatt nar du handlar fér 500:- CXD
Erbjudandet géller t o m 31/5 2020
t}’\ﬂ rabatt pa ett kép av klider/smycken éver 500 kr. | | rabatt pa Babors, Art Decos och Mavalas produkter X
; Galler tom 31/5. i samband med behandling. Galler t o m 31 maj 2020.

SALONG Y

miracel

50 kronor 20%

X Rabatt pa Korkort & ID-foto

Anderssons Hemelektronik AB

Erbjudandet géller t o m 31/5 2020

1 o Kom in i var butik sa bjuder vi pa ett fodral
(o] med putsduk och en dverraskning!

rabatt pa valfri vara P :
(kan ej kombineras med andra erbjudanden) Glaségonmagasinet cxu

SVE]I]LiB1/5ﬁ20}IS ® Optikkallaren
N Erbjudandet galler t o m 31/5 2020.

. ]//;/ @ 6//}///(‘/'(/ 74

Rabatt p& en vara. Galler ej i kombination med andra ~ © pé ett kop av vxter fr Gver 200 kronor. Oxc
erbjudanden eller pa presentkort. Géllert o m 31/5 2020 Galler t o m 31 maj. www.halsotradgarden.se

__TEAM i
SPORTIA ¥ Londen %

OXELOSUND

S 209
oo o
VQ rd ecC h ec k | paettkopibutik (avseéﬁnthgt sortiment)
25% pa valfri produkt (ej tapeter) - o

Galler till 27 juni. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. o ‘
Kan anvandas en gang, mot uppvisande av denna kupong. pé arbetskostnaden vid ett verkstadarbete

Mekonomen

Lindqvist Gummiverkstad
Oxel6sund Est; 1959

Galler tom 31/5 2020. Kan ej kombineras med andra erbjudanden

Lindell's Maleritjanst
Torggatan 20 Oxelosund
Oppet: Man-fred 7-18, Lordaga
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Klipp ut kupongerna och ta med till butik

20%

‘Xo rabatt pa en produkt. Galler t o m 31/5 2020. 0%

0\‘]* MORE TIME

Prismanhuset, Oxelosund

25%

‘Xo pa cykelhjalmar. Galler t o m 31 maj 2020. :x:

(cvKEL & NYCKELSERVICE AB)

Styrmansgatan 12 + Oxelésund « 0155-45 10 00

20%

; rabatt pa ordinarie lunchpris. Kan ej kombineras
{XO med andra erbjudanden. Gaéller t o m 31/5 2020.

Vi bjuder pa solglaségon nar
du koper nya glasdgon.

VARKAMPANJ

Varde upp till

3495 kr

Mer info i butiken

) PEOPLE

BECOMERANG

P Glagﬁgonmagasinet
Optikkallaren

Vi tillsammans.

Jarntorget 1, Oxel6sund Tel: 0155-36220

Jordférbittring

Wali rreellan Tr!

iclepdiclsqranad

Tackbark, Barkrmull,
arvmall, Grvsmartedress,
Maturctdse|

Timmermansgatan 6, Oxelésund  Qppet: Vardagar: 06.45-18.00
Telefon 0155-350 60

Lérdagar: 09.00-13.00

Nu har vi 6ppnat
portarna pa Laget!

Kom och njut av solen, den
goda maten och drycken pd
vdr hdrliga uteservering!

Vi fortsitter att leverera
mat, dryck & skon
stamning till Oxelosund.

For oppettider, se vir
facebook-sida

Glom inte vir Take Away,
0155- 334 50 dir vdrt
telefonnummer.

HAMNKROG & BAR

(galler till ¢/5)

1853~

oV EILINDEL

*OXELOSUND +
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Sitt (eller Iigg) ner5

E& minuter alldeles tyst i

skogen

Istu (tai makaa)
metsassa 5 min ihan
hiljaa

Gor en picknick i naturen

| Tee evasretki luontoon

Gor en barkbat och
skicka i vag den

Tee kaarnavene ja
laheta se matkaan

Poimi roskia luonnosta

Leta efter vartecken

i i naturen

Etsi kevaan merkkeja
luonnosta

: H|tta 5 saker i natu-

i ren som bérjar med
’H‘! bokstaven K

b
l"{"’ Etsi 5 asiaa luonnosta

)

jotka alkavat kirjaimel-

f Kuuntele luontoa ja las-
# ke kuinka monta aanta
"‘- kuulet

Telefon

Krama ett trad

Halaa puuta

Ring en van och beskriv
vad du ser i naturen om-

kring dig

= Soita ystaville ja kerro

mita naet ymparillasi
luonnossa

| Lyssna pa naturen
 och rdkna hur manga
5

£ olika ljud du hor

=

Plocka kottar, flytta
dina bekymmer i
dem och kasta i vag
en i taget

Keraa kapyja, siirra
niihin huolet ja heita
kauas pois yksi kerral-
laan

Namnge sa manga
vaxter och djur som
du kan

Nimea niin monta kas-
via ja eldinta kun osaat

Mat omkretsen pa
det storsta tradet
du hittar

Ota ymparyysmitta
suurimmasta loyta-
mastasi puusta.




| Naturen haller alltid 6ppet och varen ar en fin tid for upptacktsfard i det grona. | dessa

| tider reckommenderas bade utevistelse och motion. Vi har darfér samlat ihop nagra forslag
| pa vad du kan gora sjalv eller tillsammans med familjen. Alla som kryssar i samtliga rutor i
bingobrickan deltar i en utlottning om ett presentkort. Vilkommen!

Luonto on aina avoinna ja kevat on parasta aikaa vehrealle tutkimusretkelle. Tallaisena
aikana ulkoilu ja liikunta on erityisen suositeltavaa. Kokosimme siksi tahdan ehdotuksia mita
voit tehda ulkona yksin tai oman perheen kanssa. Kaikki jotka rastittavat kaikki bingoruu-
dut osallistuvat lahjakortin arvontaan. Tervetuloa!

Namn

Telefon

F g

Klattra i trad

Bygg en koja i naturen ' - .
Sitt (eller ligg) ner Plocka skrap i naturen

5 min alldeles tyst i
} skogen

Rakenna maja luontoon Kiiped puuhun . o ]
=" Poimi roskia luonnosta

Istu (tai makaa) metsas-

-
P_Iocka kottar, flytta B Gor en picknick i
dina bekymmeridem g8 -
- . B naturen
och kastaivageni
taget

‘ Tee evisretki luontoon

]

Keraa kapyja, siirra
niihin huolet ja heita
kauas pois yksi kerral-

Beratta en saga och
anvand rekvisita fran
naturen till det

Mat omkretsen pa
det storsta tradet
du hittar

= som borjar med bok-
staven K

Leta efter vartecken i
naturen

Kerro satu ja kayta
% siihen luonnosta rekvi-
i siittaa

Etsi 5 asiaa luonnosta
| jotka alkavat kirjaimella K

Ota ymparyysmitta
suurimmasta loyta-
mastasi puusta

Etsi kevaan merkkeja
luonnosta

Lamna den ifyllda bingon med ditt namn och telefonnummer i Koordinatens eller férsamlingshemmets brevlada. Det gar dven bra att
mejla bild pa den ifyllda bingobrickan till kommun@oxelosund.se. Har du lagt ut bilder pa sociala medier om aktiviteterna far du gérna

tagga dem med #oxls och #varbingo! Forsta pris: Presentkort fran Oxel6sunds Centrumférening pa 1.500 kronor. Sista tavlingsdag 31 maj.
Vinnaren meddelas personligen.

Jata valmis bingo nimesi ja puhelinnumerosi kanssa Koordinatenin tai seurakuntakodin postilaatikkoon. Kuvan taytetysta bingosta voi
myo0s ldhettad sdhképostilla osoitteeseen kommun@oxelosund.se. Jos olet laittanut aktiviteeteista kuvia sosiaaliseen mediaan voi lisata
niihin tagin #oxls ja #kevatbingo! Ensimmainen palkinto: Oxelosundin keskusyhdistyksen 1.500 kr arvoinen lahjakortti. Viimeinen kilpail-
updiva 31. toukokuuta. Voittajalle ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

5 . venska kyrkan 5 5
Oxel®sund gxsgsuiogéaﬁ.muﬁe 'i' ox: OXELOSUNDS CENTRUMFORENING
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Sa kan vaxandet ta fart

Pa Oxel6sunds kyrkogard har man
arbetat febrilt under tidig var for att
plantera nya blommor samt skéta
om trad, gras och buskar. Resultatet
marks tydligt!

— Helheten ar viktig, det ska vara
snyggt och prydligt for vara besoka-
re, sager Liv H60k, en av kyrkogards-
arbetarna.

Jag traffar henne och présten
Sebastian Soderberg vid kyrkogarden
en solig, smatt kylig dag. Penséerna
har kommit och ska sattas ut och
annat arbete ar i full gang. Om nagra
dagar kommer forstarkning i form av
sdsongsarbetare — ett sdkert var-
tecken, papekar Liv.

— Vi vaxer nar de kommer, sager hon.
Sasongsanstallda jobbar fran april
till oktober, nar det 4r som mest att
gora under sommaren. Ofta ar det
samma personer som aterkommer
varje ar. Pa sommaren kompletterar
vi med sommarjobbare i fyra veckor
under semesterperioden.

Till kyrkogarden kommer sorjande
och besoker minnesplatserna over
nara och kdra. Att mota manniskor
och lyssna ar en av kyrkogards-
arbetarnas uppgifter.

— Fingertoppskansla ar bra da,
menar Liv. Vissa besokare ar ledsna
eller arga, andra férmar inte visa
kanslor, berattar hon.

En valskott parkmiljo med rabatter,
gravvardar, lummiga trad och frodi-
ga grasmattor kan hjalpa till att
bejaka livet. Vaxandet och vaxtlig-
heten blir en stark paminnelse om
att doden inte far sista ordet.

— Jag far bilden av den dar mask-
rosen som pressar sig upp ur en
spricka i asfalten, sdger Sebastian
Soderberg.

Var inre manniska ar precis som
kroppen beroende av naring for att
vdxa och leva, liksom véxterna pa
marken. Var hamtar vi naring? Hur

Liv H66k, en av kyrkogdrdsarbetarna.

vaxer vi som manniskor? Sadana
fragor ar viktiga att fundera Gver,
menar Sebastian som bl.a. har
ansvar for férsamlingens konfir-
mander, unga som nu formas infér
en hagrande framtid.

varandra men ocksa vagar ge
signaler nar vi tycker att nagon ar
pa fel vag.

| kyrkan kan bade konfirmander
och andra fa den ratta "bevatt-
ningen” och naringen for att kunna
vaxa och formas till ett menings-
fullt liv.

— Det handlar om bemétande, att
vi ar karleksfulla och respekterar

Gudstjanster

13/5 Morgonandakt kil 8.30

26/4 Ingen gudstjénst. Prést pa plats fran 11.00.
3/5 Gudstjanst kl 11.00 - Fjarde sondagen i pasktiden
9/5 Gudstjanst kl 11.00 - 5:e séndagen i pasktiden

17/5 Gudstjéanst kl 11.00 — Bonséndagen
21/5 Gudstjanst kl 11.00 - Kristi himmelsfards dag
24/5 Gudstjanst kl 11.00 - Séndagen fére pingst

31/5 Gudstjanst kl 11.00 - Pingstdagen

Alla vara aktiviteter och evene-
mang kan komma att stillas in
pga minimera smittspridning av
Coronaviruset — se all uppdaterad
information pa var hemsida,

DIN BON

Du som vill skriva en egen bon -
ga in pa var hemsida:
https://www.svenskakyrkan.se/
oxelosund/personlig-forbon

Din bon kommer att finnas tillsam-
mans med andras boner i bone-
skrinet som fors fram av prasten
till altaret pa sondag i S:t Botvids
kyrka. Ingen av bénerna i skrinet

www.svenskakyrkan.se/oxelosund
Toimintamme ja tapahtu-
mamme voidaan perua ja

muuntaa estadksemme ko-

ronaviruksen tartuntaa. Ajankoh-
taisia lisdtietoja kotisivullamme.

lases upp. Gud hér din bon!

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.
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— Forsamlingen vill bidra till det
goda samhallet, ge manniskor mod
att agera, sager Sebastian. Nar vi
far fortroendet att handla kan vi
vdxa. Men da maste vi ocksa fa
gora fel ibland. Ingen ar perfekt,
inte livet heller.

Oxel6sunds kyrkogard ar i alla fall
en nast intill perfekt parla i staden!
Invigd 1930 och utformad av Erik
Gunnar Asplund, kulturmarkt

och en oas i bebyggelsen. Den
hangivna personalen och varens
omvandling far den att blomma. En
fridens plats fér den sista vilan och
en plats dar livet spirar.

Bo Héglander

Corona forandrar just nu
arbetet i forsamlingen

| april manad besl6t jag att stalla in
gudstjansterna. | skrivandes stund vet
ingen hur laget ser ut i maj. Ga garna
in pa var hemsida www.svenskakyr-
kan.se/oxelosund eller ring till expedi-
tionen for att fa veta hur det aktuella
ldget &r just nu med bade gudstjanster
och aktiviteter.

S:t Botvids kyrka ar alltid 6ppen kI
9-16. Varje sondag kommer tjanstgo-
rande prast finnas pa plats i kyrkan ki
11-12 for att mota besokande forsam-
lingsbor. Ar det inte gudstjanst — s&
kan de som garna vill ta del av helgens
predikan fa den i pappersform. Pa
forsamlingens Facebooksida laggs det
ut en kortare version av den tilltdnkta
gudstjansten.

Vi féljer Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och ber alla beso-
kare att iaktta hansyn och forsiktighet
for att minska smittspridning. Vi halsar
inte med handslag.

Forsamlingen hjalper de som ar i risk-
grupper med matvaruinkép och inkop
pa Apoteket. Hor av dig till Kommun-
center pa tel. 0155-380 00 om du vill

veta mer.

Valkommen till S:t Botvids kyrka och
till Oxelésunds forsamling!

Kyrkoherde Mattias Béhr

CORONAVIRUSET DRABBAR
0SS PA MANGA SATT.

VILL DU PRATA MED NAGON
UTOMSTAENDE?

Mattias Bdhr, kyrkoherde

0155-2934 01

Sebastian Séderberg, prast

0155-29 34 08

Ole Kristian Skadberg, prast

0155-29 34 29

Gunilla Ostberg, diakon 0155-29 34 05
Eva Henriksson, diakon 0155-29 34 10
Ingalill Amaya, diakoniass.

0155-29 34 06

Helen Kantokoski Kviby, diakoniass.
0155-29 34 07

Jourhavande prast via 112 kl 21-06
Palveleva puhelin 020-26 25 00

joka ilta klo 21-24

ANNONS

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

Kaikki aiemmin suunniteltu toi-
minta on toistaiseksi tauolla.
Uutta toimintaa loytyy saadva-
rauksella ulkoilmasta.

Jos haluat tulla niin ilmoita
Helenille ja saat tietda paikan.
Hartaus 14.00

29/4, 6/5, 13/5, 27/5
Kerhotunnit 15.00-17.00
8/4,15/5, 29/5

Terveisin Helen 070-784 34 07

Folj och gilla oss pa Facebook!

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

VIKTIGT MEDDELANDE

TILL OXELOSUNDARE 70 AR OCH ALDRE ELLER DU SOM

TILLHOR EN AV RISKGRUPPERNA FOR CORONAVIRUSET

BEHOVER DU HJALP MED ATT HANDLA?

Oxeldsunds kommun samordnar stodet till dig som ar 70 ar och aldre eller
tillhor riskgruppen for coronaviruset. Kom ihdg att det &r viktigt att du inte
utsétter dig sjalv for smittorisken.

Har du nagon i din narhet som kan hjalpa dig, ta emot den hjélpen i
forsta hand men ta inte emot hjalp fran vem som helst - utan nagon som
du litar pa.

Om du inte har ndgon i din narhet som kan hjélpa dig, kan vi
ordna att du far hjélp med att:

Handla livsmedel och medicin
Fa vagledning med att handla livsmedel och medicin pa nétet
Fa hjalp av Finlirarna med att slanga hushallssopor

Bestill dina tjanster pa Kommuncenter, 0155 — 380 00
All information finns pa www.oxelosund.se

Stodet &r ett samarbete mellan Oxelésunds kommun, Svenska kyrkan och Finskt férvaltningsomrade.

TARKEA TIEDOTE

OXELOSUNDIN YLI 70-VUOTIAILLE JA MUILLE
KORONAVIRUKSEN RISKIRYHMAAN KUULUVILLE

TARVITSETKO APUA OSTOKSIIN?

Oxeldsundin kunta koordinoi avun sinulle joka olet yli 70-vuotias tai kuulut
koronaviruksen riskirynmaan. Muista ettéa on tarkeaa ettet itse altistu tartunta-
riskille.

Jos l&hellasi on joku joka voi auttaa sinua, kdanny ensisijaisesti hanen puo-
leensa, mutta ala ota vastaan apua keneltéa tahansa - vain henkildilta joihin
luotat.

Jos sinulla ei ole ketéan 1aheista joka voisi olla tukenasi voit saada meilta
apua:
Elintarvikkeiden ja la&kkeiden ostamiseen
Opastusta elintarvikkeiden ja laékkeiden ostamiseen verkossa
Kotitalousroskien viemiseen Finlirarna-ryhméan avustuksella

Tilaa palvelu Kommuncenteristd, 0155-380 00
Tarkemmat tiedot osoitteesta www.oxelosund.se

Yhteistydssé Oxel6sundin kunnan, Ruotsin kirkon ja Suomen kielen hallintoalueen kanssa

B3 Oxelssunc Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING
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_ VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

smarteyes
En annorlunda syn pa glasogon

DESIGNADE GLASOGON FOR ALLA
ATTRAKTIVA GLASOGONPRISER
KVALITET PA BADE DESIGN OCH GLAS

NYHET!
PRENUMERERA PA GLASOGON
fran 90kr i manaden.

Kom in till oss sa berattar vi mer!

VARDEKUPONG

Fri Synundersdkning, varde 400:-

Galler t.o.m. 31/5-20.
Kan kombineras med andra kampanjer.

smarteyes
Oppettider: Ma, Ti, To: 12.00-17.00 L6 12.00-15.00 On, So: Stangt

Smarteyes Nykoping
Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08

www.smarteyes.se
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Ljus & Varme instalit!

- Under radande omstéandigheter ser vi ingen mojlighet att genom-
fora Ljus & Varme som var planerat till Iordag 2 maj, sager
Torbjorn Dahlstrom, ordférande i arrangerande Oxeldsunds
Centrumforening. Trakigt, men vi foljer sjalvklart restriktioner och
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och hoppas vi kan
aterkomma med Ljus & Virme i host.

Lordag 2 maj

Valkommen till en trevlig dag

med mycket ljus och varme pa ’
Jérntorget i Oxelosund l6rdag 10.00-14.00
och S:t Botvids Kyrka lordag 18.00

Loppmarknad pa torget

ngen kostnad for dig som vill salja bocker, filmer, spel eller musikskivor.
Anmélan: 0155-383 50

Konsert S:t

Botvid_s Kyrka
L.o and
beholzl

Vi moter dig
med omtanke!

{ [ er I,':‘-[‘n;"r

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring

Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se




Pa gang i Oxelosund

Kultur som trotsar isoleringen

P o,

Fredman besékte Vitsippan och underhdll pa tryggt avstand.

Evenemang stills in, motesplatser stiangs och utstallningssalar
och bibliotek ekar tomma. Pandemiutbrottet har inneburit en
enformigare vardag for kulturkonsumenterna och oviss framtid
for manga kulturutovare och alla de yrkesgrupper som arbetar
med och kring kulturupplevelser.

Personalen pa Koordinaten i Oxelosund sitter dock inte overksam-
ma. Nar arbetet med att stélla in och skjuta fram evenemang nu
avklarats har man bdrjat arbeta for alternativa séatt att nd ut med
kulturen till kommunens invanare.

— | osakra tider behdver vi kulturupplevelserna mer an nagonsin
for att inte tappa livslusten, sager Oxelosunds kulturkoordinator
Marie Anstadius. Vi har fatt tanka om och tanka nytt kring hur vi
nar ut till manniskorna som inte kan komma hit.

Bland annat har biblioteket uttkat sin Boken kommer-tjanst till
att omfatta alla i riskgrupp, en mycket uppskattad service, enligt
Marie.

— Det innebar att vi plockar ihop och kor ut bocker till dem som
behdver. En annan sak vi gjort ar att forldnga och digitalisera

de tva utstéllningar som visas i vara gallerier. Nu kan man se
samtliga konstverk som hanger i Koordinatens konstgallerier pa
webben.

Men idéerna att na ut stannade inte med detta, berattar Marie.

— Vi kom framfér allt att tanka pa de manga aldre som sitter iso-
lerade pa véara dldreboenden i kommunen, som inte kan ta emot
besokare eller delta i nagra aktiviteter. Vad kunde vi géra for dem?

Inspirerade av de filmer som delats flitigt i sociala medier dar
spontana utomhuskonserter hallits nedanfor balkonger for
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llena Alms utstélining i Galleri K gar nu att se digitalt.

isolerade manniskor klacktes idén att gora nagot liknande foér
kommunens aldre. Vid tidpunkten fér denna artikels tillblivelse
diskuteras sma endagsturnéer dar artister som dansare, musiker
och skadespelare upptrader utanfor Oxelosunds &aldreboenden
med publiken utspridd i fonster och pé balkonger. Ett projekt
Marie hoppas kan paga séa lange det behovs.

— Vi &r i planeringsstadiet just nu. Att fa ihop artister &r den enkla
biten. Det vi maste I6sa nu ar logistiken pa boendena — hur nar
vi s& manga aldre som mojligt? Personalen ar hart belastad och
det a@r en storre apparat an man tror att f& de boende att befinna
sig pa en viss plats vid en viss tidpunkt for att ta del av det som
hander utanfér huset. Men vi jobbar péa det!

Det har redan gjorts en forsta test av idén. Under paskhelgen gav
Bellmantolkaren Thord Lindé tva konserter utanfor trygghets-
boendet Vitsippan.

— Publiken satt utspridda pa altanen och i salen innanfér med alla
altanddrrarna 6ppna och runtomkring stod och satt det boende i
fonster och pa balkonger. Det blev valdigt lyckat, aven om vindar-
na var lite kyliga, konstaterar Marie och tillagger att den har typen
av projekt kanns aven viktiga att genomfora for artisternas skull,
da manga star helt utan uppdrag péa grund av alla installda
evenemang.

Ett instéllt evenemang som skulle agt rum i dagarna ar valborgs-
firandet pa Ramdalen. Men aven dar arbetas det pa en l6sning.

— Det kommer att bli nagon form av digitalt firande. Mer &n sa vill
jag inte avsldja nu. Men hall utkik pa kommunens hemsida och
vara sociala medier, avslutar Marie.
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Oxelosund

Arets Smakprov fran Oxelésund &ar har!
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VISITONELOSUND.SE

Just nu vill vi inte uppmana till folksamlingar
eller ga emot de restriktioner som finns. Se
istallet tidningen som en kalla till inspiration
for att nar det ar sakert att turista fritt, och las
narmare om vara aktoérer som vi sa garna vill
ha kvar. Fundera om det finns nagot du kan
gora dar du ar, for att halla dem flytande.
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Vi ser fram emot att valkomna dig tillbaka,
nar tiden ar ratt. Du hittar alltid uppdaterad
information pa visitoxelosund.se. Fdlj oss
garna pa Instagram och Facebook pa
@visitoxelosund.

Ta hand om dig!



en kreativ butik dar aterbruk och lekfull design forenas

En tjockare bok blir ett perfekt knivstall, ett vedtra och en tragalge
en otroligt snygg lampa. Genom lekfull kreativitet och nya spén-
nande idéer skapar Christine Aldis pa One More Time tillsammans
med sin personal nya roliga I6sningar pa vara vanliga bruksfore-
mal for forvaring och prydnad. Enkelt, hallbart och genialt!

Att ta vara pa material och att inte slanga nagot i onddan har alltid
varit ndgot som upplevts som viktigt fér Christine. Efter att i manga ar
arbetat i skapande yrken och verkat i roller som dekoratér, sémmer-
ska, textil-och bildlarare féddes tanken pa en ny affarsidé. Varfor inte
kombinera aterbruk och lusten att skapa som en vag fér personlig
utveckling for manniskor?

- Vi manniskor mar bra av att jobba med handerna. sager Christine.
Det har jag sjalv upplevt och sett sa tydligt hos andra under mina
yrkesar. Jag vill ddrmed kunna hjalpa manniskor till ett individuellt vax-
ande genom ett kreativt skapande.

For drygt ett ar sedan forverkligades idéerna och Christine har sedan
dess drivit One More Time, butik och ateljé, i Nykdping och éppnade
aven en butik i Oxelésund i borjan av april i Prisman vid Torggatan.

- One More Time bedrivs som ett socialt féretag sa en viktig del av
verksamheten &r att hjalpa personer att komma tillbaka till arbetslivet,
berattar Christine vidare. Tillsammans med personalen tillverkar vi och
saljer heminredning och presentartiklar som vi gér av material som
ofta ses som skrap. Det kan vara allt fran cykelslangar, reklamblad,
gardiner till gamla strykjarn. Idéer och inspiration hittar jag i vardagen,
inredningstidningar och olika hemsidor pa natet. Vi bollar ocksa idéer
tillsammans har pa jobbet och provar oss fram sa vi ser vad vi kan
gora for nagot spannande av materialet.

- Det ar roligt ibland vilka vagar aterbruk kan ta. Jag hade till exempel
bestk av en kund som fragade om vi ville ha gamla slipsar. "Garna” sa
jag vi tog emot dem och jag funderade pa hur vi skulle kunna anvanda
dem. Till slut blev slipsarna en kladsel pa en fotpall och var med pa bild
i ett reportage i tidningen. Kunden som skankte slipsarna uppmark-
sammade reportaget, kdnde igen sina kara gamla slipsar, kom in och
kopte fotpallen och darmed sina gamla slipsar igen. Sa var den cirkeln
sluten, avslutar Christine.

Efterlysning!

Har du material du kan téanka dig att skanka till One More Time
och pa sa vis ge gammalt material chansen till nytt liv?

Hor av dig till Christine Aldis pa 070 - 316 07 30 eller pa
onemoretime.nyk@gmail.com

Visste du att du dven kan ldmna det du inte har anvédndning fér
och ta det du behéver p& Benjamins Aterbruk pé& Atervinnings-
centralen i Oxelésund? Helt kostnadsfritt. Vdlkommen!

ANNONS

Nyoppnade One more time -
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ANNONS

¥

Oxeldsund -
gangavstand till havet

Vi vill att du ska ma sa bra du kan. Att vara utomhus brukar héja bade humaret och
energin, om du ar frisk saklart. Ta med dig en termos med varm dryck, packa ner nagot
gott att ata eller ta vagen forbi cafét. Ge dig sedan ut pa en harlig promenad dar det inte
ar sa mycket folk, Sormlandsleden har rundslingor pa bade Femore och Vatmarken

for dig som kanner dig osaker pa var du ska ga. Dar ar det bara att félja de orangea
markeringarna, och ta hjalp av de skyltar som finns. | var kommun maoter 85 procent

av kommungransen havet, det betyder att det finns gott om vackra utsiktsplatser for

dig att upptacka. For mer tips pa saker att gora i naturen, besok visitoxelosund.se.

Val hemma igen erbjuder Oxeldsunds bibliotek dig att lana bocker digitalt, dar kan

du valja mellan att Iasa eller lyssna! Las mer om den tjansten pa koordinaten.se.

Ta hand om dig, halsningar ditt Oxel0sund.
o ..
Oxelosund

) www.oxelosund.se
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maste vi alla

Vi som butik har:

Oppet mellan klockan 07-08 for dig i riskgrupp,
alla helgfria vardagar.

Andrat sa seniorrabatten giller vilken vardag du vill,
inte bara tisdagar (ett tillfalle/vecka)

Packat allt vart 16sviktsbrod

Pausat salladsbaren men erbjuder istallet fardig-
packade sallader.

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens och Svensk
Dagligvaruhandels rekommendationer och
uppdaterar vara rutiner lopande.

Satt upp "hostskydd” i kassa och forbutik.

For dig, och for oss.

e till din naturliga matvarubu,
Thy

hjalpas at!

Vi onskar att du som
kund tanker pa:

Kom endast och handla om du kanner dig fullt frisk!

o Hall avstand! Minst 1,5 meter, gdrna mer.

Respektera varandra! Hjilps at att tinka pa detta.
Handla via var online-service, se var hemsida.

Vi har lyckats satta igang var online forsaljning

2 manader tidgare an beraknat.

Vi kan hjélpa dig som inte har nagon annan hjilp att
plocka ihop varor via telefon eller mailbestéllning.
Om mdjligt, kom girna och handla ensam fran ditt
hushall/séllskap, sa haller vi antalet personer i

Vi stottar den
lokala handeln!

Vi ger kunder som handlat hos dvriga
handlare/naringsidkare i Oxelosund
for minst 300:-/tillfélle, 5 % rabatt
vid ett kdp hos oss i butiken.

Det som kravs for vi ska kunna
lamna rabatten i var kassa, dr att
kunden visar upp ett kvitto dar det
tydligt framgar var man handlat,
datum och totalsumma.

e Markeringar i golvet for "hall avstand” finns butiken nere.

speciellt i kassa och utcheckningsomrade, och vi ® Ring gérna oss pa 0155-29 15 50 for att fraga
breddar ytan s mycket det gar dar det kinns trangt. nér det &r som lugnast i butiken.

Rabatten giller tills vidare och till
att borja med maj ut.
® Respektera de Max-kop som ar satta pa varor.

Kanner du dig orolig over nagonting, eller har fragor - tveka inte att kontakta oss! Vi finns har for Er och var storsta
ambition ar att kunna hjalpa alla i alla lagen. Hall huvudet kallt, hjartat varmt och handerna rena.
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