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Gasa, 6romsa eller vixla ner?

Det finns ett koncept som kallas
"downshifting”. En enkel 6versattning
till svenska ar nedvaxling. Nar en
bilforare vaxlar ner ar det for att sanka
hastigheten - ibland for att direkt ta ny
fart, men oftast for att helt enkelt kora
langsammare ett tag. Oavsett vilket sa
tycker jag att det ar en intressant pa-
rallell att dra till oss manniskor, kanske
borde fler av oss "vaxla ner”?

Aven om nu downshifting 3r ett relativt nytt
begrepp for mig, och sakerligen for manga i min
generation, sa har jag forstatt att det i manga kretsar
ar ett valdigt vedertaget koncept. Ett resultat av den
stressiga varld vi idag lever i, och lite utav en motpol
till det sa kallade ekorrhjulet dar man standigt finner
sig fast pa samma plats trots ideliga anstrangningar
att ta sig framat. En vardag dar samhallets pahittade
normer och "méasten” styr mer &n den egna viljan.

Det mest klassiska exemplet nér det géller
downshifting verkar vara nar man frivilligt valjer att
|amna en hogt uppsatt position inom ett foretag, till
exempel en chefstjanst, for att ta ett kliv tillbaka. Har
sker alltsa sjalva nedvaxlingen. Vad som hander sedan
ar valdigt individuellt. Kanske valjer man att vara kvar
inom samma foretag, men i en annan tjanst? Kanske
gar man ner i tid, eller byter arbetsplats? Eller kanske
valjer man att gasa pa nytt, fast nu i en ny riktning?

Mitt forsta riktiga mdote med downshifting skedde
pa en gard utanfor Nykoping forra aret. Jag och
min sambo hade begett oss ut pa landet med bil och
slap for att hamta hem ett stort lass med ved for att
kunna halla oss och den nyligen inskaffade villan varma
under vintern. Familjen som drev gérden dar vi kopte
veden hade gjort just en nedvéxling — valt bort ett liv
de ansag vara stressigt och inte det liv de ville leva,
for att skapa sig en ny tillvaro med en gard pa landet.

De har knappast mindre att gora idag, snarare tvartom
med tanke pa det jobb som kravs for att skota en
gard, men upplevde anda betydligt mindre stress an
innan de gjorde sin livsférandring.

Det dr en intressant synvinkel. Att ha mycket att
gora eller ha mycket ansvar behover inte automatiskt
betyda stress. Det handlar snarare om huruvida man
trivs med sin tillvaro eller inte. Och att vaga gora
andringar om man inte trivs. Det kan handla om sma
justeringar eller livsomvalvande forandringar, oavsett
vilket s tror jag pa att lyssna till sig sjalv och, i den
man det gar, se till att man mar sa bra man bara kan.
| eller utanfor ekorrhjulet.

For alla mar ju inte daligt av att vara en del av
ekorrhjulet. Manga trivs jattebra med att jaga utma-
ningar, att inneha chefstjanster och hantera "manga
bollar i luften”. Det ar inget jag ifragasatter, snarare
hor jag sjalv till just den kategorin. Men jag tanker att
det finns anledning aven for oss att se dver vara liv da
och da. Att hitta andra satt att véxla ner, eller styra om
sitt liv till det battre. Vi ar faktiskt skyldiga oss sjalva
det, skulle jag drista mig till att pasta.

Darfor blir jag glad nar jag ser utveckling och
engagemang som maojliggor nya tillvagagangs-
satt pa tema arbete och karriar. Ung Foretagsam-
het &r ett s&dant engagemang. Nu ma ju jag, som
inbiten entreprendr med 30 ar som egenforetagare
pa nacken, vara lite partisk — men jag tycker det ar
fantastiskt att unga manniskor far mojlighet att testa
pa foretagande under sin gymnasietid.

Det finns namligen valdigt mycket matnyttigt att
hamta fran ett egenforetagande. Egenskaper man
sedan kan ta med sig genom hela livet. Flexibilitet, for-
staelse och nya perspektiv. Vi lever i en varld dar det
mesta ar mojligt — det galler bara att hitta sin egen vag
genom alla dessa snariga och stressande mojligheter.
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Peter Pettersson
Séljare

070-659 21 88
peter@media-mix.nu
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Vissa kanner en trygghet i att vara anstéllda, medan
andra foredrar friheten och sjalvbestammandet som
kommer genom att vara egenforetagare. Inget ar ratt
eller fel — det galler bara att vara 6ppen for nya idéer
och tillvagagangssatt. Lite langre fram i tidningen kan
du lasa mer om Ung Foretagsamhet.

For egen del har jag gjort en hel del val som

gér under tema "downshifting” de senaste aren.
Utan att vara sarskilt medveten om det. Till exempel
arbetar jag numera mestadels hemifran och efter min
egen klocka. Jag bestammer sjalv nar min arbetsdag
borjar och slutar. Och jag tackar inte langre ja till "allt”,
sa som jag garna gjorde forr.
Istallet ser jag till att prioritera
sant som jag vet att jag mar bra
av, sant som ger energi.

Vad ger dig energi? Oavsett
vad svaret blir, forsok se till att
fylla pa med mer av det i ditt
schema. Och var hela tiden
Oppen for att gasa, bromsa eller
vaxla ner, beroende pa vad du
behdver just for stunden. Det ar
du skyldig dig sjalv.

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

070-4334332
tobbe@media-mix.nu

2 25.000¢¢

Magazinet Nykoping-Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping
och Oxelésund, samt med 5.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Nasta nummer: 29 mars
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nyfitoen o - ett saumital medt
Lennart Wantzin

Han har ett helt liv med musiken som storsta
intresse. Lennart Wantzins musikaliska resa
stracker sig dver 60 ar. Den borjade redan i
tidig alder.

- Jag véxte upp i ett s k "Barnrikekvarter” pa soder i
Helsingborg. | varje huskropp i vart bostadsomréade
fanns en kallare med utrymme for olika aktiviteter.

| ett av husen fanns en storre samlingslokal
dar det byggdes en liten scen, avsedd att
locka ungdomar i kvarteret att spela teater,
sjunga och spela.

- P& scenen i 29:an, som huset hette, borjade jag
min musikaliska resa, minns Lennart. | kortbyxor
och randig troja sjong jag sangen om Klas Klatter-
mus infor en familjevanlig publik. | ménga ar deltog
jag i ungdomsrevyer déar jag 6vade upp formagan
att agera infor publik.

Nar Lennart fyllde 12 ar kom hans far hem
med en gitarr.

- Jag minns att den kostade 65 kronor och var
stalstrangad. En gang i veckan tog jag min cykel
och gitarr till ABF:s lokaler for att lara mig spela.
En av mina forsta "trubadurspelningar” var nar jag
gick i arskurs 7, och pa klassens timme fick upp-
trada for eleverna i arskurs 9.

Gitarren och Lennart blev basta kompisar.

- Gitarren och jag spelade och sjong pa olika stallen
som avslutningsfester, traningslager och hos
foreningar. Tillsammans med min basta kompis
Olle sjong och spelade jag pa personalfester. Vid
Valborg akte Olle och jag runt pa gardarna och
sjong varsanger, i hopp om att det skulle inbringa
en fem- eller tiodring. Vi hade kul, forbannat kul,
sager Lennart och ler.

Efter grundskolan borjade Lennart arbeta pa
en fabrik som laboratorieelev. Hans chef Sven
Klevtorp spelade dragspel.

- Vi borjade spela tillsammans och utan PA och
mikrofon akte vi runt pa 50-arskalas, brollop och
personalfester. Jag var kompgitarrist och fick hélla
takten nar vi spelade vals, tango, foxtrot eller ham-
bo och schottis. En oerhort larorik tid.

Spelandet inbringade ocksa en bra I6n.

- Jag tjanade 75 kronor vid varje speltillfalle jamfort
med min 16n pa fabriken pa 90 kronor i veckan. Jag
fick blodad tand och forsokte 6vertyga mina forald-
rar om att jag bara ville spela och inte jobba. Men
de var tveksamma och tyckte inte att "musiker” var
ett "riktigt” yrke. Sa har i efterhand hade de kanske
ratt...

Nasta anhalt for Lennart var Fridhems Folk-
hogskola i Svalov.

- Musik och teater var sjalvklara aktiviteter pa
skolan. Vid ett tillfalle spelade jag tillsammans med
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en kille fran Stockholm, som senare fick en stor hit
pa Svensktoppen och som hette Bernt Staaf.

Efter en utbildning till fritidsledare kom Lennart
till Vagnharad 1969 for att sommarjobba pa
Lovsta skolhem.

- Nu boérjade en hektisk period i mitt musikliv, sager
Lennart. Jag traffade "Trosa-Lasse” och vi borjade
spela ihop pé alla mojliga tillstallningar. Under den
héar tiden arbetade jag aven som trubadur pa en
pub och spelade dansmusik med ett band pa pa
Restaurang Stromsborg i Trosa.

Under den har perioden blev dven "proggen”
en del av Lennarts musikliv.

- Jag lyssnade och larde mig méanga av Hoola
Bandoolas sanger.

Efter avslutade lararstudier i Stockholm
flyttade Lennart med familjen till Oxeldsund.
Aret var 1989.

- Mitt forsta jobb var som specilallarare pa Ramdals-
skolan. Dar traffade jag trubaduren Hasse Appel-
kvist. Vi spelade ihop i 6ver 20 ar. Dels som Hasse
och Lennart, men aven som medlemmar i gruppen
The Abbey Road Band.

The Abbey Road Band bildades 1963 i sam-
band med ett Beatles-jubileum. 1993 var det
30 ar sedan The Beatles gjorde sitt forsta
framtradande i Sverige.

- Det blev manga spelningar i naromradet, men
hojdpunkten var Helsingborgsfestivalen 1996 dar vi
spelade pa tre olika scener. Vi fick ocksa aran att
medverka pa finalspelningen, och infor cirka 2000 i
publiken, spela tva Beatles-latar.

Lennart minns en rolig anekdot fran tiden med
Abbey Road.

- Pa en av Oxelodagarna upptradde Sven-Ingvars

pa stora scenen och pa kvallen spelade Abbey
Road pa biblioteket. Annat var det férsta gangen
Beatles kom till Sverige, da var Beatles forband till
Sven-ngvars.

Lennart har dven sjungit i kor.

- Att sjunga i kor ar roligt, utvecklande och befrian-
de. Jag var med och sjong i bade Oxelokoren och
SN:s Manskor. Kortraningen utvecklade min rost,
nagot jag har haft mycket nytta av som trubadur
och leadsinger i olika musikgrupper.

1999 gick Bjorn Afzelius bort efter en tids
sjukdom.

- Jag arbetade pa Gripenskolan, en kollega till mig,
Lasse Fornarve och jag bestamde oss for att
arrangera en minnesstund for Bjorn. Vi berattade
lite om hans liv och sjong nagra av hans sanger.

| ett rum bredvid scenen, satt en tillfallig
besdkare pa skolan och hérde programmet

om Bjorn Afzelius.

- Hon fragade om vi inte kunde komma till Trosa
samma sommar och gora en konsert dar. Vi tande
pa idén och samlade ihop ett band. lkaros foddes.

Den forsta spelningen med lkaros genom-
fordes den 6 juli 2000 pa Garvaregarden i
Trosa.

- Vi hade repat in cirka 15 sanger. Nar publiken ville
hora mer var vi tvungna att ta ndgon sang som vi
redan hade spelat.

Konceptet visade sig framgangsrikt. Flera i
bandet ville fortsatta spela och beradtta om
Bjorn Afzelius och hans livsverk.

- Vi har spelat runt i sodra Sverige pa teatrar,
konserthus, festivaler, folkhdgskolor och gymna-
sieskolor. Gotland var en annan spelplats. Trots
liten kdannedom om bandet lkaros spelade vi nastan
alltid infor fullsatta salonger. Bjorn Afzelius och hans
musik ar dlskad av manga manniskor.

Efter 10 ar valde bandet att Iagga ner. Men
tva ar senare bildade Lennart bandet Rebell
tilsammans med Jonny Andersson, Kenneth
Karlsson och Caroline Hanstrom. En akustisk
variant av lkaros. 2016 lades bandet ner.

Den 20 maj 2018 ateruppstod lkaros for en
spelning i S:t Botvids kyrka.

- Kyrkan fylldes till bredden, ett bevis pa att Bjorn
Afzelius musik fortfarande berér manga manniskor,
understryker Lennart.

| samband med gruppens 20-arsjubileum har
man valt att gora tva avslutande spelningar pa
Koordinatens scen den 27 och 28 mars i ar.

- Vi har valt att kalla konserterna for "Grande

Finale - 20 &r med Bjorn Afzelius musik”. | samband
med konserterna kommer besokarna aven att fa
"Berattelsen om lkaros”, som belyser de tjugo ar
som gruppen spelat.

Intresset for konserterna ar stort. Tvd mana-
der fore speldatum har har stérre delen av
biljetterna salts.

- Vi tranar for fullt infor konserterna och hoppas fa
avsluta var presentation av Bjorn Afzelius musik och
lyrik pa basta satt, sager Lennart.

Lennart Wantzin har inga planer pa att sluta
med musiken. Han ar aktiv som trubadur och
ar ibland engagerad som sangare pa be-
gravningar. Tillsammans med spelkompisen
Gullmar Bergman bildar han "Speldosan”, som
blandar dansbandsmusik, visor, schlager och
pop.

- Vi har spelat ihop i fyra ar nu och moétet med
Gullmar har varit berikande pa manga satt. Musik
ska byggas utav gladje, jag hoppas jag tillsammans
med Gullmar kan bidra med musik och gladje i
manga ar till, avslutar Lennart vart samtal.



. - g e

e g
e “E -

P de | vy L‘?-". by
' ""\'i‘#-\‘ -_.F_“,‘-l_‘ ®

O AR ey
2. S5 NS &



Egen hard ar guld vard

Det finns tillfiallen d& mitt hjarta gor gladjeskutt och
dansar lustfyllt omkring i mina inre korridorer. Det
kanske inte ar en korrekt beskrivning om man fragar
en Kardiolog men jag hoppas ni kdanner igen den
varma kanslan som brukar bendamnas eufori.

Min 6mma moder berattade om vikten av att géra
det hon tyckte var kul istallet for att fokusera pd
vikten. Hon visste att hon behévde banta men
det var s8 trist. Hon har alltid inspirerat mig

att ta reda pd mer om vem jag ar och vad

jag onskar vara mer av i mitt liv. - Du

kommer att vilja prestera andd, men

tappa aldrig bort vem du &r! Det ar s3

|4tt att f3 for sig att man ar det man

gor! Strax darefter skrev hon en dikt

till mig med pseudonymen "Géra

Vadeau”.,

Nar jag bodde i Bromma skulle

vi renovera kallaren dar garaget,

som var ett musikrum, skulle f& ett

golv med golvvarme. Det var viktigt

att vélja ett taligt golvmaterial sa att

det inte blev repor s& latt nar alla tunga
musikinstrument flyttades runt, dven om

det sedan lange var en s3 kallad replokal.

Det blev extra tydligt att dven om manga
motsatsord har bokstaven o framfor sig sa gall-
de det inte ordet talig. Hantverkaren s3g forbryllad
ut nar han fick héra att vi inte ville ha otdliga golv!

N3agon som &r tdlmodig &r dven ihérdig och kan ge sig till
tals och barja sig, det vill sdga vanta in det som forhoppnings-
vis ska ske snart. Jag tycker att det viktigaste géllande t8la-
mod &r att téla bade sitt eget och andras mod &ven nér ingen
annan gor det. "Tragen vinner” sags oftast for att fortydliga
fér den som hdrdar ut, att den vinner i Iangden kort och gott.
Kortleken kan daremot ge handfasta och kortsiktiga resultat
om vi lagger korten pd bordet.

Ibland viéljer jag att satta fingret p& en 6m punkt vad géller
ursprungsbetydelsen kontra stavningen av vissa ord i vart
sprék vilket kan upplevas vara en 6mtdlig frdga utan svar. Nar
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man exempelvis kdnner sig 6m s& kan det forstds bero pa
ett bldmérke eller en infektion i kroppen, men nar n&gon &r
Om och visar sin dmhet pa ett dmsint satt s& har den inte ett
dmtaligt beteende. Omsom vin, dmsom vatten!

"Den som ger sig in i leken far leken tala” ar ett vanligt
talesatt. Det |&ter som om vi utgdr ifrdn att det kan

hdnda ndgot som kommer att kunna upplevas
svart eller smartsamt, att leken ar nagot vi

ska harda ut, oavsett vad som hander

och varfoér. Den som ger sig in i kar-

leken ar med i en lek som aldrig &r
smartsam och om den &r det sd ar

det inte karlek enligt mig.

En hérd beskrivs som ndgot
som brinner, en eldstad och
hassja, en varm och trygg
plats, ett hem med ndgot att
brinna for. En bakteriehard ar
n&got helt annat! Om vi hardar
ut for lange s& kan vi drabbas
av bdde hardsmalta och hjarn-
slapp. Det tal att ténkas vidare pd
hur mycket vi manniskor ska tala.
Om vi stdlsatter oss ner en stund sd
kan vi nog lara oss att tolka var egen
inre talvark och harda livets vardagliga
situationer till en livbgj istallet for att vanta
tills vi behéver en livboj.

Just nu pagér en ekonomisk hardsmalta i flera delar av vér
varld, dven pé lokal niva. Vi beh6ver hantera vara stélar pd
andra sétt an att ha nerver av stal, sd att vi kan tya lite mer
och st pall. Jag fortsatter géra det jag larde mig av min mor,
att fokusera pa att ha kul, tjana kulor och leva kulinariskt!

Jag hoppas att varje hem och hembygd brinner fér att ge
varme till de sina och andra s att det sprider sig som en 16p-
eld dven nar vi fér frammande dven om det kanns frammande
for en del.

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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. RADHUSTORNET

Som malare pa Svenssons maleri 1969 malade jag Radhustornet i Nykoping
tillsammans med min kollega Jorgen Johansson. Malningen utfordes fran en
stallning som var byggd runt tornet. For att komma ut pa utsidan 6ppnade vi
en lucka som pa utsidan var malad som ett fonster - tank en sa fiffig 16sning!

En dag ute p3 stallningen fick vi plotsligt svart
att andas samtidigt som det sved i halsen. Da
vi antog att det var "ndgot i luften” sokte vi snabbt
skydd inne i tornet. Under tiden vi vantade inne i
tornet upptackte vi flera meddelanden pé vaggarna.
Det var noteringar med namn, yrke och artal som
talade om nar andra hantverkare arbetat pa tornet,
nagot bade jag och Jorgen fann intressant.

Efter ett tag var vi ater ute p4 stillningen, sam-
tidigt som vi funderade pa vad det var som hant
.~ egentligen — vad var den mystiska anledningen till

J Oskani-Truppe upptrider i Sverige pd sent 1960-tal.
| Foto: Lars Engstrﬁm Helsingborg
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att vi tvingades fly in i tornet? | lokaltidningen kunde vi
lasa dagen efter att det skett nagon sorts gasutslapp
fran Sunlights Fabrik. Det stod aven att det var tur att
gasmolnet passerat centrum pa s& hog hojd att stads-
borna inte drabbats — vilket uppenbarligen inte gallde
0ss pa lite hogre niva!

Ett tidigare minne fran Radhustornet ar fran ett
par ar innan, da den tysk-Osterrikiska akrobatgrup-
pen "Oskani” besokte Nykoping. De turnerade i Sveri-
ge ar 1967-1969. Oftast hade de sina upptradanden
i centrala delar av staderna. Det gicks pa lina (vajer)
bade pa lag och hog hojd, naturligtvis utan nagra sa-
kerhetsanordningar. De upptradde i en hog "svajmast”
och kérde aven motorcykel pa lina.

Nar de var i Nykdping hade de sitt upptradande
pa Stora torget, just vid Radhuset. Tillsammans
med Agneta Jonsson gick jag forbi torget av en ren
tillfallighet just da. Entrén var gratis, men medlemmar
i gruppen gick runt och tog upp en frivillig avgift som
nog de flesta kande sig tvingade att betala.

En metallistélining var placerad vid torgbrunnen/
residenset. Fran stallningen var det spant en lina upp
mot Radhustornet — var den var fastsatt dar ar jag 0sa-
ker pa. Kanske fortsatte linan in genom den lucka/det

INTRADESBILJETT
LINDANSARE

Oskani-Truppe

Far kontroll var anlig b biljatien syniig

Biljett och annons for Oskani-Truppe. Bilder Ianade av Roger

Lindquist, Pited.

i

|atsasfonster som jag sjalv skulle komma att anvanda
mig av ett par &r senare? Kanske var linan férankrad
runt en takstol i tornet?

Pa linan sag vi en av gruppen Oksanis medlem- !
mar balansera upp mot tornet, vilket han ocksa
gjorde med forbundna dgon! Agneta tyckte att vi skul- !
le g& vidare dé hon var orolig att han skulle tappa
balansen och falla till marken - jag delade hennes
oro, och det slutade med att vilamnade platsen innan
upptradandet var fardigt. Allt gick dock bra i Nyko-
ping, vilket det daremot inte gjorde i Kalix ar 1969.
Da gick ett stag till svajmasten sénder och Peter Os-
kani stortade till marken och omkom.

Tack till Lars Engstrom och Roger Lindgvist som
bistatt med uppgifter till artikeln!

Arne Andersson
berattar om
historier och minnen
fran sin barndom
och uppvaxten i
Nykoping.

arne.andersson22@
comhem.se
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Med 35 ars erfarenhet
och 400 massor i bagaget

Hasse Johansson och Maria Spring driver PR Media och arrangerar 14-15 mars Nykopings Bomassa for 26:e aret i rad.
Bomaissan lockar arligen cirka 200 utstillare inom boende, tradgard, gastabud, mat, hantverk och konst. Till arets massa
utokar man med att dven inkludera temat "Arbete”, vilket innefattar bade rekrytering och utbildning.

- Vi ser fram emot besokare med olika kompetens
och som ar sugna pa att flytta till en ny bostadsort
eller vill byta jobb. Regionen Nykoping/Oxelosund
kan absolut attrahera manga med dom funderingar-
na, sager Hasse Johansson.

Foreldsningar, om fortbildning och framtida
utmaningar for bade arbetsgivare och arbets-
tagare samt en speed-dating mellan arbets-
givare och arbetstagare planeras under temat
"Arbete” under massan.

En annan nyhet dr att UF-méassan "Entre-
prendrskap pa riktigt” anordnas i samband
med Nykopings Bomadssa. P4 massan kommer
130 UF-foretag fran Sormland att f& majlighet
att visa upp sig och salja sina produkter.
Deltagarna far ocksa mojlighet att knyta
kontakter med naringslivet.

- Vi tror ocksa vi kan locka en ny publik, mammor,
pappor och familjer fran hela Sérmland ar sakert in-
tresserade av att folja sina ungdomars foretagande.

Nykopings Bomassa har blivit en angeldagen-
het for hela regionen. Bade Nykoping och
Oxeldosunds kommun ser det som sjalvklart att
visa upp sig.

- Oxelosund vill locka nya invanare och boméassan
ar en fantastisk mojlighet for oss att traffa blivande
oxelosundare. P& bomassan kan vi visa upp allt vad
Oxelosund har att erbjuda, sager Ylva Sanfridsson
fran Oxelosunds kommun.

Den forsta massan gick i gamla hockeyhallen,
sedan var man i Natshallen ett tag. Idag fyller
massan fyra av Rosvallas hallar och foajéer.

- Vi har haft en otrolig utveckling, sager Hasse
Johansson. Idag & Bomassan en av landets storsta
med sin totalt 200 utstallare.
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Hasse Johansson och Maria Spring

- Nykoping har i Rosvalla en unik anlaggning som
skapar forutsattningar for stora massor. Vi har ett
mycket bra samarbete med badda kommunerna,
regionen ar oerhdrt expansiv och lockar fler och
fler boende till sig. Jag ar saker pa att Nykoping
och Oxelésund kommer att fortsatta expandera och
blomstra.

Pa arets Bomaissa finns nagra nya intressanta
utstéllare.

- Vi kommer bland annat att ha utstallare som
pratar utekok och bastubadtunnor. Attefallshuset
far numera byggas 30 kvadratmeter stort. Det kan
sakert l6sa en del bostadsproblem for ungdomar
och studerande. Vi kommer att visa olika prototyper
pa hur ett sddant hus kan se ut.

For underhallningen star en aktuell artist,
namligen Anna Bergendahl.

- Ett stort grattis till finalplatsen i Melodifestivalen,
sager Hasse. Nar massan gar av stapeln vet vi hur
det gick i finalen. Hur som helst ar Anna en popular
person i regionen och kan sakert dra mycket folk.
Vi ar mycket glada Gver att hon gastar oss.

Det kommer att finnas mycket att se pa och
ta intryck av pa arets bomassa. Till sist ber vi
Hasse om ett axplock av aktiviteter.

- Nykopings kommun kommer att dela ut stipendier
inom omradena Idrott, Kultur och Foreningsliv.
Robert Lindblad, som har en egen odling i Italien,
kommer att erbjuda provsmakning av olivolja. Fore-
taget “Sockerbiten” kommer att producera praliner.
- Vidare kommer vi att ha en vinprovning som
foretaget “Kulturvin” haller i. Villadgarforeningen
kommer att vara pa plats och prata om allt kring
ditt villaboende. Forra arets populara konstutstall-
ning “Art Jam” kommer tillbaka. Vi kommer ocksa
att visa Bokashi, en ny typ av kompostering som
du gor hemma i ditt kok. Sa ser det ut idag, men
programmet kommer att fyllas pa.

Nykopings Bomassa har blivit en naturlig
motesplats for utstdllare och besdkare i mars
varje ar. 2019 ars jubileumsmassa blev en
stor succé. Arets program och utstéllare
utlovar en massa av samma kvalité kryddat
med ett antal nyheter. En méassa val vérd att
besoka.
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EENYKOPINGS
wnBOMASSA 'MARS

ENTRE 85 KR Pl i) ROSVALLA
2-DAGAR 120 KR -
BARN 6-16 AR 25 KR

200

UTSTALLARE

14-15

MED 130 DELTAGARE

. M, \ UF-MI?\SSA.

ART JAM

SLAPP LOS
KREATIVITETEN

GASTABUDSTEMA;
MAT, DRYCK, KONST,
HANTVERK,
BESOKSMAL

00 PR & Media

MASSOR OCH EVENEMANG

www.nykopingsbomassa.se
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BETTER

FORDONS-
SKATT

NAR VARLDEN UTVECKLAS, 852-2492kr
VAD VALJER DU?
NYA COROLLA.

50% AV KORTIDEN PA EL « INGA SLADDAR « ALLTID AUTOMAT
Corolla 1,8 Active, pris fran 236.900 kr (ord. pris frdn 246.900 kr). Flex Privatleasing frdn 3.295 kr/man.

4,5-53
1/100km

& HYBRID

*Vid blandad kbrning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pé fast réinta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvérde. Gvermil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlimning av bilen. Uppldggnings-
och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet galler t o m 31 mars 2020. Kampanjpriset gller endast privatkunder och r giltigt t o m 31 mars 2020. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljsklass Euro 6 AG,
Priserna dr rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan férekomma. Uppmétt genomsnittlig andel eldrift av total kirtid i normal kérning i stads- och tétortstrafik. Med reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

_ | d‘%‘
FORDONS- ! QD
SKATT TOYOTA

ap

BETTER

LAMNA LAGE

Nya Toyota C-HR.
50% AV KORTIDEN PA EL - INGA SLADDAR + ALLTID AUTOMAT

CO,WLTP
10-119
g/km

Lanseringserbjudande fran 239.900 kr (ord. pris fran 258.900 kr). Flex Privatleasing fran 3.495 kr/man.
0 kr i kontantinsats « Service ingar « Fast manadskostnad

*Vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid
aterlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet galler t o m 31 mars 2020. Kampanjpriset galler endast privatkunder och &r giltigt t o m 31 mars 2020. Kan inte kombineras

med Flex Privatleasing, andra avtal eller rabatter. Miljoklass Euro 6 AM (1,8 HSD), Euro 6 AP (2,0 HSD). Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan forekomma. Uppmatt genomsnittlig andel eldrift av total kortid i normal kérning i stads- och
.o ° .
OPPETTIDER: Man-fre 10-18, Industrigatan 10,

tatortstrafik. Med reservation for awikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




(#/Nykdping
Molly Sandén * Culturum 18/4

Alfons Aberg 1/3
b ~ & Bamse 8/3

Varens nojen N ik Crafoord

. us . _ och Jan Sigurd 12/3

[ N kO N Filharmoniska séllskapet 28/3

y p g 1 Nordman 2/4
: Pettson & Findus 17/4

Armborst & Tulpaner 18/4
Lotta & Mikael Ramel 29/4

Glenn Miller Orchestra 3/5
Magnus Betnér 17/5

och mycket, mycket mer...

Jonathan Froberg * Nykopings Teater 28/3

Svansjén ¢ Culturum 11/3 . Thank you for the music * Culturum 26/3

Se hela Nykopings Arenors program och kop biljetter
pa nykopingsguiden.se/program, Nyképings Turistbyra,
Culturum, Rosvalla eller Koordinaten. nykopingsguiden_se
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Marie och Veronica vandrade merparten av sin vand-
ring i morkret."Vi trodde att det skulle vara otéckt att ga i
morkret, men det visade sig vara mer trakigt an laskigt”.

TEXT: MEDIAMIX FOTO: VERONICA JOHANSSON

Marie & Veronica vandrade

24 h |

straCik

Gl formdn f0r Musikiydlpen

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Séllan stimmer den devisen sa bra
som nar det arliga valgérenhetprojektet Musikhjdlpen gar av stapeln. Varje ar
samlas manga miljoner in till viktiga andamal genom olika auktioner och utma-
ningar. Temat for Musikhjalpen ar 2019, "Sex &r inte ett vapen”, berorde manga.
Marie och Veronica fran Palstorps Aventyrsgard och Skogsby bestamde sig for
att bidra med en egen utmaning - en 24 h vandring pa Sérmlandsleden.

Musikhjilpen ar ett insamlingsevenemang som
funnits sedan ar 2008 och anordnas i december
varje ar. Grundtanken for konceptet ar att uppmark-
samma olika typer av undangdmda manskliga kata-
strofer i samarbete med Radiohjalpen. Rent praktiskt
innebar det att tre kanda programledare sander live i
bade SR och SVT i 144 timmar i strack fran glasbur
som placerats pa en central plats i en svensk stad. Un-
der tiden pagar ett stort antal auktioner och insamling-
ar bade fysiskt och digitalt, dar alla intakter oavkortat
gar till arets tema.

Principen for de digitala insamlingsbossorna ar
ofta att den som startat bossan utlovar att utfora
nagon form av utmaning om en specifik summa
uppnas. Enligt traditionen ska utmaningen ocksa
garna vara nagot obehagligt eller obekvamt, detta for
att visa solidaritet med de som fallit offer for arets
tema. Marie Hansson och Veronica Johansson fran
Palstorps Aventyrsgard och Skogsby bestamde sig for
att engagera sig i arets tema, och som utmaning satte
de en 24 timmars vandring i januari 2020.

- Vi féljde sandningarna av Musikhjalpen och var bada
tva valdigt tagna av arets tema. Vi kande en stor
maktloshet dver allt hemskt vi fick hora om och att inte
kunna hjalpa de som drabbats, sager Marie.

Tanken om att starta en egen insamling kom

till Veronica efter att hon hort en av programle-
darna, Miriam Bryant, brista ut i grat under ett
inslag och uppmana alla lyssnare till att agera.
- Da fick jag idén om att jag och Marie skulle skapa en
egen bossa, med en tuff vandring pd Sérmlandsleden
som utmaning. Jag skickade ett sms till Marie med
mitt forslag, men trodde nog forst att jag skulle fa ett
ne;j tillbaka, eller atminstone ett reviderat forslag —
normalt sett brukar hon vara forsiktig med att tacka ja
till mina galna idéer, sager Veronica med ett skratt.

- Till min forvaning fick jag anda ett "ja” tillbaka,
och skyndade mig da att direkt lagga upp en
digital insamlingsbossa. Eftersom detta var i slutet
av veckan med Musikhjalpen sa satte vi ett relativt lagt
insamlingsmal pa femtusen kronor. Arligt talat trodde

vi nog inte att vi skulle na dit heller, men det gjorde vi —
tack vare engagemang fran folk i var narhet.

For stodet lat inte vanta pa sig. De nadde upp till
de femtusen kronorna utan stérre problem, och
fick dessutom direkt peppande ord och stottning
fran manga hall.

— Bland annat blev jag kontaktad av en gammal van,
kocken Niklas Lath som driver Vedugnen Vastergard.
"Ni & grymma, jag kommer och servar med mat under
er vandring”, skrev han i ett sms och han levererade
till fullo! Dag tva av vandringen kom han och lagade
massor med god mat till oss och vart séllskap pa en
muurikka dver oppen eld, berattar Veronica.

- Manga av vara vanner horde av sig och stotta-
de. Antingen genom att bidra till vér insamlingsbdssa,
genom att erbjuda sig att g& med delar av vandringen
eller bara genom att heja pa oss — det ar vi jatteglada
och tacksamma for! Just att fa sallskap under delar
av vandringen av andra visade sig vara viktigare an

vi trodde, de kom med ny energi och gladje som var
extremt valbehovligt for oss, tillagger Marie.

Men 14t oss nu backa lite i historien. Nar Musik-
hjalpen var avslutad i mitten av december kunde Marie
och Veronica alltsa konstatera att deras insamlings-
mal hade blivit natt. Femtusen kronor var insamlat

till Musikhjalpen. Utmaningen skulle alltsa bli av — 24
timmars vandring pa Sérmlandsleden i januari manad
med allt vad det innebar. Att det blev just en utmaning
pa tema friluftsliv var inga konstigheter eftersom bada
tiejerna gillar att vara i skogen.



- Mycket av vart arbete pa Palstorp sker ju
utomhus och i naturen, sa vi kanner oss hemma i
den miljon. Dessutom &r vi bada valdigt fortjusta i att
vandra, bade kortare dagsturer pa Sormlandsleden
men aven lite tuffare vandringar i exempelvis fjallen.
Men vi forstod anda att den utmaning vi nu stalldes
infor skulle bli ndgot alldeles extra, sager Marie.

- For det forsta var ju tanken att vi skulle vandra
24 timmar utan att sova. Och att vi skulle gora

det i januari, utan att veta vilket vader eller vilka yttre
forutsattningar vi skulle stallas infor, det var verkligen
en utmanande tanke. Vi gjorde vad vi kunde for att
forbereda oss, gjorde upp en tydlig plan fér vandringen
och provade pa att ga langre strackor i morkret med
pannlampa, berattar Veronica.

- Vi forutsatte ocksa att det skulle vara mycket
snd nar vi gick, sa jag passade pa att ge mig ut och
"traningsgd” ett par timmar i djupsnd nér jag och famil-
jen var i fiallen. Det var inte direkt upplyftande, jag var
helt slut efter bara en kort stund och da tviviade jag pa
att vi skulle klara av utmaningen, minns Marie.

Men den milda vintern holl ju som bekant i sig.
Nar startskottet for vandringen gick den 18 januari

kl. 17.00 kunde vadret narmast beskrivas som svalt
varvader — ndgot som uppskattades av tjejerna.

— Vi alskar kalla vintrar med riktigt vintervader, men
just den har gangen var det valdigt skont att slippa sno
och halka. Det hade varit en val extrem utmaning att ta
sig an, sager Veronica.

Istéllet stélldes de direkt infor en annan utma-
nande faktor, namligen morkret. Nagot de bada
var forberedda pa skulle bli en laskig upplevelse.

— Vi valde starttiden med omsorg. Vi forstod att det
skulle bli tufft att g& sa lang tid i morkret, och vi ville
gora det medan vi var som piggast i borjan. Mérkret
vande man sig vid, s& det kandes inte sarskilt otackt.
Daremot blev vi forvanade dver hur trakigt det var att
ga i morkret — det var ganska motivationssankande att
inte fa nagra intryck fran omgivningen forutom det lilla
vi sag i pannlampans sken, sager Marie.
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langs vagen kom de med ny energi — och ibland ocksa mat eller fika. Det var otroligt fint av dem och det hjalpte oss massor”,
sager Veronica. Pa bilden ovan ses kocken Niklas Lath med sina séner. De bjod vandringssallsakpet pa lunch under dag tva.

Drygt fjorton timmar efter starten fick de antli-
gen lite valbehovlig uppmuntran. Detta i form av
efterlangtat dagsljus och sallskap, beréattar Veronica.

- Vid det laget var vi valdigt trotta, sa nar vara fina van-

ner inte bara anslot for att peppa oss, utan dessutom
dukade upp en dignande frukostbuffé till oss, ja da var
det knappt man kunde halla tararna borta. Vi hade be-
stamt att vi hade "ratt” till en halvtimmes paus var fjar-
de timme, men det slutade med att vi rastade betydligt
kortare eftersom rasterna mest fick oss att frysa och
inte kunde koppla av. Undantagen var frukosten och
lunchen pé séndagen, da vi blev sa fint servade.

De avslutande timmarna efter sondagens lunch
tills dess att de gick i mal vill de helst glomma.

- Jag hade trott pa forhand att det skulle vara lattare
de sista timmarna, nar vi snart var i mal. Oj, sa fel jag
hade! De timmarna var hemska. Vi var sa trétta, och
hade ont i kroppen. S& om nu utmaningen var tankt att
vara obekvam, da uppfyllde vi verkligen det malet, sa-
ger Veronica med ett leende, och far medhall av Marie.

- Det &r anda otroligt vad kroppen klarar av.

Det var en "once in a lifetime”-grej och vi gor nog inte
samma sak igen, daremot kommer vi sakert att gora
andra utmaningar for Musikhjalpen i framtiden — just
upplagget att inte "bara” skanka pengar var valdigt
givande. Det blir s& manga ringar pa vattnet av en san

har grej — se bara s& manga som engagerade sig for
vart lilla projekt!

- Vi hoppas att vart dventyr ska inspirera fler.
For det forsta att engagera sig — och agera - i fragor
som ar viktiga fér dem, och kanna att alla bidrag som
ges verkligen gor skillnad. For i slutanden ar det nog
sa viktigt, att s& manga som majligt valjer att sta upp
mot hat och ondska med varme och karlek — hat foder
alltid bara mer hat. Och fér det andra sa vill vi gérna
se att fler upptacker allt som naturen har att erbjuda.
Skogen ar fantastisk, sager Marie.

D4 har tjejerna alltsa inte blivit avskrackta fran
att vandra i skog och mark efter sin utmaning?

- Nej, inte det minsta! Tvartom sa har vi nog blivit annu
mer glada i skogen. Vi har fatt en massa idéer som

vi ser fram emot att inforliva i verksamheten har pa
Palstorp, naturguidningar och andra typer av aktiviteter
i utemiljo. Om nagot sa har vi fatt ett kvitto pa att natu-
ren ar den basta platsen for all sorts teambuilding!

Musikhjalpen 2019 med temat "Sex é&r inte ett vapen” drog

in 50 572 139 kr, bland annat med hjélp av de 4538 digitala
insamlingsbdssor som organiserades. Rekordet for Musikhjél-
pen innehalls av 2017 ars upplaga da hela 74 410 363 kr
samlades in pa amnet "Barn &r inte till salu”.

Kélla: www.musikhjalpen.se
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TEXT MALEN ENEBERG FOTO MAGNUS ARONSON

Via kyrkan stottar Sophie behov

Sophie Sjégegard Nyman, 26 ar, engagerar sig
for en battre varld. — Via Nykopings forsamling
har jag nagot konkret att engagera mig i.

Jag vet att det jag gor gor nytta for andra.

Nar Sophie Sjégegard Nyman
flyttade till Nykoping ville hon
lara kanna férsamlingen.

— Jag ar troende och ville
traffa andra som ocksa ar det.

Nu ar hon ideellt engagerad
i forsamlingen — som hjalp-
ledare i en konfirmandgrupp
och som medlem i Internatio-
nella gruppen. Internationella
gruppen traffas kvallstid un-
gefar en gang var sjatte vecka,
oftast i Prosten Pihls gard mitt
emot Alla Helgona kyrka.

— Jag hade garna traffats of-
tare. Dels for att det ar valdigt
trevligt pa vara traffar, dels for
att fa stérre kontinuitet.

Internationella gruppen en-
gagerar sig bland annat fér
de internationella projekt som
Nykoéping foérsamling stottar.
Ett av dem &r "Projekt Neema”

ANNONS

som syftar till att fardigstalla
Neema Montessori Primary
School. Skolbygget ar ett sam-
hallsprojekt som drivs av dia-
koner i den lutherska kyrkan i
Moshi i Tanzania.

— Jag kan se att det vi gor har
i Nyképing ger konkreta resul-
tat, eftersom vi ofta far ater-
koppling fran Tanzania. Och
jag upplever att vart stdéd nar
brett, att stddet paverkar hela
samhallet runt skolbygget.

Via Internationella gruppen
ar Sophie med och planerar
och genomfér Nyképings for-
samlings insamlingar under
Fasteaktionen. Aktionen pa-
gar 23 februari-5 april och
syftar till att samla in pengar
till Act Svenska kyrkan, som ar
Svenska kyrkans bistandsor-
ganisation. Arets fasteaktion

handlar om att alla har ratt att
leva i en trygg och saker miljé
fri fran vald, men att det ar
langt ifran alla som gor det.

— | Nyképing kommer vi
bland annat att finnas pa Stora
torget l6rdagen den 4 april,
berattar Sophie Sjégegard Ny-
man.

Nar hon var ny i Internatio-
nella gruppen kande hon sig
inte bekvéam med att skramla
med bdssa.

— Men jag kom o&ver det.
Jag vet ju att jag bidrar till en
battre varld nar jag samlar in
pengar, sager Sophie och lyf-
ter fram andra majligheter att
samla in pengar, till exempel
genom att arrangera loppis.

Internationella gruppen i
Nykdpings férsamling samlar
manniskor med olika bak-
grund, yrke och alder.

— Nagra ar anstallda och
nagra ar fortroendevalda,
men de flesta ar liksom jag
med ideellt. Jag tycker att vi
kompletterar varandra och
bidrar med olika perspektiv.

Internationella gruppen?
Hoér av dig till pedagog
Karin Eckerdal pa
0155-751 49 eller karin.

\-eckerdal@sve“yrkan.se

Sophie Sjégegard Nyman
ser garna att fler engagerar sig
i Internationella gruppen.

KONSERTER

Orgelkonsert — orgelinvigning

8/3 Oppebykyrkan 18.00

Vid orgeln: Gunnar Bjorkvall,

Jenny Tjarnstrém och Per Gustafsson
Koren Chorus

Orgelkonsert: Tema Queen
22/3 S:t Nicolai kyrka 18.00
Orgel: Rebecca Johansson
Trummor: Jakob Klang

Arr: Rebecca Johansson

och Fredrik Ekenvi

Earth Hour
28/3 Alla Helgona kyrka 20.30
”Lat mig varma din frusna sjal”

FOTO: ULF TIARNSTROM

FOTO: LOTTA WISS

Varldens storsta klimatmani-
festation, dar vi under en

timme slacker alla lampor i en
symbolisk handling for ett battre
klimat och en mer hallbar varld.
Ungdomskoren Cantemus sjunger
under ledning av Jenny Tjarnstrom

Lunchmusik

S:t Nicolai kyrka 12.12
27/2 Jenny Tjarnstrém
12/3 Bengt Fridén

26/3 Gunnar Bjorkvall
Smorgas med dryck (60 kr)
fran 11.30
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FAMILJE-
GUDSTJANSTER

1/3 Alla Helgona kyrka 10.00
Méssa med sma och stora.
Barnkorerna Pyttekoren,
Pysslingen och G-klaven

"Vinter & Ljus”

1/3 S:ta Katarina kyrka 15.00
Familjefest med barnkérerna
Kattis och Nova

8/3 Oppebykyrkan 10.00
Gudstjanst med sma och stora.
Barnkdren Oppe Poppis.
Scoutinvigning

FOTO: ALBIN HILLERT/IKON

FOTO: SARA FALTSKOG-ELDROS

MOT TYRANNEN
STAN OPP!

En teaterférestdllning om kvinnorna
och reformationen sedd ur Kristina
Gyllenstiernas 6gon

Alla Helgona kyrka

Sondag 1 och 29 mars 18.00

Kristina levde i en tid da samhallet
genomgick en kulturrevolution. Fran att
ha varit katolskt beslutade Gustav Vasa
att Sverige skulle reformeras. Vid maken
Sten S. Stures dod i strid haller hon
stand mot Danmarks Kristian Tyrann.
Hennes liv ar fyllt av dramatik.

Kristina spelas av Vibeke Nielsen.
Biktfader och kaplanen Johannes
av Jan Svedman.



ande i varlden

— Ja, absolut! Det &r som
man sager: Manga backar
sma gor en stor a. Ju fler vi ar

Var med i
kampen for
manniskors
ratt att leva
i frinet fran
vald. Stod
Act Svenska
kyrkans
arbete for
fred, jam-
stalldhet
och rattvisa.
Swisha din
gava till
900 1223.

desto mer kan vi astadkomma.
Tillsammans kan vi gdra skill-
nad!

VARLDSBONDAGEN

6/3 Mariakapellet 18.00
Magdalena Fors

Fran solens uppgang till dess nedgang
— samma gudstjanst firas runt hela
jorden samma dygn den forsta
fredagen i mars.

En syskonskara som omringar hela
var jord — i forbon for fred och kristen
enhet. Boner beds pa mer dn 100
sprak med borjan nar gryningen
kommer i Tonga och slutar 40 timmar
senare i Alaska.

| Sverige har vi varit med sedan 1931
— och samlas pa nara 200 platser.

Jenny Doveson och Hdkan Lindholm
19/3 S:ta Katarina kyrka 19.00

Singer/songwriters fran Nykoping.
Jenny gav ut ett soloalbum 2010 och
Hakan ar aktuell med sitt: “Natt pa
latin”, som tar avstamp i S:ta Katarina
kyrka i Nykoping.

Tidigare har de utgjort duon Clifford &
Sue. Nu upptrader de tillsammans och
spelar “melankolisk men ibland lycklig
vemodscountry med nagra majackord
av andlighet och en regndroppe

nad”. De kommer att spela egna latar,

FOTO: MATS ERIKSSON

latar de skrivit tillsammans och covers.

Programmet bérjar 19.00. Massa
18.00, drop-in-fika fr. 18.30 (20 kr)

FOTO: SUNNY STUDIO/SHUTTERSTOCK

7 SKAL
ATT VARA MEDLEM

Varje medlem behévs for att Svenska kyrkan och Nykopings
forsamling ska kunna fortsatta sin verksamhet.

Har foljer nagra goda skal for att vara medlem:

1. LIVETS STORA HANDELSER

Svenska kyrkan har ldng erfarenhet av att vdlkomna det nya
barnet, att erbjuda tondringar ett tillfalle att fa brottas med
de stora fragorna, att manifestera kérleken till den man &lskar
och att fa ta farval ndr en anhorig eller ndra van gatt bort.

2. SOLIDARITET - FOR ALLA OVERALLT

Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor ar lika
mycket varda. | férsamlingarna finns ett omfattande socialt
arbete med mdlet att alla ménniskor ska ha ett vardigt liv.

3. BARN OCH UNGDOMAR

De upplevelser som unga far i kyrkans verksamhet har stor
betydelse for hela livet. Varje ar gors ca 2 miljoner besok i
den 6ppna verksamheten: 6ppen férskola, skolbesék m m.

4. KULTUR, MUSIK OCH KORER

Svenska kyrkan &r en av de storsta kulturinstitutionerna i
samhallet. En del av vart kulturarv. | Svenska kyrkan kan du
ocksa sjunga i kor, spela instrument eller ga pa konsert.

5. KYRKOBYGGNADERNA — HISTORISKA LANDMARKEN
| Sverige finns ca 3 400 kyrkobyggnader som hér till Svenska
kyrkan. De &r fulla av historia och &r ocksa uppskattade av
manga som den tysta avskilda platsen for egna tankar.

6. OLYCKOR, KRISER OCH KATASTROFER

Svenska kyrkan samarbetar med samhéllets 6vriga krisbe-
redskap vid storre olyckor. Erfarenheten att mota manniskor
i sorg och kris &r till stor nytta och den &ppna kyrkan blir en
stilla plats for tankar och en métesplats for sérjande.

7. EN PLATS FOR EFTERTANKE

Kanske kanner du en férhoppning om att det ska finnas en
djupare mening i allt? Svenska kyrkan finns for att dela dina
funderingar kring livet, déden, gladjen och sorgen. Dar far vi
traffa varandra och méta Gud — en Gud som befriar och bar.

OBS! Oseriésa firmor som erbjuder sig att “hjdlpa dig” att gé ur
Svenska kyrkan mot en kostnad, tar betalt fér det som ér gratis!

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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ETT SALTSTANKT OCH TJARDOFTANDE KONSERTPROGRAM
AV IRLANDSKA OCH SKOTSKA FOLKVISOR MED ATLANTEN SOM FOND

FREDAG 6 MARS 19:00 NYKOPINGS TEATER
BILJETTER: NYKOPINGSGUIDEN.SE/PROGRAM

V asterport

= fyller vi 30 ar @y
Hall utkik i vara butiker 48

Vises pa stan &

Valkommen hem till Vasterport!

@ vasterport @ vasterport.com



Shirley Clamp och Patrik Isaksson
till jubilerande Visor Vid Vattnet

Hon har gjort succé pa Maximteatern i
Stockholm med den egna showen - "Nastan
20 ar pa scén om man avrundar uppat”.
Efter 20 ar som artist gor Shirley Clamp
dessutom debut som musikalartist.

| sommar star hon pa scen i "Chess” tillsam-
mans med bland annat Loa Falkman och Gert
Fylking.

— Det ar kul att testa saker som man inte gjort
innan nar man ar 47 ar, sager hon.

Tva ganger tidigare har Shirley gastat "Visor Vid
Vattnet” i Oxelosund som den 4 juli tioars-jubilerar.
- Tio fantastiska ar med manga underbara artis-
ter, sager Martina Dahlstrém frén arrangerande
Mediamix Event & Media. Shirley tillhér absolut
en av favoriterna, jattekul att hon kommer
tillbaka nar vi jubilerar.

En annan av arrangorens favoriter under aren
med Visor Vid Vattnet ar Patrik Isaksson, han
dyker ocksa upp pa scenen den 4 juli.

Shirley Clamp tillsammans med Martina Dahistrom
fran ett tidigare upptradande pa Visor Vid Vattnet.

Sven-Ake Johansson och Soder-
bandet till Koordinaten i mars

Sven-Ake Johansson har varit ekonomi- och
finanschef pa SSAB, VD i bade Skanska och
Uddeholm samt haft manga tunga styrel-
seuppdrag. Ett stort intresse livet igenom
har varit jazz. Vid 80 ars alder leder han
fyra olika jazzgrupper, varav en kommer till
Oxelosund i mars.

- Intresset for jazz kom redan i smaskolan, minns
Sven-Ake. Vid 14 &rs alder borjade jag spela sax
och sedan dess har jazzen varit en del av mitt
liv.

Under manga ar med tunga uppdrag inom na-
ringslivet rackte inte tiden till for aktivt spelande.
Men nu har Sven-Ake slappt allt jobb.

- Nu ar jazzen en stor del av mitt liv.Jag repar
cirka 12 timmar i veckan tillsammans med mina
spelkamrater och har konsert varannan vecka.

Forutom sjélva spelandet har Sven-Ake &gnat
mycket tid at att stotta svensk jazz.

- Med mina kunskaper har jag kunnat hjalpa
jazzklubbar som varit i kris till att de nu lever en
tryggare tillvaro, sager Sven-Ake.

Pa fragan om vad som lockat honom att valja
jazz som intresse ger Sven-Ake tre anledningar.
- Improvisationen nar man spelar, rhytm och
sparringen. Att lyssna pa varandra nar man
spelar och improvisera i musiken.

Soderbandet, som leds av Sven-Ake har sin
hemvist i Saltsjobaden. Bandet dyker upp pa
Koordinatens scen den 18 mars.

- Det ska bli kul att komma tillbaka till Oxeldsund,
sager Sven-Ake som trots sina 80 &r inte har
nagon tanke pa att sluta spela. Tvart om.

- Jazzen ér ett fantastiskt satt att hélla sig ung
pa, avslutar Sven-Ake.

Sven-Ake Johansson

Dags att beskara trad och buskar!

Vi fixar varfint i din tr&dgdrd. Boka idag, prisvart med RUT-avdrag.

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 | nykoping@veteranpoolen.se
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Ung Foretagsamhet lagger grunden for

Kreativa entreprencrer &
faretagsamma medarbetare

Ung Foretagsamhet (UF) dr en politiskt
obunden och ideell utbildningsorga-
nisation vars syfte ar att utbilda unga
manniskor i entreprendrskap. Rent
praktiskt gors detta framst genom att
elever pa gymnasiet ges majlighet att
testa pa hur det ar att driva eget i form
av ett UF-foretag. Varje ar anordnas
ocksa massor dar UF-foretagen har
majlighet att visa upp sig och tavla
inom olika kategorier. | ar gar UF
Sodermanlands massa av stapeln pa
Rosvalla i Nykoping den 14 mars.

Det allra forsta UF-foretaget startades ar 1919 i
USA, medan den svenska organisationen i ar fi-
rar 40 ar. Under den tiden har narmare en halv miljon
elever drivit UF-foretag i nagon form. Numera ar Ung
Foretagsamhet val etablerat med 24 regioner runt om i
Sverige, med det nationella kansliet i Stockholm.

- Vi finansieras till hdlften av offentliga medel, till
exempel genom medel fran Skolverket och kommu-
nerna. Den andra halften kommer fran den privata
sektorn, framst via foretag som stéttar och sponsrar
o0ss pa olika satt, sager Charlotte Gothberg som ar
projektledare inom Ung Foéretagsamhet Sodermanland.

- Att ha en nadra kontakt med arbetslivet och de

regionala foretagen ar jatteviktigt for oss. De eko-

nomiska bidragen ar givetvis viktiga, men nagot som
nastan ar annu viktigare ar foretagens en-
gagemang i vara elever under, och efter,
UF-tiden. Tanken &r att vér organisation
ska fungera som en brygga mellan skola
och arbetsliv och att vi tillsammans ska
kunna bidra till regionens framtida tillvaxt!

Utbildningen heter UF-foretagande och innebar
att gymnasieelever startar, driver och avvecklar
ett UF-foretag under ett ldsar.

- Eleverna far lara sig allt man behover veta for att
driva foretag; budget, kalkyler och problemldsning, till
exempel. Man véljer sjalv om man vill sdlja produkter
eller erbjuda olika typer av tjanster, och man far sjalv
soka upp och kontakta en utomstéende radgivare for
sin verksamhet, sager Charlotte.
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 .att vitillsammans
ska kunna bidra
Till r@gian@ns
framtida tillvaxt!”

- Det gor att man far majlighet att utveckla
manga formagor, som att lara sig att ta initiativ och
att leta reda pa ratt fakta och information. Givetvis
finns hela tiden ett tryggt stod fran larare och UF men
eleverna gor det mesta pa egen hand.

Forutom att ldra sig teorin bakom foretagandet
vassar man alltsa andra kompetenser genom att
driva UF-foretag. Kompetenser som ar mycket varda
i vuxenlivet. Dessutom arbetar man upp ett foretag-
samt tankesatt, ndgot som kan komma till stor nytta
oavsett vilken karriar eleven véljer i framtiden.

- Att stallas infor fragor som "vad kostar min
arbetstid”, "hur mycket betalar vi i skatt och
moms”, "vad kostar inkop och lager”, det gor att
man far en storre forstéelse for bade tid och pengar
och dess faktiska varde. Det ar ett tankesatt som

uppskattas hos framtida arbetsgivare, och som efter-

fragas inom manga foretag idag, menar Charlotte.

Det som gor UF unikt &r just att eleverna far moj-
lighet att prova pa foretagandet i verkligheten.

— Entreprendrskurser har funnits lange, men UF ger
eleven chans att omsatta sina teoretiska kunskaper till
ren praktik — vilket ocksa gor att de lar sig annu mer
langs vagen!

| dagslaget ar det upp till varje kommun att sjalv
bestimma om de vill Iata sina elever ta del av
UF-foretagande eller e;j.

— Var vision ar séklart att 100 % av eleverna ska driva
UF-foretag. Idag ligger siffran har i Sédermanland pa
ungefar 40 %, vilket motsvarar cirka 1285 elever — s&
vi har fortfarande ett jobb att gora for att
Overtyga kommuner och skolor att UF
ska vara en sjalvklar del av gymnasieti-
den, sager Charlotte.

- Vi har ocksa laromedel och utbild-
ningar for grundskolan som heter Vart Samhélle, Se
modjligheterna och Min framtid och ekonomi. Dessa ar
tankta som en introduktion till amnet entreprendrskap,
och det gors idag satsningar pa grundskoleniva i flera
kommuner i Sérmland.

Efter avslutat UF-projekt finns det som sagt stora
madjligheter for eleverna att nyttja sina nyfunna
kunskaper, oavsett man valjer att soka arbete eller
fortsatta som egenforetagare. Forskning visar att

UF-foretagare startar fler foretag, har farre arbetslos-
hetsdagar, far hogre inkomster och oftare blir chefer.
De foretag som tidigare UF-foretagare startar ar ocksa
i storre utstrackning mer konkurrenskraftiga an andra.

Eftersom man sjalv till stor del valjer vad man vill
arbeta med inom UF sa ar de flesta eleverna valdigt
engagerade i sina foretag. Det finns ocksa majlighet
att visa upp och tavla med sitt foretagande. Detta gors
genom de massor som anordnas arligen. | &r anordnas
UF Sodermanlands massa pa Rosvalla i Nykoping den
14 mars mellan klockan 11 och 16.

- Massan gar under namnet "Entreprendrskap
pa riktigt 2020” och anordnas i ar samtidigt som
Bomassan i Nykoping. Vi kommer halla till i A-hallen
pa Rosvalla och det ar gratis entré. Massplatserna
tog slut direkt nar vi slappte dem, sa det kommer
vara fullspackat med spannande UF-foretag att traffa
och uppleva! P4 massan kommer vi ocksa ha nagot
som vi kallar "Futurezone” dér flera foretag kommer
finnas pa plats och visa sitt stod for UF - till exempel
Oxelosunds Hamn, GB Glace, Sérmlands Sparbank och
Svensk Fastighetsformedling, berattar Charlotte.

Under massan sa finns det ocksa mojlighet for de
unga entreprendrerna att tavla med sina UF-fore-
tag. Vinnare ska utses i femton olika kategorier och en
jury pa narmare nittio personer bestammer vem som
bast uppfyllt respektive kategoris riktlinjer.

- Det finns kategorier som Arets innovation,
Arets Tjznst eller Vara och Arets Siljare. Den
mest prestigefulla kategorin ar saklart Arets UF-fore-
tag. Vinnaren av den kategorin kommer tillsammans
med sju andra foretag att fa representera Séderman-
land pa SM i Ung Foretagsamhet p& Stockholmsmas-
san i maj. Vinnaren av SM far sedan chansen att tavla
vidare i EM, sa det gar att ga riktigt langt.

- Varmt vilkomna till arets UF-massa! Vi utlovar
en riktig fest och manga intressanta utstallare. Det
kommer att bli en dag full av framtidstro och gladje,
halsar Charlotte avslutningsvis.

Starkt samarbete mellan tunga aktérer. "Vara framgangs-
faktorer gar att koppla till samma egenskaper som vi tror 0ss
hitta hos unga entreprenérer, dérfér stédjer vi Ung Foretag-
samhet i S6dermanland”, séger Douglas Heilborn, VD for
Oxeldsunds Hamn. Har tillsammans med Ung Foretagsamhet
Sddermanlands Charlotte Gothberg.
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Aspa gard. Familien Dahlkvist kastar W ||I i
snéboll omkring ar 1950. i I !
Fran vanster: lvan och Marta med bar- F I

nen Ingemar (bakom Mérta), Lennart
och Barbro numera gift Sundelius.

".‘;ﬁ Fotograf okénd. b

LA, R TTNTNY

Mativ frin Oxdim_!ﬂ-

| | f " Villabacken Thams vag 1937. Bilden &r tagen fran Villabacken ner mot jarnvéagen och
| ' { Salutorget. Pa vanster sida ligger lokstallarna och banarbetarna skottar bort snon fran ral-
sen. Till vanster bakom traden ligger gamla jarnvagsstationen. Fotograf: Oxelésunds Bokhandel.
{ Fam il ¥ ] ¥l 1 Vil W ]
- i W TR L LYY Fi
l ' Fiskehamnen. Oversnoad segelbét. | bakgrunden syns hamnen. Skidskytte. Strax start for i
J. | Kélla: Lars-Erik Karlsson. Fotograf okand. Bjorn Karlsson, Johan Sjsholm b

i ] I. ] . i ' .'-i 'I ,r[ 4 'J ﬂi,,l] ‘ : \ I I:L"!li‘r i och Mattias Pettersson 1 4 ; e
» y i '} A 3 e T . |
“ I o B R Kiipp ur Folket 13/1 1986: P _ ; .,-5!5( ; !
- | i e ! . Nér Oxelosunds skyttegille { s s L /
! : | traffades pa séndagen var ;
{ det inte frdgan om vanlig
4
|

skjutning. For forsta gangen

o anordnades det skidskytte vid
8 | skjutbanan. "Eftersom det ar
( ."l sa gott om sno tyckte vi att
+ ungdomarna ska fa prova den

|1/ hér tavlingsformen”, sager
Bo Ek, som ar sekreterare i
klubben.

|| gévliﬂg i sondags. Eﬂ?rsom lang. Mellan varven stannar de och skjuter fem skott pa
Pt kftt)bar arllrlagot nytt orh ett sjalvmarkerande mal. For att fa en uppfattning om
- 1 % Xubben vile man prova Ur — — pr 3ng tid det har tar har man tagit tid pa deltagarna

s A skidskytte funlgelrar__inr_lan man  4ch riknat fram ett medelvirde. "Tio skott och drygt tva t I
L anordnar en riktig tavling.

I
|
|
: i
Det var dock ingen riktig Deltagarna fick &ka tre varv pa en bana som ar 700 meter 4
|

. \\_ b kilometers skidakning har i genomsnitt tagit 25 minuter for f

- o . sy d Intresset verkar ﬁnnasﬂoch de 19 deltagarna”, beréttar Bo Ek som noggrannt for upp
. I|. det har fungerat bra, sa det resultaten pa en li
’ 3 ) . X euat P A pa en lista.
.| blir nog riktiga tavlingar i den
' Jogersd gard = har grenen”, tror Bo Ek. Fotograf okand.
Sara Haldorsdotter 5 ar var suveran bland killar och tjejer i pulkabacken och hér ses hon
' komma susande i ett vinnande lopp.

II FoooRTh T - [ A !_'
I r'l i\ KALLA: Oxelsundsarkivet www.koordinaten.se ¥

| Réda stugan liknade mer en fjallstation an en vanlig motesplats for Framjandet. Mycket ‘.'J] 1‘4 B Vi tar gérma emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information
, N sno, harligt solsken och nagra tilltalande minusgrader. Ungdomar som akte skidor andra o =

l li som gick tipspromenaden och annu mindre ungdomar som agnade sig at pulkadkning i v i om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
?
:
i

spannande tavlingsform. | Telefon: 0155-383 52
i [, eva.sundberg@oxelosund.se
' berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se
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KaIIa Folket 1978-02-23. Fotograf okand.
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GOR DIN OLJESERVICE HOS

2000-2020
FA EN BILTVATT PA KOPET!
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072366 60 11 070-310'1828
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d Bjorn Afzehus musik-

-20 &r me

_ Fredag 27 mars - Fatal Biljetter kvar
" Finns att kopa pa ICA Kvantum, Forbutiken
Lérdag 28 mars - Slutsalt
S e b v
Den 27 och 28 mars 2020 kommer Ikaros att gora tva
jubileumskonserter pa Koordinaten i Oxelésund

Pris: 200 kronor + serviceavgift.
| priset ingar "Beréattelsen om Ikaros” som berdttar om
Ikaros resa med Bjorn Afzelius ar 2000-2020

Vi dr med och sponsrar jubileumskonserterna

ICA GZSHTD ,
~~ OXELOSUND PROPLATE \“ BOROX

LA IFMETALL O
@ Jarnbruksklubben v

AT En rikeig mataffar
Oxel6sund Oxelésunds Hamn AB

Konserterna genomférs i samarbete med Mediamix Event & Media

Q

DIN SKOMAKARE
& NYCKELSERVICE

L]
. Fmﬁ#"ﬁf -ﬂ-‘m ~
o

- Jag drev Mr. Minit i manga ar och efter nagra ars uppehall dr jag nu
tillbaka som Din Skomakare. Vilkomna! /Ilhami Celebioglu

Du hittar mig pa Brunnsgatan 46

Mittemot Scandic Hotell

Oppet: Miandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstingt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

)\ .

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.

En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

.'Q

Lunch tisdag - fredag 11.00-13.30
Tisdag - torsdag 16.00-21.00

Fredag  16.00-22.00

Lordag  13.00-22.00

Sondag  Sténgt

Mandag Stdngt

Med reservation for att stangningstiderna
kan variera

Gesige & Tl Tabib

Restaurang & Bar

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A « Nykdping ¢ crazycow.se
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Ole Kristian - ny prast 1 Oxelosund

Han dr norrman, har arbetar-
bakgrund och &r ny prast i
Stalstaden.

— Jag kanner mig valdigt val-
kommen och ser fram emot att
vara prast har, sager Ole Kristian
Skadberg.

| Oxeldsund finns en vana vid olika
sprak och kulturer, har finns en 6p-
penhet, s& en norrman torde kunna
smalta in val, tanker Ole Kristian.
Under hans tva och ett halvt ar i
Sverige har han hunnit vara prast
en tid i Nykoping, dar hustrun Liv
bodde innan de mottes. De har
arbetat tillsammans i Norge dar
Ole Kristian var prast och Liv
diakon. Att flytta till Sverige och
Nykopingstrakten var inget svart
val da bada kunde fa tjanster har.

Sa nar en prasttjanst utlystes i
kustkommunen tvekade inte Ole
Kristian att soka. Han kommer att
agna sin tid till det han beskriver
som kyrkans karnverksamhet:
gudstjanster, dop, begravningar
och sjalavard. "Kyrkan i samhallet
och samhallet i kyrkan” blir nagot
av ledstjarnan.

Beratta om din norska bakgrund!
— Jag ar frdn Moss, nara gransen,
och uppvuxen i en evangelisk-uth-
ersk frikyrka. P& 80-talet utbildade
jag mig till socialarbetare och
jobbade en tid som familjetera-
peut inom socialtjansten, berattar
Ole Kristian.

Under 70-talet hann han aven med
att jobba som forsamlings-

Gudstjanster

23/2 Méssa kl 11.00 — Fastlagsséndagen. Mattias Béhr, Irina Séderberg, Eva Henriksson.
Sang av Oxelbaren. S6ndagsskola med Godly play samling kl 11 inne i kyrkan.

26/2 Akonsdagsmassa kl 18.00 — Askonsdagen. Sebastian Séderberg, Irina S6der-
berg, Ingalill Amaya.

1/3 Missa kl 11.00 — Forsta sdndagen i fastan. Sebastian Soderberg, Irina Soder-
berg, Eva Henriksson. Sanggruppen Al Momento medverkar.

4/3 Finsksprakig andakt kl 14.15.

8/3 Missa kl 11.00 — Andra séndagen i fastan. Mattias Bihr, Maria Rasmussen,
Gunilla Ostberg, Tessan Cambrant Berg. Sang av Barnkdren. Finsk méssa kl 15.00
Sang av finska kyrkokoren.

11/3 Morgonmdssa kl 8.30. Mattias Bahr, Maria Rasmussen.

15/3 Maéssa kl 11.00 — Tredje séndagen i fastan. Ole Kristian Skadberg, Irina Séder-
berg, Gunilla Ostberg. S&ng av Enskede kammarkér. Kyrklunch.

18/3 Finsksprakig andakt kl 14.15.

22/3 Massa kl 11.00 — Jungfru Marie bebadelsedag. Ole Kristian Skadberg, Irina
Séderberg, Gunilla Ostberg. S&ng av S:t Botvids kyrkokar.

26/3 Morgonmaissa kl 8.30. Sebastian Séderberg, Bengt Fridén, Eva Henriksson.
29/3 Missa kl 11.00 — Femte sondagen i fastan. Ole Kristian Skadberg, Bengt
Fridén, Eva Henriksson. Sondagsskola med Godly play samling kl 11 inne i kyrkan.

| ST BOTVID

”10 ar med Tessan & Jocke”
—Jocke Forss och Therese Cambrant
Berg firar 10

musikaliska ar tillsam-
mans. Allt fran pop, visa
och schlager till rock och
allsang.

Lordag 29 februari, kl 19 i S:t Botvids
kyrka. Entré 100 kr (Barn 50 kr) —
biljetter képs vid dérren med swish

29/2

k1 19.00

FAMILJEFRUKOST

Kom och at frukost i forsamlings-
hemmet mellan kl 9-11,
28/2,6/3,20/3, 27/3, 3/4
Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

”Fran Fréding till Uggla”
— Asa Jinder och Kingen.
Tisdag 3 mars kl 19 i

S:t Botvids kyrka.

Entré. Biljetter kops via
www.ticket4u.se

Inslapp fran kl 18.

"Alskade pérlor”

- Anna Holm
Arrangerade for orgel.
Lérdag 7 mars,

kl 16 i S:t Botvids kyrka.
Fri entré, frivillig kollekt.

"Korbesok”
Lordag 14 mars, kl 16 i 14/3
S:t Botvids kyrka framfor ki 16.00

Enskede kammarkor under

ledning av David Asberg ett program av
tonsattningar av Ave Maria.

Fri entré, frivillig kollekt.

”Ave Maria”
—en resa i 1600/1700-talets Europa.

Jenny Tjarnstrém, Per Hen-

rik Vincent och Hans Ove \
Olsson. Lordag 21 mars,

kl 16 i S:t Botvids kyrka. \

Fri entré, frivillig kollekt

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pé olika sprak.




Svenskakyrkan % = -

ELOSUNDS FORSAMLING

pedagog i den norska kyrkan.
Forutom teologi har han ocksa
studerat filosofi.

Och sa blev du prast?

— Jag upplevde att prasttjansten

liksom summerade hela min
bakgrund och jag blev prastvigd i
norska kyrkan 2016. En prastvig-
ning som aven galler i Sverige.

Som prast upplever Ole Kristian
att han gar in i en tradition och
forvaltar ett budskap som ar stor-
re an honom sjalv, som bar i livets
alla skeden. Men samtidigt maste
budskapet framforas pa ett satt

sa att det kan tas emot av var tids
manniskor, betonar han.

Ole Kristian vill ocksa skicka en
halsning till Oxelosundsborna att
prasterna ar tillgangliga.

— Vi har inga langa vantetider,

man ar alltid valkommen att hora
av sig for samtal, fragor och
andlig vagledning, sager han. Det
galler bade gammal och ung.

— Kyrkan forvaltar en tradition

som haller i liv och dod, avslutar
Ole Kristian.

Bo Héglander, skribent

Mandagar 17.30-18.30 i S:t Botvid
— ingen féranmalan eller avgift.
Meditationen delas upp i tva pass,
forsta delen ar "guidad” meditation
och den andra delen tyst meditation.

KVALLSMEDITATION START 2 MARS

"Kom till mig,
alla ni som &r tyngda av
bérdor, jag skall skdnka er
vila” Matt 11:28

punjey3 sewoy uoy| :0304

KAFFEDRALEN

Caféet i forsamlingshemmet 6ppet
onsdagar 13.30-15.30.Mojlighet till
spraktraning for den som vill.
Musikprogram kl 14.00:

26/2 Uffe Melin

11/3 Voicemail

25/3 Linda Widner

OBS! Kaffedralen har stangt 18/3
p g a utbildning

BARN, UNGA OCH

VUXNA | ALLA ALDRAR
Valkommen pa Tisdagsmiddag!
Vardagsmiddag och umgange for dig som
vill. Kostnad: Barn under 3 ar &ter gratis,
3-17 ar 20 Kr, 18 ar och uppat 40 kr.
Anmdlan till Tessan & Gunilla uppskattas!
therese.cambrant@

svenskakyrkan.se 070 784 3403,
gunilla.ostberg@svenskakyrkan.se
070 784 3405

Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

9/3,16/3 23/3 13.00-15.00
Kirkkokuoro harjoittelee St.Botvidissa
25/2,10/3, 24/3 13.30 Laulukahvittelut
Sjotangenissa

3/3,17/3 17-19 Ompeluseura seura-
kuntakodissa

28/2, 13/3, 27/3 9.30 laulukahvittelut
Bjorntorpissa

28/2,13/3, 27/3 15-17 Kerhotunnit
lapsille seurakuntakodin alakerrassa
5/3, 19/3 18-20 Naisten keskusteluilta
Stjarnholmin saunassa

27/2,12/3, 26/3 18-20 Miesten keskus-
teluilta Stjarnholmin saunassa

4/3, 18/3 14.15 Hartaus, St.Botvid

8/3 15.00 Messu St.Botvidin kirkossa.
Nykopingin ja Oxelosundin yhteinen.
Kirkkokahvit.

8/3 16.30 Ruotsinsuomalaisen seura-
kuntatydn vuosikokous

21/3 14.00 Afternoon tea- Seurakun-
tailtapaiva Sankta Katarinassa Arndssa.
Tomi Réty ja kirkkokuoro laulavat,
yhteislaulua ja hyvaa mutusteltavaa
loytyy! Myyjaiset!

Suomeksi
Oxelosundissa

Ar du en av kommunens drygt 1600 invanare med finska rétter? Eller
bara nyfiken pa den finska kulturen? Oavsett bakgrund och anledning
ar du valkommen att ta del av aktiviteterna som Finskt férvaltnings-
omrade anordnar tillsammans med sverigefinska forsamlingsarbetet

och en rad foreningar!

Oletko yksi kunnan yli 1600 asukkaasta joilla on suomalaiset juuret? Tai
muuten vain kiinnostunut suomalaisesta kulttuurista? Olet [Ampimasti
tervetullut mukaan tapahtumiin joita Suomen kielen hallintoalue jarjestaa
yhdessa ruotsinsuomalaisen seurakuntatyon ja eri yhdistysten kanssa!

Juhlimme ruotsinsuomalaisten paivaa 24/2!

Vi firar sverigefinnarnas dag 24/2!

21/2 Kari Tapio tribuuttikonsertti. Bussi Oxelésundista. Finspang

22/2 Kulttuuri-iltapaiva. Tanssia, tarjoilu ja yllatysohjelmaa. Traffen, Nykdping
23/2 Ruotsinsuomalaisten paivan perhejuhla. Sankta Katarina, Nykoping
24/2 Ruotsinsuomalaisten paiva. Kirjoja ja kilpailu. Koordinaten, Oxelésund

11/3 Avoin neuvonpito ja luento turvallisuudesta. Koordinaten, Oxelésund
22/4 WAO — kansanmusiikkia Tornionlaaksosta. Koordinaten, Oxelésund
27/4 Veteraanipaiva. Koordinaten, Oxel6sund

3/5 Elokuva "Olen suomalainen”. Koordinaten, Oxelésund

10/5 Aitienpaiva. St Botvid, Oxelésund

29/5 Laidunkauden avajaiset. Jogerso, Oxelésund

10/6 Kesaretki (kohde ilmoitetaan myéhemmin)

Viikottaista toimintaa. Veckovisa evenemang

- Suomalainen kokoontuminen tiistaisin Sj6tangenissa klo 13.30-15.30
- Suomalainen kokoontuminen perjantaisin Bjoérntorpissa klo 9.30-11.30
- Herrakerho torstaisin Koordinatenissa klo 10.00-12.00

- Suomen kielen kurssi keskiviikkoisin Torggatan 9 kl. 17.00-19.00

Haluatko lisatietoja tapahtumista? Ota yhteyttéd koordinaattoriin!
Vill du har mer information om programmet? Kontakta samordnaren!
0155-38172, paivi.hellberg@oxelosund.se

Asutko yksin ja haluaisitko puuhata ja jutella jonkun kanssa suomeksi? Ota
yhteytta vanhusten kielitukeen Marja Fianderiin! Marjan voi myds tavata
Sjotangenissa tai Bjorntorpissa parillisten viikkojen tiistaina ja perjantaina.
070-5672411, marja.fiander@oxelosund.se

Vill du lara dig finska? Kontakta sprakpedagog Nanni Pilhjarta for att hora
mer om mdjligheterna fér bade barn och vuxna!
073-434 97 24, nanni.pilhjarta@oxelosund.se

g

\“\l\hn-—

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se/suomeksi
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Oxelosund

Oxelokoren bjuder
upp till Cabaré

Oxeldsund firar 70 ar. Det vill Oxelokdren uppmarksamma med en
Cabaré som fatt namnet "Vi dr Oxelosund - fran da till nu”. Lordag
och sondag 21 och 22 mars halls forestéllningen pa Koordinaten.

STRO - PUB . p,
OGA AR °

- Det blir en blandning av allvar och  llena Alm &r medlem i kdéren
skoj med anknytning till Oxeldsunds  och fritidskonstnar i Oxelésund.

historia och nutid, sager Kristina - Jag har lange haft en 6nskan att
Sandstrom, en av de medverkande i  mala Oxelésund i dess skiftande
Oxelokoren. miljoer. Cabarén gav mig inspiration
att borja mala med avstamp fran
Ny text om Oxelésund kopplas [atarna i forestallningen. Nu har jag
till vdlkanda latar. malat 15 tavlor som ar dopta efter
- Vi berattar om hur en stad blir till ltarna och som kommer att stallas
och vad som hander i Oxelosund ut pa Koordinaten under varen.
idag. Jarnverket, Hamnen, Kyrkan
och smeknamn pé olika personer Oxeldkdren leds av Sofia Hult-
ar exempel pa dmnen som tas upp.  man. For pianomusiken star
Allt i en positiv anda, fortsatter Olov Osterberg och for bak-
Kristina. grundsmusiken Dick Lundberg.

VALKOMNA TiLL OXELOSUND BY CHARLIE
A LA CARTE

ONSDAG- LORDAG
FOR OPPETTIDER SE HEMSIDA

O oo concns wsmmcowamsues (@) orss- ez JARTORGETS

¢ = boka en tid for privat

provning av kostym.
(perfekt for studenter)

o1b5-30210

SVEDLINDIS

P OEELOE UMD -

TANDLAKARE Torggatan 13, Oxel6sund
Tel. 0155-316 60

Goran Herbrl ng www.tandlakareherbring.se

Samling vid banken! Oxelésundare hitat! Ett av llena Alms alster.
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Pa gang i Oxelosund

Barnteater

fokus pa vanskap

"Kurt och Kio” med Teater Tre och "Vem ser Dim?” med Teater Pero

Under varen ges tva barnteaterforestallningar pa Koordinaten i
Oxelosund med fokus pa vanskap, lek och om dnskan att bli sedd.
Pa barnkulturscenen i Oxelosund ges ett flertal barnteaterforestallningar
varje ar for barn fran 2 r och uppat. Koordinaten gastas under varen av
Teater Tre och Teater Pero, som har sina fasta scener i Stockholm.

Kurt och Kio med Teater Tre, for barn 3 - 6 ar

Kurt och Kio har trakigt. Det finns ingenting att gora. Kio tror att en koja
kanske kan losa problemet. Men var ska de hitta den? | jakten pa den
perfekta kojan ger de sig ut pa ett ovantat aventyr i vardagsrummet. Kurt
och Kio ar en forestalining om vanskap och lek. Med finurlighet och ett
visst matt envishet lyckas de tillsammans skapa en egen magisk varld.
Teater Tres Kurt och Kio ar baserad pa Lisen Adbages succébok Kurt och
Kio vill ha koja, och ar en forestallning fylld av rorelse, humor, pahittighet
och fantasi.

Vem ser Dim? med Teater Pero, for barn 2,5 - 6 ar

| skogen bor den pyttelilla figuren Dim som lever alldeles ensam bland
kottar, blad och bar. Dims langtan efter att bli sedd ar stor och darfor ar
blicken standigt riktad uppat, mot de stora barnen som leker i skogen. Han
ar beredd att gora vad som helst for dem. Dim tittar uppéat, pa barnen som
leker, och missar just darfor att det finns en annan liten, liten krumelur som
ocksa tittar uppat. Uppat pa Dim. Teater Peros forestallning om Dim ar
baserad pa Maria Nilsson Thores alskade bok med samma namn.

Du hittar information om alla evenemang och biljetter pa visitoxelosund.se.

"Mot Tyrannen stan opp!” med Jan Svedman och Vibeke Nielsen i
Stjarnholms kyrka 27 april.

Hander pa Koordinaten i var:

4 mars, Sodra Bergens Balalaikor, konserten utsald!

8 mars, Kurt och Kio, barnteater

2 april, Crying Day Care Choir, konsert

17 april, West of Eden, konsert

22 april, WAO, konsert

26 april, Vem ser Dim? barnteater

27 april, Mot tyrannen stan opp! Teater Stjarnholms kyrka

21 maj, Nyberg, Dubé och Driessen, konsert Stjarnholms slott
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JAZZKONSERT

Kom och lyssna pa njutbar och trevlig jazz!

LWL

Koordinaten den 18 mars 2020 kl 19.00

Soderbandet leds av den i jazzkretsar valkande Sven-Ake Johansson,
Saltsjobaden. De spelar en skon och lattlyssnad jazz med stor variation i programmet
och har en utmarkt vokalist och fina solister, inte minst kapellmastaren sjalv.
Konserten ar 6ppen or alla.

Lokal: Eventsalen pa Koordinaten, Oxeldsund.
Biljetterna kostar 100 kr och kan képas pa Koordinaten,
Nykopings Turistbyra Radhuset, Culturum, Rosvalla eller via
www.visitoxelosund.se Forst till kvarn galler.

%W

Cenibrtina
~—1 1 Oxelosund

Oxelosund

Feriearbete | Oxelosunds
kommun 2020

| kommunen finns Sveriges viktigaste jobb!
Under 3 veckor i sommar har kommunens
ungdomar chans att prova pa nagot av
dessa arbeten.

Vad ar det for jobb?
Arbetsplatserna finns bl.a. inom vard- och
omsorg, kék och barnomsorg.

Vem kan s6ka?

Ungdomar som ar skrivna i Oxelésunds
kommun och sommaren 2020 har slutat
arskurs 9, 1:a eller 2:a aret i gymnasiet.

L&s mer pa var hemsida.
Oxelésund med sina 12 000 invanare ar
kontrasternas stad. Smaskaligt moter

storskaligt. Industri méter hav.
Motorvag moéter hav.

www.oxelosund.se
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VALKOMMEN
IN TILL OSS!

smarteyes

En annorlunda syn pa glasogon

DESIGNADE GLASOGON FOR ALLA
ATTRAKTIVA GLASOGONPRISER
KVALITET PA BADE DESIGN OCH GLAS

NYHET!
PRENUMERERA PA GLASOGON
fran 90kr i manaden.

Kom in till oss sa berattar vi mer!

€ mmmmmm - - - - -
VARDEKUPONG

Fri Synundersdkning, varde 400:-

Galler t.o.m. 31/3 -20.
Kan kombineras med andra kampanjer.

smarteyes

Oppet: Man-Fre 10-18, Lér 10-15
Smarteyes Nykdping

Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
www.smarteyes.se




ANNONS

I Kustbostader

Totalbetyget 4,2 av 5 blev Kustbostaders resultat
| den senaste kundundersokningen
- ett fortsatt bra betyg

- Vi ser att vara hyresgister ar
valdigt ndjda med bemotandet
fran var personal. Vi far dven
hoga betyg vad det giller trygg-
het och trivsel i vara bostads-
omraden. Jatteroligt att vara
hyresgéster ar sa ndjda, sdger
Per Koman Alm, VD pa Kustbo-
stader.

Totalt 81 bostadsbolag i varie-
rande storlek och spridda 6ver
landet deltog i den senaste
N6jd- Kund- Index undersdkning-
en, NKI. Enkadten ar uppdelad i
sex kategorier, service, skotsel,
boendestandard, trygghet, nyin-
flyttad och 6vergripande fragor.
Och fragebatteriet &r det samma
som tidigare ar for att fa en bra
jamforelse. Totalbetyget 4,2 av 5
ar ett fortsatt hogt betyg trots en
liten minskning fran foregaende
matning 2015 dar Kustbostader
fick 4,3.

- En omorganisation for uteper-
sonalen har haft en viss paverkan
pa vissa arbetsomraden och vi ser
till exempel att vara hyresgaster
inte kdnner igen var utepersonal
pa samma satt som tidigare.

- Vad det galler tvattstugor och
framforallt utrustningen i dem sa
far vi nagot lagre betyg och det ar
ett pagaende arbete hos oss att
modernisera tvattstugorna.

4,00

4.22

Totalbetyget 4,2 av 5 blev Kust-
bostdders resultat i den senaste

kundundersékningen

- Vi har nyligen helrenoverat tva
tvattstugor pa Tradgardsgatan
med sjalvdoserande tvattmaski-
ner och digital tidsbokning. Och
fler omraden é&r planerade for
aret, berattar Per Koman Alm
vidare.

- Den nya digitala tidsbokningen

i tvattstugorna har fungerat bra
och resultatet i NKI:n visar att
det &r nagot fler som foéredrar att

skota drenden just digitalt jamfort

med telefon och personliga be-
sok. Hur vi kommunicerar med
vara hyresgéaster i samband med
att arbete ska utforas hos dem
ar en prioriterad fraga for oss.

- Att vi har ett fortsatt hogt
totalbetyg ar givetvis gladjande
och vi kommer fortsatta att gora
vart basta for vara hyresgaster.
Och &ven en stor eloge till all var
personal som gor ett fantastiskt
jobb, avslutar Per Koman Alm.

Lycklig vinnare av en hyresfri manad bland alla de hyresgéster som

svarat pa NKl-enkéaten blev Lena Moberg.

”Jag som bara vunnit en trasmatta, ett decilitermatt och hundra kronor
pa Bingolotto under mitt liv! Vilken tur jag hade nu, jatteroligt, sdger
Lena”. Pa bilden fran vénster Julia Bergman, Kustbostéder, Lena
Moberg, vinnare samt Anders Thollander, Kustbostader.
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Oxelé6sund
1950-2020

Det har ar Oxelosunds

| Oxelosund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang

till tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass
och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har nara till varlden utanfor. Det har ar Oxelosund.

En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

.\_
Martina Thor

Susann Borg Caxton Njuki

30 Nr2 MAGAZINET NYKOPING/OXELOSUND 2020



)XELOSUND

orofiler!

We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfor handlar berat-
telsen om Oxelésund
_ rRee " om oss som bor har,
Carina Thorstensson Kai Tamminen Eric Nilsson och om var relation
s NTG LN ; till havet, naturen och

kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

% Oxelosund

www.oxelosund.se

Rema Hanino Jonathan Frdberg
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o till din naturliga Mmatvay,,,

Utifer

Nu utokar vi vart sortiment s
- hemlagad mat varje dag i veckan
: = _] |

Anne-Lie och Nettan erbjuder hemlagad mat varje dag i veckan. . ; NYGEILLAT
Vad ska vi hitta pa till lunch eller middag Dessutom finns en disk med matrétter som v |

idag? En vanlig fraga i de flesta hem. du enkelt kan plocka med dig, allt fran far-

Vi gor det enkelt for dig! diga smorgastartor till grillad kyckling.

- Vi har nagot for alla, aven ett antal vegetariska
alternativ. Vi arbetar hart for att utveckla vara
matidéer, sager Lasse, som du ocksa hittar i
delikatessdisken.

ICA Kvantums delikatessdisk erbjuder
numera hemlagad mat sju dagar i veckan.
- Fardiga ratter tillagade av oss, pa ICA Kvantum.
Du tar med dig maten hem och varmer i ugn
eller micro. Enkelt, bekvamtoch gott, sager
Nettan och Anne-Lie som du hittar i delikatess-
disken pa ICA Kvantum.

Bilden tilll hoger; Du vet val att vi har nygrillad
kyckling sju dagar i veckan, plus en en hel del
andra grillade produkter, sager Lasse i

~~" OXELOSUND

’-"-/-
~=~=~=~> En riktig mataffar

VI HAR OPPET 8 21
ALLA DAGAR -



