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Valkommen /ﬁwﬂmgtid!

Midvinternattens kold dr hard, stjafrnorna gnistra
och glimma. Alla sova i enslig gard djupt under
midnattstimma. Manen vandrar sin tysta ban,
snén lyser vit pa fur och gran, snon lyser vit pa
taken. Endast chefredaktor’n dr vaken.

Annu ett & gar mot sitt slut. For egen del har det varit
ett &r med hoga toppar och djupa dalar. Sorg, ilska
och besvikelse har blandats med gladje, lycka och
stolthet. Sa som livet ar. Hur som helst ser jag fram
emot att fa lagga 2019 till handlingarna, och blickar
nyfiket och spant fram emot 2020.

Ar 2020 #r namligen inte vilket ar som helst -
det ar ett hejdundrande jubileumsar! Jag och och mitt
foretag Mediamix firar tre stora jubileum - 30, 25 och
10. Det var 30 ar sedan jag blev egenforetagare. 10
ar sedan forsta versionen av sommarkonserten Visor
Vid Vattnet gick av stapeln. Och 25 &r sedan det forsta
numret av Magasinet gavs ut!

Utseendet och namnet har varierat under arens gang,
men jag har gett ut gratistidningar i Nykdping och

Oxelosund 25 ar i strack. Den tanken ar smatt svind-
lande, och jag tackar 6dmijukt alla som varit en del av
dessa 25 ars tidningsmakande. Lasare, medarbetare,
annonsorer, samarbetspartners och lokala profiler
som berattat sina historier — stort tack till er!

Hur firar man da ett 25-arsjubileum? Du som laser
Magasinet kommer marka av lite skillnad i utseendet

- bland annat gor originallogotypen comeback — den
du ser snett nerat hdger har pa sidan. Och vi kommer
givetvis att uppmarksamma jubileet pa olika vis under
arets gang. Men pa det stora hela kommer vi fortsatta
precis som vanligt, s& som vi gjort under 25 &r hittills
— vi vill lyfta fram Nykoping och Oxeldsund i positiv
anda i nutid, datid och framtid.

Men forst och framst vill jag dnska er alla en riktigt
God Jul. Vi ses igen jubileumsaret 2020!

Torbjorn Dahlstrém
Ansvarig utgivare

tobbe@media-mix.nu, 070-433 433 2

Magasinet Nykoping/Oxeldsund — en produkt av
Mediamix Event & Media

Mer information: www.media-mix.nu

Magasinet ar politiskt och religidst oberoende.
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MARKES BAGAR

Upp till 80 % rabatt pa utvalda bagar'
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Fast pls 500 kr/st

Superdry.  WILLIAM MORRIS | LONDON PorrBen HENRI{ZYLLOYD ==
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Dessutom: kostnadsfri synundersdkning vid kop av glaségon BVAZEREER G

Vill du undersoka synen eller gonen?

En 8gonhélsoundersdkning &r nagot som alla 6ver 45 ar bor géra. Den rekommenderas aven f6r dig som upplever
problem med 6gonen eller som har 6gonsjukdomar i slakten. Det &r alltid en férdel att géra regelbundna kontroller sa
att vi sedan kan félja upp eventuella férandringar.

Detta ingar i var 6gonhélsoundersékning:

M Fullstindig synundersdkning M Tryckméatning M Synfaltsmatning M Ogonbottenfoto

G |asagonmagasinet Nyképing Vasterport Kdpcentrum — Tel: 0155-28 88 53
. Optikka'”a ren Oxelosund Jarntorget 1 6ppnar 1/12Tel: 0155-362 20

Vi tillsammans. For 6ppettider se: www.glasogonmagasinet.se



Nyfiken pd - ett samlal med
Frida Nilsson

Frida Nilsson bor mitt i vacker sormlandsk
natur vid sjon Runnviken strax utanfor Nyko-
ping. Idag jobbar hon som livs- och relations-
coach samt ar handledare inom sorgbear-
betning. Men vagen dit har varit krokig och
knappast enkel. Magasinet har traffat Frida
for ett samtal om sorg, kdrlek och modet
som kravs for att ta livsavgorande beslut.

Du ér inflyttad Nykopingsbo, stimmer det?

- Ja, jag ar fodd och uppvuxen i Karlskrona i Blekinge,
men har bott i Nykoping i arton ar nu, med undantag
for ett ar da jag och min man bodde pa Lanzarote.
Nykoping ar en fin stad, lite pittoresk med manga
trevliga restauranger och caféer. Framférallt kdnns
det som en bra stad fér barnen att vaxa upp i.

Nar du bara var nagra ar gammal tog ditt liv en
ganska drastisk vandning, beratta om det.

— Min familj kom da i kontakt med Jehovas Vittnen. Min
mamma bdrjade studera Bibeln och valde sedan att
leva enligt Jehovas Vittnens seder. Da var jag nio ar.
Nar jag var tretton ar doptes jag in i forsamlingen.

Upplevde du att du blev pressad till det?

- Nej, egentligen inte. Att lata sig dopas ar ett per-
sonligt beslut och nagot jag valde sjalv. Men jag var
& andra sidan bara ett barn, och jag kan idag tycka
att det ar mycket ansvar att lagga pa nagon som ar
sa ung. Det var ingen som direkt fragade mig vad jag
tyckte, jag och min bror fick ju bli en del av det hela
tillsammans med mamma. Som de flesta foraldrar ville
hon séklart ge sina barn den basta tillvaron de kunde
tanka sig — och i hennes 6gon var det ett livinom
Jehovas Vittnen.

Kan du kort beskriva hur din tonarstid var?

— Det &r manga principer som man nog har svart att
tanka sig om man inte ar en del av det, men som
kanns naturligt nar man ar mitt uppe i det hela. Inom
Jehovas Vittnen var det forr till exempel mycket
ovanligt att vilja studera pa gymnasiet, det sags som
udda och nastan rebelliskt, inte i linje med gruppens
principer. Sa var det i alla fall nér jag var tonaring, och
jag studerade darfor inte pa gymnasiet. Vid 17 ars al-
der traffade jag min blivande man, numera min exman,
och vi gifte oss nar jag var 19 ar.

Hur var dina forsta ar som gift?

- Vi flyttade fran Karlskrona, forst till Umea och sedan
till Arboga, dar huvudkontoret for Jehovas Vittnen da
fanns. B&de jag och min man arbetade inom forsam-
lingen pé olika vis, sa det var verkligen hela vart liv. Ett
ar senare flyttade vi till Nykoping, och har foddes mina
tva aldsta barn.
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Har nagonstans borjade du ifragasatta din
tillvaro, har jag forstatt.

- Ja, med tva smé barn blev det tufft att leva efter
forsamlingens principer. Ju mer delaktig man ar i pre-
dikandet, férsamlingen och dess olika uppgifter desto
mer andlig anses du vara. Sa det var svart att mota de
forvantningarna. Samtidigt borjade det bli mer tydligt
att jag inte ville leva sa langre, att jag langtade bort.

| samband med att jag skiljde mig frén min davarande
man begarde jag ocksa uttrade ur forsamlingen.

Du beskriver det sjidlv som att "du gick fran
starkt troende till att inte tro pa nagot alls,

allra minst dig sjalv”.

- Jag lamnade en tillvaro dar allt var ordnat, min fram-
tid var utstakad, en serverad verklighetsuppfattning
dar inget behovde ifragasattas — till att vid 28 ars alder
sta helt ensam, och for forsta gangen behova ta egna
beslut kring mitt liv. Det ar ingen enkel sak. Jag hade
fatt min frihet och mitt sjalvbestammande tillbaka, men
jag visste inte vad jag skulle géra med dem.

Du betonar att det du berattar ar just din egen
upplevelse, att du inte vill svartméala nagon.

- Det ar inte min sak att doma hur nagon lever sitt liv,
sa lange det ar sjalvvalt. Men for min egen del var det
helt ratt beslut att lamna forsamlingen.

Kort darefter forandrades ditt liv igen.

- Ja, jag motte mitt livs stora karlek, Alexandre. Vi blev
helt "crazy” i varandra, och har knappt skiljts &t sen
dess. Vi flyttade ihop ganska direkt och jag blev ocksa
gravid. Nar var son var ett ar flyttade vi utomlands till
Lanzarote dar Alex fatt jobb. Det var en upplevelse,
men inte hallbart i langden eftersom jag hade mina
stora barn kvar i Sverige.

Ni valde att flytta hem till Sverige efter ungefar
ett ar pa Lanzarote, och da tillbaka till Nykoping?
— Det var givet eftersom mina stora barn bodde har.
Det var skont att komma hem och f& vara narmare
dem, men jag kande mig samtidigt valdigt vilsen. Jag
visste fortfarande inte vad jag ville géra med mitt liv.
Jag hade last upp en del av gymnasieamnena nar
barnen var sma, och jobbat en del inom hotell och
restaurang. Nar vi kom hem till Sverige fick jag jobb
pa ett eventforetag i Nykdping, och jobbade sedan dar
i fyra ar. Jag trivdes bra med det, men kande allt mer
att det var dags att ta tag i min bakgrund, och dess
paverkan pa mitt liv idag.

Hur gick du tillviga?

- Jag borjade ga i terapi, antligen, bade pa egen hand
och aven tillsammans med Alex for att starka vérat
forhallande. Det var jattetufft, sarskilt till att borja med.
Det var ménga kanslor att bearbeta. Terapi ar inte

enkelt — tvartom. Det ar en process som tar tid, men
ocksa valdigt nodvandigt. De flesta av oss bar runt pa
obearbetade kanslor och upplevelser, det ar viktigt att
fa upp det till ytan.

Terapin gav dig ocksa nya idéer?

— Hur tufft det an var sa kande jag tidigt att jag ocksa
fann terapin valdigt intressant. Jag fick lara kanna

mig sjalv pa en ny niva. Min egen coach frdgade mig
vad jag ville géra med livet, och d& var det spontana
svaret "det har” — jag ville hjalpa andra som hade det
svart. Jag kande att jag hade en bra grund i mina egna
erfarenheter, och att jag ville fa mojlighet att dela med
mig av mina lardomar till andra.

Du ar idag certifierad livs- och relationscoach
och handledare inom sorgbearbetning. Var de
inriktningarna givna for dig?

— Det finns sa manga vagar att ga for den som vill
jobba som samtalscoach i ndgon form. De tva grenar
jag arbetar med idag var de som jag fann mest
intressanta. Framforallt sorgbearbetning ar ett otroligt
vardefullt verktyg att jobba med, och var en viktig del
av min egen vag tillbaka. De flesta av oss bar runt pa
sma och stora sorger som vi skulle behdva ha hjalp
att hantera pa ratt satt. Och sorg handlar inte bara om
att en manniska dor, det kan lika gérna vara sorg efter
ett uppbrott eller en handelse i livet som inte blivit som
man tankt sig.

Vid sidan av coachingen ar du ocksa yoga- och
meditationslarare. Vad var det som fick dig att
upptécka den varlden?

— For fyra &r sedan métte jag en zenbuddhistisk munk
som visade mig vilken kraft det finns i meditation

och mantran. Hur vi pa egen hand kan paverka vara
energier genom att arbeta med ord. Ett mantra ar

en fras, ord eller mening som anses helig, och som
upprepas for att f& mer kraft. Yogan ar ocksa en viktig
del, ett bra satt att bearbeta bekymmer i bade kropp
och sjal. Jag tycker att allt detta gar hand i hand med
min coachning, och jag kombinerar garna de olika
verktygen om mina klienter ar dppna for det.

Vad tanker du om framtiden?

— Jag lever min drém, och min framtid ar oandligt fylld
av mojligheter dar jag kan vélja vad jag vill med hjartat,
det ar jag valdigt tacksam och lycklig dver. Rent
praktiskt sa har jag nyligen skrivit klart en bok som jag
borjade med redan pa Lanzarote. Det ar en fiktiv be-
rattelse, men den bygger mycket p& mitt liv och mina
upplevelser. Malet ar att ge ut den inom kort.

Tack Frida for att du ville dela med dig
av din historia. Lycka till i framtiden!



(Namn: Frida Nilsson \
Ader: 40 &r
Fodd: i Karlskrona, Blekinge
Bor: Naturskont utanfor Nykoping
Familj: Karleken Alexandre och barnen Jacqueline,
15 &r, Whilliam, 13 ar och Vicente, 10 ar.
Gor: Driver egna foretaget Together Coaching &
Yoga. Livs- och relationscoach samt ar handledare
Kinom sorgbearbetning. Yoga- och meditationslérare)
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Nya Toyota C-HR. 3540 | 4655 | Besa
Lanseringserbjudande fran 239.900 kr (ord. pris frdn 258.900 kr). Flex Privatleasing frdn3.495 kr/man. /100km L 1/100km L g/km

0 kr i kontantinsats « Service ingar « Fast manadskostnad

*Vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, ménadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. (Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid terlamning av bilen.
Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Flex Privatleasing-erbjudandet géller t o m 31 december 2019. Kampanjpriset géller endast privatkunder och & giltigt t o m 31 december 2019. Kan inte kombineras med Flex Privatleasing, andra
avtal ellerrabatter. Miljsklass Euro 6 AM (1,8 HSD), Euro 6 AP (2,0 HSD). Priserna ér rek. ca-pris fran generalagent, lokala awvikelser kan férekomma. Med reservation for avvikelser, priséndringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10,
Lordag 10-14 Nykoping
www.toyotanykoping.se 0155-217170




Ryggsacken bar sig

Tank vad mycket vi bar omkring pa utan att det syns
utdt. Mdnga av oss kédnner inte ens till hela innehdllet,
varfor vi bar pa det och hur det kan anvéandas. Redan
innan vi foddes blev en hel del ilagt i vara ryggsackar av vdra
foraldrar och slaktingar sdsom traditioner, férvantningar och
varderingar. December ar nog den ménad da allt blir lite extra
tydligt, som om vi en gédng om dret méts for att hélla ut

alla ryggsackars innehdll i en gemensam hég, och

dar och dé forsoka hélla ut genom att dtminsto-

ne forsoka forstd hur vi hanger ihop genom

att hanga tillsammans under julen.

Som vanligt tar jag hjalp av boksta-
vernas férunderliga finurlighet och néar
de méts bildas ord av olika langd och
betydelse. Det finns bdde stora och
sma, korta och ldnga bokstaver och

de har precis som 0ss manniskor

olika former. Oavsett alder, om vi
studerar, arbetar, ar lediga, sjuk-
skrivna eller arbetsstkande s bar

vi pd varsin ryggsack med talanger,
kompetenser, erfarenheter och egen-
skaper med mera. En del av inne-
hallet bars med vordnad, men vissa
delar kan behdva synliggoras och @ven
dtervinnas for att kunna teranvandas
och en del annat bér Idmnas pd narmaste
dtervinningsstation.

N&r mina barn gick pa dagis packade jag ner

olika sorters mellanmal i deras smé ryggsackar. Ibland

glémde jag bort att beratta det och jag minns speciellt en
gang nar min dotter kom hem och hade ett viktigt papper
med sig. Pappret jag fick var fuktigt och hade en stor flack
mitt pd som gjorde det nastintill omajligt att 1dsa det som stod
skrivet. Jag suckade och sa lite tr6tt att det har var ju trakigt!
Jag kollade i ryggsécken och sdg ndgot kladdigt langst ner och
forstod da varfor pappret sdg ut som det gjorde. Min dotter
bara skakade p& huvudet och sa att pappret var fint nar hon

la ner det. D3 plockade jag upp det kladdiga och pdpekade att
det kan bli s3 nar man lagger ner sddana har kladdiga saker

i sin vaska. Det var forst d3, nér jag holl i kladdet, som jag
insdg att det mycket val skulle kunna vara den dar smérgdsen,
mellanmalet, fran forra veckan. Jag bad om ursdkt och kdnde
mig mycket skamsen.

Den lardomen har jag burit med mig sedan dess och

overfort till egna tankar om det vi har i véra sjalsliga rygg-

sackar. Tank vad mycket fint vi bér pd som vi inte kdnner

till och om det inte anvands och ar kvar dér i det férdolda

alldeles for lénge sa kanske det gléms bort, ruttnar och

formultnar. Det kan ha varit en god tanke frdn borjan som
har surnat till. Nagra av véra talanger anvands for

sdllan men som tur &r s& finns det ju fler steg i
en dtervinningsprocess som gor att vi kan
dtervinna bade tillit och mod.

min talang borde ha lamnats till
n&gon annan eftersom jag inte
tog vara pé den. Det kéndes
dar och da som en kaftsmall,
men oj vad jag behdvde hdra
det. Sedan sa han att jag var
trékig nar jag sjong. Jag blev
paff och sedan arg och sa
ifrdn pd skarpen. DA log han
bara snéllt och sa att jag sjong
vackert men att han ville héra
mer av mig i mitt uttryck. -Du
ar mycket mer intressant nar du
snackar bakom scenen, sa jag vill
bara att du ska dela med dig av den
du &r till publiken, sa han! Tank om alla
kunde fa moéta en illusionist som tar bort
vér egen illusion av det vi tror vi ska vara.

M3 vi béra eller brista! Det &r nog inte s&§ mdnga som
lyckas f& julen att béra sig, men vi gor vart basta for att
brista ut i gladje och tacksamhet. Vissa brister kanske ut p&
andra sétt an s3 med anledning av vissa brister. Tomten bar
ocksd pé en sack med inslagna drémmar i paket. Varthdn
julen bar vet ingen, men jag 6nskar att vi kan se oss sjélva
som gavor, paket och presenter och att vi b&dde vagar och vill
presentera vart innerliga innehall for varandra pa ett bordigt
satt istallet for en borda s& att ryggsécken bar sig!

God Jul & God Ny Var!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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Blommor, gladje och inspiration hos

@MM% @m%

Hon har arbetat som florist i sexton ar och har bland annat varit
butikschef i en av Stockholms mest valrenommerade blomster-
butiker. | nygamla hemstaden Nykoéping har Terese Brandell det
senaste aret gjort sig kdnd som den sprudlande torghandlaren
som brinner for att skapa vackra och unika blomsterkreationer
likval som att sprida gladje och peppande ord till sin omgivning.

Det ar tidig decembermorgon nar
vi besoker Terese Brandell i hennes
blomsterverkstad pa Bruksgrand 2.
— Jag tycker det ar skont att komma
igang pa morgonen, och sahar dags far
jag mycket gjort — innan telefonen
borjar ringa och jag éppnar upp for
dagen, sager hon med ett stort leende.

Resan med det egna foretaget,
som hon driver tillsammans med
sin sambo Martin, borjade nér hon
bestamde sig for att flytta hem till
Nykoping fran Stockholm.

— Egentligen hade jag inte alls tankt att
starta eget, men jag kande mig heller
inte sarskilt sugen pa att soka
en ny anstallning. Till slut be-

! %/// muna
stdmde jag mig for att ge det ﬁm

verksamheten, till exempel inledde vi
ett samarbete med en begravningsbyra
har i stan.

Samtidigt som torghandeln pabor-
jades startade Terese ocksa upp ett
Instagramkonto for verksamheten.
Ett konto som blivit alltmer populart

— i skrivande stund har Blomstrande
Brandell drygt 1300 féljare. Merparten
ar lokala foljare, men dar finns ocksa
en hel del utsocknes som foljer Terese
och hennes verksamhet for inspiration i
vardagen.

- Till att borja med anvéande jag
sociala medier framst for
att kunna na ut med aktuell
information om till exempel

ett forsok, men att gora det p&  © Sondow mina Oppettider, och var vi fanns
mitt eget vis! in /W for stunden. Forutom torg-

PR 4 7 handeln akte vi runt pa en hel
Blomstrande Brandell blev 7 del marknader och liknande, och

ett faktum, och verksamheten
startade upp som en ren
torghandelsbutik under 2018.

— Det var min sambos pappa som kom
med idén om att sta pa torget och salja,
och efter lite funderingar bestamde vi
oss for att prova det. Det var ett bra
satt for oss att komma igang utan att
behdva dra pa oss dyra kostnader for
lokalhyra, berattar Terese.

- Men som sagt, det var viktigt for
mig att gora det pa mitt eget satt!
Jag la ner mycket tid och omsorg pa
att fa mitt talt pa torget att bli s& mysigt
och butikslikt som mojligt for kunderna.
Vi blev val emottagna av Nykopings-
borna och borjade snart bygga vidare

det kandes viktigt att folk visste om det.
Men jag ville ocksa sprida gladje och
peppa mina foljare. Att lagga ut bilder
pa vackra blommor tillsammans med
nagra enkla, uppmuntrande ord har blivit
en del av min vardag, och det verkar
uppskattas av mina foljare. Jag mér bra
av att dela med mig av peppande ord!

Torghandeln kompletterades sa
smaningom med forsaljning i
Bryggeriets lokaler, och sedan nagra
manader tillbaka huserar Blomstrande
Brandell alltsa i lokalen i det gula huset
pa Bruksgrand 2. Har planerar Terese
att stanna atminstone ett par ar framat,
samtidigt som hon kommer fortsatta
med torghandeln da och da i mindre

L %
L AR

Terese Brandell driver "Blomstrande Brandell” tillsammans med sin sambo Martin. "Vi gor det tillsammans till 100 % —
men med uppdelade arbetsuppgifter. Martin stdr for allt pappersjobb och administration medan jag skiter blommorna och
det kreativa i foretaget. Det dr tryggt att gora det tillsammans och att ha nagon att bolla med”, siger Terese.

skala. Oppettiderna, framst i borjan av
veckorna, kommer fortsatta att vara
flexibla fran vecka till vecka.

- Lokalen ligger bra till och passar
min verksamhets andamal. Jag

vill skapa en varm och valkomnande
plats dar ledordet ar héarligt snarare

an perfekt. Tanken ar att utbudet ska
vara inspirerande och lite ovantat — och
dessutom vill jag halla mina kunder ny-
fikna, det ska alltid finnas nagot nytt och
spannande i butiken. Jag har sjalv fatt
mycket inspiration av min mamma som
drivit en second hand-butik i Malmkdping
i tjugo ar, dar kommer det standigt in
nya saker i sortimentet.

| oktober fick Terese annu ett kvitto
pa att hennes verksamhet uppmark-
sammats av manga - hon blev utsedd
till "Arets nykomling” pa MINO-galan.

— Det ar en jattefin utmarkelse som jag
ar stolt dver! Men jag maste saga att
den absolut finaste feedbacken kommer
frdn mina kunder, som engagerat sig
sedan dag ett. Jag hade ju inte lyckats
med mina idéer om inte s& manga

anammat dem och tagit dem till sig.
Utan mina fantastiska kunder &r jag ing-
enting, och jag blir sa otroligt glad nar
nagon kommer in till mig och sager att
nagon rekommenderat dem att komma
till mig, sager Terese glatt.

Idag ar det ingen tvekan om att det
var ratt beslut att starta eget, och
Terese vill gérna uppmana fler att vaga
ga sin egen vag.

- Jag ar en kanslomanniska ut i finger-
spetsarna, och jag alskar verkligen mitt
jobb — s& Onskar jag att fler fick kanna
varje dag! Att fa ga till jobbet och kénna
engagemang och gladje for det man
gOor ar en ren ynnest. Vaga ta steget, du
som har en drém!

- Om jag ska ge nagra tips utifran
min egen erfarenhet sa skulle det
vara att hitta din egen vag - lat dig
inte styras av "hur det ska vara” eller
vad andra tycker. Ha tdlamod och bygg
upp din verksamhet bit for bit — och se
till att hitta din egen nisch for att sticka
ut fran mangden, avslutar Terese.

GOTT NYTT AR
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[#/Nykdping
Molly Sandén ¢ Culturum 18/4

Fredrik Lindstrom 6/2
Lill Lindfors 8/2
Ken Ring 14/2

Kérlek. HumOl’. A"Vﬂl’. ¢ AIfonsAberg1/3

Bamse 8/3

Spénning- Drama- . Wille Crafoord och

Jan Sigurd 12/3

Jonathan Froberg 28/3

Boka upplevelser - Nordman 2/4

Pettson & Findus 17/4

pé hem maplan. : Armborst & Tulpaner 18/4

! 1 I R "l Lotta & Mikael Ramel 29/4
Mans Moller & Ozz NGjen &= Clownen Manne 30/4

Culturum 21/3 .
Glenn Miller Orchestra 3/5

Svansjon ¢ Culturum 11/3

Se hela Nyképings Arenors program och koép biljetter
pa nykopingsguiden.se/program, Nyképings Turistbyra,
Culturum, Rosvalla eller Koordinaten. nykopingsguiden_se

Sissela Kyle s Culturum 13/3




Blodet stankte nar Bert fick in en )
vansterkrok i de svullnas uppgorelse '

i
' e f
3 = % | tidigare nummer av Magasinet har vi publicerat
.—"—i'j-'-{E_ NOELE-' ART !£ NN artiklar med karikatyrtecknare Tore "Hill” Anderssons |
MED DALISA F"*‘-“?;';‘HT-‘W e _ verk. Har presentera vi ytterligare en teckning med i
HEN T.M.'ﬁ v’“‘ﬂ; ¥ . s o
Beev SALAN RADDAD. tillhdrande text fran Arne Andersson.
| | i
{ 3 | tolv-trettton ars aldern var jag och Hans "Joa” Ohlsson och sag box-
iy f ning i Laroverkets (Nicolaiskolan) gymnastiksal. Uppe fran ribbstolarna J
i !! P g sew fagrgfil; som fanns utmed yttervaggen sag vi en match dar en av boxarna efter flera
whe BerT BN

samtidigt som vi tyckte det var sa otackt att vi snabbt Iamnade lokalen!
(Boxaren i Hills karikatyrer ar inte den blddande boxare vi ség.)

Av dvriga Nykopingsboxare Hill beskriver kan namnas att Bengt Eriksson
blev Svensk juniormastare i tungviktsboxning 1952. Mellansvensk mastare
1952-53. Bosse Bergstrom blev Svensk juniormastare 1957. Han tog aven
silver i mellansvenska masterskapen 1958.

o

I
bl
slag borjade bloda, men matchen fortsatte anda. Vi tyckte synd om boxaren, rf

KUALLENS
£ Pﬁiﬂf' PARL A

SeRVERADES 1ONSON,
AV HEDLUND ALFE

SOLVSYNING .. FOLIDE
FLUS

I november 1949 motte Bert Bergkvist den da 17-ariga Ingemar Johansson
OTRAKMING

i en match i gamla tennishallen pa Bagaregatan i Nykoping. Hade Bert vetat
att Ingemar skulle bli varldsmastare i tungviktsboxning kanske han inte tagit
forlusten sa hart som Ingemar skriver i sin bok "Sekonderna lamnar ringen”.

HA

"Bert hade rykte om sig att vara en hartslaende slugger. Han hade aldrig
varit utslagen. Vi trevade oss fram i forsta ronden. | andra ronden slog jag en
hoger, som fallde honom. Han reste sig pa 8 men kunde inte férsvara sig, do-
maren brét matchen. Bert stod bedrévad kvar i ringhérnan, stirrande framfor
sig. Jag gick till honom pa vagen ur ringen och han sa 'Vad har hant?' Jag sa

|

| 7 - s ) - att du sprang p en snytning. Det gér 6ver. Men sedan satt han i omkléadnings- | f '

! f‘ ofs DENNA ATITYD AnDA L%{ ;ﬁﬁﬁ:‘; VAR, rummet och stirrade och grubblade och kunde inte fatta att han blivit utslagen.
j SEGRADE =

)

——
T

- Det tog honom hért. Jag tror att han slutade boxas”.
gosse BERGSTROM

_ . _ X Att Bert tog forlusten sa hart att han slutade boxa stimmer inte da i
[ 5k 5 - han kom att ga ytterligare 11 matcher fram till 1954, d& han daremot slutade.

Kanske ville Ingemar forstarka vilken perfekt knockout han fatt in pa den aldre,
rutinerade och héardfére "sluggern” Bert?

‘|
wiLiET DRAG MARKSTRGM . -5
LIg6ER INER Mf% P Arne And
peT DRAR rne Andersson
Lo 'I“ DARNA. beréttar om

- historier och minnen
gare ERI c frén sin barndom
VISADE ETI STRONE och uppvéxten i
ACE. ‘
FeTHING ¥ Nykdping.

arne.andersson22@
comhem.se

[llustration: Tore »Hill” Andersson
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@ vasteTpag @ vasterport.com
Julkuli Vasterport

Sondag 1,8,15 december Lordag 14, 21 dec.
Ak hast och vagn till oss frén torget. | Julmusik av Sisters of Soul.
Tomtefar och Tomtemor gastar oss.

Sondag 22 dec. 4¢é advent

Lordag 7 dec. Ak hast och vagn till gssifrén torget.
Julmusik av Emmaech Greta. Tomtefar ocfh--T'omtemor gastar oss.
Paketinslagning.

Rimstuga.

Mandag 23 dec.
Paketinslagning.

"~ Lér 21/12 k1 10-17-
Son 22/12 kL. 10417
Man 253/12 kl. 10-19°% °
Tis 24/12 (Julafton) STANGT - Café VarDagRum k. 9-13
Ons 25/12(Juldagen) STANGT |
Tors 26/12 (Annandag jul) kL. 10-16
Tis 31/12 (Nyarsafton) kl#10-15
Ons 1/1 (Nyarsdagen) STANGT
Son 5/1 (Trettandagsafton) kl. 12-16
Man 6/1 (Trettondagen) kl. 12-16

Vissa avuikelser kan' férekomma.

VASIERPORT
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Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallrlken
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Oppettider jul och nyér Vétkommen
Julafton Stangt till K »
Juldagen Stangt vssan .
Annan dag jul Stingt God Jul & Gott Nytt Ar!
11.00-22.00 Geo'pe &L Tli Tabib

27 december
28 december 13.00- 22.00

29 december Sténgt
30 december 13.00-
: Nyarsafton Stingt
Q Nyarsdagen Stingt

From2/1 Ordinarie dppettider

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A ¢ Nykoping e crazycow.se

o2y Co,

Restaurang & Bar

HiGHLIGHT CONCERTS & JuLIUS PRODUCTION PRESENTERAR

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

Den Ryska Nationalbaletten frin
Moskva

évansjb’n

?’Charmig! Med skonhet!
Elegans! Gripande f6r unga
och vuxna — med ett ord:

»Balett pa allra'h6égsta niva ...
En perfekt och gripande
forestillning!”

(Frankfurter Allgemeine)
(Newe Ziircher Zeitung)

NYKOPING CULTURUM | 11 MARs kL 19.00

WWW.NYKOPINGSGUIDEN.SE, 0155-24 80 00
JULIUSBILJETTSERVICE.SE, 0775-700 400 J

fortrollande.”

ALLA TIDERS POPULARASTE BALETTKLASSIKER

DEBU-TANTEN

ART RETRO

VERNISSAGE LORDAG 11 JAN KL. 12-15

NK-villan, Nykoping
11-25 januari 2020
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Oster Malma slott frin sjdsidan. Slottet uppfordes i slutet av 1600-talet och har agerat hem fill flertalet
framstaende adelsfamiljer. Idag &r Oster Malma ett populért utflyktsmal och vélkant fér sin fantastiska mat.

Heak

Afternoon tea med viltkott och séta g i historisk sl niljé. Sedan nagra ar tillbaka serveras ett
populart afternoon tea i slottets vackra salar — en tradition som lar leva vidare. Foto: Christian Holmér, Tankbar AB

Sérmidndskt viltktt - klimatsmart och naturligt ekologiskt! P4 Oster Malma kan bli serverad harliga vil
trétter, men ocksé képa med dig kott hem frén gérdsbutiken eller lara dig mer om viltmatlagning och styckning
genom att ga en kurs i den nybyggda matstudion. Foto: Christian Holmér, Tankbar AB
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Vilt & valsmakande pa

@ites Ot

Det eleganta lilla slottet uppfordes i slutet av 1600-talet och
ligger naturskont mitt pa den sérmlandska landsbygden mellan
tva sjoar - Malmasjon och Likstammen. Numera ar slottet med
dess tillhérande restaurang-, hotell- och konferensanlaggning ett
populart utflyktsmal bade for lokala och mer langvaga gaster.

Oster Malma finns omnimnt som
sateri redan pa 1500-talet, men
slottet kom alltsa att uppforas ett sekel
senare. Det var den kande arkitekten
Jean de la Vallée som ritade slottet,

pa uppdrag av davarande agarna

Anna Maria Silfverstierna och hennes
man, generaltullmastare Wilhelm Boos
Drakenhielm.

P& mitten av 1900-talet forvar-
vades Oster Malma av Svenska
Jagareférbundet, som fortfarande har
sitt nationella kansli pa garden. Till att
borja med hade de sitt kontor i slottet,
men flyttade i borjan av
2000-talet till "Laggarn”,
en gammal svin- och
hastladugard fran 1840 b
som for tjugo ar sedanre-
noverades omsorgsfullt till *~
att hysa séval restaurang
och konferens som ett
unikt kontorslandskap.

Oster Malma har linge
varit kanda for sin mat,
och da framfor allt sitt
viltkott. Kanske inte sa
konstigt, med tanke pa att det ar just
Svenska Jagareforbundet som star
bakom verksamheten. Sedan ar 2012
finns ocksa Oster Malma Wildlife Park
att besoka — en chans att se svenska
vilda djur i sin naturliga miljo. | hagnen
finns bland annat alg, vildsvin och hjort.
Parken skots av erfarna viltmastare
och viltvardare med storsta respekt for
djuren och deras behov.

- Vi ar valdigt stolta dver att ha en
verksamhet som till stor del gar
hand i hand med den natur och
miljo som vi befinner oss i. Viltkottet,
som kommer frén véra egna marker
och som slaktas i Oster Malmas eget
slakteri, ar stommen i vart kok — men
for oss ar det ocksa viktigt att jobba

narproducerat 6verlag, aven nar det
galler andra ravaror. Vi jobbar hart med
devisen "fran skog till bord”, sager

Eva Sjoédelius, sal- och marknads-
koordinator pa Oster Malma.

- Aven i var gardsbutik vill vi att det
till stor del ska vara narproducerat,
och varor som speglar var verksamhet i
Gvrigt. Vi &r alltid pa jakt efter nya,
spannande varor! Forutom att vi saljer
kott fran vart eget slakteri finns har ock-
sa farska limpor fran vart bageri samt
ett stort utbud av olika livsmedel fran
Sérmland med omnejd. Vi har ocksa
nyligen gjort en satsning
pa att fa in mer heminred-
ningsartiklar, och hos oss
kan man aven kopa Jaga-
" reforbundets sortiment av
klader, berattar Eva.

P4 Oster Malma finns
. flera alternativ for

| den som vill bo dver -
bed and breakfast med
" enklare, rustik standard i
slottsflyglarna, eller hotell-
rum i det som kallas Roda
Langan. Just hotellbyggnaden har under
aret fatt en rejal uppfraschning, och en
spannande nyhet ar den matstudio som
byggts pa hotellets kallarvéning och
invigts under hosten.

- | matstudion, som har plats for
24 gaster, kommer vi att anordna
kurser i matlagning och styckning,
samt ha alla mojliga typer av aktiviteter
for bade konferensgrupper och privat-
gaster. Under ar 2020 introducerar vi
konceptet Chef’s table dar gasterna
serveras en valkomponerad meny med
med tillhérande vin om de sa 6nskar —
och maten lagas av véra duktiga kockar
bara ndgon meter fran matgasterna! En
upplevlese utover det vanliga, det kan vi
lova, sager Eva.



Hjort med kantarellrisotto och krasseemulsion. Foto: Christian Holmér, Tankbar AB S
Under ar 2020 presenteras flerain-  du det med radjur far kottet dster Malma
tressanta nyheter pa Oster Malma. |att en ganska oangenam S astar ;
i i i antikvi 5 i oksm : 4 2 : W 7
— | maj kommer vi ha en dag i antikvite- leversmak, och nastan pastej- redrik pjuder Pi‘ Wﬁf ﬂuea( W,Wa LZL/L Jon
ternas tecken, dar Gomér & Andersson konsistens, sager Fredrik. e“har\'\g"ecep :

finns pa plats for att vardera besokar-
nas antikviteter. Och i september plane-
rar vi att anordna en egen brollopsmas-
sa, perfekt for den som ar intresserad
av att ha sitt bréllop pa Oster Malma!
Givetvis kommer vi ocksa att fortsatta
med vara populara luncher i Laggarn,
samt viltmiddagar och afternoon tea pa
slottet. Hall garna koll pa var hemsida
och vara sociala medier for aktuella
event och oppettider, sager Eva.

Arbetet i kiket pa Oster Malma leds
av koksmastare Fredrik Rickards-
son. Han har lagat mat at kungaparet,
arbetat pa valrenommerade restau-
ranger i Stockholm sasom Gondolen
och Fredsgatan 12 — samt gastspelat
pa flertalet Michelinkrogar i Europa.

Men numera ar det alltsa Oster Malma
och det sérmlandska skafferiet som ar
Fredriks hemvist.

- Viltkott i alla dess former &r fan-
tastiska ravaror att jobba med, och
jag skulle garna se att fler lagade vilt
aven hemma. Det ar inte svart alls, bara
man vet hur man ska gora. Tillagningen
skiljer sig lite mellan olika djurslag - till
exempel fungerar det utmarkt att tillaga
de flesta delar av alg och hjort pa lag
temperatur under lang tid, men gor

- Jag vill ocksa garna upp-

mana till att prova pa andra delar
av djuret an de som generellt anses
"finast” - hjortfilé ar jattegott, men det
ar aven en vildsvinsbog eller grytbitar
av alg! Tank ocksa pa att viltkott ar
naturligt magert och kan behgva tillskott
av fett, sarskilt nar det géller grytor och
farsratter, tipsar Fredrik.

- Mitt tips ar att forvara ditt viltkott
i frysen, da har det valdigt lang
hallbarhet. Tinar man det varligt sa ar
det inget som paverkar smaken alls.
Tina ditt kott i kylen och rakna med

ett dygn per kilo kott. Se ocksa till att
kottet ar rumstempererat nar du
tillagar det.

Viltk6tt ger mindre paverkan pa
klimatet &n manga andra kéttslag
— djuren betar inte pa bearbetad mark
och det sker inga langvaga transporter.
Kottet innehaller ocksé hogre halter

av mineraler an annat kott, speciellt
jarn och zink. Viltkott ar ocksa naturligt
ekologiskt och ar fritt fran antibiotika,
fargamnen, nitrit och andra frammande
tillsatser.

Las mer om viltkott pd www.viltmat.nu

Varmratt for fyra personer

Hjortinnerfilé, 560 g
Kantareller efter behag
Bladpersilja
Avorioris, ca 200 g
Kycklingbuljong
Parmesanost, 100 g
Osaltat smor

Vitt vin, 0,5 flaska
Kryddkrasse, 2 askar
Aggulor, 4 st
Dijonsenap, 1 msk
Rapsolja, 3 dl
Olivolja, 1 dl

Orter for garnering

Varm ugnen till 120 grader. Skar kottet i 2 cm tjocka skivor och bryn dessa i en
panna pa bada sidor med salt och peppar, satt sedan in kottet i ugnen. Rensa
kantarellerna och stek dessa i smor tills de ar fria fran vatten och blivit krispiga.

Fras riset i rapsolja och tillsatt vitt vin och lat detta koka in under omrérning. Fyll
pa med varm kycklingbuljong lite i taget under ca 15 minuter tills riset ar fardigt.
Avsluta med smor och riven parmesan och smaka av med salt och peppar.
Blanda aggulor med senap och vinager med en visp tills den har fatt en kramig
konsistens och tillsatt oljan i ett langsamt tempo i borjan tills den gar ihop och
sedan lite snabbare. Smaka upp emulsionen med salt och peppar samt finhackad
krasse.

Lagg upp risotton pa en tallrik med kantarellerna och kéttet samt toppa med

krasseemulsionen.
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TEXT MALEN ENEBERG FOTO MAGNUS ARONSON

"Kyrkan maste finnas dar ma

Kyrkoherde Lars Viper amnar Nykopings
forsamling. — Det ar ett bra lage nu — bade

for mig personligen och for kyrkan. Jag kanner
mig sarskilt tillfreds med Stadsmissionens

etablering i Nykoping.

Viper valkomnades som kyr-
koherde i S:t Nicolai férsam-
ling 2006. Hans forsta stora
utmaning kom 2007, nar
Traffpunkten startade i kyr-
kans regi.

— Vi bedrev dagverksamhet
f&r manniskor som levde i ut-
satta situationer, bland annat
missbruksproblem och hem-
l&shet. Det holl faktiskt pa att
knacka mig, sager han.

Traffpunkten 6vergick senare
till ideell férening och stétta-
des av bland andra férsamling-
en. Nu har Traffpunkten stangt
och Stadsmissionen etablerar
sig i Nykoping med loppis,
dagverksamhet och harbarge.

— Det har ar precis vad Nyko-
ping behdver! Stadsmissionen

ANNONS

kommer att bedriva profes-
sionell verksamhet med ratt
kompetens.

Han framhaller att Stadsmis-
sionen ligger i linje med kyr-
kans diakonala uppdrag — att
mo&ta och stdtta manniskor i
utsatta livssituationer. Det gor
kyrkan hela tiden, bland annat
genom samtal med enskilda
och i grupper, ekonomiskt
stéd till utsatta och genom att
agera nar kriser och katastro-
fer intraffar.

Lars Viper berdttar om en
personlig katastrof, som in-
traffade nar han sjalv var barn.
— Nar jag gar i sjunde klass
dér min kompis i cancer.
Han fick beskedet. Men ingen
vuxen i skolan pratade mer

med honom om vannen som
détt. Lars upplevde att han en-
sam fick hantera férlusten och
sorgen.

— Det ar den stora samhalls-
férandringen — att vi numera
pratar om kanslor.

Aret efter vannens déd kon-
firmeras Lars Viper. Konfirma-
tionsprasten kommer att be-
tyda mycket f&r honom och
redan i slutet av hogstadieti-

den bestammer sig Lars Viper
for att sjalv bli prast.

I Nykoéping har Lars Viper valt
att vara en aktiv del i samhal-
let. Han har som bataljons-
pastor ansvarats for soldaters
valmaende, bland annat i
samband med Férsvarsmak-
tens stora évning Aurora 2017.
Han har tagit stallning i poli-
tiska fragor, har bland annat
genom klockringning protes-
terat mot awvisningar till Af-
ghanistan. Han har vartalat vid
Nykopingshus. Och han har
engagerat sig i féreningslivet.

— Jag tycker det ar viktigt att
jag som prast natverkar och
ar aktiv, att jag tar chansen att
synas och hoéras i det lokala
samhallet. Kyrkan maste vaga
finnas dar manniskor finns.
Det ar just det som ar mission.

Vipers 13 ar som kyrkoherde
— och 12 ar som kontraktsprost
— i Nykdping har varit inne-
hallsrika. Stora uppdrag har
bland annat varit den invandiga
renoveringen av Svarta kyrka,

f | I' ; 4
“4 VOICE
Ungdomskorprojekt, pop och rockmusik

Unconditionally. “Du &r &dlskad for den du ar”

Latar som: This is me (the Greatest Showman),

Born this way (Lady Gaga), Unconditionally (Katy Perry),
Shake it off (Taylor Swift) med flera.

For 14-20 ar, man maste inte ha korvana. Kostnadsfritt.
OVNINGAR: 4/2,25/2,10/3,24/3,14/4,21/4
S:T NICOLAI KYRKAS KORSAL 19.00-20.30

Konsert: 24/4 S:t Nicolai kyrka 18.00
Komp: Rasmus Tholin, trummor, Olle Brostrém,
piano, Jonas Bjork, gitarr, Johan Warenmark, bas

Anmalan: Senast 26/1till Rebecca Johansson.
SMS:a till 070-344 62 88. Skriv namn och Glder

RAISE
YOUR
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NYARSBON

pa Nyarsafton
14.00 Franciscuskapellet
Lekmannaledd

16.00 S:t Nicolai kyrka
Maria Gabrielsather
18.00 Alla Helgona kyrka
Maria Gabrielsather

Nyarspromenaden kommer att paga
mellan 16.00 och 18.00 med start
fran Stora Torget

Nyarsdagen
Madssa 11.00 i S:t Nicolai kyrka
Hakan Karlsson. Emma Karlsson, sang

FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON

FOTO: JENNY LARSSON

MARIAGARDEN
Varen 2020

Man, tis, tors: Mariagarden &r 6ppen
9.00-12.00. Kom in, ta en kaffe och
prata en stund. 9.00 Morgonbon

med frukost. Start 20/1

Tisdag: 10.00-12.00 Nagon att tala med
— 6ppen diakonimottagning. Start 21/1
13.00-14.00 Babysang. Start 20/2
17.00-19.30 Oppen kvill pd Maria-
garden. Start 4/2

Torsdag: 10.00-12.00 Handarbete,

mys och fika. Start 23/1. 12.00-14.00
Maria-lunch med gemenskap. Start 23/1
Sondag: 15.00 Sondagsmassa med
kyrkkaffe
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- en tidning
gjord av unga

I vanliga fall ndr du oppnar den hdr tidningen har Skol
IF bara haft ett par sidor till befogande. Nir du oppnar
tidningen den hdr gangen kommer samtliga sidor utgoras av

ungdomars texter.

Nykopings Skol IF har inte bara
idrotten som huvudfokus trots
att vi gdr med namnet “sko-
lidrottsforening”. Mycket hand-
lar om att utveckla vara forma-
gor som att till exempel skriva
tidningstexter, anordna gala och
andra evenemang, intervjua,
vara ledare, hélla i méten, triffa

Tack

Jag minns inte den senaste gdngen vi
bara kunde slappna av. Gor du det,
du som édr ung idag?

Det ér fantastiskt att vara ung-
dom, uppleva forsta kirleken, hitta
nya vénner, spanningsfyllda som-
markvillar och mycket mer. Det
finns alltid tva sidor av detta mynt.
Den andra sidan innehaller stress
och press. Tankar som snurrar
runt. Duger jag verkligen?

Manga ganger kdnner vi oss sd
oforstadda av er vuxna. Vi far ofta
hora att det bara ér att borsta av sig
det, inte vara sa gnillig eller bara
skita i det. Dom orden rinner ur
vara 6ron som ett upponervint glas
med vatten méanga ganger.

Vikollar oss i spegeln och hinner
tanka sa mycket. Vilja ratt klader,
inte bli domd efter hur man ér eller
ser ut, hur jag presterar i skolan och
vad mamma och pappa ska tycka
om det. Vi hinner tinka pa allt bara
av de fd minutrarna vi ser oss sjal-
vaispegeln innan vi tar bussen eller
hoppar in i bilen till skolan.

Min trotta tunga blick ser dannu
en dag genom bilrutan reklam pa
hur man ska vara. Jag tittar da ner i

2

nya mdnniskor, prata infor folk
och mycket mer. Darfér kommer
arets sista upplaga av Magasinet
visa den bdsta sidan av oss ung-
domar. En bittre julklapp én sa
kan det inte bli. Trevlig lasning!

Isak Bjorkeng

mobilen och uppticker att dven dir
bestaimmer andra hur jag ska se ut.
Det ar inte konstigt att vi blir men-
talt utmattade av alla de ideal sam-
héllet ar uppbyggt pa.

Men énda sa klarar vi av varda-
gen. Vi klarar de for alla positiva
kommentarerna ni ger oss innan
skolan och innan vi ska sova. Just
i stunden kanske vi bara suckar och
ger en oberdd blick tillbaka men ni
ska veta att vi tar at oss, nar vi kan-
ner oss som mest nere finns ni all-
tid i atanke. Att ni vuxna oavsett
ert egna tillstand kan hoja oss som
ménniskor upp till skyarna och for-
soka ert basta for att vi ska ma bra,
oavsett hur mycket kraft det tar
fran er. S4 tack.

Olivia Efraimsson

Vi har gjort tidningen

Yasmina Bouchta Ny-
kopings Hogstadium

Telma Tollerup mi-
kaeliskolan

Isak Bjorkeng En-
skilda Gymnasium

Elsa Andersson,
Nykopings Friskola

Alice Noré, Nyko-
pings Friskola

Willhem Tengroth,
Brevikskolan

Ett stort tack till Lena Kerje och Mediamix Event & Media fér deras stod i
samband med produktionen av denna tidning.

Stolt sponsor
av Skol IF

Vi stodjer aktiviteter som gynnar barn och ungdomar
- for ett hallbarare Sérmland.

\li

Lansforsakringar
Sﬁdermanla%d h1




Gar du i
giftastankar?

Vi dlskar det vi gor och kdnner alltid starkt infor vara uppdrag,
vare sig det handlar om coachning, planering eller enbart tips
och idéer infor de evenemang vi dtar oss att arrangera.

Kanske vet du redan hur du vill ha
din tillstallning och viljer att pla-
nera den pa egen hand? Vi erbjud-
er saklart inte bara helhetslosning-
ar, utan kan hir till exempel hjilpa
dig med att boka underhéllning,
hyra lokal eller komma i kontakt
med en cateringfirma som match-
ar dina 6nskemal mm. Vart ser-
veringsteam star sdklart dven till

tjdnst om det exempelvis enbart ar
servering du behover hjilp med.

Vi anlitas dven ofta av restau-
ranger och festvdningar etc. nir
det finns behov av serveringsper-
sonal. Driver du nagot liknande, sa
hor gérna av dig till oss.

Kika gédrna pa var hemsida www.
kockumevent.se for att se de tjans-

ter vi erbjuder. Har du onske-
mal ut6ver dessa, sa gor vi saklart
vad vi kan for att hjélpa dig. Vi pa
Kockum Event kdnner alltid stolt-
het inf6r vad vi gor och var ambi-
tion dr att leverera en upplevelse
utover det vanliga.

NYHETERNARDET
PASSARDIG

Las nyheterna nar du vill, var du vill,
med vart digitala paket.

Du far:

v Alla nyheter pa sn.se

v’ SN som e-tidning
v Kundklubb MERA

Bestall pa: sn.se/provadigitalt

Prenumerationen avslutas automatiskt efter en manad.

Erbjudandet galler endast dig som inte redan ar prenumerant eller
har haft en prenumeration pa SN under de senaste tre manaderna.
Kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden.

LB B Y

Prova 1 manad

GRATIS!



POLITIKER MOT V.

d’
Urban Granstrom (S)

Vad dr Skol IF for dig?

Ett spannande projekt for att fa fler
ungdomar aktiva och skapa moétes-
platser for ungdomar.

Nir horde du talas om Skol IF
for forsta gangen?

Jag minns inte riktigt, men det dr
nagra ar sedan.

Vilken betydelse har Skol IF

pa skolging, fritid, ledarskap

och integration?

Vad jag kunnat se hittills sa tror
jag att just utbildningar i ledarskap
kommer vara viktigt. Det ar ett 14-
rande for livet. Vi vet ocksé att fler
aktiviteter pd fritiden ar bra for
skolarbetet.

Hur vill du att Nykopings

Skol IF ska se ut om 5 ar?

Jag vill se att man jobbat mycket
med att fi med fler. Bade killar och
tjiejer och medverkande fran alla
skolor och stadsdelar.

Anders Eriksson (C)

Vad dr Skol IF for dig?

Ideell forening, dar ungdomar ska-
par férenande aktiviteter for andra
ungdomar, som skapar gladje, okad
sjalvkénsla, inkludering och battre
skolupplevelser och resultat.

Nir horde du talas om Skol IF
for forsta giangen?

Minns inte riktigt, men det var i va-
ras, i samband med dialogen med
skolledare. Triffade Johan Skepp-
stedt, som 4r en av de drivande
vuxna bakom Skol-IF. Ar s& gam-
mal att jag dven var bekant med
verksamheten redan pa 90-talet,
nér jag grundade Foreningen Ung
Kraft pa Slakthuset, samtidigt som
denna verksamhet pagick.

Vilken betydelse har Skol IF

pad skolging, fritid, ledarskap

och integration?

Forhoppningsvis  stor!  Just i
tiden mellan avslutad skoldag
och hemmalivet, som verksam-
heten kan fianga upp ungdomar
som behover support med skol-
arbetet och sin sjalvkansla for att
fa en likvirdig och inspirerande
skolupplevelse.  Ledarskapsdelen
ar viktig, utifran att integration
skapas bdst med goda forebilder
som har olika bakgrundsreferenser.

Hur vill du att Nykopings

Skol IF ska se ut om 5 ar?

Som nu, men med &nnu tydliga-
re koppling mellan “event & lax-
hjalp” och storre och mer heltack-
ande volymer ledare och deltagare.
Gérna att eventen genomfors mer
tydligt i alla stadsdelar.

Anna af Sillén (M)

Vad dr Skol IF for dig?

En mojlighet att ha kul och samti-
digt lira sig massor med idrotten
som bas. Personlig utveckling!

Nir horde du talas om Skol IF
for forsta gangen?

Nar jag borjade 7:an pa Langbergs-
skolan. Dar fanns ett aktivt Skol IF
som jag och mina tva bastisar en-
gagerade oss i. Sen foljde tre ar av
fantastiskt bra och roliga upplevel-
ser - dels mycket idrott med olika
cuper och traningsldger, men ocksa
ledarskapsutbildning och festlighe-
ter. Jag ar valdigt glad att Skol IF nu
ateruppstatt i Nykoping - det ar bra
for vara skolungdomar.

Vilken betydelse har Skol IF

pa skolgdng, fritid, ledarskap

och integration?

Skol IF dr s& mycket — bade det
idrottsliga som ju kopplar till hal-
sa, men ocksd gemenskap. Ledar-
skapsbiten tycker jag ocksa ar vik-
tig att dven ungdomar far kunskap
och insikt kring.

Hur vill du att Nykopings

Skol IF ska se ut om 5 dr?

Jag hoppas att Skol IF utvecklas och
blir ett sjélvklart inslag pa vara sko-
lor. Det dr ett bra komplement till
vara foreningars verksamheter.

AGGEN!

Text av Isak Bjorkeng

Malin Karlsson (SD)

Vad dr Skol IF for dig?

Skol IF ar for mig ett bra initiativ
och jag hoppas att det leder till att
fler unga deltar i idrott och aktivi-
teter.

Nir horde du talas om Skol IF
for forsta gangen?

Forsta gangen var som politi-
ker. Dock har informationen varit
knapphindig.

Vilken betydelse har Skol IF

pa skolging, fritid, ledarskap

och integration?

Skol IF:s verksamhet har en stor be-
tydelse for elevers psykiska och fy-
siska hilsa. Att elever med olika
bakgrund méts och knyter kontak-
ter dr en grundpelare for integratio-
nen som ar ett av samhillets stora
notter att knacka.

Hur vill du att Nykopings
Skol IF ska se ut om 5 ar?

Jag hoppas att informationen om
Skol IF nar ut béttre. Har tvd barn
pa Alpha, men ingen av dem har
pratat om skol IF och dess verk-
samhet. Att man nér de elever som
ar i storst behov av att delta i verk-
samheten. Om fem ar hoppas jag
att idrott, fritidsaktiviteter och for-
eningsliv har blivit en del av elev-
ens skolvecka i storre utstrackning.




Kund i ratt bank?

Sérmlands Sparbank tar en del av vinsten och ger tillbaka till
lokalsamhadllet. Vi bidrar till ett S6rmland som ar attraktivt att
leva, bescka och verka i. Genom ditt val av bank blir du ocksa
en del i kretsloppet for ett annu battre Sérmland.

Sérmlands Sparbank 'Q

\
0771-350 350 | sormlandssparbank.se

KUNGSHEM

FASTTIGHETER

www.kungshem.se
0155-205130
info@kungshem.se
uthyrning@kungshem.se
Kungsgatan 5 Nykoping

VITTRA

I Vittra har vi bedrivit forskola
och skola sedan 1993. Vittra daren
plats dir barn ar trygga att vara sig sjalva,
motiverade att lara sig mycket och omgivna
av omtianksamma andra.

Valkommen till Vittra
- Har vaxer manniskor och kunskap




Skol-if intervjuar

Nykop

ings po

Johan Levin, Nykopings nya polischefen, ser ett stort viirde i 6kade aktiviteter for ungdomar.

Jag blev forvanad nér jag forst traf-
fade Johan, Han var vildigt trevlig
och duktig pé att leda det vildigt
informativa och intressanta sam-
talet vi hade. Jag Yasmina Bouchta
ordforande pa Omegas skolidrotts-
férening och min vin Moa Cabdi
borjade med att beritta vilka vi ér,
varfor Skol IF finns och varfor (ta
bort varfor) vilken nytta vi gor f6r
ungdomar.

Johan boérjade med att beritta
lite om sig sjélv, han pluggade hu-
manism nédr han var yngre och las-
te mycket sprak, han beréttade att
han dromt om att bli polis sedan

han var 12 &r och han bérjade inom
polisen nédr han var 19 ér. Det var
négot som fascinerade mig. Jag har
indrat mig sdkert 100 ganger pa
vad jag vill bli ndr jag blir stor.
Johan har bott i Stockholm Ox-
elosund och sedan Nykoping. Han
har jobbat pd Rikskriminalen i
Stockholm ddr han pa med( ersitt
med :jobbade med bide) nationel-
la & internationella 4renden. Johan
berittar att det enda negativa med
att arbeta som polis dr arbetstider-
na som kan vara lite besvarliga.
En vildigt vis sak som Johan sa var
att han tycker att ménniskor foku-

serar for mycket pa vissa brottskate-
gorier diar médnniskor med invand-
rarbakgrund doéms for de brotten,
om vi tar ett brott som narkotika-
brott sa dr det vildigt ménga kuri-
rer som sitter démda for de brotten.
Men flera av dem har inte ens bott i
Sverige utan de skickas hit fran an-
dra ldnder och rakas gripas hér.

Han beréttar om en insats dir poli-
sen i tva veckor dir dem bland an-
nat lyckades beslagta ett kilo nar-
kotika i de kontroller som de hade.

- Det ar kokain, amfetamin,
cannabis och andra dtbara godisar
med narkotika preparat man blir

lischef

verkligen bedrovad.

Johan berittar att han jobbar vil-
digt hart med att fa en béttre kom-
munikation med medier. Nagot
som jag tycker dr grymt bra, ung-
domar som jag personligen pratat
med uppfattar att medier 6verdri-
ver en hel del framfo6r allt ndr det
kommer till kriminalitet kopplat
till invandringsdebatten. Jag kin-
ner att media ofta kan paverka de-
batten i en negativ inriktning.

Vi pratar vidare och kommer in
pé hur vi som kommun kan gora
for att fa en battre ungdomsstad.
Vidr 6verens om att organisationer
som Skol IF och liknande férening-
ar behovs for att arbeta férebyggan-
de mot vald och kriminalitet. Han
menar ocksd pa att polisen, féren-
ingarna och skolan borde arbeta
mer ihop for att fa var stad till en
trygg plats dér alla kan kdnna sig
trygga och utvecklas till goda sam-
héllsmedborgare.

Négot som jag ville ta upp var nir
poliser missbrukar sin makt, Johan
berittar bestamt att man har noll-
tolerans mot ett sddant beetende
vilket far mig att kinna mig lattad.

Jag vill tacka Johan for att han
stillde upp och tog sig tid for att
prata med mig, det var ett fint sam-
tal som jag kommer ta med mig.

Yasmina Bouchta

God il & Gt it o
KLOVERN

Vi onskar kunder och vanner

God Sul & Gott Niptt Ay
CASAB

PUTS - MUR - BYGG
STALLNINGAR

www.casabfasad.se




Vilkommen till Oppet Hus 18 januari ki 10-14
pa Kulturskolan Tonhorgen/Omega

- Det bidsta med Kulturskolan
ar att den later mig tréiffa pas-
sionerade ldrare som ger mig
mdjligheten att utveckla min
passion fér musiken.

- Det basta med Kulturskolan dr méj-
ligheten att anvanda avancerad teknisk
utrustning och kunniga larare Linda
och Ronny som alltid staller upp.

Linus Nylund
Milosz Krawczyk

- Kulturskolan ar fantastisk for att du far
lara dig saker du vill kunna, tillsamans
med fantastiska pedagoger och roliga
vanner. Det finns inga krav, inga betyg
utan bara en mojlighet att lara sig och
utvecklas. Att halla p4 med musik ar av-
kopplande och ger livet mer ro och glidje!

Freja Fritioff

- Min mening om vad jag tycker ar det
basta med kulturskolan: att borja pa £
kulturskolan var som att hitta hem
fér mig, att vem du dn ar sé ar du
alltid vdlkommen och far mojlig-
heter till att lara dig samtidigt som
man har sé galet roligt.

Emma Edman

www.piratreklam.se




Vi stodjer Nykopings ungdomar och vill 6nska vara kunder
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Stjarnholm

Vi ater 70% mer kott
an for 50 ar sedan

Vi pratar mycket om hur klimatet dr skadat och en av de faktorer
som paverkar mest dr vdar kottkonsumtion. Kottkonsumtionen dr
storre dn utslipp fran alla batar, flygplan och bilar tillsammans.

Detta beror bland annat pé att kor
slapper ut mangder av metan vilket
ar en mycket mer kraftfull vaxthus-
gas an koldioxid. Djurfoder ar den
storsta delen av sveriges jordbruk,
Skulle vi byta ut fodret till odling
av vegetabiliskt mat skulle marken
racka till fem ganger s& mycket mat
och bioenergi, skriver naturskydds-
féreningen i en artikel om kott.

Behdver vi kott for

att kunna leva?

Det finns andra proteinkillor som
ar battre an kott till exempel not-
ter, bonor, linser och kikartor som
innehaller tillrackligt mycket prote-
in och andra viktiga naringsimnen
for oss manniskor.

Sedan 2016 har risken for att fa
tarmcancer, brostcancer, diabe-
tes, overvikt och hjirt-karlsjukdo-
mar okat for att vi ater 45% mer kott
an 1990. Genomsnittssvensken ater

dubbelt s& mycket som det globala
genomsnittet.

Mikaeliskolan har en speciell
matkultur som skiljer sig fran an-
dra skolor.

Anette inkOpare av maten for mi-
kaeliskolan.

- Vi ser till att laga all mat fran
grunden och att maten ska vara nar-
odlat, ekologisk och vegetariskt. Vi
tycker det ar viktigt att barnen ska fa
i sig alla vitaminer och mineraler de
behover pa en dag.

Att sjilv vilja vad som finns pa
ens tallrik och hur man behandlar
sin kropp ar ens eget val och rattig-
het. Dock ska vi alla veta vilka ef-
fekter véra val gor inte bara pa oss
sjilva utan dven pa jorden och dess
klimat. Ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot. Vi borde dta mer ve-
getabiliskt mat av hilsoskil och for
klimatet.

Telma Tollerup

Till er alla

God Jul & Gott Myt A
FIYTT-EXPERTEN AB 5

b

TEL: 0155-21 90 90

Oppeby

Vi 6nskar alla véra kunder en riktigt

God Jub & Gott Nyt A

ICA Supermarket




Sa ser unga pa skarmtiden

Anders Hansen dr en likare och psykiatriker. Han har dven skrivit ett
antal kidnda bocker som till exempel “Skdrmhjdrnan” och “Hjdrnst-
ark”. Bockerna handlar om den mdnskliga hjdrnan och varfor vi mar
som vi gor. Anders pratar mer om hjdrnan och andra viktiga omra-
den som stress, fysisk aktivitet och vart digitala liv i SVT:s programse-

rie “Din hjdrna’.

Det férsta avsnittet av “Din hjdrna”
handlar om stress. Alla manniskor
i hela virlden upplever stress i var-
dagen. Det dr i faktum att vi beho-
ver stressen for att overleva. Nar
vara hjarnor blir utsatta for stress
s& dr den forsta tanken att antingen
fly dérifran eller att attackera. Det
kan lata konstigt att vi ska fly eller
attackera, men det var sa vi gjorde
forr i tiden, och det ar sa var hjarna
ar utvecklad. Den ar utvecklad till
att vi ska vara jdgare och samlare.
Den ir alltsé inte utvecklad for var
moderna virld med ny teknik och
mobiltelefoner. Vart stressystem ar
darfor inte heller utvecklat for den
moderna vérlden vi lever i nu.

Om vi skulle rdkna var existens
pé jorden i generationer skulle vi
sdga att under 9999 generationer
har vi levt utan mobiltelefoner och
under bara en generation har vi levt
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med dom. And4 har dom tagit Sver
vara liv.

Genom en undersokning bland
ungdomar pa Nykopings friskola sa
sager genomsnittet mellan skdrmti-
den bland ungdomar ligger pa 4,5
timmar.

Vi fragade tva elever om stress
och skdrmtid och hur de ser pa sam-
hillets fragor:

Hur tror ni att era hjarna blir pa-
verkad av stress?

- Hjdrnan gar upp i varv, jag tror
att mycket hinder och att den tin-

ker mycket, siger Nellie som gér i
arskurs dtta pa Nykopings Friskola.

Hur mycket skdrmtid har ni i ge-
nomsnitt per dag?

- Jag har 3-5 timmar, séger Nellie.

- Jag har ungefir 2-4 timmar
skarmtid, sdger Elin som gér i rs-
kurs atta pa Nykopings friskola.

Hur tror ni att hjdrnan blir paverkad
av en skdrm?

- Man far ont i huvudet, séger Elin.
- Man glommer att gora lixor och
studier, sidger Nellie.

Vad tycker ni om mobilférbud?

- Detkan varabra ibland som tex pa
lektioner och nir man gor laxor, si-
ger Nellie.

Kan det finnas ndgot positivt med
mobilen?
- Nistan allt finns pa mobilen. Man
kan kolla nyheterna och vad som
héinder i vérlden, sager Nellie.

- Man kan alltid bli nadd, sdger
Elin.

Och tjejerna har ratt. Mobilen pa-
verkar oss mer dn vad vi tror, bade

positivt och negativt. Om man sit-
ter pa en lektion och har mobilen i
fickan kan det vara svart att kon-
centrera sig pa vad man ska ldra sig.
Samma sak hander om man ska kol-
la pa film och har mobilen nira sig
kan det vara svart att hinga med pa
vad som hinder. Vi maste hela tiden
tinka pa att inte plocka upp mobi-
len ur fickan eller gé in pé vara soci-
ala medier sd att vi missar vad som
hinder i det verkliga livet, som pa
lektionen eller filmen.

Men ni ska veta att mobilen ock-
sd kan péverka oss positivt. Efter-
som ndstan hela varlden dger en
mobiltelefon s& kan vi né varandra
vildigt snabbt. Det ger oss valdigt
stora mojligheter till att tex samar-
beta med lander politiskt, lara sig
och sprida sprak och skaffa nya véin-
ner. Idag finns d4ven manga nyhets-
sidor som ger oss inblickar pa vad
som hédnder runt om i varlden. Men
kom bara ihdg en sak. Det som star
pé nitet dr inte alltid sant. Den rik-
tiga védrlden finns runt om dig och
inte bara pa skdrmen.

Elsa Andersson ¢ Alice Nore




Succeé for; Nykdpings forsta ungdogsgala
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' ¢En historis ings
# forsta ungdomsgald; h tﬂra‘hg.'—'

erad av ungdbmar i Skol IE

Fredagen den 29/11 var ett historiskt
datum, Nykopings forsta ungdoms-
gala gick av stapeln.

Ungdomar fran samtliga Skolidrottsféren-
ingar i Nyképing & Oxelosund hade till-
sammans planerat en ungdomsgala och
genomférde den med bravur.

Det var en fullsatt gala dar ungdomar,
foraldrar , sponsorer och skolpersonal
samlades for att hylla Nykopings ung-
domsliv. Mat-matte bjod pé en god buffe.

Nu vintar vi bara pd gasterna, sd galan kan borjal

Johan Skeppstedt, Nykopings skol IF, En stolt Urban Granstrom har fatt fortroende att klippa bandet.
samt Mattias Dahlstrom, Kulturskolan




ch vinnare ar...

Under galan var det prisutdelning i tre olika kategorier, Kultur, Skol IF och idrott. Prisutdelare for kvillen var Karina Josevski
(ordférande kultur och fritidsndmnden) , Malin Bolander ( verksamhets ansvarig Skolidrottsforbundet) & Erik Skoglund. (Proffs-

boxare)

Totalt rostade 1256 personer rosterna tillsammans med Juryns podng bestamde vilka vinnarna blev.

o

Avrets skol IF profil, tjejer: Vinnare Olivia Efraimsson

i Sl

Arets kulturprofil tjejer: Vinnare Freja Fritioff

Arets sportprofil, tiejer: Vinnar Amanda Wulff Arets sportprofil, killar: Vinnare Norton Andreasson
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Gdnget som jobbade under galan totalt deltog 6ver 30 ungdomar och var allt ifrdn hovmdstare, servitriser, garderobspersonal och konferencierer.

Underhallning under kvillen var fran Nykdpings
Kulturskola. Det bjods pa dans, sang och pianospelan-
de. Dem som var upptride var Freja Fritioff , Milosz
Krawczyk, The Phungs och D4SA med giister.

Johan Skeppstedt och Mattias Dahlstrom invigde galan genom att hdlla varsitt tal
ddr de berdttade om sina respektive verksamheter (Skol IF & Kulturskolan)

(RN i
Kulturskolans dansare. The Phungs rev av tvd latar till publikens stora jubel.




VALKOMMEN HEM.

RESAN MOT ERT DROMBOENDE
BORJAR HOS OSS.

kandiaMéaklarna

NYKOPING/OXELOSUND

0155-45 50 00, BRUNNSGATAN 38,
NYKOPING@SKANDIAMAKLARNA.SE
WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

) Z

Boda Borg ‘Oxelésund
Oppet alla dagar 10-18*

Boka online pa www.bodaborg.se
{ 0155-308 08 = oxelosund@bodaborg.se
Thorsgatan 10, 613 30 Oxelésund
*Stéingt 23-25 dec + 31 dec-1 jan

Onskar kunder och vénner en riktigt

God Jul & Gott Wyt A

SKANDINAVIEN AB

SSTENA

RECYCLING

It starts here.

Vi onskar alla vara kunder
en riktigt

Sod Ful & Gott Nyt Hr
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Service SEE
Reparation
AC-Service
Valkomna till oss! Dack J :
Emil Richard, Annelie 4-hjulsmatning
S eanect Motorskolj ?g
Mekonomen  Automatladsskolj
Bilverkstad
Spelhagen
Nyképing 0155-283500 KungBirgersVag5 (mitt emot Lidl)
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R
Nykopings Friskola
&7

Valkommen pa oppet hus!

Hos oss har du méjlighet att ga fran férskoleklass
till arskurs nio. Med tydlighet, hjarta och hjarna
ar vi en personlig skola dar du kadnner dig L—-

KL 10-12

trygg, blir sedd och ges ett lustfyllt larande.

Strindbergsgatan 13 (férskoleklass—ak 5)
Ostra Kyrkogatan 20 (ik 6-9)

PYSSLINGEN.SE/NYKOPINGSFRISKOLA




Det hasta med Skol IF...

Det bésta med Skol IF dr att man trif-
far andra ungdomar som ar lika in-
tresserade och engagerade att skapa
olika aktiviteter, diskutera med var-
andra och att man kédnner sig behovd.
Att man hjalper Nykopings Ungdomar
till en gladare och roligare skolgang!
Leona Toth, Kunskapskolan

Skol IF vill att alla ska ha roligt och fd mojligheten att vara

sociala. Vart storsta mél ar att alla ska kidnna sig val-
komna och accepterade. Positivt dr ocksé att fler
kommer ut och rér pé sig och inte bara sitter hem-
ma. Visamlar ungdomar till olika aktiviteter och
man ser hur glada alla blir av allt det som genom-

fors. Jesper Hofvander, Kunskapsskolan

Man far vara med om manga olika saker séisom Romme-
resan, diskon/fester. Plus Nykopings Skol IF later dig
prova pa manga olika sporter som Olympiaden. Det
finns massor med ledarskapsutbildningar som man
kan ga om man vill och man far triffa massor med
nya ménniskor. Det basta ér att det 4r bara 20 kr en
gang per ar sa far man va med pa allt. Simon Kam-
pen, Mikaeliskolan:

Skol IF gor att jag vdxer som person och ut-
manar mig att gora saker som jag inte trodde
jag skulle vaga. Skol-IF erbjuder verksamhet
och gemenskap for alla barn och ungdomar
i Nykoping/Oxelosund.

Felicia Mansson, Fokusskolan

Skol IF &r bra pa sa manga sétt. Det gor sa att ban-
det mellan skolorna stirks och det gor ocksé sa
att man kan lara kdnna nya manniskor. Jag kin-
ner dven att bandet mellan klasserna i skolan
har starkts. Man far ocksé gora en massa roliga
aktiviteter och vara med i roliga tavlingar. Jag
tycker helt enkelt att Skol IF dr en av de bésta sa-
kerna som hdnt ungdomarna i Nykoping pé sena-
re tid. Isabelle Johansson Mikaeliskolan

Det bésta med Skol IF ar att fa vara med
och paverka och gora sin rost hord.
Clara Kindborn, Nykopings friskola

For mig betyder skol IF vildigt mycket. Jag har utveck-
las som person och fatt nagra nya vénner. Det jag ar
mest glad over dr att jag har fatt delta och hjilpa
ungdomar att rora pa sig och ha kul. Det jag tyck-
er dr roligast att gora dr att anordna en aktivitet
och nidr man sedan far bekraftelse att nagon/nag-
ra tycker att det dr kul. Jag har inte kunnat del-
ta pd sd manga aktiviteter just for att min tid ligger
pé annat och min distans frin Nykoping. Men det ar
négot som jag ska jobba p tills nista ar, d& jag har en
tanke om att bli mycket aktivare. Alex Eminovic, Vittra

For mig betyder skol IF nagot enormt mycket. Jag har utveck-
lats som person, skaffat nya kompisar och lirt mig otroligt
mycket om hur det dr att vara en ledare, hur man ska plane-
ra saken osv. Jag dr jittetacksam Over att jag far delta pa alla
sorters moten, allt frin ungdomsstyrelsen till styrelsen hir
pa Vittra.

Det som ér det roligaste 4r att fi anordna aktiviteter som gor
att unga vill delta till en aktivare fritid. Ndr man t.ex anord-
nar en aktivitet och man sedan ser alla som deltar och da kén-
ner sig stolt att man har lyckats. Men det jag 4r mest tacksam
over dr att ha fatt sd otroligt fina vénner tack vare att jag del-
tagit pA manga aktiviteter. Jag har
vagat bjuda pa mig sjilv, pratat med
personer jag inte kinner och fram-
forallt tinka positivt och vara
hjalpsam. Alla som 4r med i
skol if betyder jattemycket for
mig. Maja Blomgren, Vittra

Det basta med Skol IF ér ge-
menskapen.

Kristoffer Bjork, Nykopings
Friskola

Ett nytt och roligt sitt att
triffa och ldra kinna nya
manniskor. Marker att vi kan
gora skillnad och fordnd-
ra saker till det battre. Till-
sammans ér vi starka! Alfred
Lundwvist, Fokusskolan
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PS Glas6gonmagasinet
Optikkallaren

BASTE KUND

Nu har vi slagit
upp portarna till
var nya butik i
Oxeldsund!

Nu har vi precis slagit upp
portarna till var nya butik i
Oxelésund (fd. Sorners).

| butiken hittar du flertalet
marken pa glasdgon och
solglasdgon. Titta in, sa
hjalper vi till att hitta bagen
som ar helratt for dig. Av var
legitimerade optiker Géran,
far du hjalp med bland annat
synundersokning och

kontaktlinsundersokning.

Upp t|II 80 °/o rabatt pa utvalda bagar' kaffet star pa!

PS Glas6gonmagasinet
Optikkallaren

b 4

LYLE & SCOTT VERSACE CERRUTI 188 oneiLL HENRI{Z}YLLOYD Superdry.
@ Xavier Garcia HH WILLIAM MORRIS | LoNDON neﬁe
Glaségonmagasinet Jarntorget 1 Oxeldsund Oppettider:

O feighe 9 g
Optikkallaren Tel: 0155-362 20 Vard: 09.30 - 18.00
P

Fd. SORNERS s OPTIK www.glasogonmagasinet.se



nniskor finns"”

dteruppbyggnaden av Ostra
klockstapeln och ombyggna-
den av Marigarden. 2013 var
Viper tjanstledig for att utreda
sammanslagningen av Nyko-
pings tva stadsférsamlingar,
som forverkligades 2014.

Vad kan du se i spakulan for
Nykopings forsamling?

— Kyrkan kommer inte att for-
svinna. Men vi behdver fort-
satta bekrafta alla som kom-
mer till kyrkan samtidigt som
vi behoéver fundera éver hur
vi nar ut till och blir relevanta
for Ovriga. Kyrkan kommer att
leva vidare, men behdver hitta
nya verksamhetsformer. Jag
kan se 6kad samverkan mel-
lan férsamlingarna i kontrak-
tet, kan tanka mig att det blir
ytterligare sammanslagningar.

Lars Viper predikar for sista
gangen som kyrkoherde i Ny-
kdpings foérsamling manda-
gen den 6 januari klockan 11 i
S:t Nicolai forsamling.

— Det ar ett bra lage att
byta nu, med tva ar till nasta

val. Det som tilltalar mig med
kyrkoherdetjansten i natur-
skéna Saltsjdbaden ar att fa
tid till att vara bade chef och
prast. For mig blir det har en
valbehovlig tempovaxling.

Lars Viper

Alder: 55 ar

Bor: | villa p& Sagostigen
i Nykoping. Flyttar till kyr-
koherdebostad i Saltsjo-
baden.

Familj: Hustru, tre vuxna
sdner och hund.

Pa fritiden: Spenderar tid
i fritidshuset i Norrtaljes
skargard. Laser — garna
historisklitteratur. Armed-
lem i Frimurarorden, W6
och Rotary.

Bakgrund: Uppvuxen i
Stockholm. Tog studenten
vid Kungsholmens gym-
nasium 1983. Bodrjade
samma ar studera teologi
pa Uppsala universitet.
Prastvigdes 1990.

SUOMENKIELISIA
jumalanpalveluksia

6/1 klo 14.00 S:t Katarina
(Kaksikielinen, tvasprakig)
2/2 klo 14.00 S:t Nicolai
23/2 klo 13.00 S:t Katarina
9/4 klo 15.00 S:t Katarina
(Kaksikielinen, tvasprakig)
10/4 klo 15.00 S:t Nicolai
7/6 klo 14.00 S:t Nicolai

Suomenkielinen seurakuntapiiri
Prosten Pihls gard, Keskiviikkoisin
17.00-19.00

15/1, 29/1, 12/2, 26/2, 11/3, 25/3,
8/4,22/4, 6/5, 20/5, 3/6

FOTO: MAXPIXEL.NET

PADJUPET
Helgon och andliga inspiratorer

7/1 Anne Svanhed Ahlin, diakon i
Nykopings forsamling, om Jean Vanier
4/2 Lisbeth Stigemyr, pastor i Hjortens-
bergskyrkan, om Ylva Eggehorn och
Magnus Malm

3/3 Johan Dahlman, biskop i Strangnas
stift, om vara stiftshelgon Eskil och Botvid
14/4 Niclas Blader, stiftsteolog i Stock-
holm, om Dietrich Bonhoeffer

S:t Nicolai kyrka

17.30 Te och smorgas (20 kr)
18.00 Massa i kvdllningen
18.30 Foredrag och samtal

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Julafton - 24/12
SAMLING VID KRUBBAN

10.00 ALLA HELGONA KYRKA Magdalena Fors
Barnkdrerna Pyttekoren, Pysslingen och G-klaven

11.00 S:T NICOLAI KYRKA Julspel med barn. Lars Viper
Barnkdérerna Minikvittrarna och Sangfaglarna

11.00 OPPEBYKYRKAN Johan Lundgren
Oppe Poppis barnkoér

11.00 S:TA KATARINA KYRKA Elin Roxne Barkstrém
Barnkor

JULBON

11.00 MARIAKAPELLET Hakan Karlsson

12.00 FRANCISCUSKAPELLET Magdalena Fors

17.00 ALLA HELGONA KYRKA Maria Gabrielsather

Magdalena Ohrling, séng

JULNATTSMASSA
23.30 ALLA HELGONA KYRKA Hakan Karlsson
Allahelgonakéren

23.30 S:T NICOLAI KYRKA Lars Viper. Motettkéren

Juldagen - 25/12

JULOTTA

07.00 SVARTA KYRKA Elin R Barkstém. Ulla Bérjars, sang
Gratis bussar frén S:ta Katarina kyrka och Oppebykyrkan
06.00, S:t Nicolai kyrka och Mariagérden 06.15,
Alla Helgona kyrka och Franciscuskapellet (nedre
parkeringen) 06.30. Bussarna gdr tillbaka 08.15

HOGMASSA

11.00 S:T NICOLAI KYRKA Maria Gabrielséther,
Anna Englund. Malin Algesten, sang

Annandag jul - 26/12

HOGMASSA
10.00 ALLA HELGONA KYRKA Maria Gabrielsather
MUSIKCAFE
15.00 MARIAGARDEN Maria Gabrielséther,
Anne Svanhed Ahlin. Kéren Gladjen med flera

MUSIKGUDSTJANST MED JULSANGER

17.00 OPPEBYKYRKAN Johan Lundgren
Koéren Kantaton

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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Att vaga kasta sig in i nya projekt

S&har i slutet av ett &r och i inledningen

av ett nytt kostar vi pa oss att reflektera.

Vi summerar &ret och lyfter fram bra och
mindre bra hdandelser. Utmaningar har vi alla
gott om, sma som stora och tur &r val det! Vi
utvecklas bade personligt och professionellt
och kanske ar det med din nya klokskap som
du nu kastar dig in i en férdandring?

Visst &r det latt att fastna i gamla invanda monster
b&de hemma och pé jobbet. Vi far rutiner som vi
gillar och som vi efterhand kanner igen och dérmed
kanner oss trygga i. Skont med ndgra saker som &r
de samma. Det &r avkopplande och kréver inte s8
mycket av oss vilket kan behdvas i lagom doser.

Om vi daremot f8r fér mycket av den sortens rutiner
sd brukar vi hamna i ndgon sorts kénsla av att
férandring ar jobbigt och svart, att det kdnns
alldeles for avlagset med négot nytt och att det &r
svért att uppnd. Jag tanker tvartom. Tycker det &r
roligt att se méjligheter att éndra p& de smé
vardagliga sakerna forst for att sedan véga

kasta sig ut i en storre forandring.

Hos oss sker det forandring efter arsskiftet. Vi
utvecklas tillsammans med véra kunder och
omvandlar nu livsstilsbutiken Vrena Boutique till
en inredningsstudio for vér verksamhet Vrena

18 Nr 11 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

Boutique Décor. Den har férandringen kommer att
skapa utrymme for oss att vaxa inom inredning och
stylinguppdrag. Vi kommer att 6ppna upp var studio
ett par ganger per &r for er som vill bestka oss och
vi kommer att fokusera mer pd var webbshop dar vi
lagger ut véra produkter.

Jag ténker att du som Iaser det har kanske ocksd
har funderat kring en férandring ett tag. Det bor
idéer och affarsidéer inom oss alla och en del av oss
agerar pa dem. Vi har gjort det, ménga génger om.
Allt blir inte jattebra, men ménga saker blir faktiskt
lyckade. Om inte direkt sd efter modifiering och hart
arbete, men oj s roligt vi har pa vagen!

Den hér artikeln blir dven var sista pd ett tag har i
Magasinet. Vi &r s glada 6ver att ni last och foljt
oss under det har dret och vem vet, vi kanske
kommer tillbaka?!

Till dess - kom ih8g att forandringar, sarskilt av
yrkesmassig karaktér, inte behdver vara for evigt.
Allt ror pd sig och det vérsta som kan hénda &r
att du misslyckas. So what! Vem kommer ihdg
det om 100 &r?

Linda Kroon
VD och grundare av Vrena Boutique

Basta halsningar
Linda

\'l
DECOR

YREMA BOUTIQUE

IMREDNINGSSTUDIOM PA LAMDET
WWW.VYRENABOUTIQUE.SE

FOLJ 055 PA FACEBOOK OCH
INSTAGRAM FOR OPPETTIDER
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Nyarsrevy 1953-54

Stéende fran vénster:
} Ingemar Nilsson, okand,
f Per Nystrém, Rolf Fridolin,

B A Johansson, Birger

| Johansson och Conny
Adolfsson. Sittandes fran

| vanster: Margot Hedstrom,
okand, Moni Levander och
okand.

Bilden ar sannolikt tagen i

Foreningslokalen vid Foren-
ingsgatan. Folkets Hus var
annu inte byggt. Lokalen

. ' anvandes ockséa som

.S gymnastiksal for skolorna.
l 5 Fotograf okand.

| Efterlysning: Ar det | :
nagon som kanner igen de | +
okanda personerna?

el

Oxeldsundsrevyn "Alla barn i borjan” 1960 /

Staende fran vanster: Arne Ullbrandt (bakom kameran), Ove Wall, Burt Adolfson, Gosta ),

| Goransson, Conny Adolfson, Karin Forslander, Libero Wirff och Rune Persson.
Sittande fran vanster: Karl-Lennart Eriksson, Gun-Britt Larsson, Maud Linder, Doris
Franzén, Lis Sorensen, Elfride Kriimmel, Valentin Wirff och Ingemar Nilsson.
Langst fram: Bo Svensson och Sune Svensson.

Kallor: Text tillhorande fotot, Maud Linder, Sven Zetterstrom: S& minns vi Oxeldsund. \
11 Fotograf okand. A

BRIV T T TS

I KALLA: Oxelésundsarkivet ],
www.koordinaten.se 'f‘

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information om befintliga '],
{ bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss! 1

Telefon: 0155-383 52
eva.sundberg@oxelosund.se {
berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se

f .
| .
.!_', ] l :
P i 1_
" | 1

L = S

Ny4
yarsfirande 1961 pa Villagatan 3. Fran vanster: Hilkka

Lindberg, Anna- -Britta Lj
g indber,
Lindberg och Ove Lmdberg Fgot(ggﬁanO(;Egv:js ¥ Dagny Lindbe

!‘ I g

Lmdberg lngvor
rg, Alvar Tornquist, Rune

Nyarsfirande pa Relingsvagen 10 ar 1954 hos Ingvor och Rune Lindberg.
Sittande: Rune Lindberg och Sven Forslander. Stdende nummer tre &r Essy och num-
mer fyra Sigvard "Sigge” Eriksson. Fotograf okéand.

Efterlysning: Ar det nagon som kanner igen de okanda personerna?

i R ¥

1 :I' I.' ] 1
Nyarsfest ca 1925.

Langst fram, i helvitt,
sitter Rakel Olsson,
duktig pianist under
stumfilmstiden, samt
Carola och Sven Larder.
Hogst upp till vanster
star Axel Wallgren och
Magda Wallgren.

Efterlysning: Ar det
nagon som kénner igen
de okanda personerna?

Killa: Inger Grafstrom
Fotograf okand i, BT,

g A
AR
I’(Tﬁ?lNG/bXELC')SUND zd@
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VNS Handtn i Oxelissund! Fri pakering ! Eneett! Betvimt! M

Oxelosunds
Centrumférening

»m a
@Dag ,ZQé Nu finns vi dven i Oxeldsund!

Q} % Valkomna till oss pa Jarntorget.
O\ 9

(D' . .
&K Glaségonmagasinet
®/C9 po) G © ® Optikiéllarel?

- Hetra

SPORTIA

Ackompanjator:Mathias Hellberg

S:1 BOTVIDS KYRKA Oxelosund
Sondag 29 december kl 16.00

BILJETTER:
Culturum — Nykopings Turistbyra — www.nykopingsguiden.se -
Rosvalla samt Koordinaten i Oxelésund

Ev. resterande biljetter sdljs i entrén fran kl 15.00

LIONS INSAMLING AV JULGRANAR | OXELOSUNDS KOMMUN

| januari kommer Lions garna och
hamtar Din gamla julgran!
Vi kommer och hdmta granar under tva sondagar

(5/1 och 12/1) mellan klockan 10.00-14.00.

Du behover bara ange adressen och datum.

Granen staller du vid tomtgransen eller utanfér porten.

Kostnaden ar 70 kr som gar oavkortat till valgérenhet.

Du bestaller genom att maila till j.holmgren49@gmail.com
eller sms till 070-5888924.

Betalningen kan du gora Swish till 1235031703 (text Gran)
eller via Bankgiro 5354-0506 (text Gran).

Vanliga halsningar » Lions Club Oxel6sund
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Utan manniskor ar en plats bara en plats. Darfér handlar berattelsen om
Oxelésund om alla som bor dar, och om deras relation till havet, naturen
och kontrasterna som &r en stor del av deras liv.

Det ar alla tillsammans som &r Oxelosund - We are Oxeldsund.

P& Oxeldsundsgalan lyfte vi fram ett antal personer som pa olika satt
utmarkt sig. Vanliga manniskor som bor och verkar i Oxelésund och som
genom sitt arbete fortjdnar uppmarksamhet. | ar var ambitionen att satta
100 procent fokus pa alla pristagare.

Vi gjorde det under platsvarumarket We are Oxel6sund.

Ett stort tack till alla pristagare och 6vriga deltagare pa galan, till Marie
Anstadius och Julia Bergman som héll i tradarna pa ett foredomligt satt,
till Anna, Robert och Lo and Behold som underhéll och till Restaurang
Charlies for den goda maten. Tack till Oxeldsunds kommun, Kustbostader,
Oxeld Energi och sponsorerna ICA Kvantum samt Sérmlands Sparbank.

Och fran hjartat; ett stort tack till alla som pa olika satt uppmuntrat och
supportat till att galan fick en fortsattning 201g9.

Torbjorn Dahlstrom, Mediamix Event & Media
Arrangdr Oxelésundsgalan

Har nedan och pa de tva foljande sidorna presenterar vi arets vinnare. Priset till arets Nyforetagare i Oxelosund gick till Emanuel Froberg med sitt
foretag Keep Up Agency. Tyvarr var Emanuel sjuk och kunde inte medverka pa galan.

Vinnare Oxelosundsgalan 2019

Arets utvecklingsarbete, Oxelosunds kommun
Bibliotekspodden "Litteraturvaven” representerade av fran véanster; Irem Babovic, Beatrice Berg, Jonas Stahl och Dick Lundberg.
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Vinnare Oxelosundsgalan 2019

Hallbarhetspris, Oxelo Energi Arets utvecklingsarbete, Kommun-
Berith och Kjell Carlsson. kommun. Stjarnholms Skulpturpark bolagen
representerade av Carl Wellander, Hjérdis Effektivare Reningsverk, Johnny Jacobsson.
Hultgren och Anders Burman.

Idrottsstipendium Arets basta granne, Kustbostider Eldsjadlsstipendium, Idrott
Benjamin Gonzales, Oxelésunds Judo- Britt Hjelm. Hakan "Olga” Karlsson, Oxelésunds
klubb. Atletklubb.
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Vinnare Oxelosundsgalan 2019

Miljostipendium, Oxelosunds Eldsjalsstipendium, Kultur Arets trevligaste butikssaljare

kommun. Oxelésunds Hembygdsforening Johan Bergvall. Lenita Holmgren, Svedlindhs Herr & Dam.
representerade av Karin Henriksson och

Christer Marklund.

Ett stort tack till alla artister som upptradde pa Oxelésundsgalan.
Fran vanster; Olov Osterberg, Anna Kélldén, Lo and Behold (Sara Snack, Asa Camara, Frida Appelkvist) samt Robert Warn.
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OXELOSUNDS FORSAMLING

Har ni tankt pa att det blir allt fler
ljusslingor pa vara tomter balkong-
er och flaggstanger? Det ar lampor
som blinkar, slingor som ar virade
runt trad, ibland med olika farger.

Gar man runt en vinterkvall far man
olika ljusexplosioner. Aven ute pa landet
finns det ljusslingor som markerar att
morkret inte har tagit 6ver allt. Det ar
vackert och ger hopp samtidigt ar det
ett trassel med att fa upp slingorna

och varje ar ar det nagon koppling eller
lampa som inte fungerar. Jag far nastan
alltid aka till affaren och komplettera
balkongens ljusslinga. Men det gor jag
garna for vi behover ljuset i morkret.

Det synliga ljuset pa vinterkvallar ar en
del men det finns ocksa ett annat ljus
som inte kan kopas i affaren och det
ar det inre ljuset. Det handlar om tro,
hopp och karlek - en slags forundran
over livet. Nar jag ser det lilla stallet i
Betlehem framfor mig sa blir det bilden
for det inre ljuset. Barnet som kommer

till varlden ger manniskan sammanhang.

Jesus sager ju sjalv orden "Jag ar
varldens ljus, den som foljer mig ska

. ’ p

som inte behover el

inte vandra i morkret utan ha livets ljus”
(Johannesevangeliet kapitel 8 vers 12).
Det lilla barnet i krubban lyser for oss
och ljuset visar pa att varje manniska
har ett varde oavsett vad hon har lyck-
ats med eller inte.

Varje manniska ar som ett ljus som
behover tandas for att lysa, lysa bade
for sig sjalv och for andra. Ibland ar det
svart att lysa, klimathot och oréattvisor
kan gora att morkret kryper narma-

re. Da far julens budskap om att en
Fralsare ar fodd i Davids stad ge oss
just det hopp som vi behdver; att det
finns en framtid och ett ljus som ingen
kan slacka. Nar vi lever nara det ljuset,
Jesus sjalv, da kan vi ocksa lysa for var-
andra i medmansklighet och forundran.

Sa fortsatt att tand ljusslingor och lev
nara den kalla som ger ljuset sjalv:
Jesus Kristus. Hoppas vi ses i julens alla
olika gudstjanster i forsamlingen!

Jag vill dnska er alla en riktigt valsignad
jultid.

Mattias Bahr

Kyrkoherde Oxeldsunds forsamling

Gudstjanster

22/12 Méssa kl 11.00 - 4:e sondagen i advent. Ingvar Lindetun, Irina Séderberg.
Sang av Oxelbaren. Sondagsskola med Godly play samling kl 11 inne i kyrkan.

24/12 Julafton - Julkrubba kl 10.00. Sebastian Séderberg, Maria Rasmussen, Gunilla
Ostberg. Julbdn kl 17.00. Mattias Béhr, Irina Séderberg. Sang av Ulla Borjars.
Midnattsmassa kl 23.00. Sebastian Soderberg, Irina Soderberg. Sang av Bengt Torsek.
25/12 Juldagen - Julotta kl 7.00. Mattias Bihr, Maria Rasmussen. Alva Rasmussen,
viola. Finsk Julotta kl 9.00. Helen Kantokoski Kviby, Maria Rasmussen, Tarja Kriikkula.
Alva Rasmussen, viola.

26/12 Annan dag jul - Mdssan sammanlyses till Nykoping. Alla Helgona Kyrka ki 10.
29/12 Méssa kl 11.00 — Séndag efter jul. Ingvar Lindetun, Mikael Palo, Eva Henriksson.
1/1 Musikgudstjénst kl 16.00 — Nyarsdagen. Sebastian Séderberg, Bengt Fridén.

5/1 Missa kl 11.00 — Sdéndag efter nyar. Mattias Bihr, Bengt Fridén,

Eva Henriksson.

6/1 Massa kl 11.00 ”Stjarnfest med de tre vise midnnen”— Trettondedag jul. Sebastian
Soderberg, Maria Rasmussen, Therese Cambrant Berg, Barnkoren, Fanny Axelsson, solist
8/1 Morgonmdssa kl 8.30. Mattias Bahr, Maria Rasmussen.

12/1 Missa kl 11.00 — 1:a efter trettondagen.

Ingvar Lindetun, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

19/1 Missa kl 11.00 — 2:a efter trettondagen. Sebastian Séderberg, Irina Séderberg.
Finsk massa kl 15.00. Pertti Torppa, Maria Rasmussen.

26/1 Méssa kl 11.00 — 3:e efter trettondagen. Ole Kristian Skadberg, Bengt Fridén.
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KAFFEDRALEN

Caféet i forsamlingshemmet ar 6ppet
onsdagar 13.30-16.00.Mdjlighet till
spraktraning for den som vill.

Jul o nyarsuppehall — caféet 6ppnar for
terminen - onsdag 15 januari.
Musikprogram kI 14.00:

15/1 - Gubbrora

Resten av varens program kan man se
pa var hemsida inom kort.

JULKONSERT

Annandag jul 26 december kl 16 i
S:t Botvids kyrka.

Kom och lyssna pa stamningsfull julkon-
sert med S:t Botvids kyrkokor

under ledning av Irina S6derberg.
Solister Agnes och Olle Lindberg, Sara
Wirqvist, flojt och Mathias Kjellgren,
orgel/piano.

Fri entré, frivillig kollekt som gar till for-
samlingens musikverksamhet.

FAMILJEFRUKOST

Kom och &t frukost i férsamlings-
hemmet mellan ki 9-11,

17/1, 24/1, 31/1.

Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogérdsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pé olika sprak.
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KONSERT ”"ROSTER |

VINTERTID”, VANJA MODIGH
Lordag 25 januari kl 16 i S:t Botvids kyrka.
Tre unika réster som smalter samman till
en ny rost — denna rést ar Vanja Modigh.
Hon tar ut svangarna och utmanar nor-
merna i vokal musik och vacker pa sa satt
nytt liv i genren.

Har blandas starka nordiska folksanger
med skona irlandska tongangar och karn-
full amerikansk old-time. Arrangemangen
utmarks av svangiga beats, sagolika klang-
er, humor som innerlighet. Med dessa
ingredienser ror Vanja Modigh om i den
vokala sanggrytan och skapar ett unikt
sound som inte lamnar nagon oberord.

Fri entré, frivillig kollekt som gar till for-
samlingens musikverksamhet.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

25/12 klo 09.00 Joulukirkko

St. Botvidissa.

27/12 14.00-17.00 Vilipsivasauna
Oxeldsundin uimahallissa. lImoittautu-
minen Helenille viim 20/12. 10kr/hl&.
Saunaporukalle ilmainen.

13/1, 20/1 13.00-15.00 Kirkkokuoro
harjoittelee St.Botvidissa

7/1,21/1 17-19 Ompeluseura
seurakuntakodissa

14/1 13.30 Laulukahvittelut
Sjotangenissa

8/1, 22/1 14.15 Hartaus St.Botvidin
kirkossa

17/1 9.30 Laulukahvittelut
Bjorntorpissa

17/1 15-17 Kerhotunnit lapsille
seurakuntakodin alakerrassa

19/1 15.00 Messu St.Botvidin kirkossa.

Nykopingin ja Oxeldsundin yhteinen.
Kirkkokahvit.

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Suomeksi
Oxeldsundissa

Den nya minoritetslagen tradde i kraft den 1 januari och en ny bestam-
melse i lagen ar att samtliga kommuner behover anta mal och riktlinjer
for sitt minoritetsarbete. | Oxelésund finns nu en handlingsplan som
omfattar alla fem nationella minoriteter, dvs sverigefinnar, romer,
judar, tornedalingar samt urfolket samerna.

En viktig del i planen ar att 6ka kunskapen om grupperna samt synliggora
deras sprak och kultur. Som en led i arbetet arrangerades Minoritetsdagen
pa Koordinaten den 21 november for andra aret i rad.

| samband med dagen slapp-
tes en sverigefinsk barnbok,
Lakritspipor och korvsoppa,
som i media har beskrivits som
kulturskatt. Boken handlar

om en familj som flyttar som
arbetskraftsinvandrare fran
Finland till Sverige for ca 50 ar
sedan.

Historien bygger pa sverigefin-
narnas berattelser i Oxel6sund
och Eskilstuna. Boken ar tva-
sprakig sa att flera generatio-
ner ska kunna lasa tillsammans
aven nar man har olika sprak.
Lana garna boken eller kop ditt
eget exemplar pa Koordinaten!

Uusi vahemmistolaki astui voimaan 1. tammikuuta ja uusien sdannos-
ten mukaan kaikkien kuntien pitaa laatia tavoitteet ja suuntaviivat
vahemmistotyolle. Oxelosundissa on nyt toimintasuunnitelma joka
kasittaa kaikki viisi kansallista vihemmistoa eli ruotsinsuomalaiset,
romanit, juutalaiset, tornionlaaksolaiset seka alkuperdiskansa saame-
laiset.

Tarkea osa suunnitelmaa on lisata tietoisuutta ryhmista seka tuoda heidan
kieltdan ja kulttuuriaan esille. Suunnitelman mukaisesti Koordinatenissa
jarjestettiin Vahemmistopaiva 21. marraskuuta jo toista kertaa. Paivan aika-
na oli myds uuden kulttuuriaarteeksikin kutsutun lastenkirjan, Lakupiiput ja
makkarasoppa, julkaisutilaisuus. Kirja kertoo perheesta joka muuttaa ty6-
voimasiirtolaisina Suomesta Ruotsiin noin 50 vuotta sitten. Tarina

perustuu ruotsinsuomalaisten kertomuksiin Oxelésundissa ja Eskilstunassa.
Kirja on kaksikielinen jotta eri sukupolvet voisivat lukea sitéa yhdessa eri
kielistd huolimatta. Voit lainata tai ostaa oman kirjan Koordinatenista!

.i Nyfiken pa nasta ars utbud pa minoritetskultur?
Det publiceras i bérjan av aret!
.i Kiinnostaako ensi vuoden vahemmistokulttuuritarjonta?

Se julkaistaan vuoden alussa!

Fragor eller 6nskemal? Kontakta garna samordnaren.
Kysymyksia tai toivomuksia? Ota yhteyttd koordinaattoriin.
Paivi Hellberg, paivi.hellberg@oxelosund.se, 0155-38172

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se/suomeksi
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Oxelosund

JULDAGEN
20-01
Dj BERGLUND

TRETTONDAGSAFTON
18-01
SUNES COMBO

ENTRE
FORKOPSBILJETTER 100KR
KOP | DORREN 150KR

DANSSUPE, SALSAKVALL, BLUESAFTON, SCHLAGER KVALL,
HARDROCKSPARTY, BILJARD, DART, AIRHOCKEY, FOTBOLLSSPEL.

DETTA AR NAGRA AV DE SAKER Vi KOMMER ATT HITTA PA UNDER VAREN. *

Ly uB
NCH, A 1 CARTE, CATERING & F

god jul & gott nytt ar!

tack for ett lyckat ar
onskar mattias och lenita

SVEDLINDHS

SEErLATDHE

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring
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Bovieran bygger 55 +
boende i Oxelosund

Kommunstyrelsen i Oxelosund
behandlar vid sitt mdte 27 no-
vember ett forslag om att tilldela
Bovieran AB en markanvisning
vid Vallsundsvagen i Oxelosund
for byggnation av Boviera.

De nya bostaderna planeras ligga i
Vallsund i nara anslutning till havsna-
ra naturomraden, med gangavstand
till mataffar (10 minuters promenad)
och i narhet av Ramdalens sport-
center som bland annat innehaller
simhall, gym och gymnastiksalar.

Markanvisningen innebar att Bovie-
ran AB under en tvaarsperiod far
mojlighet att utforma en detaljplan
som stammer med féretagets behov
och med de krav kommunen har.

- Vi ser Bovieran som ett mycket
positivt tillskott till kommunen. De
har ett spannande koncept med
sina inglasade vintertradgardar och
vander sig till en malgrupp som vi
har ett stort behov att utveckla

boende for. Vi tror att boendet kom-
mer att tilltala bade oxeldsundsbor
och inflyttare som soker ett bekvamt
och annorlunda boende med narhet
till service och en underbar havsnara
natur sager Catharina Fredriksson,
kommunstyrelsens ordforande.

Bovieran erbjuder bostadsréatter for
personer fran 55 ar, med ett stort
fokus pa trygghet, social samvaro
och gemenskap. | Bovierans cirka
700 kvadratmeter stora, inglasade
vintertradgard kan du och dina gran-
nar forlanga den sociala utesésong-
en och koppla av bland palmer och
olivtrad under en stor del av aret.
Miljon har utformats med Franska
Rivieran som forebild och finns idag
pé over 20 platser i landet.

- Vi ar valdigt glada for maéjligheten
att etablera oss i Oxelosund. Laget
ar jattefint med bade nérhet till
vatten, natur och narservice, sager
Soren Runsteen, VD Bovieran AB.

Diggiloo till Oxelosund
nasta sommar

Diggiloo-turnén kommer till
Oxelosund nasta sommar!
Spelplats blir Jogerso och
datumet 12 juli.

- Det ar fantastiskt roligt att Jogersé

ar utvald som en av sommarens spel-

platser, sager Catharina Fredriksson,
kommunstyrelsens ordforande.

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

Jogerso, som for ovrigt ar Sorm-
lands storsta havsbad, ar en unik
konsertmiljo. Flera stora publik-
dragare har besokt Jogerso genom
aren. Bland andra Tom Jones, GES
och Gyllene Tider. Publikrekordet pa
Jogerso ar fran 2004 med 13 500
besokare och innehas av Gyllene
Tider.

JULENS

e fa\rorlter

ghippen




Pa gang i Oxelosund

Varens gott och blandat pa
kulturscenen i Oxelosund

Crying Day Care Choir, 2 april och Kurt och Kio, 8 mars i Eventsalen.

Amerikansk folkrock, balalajkor,
lekfull barnteater och en unik fore-
stéllning om kvinnor och reforma-
tionen pa 1500-talet, dr nagra av
upplevelserna vi kan avnjuta under
varen 2020.

Varens musikpass innefattar fem
musikupplevelser med borjan redan
29 januari da kulturprogrammet pa
Koordinaten drar igang.

Konserter

My Quiet Companion inleder sasong-
en med musikshowen "80-talsbarn”,
decenniet som drev oss till vansinne.
Trion har statt pa Eventsalens scen
tidigare med sina mycket uppskattade
tolkningar av Bruce Springsteens latar
och i denna forestallning far vi lyssna
till bade kanda och okanda 80-talsklas-
siker inbakat i My Quiet Companions
sarpraglade sound.

Sodra Bergens Balalaikor intar scenen
4 mars och denna suverana 20-hov-
dade folkmusikorkester har anor

fran slutet av 1960-talet. Med karlek,
lekfullhet och respektlos respekt tolkar
de den ryska folkmusikskatten med

bade sang och traditionella ryska
instrument.

April manad inleds med Crying Day
Care Choir, en trio som med sina
harmonifyllda melodier och poetiska
texter med en ton av amerikansk
folkrock traffat publiken rakt i hjartat.
Deras musik har spelats flitigt pa
Sveriges Radio och de har mottagit
fina recensioner.

Det ar fem ar sedan West of Eden se-

nast var i Oxeldsund och gjorde succé.

Nu ar de tillbaka med en konsertver-
sion av albumet Look to the West dar
de med nyskrivet material skildrar den
stora svenska emigrationen till Ame-
rika. Bandet har byggt upp en trogen
publik bade i Sverige och utomlands
genom ett hogklassigt latmaterial,
sangerskan Jenny Schaubs karakteris-
tiska rost och ett alldeles eget sound
med rotterna i den engelska och
irlandska folkmusiken.

Musikvaren avslutas med kontraba-
sisten Sébastian Dubé och gitarristen
Simon Nyberg som har spelat ihop
under nagra ar. De gastas av den

internationellt kdnde amerikanske blu-
egrassmusikern Casey Driessen som
haller pa att avsluta ett projekt dar han
aker runt i olika lander med sin fiol och
spelar med lokala musiker. En kvall i
som vi sent kommer att glomma.

Teater

Under varen ges tva forestaliningar for
de allra minsta. "Kurt och Kio” spelas
av Teater Tre, en forestallning om
vanskap och lek. Teater Pero turnerar
med sin forestallning "Vem ser Dim”

- en pjas om att vara valdigt liten ...
men anda inte minst.
Skadespelerskan och dramatikern
Vibeke Nielsen satter upp sitt teater-

stycke "Mot tyrannen stan opp!”. Det
ar Kristina Nilsdotter Gyllenstierna,
kanske en av vara viktigaste kvinnor

i den svenska historien, och hennes
kamp under Sveriges blodigaste tid,
som ar temat for pjasen. Genom Kris-
tinas och hennes kaplan och biktfader
Johannes skildring gar vi denna turbu-
lenta tid till motes. Maktkamp och vald
stdr mot tro och bon. Kuliss for denna
forestéllning blir Stjarnholms kyrka.

Du hittar information om alla
evenemang och biljetter pa

visitoxelosund.se.

Med reservation for ev. andringar.

Varens scenprogram

8 mars, barnteater - Kurt och Kio
17 april, konsert - West of Eden

24 april, barnteater - Vem ser Dim

29 januari, konsert - My Quiet Companion
4 mars, konsert - Sodra Bergens Balalaikor

2 april, konsert - Crying Day Care Choir

27 april, teater - Mot tyrannen stan opp!

21 maj, konsert - Driessen, Dubé och Nyberg
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ed Bjorm Afzelius musik-

AR B e T - Vgt o
Ikaros firar 20 ar med tva jubileumskonserter i mars 2020.

Bandet bestdr av frdn vinster; Lars Fornarve, Hikan Herlogsson, Lennart
Wantzin, Kenneth Karlsson, Christer Fredriksson och Jonny Andersson,

Ndsta ar dr det ett stort jubileumsar i Oxel6sund.
Oxel6sunds kommun fyller 70 ar och bandet
Ikaros fyller 20 ar med sin presentation av
Bjorn Afzelius musik och lyrik.

Den 27 och 28 mars 2020 kommer lkaros att géra tva
jubileumskonserter pa Koordinaten i Oxel6sund.

Bandet kallar sina sista konserter for Grande Finale.
Konserterna ar en hyllning till deras trogna publik.

Biljettslapp 1 december. Pris: 200 kronor + serviceavgift.
Biljetter: visitoxelosund.se, Forbutiken ICA Kvantum.
| priset ingdr ”Berdttelsen om lkaros” som berdttar om
Ikaros resa med Bjérn Afzelius ar 2000-2020

Delar av 6verskottet fran konserterna gar till
Raddningsplankan - i sann Bjorn Afzelius anda.

Vi @r med och sponsrar jubileumskonserterna

ICA GZIHTD I ’
~~ OXEL NI
Mmmozn nkngonigﬂiyp PROPLATE “‘ Bo Rox
® IFMETALL ) °4
Jarnbruksklubben
Oxeldsund Oxelosunds Hamn AB

Konserterna genomférs i samarbete med Mediamix Event & Media
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En annorlunda syn pa glasogon

DESIGNADE GLASOGON FOR ALLA
ATTRAKTIVA GLASOGONPRISER
KVALITET PA BADE DESIGN OCH GLAS

OO O

MIDNIGHT STORIES COLLECTION
by Smarteyes

[

_>.<_______________

VARDEKUPONG

Fri Synundersdkning, varde 400:-

Galler t.o.m. 31/1 -20.
Kan kombineras med andra kampanjer.

smarteyes
(")ppet: Man-Fre 10-18, Lor 10-15
Smarteyes Nykdping

Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
www.smarteyes.se
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en God Jul och ett Gott nytt ar

Vi 6nskar alla vara kunder, hyresgédster och samarbetspartners




Det har ar Oxelosunds

| Oxeldosund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang

till tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass
och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har nara till varlden utanfor. Det har ar Oxelosund.

En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

- ‘\_\.. -ﬂm '.__

Susann Borg Caxton Njuki

Martir_1a Thor
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We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfér handlar berat-
telsen om Oxel6sund
SR Om 0ss som bor har,
Eric Nilsson och om var relation
till havet, naturen och
kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

Jonathan Frdberg .
Oxelosund

www.oxelosund.se
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§ Tillsammans med vara kunder fick vi ihop hela 15.000:- till Svenska Kyrkan och Raddningsplankan. —T~
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