Kristina
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Kura skymning med ljus och varme

Sa var den Over oss, denna morkaste tid pa aret.
For manga av oss har solen knappt gatt upp nar
vi gar till jobbet pa morgonen, och morkret har
redan lagt sig ndr arbetsdagen ar slut. Morkret
drabbar vissa mer @n andra, men vi kan nog alla
ma gott av att forsoka fa sa mycket dagsljus
som majligt — och gérna hitta andra sma saker i
vardagen som far oss att ma bra.

Forr i tiden fick bonderna sa har ars avsluta sin
arbetsdag utomhus i skogen eller pa garden nar
solen gick ned framat eftermiddagen. Darefter
vantade en stunds avkoppling och aterhamtning inom-
hus — man "kurade skymning” — innan kvallens sysslor
tog vid. Kanske passade man pa att ata kvallsvard
eller dricka nagot varmt for att fa upp varmen efter

en lang arbetsdag, och sag till att fylla pa med ved i
spisen infor den langa, kalla natt som vantade. Kanske
en tradition att ta fasta pa aven idag?

For egen del innebar arets sista manader alltid
mycket jobb, och sa har det varit ganska manga
ar tillbaka. | skrivande stund arbetas det for fullt med

bland annat Magasinets tva sista nummer, Oxeldsunds-
galan som gar av stapeln den 7 december, nasta ars
planering och lite annat smatt och gott. Jag klagar
inte, alla mina uppdrag ar valda med omsorg och jag
trivs bast nar jag har manga bollar i luften. Manne en
arbetsskada fran den tidigare elitfotbollskarriaren, om
ni ursaktar en billig poang.

Hemligheten ligger som sagt i att vilja att arbeta
med ratt projekt. Sant man bryr sig om och ar
engagerad i. Ett av arets storsta dterkommande event
ar just det — en riktig hjartesak. Ljus & Varme, helgen
med julmarknad och kyrkokonsert dar vi arrangorer
varje ar har den stora gladjen att fa bidra bade med
harlig stamning och pengar till Raddningsplankans
viktiga arbete, ar en ren ynnest att fa arbeta med.
Varmt valkommen till Oxelésund den 30 november!

Skulle det hdr numret av Magasinet ha ett tema,
sa skulle det nog vara just "engagemang”. Bladd-
ra vidare och las en intervju med Kristina Branteryd,
miljochef pa SSAB som ar den som leder ett stort
industriforetag mot ett gronare synsatt. Du kan ocksa

Magasinet Nykoping/Oxelésund — en produkt av
Mediamix Event & Media

Mer information: www.media-mix.nu

Magasinet ar politiskt och religidst oberoende.

vasterport
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lasa en intervju med Linda Engstrom, konstnar och
projektledare for Klimatsalongen. Och varfor ar oran-
gefargade skor och orangeupplysta byggnader i fokus
den 25 november-10 december?

Val mott i hostmorkret!

/Torbjorn Dahlstrom,
ansvarig utgivare som redan
bérjat nalla pa gléggen, utan
att ha ens lite daligt samvete.

tobbe@media-mix.nu
070-4334332

Magasinet

Magasinet Nykoping/Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping &
Oxelosund, samt med 2.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Nasta nummer: 22/12

VASTERPORT

Livet i Vasterport

Snart tander vi juleljusen.

Ta det lugnt och stressa inte med julklappsinkopen.

Var personal hjalper dig'meran garna.

Unna dig nagot gott pa vara mysiga

restauranger & cafeer mellan shoppingturerna.

Valkommen hem till Vasterport!
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Vinterkampanj

MARKES BAGAR

Upp till 80% rabatt pa utvalda bagar'

TR

Fast rls 500 kr/st

Superdry.  WILLIAM MORRIS | LONDON PorrBen HENRI{ZYLLOYD ==

new balance

LYLE & SCOTT  CERRUTI 188I € Xxavier Garcla VERSACE ow%:_:_

Dessutom: kostnadsfri synundersdkning vid kop av glaségon BVAZEREER G

Vill du undersoka synen eller gonen?

En 8gonhélsoundersdkning &r nagot som alla 6ver 45 ar bor géra. Den rekommenderas aven f6r dig som upplever
problem med 6gonen eller som har 6gonsjukdomar i slakten. Det &r alltid en férdel att géra regelbundna kontroller sa
att vi sedan kan félja upp eventuella férandringar.

Detta ingar i var 6gonhélsoundersékning:

M Fullstindig synundersdkning M Tryckméatning M Synfaltsmatning M Ogonbottenfoto

G |asagon magasi net Nykoping Vasterport Képcentrum — Tel: 0155-28 88 53
. Optikka'”a ren Oxeldsund Jarntorget 1 Oppnar 1/12 Tel: 0155-362 20

Vi tillsammans.
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Nyftken pd - et samtal med

Kristina Brant

Kristina Branteryd, miljochef pa SSAB i
Oxeldosund. Vad gor en sadan?

- Ser till att verksamheten bedrivs med minsta
mojliga miljopaverkan och att verksamheten bedrivs
enligt de lagar och regler som finns.

Det verkar krangligt, galler att vara palast?

- Ja, vi styrs av det som EU bestammer och av
svenska lagstiftning. Men vi ar aven med och paver-
kar EU sa att det regelverk som bestams kan tillam-
pas i Sverige och ytterst i var egen tillverkning.

Jag hor direkt att du verkar otroligt engagerad.
Har miljofragor alltid varit viktiga for dig?

- Ja, s& lange jag kan minnas. | unga ar brottades
jag med tunga tankar om att jorden kommer att ga
under. Det gjorde bland annat att jag engagerade
mig som ordférande i Miljopartiet i Lulea.

Paverkade det ditt yrkesval?

- Jag funderade mycket dver hur jag bast skulle
kunna paverka i miljéfragan. Skulle jag bli radikalist,
politiker eller? Det slutade med att jag bestamde
mig for att arbeta inom den tunga industrin, har
kunde jag paverka genom mitt vardagliga jobb,

i vad jag brukar kalla "verklig verkstad”. Darfor
utbildade jag mig till civilingenjor med inriktning
bergsingenjor.

Du vaxte upp i Kiruna. Vad minns du fran den
tiden?

- Framst att jag tillbringade mycket tid i samklang
med naturen. For en geologintresserad ungdom var
fiallen en fantastiskt spannande plats. | fjallen flyter
hela jag ut, blir en del av allt, kanner mig hemma,
fiallen &r en stor del av mig.

Nér kom du till SSAB och Oxelésund?

- 1989. Som nybliven civilingenjor borjade jag
arbeta med masugnarna. Darefter blev det Merox,
driftschef for produktionen, chef for extern logistik
och slutligen hamnade jag pa staben for att arbeta
med miljofragor.

Du verkar gilla nya utmaningar?

- Jag har latt att bli uttrdkad och alskar nya utmanin-
gar, dock ej nar jag jobbar med miljéfragor. Inom
det omradet blir man aldrig fullard.

Det dr nagot stort pa gang nar det galler
SSAB och miljo. Beratta.

- Vi har satt en malsattning som innebér att vi ska
ha en fossilfri produktion 2045. Mer an 10 % av alla
koldioxidutslapp kommer fran staltillverkningen i
varlden. | var nuvarande tillverkning blir koldioxid en
biprodukt, darfor maste vi stalla om till en ny teknik.
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Forklara kort vad du menar med ny teknik.

- For att anrika den malm vi processar till stal kravs
varme. Idag anvander vi fossila branslen som kol
och olja i processen, och da bildas koldioxid som
en biprodukt. | framtiden tanker vi oss anvanda
vatgas i processen och da blir biprodukten vatten
istallet.

Det later komplicerat.

- Det ar komplicerat och det blir dyrare att pro-
ducera stal, men vi har inget val, det ar den enda
vagen att g& om vi ska kunna paverka klimatet.
Stélet bygger valfard over hela jorden, utan stal -
ingen valfard.

Komplicerat och spannande?

- Mycket spannande. Jag jobbar pa en liten bruksort
l&ngt uppe i norr med ett varldsproblem. En karleks-
handling for var jord. Lyckas vi med vara ambitioner
kan alla andra haka pa - och vi drar ett stort stra till
stacken for att radda var jord.

Vilka yttre forutsattningar ser du som
forutsattningar for processen?

- Vi méste dra en ny kraftledning frdn Hedenlunda
till Oxelosund och vi maste bygga en naturgas-
terminal i Oxel6sund. Det finns ingen atervando,
klimatfragan star overst pa agendan. Allt annat ar
underordnat.

eryd

Om vi backar tillbaka till personen Kristina
Branteryd. Djur har varit ett stort intresse for
dig?

- Jag tyckte om att rida i unga ar och bestamde mig
sa smaningom for att skaffa en hast. Jag skulle ha
en liten, sot dressyrhast att gosa med. Jag akte
runt och letade, men hittade ingen som passade.
Déa sa en kompis till mig, kom till mig och rid en av
mina hastar istallet. Det var en stor och jattegrinig
hast, men underbar att rida. Allt stamde mellan mig
och hasten. Karleken kommer nar man upplever
den, det galler bara att fanga den da.

Idag ar det hundar som giller?

- Jag har tva hundar som jag tillbringar mycket tid
med. Jag tycker om att se méanniskor vaxa och
utvecklas, och det ar samma sak med hundar. Hur
ska jag lara mina hundar nya saker och f& dom att
utvecklas? Det ar fantastiskt att se samspelet mel-
lan mig och hundarna, hur det lyser i deras 6gon
nar vi tranar och umgas.

Du &r aven aktiv inom halsofragor.
Tillsammans med tva kollegor arrangerar du
en retreat i borjan av december i Oxeldsund.
Berétta mer.

- Personlig utveckling ar bland det mest spannan-
de som finns! Min egen likvél som andras. Borjar
du fundera pa hur du fungerar och hur du ser pa
omvarlden utan att projicera pa andra da borjar det
handa grejor. Retreater ger oss tid for eftertanke
och majlighet att vaxa.

Du har manga strangar pa din lyra. Har du
fler intressen?

- Jag ar en extrem mat- och vinalskare och funderar
ofta pa nar nasta tillfalle att frossa i mat och dryck
intraffar. Jag ar kunskapstorstande och laser myck-
et, garna faktabaserade romaner.

Vad har du for personliga egenskaper enligt
dig sjalv?

- Jag ar nyfiken pa allt och alla. Driven och uthallig i
manga fragor. Uthallighet brukar alltid ge resultat i
slutéandan.

Till sist, du har bott i Oxelosund i 20 ar, vad
har du att siga om din hemort?

- Bara lovord, det ar fantastiskt att kunna cykla till
sitt jobb pa tio minuter. Den lilla orten erbjuder all
service och narhet jag dnskar. Lagg till naturen
runt hérnet och den underbara skargarden. Jag kan
inte ha en battre boendemiljo.



“Stalkvinnan” Kristina Branteryd
framfor en av masugnarna pa
SSAB i Oxelosund.

A

VI BEHOVER FLER JOBBSUGNA PENSIONARER!

Kan du mala, putsa fénster eller ta stdduppdrag?
H&r av dig till oss — vi har uppdrag till dig.

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 * nykoping@veteranpoolen.se
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Nya Toyota C-HR.
Lanseringserbjudande fran 239.900 kr (ord. pris fran 258.900 kr):
Flex Privatleasing fran 3.495 kr/man.

0 kr i kontantinsats « Service ingar - Fast manadskostnad

NEDC*
3,8-4,0
1/100km

WLTP*
4,8-5,3
1/100km

CO,NEDC’
86-92
g/km

CO,WLTP*
110-119
g/km

*\/id blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, @ HYBRID
baserad pa fast ranta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage

debiteras vid &terlamning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer.

Med reservation for ev. tryckfel och prisiandringar. Erbjudandet giltigt t o m 31 december 2019. Miljklass Euro 6.2. Bilen pa

bilden kan vara extrautrustad med tillval sominte finnsiSverige.

OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10, TOYOTA
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




Varde ljus

Jag upplever att det ar fler och fler som dr medvetna
om vad vi som individer kan gora for att bidra till en
battre miljo for oss alla, &tminstone den yttre miljon,
den som vi ibland kallar fér Moder jord och Tellus.

Jag &ker buss till och fran arbetet varje vardag vilket ar
bra fér bade miljon och mig. Jag sitter dar sjélv i lugn och
ro i ungefar 25 minuter innan det ar dags att kliva

av och sedan 3terigen nér jag dker hem. Ja, helt

sjdlv ar jag ju inte for det ar ménga som dker

buss, men jag fér alltid en egen sittplats.

Nu nar det ar kallare pd morgnarna s3

kollar jag forst i Sérmlandstrafikens app

i min mobil fér att veta om bussen

ar forsenad eller i tid, vilket gor att

jag kan vanta inomhus tills bussen

narmar sig min busshallplats.

Bussig service!

Oftast lyssnar jag pa vacker

musik under min bussfard for att

det laddar mig med ljusa tankar

och glad energi som jag sedan béde

kan och vill dela med mig av under

dagen. Jag valjer garna bort morgon-

nyheterna till frukost men de ganger

jag &nda har hort ndgra nyheter s& valjer

jag att hora ndgot vackert efterdt som en
gladjedusch. Det som ndmns pd nyheterna

visar inte allt som sker i varlden for allt klassas

inte som en nyhet. Det &r fullt forstaeligt att det inte
gar att berétta om allting pa s& kort sandningstid men
som tur ar s& finns det olika satt att f& information kring det
som pagér och minst lika ménga sétt att engagera sig.

Jag laser gdrna om lysande exempel pd hur vi manniskor
finns for varandra i vardagen, om alla er som hittar pd nya
satt att bidra till en battre narmiljé. Den inre mentala och
verbala forsurningen som alldeles fér manga har upplevt som
barn och/eller vuxen genom olika kréankningar har gjort att
vissa tror att de har tappat sin gnista och hela sin férméga att
lysa. Rent bildligt vill jag beskriva det som att de har forsdkt
tanda sitt inre ljus med en blct tandsticka. Det &r inget fel pa
varken ljuset, veken eller tandstickan. Stark ar den veke som
gor sitt basta for att vilja brinna andé fast den har slocknat sd
ménga génger.

Nu nér det ar morkare tider s3 lyser vi upp var vardag

genom att tanda vackra ljus och olika sorters lampor.

Kanske har du redan stallt fram adventsljusstakar och hangt

upp stjarnor samt allehanda ljusslingor som ocksa bidrar till

att lysa upp ménga andras vag till dagis, skola och arbete

pa ett glimrande satt. Varlden kanns lite mer sagolik nar det
tindrar runtomkring och morkret utomhus fér helt

enkelt vika hadan.

Nar vi manniskor mots kan det
ibland benamnas som att vi sam-
manstrélar, ungefar som att véra
olika utstralningar strélar sam-
man. Det blir jattetydligt fér mig
efter ndgra av alla de méten jag
har till vardags, for ibland blir
jag laddad p& nytt och ibland
helt urladdad. Jag tranar pé
att vara kvar i min egen energi
och kansla men ibland halkar
jag ner i den andra personens
morker pd samma s&tt som
nar jag lyssnar pd nyheterna.
Val darnere i morkret sa blir jag
mest trétt pd mig sjélv och inser
att jag forst behdver ta mig upp
sjélv innan jag ens kan tanka pa att
hjélpa ndgon annan. Kanns detta igen?

Vi syns inte s ofta ldangre nu nar manga
av oss mots digitalt via olika sociala medier till

vardags men en del av vadra néra och kara har vi mer kontakt
med nu an tidigare tack vare det. Ingen av oss bor egentli-
gen l&ngt bort, vi bor hemma, men négra bor temporart pd
ett stalle som kanske inte kdnns som hemma. Istéllet for att
vi lyser med var franvaro s& kan vi lysa med vér narvaro och
bidra till en battre narmiljo for fler. Vi kan ocksd gbra vart
basta sa att vi syns lite mer utomhus vintertid och ett satt ar
att anvanda reflex! Hoppas vi syns!

Vi &r alla lysande pé olika satt.
Var det ljus som du ar!

Varde ljus!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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@ vasteTpag @ vasterport.com
Julkuli Vasterport

Sondag 1,8,15 december Lordag 14, 21 dec.
Ak hast och vagn till oss frén torget. | Julmusik av Sisters of Soul.
Tomtefar och Tomtemor gastar oss.

Sondag 22 dec. 4¢é advent

Lordag 7 dec. Ak hast och vagn till gssifrén torget.
Julmusik av Emmaech Greta. Tomtefar ocfh--T'omtemor gastar oss.
Paketinslagning.

Rimstuga.

Mandag 23 dec.
Paketinslagning.

"~ Lér 21/12 k1 10-17-
Son 22/12 kL. 10417
Man 253/12 kl. 10-19°% °
Tis 24/12 (Julafton) STANGT - Café VarDagRum k. 9-13
Ons 25/12(Juldagen) STANGT |
Tors 26/12 (Annandag jul) kL. 10-16
Tis 31/12 (Nyarsafton) kl#10-15
Ons 1/1 (Nyarsdagen) STANGT
Son 5/1 (Trettandagsafton) kl. 12-16
Man 6/1 (Trettondagen) kl. 12-16

Vissa avuikelser kan' férekomma.

VASIERPORT




Fira in juten pa Vasterpo'd

Vasterport, man kan nastan saga att de ar vart "hus-

December nalkas och julens alla
hogtider likasa. Pa Vasterport i Nyko-
ping firas julen traditionsenligt in med
julhandel, stamningsfull musik, glogg,
pepparkakor och givetvis besok av
Tomtefar och Tomtemor.

Passa pa att kombinera dina julklappskop i december
med julkul pa Vasterport! Vid varje advent finns mojlig-
het att aka hast och vagn fran torget till Vasterport, en
minnesvard upplevelse for bade stora och sma.

- Under adventssondagarna bjuds det o_pksé pa glogg
och pepparkakor hos oss, berattar Pia Olvestad som
ar marknadsansvarig pa Vasterport.

Det bjuds aven pa julmusik under flera lordagar i
december. Den 7 december star Emma & Greta for
hérlig julsang. Duon bestar av Nykopingstjejerna Emma
Karlsson och Greta Sandkvist, och de upptradde aven
forra aret pa Vasterport i juletid.

— Vi gastas ocksa av Sisters of Soul den 14 och 21
december, vilket vi ar jatteglada over. De véldigt om-
tyckta av vara kunder och har ofta upptratt pa

band”, sager Pia.

Dagarna fore julafton brukar vara extra brada for
manga da de sista forberedelserna ska ros i hamn.
Den 21-23 december finns det mojlighet att & hjalp
med paketinslagning for den som 6nskar, och den 22
december finns ocksa en rimstuga pa plats for att ge
dig fyndiga idéer till julklappsrim.

— Varmt valkommen till oss pa Vasterport i december,
och glém inte att Café VarDagsRum haller 6ppet aven
pa julafton for den som ar sugen pa fika da, halsar Pia
avslutningsvis.

Anmal
intresse)

Exempel pa

' planritning
1rok ca37 kvm,
hyra fran 6 543 kr

Riksbyggen utvecklar,
forvaltar och forbittrar
rummen som du bor
och arbetar i.

Inflyttningsklara
hyresratter pa
1-4roki Nykoping

Lat ldgenhetsdrommen sla in!
Ligenheterna héller en hég standard och som boende
i Kattugglan har du tillging till gemensam tvittstuga,
boulebana, odlingslador, plats for grill och cykelf6rrad.
Omréidet Marieberg ligger nira bide strévomraden
och affirscentra i den norra delen av Nyképing.
Stadsbussen trafikerar omridet och en promenad
utmed &n in till stadens centrum tar ca 15 minuter.

Nyfiken? Ring 0771-860 860

www.riksbyggen.se/hyresratter/sodermanland/kattugglan/

< Riksbyggen
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) Bus pﬁ
|| Nykopingshus

| slutet av 1950-talet var Nykopingshus ett populart stélle for bade grab-
bar och tjejer i yngre tonaren. En vanlig sysselsattning, framforallt for
grabbar, var att klattra pa murarna som da inte var sa restaurerade som
' | § de &ridag. Spénnande var det ocksa att vi kunde komma in i de flesta
- utrymmen da de pa den tiden inte var ordentligt lasta.
Undantag var Kungstornet och muséet.

Tribyggnaden som uppfirdes 6ver ruinen av det gamla fingelsetornet.

| Néar den nu befintliga trabyggnaden uppfordes Det fanns en vaktmastare som bodde i det réda Da vederbdrande inte s&g nagon gick denne vi-
e over ruinen av det gamla fangelsetornet (1940- huset strax innanfor entrén till slottet, men med dare. Men da ropade man "Har féar du inte ga!” En del

l tal?) forstarktes murarna for att kunna bara upp taket.  honom hade vi sallan nagra problem. Kanske for brydde sig inte da de nog forstod att det var nagot

\ t Det kom sedan att bli en perfekt sam- att vi anda skotte oss nagorlunda da vi slags skamt, medan andra tog sig tid for att forsoka

_,} lingsplats for oss ungar med bra sitt- » en perfekf aldrig skrapade ner, eller &tminstone inte  ta reda p& vem som ropat. Men det slutade oftast

molllgheter pa Qe I|ggande pjalkarna, samlingsplats forstorde nagot. med att mysteriet forblev olost for dessa personer.

| samtidigt som vi kom lite avsides. . »
13 ‘FOT 0ss Ungar En del utrymmen under slottsvallarna  Ett annat skamt tankte vi utféra pa muséet, inne

| Att ta sig upp till platsen var gan- kandes lite laskigare a@n andra. En pa borggarden. Nar besokare da fick ga fran rum till
f | ska ltt, aven om man fran borggérden fick gad pd en  sadan var den mellan kungs- och fangelsetornet. Vad rum sjalva utan guide tyckte vi att det var upplagt for
} ,' smal avsatts utmed muren ovanfor sjalva fangelsehd  lokalen hade anvénds till vet jag inte, men har kande det. | ett av rummen fanns en stor och pampig gam-

j 'i lan. Fran andra sidan vid an kunde man klattra upp p&  man anda pa nagot satt av historien. mal himmelsang som besokarna antagligen skulle

.| muren bredvid det runda kanontorn som Gustav Vasa fas att tro tillhort kungaparet. | sangen hade vi tankt
r |at uppfora. Men det dumdristigaste var anda nar en kamrat  "puffa upp” ett par filtar sa att det sag ut som att det

fick for sig att kldttra upp pa fangelsetornets l&g en manniska i sangen.
tak! Framéatlutad med en hand och en fot pa vardera
sida om takvecket tog han sig anda upp till kulan pa En av oss skulle sedan gomma sig bakom allt

Samlingsplatsen

toppen och lyckades aven ta sig ner utan att trilla! tyg som héngde runt och bakom séngen. Nér det | |
sedan kom besokare skulle nagra av oss blanda sig |
| ett utrymme i en byggnad inne pa borggar- med dessa for att se vad som hénde nar de kommer |+
den fanns tva antika cyklar. De framre hjulen var in i sovrummet och far hora ljudliga snarkningar fran
betydligt storre an det bakre, och tramporna satt sangen! Men det blev som sagt inte av da vi inte
pa framhjulsnavet. Vi provakte cyklarna som hade lyckades smuggla in filtar pa muséet. |
jarnhjul ett par ganger inne pa borggarden. ¢
J W
— Eller, var det kanske iy

En sommardag, nar det anlant ett flertal turister,
tog vi ut en cykel och akte runt pa borggarden till
turisternas fortjusning. Kanske hade de bara sett
sadana har cyklar pa kort? Slottspersonalen fick
antagligen reda pa att vi "upptratt” for besokare
da cyklarna darefter flyttades till ett 1ast utrymme.

modet som svek? |

Arne Andersson

berattar om
historier och minnen
Vi hade dven en del roligt pa vuxna manniskors fran sin barndom
bekostnad. Fran en mur hade vi uppsikt vad som och uppvéxten i
hande. Nar det sedan kom en person géende nedan- Nykoping.

for kunde man ropa "Halla, vart ska du!” Den tilltalade

vande sig oftast om for att se vem som ropat. arne.andersson22@

comhem.se




Det har me

Ar egentligen inte s dumt. Vi behover ljuset
som snén kommer med och dessutom slipper
vi geggamoja under fotterna nar marken fry-
ser till. Julen &r pa gdng och sjalv tjuvstartar
jag gloggdrickandet redan i november.

For visst f&r man tjuvstarta med gloggen, eller? Det
har med traditioner &r ju s roligt att prata om. Det
ar verkligen en vattendelare. Vissa héller stenhdrt
pé sina, medan andra struntar i dem totalt. Jag
tillhdr dem som verkligen gillar traditioner. Tanker
att det &r fint med vissa &terkommande handelser
som vi kan hanga upp &ret pa.

I den hér nya snabba varlden &r det s& skont att
vissa saker forblir desamma. Nagot vi kénner igen
oss i, det ar liksom lite avkopplande. Vi behdver inte
prestera utan vi kan bara 8ka med. Skont!

Hos oss klas julgranen alltid p& forsta advent. Vi gor
det for att vi beh6ver ljuset fran julgransljusen som

d minusgrader och sno

allra bast under december manad. Vi dricker glégg
och hanger tillsammans upp hange for hange.

Det finns en berattelse kring varje julgranskula eller
hange som hela familjen kanner till. Darfér hander
det ofta att vi fyller i varandras beréttelser da det &r
dags for n&gon att hdnga upp sina grejer. Vissa
saker hanger med sedan generationer tillbaka
medan andra ar inkdpta d& vi varit pa resande fot.
P& s& vis minns vi de har personerna och
handelserna lite extra just kring jul.

Vid forsta advent har vi julmarknad pa Lilla Stentorp
tillsammans med grannarna Vrena vilt och Vrena
gront, samt lokala gastutstallare. Ta med vanner
och familj och fira in julen med oss den 30/11 och
1/12 kl. 11-15. Mer information finns pd vér Face-

booksida. Varmt valkomna!
Linda Kroon
VD och grundare av Vrena Boutique
el
| SVRENAG®
sYaVl il s TaY R
i LIVSSTILSBUTIKEN PA LANDET
OPPET FREDAGAR 11-18 + LORDAGAR 11-15
WWW.VRENABOUTIQUE.SE
= 3 2 X
e g,
= / E ,-.'_-:.'.

L
~

Béasta halsningar
Linda

L

Foto: Affari
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NYKOPINGS SKOL-IF

yképings Arenor
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#1,
Tobias Eriksson och Johan Skeppstedt

Tillbaka till framtiden

| borjan pa sommaren fick jag frdgan om jag var intresserad av att sitta i
styrelsen for Skol-if Nykoping, som skulle starta upp igen efter manga ars
franvaro. Minnena fladdrade tillbaka en sisadar 30 ar, tillbaka till en tid da jag
sjalv gick i hdgstadiet och da skol-if hade en betydande inverkan pa manga
elevers tillvaro.

Minnena ar bade manga och starka. Till exempel ledarutbildningarna, som foretrades-
vis holls ute pa Sora, "Disco ball night” evenemangen i Sporthallen och péa Herrhagen,
discokvéllarna pa Traffen och LaNiBoOp (Léngberg, Nicolai, Borgis och Oppebyskolan)
tavlingarna dar det gallde att samla poang till sin skola. Da som nu ar det Leif "Dala”
Dahlstrom som ar dynamon i var verksamhet. Da var han flankerad av Annelie "Linkan”
Lindgvist, nu styrelsemedlem i skolif, och idag ar det sonen Hampus som agerar
parhast.

Efter en viss tvekan for att g in i ett helt nytt projekt med allt vad det innebar, sa

var det gladjen, utmaningen och nyfikenheten som fick mig att tacka ja. Men framfor
allt var det kanske majligheten att fa bidra till att dagens ungdomar skulle fa uppleva
gladjen, gemenskapen och den personliga utvecklingen som jag gjorde. Det ar ett
beslut som jag, trots finansiell ovisshet och bitvis mycket arbete, aldrig har angrat. |
mitt beslut ldg ocksa uppfattningen att en forening som skolif idag kanske beh6vs mer
an nagonsin och det av flera anledningar.

Dels ar det min bestdmda uppfattning att vi mar bra av fysisk aktivitet. Att dagens
ungdomar ror sig mindre ar ett faktum och kan vi bidra till ytterligare en eller ett par
fysiska aktiviteter i veckan for var och en sa tror jag mycket ar vunnet. Jag tror ocksa
att vi behover skapa verkliga motesplatser, i en tid da den storsta andelen av socialt
umgange sker pa natet. Sist men inte minst behover vi hjalpa vara unga att vaxa som
individer, att starka sin sjalvkansla och darigenom ma battre. Det kan vi gora dels
genom utbildning men ocksa genom att fa dem att samverka, ge dem ansvar och se
till att de ocksa tar ansvar for att t. ex. genomfora en aktivitet.

Vi ar dock medvetna att vi inte kan kopiera det vi gjorde pa 80-talet, utan nu ar det
dagens ungdomar som far visa vagen och vi finns dar som ett stod for dem.

Jag tror att vi kan fylla en viktig funktion i dagens samhalle, hoppas att du vill vara med
0ss!

Tobias Eriksson,
Kassor Nykdpings SkoHF
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Bast gymnasiebehorighet i Sverige!!

Forestéll dig en grupp elever som star upp och berattar om vad vi ska
gora, hur vi ska gora det och varfor vi ska gora det. Eleverna vill gora det
battre for sina kompisar, sin skola och for sin stad. Nar eleverna pratar vi-
sas en trygghet och en vilja upp som tranger igenom det informationsbrus
som annars upptar och bedévar dina sinnen. De ungas drivkraft och vilja
till att gora saker battre ar helt magiskt att se och utveckla, eller hur?

Det finns grundlaggande faktorer for att en manniska ska kédnna valmaende.
Viktiga delar ar att sjalv kunna paverka sin situation, bli sedd och lyssnad pa.
Utdver det ar kénslan av att vara en del av ett sammanhang samt att dagligen
lata sin kropp vara i aktiv rorelse minst 30 minuter ytterst betydelsefulla.

Det kénns da alarmerande att undersdkning efter undersékning beskriver ett
samhaélle dar fler unga kanner sig ensamma och att den fysiska aktiviteten
minskar. Aven upplevelse av att inte far vara med och paverka okar vilket
resulterar i att ungdomen inte kdnner sig sedd och hoérd. Det finns en frustration
som visas genom tex. Greta-rérelsen dar unga vill vara med och géra framtiden
ljusare och mer inspirerande.

For oss ar det drivkraften som visas nar unga far vara med, genomféra saker och
engagera sig i viktiga fragor som &r det barande. Nykdpings Skol IF vill skapa
verksamheter dar ungas sjélvklara medverkan resulterar i att de far vara med och
paverka pa riktigt. Vi tror att med en utdékad ungdomsdelaktighet kommer vi inom
snar framtid &ndra synen pa vara unga. Det blir da en sjalvklarhet att se de unga
som kompetenta och med en vilja av att géra staden, samhéllet och varlden lite
battre varje dag. Nar manniskor far gora vardeskapande saker fér andra 6kar bada
sidornas valmaende och den positiva effekten ékar i kvadrat.

Den viktigaste indikatorn pa ett liv i vdlmaende &r om ungdomen far gymna-
siebehdrighet. Darfor har varje aktivitet som planeras och genomfors i yttersta
syfte att 6ka viljan att lara dig nytt, stérka motivationen till ga till skolan, gora sa
gott du kan samt vara en positiv forebild.

Nu har vi 6ver 70 elever delaktiga i styrelsearbete pa vara hogstadieskolor, var-
je dag genomférs aktiviteter av unga for unga pa vara skolor. Det finns mangder
av unga som bara vantar pa att fa gora skolan, staden och samhallet battre.
Kan vi inte bara slappa loss den positiva kraft som finns? Om vi “vagar” géra
det fullt ut ar var fulla 6vertygelse att detta kan vara boérjan pa Nykdpings vag att
bli Sveriges basta ungdomsstad och skolstad!!

Johan Skeppstedt
Ordférande, Nyképings Skol IF - fér unga av unga
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Lyckad ledarskapsutbildning
under hostlovet

Under novemberlovet genomférde SkoHF en ledarskapsutbildning for 25 stycken ungdomar. Utbildningens syfte var att starka ungdomarnas sjalvkansla
och lara dem grunderna i ledarskap. Just nu ar ungdomarna ute pa praktik hos de lokala féreningarna och vi hoppas att de tycker det ar sa pass roligt
att de valjer att stanna kvar i den forening de valt att praktisera hos.

P& onsdagsmorgonen genomforde friidrotten en femkamp for ungdo- P torsdagseftermiddagen fick ungdomarna ga fran Rosvalla till

marna. Har ser vi Micke fran friidrotten tillsammans med Isse som kor Oxelosund. P& vagen genomfordes ett antal aktiviteter dar de kunde samla
“brutalbank”. poang till sitt lag. Nar de nadde Oxeldsund vantade badtunnor och bastu.

'\M_ v
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Fredagen avslutades med en forelasning av Pia Berg som forelaste om Niklas Hjelm fran Sodermanlands Fotbollsforbund forelaste om grunderna i

sjalvkansla. ledarskap.
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Som enskild person kan man latt kanna sig liten och obe-
tydlig i stora fragor som den hotande klimatkrisen, och det
ar inte alltid sa enkelt att veta vad man sjalv kan gora for
att bidra till minskad paverkan. Magasinet har traffat Linda
Engstrom, konstnar som brinner for miljo- och klimat-
fragor, for en pratstund om hennes eget engagemang och
hur man kan skapa hallbara l6sningar i sin egen vardag.

- Mycket av det tror jag ligger just

i ordet "hallbarhet”, det ar ett bra
ledord att ha med sig genom hela livet,
tycker jag. Det finns flera viktiga inne-
border av ordet, allt fran att till exempel
aktivt gora klimat- och miljosmarta val
vad géller sin konsumtion, men ocksa
att hitta just de val och l6sningar i var-
dagen som faktiskt fungerar for dig och
din familj i langden, menar Linda.

Linda &r fodd i Hasselby utanfor
Stockholm, men bor sedan nio ar till-
baka pa landsbygden utanfor Nykoping
med sin familj. Har pa gérden finns
ocksa ett arbetsrum med en ateljé dar
Linda arbetar med konst i olika former
— framst keramik och grafik. Hon haller
just i detta nu pa att starta upp det egna
foretaget inom samma tema som ska
bara namnet "Salt Jord".

Livet som konst. Konstndren Linda Engstrom tar
gdirna inspiration frdn det egna livets utmaningar
till sina konstverk.

Till vinster: "Kromosom nr 17 med mutationen
BRCAI markerad i turkos” - just nu utstdlld pd
Culturumsalongen i Nykdping 30 okt - 17 nov.

Oversta bilden ovan: “Aggstock med porslins-
cancer”.

Understa bilderna ovan: skulptur av bréstcancer
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-Jag har alltid varit kreativt lagd,
och har bland annat utbildat mig inom
foto, formgivning och keramik, och
jobbat med det pa olika satt under mitt
yrkesliv, beréattar Linda. Ett yrkesliv som
ocksa innefattar jobb som vikarierande
hotellchef pa davarande Marsvikens
konferenshotell nar hon just flyttat till
Nykoping, samt atta ar i Spanien dar
hon arbetade som turistguide, entertai-
ner och receptionist.

- Att fa bo i ett annat land och fa
kdnna pa hur det ar att vara inflyt-
tad, att uppleva frustrationen nar spra-
ket inte racker till for det man vill saga
och ibland till och med bli bemétt som
mindre vetande for att det ar svart att
kommunicera, den erfarenheten ar jag
glad att jag har. Det har gjort mig mer
6dmjuk och forstaende, sager Linda.

Att sta upp for det hon tror pa har
alltid varit viktigt for henne.

— Jag har alltid varit valdigt principfast
och velat kampa for det jag tyckt varit
ratt. Jag tar garna de dar diskussioner-
na som kan anses obekvama, och sa
har det varit genom hela livet. | femte
klass var jag chefredaktor for en tidning
som hette "Save the world”, minns Linda
med ett leende.

Obekvama diskussioner om stora
fragor sdsom miljo och klimat,
invandring och liknande "heta” &mnen
kan utspela sig pa olika stallen — pa
slaktmiddagen eller i fikarummet pa
jobbet, exempelvis — men allt oftare
sker de i sociala medier, dar tonlaget
ofta ar hart. Det tar energi att engagera
sig, och dessutom riskera att utsattas
for nathat, medger Linda.

- Ja, det dr ett tufft klimat pa
internet. Det galler att valja sina strider
for att orka med. Och sen ar det viktigt
att se Over sitt eget tonlage, oavsett
hur ratt man tycker att man har, sa

Foto: Denjse Ferreirg

hjalper det inte att gé in i en konflikt.
Jag forsoker snarare se till att uttrycka
mig vanligt och informativt, komma med
inspiration snarare an pekpinnar, och att
inte ge mig in i alla debatter jag ser.

Ibland hénder saker i livet som gor
att de ideologiska engagemanget
och debatterna far vinta, oavsett
man vill det eller ej. Nar energin
maste racka till annat i forsta hand.
Som nér man fér barn, och befinner sig
i "bebisbubblan”, da ar det inte mer an
rimligt att ens fokus ligger just dar, hos
barnet. Eller nar ohalsan brutalt stovlar
in och begar uppmarksamhet.

- Livet &r inte alltid en dans pa
rosor. For egen del har kampen varit att
hantera BRCA1, en medfédd genmuta-
tion som gor att jag har 50-80 % chans
att utveckla brostcancer, och 30-60 %
chans att utveckla aggstockscancer.
Detta har inneburit en hel del forebyg-
gande atgarder i form av exempelvis
operationer efter det att mina barn
foddes, beréattar Linda.

Idag mar hon bra, och ser trots

allt med tillforsikt pa framtiden -
samtidigt som hon vill géra vad hon kan
for att sprida kunskap och medvetenhet
i viktiga fragor som ror just var gemen-
samma framtid har pa jorden.

- Just exakt hur illa stéllt det ar
med klimatet, det slog ner som en
bomb hos mig efter att jag borjat hamta
mig efter smabarnsar och kampen

med min sjukdom. Jag blev chockad,
och nastan arg, och tankte "Varfor har
ingen beréattat for mig? Hur ar det ens
mojligt att vara ovetandes om denna
katastrof?”, sager Linda.

- Det ar inte rimligt att man som en-

skild person ska behdva vara insatt och
intresserad for att fa reda pa saker om
sa stora fragor, att man sjalv ska beho-



va sOka information och gora kvalifice-
rade val. Vi som &r vanliga manniskor
ar inga experter. Jag skulle 6nska att
staten tog mer ansvar i fragan, sarskilt
vad géller tillganglig information. Ta till
exempel den dar broschyren "Om krisen
eller kriget kommer” som skickades ut
till hushallen forra aret, och som finns
Oversatt till alla mojliga sprak — jag
skulle vilja se nagot liknande vad

galler klimat- och miljofragor. Det ska
vara enkelt att géra klimatsmarta val!

Klimatet har kommit att bli lite utav
en strid mellan tva ytterkanter - "kli-
matfornekare” pa ena sidan, och "klimat-
fralsta” pa den andra. Tonlaget ar som
sagt hart dem emellan. Och mellan de
tva ytterligheterna finns den stora mas-
san av "vanliga” manniskor,

som antingen forsoker sa

gott de kan utan egentligen

att ha vare sig tid eller energi

for fragan — eller som valjer

att strunta i det helt, anting-

en av ointresse eller faktiskt ocksa av
radsla att gora fel, och da fa det kastat i
ansiktet av nagon.

- Ska man sikta pa att vara perfekt,
och bara gora perfekta val, da tror jag
man ar illa ute redan fran borjan, for det
ar inte en hallbar tanke — atminstone
inte for de flesta av oss. Jag tanker
snarare att man gor sa gott man kan
utifran sina egna forutsattningar, efter-
som varje persons liv och varje familjs
vardag ar unik. Just darfor kan det vara
svart att ge generella rad, men det finns
nagra enkla saker som faktiskt gor skill-
nad. Att se dver sina resvanor, minska
konsumtionen och bli mer medveten
generellt — det gor faktiskt stor skillnad,
sager Linda.

- Manga blir avskrackta att gora
viktiga forandringar i sitt liv, for de
ar radda att det bara ska innebara ytter-
ligare prestationskrav i vardagen. Hitta
istallet en drivkraft som passar dig, ett
satt att gora forandringarna lustfyllda
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Klimatsalongen 2019 drog in hela 54.000 kr till
Greenpeace via en auktion pd Instagram.

istallet for kravande. Kanske kan det
vara att lara sig laga nya, spannande
vegoratter? Eller ta med barnen pa en
tagsemester istallet for att flyga utom-
lands? Eller nagot sa enkelt som att
cykla till jobbet en dag istéllet for att ta
bilen? Varje liten sak du gor raknas! Och
ge dig sjalv erkannande och en klapp pa
axeln nar du gjort ett bra val, hur litet
det an ma vara, istallet for att kanna
hopploshet och daligt samvete — kann
att du och dina val i vardagen ar viktiga,
uppmanar Linda.

For Linda sjélv ledde det nyvackta
engagemanget henne till ndgot
ovantat tidigare i ar — hon var en av
arrangorerna bakom Klimatsalongen,
som gick av stapeln 6-8 september i
Gamla Residenset i
Nykdping. Idén kom fran
Moa Rudsater efter att hon
besokt Varsalongen i
Stockholm, dar konst fran
saval proffs som amatorer
stalls ut sida vid sida. Moa ville skapa
nagot liknande i Nykoping.

- Jag kdnde Moa lite sedan tidigare
och upptackte idén med Klimat-
salongen via sociala medier. Direkt
kande jag att det var nagot jag ville vara
med pa, eftersom det kombinerar mina
tva storsta engagemang — konst och
klimat — och jag kontaktade darfor Moa.
Det slutade med att jag tilldelades rollen
som projektledare, beréttar Linda.

- Vernissagen var pa fredagen och
sedan var det oppen visning lordag
och sondag. Tanken var att locka
besdkare som normalt kanske inte gar
pé vernissage eller inte vanligtvis gar pa
nagot relaterat till antingen konst eller
klimat. Jag ville knyta ihop dessa varldar
mer. Vi hade som vision att skapa en
prestigelos motesplats for manga olika
typer av konst och uttryck, och att fa
det att kannas lustfyllt och valkomnan-
de. Jag tycker att vi lyckades bra! Vi
hade saval etablerade konstnarer som
helt nya, och hela helgen var valbesokt.

| samband med Klimatsalongen
gjordes ocksa en viktig insamling.
Ett verk fran vardera konstnar i sam-
lingsutstallningen skanktes till en auktion
pa Instagram, vars budgivning pagick
till sondag kvall. De insamlade pengarna
- hela 54.000 kr - skanktes sedan till
Greenpeace och deras arbete for att
motverka skovling av svensk naturskog
och Amazonas regnskogar.

- Helt fantastiskt, att ett nytt koncept
kunde bli sa lyckat vid forsta forsoket
kanns jatteroligt! Allt arbete vi la ner var
helt ideellt, och vi fick l&na lokalerna i

Klimatsalongen 2019. Vernissagen pd fredagen besiktes av omkring 200 personer, och utstdillningen inne-
holl verk frdn fler dn 60 olika konstndrer - kdnda som okdnda. Bilderna visar konstverk av Martin Emtends,
Elisabet Englund och Anna Palmquist. Undre bilden visar invigningssamtalet med moderator Annika

)

Munter till. med Gamla R

s Ingela Ljung. Foto: Gunta Podina

Gamla Residenset gratis av Ingela Ljung
Event & Media och Nykopings kommun,
det ar vi valdigt tacksamma for! De
passade perfekt for Klimatsalongen,
sager Linda.

Redan nu planeras det infor nasta
ars upplaga av Klimatsalongen, som
aven da kommer att ga av stapeln i
september 2020, beréttar Linda.

- Vi kommer halla fast vid stora
delar av konceptet, men givetvis for-
soka forbattra det ytterligare. Moa har
valt att kliva tillbaka vad géller att driva
projektet, men kommer forhoppningsvis

Nr 10 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

att medverka som aktor nasta ar. Jag
kommer fortsatt att vara projektledare
och kommer f& god hjélp av Sanna
Blidberg som studerar till Musik- och
eventarrangdr pa Campus Nykoping.
Hon kommer att leda scenarbetet,
medan jag kommer fokusera mer pa
konsten och projektet i stort. | &r var
projektet som sagt helt byggt pa ideellt
arbete men vi hoppas hitta en ny
organisationsform infor framtiden.

- Avslutningsvis vill jag tacka

alla som pa nagot satt var en del av
Klimatsalongen 2019 - och redan nu
valkomna idéer infor nasta ar!
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Nykoping samlar in pengar
— for alla flickors rattigheter

I

4,

Flickor drabbas av orattvisor och overgrepp
— bara for att de ar flickor. Det kan vi aldrig
acceptera! Fran forsta advent samlar Svenska
kyrkan in pengar till arbetet for alla flickors

rattigheter.

Svenska kyrkans julinsamling
pagar fran forsta advent till
Trettondedag jul. Under den
perioden prioriterar kyrkan
hogt att samla in pengar till
Act Svenska kyrkan.

— Vi stédjer humanitara in-
satser och projekt éver hela
varlden for att starka flickors
och kvinnors ratt tillgod halsa,
vardighet och makt 6ver sitt
eget liv.

Act Svenska kyrkan ar namnet
pa Svenska kyrkans bistands-
arbete. Enligt organisationen
blir fler an 30000 flickor under
18 ar bortgifta och 10000
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flickor kdnsstympade — varje
dag. 780 miljoner manniskor
over 15 ar kan inte lasa — tva
tredjedelar av dem ar flickor
och kvinnor.

— Flickor drabbas av for-
tryck, hot och vald — bara for
att de ar flickor, konstaterar
Act Svenska kyrkan.

Vill du bidra till insamlingen
for alla flickors ratt till ett
vardigt liv? Det kan du géra
genom att skanka pengar
via sms, Swish, postgiro eller
bankgiro (se faktarutan). Du
kan ocksa bidra via kollekten
som tas upp i kyrkorna.

het, &r du varmt valkommen
att bidra till Act Svenska kyr-
kan och arets julinsamling.
Var och en ger efter sin egen
férmaga.

— Du kan ocksa vara med i
kampen fér varje flickas ratt
till ett vardigt liv!

— Kollekt betyder “samla
in“. Det ar en handling i guds-
tjansten, da vi skanker pengar
till ett gott, férutbestamt mal.
Det ar en solidaritetshandling,
dar vi delar med oss av det vi
har till andra.

Om du vill, och har méjlig-

Julmarknad

1/12 Prosten Pihls gard kl 11-16
Forsaljning, fairtrade, korvgrillning,
adventsfika, minihastar och lotteri

Grotfest

3/12 S:t Nicolai férsamlingshem ki 12
Kom och umgaés och samtala 6ver
en tallrik grét och en skinksmorgas.
Anmailan senast 28/11,

tel 0155-751 85. Kostnad 60 kr.

Julspel

22/12 S:t Nicolai kyrka kl 11.00
Kyrkans personal och frivilliga

FOTO: MAXPIXEL.NET

framfér julevangeliet med barn,
anglar, herdar och vise man fran
fiarran land. Tillsammans sjunger
vi kdnda julpsalmer

Kom och upplev julens budskap
pa ett annorlunda satt!

Gemenskapens

jul

24/12 S:t Nicolai férsamlingshem
kl 12.00-15.00

Julbon, julbord och gemenskap
120 kr, under 18 ar gratis
Anmaélan senast 17/12,

tel 0155-751 85

FOTO: MAGNUS ARONSSON/IKON

FOTO: MALEN ENEBERG

ATERINVIGNING
av Mariakapellet 8/12

LUCIAFIRANDE
med barnkorer

10/12 S:ta Katarina kyrka 18.00
Kattis och Nova

Den 22/4 stangdes Mariagarden for
ombyggnad. Andra advent ar allt klart!
Koket ar nytt och mer funktionellt,
kapellet har fatt storre ljusinslapp

och foérbattringar har gjorts vad galler
entré, samtalsrum,

sanitdra utrymmen, samlingssal

och innergard. Kom och se!

12/12 S:t Nicolai kyrka 17.00
Sangfaglarna och Minikvittrarna

15/12 Oppebykyrkan 16.00
Oppe Poppis

15/12 Alla Helgona kyrka 16.00, 18.00
Pysslingen och G-klaven,

samt ungdomskoren

Cantemus och Allahelgonakéren
Biljetter, se affisch/hemsida

16.00 H6gmassa

Biskop Johan Dalman,
kyrkoherde Lars Viper m fl
Sang av Helena Lennstring
och Jenny Larsson
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olika
slags
kollekter

* Vissa kollekter ar gemen-
samma for hela Svenska
kyrkan. Da gar séndags-
kollekten i samtliga kyrkor
inom Svenska kyrkan till sam-
ma andamal. Kyrkostyrelsen
har bestamt att kollekter ska
tas upp till arets julinsamling
den 1, 22 och 29 december
samt den 6 januari.

» Svenska kyrkan ar indelad i
13 stift. Nykopings forsamling
tillhoér Strangnas stift. Har har
domkapitlet beslutat att all
kollekt som tas upp i stiftets
kyrkor den 25 december ska
ga till Act Svenska kyrkan.

» Nykopings forsamling
stottar sarskilt projekt “Flickor
i Egypten”, som ar ett av

Act Svenska kyrkans 300
projekt. Darfér har Nykdpings
férsamlings kyrkorad, det vill
saga forsamlingens styrelse,
bestamt att kollekten som tas
upp i férsamlingens kyrkor
den 8 och 26 december ska
ga till just det projektet.
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Litt attge

Skicka ett sms till 72905 skriv
LIV for att ge 100 kronor.
Swisha en gava till 9001223
Bankgiro 900-1223

Plusgiro 90 01 22-3

Nykopings
forsamling...

...stottar sedan ar 2018

tva internationella projekt:

« Flickor i Egypten. Ar ett

av Act Svenska kyrkans over
300 projekt.

* Projekt Neema. Pengar
samlas in for att forverkliga
fardigstallandet av ett skol-
bygge i Tanzania.

Las mer om projekten pa
https://www.svenskakyrkan.
se/nykoping/engagera-dig-i-
arbetet-for-en-battre-varld
Dar kan du ocksa lasa om hur
du engagerar dig lokalt for en
battre varld.

KONSERTER

1/12 S:t Nicolai kyrka 18.00
Musik i advent — Filharmoniska
sallskapet, Motettkdren

10/12 Franciscuskapellet 19.00
Musik i adventstid, Nicopiakéren

18/12 S:ta Katarina kyrka 18.30
Stamningsfullt i juletid

Linda Widner och Lina Bjorkborg
Gloggmingel

20/12 S:t Nicolai kyrka 19.00
och 21.00

Julens sanger

Julkdren och instrumentalister
Biljetter, se affisch/hemsida

FOTO: PEXELS

FOTO: MALEN ENEBERG

GEMENSAM HOGMASSA
i Svarta kyrka

15/12 Tredje advent 11.00
Hakan Karlsson, Magdalena Fors,
Lars Viper, Anne Svanhed Ahlin.
Svartakoren

Gratis bussar fran S:ta Katarina kyrka
och Oppebykyrkan 10.00, S:t Nicolai
kyrka och Mariagarden 10.15,

Alla Helgona kyrka och Franciscus-
kapellet (nedre parkeringen) 10.30.
Bussarna gar tillbaka 12.45.

FOTO: ALEX & MARTIN/IKON

FOrsta Advent - 1/12

ALLA HELGONA KYRKA

10.00 GUDSTJANST MED SMA OCH STORA
Hakan Karlsson, Maria Gabrielsather,
Maria Andrén
Barnkorerna och Allahelgonakéren
Robert Nilsson, trumpet
Julmarknad i Prosten Pihls gérd (11-16)

OPPEBYKYRKAN

10.00 MASSA
Johan Lundgren. Kéren Kantaton
Michael Erensj6, trumpet

S:T NICOLAI KYRKA

11.00 MASSA
Magdalena Fors, Lars Viper, Pertti Torppa,
Anna Englund. Fru Musica och Motett-
kéren, Markus Asplund, trumpet

18.00 KONSERT: "MUSIK | ADVENT”
Filharmoniska sallskapet
Motettkoren
Konsertmastare Anne Holmer
Dirigent Gunnar Bjorkvall

S:TA KATARINA KYRKA

14.00 SVERIGEFINSK ADVENTSMASSA
Pertti Torppa. Koér

FRANCISCUSKAPELLET

16.00 MASSA
Hakan Karlsson, Anne Svanhed Ahlin
Koren Gladjen
Michael Erensj6, trumpet

www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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Oppettider i jul

21 December 10-17
22 December 104
23 December 10-19
Julafton stangt*
Juldagen stangt
~ Annandag jul 10-16
P Nyarsafton 10-15 l
™ Nyarsdagen stangt B &

Trettondagsafton  12-16
Trettondagen 12-16

*Vissa butiker haller 6ppet 10-13

W CITYARKADEN

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Oppet fr o m v 48, 25 november Vatkomumen
Lunch tisdag - fredag 11.00-13.30 %4 "Kessan
Tisdag - torsdag 16.00-21.00 George & Tl Tathi

Fredag  16.00-22.00
Lirdag  13.00-22.00 ovazy co"lo

. Siindag Stﬁngt Restaurang & Bar
b Mandag Stingt

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se

Brunnsgatan 41 A » Nykoping e crazycow.se

IKAROS
(jmwwl@ TW’/Z@

20 ar med Bjorm Afzelius musik-
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Ikaros firar 20 ar med tvd jubileumskonserter i mars 2020.
Bandet bestdr av fran vinster; Lars Fornarve, Hakan Herlogsson, Lennart
Wantzin, Kenneth Karlsson, Christer Fredriksson och Jonny Andersson,

Nasta ar ar det ett stort jubileumsar i Oxel6sund.
Oxel6sunds kommun fyller 70 ar och bandet
Ikaros fyller 20 ar med sin presentation av
Bjorn Afzelius musik och lyrik.

Den 27 och 28 mars 2020 kommer lkaros att géra tva
jubileumskonserter pa Koordinaten i Oxel6sund.

Bandet kallar sina sista konserter for Grande Finale.
Konserterna ar en hyllning till deras trogna publik.

Biljettslapp 1 december. Pris: 200 kronor + serviceavgift.
Biljetter: visitoxelosund.se, Forbutiken ICA Kvantum.
| priset ingdr ”Berdttelsen om lkaros” som berdttar om
Ikaros resa med Bjorn Afzelius ar 2000-2020

Delar av dverskottet fran konserterna gar till
Raddningsplankan - i sann Bjorn Afzelius anda.

Vi dr med och sponsrar jubileumskonserterna

ICA GZTHTD ’
~~" OXELOSUND
e OO propLATE ¥ BOROX
\§ §\§ IFMETALL O
N \
Jarnbruksklubben v
Oxeldsund Oxelosunds Hamn AB

Konserterna genomférs i samarbete med Mediamix Event & Media

2 |-
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Marifedtation mot
Kondrelaleral vald

¢ Myredping & Oxelbsund

Varfor ar valbekanta byggnader i Nykoping och Oxelésund
upplysta i orange, och varfor star det orangea damskor
for uppvisning pa de mest ovantade stallena under sexton
dagar? Zonta vill fa dig att reagera, och agera, mot nagra
av samhallets mest hemska brott.

Den 8 novemver 1919 startades
den forsta Zontaklubben upp i
Buffalo, USA. Zonta ar en internationell
organisation som samarbetar med olika
FN-organ for att framja kvinnors ratt till
god halsa, utbildning och rattvis legal,
politisk och ekonomisk stallning runt om
i hela varlden.

Organisationen, som allts3 just
firat 100 ar, har idag omkring 28 000
medlemmar i 66 lander. | Nykoping-
Oxelésund finns tva zontaklubbar som
tillsammans har cirka 80 medlemmar.
Tillsammans verkar medlemmar véarlden
oOver for att skapa en varld fri fran vald
mot kvinnor och flickor.

Zonta vill genom den varldsomfat-
tande kampanjen "16 dagar mot
konsrelaterat vald” oka medvetenhet
kring det vald som férekommer mot
kvinnor och flickor runt om i varlden.
Under biennet 2018-2020 uppmarksam-
mas sarskilt fragan om barnaktenskap,
vilket utgdr en av de varsta krankningar
en flicka kan tvingas till.

FN-projektet "stoppa barnakten-
skap” stdds internationellt av Zonta
och omfattar 12 lander i Asien och
Afrika, och det ar ocksa en fraga som
det arbetas med pa nationell och lokal
niva. | Sverige finns ingen tillforlitlig
statistik for barnaktenskap, men det har
under senare ar gjorts ett antal atgarder
for att bekampa foreteelsen.

Ar 2014 tridde ny lagstiftning mot
aktenskapstvang i kraft. Det ar bade
straffbart att tvinga nagon att gifta

sig, och att pressa nagon att gifta sig

mot sin vilja. Dartill ar ocksa forsok

och forberedelse till aktenskapstvang
kriminaliserat. Det forekommer att
flickor forsvinner under till exempel
skollov, pa grund av att de tvingats gifta
sig utomlands. | ar tillkom ocksa en ny
lagstiftning, som innebar att aven bar-
naktenskap som ingatts i andra lander
ej galler i Sverige.

Kampanjen "16 dagar mot kons-
relaterat vald” pagar mellan den 25
november (Internationella FN-dagen mot
vald mot kvinnor) och 10 december
(Internationella FN-dagen for manskliga
rattigheter). | Nykoping och Oxelésund
genomfors dessa dagar en manifesta-
tion i form av orangebelysta byggnader
och framstallda orangea damskor.

Damskorna som stills ut symbolis-
erar de antal polisanmalda valds-
brott mot kvinnor i respektive kommun
under 2018 enligt BRA:s statistik. |
Nykoping kommer de ses pé Stadshus-
trappan, i Oxeldsund finns de att beska-
da i skyltfonstret i lokalen i Prisman dar
Birgers konditori tidigare fanns.

De byggnader som belyses i Nyko-
ping ar S:t Nicolai och Alla Helgona
kyrka samt Stadshuset, Culturum, Tea-
tern, Rosvalla samt skulpturen utanfor
Hjortensbergsbadet.

| Oxelosund belyses S:t Botvids
kyrka och Staltheten, och Zonta
kommer aven att anordna en utstéllning
i samarbete med Koordinaten.

Vecka 48 anordnas ocksa tema-
veckan "En vecka fri fran vald”, en
aterkommande kampanj- och aktivi-
tetsvecka som funnits sedan ar 2016.
Under veckan arrangeras det runt om

i landet seminarier, natverkstraffar,
filmvisningar med mera.

I Nykdping anordnas denna vecka
ett antal intressanta forelasning-

ar och seminarier i Olrogssalen

vid Culturum. Dessa arrangeras av
Nykopings kommun och Lansstyrelsen i
samarbete med lokala hjalporganisatio-
ner; Zonta, Brottsofferjouren, Tjejjouren
och Kvinnojouren Mira.

Syftet med temaveckan ér att belysa
mans vald mot kvinnor i néra relationer,
och det ar ocksa kring detta amne som
veckans aktiviteter kommer kretsa.

Vissa av aktiviteterna kraver foran-
malan medan andra ar helt 6ppna
att ga pa. Mer information kring tema-
veckan och de olika aktiviteterna finns
pa Nykopings kommuns hemsida.

Valkommen att fynda i Roda korsets Secondhand-butik! Vi saljer julpynt, damklader, husgerad, skivor, bocker och
mycket annat i nya secondhand-butiken i Prisman. Oppet tisdag-fredag 11-17.

Vi har Julmarknad 30 november 10-15 under Ljus och Vdarme med lotterier, nytillverkade forkladen och kassar,
handstickade sockor och vantar, kafé och férsaljning av hembakat brod.

Vill du hjalpa till? Vi har alltid plats for fler volontéarer.

Kontakta Lena pa tel 070-538 67 16 eller kom in i butiken och prata med oss.

Svenska Réda Korset
Oweldsund Rédakorskrets
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Vi bryter farg till 6nskad kulor
W O
TEAM r I.II\EI{"‘;_C‘.I‘Eﬁté?l +g:f=-'g*‘w: x Timmermansgatan 6, Oxel6sund Oppet: Vardagar: 06.45-18.00

SPDRTIE i Telefon 0155-350 60 Lérdagar: 09.00-13.00

Vi har blommor for alla tillfallen!

Vi har black och skrivare i olika modeller. (g’@ad[aa

Du kan aven skriva ut dina bilder hos oss! » 9

P

o

FrednX 4%4»\ Blomsteresign
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Fika i grongraset pa Havringe. Nummer ett fran vanster ar Otto Lonnberg, nummer tva Karl Bergstrom, nummer sex August Dahl och nummer sju Gunnar Sundstrom

Kalla: Bengt Ahlin. Fotograf okand, ar okant.

138 WV TR PRt W) (1Y Sl TR -"lIJ--'Z'- l il

4
%

."T b,

e
e SR

- -
A ————

Eleverna pd hemtekniska hade anordnat en mammasupé vid yrkesskolan Isbergsgymna- ¢
—-—

sium, den 1 december 1966. Eleverna skulle bjuda in sina mammor for att visa vad dom
hade fatt lara sig under forsta terminen. Ett drygt 50-tal gaster fanns pé plats. Hushalls- Efter avslutad arbetsdag vid Svartudden smakar kaffet bra i Jarnbyn.

lararinnan var Stella Johansson (Cederholm). Bild fran 1966. Kalla: Folket 1966-12-03. Fran vanster herrar: Isberg, Holmgren, Lindelof och Uhlin. Kalla: Utslaget
Fotograf okand. nr 3 1957. Fotograf okand.
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- Kaffe i Sjomanskyrkan.

Langst till hoger sitter
Evert Sundstrom bredvid
honom sitter Pastor John
Carlén.

Bild frén 26 oktober 1975.
Pensionérerna Linned och Elsa Andersson & "y Fotograf okand.

J dricker kaffe pa fat pa Nikolaigarden ar
1974. Foto: Kerstin Lindh.
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KALLA: Oxelésundsarkivet

www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelo-
sund, eller mer information om befintliga

[

(i

Ly i]

bilder i arkivet. Kanske kanner du igen : 4

| nagon pa bilderna har i Magasinet, eller vet
- vem som &r fotograf? Besok ocksé garna
vart digitala arkiv pa webben.

Vadlkommen att kontakta oss!

Telefon: 0155-383 52

eva.sundberg@oxelosund.se !
berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se

P e M N = - . S, -

' Oppet hus vid Jogerso 1989. Nagon pulkaaknmg kunde man inte ha i tovadret men en tipspromenad blev det i alla

| fall for barnen da Friluftsframjandet hade Oppet hus i [6rdags. Grilla korv och dricka kaffe med vafflor kunde de géra

3 1 som i ganska stort antal var med under de tva timmar som Jogersostugan eller Roda stugan var ett 6ppet hus.
Kalla: Sérmlands Nyheter. Fotograf okand.
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Spdnnande traditioner

| takt med att vart land fylls av allt
fler och allt mer olika traditioner
borjar ocksa vi som tillhor Svenska
kyrkan aterupptacka vara gamla
traditioner.

Visste ni till exempel att det var helt
otankbart att tanda stearinljus i en
ljusbarare i Svenska kyrkan fram till att
davarande domkyrkokaplan i Uppsala
domkyrka Martin Lonnebo stallde fram
en i rikshelgedomen 1968? Det ansags
alldeles for katolskt och darfor suspekt.

Numera finns det en ljusbarare i samt-
liga 3000 kyrkor som tillhor Svenska
kyrkan och det ar utan 6verdrift det
vanligaste sattet att be hos dem som
tillhor Svenska kyrkan i dag. Om jag
far gissa lite sa tands det nog over 2
miljoner ljus i Svenska kyrkan varje ar,
oftast som ett satt att be en ordlos bon
for en bortgangen slakting.

Martin Lonnebo, han som stallde fram
ljusbararen, blev senare biskop i Linko-
ping och skapade ocksa det som ibland
kallas for det "lutherska radbandet” eller
"Frélsarkransen” som den heter. Ett
radband ar ju en katolsk och ortodox

tradition men tydligen fanns och finns
det ett starkt behov av ett radband aven
hos oss i Svenska kyrkan for att fa stod
i bonen. Vi ar nog inte riktigt lika miss-
tanksamma mot katoliker langre.

Vi har nog glomt bort varfor vi var det,
eller sa har vi upptackt att vi sjalva ar
ganska katolska och vi kommer Gverens
ganska bra.

De flesta traditioner, oavsett var de
kommer ifran eller vem som skapat
dem, slar ocksa an pa nagot djupt
manskligt behov eller en langtan, darfor
ar de sa starka och aterkommer aven
om nagon forsoker fa bort dem.

S ar det till exempel med den allra
nyaste "Halloween” eller pa svenska
"Allhelgonaafton”. Det &r ju en tradition
som tagit den langa vagen fran Irland
och det hedniska Samhainfirandet via
irlandsk emigration till USA och sipprat
in i amerikansk kultur och sedan via
Hollywood till oss. Vad den en géng
betydde kan vi nog lamna darhan men
nu ar det tydligt att det ar ett roligt satt
for barn att narma sig doden, spoken
och olika monster genom att iklada sig

rollen som ett av dem.

Men Halloween, eller Allhelgonaafton,
satter ju ocksa ljuset pa att det finns en
Allhelgonadag, precis som det finns en
julafton och en juldag. Om Halloween
uppmarksammar ondska, dod, och
morker, sa upptacker vi ocksa att
Allhelgonadagen uppmarksammar att
"ljuset lyser i morkret, och morkret

har inte 6vervunnit det” som det star

i Johannesevangeliets oerhort vackra
inledning. Det har ju ocksa blivit en
fantastisk tradition att tanda ljus vid
vara minneslundar eller slaktingars
gravar, aven om det egentligen tillhor
"Alla sjalars dag” som firas dagen efter
Allhelgonadagen. Men nu ska vi inte bli
petiga kring denna tradition.

Det finns ocksa nagra gamla traditioner
som annu inte riktigt har plockats upp
av svenska folket i stort men som jag
tror kommer inom nagra ar. Det galler
de gamla traditioner som bland annat
handlar om att spara pa resurser och
mat. Med andra ord om fasta.

Jag kan minnas nar jag var liten pa 80-
och 90-+talet d& manga fortfarande at
fisk pa fredagar. Det forsvann nagon-

_ ¢ -

-
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gang pa 90-talet nar "Tacofredag” slog
igenom, antagligen for att kétt blivit sa
billigt och anledningen till att vi holl fast
vid "fiskfredag” var bortglomd sedan
lange. "Fiskfredag” kom anda fran Sveri-
ges katolska tid, vi talar alltsad 1500-tal
da varje vecka sags som en paskvecka
och darfor var varje fredag en langfre-
dag - inte som i langtrékig - utan som i
att vi avstar fran kott, eftersom kott var
forknippat med fest.

Men férutom fredagar finns det, om
an slumrande och lite bortglomt, tva
stora fasteperioder i Svenska kyrkan,
liksom i katolska och ortodoxa kyrkorna.
Jag tror du och nastan alla svenskar
kan en sang om detta faktiskt: "Nu ar
det jul igen, och nu ar det jul igen och
julen varar fram till paska. Nu ar det jul
igen...... Nej, de va inte sant, nej det
var inte sant, for daremellan kommer
fasta”.

Infor de tva allra storsta traditionerna
i Sverige och i kristendomen, jul och
pask, finns perioder av fasta. De kallas
for den lilla och den stora fastan.

Den stora borjar pa Askonsdagen som
ar dagen efter Fettisdagen, som vi ju
haller vid liv. Det ar ju ocksa den stora
Karnevalsdagen runt om i varlden.
Karneval som betyder "Hej da kott”.
Efter Askonsdagen ar det da 40 varda-

Gudstjanster

Eva Henriksson. Sang av Oxelbaren.

Gunilla Ostberg.

Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

24/11 Missa kl 11.00 - Domssondagen.Ingvar Lindetun, Irina Séderberg,

27/11 Finsksprakig andakt kl 14.30. Helen Kantokoski Kviby

1/12 Méssa kl 11.00 — 1:a sondagen i Advent. Mattias Bihr, Sebastian Séderberg,
Maria Rasmussen, Irina Soderberg, Eva Henriksson, Therese Cambrant Berg.

Sang av Barnkoren och S:t Botvids kyrkokor. Invigning av forsamlingens nya ciborium.
Finsksprakig adventsmassa kl 14.00, S:ta Katarina, Arnd, Nyképing

Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Kirkkokuoro.

4/12 Morgonmissa kl 8.30. Mattias Bahr, Maria Rasmussen.

6/12 Tvasprakig gudstjanst 18.00, S:ta Katarina. Finlands sjalvstandighetsdag.

8/12 Missa kl 11.00 - 2:a séndagen i Advent Sebastian Séderberg, Irina Séderberg,

11/12 Finsksprakig andakt kl 14.30. Helen Kantokoski Kviby.
15/12 Massa med julspel kl 11.00 — 3:e s6ndagen i Advent Mattias Béhr,

Julevangeliet framfors av forsamlingens medarbetare, ideella och fortroendevalda.
22/12 Missa kl 11.00 - 4:e séndagen i Advent. Ingvar Lindetun, Irina Séderberg.
Sang av Oxelbaren. Sondagsskola med Godly play samling kl 11 inne i kyrkan.

KAFFEDRALEN

Caféet i forsamlingshemmet 6ppet
onsdagar 13.30-16.00.MGjlighet till
spraktraning for den som vill.
Musikprogram ki 14.00:

4/12 Bengan Olsson

18/12 Maria Rasmussen

JULSANGER PA TORGET
30/11 kI 12.00. S:t Botvids kyrkokér sjung-
er de mest dlskade julsangerna pa Jarntor-
get, under ledning av Irina Soderberg.

FAMILJEFRUKOST

Kom och at frukost i férsamlings-
hemmet mellan kl 9-11,

29/11, 6/12, obs sen borjar vi inte
forran 17/1. Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

Foto:Magnus Aronson

13/12

ki 18.00

LUCIAKONSERT

13/12 kl 18 i S:t Botvids kyrka

Missa inte nar arets nior fran Breviks-
skolan har sitt luciafirande i kyrkan. Solist
Ulla Borjars. For att forsakra dig om att fa
en plats till att lyssna och se pa luciataget
i kyrkan maste du ha en biljett. Hdmta din
"gratisbiljett” pa Koordinaten, men lamna
garna frivillig kollekt i kyrkan. Samarr.
Oxeldsunds kommun, Kultur och Fritid

i

VI SJUNGER IN JULEN

8/12 kl 17.00 i S:t Botvids kyrka

Kom och sjung med i julens sanger
tillsammans med Christine Ankarsward
och Helena Wanrud. Irina Soderberg
ackompanjerar.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




ska kyrkan <y

CISL.INDS FDR;AMILI NG

gar till Paskdagen da fastan bryts med
fest.Den lilla fastan ar Adventstiden,

20 dagar lang. Tank vad skont och ratt
i tiden om vi alla, tillsammans, skulle
aterupptacka denna slumrande tradition.
Istallet for att julen borjar i oktober och
slutar pa julafton sa bérjar julen pa julen!
Julafton skulle kunna vara dagen da vi
lagar mat och pyntar och sen firar vi

&

Jesusbarnets ankomst med fest efter
fest anda fram till Tjugondaknut da Tret-
tondagstiden har tagit over. Traditioner
ar inte sa dumma anda. Tar vi hand om
dem, tar de hand om oss

Sebastian Séderberg
Prast

Foto:Gustaf Hellsing

ADVENTSMASSA

1/12 kl 11.00. Méssa kl 11, sdng av Barn-
kéren och S:t Botvids kyrkokor. Bo Strid
spelar trumpet. Invigning av ciboriet — det
nya forvaringskarlet for invigt nattvards-
bréd (oblat). Ciboriet ar designat av
Anna-Stina Aberg. Forsaljning av ljus och
hembakat saffransbrod i kyrkan. Advents-
fika med glogg, kaffe och saffransbrod
serveras i forsamlingshemmet.

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Foto:Gustafijiiellsing

14/12 kl 15.00 i S:t Botvids kyrka
KAUNEIMMAT JOULULAULUT. Jani Kenttala.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxeldsundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

2/12,9/2 13.00-15.00 Kirkkokuoro harjoittelee
St.Botvidissa

28/12 17-19 Kirkkokuoro harjoittelee seurakunta-
kodin alakerrassa

3/12 13.30 Laulukahvittelut Sjtangenissa

17/12 13.30 Kirkkokuoro laulaa joululauluja
Sj6téngenissa

20/12 9.30 Kirkkokuoro laulaa joululauluja
Bjorntorpissa

26/11 17-19 Ompeluseura seurakuntakodissa
10/12 17-19 Ompeluseuran puurojuhla seurakun-
takodissa

13/12 15-17 Kerhotunnit lapsille seurakuntakodin
alakerrassa

28/11, 12/12 18-20 Naisten keskusteluilta Stjarn-
holmin saunassa

5/12,19/12 18-20 Miesten keskusteluilta Stjérn-
holmin saunassa

27/12, 11/12 14.30 Hartaus, St.Botvid

1/12 14.00 Yhteinen adventtimessu Sankta
Katarinassa.

6/12 10.00 Hartaus ja kynttilansytytys Oxelésundin
hautausmaalla. Puuro Suomiseuralla.

6/12 18.00 Itsendisyyspdivin jumalanpalvelus
Sankta Katarinassa. Kirkkokahvit.

7/12 12.00 Itsendisyyspdivén juhla Alla Helgonassa
Nykopingissd. Oxelosundin ja Nykopingin yhteinen
juhla. Ruokailu, ohjelma ym. limoittautumiset Tar-
jalle 0155-75123 tai Helenille 0155-293407. 70kr.
14/12 15.00 KAUNEIMMAT JOULULAULUT
St.Botvidin kirkossa. Nykopingin ja Oxelésundin
yhteinen. Jani Kenttala.

14/12 16.00 Kaikenikiisten yhteinen JOULUJUHLA.
Yhteislaulua, kahvittelua ja yllatysvieras. Oxel6sun-
din seurakuntakodissa.

”De vackraste julsangerna”

Kauneimmat Joululaulut 14/12 ki 15.00,

S:t Botvids kyrka

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

MIDNIGHT STORIES

COLLECTION
by Smarteyes
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TOMTEN AR INTE FAR TILL ALLA BARNEN...

varje dag éppnas
cn ny lucka pa instagram

folj var ohnd

julkalender

*OXELOSUMHD+

D Pralktikkertjanst

D
7TAI\!.DLAKARE :
5;\ Goran Herbring

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se
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Glasogonmagasinet
forvarvar Sorners Optik

Ingela Persson Petra Sohlin, Martin Aberg och Goran Sérner.

Glasdgonmagasinet finns pa

22 platser runt om i Sverige.

I Nykoping ar de etablerade
sedan 1997. Den 1 december
tar de dver Sorners Optik i
Oxeldsund.

- Vi ser en stor mojlighet att
samordna butikerna i Nykoping och
Oxelosund, sager Martin Aberg fran
Glasdgonmagasinet. Dessutom ar
Oxelosund en intressant marknad
for oss. Sorners har en val inarbe-
tad verksamhet i Oxeldsund som vi
ser fram emot att férvalta vidare.

Petra Sohlin ar butikschef i
Nykoping och far nu ansvar
aven for Oxelosundsbutiken.

- Dessutom kommer Goran och
Ingela att finnas kvar i butiken efter
Overtagandet, sager Martin.

Vad kommer Glasogonmaga-
sinet att tillfora Oxelosund?

- Vi ska forvalta Soners goda rykte
och forsoka implementera det vi ar
duktiga pa. Jag brukar saga att vi
saljer bra produkter till bra priser,
fortsatter Martin.

Trenden idag ar att manga
butiker tvingas lagga ner.
Glasdgonmagasinet gar lite mot
strommen och forvarvar istallet.
- Jag tror absolut att serviceyrken
som vi tillhor har en bra chans att
overleva pa sma orter. Kunder vill
ha den servicen nara, men det ar
sjalvklart viktigt att man stottar
lokalt handlare och handlar lokalt.
Vi ser fram emot att etablera oss

i Oxeldésund och halsar alla kunder
valkomna till oss, avslutar Martin.

JULENS

7 favoriter

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

R




Pa gang i Oxelosund

Koini - ett dansverk skapat av kirlek och moda

Under evenemanget Ljus & Varme 30 november bjuds besékarna pa dansforestillningen Koini i Eventsalen pa Koordinaten,
en forestdllning framarbetad av vanliga medborgare i olika aldrar tillsammans med en professionell koreograf.

Koreografen och danspedagogen
Jenny Franke har under manga ar
arbetat i sitt Skapande DansTeatern
med bland annat Communitydans

— en dansform med betoning pa att
den ar till for alla. Tillsammans med
Oxelosundare och Nykdpingsbor
har hon nu skapat dansforestall-
ningen Koini som kommer att
uruppforas under det arliga evene-
manget Ljus & Varme i Oxelésund.

— Koini [kini] ar grekiska och
betyder gemensam. Verket vill
framhava kraften och gladjen i att
skapa tillsammans. Da jag ser dans
och rytm som vart aldsta sprak och
arbetat med detta i communityform
i dver femton ar ville jag samman-
foga arbetet med ett antikt namn
till den moderna dansens uttrycks-
form, berattar Jenny.

Communitydans har vaxt som
konstform inom den moderna

dansen och har sitt egentliga
ursprung i efterkrigstidens Stor-
britannien dar den vaxte fram i ett
sammanhang av betydande forand-
ringar i samhallet. Den har blivit en
metod for att erbjuda icke-dansare
en mojlighet att uttrycka sig genom
rorelse och dans.

— Den har gruppen har givit stor
karlek och moda samt gladje till

att skapa verket och det har varit
mig en sann frojd att fa arbeta med
dem, en del sedan tolv &r tillbaka

i tiden, alla har ndgon géang nagon
dansberdringspunkt via community-
dansen och Skapande DansTeatern,
sager Jenny.

Koini [kini] ar: Linda, Astrid-Elvira,
Edith, Mathilda, Lotta, Jessica,
Anna-Maria och Jenny. Kompositor:
Per Runberg.

Amanda_
Ginsburg

Det hander pa Koordinaten:

25 november Konsert med Amanda Ginsburg, Grammisvinnare i
kategorin Arets Jazz 2019

30 november Ljus & Varme. Dansforestallningen Koini, pyssel och
ljusstépning for barn, utstallare saljer sina produkter

7 december Oxeldsundsgalan

Du hittar alla evenemang pa visitoxelosund.se
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Lordag 30 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelésund 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitets-
knallar, hantverkare och lotterier.

S:t Botvids Kyrkokor underhaller fran scenen.

Robert Warn gdstar scenen
och sjunger.

Elever fran Oxeldsunds Musikskola
underhaller pa scenen.

Modevisning pa scenen.

Godis till alla barn som skriver sin onskelista
hos Jultomten och TomteNisse.

Eldshow med Figge fran
Figges Eldfangda.

Hantverkare, julpyssel och ljusstépning
i Koordinaten.

Tomtetdget gar tre turer mellan
Oxel6sund-Nykoping. Las mer pa fsjv.se.

ICA paketlotteri.

Lions Loppmarknad och
korvforsaljning.

Insamling till Raddningsplankan.

Eken tands 15.00.

Entré 150 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Koordinaten, Forbutiken ICA Kvantum

Halva entréintikten gar till

Raddningsplankan
>

Oxel6sunds
Centrumférening

Lius & Varme - ett arrangemang av Centrumféreningen i Oxelésund
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ANNONS

Det ska vara latt att gora ratt -
Kustbostader infOor nya ml|jOhUS

Kustbostéider har som flertalet foretag okat takten i hallbarhetsar-
betet. Upprattande av miljohus, byte till LED-belysning, inférande
av solceller, laddstolpar och sjdlvdoserande tviattstugor &r nagra

av insatserna som gjorts.

Miljohuset pa Oxeldgatan
invigdes i bérjan av november

da hyresgasterna bjods pa fika
och fick besok av Lina-Lotta

med Ake-Brake som fick hjélp av
barnen att sortera avfallet pa ratt
satt. Och saklart var barnen pa
Oxeldgatan jattebra pa kallsorte-
ring. Manga ganger battre an sina
medféljande foraldrar.

Ann-Katrin Hultman och Robert
Gustavsson pa Kustbostader har
hallit i byggprojektet av det nya
miljéhuset.

T -

Melanie serverade kaffe och
kanelbullar...

...och Ulrika delade ut sorterings-
kit och milj6trattar.

- Vi infor fler och fler miljdhus sa
att det ska bli narmare och lattare
for dig som hyresgast att sortera
ditt avfall pa ratt satt, berattar
Ann-Katrin Hultman Fastighets-
forvaltare pa Kustbostader.

- Miljdhusen har plats for tid-
ningar och férpackningar av alla
slag som glas, plast, papper och
metall tilsammans med matav-
fall och brannbart avfall. Det har
visat sig att vi manniskor garna
sorterar vara sopor ratt om det ar
Iatt och enkelt for oss, forklarar
Ann-Katrin. Nagot vi tagit fasta
pa och darfor bygger fler miljohus
framdver. Ramdalen star pa tur
nasta ar och sedan fortsatter vi
med Frosang.

Robert och Ann-Katrin pa Kustbostdder har gjort det enkelt fér hyres-
gésterna att sortera rétt.

- Det ar spannande att fokusera
pa hallbarhetsfragan och det han-
der mycket nu inom alla omraden,
sa vi tar in mer och mer kunskap
och lar oss mer ju fler I6sningar

vi hittar, vilket ar otroligt givande,
avslutar Ann-Katrin Hultman.

Ake-Bréke f/ck hjélp av barnen p&  Ake-Brake och Lina-Lotta bjéd pa underhalining och ansiktsmalning.

Oxelbgatan att sortera sopor.
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Det har ar Oxelosunds

| Oxelosund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang

till tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass
och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har nara till varlden utanfor. Det har ar Oxelosund.

En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

Susann Borg Caxton Njuki Martir_la Thor
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We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfor handlar berat-
telsen om Oxelésund
SR e " om oss som bor har,
Eric Nilsson och om var relation
till havet, naturen och
kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

Jonathan Froberg .
Oxelésund

www.oxelosund.se
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Just nu har vara tomtenissar pa ICA Kvantum
brada dagar. 300 paket ska slas in till Iordag

30 november. Da arrangeras Ljus & Varme i
Oxelosund och da har vi vart stora julklappslotteri.
Varje lott kostar 50 kr och vardet i paketen véxlar
mellan 20 kr upp till 1.000 kr.

OBS! Vinst pa varje lott. Alla vinner ett paket!

Hela behallningen fran lotteriet gar till
Raddningsplankan, som ar Svenska Kyrkan
i Oxel6sunds akuta hjalpkassa for alla

som har det svart i Oxel6sund.

Vi borjar sélja lotterna nér julmarknaden
oppnar, 10.00. Se till att vara ute i god tid,
forra aret var lotterna slut strax efter elva.

I vart Julklappslotteri kan du vinna Vaskor, Garmin traningsklocka,
Chokladaskar, hogtalare, horlurar, Google Home mini, kubbspel,
lyxig termos plus manga andra spannande vinster!

LRADIS

G illa 05 pa facebook: wyy, face ebog »

OXELOSUND;

Vi HAR OPPET Z
En riktig mataffar
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