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Koldtdliga supportrar och idrottsalskande hjartan

Knappt har vi hunnit vanja oss vid hdsten
forran vi ska borja ladda mot vintern, och
da narmare bestamt SVT:s Vinterstudion -

i alla fall om man lyssnar till min dldsta
dotter och hennes snofralsta gelikar. Hon
foljer vintersporten smatt slaviskt, och allra
helst langdskidor och skidskytte.

Fraga mig inte var det intresset kommer ifran.
Jag ska arligt erkanna att vintersport inte hor till mina
storre intressen har i livet, varken att utova eller att
folia i TV. Men det finns givetvis undantag. Ar man
nagot sanar sportintresserad (vilket undertecknad ér,
om nagon missat det) ar det saklart svart att missa
hojdpunkter som Johan Olssons femmilsguld i Val di
Fiemme, Frida Karlssons genombrott eller skidskytte-
herrarnas stafettguld i OS.

Och Vasaloppet - vilken folkfest! Helt otroligt. For

det forsta alla hjaltar som genomfor loppet, och dess-
utom det otroliga intresse som omringar det. Alla som
foljer loppet pa plats och hejar fram akarna och dartill
alla de (miljoner) som foljer loppet fran TV-soffan. Tank

ocksa alla som servar med blabarssoppa langs sparet.

Langdskidvarldens supportrar ar beundrans-
varda. Inte nog med att de ar extremt koldtaliga, de
verkar ocksa vara fantastiskt glada och bussiga med
varandra. Har forekommer sallan hat och harda ord,
som i manga andra sporter, utan alla hejas glatt fram
oberoende av nationalitet och klubbtillhérighet. Nagot
jag personligen garna skulle se manga fotbolls-
supportrar ta efter.

Aven hir i trakterna gar det ju utmérkt att utva
vintersport — salange kung Bore gor sitt jobb och
levererar sno, det vill saga. Tack vare outtrottliga
ideellt arbetande funktionarer sparas det mangder
med fina langdspér i den sérmlandska naturen, och

vi kan till och med aka utfor i de backar som pistas.
Jag vill redan nu pa forhand ge er alla funktionarer en
eloge — tack ska ni ha, som bidrar till den sportsliga
mangfalden i Sérmland! Det varmer mitt idrotts-
dlskande hjarta.

An haller vi oss dock kvar i slutet av oktober,
och snopremiaren far vanta nagra veckor till. | det
har numret av Magasinet kan du bland annat lasa om
Oxeldsundssonen Jonathan Froberg som slapper ny

Magasinet Nykoping/Oxeldsund — en produkt av
Mediamix Event & Media

Mer information: www.media-mix.nu

Magasinet ar politiskt och religiost oberoende.

vasterport
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musik, innovativa hallbarhetsldsningar hos Lindeborgs
Eco Retreat i Vrena och tradgérdstips fran Ulrika pa
Oscarsbergs Tradgard. Dessutom uppméarksammar vi
S:t Botvids kyrkokor i Oxelosund som firar hela 80 ar i
ar. Stort grattis!

Trevlig lasning!

Torbjorn Dahlstrom
Ansvarig utgivare

tobbe@media-mix.nu
0704334332

Magasinet

Magasinet Nykoping/Oxeldosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykoping &
Oxeldsund, samt med 2.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Nasta nummer: 24/11

VASTERPORT

Livet i Vasterport

Vem saknar du?

Ta chansen att bjuda nagon du

saknat pa en lunch eller fika.

Vi ses pa stan @

Valkommen hem till Vasterport!



- L3

.

Extra glaségon &
pa kopet!

SPARA 1990:-

Vid kép av progressiva glaségon
bjuder vi pa ett extra par las,
avstands- eller solglaségon

i dina styrkor samt helt
kostnadsfri synundersékning!

Valkommen in i butiken for ¢
Vi

mer information eller besok: : 4
www.glasogonmagasinet.se

i
Utférs av leg. optiker och galler vid kép av glaségon.

Synundersékning bokar du enkelt pa var hemsida:
www.glasogonmagasinet.se

Kostnadsfri synundersékning
vid kop av glasogon, varde 395 kr

Varldens enklaste avbetalning Bli en sékrare bilforare i host
Kostnaden delat pa 10 manader 50 % rabatt pa senaste utvecklingen

® Ingen uppldggningsavgift ® Ingen rénta

® Ingen aviavgift ® Inga Sverraskningar

FoRMITAZ]

NU 1150:-

ORD. TILLAGG 2300:-

Filterglaset Formula 2 Drive tillsammans med ytbehandlingen IP Blue GT ger

‘ fullsténdigt UV skydd, minskar blandningsrisken, hjalper 6gonen att slappna

Ef‘fekt:i\?.rfi a vid ‘Krar av och 6kar kontrasten vid svara ljusférhallanden. Detta tillval pa extra tunna
0% vid 16, E o avbeia ning. glas kostar ord. pris: 2300 kr, NU 1150 kr. Mer information finns i butiken.

Glasagonmagasinet Nykoping Vardagar: 09.30 - 18.00
o kk oo I I Vasterport Kbpcentrum Loérdag: 10.00- 16.00
O ptl allaren Tel:0155-28 88 53 Sondag: 12.00 - 16.00

Vi tillsammans. www.glasogonmagasinet.se



TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiken pd - elt samtal med
Magnus Nyman & Gullmar Bergman

De har varit dansbandskompisar i 33 ar.

Under hosten 1986 anslot bade Magnus Nyman
och Gullmar Bergman till dansbandet Sjosa-
grabbarna.

- Aret efter byter vi namn till Mats Bergmans.

Mats efter Eriksson och Bergmans efter Gullmar,
sager Magnus Nyman.

| samband med namnbytet beslutade gruppen
sig for att satsa fullt ut paA modern dansmusik.

- Turnébussen blev vart hem, vi tog alla jobb vi kunde
fa, sager Gullmar Bergman.

Nu véntade nagra slitsamma ar, men beloningen
vantade runt hornet.

- Det tog tre ars slit for att fa gora vart forsta

"| afton dans” och bli rikskanda over en kvall.

Singeln "Sag som det ar” blir var forsta riktiga radiohit.

1994 kommer den riktigt stora beloningen for
allt slit.

- Vivinner Svenska Dansbandsmasterskapen i Sunne och
rankas som det framsta dansbandet i landet.

Juryns motivering sa bland annat att vi spelade en
"valarrangerad dansant musik med en frasch framtoning”.

Framgangarna gor att det snurrar pa i allt
snabbare tempo.

- Vi spelade i princip varannan dag, cirka 180 spel-
ningar om aret. Mycket i Norrland, vilket gjorde att vi
var borta i langa perioder.

Framgangarna fortsatte och Mats Bergmans
befaste sin position som ett av Sveriges
popularaste dansband.

- Vi vann "Arets Petter” fore Thorleifs 1998, spelade in
flera album med var musik och far var forsta Guld-
skiva, lag etta pa Svensktoppen med "Min egen angel”,
blev Arets Dansband i Malung 2003 och belonades
med Nykopings kommuns kulturpris 2006, sager
Magnus och Gullmar, nar jag ber dom plocka fram

Magnus Nyman i sin roll som lantbrukare.
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nagra exempel pa framgéangarna.

- En annan kul grej var att vi lag dver 100 veckor pa
"I afton dans-listan” med “Rosen som du gav mig”.
Det banade ockséa vag for vara framgangar.

Samtidigt med framgangarna noterar branschen
ett vikande intresse for dansbandsmusiken. De
manga och langa resorna tar ut sin ratt. 2014
tar man ett viktigt beslut infor framtiden.

- Vivar tvungna att anpassa oss. Dra ner pa kost-
naderna vilket vi gjorde genom att ga ner och spela
pa fyra man, vi kopte en mindre, billigare och mer
andamalsenlig turnébuss, och det viktigaste av allt, vi
besl6t att minska antalet spelningar drastiskt.
Ambitionen sanktes till 85 spelningar om aret.

Anpassningen innebar ocksa att alla band-
medlemmarna blev tvungna att kombinera
spelandet med andra sysslor for att forsorja sig.
For Magnus blev valet enkelt.

- Min pappa drev lantbruk och jag utbildade mig pa
Oknaskolan och utexaminerades som bonde. Jag
jobbade en sasong pa Bjérksund innan spelandet tog
over. Nu har jag en egen firma vid sidan av spelandet
och utfor framst lantbrukstjanster. En sysselsattning
som gar bra att kombinera med spelandet.

Gullmar valde att fortsitta med musiken, vid
sidan av Mats Bergmans.

- Jag brukar skamtsamt saga att "jag kan ju inget
annat”. Tillsammans med min dotter borjade jag spela
pa olika mindre tillstaliningar. Sedan traffade jag
Lennart Wantzin pa en spinning-cykel och vi borjade
prata om att spela ihop. Speldosan foddes. Sedan
rakade jag springa ihop med Tomas Bjorklund och
Kenneth Carlsson pa en Sven-ngvars-konsert pa
Jogerso. Da foddes tanken pa att starta "Gott &
Blandat”. S& nu kombinerar jag Mats Bergmans med
att spela ihop med mina nyfunna kompisar som bor i
Oxelosund. Det kanns som en perfekt mix for mig.

-

Lennart Wantzin och Gullmar Bergman.

Magnus och Gullmar har 33 ar tillsammans i
dansbandsbranschen. Cirka 5 000 spelningar
innebdr att de har tillbringat cirka 17 000
timmar tillsammans pa scen.

- Vi har blivit som broder, sager bada med en mun. Vi
har alltid funnits dar for varandra, i med- och motgéang.
Vi kénner varandra bra och vi har en tydlig rollfordel-
ning och litar fullt ut pa varandra nar det galler vart
gemensamma foretag, Mats Bergmans.

- Den anpassning vi gjort i véra liv de senaste aren

har fungerat bra och vi hoppas kunna fortsatta sa

ett antal ar till. Att kombinera tva olika jobb har gatt
forvanansvart smidigt. Det har ocksa inneburit att vi
fatt mer tid pa hemmaplan med vara familjer, vilket ar
positivt, avslutar Gullmar Bergman och Magnus Nyman
vart samtal.

Mats Bergmans bestar av Gullmar Bergman,
Micke Eriksson, Magnus Nyman och Torbjorn
Kempe.

Kenneth Karlsson, Gullmar Bergman och Tomas
Bjorklund.
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TOYOTA

NAR VARLDEN UTVECKLAS, VAD
VALJER DU?
NYA COROLLA.

50% PAEL « INGA SLADDAR - ALLTID AUTOMAT

Corolla 1,8 Active, pris fran 231.900 kr (ord. pris fran 241.900 kr). Flex
Privatleasing fran 3.435 kr/man.

Corolla 2,0 Style, pris fran 261.900 kr (ord. pris fran 279.900 kr). Flex
Privatleasing fran 3.935 kr/man.

NEDC*
3,3-3,91
/100km

CO,NEDC*
76-89g
/km

CO,WLTP*
101-121g
/km

@ HYBRID

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader,
4500 mil, och garanterat restvirde. Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid dterldmning av bilen. Uppldggnings-
och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. *Bransleforbrukning och CO2-utsldpp vid blandad kérning.
Erbjudandet géller endast privatkunder och &r giltigt t o m 31 december 2019. Priserna &r rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan
forekomma. Med reservation for avvikelser, prisindringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i

Sverige.
OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10, “ TO I OTA
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




I vantans tider

Den som vantar pa ndgon som har gatt férbi vantar
alltid fér lange. Kanhdnda &r dven tiden férbi for att
vi ska kunna vanta oss ndgot ovantat i dessa vantans
tider.

Snart &r vi inne i en tid dér véntan och forvantan fylls pa
inom oss av olika sorters héndelser runtomkring oss

infor den hdgtid som vi kallar for julen. Det ar re-

dan hdg tid att boka resan till slakten, familjen

eller till ett varmare alternativ, kénslo- eller

vadermassigt. Vissa har nog valt att ta

l&ngledigt runt jul eftersom de réda

dagarna tillst3r det lite extra just i ar.

Julprydnader finns redan pd
hyllorna i vissa butiker. Enligt

tradition sa ska vi vél spara julpyn-

tet fran ar till dr, eller har jag helt
missforstatt det hela? De flesta har

val minst en julldda pd vinden eller i
forradet. Allt ligger dar undanstoppat
n&gonstans tills det ar dags att plocka
fram det. Sjalvklart finns det familjer
som hittills gatt i vantans tider och
som kommer fira jul for forsta géngen i
dr men jag tror att det ar mnga fler som
handlar nytt, dessutom redan i oktober.

Det ar helt enkelt nya tider, men inte alltid helt

enkelt. Nar jag gor ndgot som jag verkligen trivs med d&

star tiden stilla. Det ar vid sddana tillfallen jag kanner mig
klockren. Jag har skrivit en aforism for att fortydliga det-

ta tidlésa fenomen, men ni blir nog inte visare for det: "Ett
klockrent minne ar alltid tidlést”. Varje klocka har en egen
visare som visar varje sekund. Att leva har och nu kan upple-
vas stressande for de som tror att det bokstavligt sekundara
ar viktigast, de som lever livet minutiést. Min mamma skrev
denna dikt om tid for léngesedan: "Det finns ingen tid har Mr
Einstein sagt och det verkar klokt. Men, nar min timer sager
pling, ja d3 &r dgget kokt.” Tiden ar relativ och relativitetsteo-
rin &r darmed relativt teoretisk.

Det fortlopande arbetet ska val fortfarande fortsdtta goras

sd fort det gar, helst pd I6pande band, s att vi hinner med
de mest springande punkterna i god tid innan det ar dags att
satta punkt. Jag foddes troligtvis skrikande som de flesta
andra men har efterhand lugnat mig lite. Aven om jag oftast
b&de tanker och skriver snabbt sd &r jag véldigt lugn inom-
bords. Forra dret hittade jag pa ett nytt ord for stress, ordet
lugninflammation, ett inflammerat lugn. For att
kunna andas ut sd behover vi kunna andas
in pad ett satt som bidrar till det, vilket
jag sjalv har trénat lite extra pd de
senaste dren. Det ger inga snygga
muskler att visa upp, men ratt
andning kan vara det som gor
att man kan fa méjlighet att léra
kanna sitt inre lugn. Ge det tid,
sd behover det inte ta tid.

Jag ar fortfarande ovan
vid de formaner jag numera
har som anstalld sdsom roda
dagar och semester och har in-
sett att jag ar van vid att arbeta
livstid, inte heltid. Hittills har jag
varvat med att arbeta alldeles for
méanga timmar per dag for att dar-
efter arbeta for f timmar for att det
ens ska kannas som ett arbete. Efter
mdanga ar som egenféretagare har jag en
livsstil dar det inte ar timmarna som raknas,
utan sjalva nyttan med det jag bidrar med, dér det
jag gor raknas genom att det gar att rékna med mig. Nufor-
tiden trénar jag pa att stampla in och ut samt tidrapportera,
vilket ar spannande i sig eftersom jag lar mig ndgot nytt och
nyttan med det ar nyttigt.

November manad forknippas ofta med att vi minns de
sjdlar som har berikat vara liv genom att de lyst under sin
tid har pé jorden. Tand ljus darhemma och pé gravarna och
ladda ert inre ljus med karlek. Tiden &r relativ men ljuset ar
konstant. I novembermdérkret behéver vi dock aven ha reflex
for att kunna lysa upp vagen for varandra. Vi syns!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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Hdllbart & plantbaserat pd
co Yelbeal

Att vi alla maste dra vart stra till stacken for att géra vad vi kan for miljé och
klimat, det vet vi. Allt ifran vad géller noggrann sopsortering och att vélja
second hand da och da nér vi shoppar — till att bli mer medveten om vilken

paverkan var kosthéllning har inte bara for var kropp, utan &ven for vér jord.

Pa Lindeborgs Eco Retreat utanfér Nykoping vill man inspirera och uppmuntra
till just det genom att visa upp att det idag ar méjligt att leva inte bara hall-
bart, utan mer dartill, genom att géra medvetna val i vardagen.

Magasinet traffar Julia Lindeborg
pa garden en vacker oktoberdag.
Har bor och verkar hon tillsammans
med maken Carl och deras tva barn,

sju och nio ar gamla. De flyttade till
Nykoping ar 2011 fran Stockholm, med
sikte pa att hitta en gard att bygga upp
sin drdm pa — en ekologisk gard dar de
kunde leva héllbart och sjalvforsorjande.

— Min familj hade sommarstuga i
trakterna kring Vrena nar jag var

liten, sa jag var bekant med
omradet nar vi flyttade till
Nykoping. S& sméningom
hittade vi var dromgard med

vara sa hallbara material och bygg-
metoder som mojligt. Till exempel sa
anvande vi virke fran var egen skog,
och valde omsorgsfullt ut vilka trad som
passade bast — bade utifran kvalité men
ocksa for att gora sa lite inverkan pa
skogen som mojligt. Vi har ocksa plan-
terat nya trad for att ersatta dem vi tog
till byggandet av Ekoladan, sager Julia.

- Sen giller det ju att fortsitta i

samma tank dven nar byggnatio-
nen ar klar. Viville ju att
inredningen skulle vara

"Wm%ﬂ snse lika hallbar som stommen,

och att aven till exempel

mycket potential, och flyttade lillhns, M«im%/fj uppvarmningen av lokalerna

hit ar 2013, berattar Julia.

skulle vara hallbar manga

ocle millande ocle g, framover, sa dar blev
Garden ligger fantastiskt velvis en det mycket research for att
vackert vid Hallbosjon, I hitta den basta I6sningen.

omgiven av skog och bdl-
jande félt. Idag finns har,
forutom ett dromboende for
familjen i rofylld miljo, ocksa en smaska-
lig verksamhet som innefattar konferens-
rum, &vernattningsrum och relax med
bastu. Allt detta aterfinns i Ekoladan, en
byggnad som forst uppférdes ar 1907
men som nu pa senare ar har renoverats
omsorgsfullt for sitt nya syfte.

- For oss har det varit viktigt att
hela processen ska genomsyras av
vara grundvarderingar, att det ska

i fo et

Sagt och gjort. P4 Linde-
borgs Eco Retreat varms
lokalerna upp med en unik pyrolyspro-
cess dar biomassa fran skogen anvands
for att producera varme och biokol.
Koldioxiden som traden sugit upp ur
luften blir kvar i kolet som sedan blir

en kolbank i gérdens odlingar. Ju mer
byggnaderna varms upp — desto mindre
koldioxid i atmosfaren.

- Vi ndjer oss inte med att vara
klimatneutrala, utan vi vill bidra med

En frijd for 6gat, hélsan och klimatet! Pi Lindeborgs Eco Retreat serveras ekologisk och plantbaserad mat
dir rdvarorna ofta skordats i gdrdens egen kikstrigdrd bara ndgon timme innan de serveras. Hir har kock-
en Josefine Jiger just lagt upp mat till dagens kursdeltagare. Maten serveras pd nérproducerade tallrikar
fran krukmakare Anna Lindell, Rosendals krukmakeri i Jondker. Foto: Julia Lindeborg

Samla klimatpositiva poiing pd 6vernattning! Pi Lindeborgs finns det méjlighet att bo 6ver i ndgon av
Ekoladans tvd minisviter eller i det dubbelrum som finns att hyra. Rummen dr klimatsmart inredda med
trd frdan den nérbeldgna skogen. Pd gdrden finns ocksd méjlighet att hyra ett rott litet hus frdn 1800-talet
for kortare eller lingre vistelser. Foto: Jenna Peffley

VI BEHOVER FLER JOBBSUGNA PENSIONARER
- B.L.A DIG SOM KAN MALA & STADA!

NETERANPOOLEN

0155-40 04 09 * nykoping@veteranpoolen.se
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Ekoladan - troligen virldens forsta koldioxidnegativa retrat och konferensanliggning. Tack vare ett unikt uppvirmningssystem och andra smarta losningar kan du som gdst bo éver héir med mer dn gott samvete -
faktum dr att du direkt bidrar till en bdttre miljé och minskad pdverkan pd klimatet! Ekoladan dr ritad av White Arkitekter, och hdr finns férutom métesrum och évernattningsméjligheter dven en mysig relax med bastu.

ett positivt avtryck pa klimat och miljo,
och detta genom att arbeta med alla
tillgangliga verktyg. Utéver den héllbara
uppvarmningen sa har vi ocksa ett
biologiskt vattenreningssystem pa
garden, dar vattnet renas med hjalp av
mikroorganismer, berattar Julia.

Pa garden finns ocksa idag stora
gronsaksodlingar, som inte bara leve-
rerar ravaror till familjen Lindeborg utan
ocksa till vissa av gardens besokare.

— Vi har valt att servera plantbase-

rad kost till gdrdens konferens- och
kursgaster. Det gér hand i hand med
vara grundvarderingar, och i och med
att vi har fina mojligheter att odla maten
sjalva har pa plats ar det extra bra for
klimatet.

Lindeborgs samarbetar med flera
duktiga kockar. Den dag Magasinet
besoker garden ar en konferensgrupp
pa plats, och i koket star Josefine Jager,

Vid renoveringen av Ekoladan anvindes arbets-
hdstar for att transportera timmer frdn skogen.

valkand profil och inspirator inom plant-
baserad matlagning. Hon ar aven kok-
boksforfattare, TV-kock och
flitigt anlitad som privat kock
och kursledare — bland annat
pa Lindeborgs Eco Retreat.

ﬂLa{ all Valta

/»’/ﬁ?aﬂff‘l,cafi a/a g

- Maten ska vara hallbar,
ndringstat och mittande
och givetvis en frojd for
ogat - oavsett vem som
star i koket hos oss for dagen. Josefine

8 agf inle

Pa besik i kokstridgdrden. Josefine Jiger, vilkdind profil och inspiratér inom plantbaserad kost, och Julia
Lindeborg som driver Lindeborgs Eco Retreat tillsammans med maken Carl.

ar otroligt duktig pa att ta vara pa vara
fina ravaror, sager Julia.

Pa garden byggs just

nu ett restaurangkok
med tillhdrande matsal
for omkring 20 gaster,
samt ett vaxthus. Kok och
matsal beraknas sta fardigt
i host, och till varen hoppas
Julia att till exempel kunna
erbjuda kurser i plantbaserad kosthall-

ning i samarbete med Josefine och
andra klimatsmarta matlagare.

- En viktig tanke med garden &r just
att kunna utbilda, inspirera och visa
upp hur man man minska sitt kli-
matavtryck. Det finns s& manga olika
satt att gora det pa, och just kosten ar
onekligen en viktig del i det. Att gora
medvetna val kring révaror och mat

ar nagot vi alla kan gora, sager Julia
avslutningsvis.
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Det har med hemmets Iugna vra

"Ju fler saker du koper, desto mer av din

tid séljer du” var det en klok person som

sa till mig en gang. Det ligger ndgonting i
det. Agde vi mindre foremal s& skulle vi per
automatik dgna mer tid 3t annat an att stida,
plocka och sortera. Kanske skulle vi kunna bo
mindre eftersom férvaring idag ar ndgot alla
klagar 6ver att de har for lite av. Forvaring
for vad? Saker vi anvander for sdllan?

Varfor dger vi dd dem?

Det ar latt att bli pretentids ndr man resonerar

om det har amnet. For visst har vi alla behov av
forvaring i vara hem - men vi ser ocksd ofta hem
med I13ngt fler klader, inredning, maskiner och prylar
an vad vi faktiskt behover i var vardag. Vi forsoker
pd olika satt skapa medvetenhet kring detta da vi
jobbar med inredningsuppdrag.

Att rensa garderober, forrdd och i rum och dela
upp alla grejer i tre hégar. Spara, sélja/ge bort och
kasta. Nar vi ger detta uppdrag till vara kunder s&
fordelas sakerna ofta enligt 50/25/25, det vill saga
det som blir kvar i hemmet ar endast 50 % av det
som fanns dar frén borjan.

Foto: TineK Home
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Bilderna visar miljoer dar det ges mdjlighet till
vila och lugn och ro. Minimalistiskt men fint. Noga
genomtankta fargval i naturliga toner tar oss ner i
puls och darmed stressniva. Vintage blandas med
nytt. Blanda material och former. Grupperingar av
inredning skapar en kdnsla. Kanske har ni kopt
ndgon inredningsartikel pd favoritloppisen eller
pd ndgon resa? Gruppera dem med ndgra andra
favoriter och pdminns om kanslan i den resan
varje gang du passerar den i ditt hem.

Hur ser det ut hemma hos er? Skulle den har me-
toden med att dela upp i tre hégar fungera for er?
Och nér det ar dags att valja farg eller tapet nasta
gang, fundera 6ver vad ni behdver for er familj,
lugn och ro eller ndgot som piggar upp. Medvetna
val skapar forutsattningar att halla lange.

For fler tips och inspiration, folj oss garna pa
Facebook eller Instagram @vrenaboutique &
@vrenaboutiquedecor.

Basta halsningar
Linda

Linda Kroon
VD och grundare av Vrena Boutique

SVRENAG®

P s N
BOUTIQLU
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LIVSSTILSBUTIKEN PA LANDET
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Spdnnande satsning pad

Grinborgs Fritpind

Gronborgs Tradgard vid Nya Kyrkogarden dr sedan lange ett valkant foretag i
Nykdping. Carola Hellgren tog dver verksamheten dr 1989 av davarande dgaren
Einar Larsson, och har sedan dess drivit och utvecklat Grénborgs. Bland annat finns
har ocksa sedan en tid tillbaka Café Lugn och Ro, som hittills mest nyttjats under
hégtider och minnesstunder. Nu gdrs nya satsningar och ett samarbete inleds med
Bjérkelunds Mébler & Inredning som fiyttar in under samma tak i slutet av oktober.

Carola Hellgren borjade arbeta pa
Gronborgs Tradgard redan som
14-aring - da hette agaren Einar
Larsson. Sedan ar 1989 ager Carola
verksamheten och firar darmed 30-ars-
jubileum i ar. Man skulle kunna tro att
s& manga ar som egenforetagare skulle
slita pa energi och kreativitet, men icke!

- Jag tycker fortfarande att det ar
hur kul som helst, och det finns sa
mycket jag vill gora och utveckla i min
verksamhet! Mitt storsta problem ar att
fa tiden att racka till, jag skulle dnska att
dygnet hade fler timmar, sager Carola
med ett skratt.

| Gronborgs bakre lokaler finns en
smatt undangomd skatt i form av
Café Lugn och Ro. Har, i vackra och
rustika rum som tidigare var vaxthus,
anordnas bland annat hogtids- och min-
nesstunder. Café Lugn och Ro utgors

av fyra lokaler i varierande storlek — den
storsta, Tradgardsrummet, kan husera
upp till 90 géaster.

Till caféet hor ocksa ett kok dar allt
som serveras bakas och tillagas.

— Att sté i koket ar verkligen min stora
passion, och jag alskar att baka! Nu har
vi precis fatt koket godkant for att laga
varm mat, sa jag ser fram emot att fa
utdka vara menyer, berattar Carola.

Tanken ar att dven ansoka om ett
serveringstillstand for alkohol, och
att utveckla lokalerna ytterligare.

- Jag vill gora det lite mer bekvamt for
gasterna, utan att for den delen ga mis-
te om den rustika charm som lokalerna
har idag. Vi vill sjalvklart fortsatta med
dagens verksamheter med minnesstun-
der och liknande, men ocksa satsa pa
andra arrangemang med till exempel
foretag, foreningar och bussturer.

Café Lugn och Ro har blivit en populr plats fér minnesstunder och hégtider. Hr har det serverats méng-
der av hembakade kakor och smorgdstdrtor de senaste dren och fler ska det bli! Carola ser ocksd fram emot
att utveckla kéket med varm mat och férhoppningsvis ett serveringstillstdnd for alkohol.

Namnet Lugn och Ro ar onekligen
en fin beskrivning av atmosféaren

i caféet — man kan knappast tro att
man ar sa nara centrala Nykoping och
E4:an nar man besoker Gronborgs. Men
namnet har ocksa en annan innebord
for Carola.

- Namnet &r inspirerat av min
pappa, Eddie. Det var hans standiga
svar pa fragor kring vad han 6nskade
sig till jul och fodelsedagar, "Lugn

och Ro". Da tyckte jag ju att han var
irriterande med sitt tjat om det, men nu
sahar manga &r senare forstar jag vad
han menade. Och det passade ju sa bra
in har, det ar precis sa jag vill att mina
gaster ska kanna nar de besoker caféet!

En del i satsningen &r ocksa att
utoka oppettiderna for allman-
heten. Bade vad galler caféet men ock-
sa i form av olika tematillstallningar - till
exempel finns det planer pa After Work
och musikquizz.

Den storsta nyheten ar nog dock
att en ny verksambhet flyttar in i
Gronborgs lokaler. Den populara
inredningsbutiken Bjorkelunds Maobler
& Inredning, som tidigare funnits pa
landsbygden utanfor Jonéker, 6ppnar
upp hos Gronborgs i slutet av oktober.

Annsofie Danielsson driver Bjor-
kelunds sedan ar 2016. Nu ser hon
fram emot att flytta till Nykoping och
samarbeta med Gronborgs Tradgard.

Nr 9 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

- Da jag sjalv flyttat in till stan sa
behdvde jag ocksa hitta en ny lokal
for min butik, och Gronborgs ar verk-
ligen perfekt! Har far jag den lantliga
kanslan som jag s& garna vill ha, trots
att det ar i stan. Jag och Carola kanner
varandra val sedan tidigare, och nu vill
vi tillsammans gora Gronborg till ett nytt
attraktivt utflyktsmal, bade for kort- och
l&ngvaga gaster, sager Annsofie leende.

Butiken specialiserar sig pa inred-
ningsdetaljer for hemmet och aven
nyskapade ting av bade aterbruk och
nya saker.

Den 26-27 oktober dr det premiar
for Bjorkelunds Mabler & Inredning
pa Grénborgs. Da kommer dven Café
Lugn och Ro ha 6ppet. Oppettiderna
darefter ar i skrivande stund inte spika-
de, men Carola och Annsofie tipsar om
att folja respektive verksamhet i sociala
medier for aktuella 6ppettider.
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NYKOPINGS SKOL-IF

Skol-IF - borjan pa nagot stort

Nykoping vaxer. Det gor dven att
antalet unga blir fler. | nulaget finns
det atta hogstadieskolor i Nykoping
och Oxelosund som alla har nagot
gemensamt. Det handlar inte om
att det finns obehdriga larare eller
att vi elever far underkanda betyg

i matte, svenska och engelska.

Nej, nej, det handlar om nagot som
kommer forbattra skolgangen och
resultaten, ndgot som kommer
integrera och nagot som kommer
ge mer rorelse i vardagen.

Jag pratar saklart om Skol IF.

For mer an 20 ar sedan var Nykoping
en levande ungdomsstad, bland annat
for att Skol IF fanns med i bilden. Det
var en stad dar ungdomar hade saker
att se fram emot, kanske den dar
festivalen eller fotbollsturneringen med
skolorna. Idag anser jag att det har har
forsvunnit. | takt med teknikens fram-
vaxt umgas fler via sociala medier och
det ar ju oerhort effektivt, for da slipper

man traffas pa riktigt. Nackdelen med
detta ar att det blivit ovanligare att so-
cialisera sig head to head sa att saga.
Resultatet ar att vi gar mot ett samhalle
dar vi inte kanner oss bekvama att prata
med varandra, bara for att det blivit en
ovana.

Efter 20 ar utan Skol IF hande det
magiska. For cirka tva ar sedan kom
Skol IF upp pa tapeten igen. Malet ar
att socialisera oss yngre manniskor i
Nykoping och Oxelosund sa att det in-
troverta samhallet aldrig blir verklighet.
Jag kanske later valdigt allvarlig och
oroande men om det inte sker en rejal
satsning pa oss unga kommer det lang-
siktigt ge en stad och till och med ett
Sverige utan sammanhéllning och social
forméaga. Det ar ju anda vi som tillhor de
yngre generationerna som ska forsoka
bevara den har planeten.

Under de tva aren som Skol IF varit i
farten har vi skapat en skolidrottsfor-
ening med en ungdomsstyrelse pa res-

NYKOPINGS SKOL IF PRESENTERAR

HALLSWEEN-
PARG

TRAFFEN, NYKOPING
@ FREDAG 1 NOVEMBER, KL. 21% - 00%
4 40 KR FOR MEDLEMMAR, 60 KR FOR ICKE-MEDLEMMAR

BILJETTER KGPS AV DIN SKOLIDROTTSFORENING!

i Glominte att gilla Nykopings
~B  Skol IF pa Facebook. Dar hittar
du allinformation om vad som
FLE!  hander framover!

ALLA SKOL IF:S EVENEMANG AR DROGFRIA
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pektive hogstadieskola i Nykoping och
Oxelosund. Att som ungdom lara sig hur
en forening och organisation fungerar
samt hur man organiserar festivaler ger
otroligt god erfarenhet.

Jag som ar 16 ar gammal har varit verk-
sam inom Skol IF i lite mer an ett ar och
det har gjort att jag utvecklats ofantligt
mycket som person. Forra sommaren
visste jag ingenting om Skol IF, hur
foreningar fungerar eller hur man pratar
infor folk. Detta &r bara lite av det som
jag lart mig under det har aret och med
det vill jag fa fler involverade.

Det sista jag vill tillagga ar att namnet
Skol IF ar en forkortning av Skolidrotts-
forening. Det ar ett gammalt och
traditionsenligt namn men det handlar
inte bara om idrott. Det som ar minst
lika viktigt for oss ar rorelse, socialt
umgange, integration och framforallt att
ha kul.

Isak Bjorkeng, Nykopings/Enskildas

Skol IF
Vi jobbar stenhart for att gora Nykoping

till en battre ungdomsstad men det
kommer krava tid. Vara visioner ar

inte nagot som sker over en dag, det
kommer behovas flera dagar, veckor,
manader och &r innan Skol IF verkligen
etablerar sig. Jag menar; det har ju bara
borjan pa nagot stort. Hall ut gott folk!!

SKOL IF:S UNGDOMSSTYRELSE PRESENTERAR

STAND-UP

THOMAS

OREDSSON

MELODY
FARSHIN

NYKOPINGS TEATER
TORSDAG 7 NOVEMBER, KL. 19% - 20%
295 KR, ONUMRERADE PLATSER

Hang med pd skrattfest! Overskottet gér oavkortat till véra ungdomars
aktiviteter under hosten. Valkomna énskar Nykopings Ungdomsstyrelse!

For biljettbokning & fragor, kontakta Isak Bjorkeng, ordférande i Nykopings

Ungdomsstyrelse:

Gldmiinte att gilla Nykopings Skol IF [
pa Facebook och Instagram. Dar hittar ; %3k
duallinformation om vad som hander

b framéver!
FACEBOOK

INSTAGRAM

ALLA SKOL IF:S EVENEMANG AR DROGFRIA - ;,,“

SVERIGES T
D“S'Fﬂmcﬁg’_“' 1




NYKOPINGS SKOL-IF

Hallbara organisationer kraver hallba-
ra individer — forbered dig sjalv och
din mentala styrka for morgondagens
utmaningar. Manga elitidrottare far
idag mental traning som en sjalvklar
del i sitt traningsprogram. Férmagan
att mentalt kunna hantera en kritisk
tavlingssituation, skadeperiod eller
andra motgangar forutsatter traning
och kunskap om hur hjarnan fungerar.

Som ledare och medarbetare kravs
det idag samma mentala styrka for
att kunna se majligheter i en snabbt
férandrande varld och for att vara

en inspirerande chef, kollega eller
foralder trots hdga utmaningar. Idag
ar enbart ca 16 procent av Sveriges
anstallda motiverade i sitt arbete - en
skrammande siffra.

Hur kan vi paverka var motivationen,
stressupplevelse och vart inre enga-
gemang pa lang sikt?

Jana Soderberg forelaser om:

FRAMTIDENS LEDARSKAP - KONSTEN ATT LEDA
SIG SJALV OCH ANDRA PA HJARNANS VILLKOR

Neuroledarskap ar konsten att leda
sig sjalv och andra genom en bra
forstaelse for hjarnans grundmeka-
nismer och hur dessa med konkreta
verktyg kan paverkas for att skapa
motivation, arbetsgladje och person-
ligt ansvarstagande. Skapa ett klimat
dar du och andra kan vara ditt basta
JAG.

Jana ar en uppskattad forelasare,
kursledare och inspiratér. Med

sin humor och unika formaga att
satta fingret pa den Gmma punkten
hjalper och uppmuntrar hon allt fran
smabarnsforaldrar, elitidrottare till
foretagsledare.

Tid: 29/11 kl. 15.00- 16.30
Plats: Hjorten. Pris: 295 kr
For info och biljettkop:

Leif "Dala” Dahlstrém
daladahlstrom20@gmail.com
070-722 04 19

/Nominera din kandidat tiII\
Ungdomsgalan 2019

Nu &r det dags att nominera den
ungdom mellan 13-17 ar som
du anser visat nagot extra under
foljande kategorier:

Arets Idrottsprofil - Du ar en
forebild inom idrott, bade genom
dina prestationer och hur du ar som
kompis.

Arets Kulturprofil - Du &r en fore-
bild inom musik, konst eller drama,
bade genom dina prestationer och
hur du ar som kompis.

Arets Skol IF-profil - Du har haft
en god paverkan for din lokala
skolidrottsforening, du brinner for
att utveckla Skol IF inom kommunen
och har ett stort engagemang.

| din nominering ange namn och
motivering till varfor just hen ar vard
detta pris.

Séand in din nominering till Hampus.
dahlstrom@hotmail.com senast den
31/10.

Dela garna sa att fler far mojlighet
. . N
\att nominera vara unga forebilder! J

Sa kan du bidra till Skol-IF - foretag

 Halvida annons i Magasinet Nykoping/Oxelosund & 2 x logotype
¢ Huvudsponsor Ungdomsgala med fri exponering, 8 matbiljetter. 8 forelasningsbiljetter. Prisutdelare en kategori.

Basta bordsplaceringen.
¢ Exponering i SkoHF:s lokal. Medverkan pa 5 Roll Up som stér uppstallda pa valbesokta platser i Nykoping

e Pris: 30.000 kronor

 Halvida annons i Magasinet Nykoping/Oxelosund & 2 x logotype
¢ 6 matbilietter & 6 forelasningsbiljetter till Nyképings Ungdomsgala
¢ Exponering i SkoHF:s lokal. Medverkan pa 5 Roll Up som stér uppstallda pa valbesokta platser i Nykoping

e Pris: 20.000 kronor

Intresserad? Kontakta

¢ 1/4 sida annons i Magasinet Nykoping/Oxelosund & 2 x logotype
» 4 matbilietter & 4 forelasningsbiljetter till Nykdpings Ungdomsgala
¢ Exponering i SkoHF:s lokal.

e Pris: 10.000 kronor

Leif "Dala” Dahlstrom
daladahlstrom20@
gmail.com

070-722 04 19

(" STODMEDLEM \

( STODMEDLEM

K.ERIKSSON MALERI AB

( STODMEDLEM

¢ 1/8 sida annons i Magasinet Nykdping/Oxelosund & 2 x logotype
¢ 2 matbiljetter & 2 forelasningsbiljetter till Nyképings Ungdomsgala (A,,de,_ss,ms Glas. [)
o Exponering i SkoHF:s lokal. edian p v
e Pris: 5.000 kronor \ ) \ ruiraveNmLATION )/
o A . (~ STODMEDLEM "\ /~ STODMEDLEM \
¢ Logotype i bilaga Magasinet Nykoping/Oxeldsund x 1 cenEn A
e Pris 1.000 kronor BOUTIQUE Met Bygg AB
\_ AN J
('HUVUDSPONSORY) ( GULDSPONSOR ' (‘SILVERSPONSOR  ('BRONSSPONSOR) (BRONSSPONSOR ) (BRONSSPONSORY) [~ STODMEDLEM ) (” STODMEDLEM
- [t Y —,
5 | P |l]
AB E KA ook i o R Mekonomen !& Ohnells t%n:
\_ AN NG '\ AN ) \ inspmpsrissoia _J \_ AN J
/HUVUDSPONSOR ) /SILVERSPONSOR \ / SILVERSPONSOR) /BRONSSPONSOR) /BRONSSPONSOR) / BRONSSPONSOR) [ STODMEDLEM \ [~ STODMEDLEM \
SN 3 MAXI S'STENA smarteyes
KUMGIHEM R RECYCLIN
o s J NG e = v =2e )\ NKOPNG_J \_ J \ cve G/ \_ L J
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Hostpyssel i tradgarden

Regnet piskar mot rutorna och dagarna
kanns kortare i och med moérkret som
faller tidigare, nu ska vi forsoka hinna
med allt det vi hittills skjutit upp innan
snén kommer!

Nu vet vi av erfarenhet att ndgra tjockare
snoétdcken brukar vi fa vanta pd anda in i
januari, s& ténk pd att tacka kansligare vaxter mot
kylan som biter &ven i vdra kinder. Om du inte har
16v eller grenar i tradgdrden som du kan anvénda
dig av, kan du pd Oscarsbergs tradgérd képa 200
liter Rélundas tackbark eller barkmull f6r 170 kr att
tacka rosor eller perenner med.

Madnga tror att det dr forsent att plantera

nu, men vi kan inte upprepa det tillrackligt
manga gdnger. Skjut inte upp planteringen, du
har igen det nasta & om du f&r ner vaxterna i back-
en redan nu och vaxterna kan rota sig i lugn och
ro! Hogsasong for barrotsplantor ar nu igéng, bade
rosor och hackar planteras med fordel nu, dessa ar
bestallningsvaror. Men kvarvarande vaxter i lager
rear vi nu ut med halva priset.

Vitloken ska ner i jorden nu och vi har flera
olika sorter ekologisk vitlok fran Naturemind
hemma. Dela p& varje 16k och tryck ner en klyfta
ca 5 cm i marken och lamna 10-15 cm mellan varje
Klyfta. Du kan ocksd stoppa ner vitlok lite varstans i
tradgdrden da den &r bra pé att hélla ohyra och an-
dra djur borta. Till v8ren ger du vitléken hénsgodsel
for att kicka ig&ng den, dd den beh6ver mycket
naring och vatten for att utvecklas ordentligt.

Ndasta frdga som frekvent dyker upp hos oss i
butiken pa Oscarsberg, &r ndr man ska beska-
ra sin nyplanterade hack? Ar det barrotsplantor
sd &r det viktigt att beskéra den rétt fr&n borjan.
Aven om det kanns tungt att klippa tillbaka de l13nga
grenarna till 20 cm ovan jord, sd har du igen det
nar hacken vaxter sig tat och fin. Men hdstplante-
rade plantor behdver du inte géra ndgot mer &t nu,
utan dem klipper du i vér.

Forr i tiden kalkade vi vara tradgardar mer
frekvent, men det har fallit lite i glomska.
Kalkningens framsta syfte ar att hoja pH-vardet i
jorden, vilket gor att vaxterna lattare kan ta upp
naring och tillvaxten blir battre. Genom att kalka
grasmattan stérker du den och den blir kraftigare
och friskare. Den blir ocksd mer motst&ndskraftig
mot mossa och ogras.

Kalken &r daremot inte ndgot mossbortag-
ningsmedel, utan anvdand exempelvis Algomin
mossa tidig var eller Stoppa mossa, som aktivt tar
déd pd mossan. Darefter kan du behdva stodsd
med lite nya grasfron. Mossan vaxer ocksd vid lagre
temperaturer, cirka fyra grader, an grasmattan som
behdver runt tio grader, darfor tar mossan 6ver lite
p& hdsten och vdren om man inte motarbetar den.

Vad du dn gor, forsok inte kratta bort
mossan! Varje liten bit mossa som flyger omkring
ar en potentiell bérjan till en ny mossplanta. P& s
satt sprider du effektivt ut den i grasmattan om du
inte ar forsiktig.

Kalk kan ocksa bidra till en battre skord i
tradgardslandet genom att den ger en béttre
och luftigare jordstruktur - dven har blir mot-
stdndskraften mot ohyra och ogras battre. Potatis,
hallon och kAl vill inte ha kalk men &vriga kdks och
tradgdrdsvaxter trivs bast nar jorden &r neutral,
runt 7 i pH. Var tredje &r brukar vara lagom att
tillfora lite kalk i odlingsbaddarna. Ar du osaker pd
pH-vardet i din jord finns det provstickor att kdpa.

Tank pa att det finns vissa vaxter som ar
kalkskyende och som du inte ska ge kalk, till
exempel rhododendron, azaleor, bldbsr och horten-
sia som vill ha surare jord. Tillfér du regelbundet or-
ganiskt godsel blir behovet att kalka inte lika stort.

Frukttradskrafta ar en svampsjukdom som
kan drabba dppeltrad i véra tradgardar. Den
ar inte s& vanlig har pd Gstkusten med torrare kli-
mat och tydligare grénser mellan &rstiderna, an pa
vastkusten som i regel har fuktigare luft. Men den
férekommer och i och med att klimatet férandras
behdver vi vara medvetna om detta och jobba med

Missa inte kommande
kurser & workshops!

Planera din tridgard
21 oktoher 2019

Lar dig odia gronsaker
22 mars 2020

Perenner buskar & trad

a0 %

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
Géller endast lagervaror & ordinarie priser.

Ulrika Juul
Oscarsbergs
Tradgard

férebyggande dtgérder, da jag tror vi kommer mér-
ka av detta mer framover.

Vanliga rad for att halla frukttradskraftan

i styr ar att vara noggrann med rengdring av
beskarningsredskap samt sakerstdlla god dranering
vid plantering for traden. Ett miljovanligt satt for att
minska spridningen av frukttradskrafta &r att be-
spruta frukttraden var och hést med vattenlésningar
av slackt kalk eller natriumkarbonat. Blandningen
sprayas over frukttraden efter 16vfallning p& hésten
och innan knoppsprickning pd varen.

Slackt kalk har rapporterats kunna trycka ner
forekomst av krafta i kommersiella odlingar
med upp till 70 procent. Ofta ar det for kraftig
beskarning som blir inkdrsporten for sjukdomen
eller for sen kvavegddsling som i sin tur leder till
férsenad avmognad av tradet.

Att satsa pa storre och dldre exemplar av
frukttrad har vi tidigare pratat om fordelarna
med, men det har sina fordelar ocksd mot frukt-
tradskrafta da storre och mer utvecklade frukttrad
har battre motstdndskraft mot det mesta, &n de
vanliga tva- till tredriga smétraden.

Sdsongen for dldre frukttrad och storre pryd-
nadstrad som gravs upp fran friland, ar nu i
slutet av oktober och hela november. Kom garna

in i butiken p& Oscarsbergs sd hjélper vi dig med
r&d och tips kring vilka sorter som passar i just din
tradgard.

Vi har ocksa fyllt pd med nya vackra lyktor
och dkta stearinljus bland vér inredning och
dekoration, for att forgylla era kvallar med néra
och kéra framdver. Snart ar det dags for allhelgona-
helgen och vi har ocksa fina gravdekorationer och
gravlyktor, séta minnesanglar och dekorationer fér
graven. Vi tycker det ar viktigt att vi tar oss tid att
minnas de som inte fysiskt ar har med oss langre.

Hosten har, enligt min mening, sin tjusning
trots regn och mérker. Passa pd att kura skym-
ning en stund innan du ténder lite ljus och kanske
tar dig tid att sitta framfor brasan med en god bok
och en kopp varm choklad.
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ELVITA

Vagglampa

Passar som laslampa
da den har riktbart Ljus

ELVITA

Taklampa

Tidlost snitt som gor att
den passar i olika miljoer
och inredningsstilar

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

eLON kusisel

INSTALLATION OCH SERVICE
www.elon.se Torggatan 19, OXELOSUND

0155-306 20

HUSHALLSGRUPPEN

Pal Jungs Hage, NYKOPING - 0155-291300
elonnyox.se - Ma—fr 10-19, L6 10-16, s6 11-16



Mystik och vackra tonerin

A Requiem For The Living. Sa heter det ny-

skrivna verket som framfors i Alla Helgona kyrka

sondagen den 3 november. — Jag tors lova
en omvaxlande timme, sprangfylld med bade
skrack, vrede, vackra toner, mystik och héaftiga
rytmer, sager kompositoren Olle Lindberg.

Under allhelgona uppmark-
sammar och minns vi dem
som har [@mnat det har livet.
Under allhelgonahelgen ar det
vanligt att sa kallade rekviems
framfors i svenska kyrkor. Ett
rekviem ar namligen en massa
for de doda.

Mozart, Verdi, Duruflé och
Fauré ar kanda tonsattare som
skrivit rekviems. Nu har Olle
Lindberg fran Mariefred skrivit
ett rekviem som ska framféras
i Nykdping.

— Ganska snart efter att jag
boérjade studera pa Musik-
hogskolan i Stockholm 1989
fick jag chansen att sjunga de
stora verken i de stora kérerna
i Stockholm. Rekviem-texten
fangslade mig omgaende med

ANNONS

all sin dramatik och det drab-
bande djupet. Dar och da féd-
desenlangtan attsjalv fa skriva
ettrekviem, berattar Olle Lind-
berg.

Nastan 20 ar senare fick han
chansen. Méjligheten kom nar
tre forsamlingar och tva lans-
musikavdelningar — Nyko-
pings forsamling, Adolf Fred-
riks férsamling och Strangnas
domkyrkoférsamling med
Aspd samt Scenkonst Sérm-
land och Musik i Uppland —
gick in som finansiarer.

Olle Lindberg har framfor allt
komponerat hemma vid pia-
not i vardagsrummet, med ut-
sikt dver Gripsholms slott och
sjon Malaren. Han har ocksa

.,\ 3
§

o W

Agnes Lindberg och Jenny Tjarnstrom medverkar i konserten som
ges i Alla Helgona kyrka. Olle Lindberg har skrivit verket som framférs.

skrivit pa verket vid familjens
sommarstalle vid Vanern och
pa Musikhdégskolan, mellan
sina undervisningspass.

— Jag har sallan kant mig sa

levande som naér jag fatt skriva
musik till massan for de doda.

Nyckeltexten i rekviet ar
Lukasevangeliet, som ar en av
bockerna i Nya testamentet.

En bok om
ateruppbyggandet av

OSTRA

KLOCKSTAPELN

“Jag ropar ut med frid och fréjd”

FOTO: PEXELS.COMS

Bokens kapitel handlar om allt vi kan férknippa med en
klockstapel, som funnits pad samma plats sedan medel-
tiden. Fem gdnger har den byggts upp efter brander!

PA DJUPET

— Helgon och andliga
inspiratorer

Vi lar kdnna dem och samtalar om hur
vi kan inspireras av deras tankar och
livsval.

5/11 Jan Eckerdal, Strangnés stift, om
kyrkofadern Augustinus

3/12 Henrik Rudsater, Stigtomta-Vrena
forsamling, om helgonen Johannes av
Korset och Teresa av Avila

KONSERTER

2/11 S:t Nicolai kyrka 16.00
Musik i Allhelgonatid
Sanggruppen VoiceMail, Gunnar
Bjorkvall, orgel

Vi far folja arbetet med ateruppbyggnaden, men far
ocksa en historisk aterblick pa Nykoping, harjningarna

av ryska trupper samt manniskors liv och tro. 3/11 Alla Helgona kyrka 18.00

A Requiem For The Living
Se artikel ovan

FINNS TILL FORSALJNING VID BOKBORDEN
I VARA KYRKOR SAMT | KYRKANS HUS PA

VASTRA STORGATAN 33 (under ord. éppettider) 17/11 Alla Helgona kyrka 18.00

Konsert med blasmusik
Alla intdkter frén férsdljningen gdr till férsamlingens Sérmlands Musikkar
Diakonikassa, till hjélp fér behévande i vér stad.

Boken finns dven att képa pd Akademibokhandeln.

S:t Nicolai kyrka, tisdagar fran 17.30
17.30 Te och smorgas (20 kr)

18.00 Massa i kvallningen

18.30 Foredrag och samtal

24/11 S:t Nicolai kyrka 18.00
Orgelkonsert med musikaltema
Rebecca Johansson
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yskrivet verk

Titeln till Olle Lindbergs verk
kommer fran en av verserna i
Lukasevangeliet. Dar star: Gud
ar inte en gud for déda utan
for levande, ty for honom ar
alla levande.

— Var tid praglas av stor oro
och da behdvs utlopp for alla
kanslor. Mitt arbete landade
i ett verk som startar morkt,
men slutar i ett hoppfullt ljus.
Karva dissonanta partier var-
vas med smaktande, nastan
popballadsliknande  slingor,
berattar Olle Lindberg.

Olle Lindberg vill med sin mu-
sik berdra. Han vill ocksa att
budskapet i texten ska forstas.
— Sangarna vaxlar mellan
originalets latin och engelska.
Jag vill att budskapet ska kry-
pa under skinnet pa de med-
verkande och publiken, vilket
jag tror att den engelska o6ver-
sattningen starkt bidrar till.
Verket uruppférs i Adolf
Fredriks kyrka i Stockholm pa
Alla helgons dag och l&rdagen
darpa, den 9 november, ges

Konserten

A Requiem For The Living
A Journey Towards

Eternal Light

Kompositor: Olle Lindberg,
kompositor

Adolf Fredrik kyrkas kammar-
kor (bestar av drygt 30
korister i aldrarna 18-35 ar)
Agnes Lindberg, sopran
Staffan Liljas, baryton
Brassensemblen Linnékvin-
tetten

Jenny Tjarnstrom, piano
Violin, cello, kontrabas

och slagverk

Christoffer Holgersson,
dirigent

en konsert i Strangnas dom-
kyrka. | Nykdping ges konser-
ten pa séndag, den 3 novem-
ber klockan 18.

Inga biljetter behdvs och
konserten ar — liksom alla kon-
serter i Nykopings férsamling
— kostnadsfri. Daremot tas en
kollekt upp.

TEXT OCH BILD MALEN ENEBERG

KATARINAKVALLAR
i S:ta Katarina kyrka

14/11 Ljusglimtar i hostmérkret
Sang av Linda & Lina

5/12 Kransbindning

En kvall med julpyssel for vuxna

50 kr (gar till Svenska kyrkans
internationella arbete)

Anmalan senast 21/11 till: elin.
roxne.barkstrom@svenskakyrkan.se
eller 0155-751 37

Programmet borjar 19.00.
Den som vill kommer pa massa 18.00
och/eller drop-in-fika fran 18.30

b T T aaner
w ‘r_’! S .:.: Y.

m Sprak. .,

SANGKRAFT

Ny kor i host

En kor som anvander sangen

som redskap for gladje, gemenskap
och kraft.

En koér som ar en motesplats

for manniskor med olika bakgrund
och erfarenheter.

Onsdagar 16.15-17.15

i S:t Nicolai forsamlingshem
Ingen foranmalan. | kalendariet
pa var hemsida ser du nar det ar
koérovningar.

Fragor: Catrine Hylander, 076-109 91 68
catrine.hylander@svenskakyrkan.se

FOTO: PEXELS.COM

Alla helgons dag - 2/11

ALLA HELGONA KYRKA

10.00 MUSIKMASSA: “TONER FRAN EN KALLA”
Maria Gabrielsather, Hakan Karlsson, Maria Andrén
Allahelgonakéren

11.00 OPPEN KYRKA Stilla musik, méjlighet till ljustédndning,

-18.00 kaffe, samtal med prdst. 13.00, 15.00 Levande musik.
Kaffe i Prosten Pihls gdrd 11.00-16.00

S:T NICOLAI KYRKA

11.00 MASSA (Ldst) Gunnar Géranzon

12.00 OPPEN KYRKA Mdjlighet till ljustdndning, kaffe,

-16.00 samtal med prdst

16.00 KONSERT: "MUSIK | ALLHELGONATID”
Sanggruppen VoiceMail, Gunnar Bjorkvall, orgel

SVARTA KYRKA
11.00 OPPEN KYRKA Mdjlighet till ljustédndning, kaffe, samtal
-17.00 med prdst/diakon. 13.00, 15.00 Levande musik
17.00 MINNESGUDSTJANST Johan Lundgren,
Susanne Strid. Svartakoren

KAPELLET NYA KYRKOGARDEN

10.00 OPPET KAPELL Mdjlighet till ljustindning,
-20.00 kaffe och samtal

11.00, 13.00 GUIDNING | KREMATORIET Begr. antal
14.00 MUSIK Frélsningsarméns Hornmusikkar

16.00 LJUSGUDSTJANST Elin Roxne Barkstrém
Andrea Wallenberg, sang

LJUSGUDSTJANST Elin Roxne Barkstrom

S:ta Katarinakéren, Bo Ericson, fl6jt och

Tobias Hellgren, sang

Kaffe i kapellet pg Vidstra kyrkogdrden 10.00-14.00

Alla sjalars dag - 3/11

ALLA HELGONA KYRKA
10.00 HOGMASSA Hakan Karlsson, Maria Gabrielséther
Anne Holmer, violin
18.00 KONSERT: "A REQUIEM FOR THE LIVING”
Se artikel till vénster
S:T NICOLAI KYRKA
11.00 MASSA Gunnar Géranzon, Lars Viper. Motettkdren
OPPEBYKYRKAN
10.00 GUDSTJANST: "HIMMELSFRID | ALLHELGONA-
TID” Johan Lundgren. Musik av och med Maria Smeds
FRANCISCUSKAPELLET
16.00 LJUSGUDSTJANST: "TYSTA STAR VI DAR,
GRUBBLANDE PA EN EVIG GATA...”
Gun Hjertén, Maud Eldenas, Britta Hagsgard
Andrea Wallenberg, sang

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

18.00

www.svenskakyrkan.se/
nykoping
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TEXT: TORBJORN DAHLSTROM FOTO: ELLEN SIMONE

“"Det ar bara i
kanner mig ri

Hart arbete I6nar sig alltid. Oxelésundssonen Jonathan Frdberg sldpper den
1 november sitt debutalbum "Darar & Hjaltar”.

- Det ar med en kansla av lattnad, spanning och forvantan som skivan slapps. Jag
langtar, samtidigt som jag ar livradd. Skivan blev klar i mars och sedan dess har jag
haft den for mig sjalv, berattar Jonathan.

Jonathan ser "Darar & Hjaltar” som en mojlighet att for forsta gangen ge
sin musik det utrymme han vill, nagot som han upplever att han inte kunnat
gjort tidigare.

- Jag ser pa album som en mojlighet att 1ata fler typer av latar ta plats. Pa ett alboum
far det plats latar som inte passar att slappa som singlar. Samtidigt far jag en
mojlighet att beratta en historia fran start till mal.

Jonathan ar tydlig med vad som praglat innehallet pa "Darar & hjaltar”.

- Allt ar baserat utifran mig sjalv. Manga av texterna ar valdigt personliga och
utldamnande. Den handlar om allt fran trasig karlek till att vaxa upp i en smastad och
langtan bort ifran den.

Albumet ges ut pa Jonathans egna skivbolag, JMF Music, och ar inspelad i
legendariska Park Studio, dar aven gruppen "Kent” spelat in sin musik.

- Det sitter en sorts magi i vaggarna i Park Studios, en kansla jag ville hitta vid
inspelningen av skivan, sager Jonathan.

Musiken har varit Jonathans stora intresse sedan 10-arsaldern.
— Det ar bara i musiken jag kanner mig riktigt hemma, dar kan jag vara mig sjalv.
Viljan att arbeta med musik har funnits anda sedan jag var liten.

Det stora intresset for musik vacktes efter att Jonathan blev inspirerad av
en film.

- Jag sag "School of Rock” tillsammans med en kompis. Efter filmen gick vi ut i vart
garage och latsades spela instrument och sjong AC/DC latar.

Gitarren har varit Jonathans naturliga instrument sedan lange.

- Jag provade pa trummor och trumpet i ung alder. Men nar jag fick Overta en gitarr
fran min bror borjade jag ta gitarrlektioner. Sedan dess har gitarren varit min natur-
liga foljeslagare och jag skriver oftast latarna pa gitarr.

Som 19-dring gav han ut sin forsta EP. 2015 inleddes ett samarbete med
producenten och musikern Jens Back, vilket resulterade i tre singlar som
fick omnamnande i flertalet musikbloggar. Samma ar fick Jonathan ta
emot Oxelosunds kommuns kulturstipendium och idag ar han ambassador
for sin hemstad. Nu slapper han ny musik - ett fullangdsalbum som bestar
av 10 starka latar. Det har hant mycket sedan han som 19-aring skrev sina
forsta latar.

- Det finns mer kunskap och mindre naivitet nu, aven om naiviteten finns kvar, den
behdvs for att gora vad jag gor. Sedan handlar allt om att skriva sa mycket som
mojligt for att utvecklas, vilket jag har gjort.

| mina 6gon ar detta bara borjan, jag ber Jonathan beratta om sin vision
med musiken i framtiden.

- Malet ar sjalvklart att kunna leva pa detta, men dit ar det langt. Jag dnskar att jag
far mojlighet att gora fler album och fa komma ut och spela sa mycket som mojligt.
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musiken jag
hemma”

Oxeldsundssonen Jonathan Froberg slapper ny musik - den 1 november dr
det releasefest for tio nya latar fran kommande fullingdsalbumet.



Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Valkomumen
till Kessan™
George & Eli Tabib

Lunch mandag-fredag 11.00-13.30

Mandag-torsdag 16.00-21.00
16.00-22.00
Lordag  13.00-22.00

’Q Sindag  Stingt

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A  Nykdping  crazycow.se

Fredag o(azy cOw

Restaurang & Bar

Nu finns jag pa
Brunnsgatan 46 H

(Mittemot Scandic Hotell)

33 % rabatt pa all
nyckelkopiering

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
Klipp ur och medtag kupongen till butiken.

Byte av klockbatterier, for de flesta
klockor medan ni vdntar. Fran 99:-

(@ DIN SKOMAKARE
& NYCKELSERVICE

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstangt 13.30-14.30
Semesterstangt 7-15 november
Telefon 0155-701 55

Jagémmgmowwmmwwd&oﬂm/

"Alice Babs -

Mamma & Ido

III

till Oxelosund

Att hon hade varldens basta mam-
ma visste hon redan som liten, men
det var forst i tonaren hon forstod
att hennes mamma var en stor idol.

- Idén till forestallningen "Alice Babs -
Mamma & Idol” fick Ehrling och jag néar
vi turnerade med mamma, i det som
kom att bli hennes allra sista konsert-
framtradanden, sager Titti.

Konserten tar avstamp i borjan av Alice
Babs langa och framgangsrika karriar
pa 40-+talet och stracker sig anda in pa
2000-talet.

Swing, schlagers, barnvisor och jazz
blandas med personliga berattelser och
anekdoter fran Titti och Ehrlings egna
upplevelser med Alice.

Titti Sjoblom har genom hela sin karriar

En personlig resa genom
Alice Babs fantastiska liv
som artist — av och med

et Siiblon. &
Eliasson

Chrling

som sangerska aven samarbetat med
sin mamma Alice pa skiva, i TV, pa
scen, i musikal och shower. Samarbetet
stracker sig fran Tittis allra forsta inspel-
ning pa stenkaka i borjan av 50-talet,
innan hon fyllde tva r, fram till mamma
Alice allra sista framtradanden pa sce-
nen sommaren 2004, da i trioformatet:
Alice, Titti och Ehrling.

Ehrling Eliasson ackompanjerade Alice
vid flera tillfallen bade i Sverige och
utomlands, i TV, pa scen och péa skiva
sedan borjan av 90-talet och &r en
fullkomligt lysande gitarrist och ack-
ompanjatér av yppersta klass. En akta
Norrlanning och Tittis akta make sen
varen ar 2000.

Valkommen till en gladjerik konsert med
intressant och skojigt mellansnack!

Konsert i S:t Botvids kyrka, Oxelosund,

Sondag 3 november ki 17:00.

Forkop biljetter: visitoxelosund.se och i Oxelosund pa
Koordinaten och ICA Kvantum, forbutiken. Pris 200:- + serv.avg.
Arrangor: Ordldakaren, Naturligt-VIS
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Bilden ovan: S:t Botvids kyrkokor i kyrkan tillsammans med
ungdomskaren fran S:t Eugenia kyrka i Stockholm.

Vad vore val en kyrka och dess forsam-
ling utan musik? | S:t Botvidskyrkan i
Oxelosund finns ett stort engagemang
och intresse for korsang, och nu i

host firar kyrkokoren hela 80 ar!

Under 80 ar hinner mycket hdnda. Manga av kom-
munens invanare har deltagit i kyrkokérens mangariga

verksamhet, och ett antal korledare har varit engagera-
de under arens gang. Sedan fyra ar tillbaka ar det Irina
Soderberg som leder S:t Botvids kyrkokor.

- Jag fick da arva koren fran Susanne Forslund,
som haft hand om den i manga ar fore mig. Det var
lite som att komma till dukat bord, hon hade verkligen
gjort ett fantastiskt arbete!

Irina &r fodd i Dresden och uppvuxen i Sovjet,
men flyttade till Oxelosund for nagra ar sedan.
- Redan i Ryssland var jag korledare och pianolarare,
men nar jag flyttade till Sverige fick jag mojlighet att
vidareutbilda mig till kantor och sa smaningom ocksa
organist. Totalt har jag studerat cirka sju ar, och jag
blev alldeles nyligen klar med min Masterexamen vid
Kungliga Musikhogskolan.
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Det dr med andra ord en vélutbildad kyrkomusi-
ker som leder det musikaliska arbetet i Oxeld-
sunds forsamling.

— Kyrkomusiken ar viktig! Jag brukar beskriva det
som att det ar som fyliningen mellan bottnarna i en
tarta, musik och predikan gar hand i hand for att na ut
till kyrkobesokarna och fa dem att ta till sig kyrkans
budskap, menar Irina.

Hon far medhall av Birgitta Gustafsson, kérmed-
lem sedan 20 ar tillbaka.

— Musiken &r en stor del av forsamlingens verksamhet.
Musik berér manniskor och jag ar 6vertygad om att
det ar en viktig del i att fa folk att vilja g till kyrkan.

- Korsangen i sig forenar och sprider gladje.
Dessutom ar det ett utmarkt satt att hitta nya vanner
om man ar nyinflyttad, har traffas man och umgas val-
digt otvunget. For min del innebar det ocksa traning,
bade fysiskt och mentalt — det ar jobbigare an vad man
kan tro att sjunga i kor!

S:t Botvids kyrkokdr har idag drygt 30 medlem-
mar, vilket far anses vara ett imponerande antal sett
till kommunens storlek — sarskilt med tanke pa att

= e -
Ovre bilden visar delar av kéren i sina vackra kapor. Nedre
bilden kérledare Irina S6derberg.



det ocksa finns flera korer inom bade kommunen och
forsamlingen. Korsang ar uppenbarligen ett intresse
som engagerar i Oxeldsund.

- Det dr ocksa en valdigt valbalanserad kor,

om man ser till vilka roster och stammor som finns
representerade. Det finns bade herrar och damer, och
aldersfordelningen ligger nagonstans mellan 30 &r och
80 ar. Vi dvar en gang i veckan och medverkar i kyrkan
vid alla stora hogtider och gudstjanster, beréattar Irina.

- Vi har ocksa egna konserter och projekt. Till
exempel hade vi ett samarbete med ungdomskoren

i S:t Eugenia katolska forsamling i Stockholm, dar vi
samordnade och 6vade parallellt i respektive kyrka

for att sedan sjunga tillsammans som en storkor i
samband med Palmsdndagen. Forst framtradde vi har i
Oxeldsund och tva dagar senare i Stockholm — det var
en haftig och uppskattad upplevelse for oss alla!

Birgitta Melin adr fodd i Malmkdoping men flyttade
till Oxelosund i slutet av 70-talet. Hon har varit
medlem i S:t Botvids kyrkokdr i hela 40 ar!

— Musik har alltid varit mitt stora intresse i livet. Min
mamma var pingstvan och musiker vid motena, och
jag och alla mina fem syskon har alla fatt med oss
musiken som hobby, berattar Birgitta.

- Jag borjade i kyrkokdren har i Oxelosund nar
jag var 30 ar och smabarnsforalder. Min man

och jag hjalptes & med barn och hem, och tack vare
det fick jag majlighet att fa tid att komma ivag pa
korévningarna. Det var redan da, och ar fortfarande,
en viktig del av mitt liv och ndgot som ger mig mycket
gladje och energi!

For att fira 80-arsjubileet bjuder kyrkokdren in
till en jubileumskonsert i S:t Botvids kyrka. Den
gar av stapeln den 16 november klockan 16.00 och
efter konserten ar det mingel i kyrkan. Konserten leds
av Irina Séderberg och medverkar gér ocksa Bengt
Fridén (orgel/piano), Pia Karell (flojt), Bo Strid (trumpet)
och Andrej Nikolaev (violin).

Det ar fri entré till konserten, men man far géarna
lamna ett bidrag i den frivillga kollekten som gér till
forsamlingens musikverksamhet.

— Alla &r sé& varmt valkomna, kom och fira med oss i
kyrkan den 16 november, halsar Irina avslutningsvis.

Svartvita bilder fran
Oxelosundsarkivet
www.koordinaten.se

S:t Botvids kyrkokor

presenterar Vi tar garna emot fler bilder fran Oxel6-

sund, eller mer information om befintliga
bilder i arkivet.

Jubileumdsteondsent

"Alskade sanger kring kyrkodret” Valkommen att kontakta oss!

Telefon: 0155-383 52

16/11 k. 16, S:t Botvids kyrka

.

Tl

0 2 - o E-post:
F rl entre Stéende syns kyrkoherde Kjell Wiklund och vid pianot kyrkoherden P
Veli-Pekka Toiviainen med Gvriga deltagare i psalmmaraton som pégick eva_.sgndberg@oxelosund.se
mellan den 5-10 oktober 1986. Den pagick i bade S:t Botvids kyrka och i berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se

férsamlingshemmet. Kalla: Birgitta Ringshagen. Fotograf okénd.



nkelt! Bekvamt! Naral!

Oxelosunds
Centrumforening

Boka bord hos oss for minst 2 personer,

ange 715 vid bokningen, sa bjuder vi pa 3
Herrjacka - Sebago

C>) \(\fb{«\ bussen hem! ' ! .
Ulie & X° 457/ %/%W (%'l‘a . Ma\’_g\ SVE]]LIN]]HS Damjacka - Loft

0155-334 50

Julbord pé Sailor!

Forratt:
Halv hummer
K U N G S H E ’ 1 Husets Musselsoppa med brod
Direfter klassiskt Julbord med lite mer
FASTIGHETER rokt fran vart egna rokeri
Harligt Dessertbord
Besoksadress: Kungsgatan 5, NykRoping Fr&n och med 30/11 kI 18.00.
Mdndag-tisdag, torsdag 08.00-16.00 ’. Pris 495 kr/person. Barn 5-12 8r, 150 kr/person

Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00 Grupperiavenind=iziiSiS

Lunchstdingt mellan 12.00-13.00

) Rokeriet i Oxelosunds Fiskehamn

. X Kom ihdg att bestélla din varmrokta Lax i god tid!
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00 med arabisk Rokeriet/ Sailor 0155-317 92

‘
tolk tillgdnglig info@sailorkickis.se  sailorkickis.se

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se
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Var med och rosta fram

Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Rosta pa den person du tycker ska vinna titeln
”Oxeldosunds trevligaste butikssaljare 2019”

Valj bland de tre kandidaterna nedan.

Skicka din rost till tobbe@media-mix.nu, sms 070-433 433 2
eller anvand rostkort som finns i Kundcenter pa Koordinaten.

Vinnaren presenteras pa Oxelésundsgalan lordag 7 december.

Cind ,_ﬁl.l'ziﬁ:

o
g

Camilla Boley Lenita Holmgren
Camilla & Puttes - Svedlinds Herr & Dam

. Linda Larsson,
Elsas Café & Bistro

(o)

c Oxel6ésunds Centrumfbrening i samarbete med
Magasinet Nykoping/Oxelésund
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OXELOSUNDS FORSAMLING

| berattelsen minns jag

Alskad och saknad

Vi satt och at middag hemma vid koks-
bordet en helt vanlig dag nar min dotter
plétsligt fragar: "Hur var mormor?”
Fragan dverraskar mig forst: "Hur kom-
mer det sig att du tanker pa henne just
idag”, fragar jag? "Jag tanker ofta pa
mormor fast jag aldrig har traffat henne’
svarar hon. Efter en kort stund borjar
ett sarskilt minne trada fram och jag
borjar beratta. Min dotter lyssnar och
ler. En kansla av gladje infinner sig inom
mig. Jag blir glad dver att mina barn
fragar och att jag aterigen far mojlighet
att beratta om min mamma, mina barns
mormor. Aren har gatt och sorgen har
férandrats men saknaden kommer alltid
att finnas dar.

4

Sorgen ar ingen tidsbestamd process
som sker i olika stadier utan kan battre
beskrivas som en pendel som ror sig
fram och tillbaka. Det &r inte tiden i sig
som avgor om sorgen laker, utan det ar
vad man gor under tiden.

Det ar fa saker som kanns sa skont
nar man ar ledsen som att fa prata
med ndgon som bara lyssnar. Att sitta

tillsammans med sina narmaste, titta
pa foton och beratta ger vardefulla
tillfallen att minnas vad som varit, och
att skratta och grata om vartannat. Nar

man berattar om och om igen bearbetar

man det som hant.

Minnena av dem vi saknar kommer och
gar i var tankevarld och blir sarskilt
tydliga i vissa situationer, som i
allhelgonatid.

Allhelgonatid

Hosten ar har med alla vackra farger,
tradens I6v som lyser i rott och gult.
Med hosten kommer ocksd morkret och
kylan, vi tander ljus i vdra hem, men
ocksa pa kyrkogarden eller pa nagon
annan minnesplats som betyder mycket
for oss.

Sorg har blivit en privatsak i vart
samhalle idag, nagot som vi bar for oss
sjalva och inte pratar sa mycket om.
Men under allhelgonatiden hander det
nagot som inte ar lika tydligt under na-
gon annan del av aret. Vara kyrkogardar
fylls med liv, fullt av manniskor i alla
aldrar, manniskor som tander ljus och
ljuslyktor, en del har med sig blommor

eller en krans for att lagga pa graven.
Man traffar grannar, gamla klasskamra-
ter, vanner och bekanta och hejar och

smapratar med varandra pa grusgangen

vid graven och i minneslunden. Nagon
berattar och minns. Vi tackar, tander
ljus och trostar varandra.

Nar morkret faller 6ver kyrkogarden och
kylan trénger sig pa tands fler och fler
lyktor som sprider sitt stilla ljus over
gravplatserna. Ett hoppfullt ljus for dem
som vi minns men ocksa for oss som
ar kvar.

Hoppet

Kan man verkligen prata om sorg och
hopp samtidigt? Ja!

| allhelgonatid far vi samlas i sorg, men
ocksa i hoppet om att det finns en kraft
som ar starkare an allt annat, till och
med starkare an

doden. Den kraften

ar Guds karlek. Det

ar vart fasta hopp.

/Ingalill Amaya,
diakoniassistent

_ ¢ -

-
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Ur Bonboken tradition och liv
Bon 746

Gud,

| hostmorkret tander vi ljus pa vara
anhorigas gravar. Vi minns dem och
tackar dig for vad de har betytt for
0SS.

Gud,

Vi vilar i vissheten att ingen kan falla
ur ditt minne och att var egen dod
inte andrar pa detta. Hjalp oss att
leva i tilliten, att vare sig vi lever
eller ar doda sa har vi vart hem och
var forankring i dig.

Gud,

Ljusen pa gravarna paminner ocksa
om alla dem som varit ljus pa var
livsvag. Tack for deras vagledning
och uppmuntran. Forma ocksa oss
efter din sons forebild, Sa att ocksa
vi fér vara ljus for andra.

KG Hammar

Stod i Sorgen

Oxelosunds forsamling erbjuder
samtalsgrupp for den som mist sin
livspartner. Inbjudan till samtalsgrupp
sker regelbundet dver aret. Det ar alltid
mojligt att fa enskilda samtal med en

prast eller diakon.

Gudstjanster

27/10 Massa kl 11.00 - 19:e e. trefaldighet

Ingvar Lindetun, Irina S6derberg, Eva Henriksson.

Sang av Oxelbaren.

30/10 Finsksprakig andakt kl 14.30 Helen Kantokoski Kviby

2/11 Finsk massa kl 15.00, Frosangskapellet — Alla helgons dag

Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Helen Kantokoski Kviby, Kirkkokuoro.

2/11 Minnesgudstjanst kl 18.00, S:t Botvids kyrka — Alla helgons dag
Mattias Bahr, Irina Soderberg, Eva Henriksson. Sang av S:t Botvids kyrkokor.
3/11 Méssa kl 11.00 -Sondagen efter alla helgons dag

Mattias Bahr, Bengt Fridén, Gunilla Ostberg, Carina Rastevall, flojt.

10/11 Méssa kl 11.00 - 21:e e. trefaldighet. Ingvar Lindetun, Irina Soderberg,
Gunilla Ostberg. Kyrklunch.

13/11 Morgonmassa kl 8.30 Sebastian Soderberg, Irina Soderberg
13/11 Finsksprakig andakt kl 14.30 Helen Kantokoski Kviby

17/11 Missa med stora och smé kl 11.00 - S6ndagen fére domssondagen
Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Tessan Cambrant Berg. Sang av Barnkoren.
17/11 Finsksprakig massa/Messu kl 14, Alla Helgona k:a, Nykoping
Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Kirkkokuoro.

24/11 Massa kl 11.00 - Domssondagen. Ingvar Lindetun, Irina Séderberg,
Eva Henriksson. Sondagsskola med Godly Play, samling kl 11 vid ljusbéararen.
Sang av Oxelbaren.

KAFFEDRALEN

Caféet i forsamlingshemmet 6ppet
onsdagar 13.30-16.00.MGjlighet till
spraktraning for den som vill.
Musikprogram ki 14.00:

6/11 Elin Landelius, Anton Lundell
20/11 Monica och Bjérn Kullnes

ALICE BABS - MAMMA OCH IDOL
Konsert i S:t Botvids kyrka

Sondag 3 november kl 17:00. Biljetter:
visitoxelosund.se Koordinaten och ICA
Kvantum, férbutiken. Pris 200:- +serv.avg.

JUBILEUMSKONSERT

16/11 kl 16.00 i S:t Botvids kyrka.
"Alskade sanger kring Kyrkoaret”

S:t Botvids kyrkokor fyller 80 ar och un-
der ledning av Irina S6derberg framfor
de en jubileumskonsert tillsammans
med Bengt Fridén (orgel/piano), Pia
Karell (fl6jt), Bo Strid (trumpet), Andrej
Nikolaev (violin).

Efterat blir det mingel i kyrkan.

Fri entré, men lamna garna frivillig
kollekt som gar till forsamlingens
musikverksamhet.

FAMILJEFRUKOST

Kom och at frukost i férsamlings-
hemmet mellan kl 9-11,

8/11, 15/11, 22/11, 29/11
Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet man, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




Svenskakyrkan¥ -

LOSUNDS FORSAMLING

VALKOMMEN
IN TILL OSS!

Frosangskapell ar oppet lordagen 2 november 9-18
Kaffe och te serveras. Stamningsfull musik
med Maria Rasmussen kl 11 och 13. Finsk
massa med finska kyrkokoren kI 15.
Personal finns pa plats under hela dagen.
Minnesgudstjanst kl 18 i S:t Botvid

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Oxelosundin ‘
Ruotsinsuomalainen —

2 L ¢ -y
seurakuntatyo \ \ /;
28/10, 18/11 13-15 Kuoroharjoitukset, ‘\ o N - (/
St.Botvid
29/10, 12/11 17-19 Ompeluseura, Oxelosundin
seurakuntakoti
5/11,19/11 13.30 Laulukahvittelut Sjétangenin ., _
A tiloissa '\ ’.{
o o 30/10, 13/11 14.30 Hartaus, St.Botvid W J /
6/11, 20/11 17-19 Seurakuntapiiri, Sankta - N
INSAM LI NG - CI BORI um Katariinassa Arnéssa
Oxel6sunds forsamling har mycket 31/10, 14/11 18-20 Naisten keskusteluilta,
vackert silver men det som saknas i Stiarnholmin sauna .
nattvardsservisen ar ett ciborium. 7/}1' 21/.11 18-20 Miesten keskusteluilta,
I . . et g Stjarnholmin sauna
Det vill sdga ett férvaringskarl for 8/11, 22/11 9.30-11.30 Laulukahvittelut
invigt nattvardsbrod (oblat). Bjérntorpin tiloissa
Ciboriet invigs vid massan den 1:a 8/11, 22/11 15-17 Kerhotunnit, lapset aikuisen
Advent. Vi hoppas att du vill bidra till :Ie;ukr:rsrze;,sgxelosundm seurakuntakodin
insamlingen — antingen genom att 15/11 15-17 Kerhotunnit, lapset aikuisen
lagga en slant i den orangefargade seurassa, Nykopingissa.
mjolkkannan, som finns i kyrkan eller 1/11 10.00 Hartaus ja kuorolaulua ja puhe
genom att swisha en summa till Oxeldsundin hautausmaalla Muistolaatan aarelld.

2/11 15.00 Messu Frosangin kappelissa,
Oxelosund. Pertti Torppa, Maria Rasmussen ja
] Swls h Kirkkokuoro.
% | : LR 9/11 Seurakuntailta Oxelésundin
_’ ’ seurakuntakodissa. Ohjelmaa. Esiintyjina muun
muuassa Maria Rasmussen, Kirkkokuoro ja Tomi

1233055373 Réty. Afternoontea.

11/11 10.30-15.00 Kuoropéiva Stjarnholmissa
Stort tack for ditt st6d till 17/11 14.00 Messu Sankta Katarinan kirkossa
"insamlingen for kyrkans prydande”. Arndssa. Pertti Torppa ja Gunnar Bjorkvall

Folj och gilla oss pa Facebook!
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Oxelosund

. GASTRO - PUB . By
NANNNNNANNNNNANNNANNN
4/12-14/12 g

NNANANNANNANNNNNNNN

FR 17:00

Blimedlem
idag!
Kundklubben

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxeldsund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

D Praktikertjanst

7TAI\.I.DLAKARE :
S;\ Goran Herbring

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se
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Ny stadsdel planeras

vid

e ®

Ett glatt gdng som precis presenterat nya byggplaner i Oxeldsund. Fran vénster;
Per Morelius, HSB, Linus Vogel, Oxelésunds kommun (S), Johan Persson, Oxel6-
sunds kommun, Pierre Adolfsson, Anebyhus, Kjell Andersson, Oxelésunds kommun,
Jonas Bergstrom, NCC, Maria Malmberg, Oxelésunds kommun, Géran Bernhards-
son, Oxelésunds kommun (KD) samt Sagvan Abdulsater.

Vid Ramdalshamnen kommer ett
helt nytt bostadsomrade att vixa
fram i Oxelosund.

18 radhus, 62 hyresratter och 35
bostadsratter ska uppforas i omradet.
Anebyhus planerar bygga radhus uppe
dar de tidigare tennisplanenerna lag.
Husen ar ritade av den kanda arkitekten
Tomas Sandell. Fyra huskroppar med
fyra till fem bostader i varje.

HSB med NCC som byggentreprenor
kommer att bygga lagenheter.
Hyresratter i form av tre punkthus

pa hojden upp mot Ornvagen och
Bjorntorpsvagen. Bostadsratter byggs
pa nvarande parkeringsplatsen vid
Ramdalshamnen. Tva hus pa tre till fyra
vaningar med cirka 25 meter till vattnet.

Bilden nedan visar de tankta husen vid
Ramdalshamnens parkering.

D110

A




Pa gang i Oxelosund

Trangsynt mansbild gestaltas i ord och ton

Vastana Teater ger musikteater-
forestéllningen "Froken” pa
Koordinatens scen 11 november.

Magdalena Eriksson och Alva Granstrom
ar en ung folkmusikduo som traffades
2011 och som sedan dess har spelat
tilsammans och i olika konstellationer.
De har tagit upp berattandet som en
levande och sjalvklar del i sitt musice-
rande konstnarskap och turnerar nu
med Vastana Teater och forestallningen
"Froken”, en historia som de levererar
bade i ord och ton till publiken.

"Froken”, eller Stromberg som karakta-
ren egentligen heter kommer fran Sara
Lidmans roman "Hjortronlandet” vilken
skrevs 1955. | romanen berattar Sara
om vagfarare som med jamna mellan-
rum gastar den fattiga norrlandska byn
On. "Fréken” ar den mest frekvente

av besokarna men han uppfyller inte
forvantningarna pa hur en man ska
bete sig. Han uppfattas snarare som
omanlig med sin bleka uppsyn och sina
konstnarstalanger. "Froken” blir en slags
driftkucku for befolkningen nar han far
forbi i byn.

Vill du se fler teater-, dans- och
humorforestallningar i Oxelosund?

Vill du dessutom vara med och
vélja forestallningar och var de ska
spelas? Marknadsfora och silja
biljetter? Traffa skadespelare,
dansare och andra arrangdrer av
scenkonst fran hela Sverige?

Da kan du vara med och bilda en
riksteaterforening! Alla behovs. Oavsett
om du vill sitta med i styrelsen eller
valberedningen, skdta hemsidan, bli
medlem, ta hand om publik vid forestall-
ningar eller ndgot helt annat, sa ar du
varmt valkommen. | uppstarten langtar
vi extra mycket efter dig som vill sitta
med i styrelsen och hjalpa till med att vi
kommer igang.

Valkommen pa ett uppstartsmote
dar vi delar idéer och forslag pa hur
utbudet och en ny riksteaterforening
skulle kunna se ut i Oxelosund. Malena
Wellander fran Riksteatern Sérmland
och Marie Anstadius, kulturkoordinator
i Oxelosunds kommun héller i tradarna
och bjuder pa fika.

Tid: onsdagen den 4 december kl.
19.00

Plats: Koordinaten, Eventsalen

Anmalan:
Tala om att du kommer med ett mej! till
marie.anstadius@oxelosund.se.

- Vi hittade "Froken” i en novellsamling
forsta gangen och det var nagot i hans
karaktar som slog an starkt i oss,
berattar Magdalena Eriksson. Det finns
en tvangsbild éver vad manlighet ar och
"Froken” representerar hur man kan
uppfattas om man inte passar in i den,
nagot som sorligt nog stammer aven
idag.

Det finns ett morker i berattelsen om
Stromberg, dar hans barndomstrauma
blir till en aterupprepande berattelse
som befolkningen vill gotta sig i nar han

ar pa besok, nagot som Magdalena
menar att Sara Lidman med sitt karga
sprakbruk val lyfter fram.

- Att fa beratta Sara Lidmans ord och

se hur det landar i 6gonen pa publiken,
samtidigt som vi spelar musiken vi har
skapat — det ar jattehaftigt, avslutar
Magdalena.

For regin svarar Leif Stinnerbom, teater-
chef vid Vastana Teater.

V44 Hostlov pa Koordinaten

30 november, Ljus & Varme

Hander pa Koordinaten under november

11 november, "Froken” en musikteaterforestallning
25 november, konsert med Amanda Ginsburg
26 november, sista dagen for "Med rotter i graffiti”
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Oxeldsund nast bas

Havskommunen Oxel6sund utmarker sig i SKL:s undersokning
”Kritik pa Teknik” vad géller bra information och en god kontakt
mellan kommuninvanarna och kommunens personal.

Sveriges Kommuner och lands-
ting, SKL, erbjuder en under-
sokning bland Sveriges samtliga
kommuner dar kommuninvanarna
far tycka till om hur skotseln av
gator, parker, avfallshantering
samt vatten och avlopp skéts.
De fragar ocksa hur kommuni-
kationen och kontakten funge-
rar med dessa verksamheters
personal.

Tva av tre oxelésundare ar
positivt installda till dialogen med
kommunen och de kommunala
bolagens personal. Det ar den
nast basta placeringen i arets
matning.

Andelen positivt installda har
dock minskat nagot i jamforelse
med matningen for tre ar sedan,
men ligger i linje med motsvaran-
de andel i matningen 2013.

Syftet med undersokningen ar
att ge en bild av oxelésundarnas

onskemal och prioriteringar och ta
reda pa om organisationen lever
upp till de krav pa god service
som medborgarna staller eller om
det finns brister i verksamheten
som behdver atgardas.

Oxeldsund far ett gott betyg
overlag och dessutom ett antal
placeringar i toppen med avseen-
de pa kontakt och dialog, avfalls-
hantering och kranvatten. Skotsel
av parker och vinterns snoérdjning
far ocksa klart godkant.

- Det har ar ju otroligt gladjande,
sager Sara Littorin, Kommun-
vagledare pa Kommuncenter i
Oxeldsund.

- Att ge oxelésundarna inflytande
och delaktighet genom bra infor-
mation och dialog har alltid varit
en viktig fraga. Det ar viktigt att
du som oxelésundare far komma
till tals och far ett bra bemétande.

Positivt installda till kvaliteten pa kommunkontakt
Kommunen ligger i en j@mférelse med samtliga deltagande kommuner
pd placering 2 av totalt 102 dver flest positivt instéllda kommuninvénare.

Graf 32. Inst&lining till kvaliteten pd kommunkontakt

Ar du n&jd eller missndjd med din senaste kontakt med

kommunen? .
Vet inte
2019 89% 23% 9% 0%
2016 75% 8% 18% 2%
2013 66% 16%  18% 0%

Fran SKL:s undersokning "Kritik p& Teknik 2019 Positiva Neutrala  #“Negativa

Det din viktigt att di
dom oxelsdundare fair
komema, Ul tads, och faire
et bra bemstande.

Ve finna alla fedir. for
dy

Sara Littorin, kommunvagledare.
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Det ar oss du moéter nar du kontaktar Kustbostader eller Oxel6 Energi.
Fran vanster: Ann, Nathalie, Bitte, Karin, Lena och Sofia.

Kommuncenter ar din vag in till kommunens verksamheter och tjanster.
Valkommen! Fran vanster: Gunilla, Sara, Eva och Malin.

] ] ¥ Y . | o i =
Miljégruppen pa Kustbostader. Vi skéter gata/park samt Allmannyttan
och Kommunfastigheter. Staende fran vanster: Lena, Lasse, Anita, Susan,
Sammie, Jenny, Lena, Ake och Melanie. Sittande fran vanster: Henrik,
Anders, Josefine, Thommy, Géran, Mikael och Ted.



av 102 kommuner

Aven atervinningscentralen i Oxelésund far en placering i toppen
och ligger totalt pa en fjarde plats i enkdtundersékningen.

Drygt nio av tio boende i Oxel6-
sund ar positivt installda till hur
det fungerar for dem att 1amna sitt
avfall pa atervinningscentralen
som drivs av Oxel6 Energi.

Detta ger Oxelésund en fjarde
placering i arets matning. Ett
resultat som foljer den positiva
trend som funnits tidigare genom
aren.

| Sverige producerar varje svensk
i snitt narmare 500 kg hushallsav-
fall. | Oxel6sund sorteras matav-
fallet och matrester ut och tas
tillvara sa det kan omvandlas till
biogas och biogtdsel.

Sarskilda behallare finns for
elektronik, férpackningar och

returpapper vilket goér att att av-
fallssorteringen hamnar ratt och
kan atervinnas.

Oxelésundarna tycker att de
har fatt tillracklig information om
sopsortering och har bra koll pa
hur de ska sortera ut allt fran
férpackningar och tidningar till
farligt avfall.

De som bor i centrum eller i
utkanten av centrala Oxel6sund
ar nagot mer positivt instéllda an
de som bor utanfor tatorten, detta
kan bero pa att de har narmare till
en atervinningsstation.

P& Atervinningscentralen och Benjamins Aterbruk méter du sittande

Positivt instéllda till kommunens atervinningscentral
Kommunen ligger i en j@mférelse med samtliga deltagande kommuner
pd placering 4 av totalt 102 dver flest positivt instéllda kommuninvanare.

Graf 25. Inst&lining till kommunens &tervinningscentral

Ar du pé det hela taget ndjd eller missndjd med hur det fungerar
fér dig att ldmna avfall p&d kommunens &tervinningscentral?

Vet inte
2019 91% 7% 3%
2016 93% 2%
2013 85% 9% 2%
Positiva Neutrala Negativa
Férpackningsmaterial och tidningar
Graf 29. Instalining fill inlimnandet av férpackningsavfall och tidningar
Ar du p& det hela taget néjd eller missndjd med hur det fungerar
foér dig att ldmna férpackningsavfall och tidningar? .
Vet inte
2019 89% 7% 3%
2016 87% 7% 1%
2013 79% 13% 8% 1%
Positiva Neutrala Negativa

Fran SKL:s undersokning "Kritik pa Teknik 2019
Oxeldésundarna har koll pa hur deras avfall ska sorteras.

@ Kustbostéder

fran vanster; Benjamin, Jessica och Desale. Staende bakom soffan;
Patrik. Alla glada fér det goda omdoémet i SKL:s undersdkning.

P4 Oxelosund

B Oxeld Energi
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WE ARE OXELOSUND

I Oxelésund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang till
tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass

och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har néra till varlden utanfor. Det har ér Oxelésund.
En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

Vem vill du se
som profil 1 Oxelosund?

Det har ar Oxelosunds profiler. Har du nagon du skulle vilja se som framtida profil?
Ga in pa www.oxls.se och nominera!

Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfér handlar berat-
telsen om Oxelosund
e wee '@ om oss som bor har,
Eric Nilsson och om var relation
till havet, naturen och
kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

a

: o ¥l . .
Denise Malmsten Kjell Andersson Rema Hanino Jonathan Fréberg O, .
P4 Oxelosund

www.oxelosund.se
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Lordag 30 november

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelésund 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitets-
knallar, hantverkare och lotterier.

S:t Botvids Kyrkokor underhaller fran scenen

Robert Warn gastar scenen
och sjunger

Elever fran Oxeldsunds Musikskola
underhaller pa scenen.

Godis till alla barn som skriver sin 6nskelista
hos Jultomten och TomteNisse.

Eldshow med Figge fran
Figges Eldfangda.

Hantverkare, julpyssel, ljusstdpning
i Koordinaten.

Tomtetaget gar tre turer mellan
Oxelésund-Nykdping. Las mer pa fsjv.se

ICA paketlotteri.

Lions Loppmarknad och
korvforsaljning.

Insamling till Raddningsplankan.

Eken téands 15.00. 'r“

Mlss Wmter

Entré 150 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Koordinaten, Forbutiken ICA Kvantum

Halva entréintikten gar till

Raddningsplankan
%

Oxelésunds
Centrumférening

Lius & Varme - ett arrangemang av Centrumféreningen i Oxelésund
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Tobias Lindqvist och Hasse Moberg framfor hyllan med miljésmarta val pa ICA Kvantum.

Hur hittar man losningar for att tanka
miljdsmart och minska matsvinnet?

ICA Kvantum i Oxelésund har en
avdelning for miljdsmarta val.

- Har saljer vi ut utgadende produkter som redan
ar producerade samt varor med kort datum,
sager Tobias Lindqvist pa ICA Kvantum.

Vi sanker ocksa priset pa farskvaror markta
med "At snart” som narmar sig bast fore datum.
Syftet ar sjalvklart att slanga sa lite som mojligt.

Som konsument kan man ocksa hjilpa till
och tanka miljosmart. Tobias forklarar.

- Kolla datum pé varan. Fundera pa néar varan ska
anvandas. Ska den anvandas inom kort spelar
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det ju ingen roll om det ar kort datum. Det galler
exempelvis mejeri- och kottprodukter. Pa sa satt
kan du som konsument ta ett aktivt ansvar for
miljon nar du handlar.

Tobias ger ytterligare ett exempel pa hur
ICA Kvantum tanker miljosmart.

- Istallet for att slanga frukt som till stora delar
ar okey, men dar vissa delar masta skaras bort,
skanker vi frukten till olika stallen, bland annat
D-skolan i Oxeldésund. P& skolan bearbetas
frukten och blir till fruktsallad och smoothies.
Arbetet blir ocksa en lektion for eleverna i hur
man kan tanka miljosmart och ta hand om maten
och datum 31 istallet fér 27 pa nomineringar
Namn , mail , tele nr till dala pa sponsorer
forelasning minska matsvinnet.
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A rity masrler
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Féiren god morgondag

VIMILL JOBBA FOR ATT MINSKA MATSVINNET)

HAR SALER VI UT UTGAENDE PRODUKTER S0M REDAN
AR PRODUCERADE SAMT VAROR MEDH KORT DATLM

= ALLT FEMR AT MIMGEIA MATEVINNET CCH GIDRA TILL EN
BATTRE MILED
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En riktig mataffer






