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Betydelsefulla dagar och osynliga sarbarheter

Aret har vanligtvis 365 dagar. Dessa dagar
innehaller ett antal datum som sticker ut fran
mangden - det kan vara datum med personlig
betydelse som en bréllopsdag och vara barns
fodelsedagar, eller arsdagen av hemska
katastrofer sdsom 11 september.

Bakverkens dagar ar svara att missa. Jag har bekanta
som smatt slaviskt vantar in Fettisdagen for arets
forsta semla och som vagrar ata annat an vafflor

pa Vaffeldagen. Pa Kanelbullens dag (som for vrigt
infaller snart, den 4 oktober!) slas det standigt nya for-
saljningsrekord i svenska bagerier. Vad annars vore val
att vanta av en nation som satt ordet "fika” pa kartan?

Det blir ocksa allt vanligare att sjukdomar och ohalsa
av olika slag tilldelas en egen dag, som till exempel
Varldsdiabetesdagen, Neurodagen och Internationella
reumatikerdagen. Dessa dagar ma ha en lite dystrare
karaktar om man jamfor med fikabrodens "hogtidsda-
gar” men de ar otroligt viktiga i arbetet med att sprida
information kring dessa sjukdomar.

Den 10 oktober ar det World Mental Health Day, alltsa

Varldsdagen for psykisk hélsa. Den uppmarksamma-
des forst ar 1992. Psykisk ohalsa ar ett stort problem
idag, och under kategorin infaller en mangd olika
sjukdomstillstand och diagnoser. Vissa tillfalliga, andra
kroniska. Vissa kan bekampas och underlattas med
mediciner och olika terapiformer, andra inte.

Gemensamt for de flesta av dessa tillstand ar att de
inte syns med blotta 6gat. Du ser oftast inte pa en
person om denne har bipolar sjukdom, ar deprimerad
eller har ADHD. Det ar osynliga sarbarheter som
personerna bar med sig. Det ar just osynligheten som
gor livet extra svart for personerna i fraga — oftast
férvantas man att agera och fungera som "vem som
helst” i samhallet, trots sina svarigheter.

Just i &r har WFMH, organisationen bakom Varldsda-
gen for psykisk halsa, valt att lagga extra fokus pa
forebyggande atgarder, framst riktat mot sjalvmord.
Det ar fa saker som far mig att kanna san sorg och
maktloshet som nar en manniska drivs sa langt som
till att avsluta sitt eget liv. Tank den hopploshet som
maste forekomma en sadan aktion. Ingen fortjanar att
behdva kanna sa.

Magasinet Nykdoping/Oxeldosund — en produkt av
Mediamix Event & Media

Mer information: www.media-mix.nu

Magasinet ar politiskt och religiost oberoende.
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Vi som ar en del av samhallet har alla ett ansvar gent-
emot vara medmanniskor — hur vi behandlar varandra.
For de flesta av oss skulle en portion talamod och for-
staelse racka langt for att skapa ett battre samhalle,
en mjukare miljo for oss alla att leva i. En snallare varld
dar medkansla trumfar
okanslighet. Det vore val
en fin ambition att inleda
hosten med?

/Torbjorn Dahlstrom

— ansvarig utgivare som
hoppas pé en snéllare varld
(och en god kanelbulle!)

tobbe@media-mix.nu
070-433 4332

Magasinet

Magasinet Nykoping/Oxelosund
distribueras till 20.000 hushall i Nykdping &
Oxelosund, samt med 2.000 exemplar
i stall pa valbesokta platser i kommunerna.

Trevlig lasning!
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Extra glasogon pa kopet!
Vid kdp av progressiva glaségon bjuder vi pa ett extra par las, avstands- eller solglaségon i dina

styrkor samt kostnadsfri synundersékning! Vialkommen in i butiken fér mer information
eller bes6k www.glasogonmagasinet.se

T.o.m. 2019-11-16

SPARA 1990:-

ostnadsfri
synundersoékning

vid kop av glasogon.
Varde 395 kr

Utfors av leg. optiker och galler vid
kép av glasdgon t.o.m. 2019-11-16.

. o d. o3 Synundersékning bokar du enkelt pa: »
:\ﬂ;“r ” www.glasogonmagaii-ant.se oy
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Véarldens enklaste avbetalning Bli en sakrare bilforare i host
Kostnaden delat pa 10 manader 50 % rabatt pa senaste utvecklingen
® Ingen uppldggningsavgift ® Ingen ranta

® Ingen aviavgift ® Inga 6verraskningar

FORMUT

NU 1150:-

ORD. TILLAGG 2300:-

Filterglaset Formula 2 Drive tillsammans med ytbehandlingen IP Blue GT ger
fullsténdigt UV skydd, minskar blandningsrisken, hjalper 6gonen att slappna
av och 6kar kontrasten vid svara ljusférhallanden. Detta tillval pa extra tunna
glas kostar ord. pris: 2300 kr, NU 1150 kr. Mer information finns i butiken.

Glaségonmagasinet Nykoping Vardagar: 09.30 - 18.00
. kk oo I I Vasterport Kopcentrum Loérdag: 10.00 - 16.00
O ptl allaren Tel: 0155-28 88 53 Séndag: 12.00 - 16.00

Vi tillsammans. www.glasogonmagasinet.se
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Tillvaxtdagen 2019

Foretagarna Nykoping Oxelosund genomfor Iordagen den 19 oktober i samarbete med Nykopings och Oxelosunds kommun
"Tillvaxtdagen 2019". Magasinet har traffat Kristin Mordal Spaarf, projektledare for massan.

Beratta varfor Tillvixtdagen 2019 anordnas.

- Forst och framst for att naringslivet, kommunerna
och skolorna maste visa upp och marknadsfora sig
for all den potentiella arbetskraft som finns har i vara
fantastiska kommuner. Dessutom behdver foretagen
en motesplats for att fortsatta bygga langsiktiga och
goda relationer med varandra. Manga kanner inte till
alla spannande foretag som finns i vara kommuner.
Dessutom har Campus Nykoping och Oxelosund ett
otroligt utbud av hogskole- och yrkesutbildningar som
ocksa behover marknadsforas battre. Och naturligtvis
ar det viktigt att naringslivet och kommunerna tillsam-
mans visar pa en stolthet att vaxa i var region. Det ar
ju en fantastisk livskvalitet att bo, leva, utvecklas och

jobba i vara kommuner med hav och natur runt knuten,

med nérheten till storstaden och utlandet bara en

kort resa bort. Allt detta vill vi formedla. Och givetvis,
naringslivet ser ett fortsatt stort behov av att anstélla
och rekrytera personal idag och framéver. D& behover
de sjalva ta ansvar och visa upp sig for allmanheten.

Vilka vinder méssan sig till?

- Alla sa klart! Massan vander sig till dig som soker ditt
allra forsta jobb efter studenten eller hogskolestudier,
personer som funderar pa nagon form av vidare ut-
bildning, som helt vill byta riktning eller bransch i livet,
eller som ar nyanland i Sverige och soker praktikplats,
utbildning eller jobb. Det ar viktigt att poangtera att
detta ar en massa ocksa for naringslivet. Det innebar
att foretag, samt de som funderar pa att starta eller
utveckla sitt foretag ar varmt valkomna som besdkare
och utstéllare.

Kristin Mordal Spaarf

Varfor ska man besoka massan?

- Oavsett om man ar foretagare, anstalld eller student
ar det ett klockrent tillfalle att traffa och prata med
foretag, skolor och andra verksamheter, fa inspiration
tips och rad om allt fran det forsta jobbet, en vidare
yrkesutbildning, driva eget foretag eller ga vidare i sin
karriar. Det finns sa manga mojligheter har i Oxelosund
och Nykoping och den chansen far man inte missa! Sa
se till att boka in dagen i kalendern, det ar en investe-
ring p& manga satt.

Vilka kommer att vara pa plats?

- Stora och mellanstora foretag och arbetsgivare

fran Nykdping och Oxeldsund. Givetvis kommunerna
sjalva som arbetsgivare. Hogskolor, yrkeshogskolor,
Campus, bemanningsforetag, verksamheter som
arbetar med stod och matchning samt organisatio-
ner. Givetvis vara arrangorer och partners som ar
Nykopings kommun, Oxeldsunds kommun, SSAB,
Cyclife Sweden AB, Mix Megapol, SN, NRJ, Manpower
och Region Soérmland. Bland utstallarna som redan har
bokat montrar finns i dagslaget Consid AB, Oxelésunds
Hamn, Proplate AB, Campus Nykdping, Learning Well,
Ung Foretagsamhet, Framtidsgymnasiet, Campus
Oxelésund samt Malardalens Hogskola. Nar denna
tidning gar i tryck kommer listan sa klart vara lang.
Mitt basta tips ar att titta in pa hemsidan eller félja oss
i sociala medier.

Varfor ska man inte missa massan?

- Det ar klart man skall komma pa massan! Har star
alla utstallare och vantar pa att inspirera just dig till
nya mojligheter eller for att visa upp sitt foretag och
tjanster. Och det ar pa hemmaplan, ar fri entré och pa
var fantastiska arena Rosvalla. Det skall bli roligt och
utstallarna sjalva ar sa taggade, vi ser verkligen fram
emot att alla som ar intresserad av jobb, utbildning
och traffa naringslivet i Nykoping och Oxelosund att ta
chansen att komma. En uppmaning till dig som funde-
rar pa vad du skall géra harnast: Prioritera att komma
till massan. Vi lovar dig ny inspiration! Och kanske
hittar du svaret pa vad du vill jobba med eller utbilda
dig till. Och till dig som ar foralder till en gymnasieelev,
ta med din ungdom till massan for inspiration. Kanske
hittar hon eller han sin forsta arbetsgivare pa Rosvalla
l6rdag 19 oktober. Det ar har det hander!

nykopingsregionenstillvaxtdag.se

Besok hostens stora massa
19 oktober — Rosvalla, Nykoping

Vill du tréffa féretagen i Nyképing och Oxelésund, letar du inspiration till nya
karriarmaojligheter, séker du kanske ditt forsta jobb eller en hégre utbildning?
Pa plats finns manga lokala féretag, hogskolor, Campus och kommuner.

Valkommen till massan for foretagande, jobb, vidareutbildning och karriar.

ARRANGOR

foretagarmz

PING - OXELOSUND.
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Tva ungdomars framtidsplaner

Gustaf Jobenius, 18 ar

Hur ser dina planer for utbildning och

yrkesval ut?

- Jag har haft manga olika ideér pa vad jag skulle vilja
plugga till, men jag har inte kommit fram till nagot an.
Jag tanker att det far ta den tid det tar att komma

pa vad jag vill géra i framtiden. Jag kommer definitivt
lasa vidare, det kommer formodligen bli nagot som
har med ekonomi att gora. Innan jag pluggar vidare
kommer jag vilja gora grundmilitara utbildningen, det
kanns som en bra erfarenhet.

Vet du att det gar att utbilda sig pa hog-
skoleniva i Nykoping och Oxelésund?

- Ja, det kande jag till. Dock har jag inte jattebra koll
pa utbudet. Jag har alltid haft som mal att flytta och
plugga vidare till en "stundentstad”. Darfér har jag inte
sarskilt bra koll pa det lokala utbudet.

Har du funderat pa majligheterna att starta eller
driva foretag?

- Ja, det har jag absolut! Faktum ar att jag redan drivit
ett foretag. Jag startade upp foretaget Saling4U innan
sommaren med hjalp av Sodermanlands Sparbank och
deras projekt Unga Entreprendrer. Nu ar jag pa vag
att starta upp mitt andra foretag. Denna gang med tva
kompisar i skolan, i en kurs i skolan i samarbete med
Ung Foretagsamhet, ett sa kallat UF-Foretag.

For Gustaf Jobenius och Alva Hiller ar det
snart dags att vilja utbildning och yrke.
Magasinet har stallt nagra fragor till
ungdomarna for att ta reda pa hur deras
framtidsplaner ser ut.

Alva Hiller, 19 ar

Hur ser dina planer for utbildning och yrkesval ut?
- Jag har alltid dromt om att fa jobba med manskliga
rattigheter pa en internationell niva for att pa sa satt
kunna gora skillnad fér manga manniskor. | framtiden
hoppas jag darfor att jag kommer att jobba for nagon
organisation som FN eller liknande. Vad galler mina
tankar kring utbildning vill jag lasa nagot som overens-
stammer med min yrkesdrom. Just nu lutar det mot ett
program som heter Politices i Lund.

Vet du att det gér att utbilda sig pa hog-
skoleniva i Nykoping och Oxelésund?

- Jag vet att man kan lasa pa Folkhogskola och
Campus men inte s& mycket mer an sa. Da jag sjalv
vill studera pa annan ort har jag inte tagit reda pa sa
mycket om hogskoleutbildningar pa hemmaplan.

Har du funderat pa majligheterna att starta eller
driva foretag

- Ja, det har jag! Under tredje aret pa gymnasiet drev
jag och tva kompisar ett UF-foretag som hette Be
Boundless UF. Det var verkligen nagot utav det roli-
gaste jag har gjort och jag rekommenderar alla som
far chansen att driva UF att ta den! Vi i Be Boundless
UF har pratat om att driva foretaget vidare och bilda
ett aktiebolag. UF-resan har aven inspirerat mig till
att forhoppningsvis kunna starta upp ett nytt féretag i
framtiden.

"Foretagarnas uppgift ar att skapa béttre forutsattning-
ar for att driva foretag. Vi vet att fler av véra med-
lemmar upplever utmaningar i sina verksamheter pa
grund av att de har svart att hitta medarbetare. Dérfor
ar det givet att vi stéller oss bakom en tillvaxtdag for
regionen”

UYthikas Juu, orclforandte Forelagarna Nyksaing, Oxelbsund

"Nykdpings befolkning och néringsliv vaxer. Kompe-
tensférsorjning ar foretagens stérsta utmaning for att
kunna fortsatta utvecklas. Vi vet att valmaende foretag
skapar jobb, vilket ar avgérande fér god social sam-
manhéllining och for att vara en attraktiv plats att bo
pa. Mot den bakgrunden ér Tillvaxtdagen en sjalvklar
satsning for 0ss.”

Maria Knlsson, ndningslivschief Nyledaingd kommurn

Boka monter till

hostens stora massal

19 oktober — Rosvalla, Nyképing

En mdssa och motesplats for alla som ar intresserade av
féretagande, jobb, vidareutbildning och tillvaxt.

ARRANGOR

foretagarna

NYKOPING - OXELOSUND

| SAMARBETE MED

Nykoping Oxeldsund

"I Oxeldsund kan alla vaxa. Darfor kanns det sjalvklart

att vi i samarbete med andra aktorer i regionen skapar
en motesplats dar manniskor ges inspiration, kunskap
och méjligheter fér hur just de kan vaxa”

Henny Lansson. perdonalelief Oxelssunds kommur

nykopingsregionenstillvaxtdag.se

TiIIv.‘:ixtdage|21°19

HUVUDPARTNER

SSAB
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TOYOTA

BETTER

WLTP
5,3-5,5
1/100km

NEDC
4,3-4,8
1/100km

NYA CAMRY.
PRESTANDA OCH ELEGANS
| PERFEKT HARMONI.

Fri uppgradering fran Active till Executive (Varde 25.000 kr).
Ord. pris fran 334.900 kr. Flex Privatleasing fran 3.895 kr/man.

CO,NEDC | CO,WLTP’

@ HYBRID

*Vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvérde. Overmil (12,50 kr/mil) och skador ut6ver normalt slitage
debiteras vid dterlimning av bilen. Upplédggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter frén Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet giltigt t o m 30 september 2019. Miljsklass Euro 6.2. Med reservation for awvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilen pa

bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.
@\

TOYOTA

h LANDEN%P
r'# i
GCH FOR ENTUR PAl-'ST

Hilux Legend fran

Hilux Ultimate fran

%4 900 kr exkl. mor;15- .- 311.900 kr exkl.lmoms

Leasing fran Leasing fran
2.321 kr/man exkl.moms 2753 /S

I
A I ¥ 1 - T
Fullutrustade Ultimate med skinnk?'aidsel, eljusterbar forarstol, Smart Entry & Smart Start, 18" aluminiumfalgar, LED-stralkastare och dragkrok
samt flak klatt i talig aluminiumdurk. Finns hos din Toyotahandlare fran 311.900 kr exkl. moms (ord.pris 339.900 kr exkl. moms).

Erbjudandena géller t o m 30 september 2019. Hilux Legend ord. pris 265.900 kr exkl.moms. Finansieringsuppagifter fran Toyota Financial Services: baserad pa 30 % sarskild leasingavagift, 4.500 mil, 36 man, 45 %
restvarde, rorlig ord. ranta 3,95 % (juni-19). Leasingpriset dr exkl moms, uppldggnings- och aviavgifter tillkommer. Bransleforbrukning och CO,-utsldpp vid blandad kérning: 7,0-7,81/100 km och 185-204 g/km.

Prisernadrrek. ca-prisfrén generalagent, lokalaavvikelser kan férekomma. Med reservation for avvikelser, priséndringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval sominte finnsi Sverige.
.o ° .
OPPETTIDER: Man-fre 10-18, Industrigatan 10,

Lordag 10-14 Nykdping ‘ ' ‘1 TOYOTA

www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




Gem-ensamt ansvar

Vissa har bollsinne, ndgra ar skottsdkra och andra
bidrar med schyssta passningar. Vi har olika talanger
och mal i livet och ett av dessa kan vara att traffa mitt
i prick pa en darttavla.

Det finns manga olika satt att trdffa ndgon eller ndgot
och ibland har det till och med hant att jag har traffat en
6verenskommelse fast jag inte ens siktade pd det. I

vissa fall kan ndgra schyssta passningar bidra till

att ndgon vill komma in i matchen igen, négon

som hittills sjalvmant valt bort gemensam-

heten av olika skal i sin sjal.

Inom lagsporten dr det en sjalv-
klarhet att alla &r med for att bidra
med sin del av helheten, ingen ar
viktigare an den andra, och det ar
en extra styrka for laget att alla ar
olika. Min egen aforism pd temat
laganda ar: "Gilla laget eller gilla
laget” vilket for mig handlar om att
ta ansvar for att det ska vara bra

for alla. Tank att tvd prickar dver en
bokstav kan @ndra hela meningen

med ett ord och péverka bade véra
tankar och vart agerande. Det ar verkli-
gen nyttan med att vara en kul prick.

Under mina ar som foreldsare inom kom-

munikation och ledarskap sa var det ménga

i branchen som anvande sig av just sporttermer,

vilket nog ar lika vanligt én idag, framférallt kring

ledarskap. Dock &r det ju s att det finns personer som inte
relaterar lika latt till just sport, som kanske inte har upplevt
lagandan pd det sattet, men daremot genom helt andra
intressen och de bade &r eller kan vara goda ledare. Av den
anledningen valde jag sjélv att krydda mitt sprak med fler
termer an just de sportrelaterade. Alltfér ofta kommunicerar

vi p& det s&tt som kdnns tryggast for oss sjdlva, inte anpassat

till de vi vill nd. Att agera sportsligt gentemot varandra &r ju
ingen sport.

Jag har aldrig tyckt om att tadvla, har ingen vinnarskalle
och vill oftast heja pd det lag som de andra i min ndrmaste

omgivning inte hejar p3, eller det lag som héller pd att forlora.

Jag tanker att det skulle vara kul att kalla oss medborgare
for Sveriges Rikes Lag for det gor det hela annu tydligare att

vi alla har ett gemensamt ansvar att forstd och folja vara

lagar som en del av var laganda. Att jag har valt att avstava

ordet gemensamt till gem-ensamt i rubriken &r enkom for att

pdvisa att vi forst har ett eget ensamt ansvar for att déref-

ter kunna vara en del av det som ar gemensamt. Jag ingar

forstds som alla andra i laget Varlden, men &ven i de lite
mer lokala lagen sdsom Sverige, Sérmland och ré&tt nyligen,

sedan ett drygt halvér, ingér jag &ven i laget Oxe-
|6sund. Men, jag tavlar inte.

Jag har ofta ndgra gem i min jack-
ficka. Jag borjade ha det for nagra
&r sedan for att dela ut till vénner
och bekanta. Jag har aven ett
gem som sitter fast i dragkedjan
p& min jacka, mest for att se
om andra fragar varfor jag har
det. Om ndgon gor det sa leder
det ofta till ett enkelt samtal i
vardagen om allt mojligt. Mitt
intresse for manniskor har nog
alltid varit stort och jag tror mig
veta hur det en gang borjade.
Jag tycker om att bidra med ny-
fikna fragor, fler satt att samtala,
och garna med hjalp av enkla knep
och kndp som jag sjalv eller andra
har kommit pd. Kanske har du nagra
forslag pé hur vi kan finnas for varandra
i vér vardag pé ett enkelt satt. Hor gérna
av dig!

Ett gem ar skapat for att halla ihop papper, men kan-
hdnda kan det dven bidra till att hélla ihop oss méanniskor,
skapa en sammanhallning. Jag hoppas det finns ndgra som
vill anta den har utmaningen oavsett var ni bor och vilket
lag ni ingadr i. Ta pa dig ett gem om du ocksa3 tror pa enkla
vardagliga samtal mellan manniskor som inte kdnner varan-
dra sedan tidigare. Ldgg ndgra gem i din jackficka s& att du
kan ge till de du moéter i olika sammanhang som ocksa vill
vara med i denna gem-ensamhet. Jag valjer att avsluta med
né&gra ord som beskriver det s& vél. De &r tagna ur en dikt
av Hjalmar Gullberg: “Byta ett ord eller tvd gjorde det latt att
g4. Alla manniskors méte borde vara s8.”

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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Mudik. & o

intresse som férenar & engagerar

Musik ska byggas utav gladje - av glddje bygger man
musik. Sanna ord av Bjorn Barlach och Ake Cato, med sang
och musik fran legendariska Lill Lindfors. Men man behover

inte vara Lill Lindfors for att finna gladjen i musiken
- den finns dar for oss alla att ta del av!

Musik ar nagot som de flesta av oss njuter av.
Vissa lyssnar mest till musikens melodier, medan
andra har lattare att ta till sig lattexter. Oavsett
musiksmak och egna preferenser finns det musik
som passar de flesta, och tack vare de moderna
musiktjansterna ar musik numera mer lattillgangligt an
nagonsin.

Faktum &r att musik ocksa dr rent halsosamt for
oss. Att det ar nyttigt och avkopplande att
vistas i naturen, det ar vi medvetna om, och
att lyssna pa musik har liknande effekter pa
kroppen. Vetenskapliga studier tyder pa att
musik faktiskt kan ge fysiskt positiva effek-
ter for exempelvis blodtryck och stresshor-
moner. Sang och musik kan anvandas som
en form av terapi, till exempel vid demens-
sjukdom och depression.

Korsang ar ett satt att ha sang och musik som
hobby. Lokalt finns ett stort antal krer med olika
inriktning, aldrar och konsfordelning. "Men jag kan ju
inte sjunga, inte ar val korsang ett alternativ for mig”.
Fel - alla kan faktiskt sjunga, och som en del i en kor
ges man stora mojligheter att hitta sin egen sangrost.
Ménga av korerna har inga krav pa tidigare erfarenhet,
utan valkomnar garna nyborjare.

- Det ar vanligt att man bdrjar i en kyrkokor,
kanske eftersom att det ar i kyrkorna man tanker sig
att korerna finns. Inget fel med det, men man ska veta
att det ocksa finns méanga andra alternativ for den som
ar intresserad av korsang, sager Marianne Ericson.

Marianne dr en av manga eldsjalar som finns
lokalt inom sang och musik. Hon ar idag pianist
och kérledare for pensionérskoren Klangen i Nykdping
samt for SPF-kéren i Oxeldsund. Dessutom ar hon
ledare for orkestern Toniaren i Nykoping.

Hon &r fodd i Eskilstuna dar hon gick i musik-
skola redan fran 7 ars alder.

"Det i vitdigt

/zo@l?océ

dlimulerande

Glada musikentusiaster! Ingrid Ek, Kajsa Stdlbrand, Guy Enell och Marianne Ericson.

0

- Jag fick forst lara mig att spela blockfljt, sedan
piano, minns Marianne.

Ar 1964 gick flytten till Nykoping da hon fick

jobb pa Posten. Hon holl i sitt musikintresse genom
aren, till exempel genom att sjunga i Alla Helgonakyr-
kans kor. Men det var forst &r 2003 som hon bdrjade
satsa pa musiken pa allvar — som nybliven pensionar.

- Plotsligt fanns tiden dar att lagga
pa mitt intresse. Sedan dess har jag
varit engagerad i flera korer, och det
har verkligen satt guldkant pa tillvaron.
Numera ar jag korledare for tva korer
—en av dem ar "Klangen” som jag
varit pianist for i flera ar. Var tidigare
korledare Sonja Nystrom slutade i fjol
och da tog jag pa mig den rollen.

- Det ar valdigt roligt och stimulerande! Jag kan-
ner saklart ett stort ansvar fér mina kérmedlemmar,
men far ocksa valdigt mycket uppskattning tillbaka.

Det blir latt lite for mycket att gora for den som
brinner for sin sysselsattning.

- Ja, det géller att inte forsoka gora allt pa egen hand.
Jag har en bra grupp omkring mig och vi forsoker
hjalpas at sa gott det gar, jag fokuserar pa det musi-
kaliska medan andra skoter bokningar, ekonomi och
liknande, berattar Marianne.

Ingrid Ek dr ocksa medlem i Klangen, och en av

dem som hjalper Marianne i hennes roll som korledare.

Aven hon blaste liv i sitt intresse for musik da hon gick
i pension for nagra ar sedan.

- Jag hade lange langtat efter att fa sjunga i

kor, och nar jag blev pensionar var det helt ratt tid -
och det var dessutom viktigt for mig att ha nagot att
engagera mig i efter arbetslivet. Forutom en fantastisk
hobby sa har jag fatt manga nya vanner och bekanta
genom korsangen, sager Ingrid.

Klangen &r en valkadnd kor i Nykdping med om-
nejd. De startade som en blandad kor, men ar sedan
en tid tillbaka en tvdstammig damkor. Koren har en hel
del upptradanden och ar valdigt populara pa stadens
aldreboenden.

- Att aka till aldreboenden ar valdigt givande for
oss, vi far alltid ett valdigt fint mottagande. Det finns
ocksa en lustig historia kring det — nar vi satter var
repertoar sa forsoker vi ju anpassa oss efter publiken,
och nar vi ska till aldreboenden tanker vi oss att vi ska
framfora "gammal” musik, som i vara tankar ar den
musik som vara foraldrar lyssnade pa. Val pa plats pa
aldreboendena inser vi ju dock att de flesta snarare

ar i var alder, och darmed vill héra pa samma musik
som vi lyssnade pa nar vi var unga — kanske har vi
inte insett att vi sjalva faktiskt ar pensionarer trots allt,
sager Marianne med ett skratt.

Marianne Ericson har haft musiken som hobby i storre delen av
sitt liv. Idag dir hon pianist och ledare for pensiondrskiren Klangen i
Nykdoping, orkestern Tonidren samt en SPF-kor i Oxelosund.

Ansét idog!

Ring 0155-40 04 09
NETERANPOOLEN
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Musikkedjan i Nykoping ar en samverkansorgani-
sation for alla sang- och musikintresserade i regi-
onen. Det ar en ideell forening som bild-
ades redan ar 1991 av Mikael Kallstrém.
— | dagslaget ar det mestadels just kérer
som ar medlemmar hos oss, men alla
lokala musikentusiaster ar valkomna till
0ss — bade grupper och enskilda perso-
ner, sager ordférande Kajsa Stalbrand.

Varje ar arrangeras ett antal aktiviteter och eve-
nemang med Musikkedjans medlemmar, bade
stort som smatt.

— Forra aret samlade vi ihop cirka 50 personer och
gjorde en "flashmob” i Nykopings centrum, dar vi gick
Storgatan ner och in i galleriorna samtidigt som vi
sjong, det var en haftig upplevelse, berattar Ingrid Ek
som forutom sitt engagemang i koren Klangen ocksé
ar sekreterare i Musikkedjan.

Ett av Musikkedjans aterkommande arrange-
mang ar KorCul — dar manga av de lokala korerna
samlas for en kvall i gladjens och gemenskapens
tecken framfor en storpublik. Forsta géngen KorCul
genomférdes var ar 2007 och sedan har evenemanget
aterkommit varannat ar.

Arets version, som gar av stapeln onsdagen den
16 oktober kl. 19.00, dr alltsa sjunde upplagan
av KorCul, och halls i konsertsalen pa Culturum,
berattar Kajsa.

e =

Vi VW alt
dalda alo'l
pd KnCul i ar’

i ‘.‘-

ik .._"

— Temat for i ar ar "En cul tur till Folkparken”, och de
medverkande korerna far sjalva bestamma hur de
tolkar temat. Vi kommer aven att kora tva
storkorssanger — alltsa dar alla korerna
sjunger tillsammans pa scen. Det blir
omkring 150-200 personer, en maffig kor!

Presentator och gastartist for kvallen
ar valkdanda Anna Bromée.

- Viviljer att satsa stort pa KérCul i

ar och ar valdigt glada for att ha med oss Anna pa
scenen. Hon ar en otroligt duktig artist och dessutom
bordig fran trakten, det tycker vi ar jatteroligt. Hon har
ocksa varit valdigt engagerad i forberedelserna infor
KorCul, sager Kajsa.

De medverkande kdrerna for aret utgér minst
sagt en intressant blandning. Baltic Harmony,

Kilatrion, Klangen, Nicopiakéren, Nymoskoren, Stavsjo-

ventilerna, Stigtomta Fritidskor, Stigtomta-Vrena
Kyrkokor samt Voice Mail upptrader pa Culturums
scen den 16 oktober. En spannande nyhet ar att aven
Nykopings Kammarkor deltar for forsta gangen.

Guy Enell &r medlem i gruppen Voice Mail, som
ar lite utav en raritet i lokala korsammanhang.
Att locka man till korsang generellt har namligen visat
sig vara en utmaning, atminstonde lokalt, och Voice
Mail har faktiskt endast manliga medlemmar.

- Vi ar en vokalgrupp som sjunger stimsang a

cappella. For min del ar korsang valmaende i sin
enklaste form, man slapper alla spanningar och mar
helt enkelt valdigt bra av det, sager Guy som garna
uppmuntrar fler till att prova pa korsang.

Biljetter till KorCul finns att kopa pa Rosvalla,
Culturum, Turistbyran samt pa webben. Forutom
Anna Bromée och alla kdrerna medverkar ocksa musi-
kerna Lars Borg och Jan Johansson.

- Vi hoppas pa en riktigt rolig och musikalisk
kvall tillsammans, forhoppningsvis med mycket
publik! Ju fler som kommer och ser oss, desto roligare
ar det saklart bade for oss och publiken, sager Kajsa
och far medhéll av Marianne.

- Vi vill ju gérna att publiken ska kanna sig del-
aktiga - det hander att det blir lite allséng eller att folk
i publiken spontant sjunger med, det ar alltid kul nar
det hander — da kanns det ju verkligen som att vi har
lyckats i var ambition att sprida musikalisk gladje!
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H Néjen i Nykoping

-

)t unaler, milten av 1900-talet

Under 1950-talet var ndjeslivet mer lokalt mot vad det ar
idag. Det var inte sa vanligt att &ka till andra stader for
att uppleva olika arrangemang, dven om det naturligtvis

forekom. Om man var idrottsintresserad fick man for det

aven om den var pa lagre niva.

I Nykoping var ett ndje att ga pa
nagon av biograferna Royal, Saga,
' Roéda Kvarn och Grand. Vanligtvis
|i' hade de tva forestallningar per kvall,
klockan 19.00 och 21.00. Pa sondagar
r visades det aven barntilldtna matinéer
klockan 14.00.

Nykopings Teaters forestéllningar
| drog en hel del folk, framfor allt nar
det var kanda skadespelare som med-
verkade. Nar det var forestallningar
med mindre kanda s&dana tilltalade det
nog mer de rent teaterintresserade.

r " | Folkets Park upptradde kdnda
svenska (men aven utldndska)
sangare, artister och akrobatgrup-
per under sina sommarturnéer.
Oftast var det minst ett upptradande
i veckan. | Folkparken fanns tva dans-
banor, varav en var for "modern” dans
(foxtrot?). For att fa dansa var man
tvungen att kopa dansbiljetter. | olika
stand fanns lotterier, kortspelsroulett,
gevarsskytte med mera. Det fanns
bade inne- och uteservering.

o —

. .' Folkparken kom under 1960-talet,
| och under nagra decennier uppleva en
ny sorts storhetstid nar det da kom
. fram manga nya artister och grupper
] som tilltalade en yngre publik. Bygget
‘ av "Traffen” vid Folkets Park var
. | genomford, och man kunde nu aven
- ordna tillstallningar inomhus under
| vintern.

I{ | Televisionen startade sina sénd-
ningar forst ar 1956, och da i liten
skala. Det tog ett par ar innan pro-

| . gramtid och utbud dkade och de flesta
e Erps iy
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ﬁ | ! mesta halla tiligodo med den lokala sporten,

hade skaffat en tv-apparat. Televisionen
kom darefter att bli s& popular att de
flesta stannade hemma for att se pa tv,
vilket sannolikt senare bidrog till manga
biografers undergang.

De nu sa populdra charterresorna
startade forst 1955, och da med
en resa till Mallorca. Det kravdes
tva mellanlandningar, en i Stuttgart och
en i Marsielle, dar passagerarna aven
fick 6vernatta da flygplanet saknade
tillstand att flyga pa natten. Aret efter
reste 10.000 svenskar pa charterre-
sor. Under 2012 séldes 13 miljoner
utlandsresor! (Vagabond)

Kanske var det inte sa konstigt att
ett midsommarfirande med manga
aktiviteter, som den pa Nykopings-
hus, besoktes av mycket folk under
1950-talet. Det var inte ovanligt med
10.000 besokare under de tva dagarna
festligheterna pagick.

Ett tidigare rekord ar fran 1948, da
14.500 personer besokte midsom-
marfesten, och det saldes d& 5.500
varmkorv! (S6dermanlands Nyheter)

Infor midsommaren 1958 inhdgna-
des omradet runt slottet med ett
rott trastaket, allt for att ingen skulle
komma in utan ha betalt entré. Vid ett
tillfalle sag jag att flera aldre grabbar
hoppade oOver staket vid Tovastugan.
Staketet rasade och annu fler tog sig in
innan vakterna kom och reste staketet.

Pa omradet hade det uppforts ett
flertal bla stand dar det saldes
olika varor. Sarskilt minns jag sock-
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dr 1955. "Midsommarfesten pd Nyko-

Tavling i bagskytte under M

jcm.:u pa w_; ping

pingshus firades i dr for 14:e gdngen. Festspelet, som vanligt forfattat av landsantikvarie Ivar Schnell,
kallades 'Nykoping uti dess aska’ och behandlade storbranden i Nykiping 1665. Festen besoktes av cirka
14.000 betalande personer. Pd grund av en del storre nyanskaffningar blev dock det disponibla Gverskot-
tet mindre dn vanligt (10.000 kronor)” /Ur Sédermanlands hembygdsforbunds drsberittelse for dr 1955 i

Sormlandsbygden 1956 sidan 149. Bild frdn Sérmland:

ervadd och glaserade roda applen. Pa
det lilla berget framfor Kungstornet
fanns en uppbyggd scen med ett litet
"hus” varifran det spelades Kaspertea-
ter for de yngsta.

Det var tva forestallningar per dag,
och daremellan upptradde en trollkarl
fran samma scen. Ett stdende inslag
under aren var ocksa Spelmansgillet
och Folkdanslagets upptradande pa
bland annat dansbanan som uppforts
infor midsommarfirandet.

Landsantikvarie Ivar Schnell skrev
ett flertal midsommarpjaser under
mitten av 1900-talet, varav en av
dem var forestallningen "Ryssen
kommer”. Den framfordes uppe

pa slottsvallen inne pa borggarden.
Handlingen skildrade nar ryssarna
terroriserade Sverige 1719 och bland
annat brande Nykoping.

| sexan pa Vaster Skola blev en

del elever tilifragade om de ville
vara med och spela en kortare
version av "Ryssen kommer”. Vilket
vi gjorde i Gastabudssalen infor Schnell
och andra personer, vilka jag inte
kommer ihag vilka de var. Sjalv spelade
jag "Lars” en ung person som skulle
forsvara Nykoping.

Men det som jag dnda tyckte var
hojdpunkten var "Papegojskjutningen”.

gar, foto: Jan Lindberg.

En uppstoppad "fagel” hade fasts pa en
4-5 meter hog stang framfor slottsval-
len vid Svandammen. Sedan stallde
bagskyttar iforda historiska 1500-tals-
klader upp 20-30 meter darifran for att
skjuta mot papegojan. De flesta pilar
hamnade i grasslanten pa slottsvallen,
som naturligtvis var avsparrad. Men
ibland traffade nagon pil papegojan till
publikens stora gladje och applader.

En av bagskyttarna minns jag hette
Ralmé, och tillhérde Nykopingshus
bagskytteklubb, vilket troligen de andra
skyttarna ocksa gjorde.

En tanke; Var papegojskjutningen en
kvarleva fran gangna tiders tornerspel?

Arne Andersson beréattar om
historier och minnen fran sin barn-
dom och uppvaxten i Nykoping.

arne.andersson22@comhem.se




Underbara host

Vilken underbar host vi har haft hittills. Soliga
dagar med klarbld himmel och hog luft. P& nat-
terna har de flesta av oss fatt rejéla regnsku-
rar som &r sd valbehévliga och efterlangtade.
Jorden kanns fuktig och planteringssasongen ar
annu inte slut. Som jag skrev i forra Magasinet
ar det nu som ar basta tiden att plantera, det
stiller mindre krav pa dig och att du vattnar. Se
bara till att f3 ner vixterna i jorden, sa skoter
naturen resten.

Det ar ocksa nu hégsasongen for barrotsplantor
bérjar. For dig som funderar pd att plantera hack &r
det nu du ska prioritera att fa det gjort. Alla har vi
olika anledningar till varfor vi planterar en hack. En

del vill rama in sin tradgérd, markera var tomtgrdnsen
gar, skaffa sig insynsskydd eller varfor inte skapa sma
avgransningar och rum i trddgdrden. Dels for att hoja
mysfaktorn, men ocks§ for att & lite battre klimatzon,
en hack ar ett perfekt sdtt att skydda kdnsligare vaxter
mot kyla och bl3st.

Har du svart att bestamma dig for vilken hack du
vill ha kan du p& Oscarsbergs borja med att ta en pro-
menad genom visningstradgdrdarna och titta pa olika
typer av hackar som ar uppvuxna. Darefter hjdlper vi
dig sjalvklart med ditt val utifrdn de forutsattningar
och tankar du har.

Barrotsplantor tar vi alltid hem p& bestillning
och de levereras med en till tvd veckors leveranstid
pa fredag eftermiddagarna. Sedan har du helgen pd
dig att plantera din nya hack. Du kan ocks& jordsl&
(grav en grop pé ett skuggigt stélle, 1agg ner rotterna
i jorden, skyffla tillbaka jord och vattna pd) dem

och plantera dem i lugn och ro, allteftersom du har
modjlighet.

Barrotsplantor utan kruka och jord &r ldtta att
hantera och transportera. Innan vi kan leverera
hackplantorna behdver de ha mognat av, d.v.s. stannat
av i tillvaxt och borjat forbereda sig infor vintern, vilket
kan skilja sig lite fran ar till & beroende pa hur varm
hdsten ar. Det skiljer sig ocksd bland de olika hackty-
perna, men vi ser till att hdlla er informerade om nar
de levereras, men bestélla kan du gora redan nu.

Ett tips ar att nar du gjort din bestallning,
forbereder du platsen for hdcken med att grdva ur och
jordforbattra, s3 gar det snabbt och enkelt att fa ner
dem nér de val har kommit hem.

P& Oscarsbergs Tradgard séljer vi inte bara
tradgdrdstillbehor, buskar, trédd och perenner utan
vi har hela Benders sortiment av murar och mark-
sten, samt de lite ovanligare Hedamurarna. I vdra

visningstradgdrdar kan du se en del av deras breda
sortiment i fardiga miljéer. Vi hjalper dig med att valja
det basta materialet for just dina forutsattningar och
ditt projekt. Aven hér behéver man tinka funktion och
vad ytorna ska anvdndas till.

Ska du kora bil pd stenytan eller &r det en ute-
plats i skuggan dar bara barnfétter ska springa.
Vill du ha en lenare sten, skifferpraglad eller en grus-
belagd med struktur? Valmajligheterna ar mdnga och
du far alltid en katalog med dig hem s3 att du i lugn
och ro kan fatta beslut. Vi samarbetar med flera olika
professionella anldaggningsfirmor som kan hjalpa dig
att f ditt projekt utfort, eller sd guidar vi dig om du
véljer att gora jobbet p& egen hand.

Oavsett vilken typ av stenprojekt du vill gora s&
ar det underarbetet som ar det viktigaste. Att
anlagga en mur, uteplats, gang eller garageinfart, kra-
ver samtliga att du graver ut ordentligt och fyller upp
med barlager och sattsand. Hur mycket av varje lager
beror pd funktion, men fuska inte i detta moment for
da riskerar du sattningar i ytan eller muren.

Mellan jorden och barlagret behover du ldgga
en markduk, den &r till for att de tvd olika materialen
inte ska blandas med varandra, vilket pa sikt ocksd
kan skapa sattningar. Manga tror att markduken &r for
att det inte ska vdxa ogras mellan plattorna. Ogras har
dessvdrre den férmdagan att de kan fr6sd sig i minsta
lilla springa om det ramlat ner en liten gnutta jord, dar
gror det battre &n ndgon annanstans.

Nu &r en bra tid att dela pa perenner eller flytta
pa buskar, d& de bérjar gé i vila infor vintern. Var
inte allt for pedantisk nar du hoststadar din tradgard,
lamna gérna 16v till maskarna s att de kan dra ner
dem under mark dar de férmultnar och ger naring
tillbaka till jorden.

Missa inte hostens
kurser & workshops!

Lar dig odlia dina egna gronsaker
13 oktober

Planera din tridgard
21 oktoher

Perenner
29 %

FS

L) Kan ej kombineras med andra erhjudanden.
Géller endast lagervaror

"'-:'..'-.:;D
ST

Ulrika Juul
Oscarsbergs
Tradgard

Perenner som nu vissnar ned kan vara vackra med
sina frostaliningar och det &r bra om du I3ter dem std

kvar till vdren, d& det skyddar véxten under vintern sa
att du inte riskerar att fa ner fukt i plantorna vilket gor
att de ruttnar.

Grasmattan som kanske har vaknat till liv efter
sommaren kan behéva klippas en sista géng,
tank pd att hdja klipphdjden sd att grasmattan battre
stdr emot vinterskador, ca 5-6 cm ar lagom. Det gor
det ocksd svérare for mossan att klara sig. Har du

|6v pd grasmattan ar det perfekt att klippa dem med
grasklipparen istéllet for att kratta bort dem.

Forbered gronsakslandet for vintern genom att
skorda det eventuella gronsaker du har kvar, vand ner
kogddsel, kompostjord eller I6v for jordférbattring.

Var kursverksamhet har blivit valdigt popular
och pé efterfrégan kor vi en omgang till innan vintern
med var workshop “Planera din tradgdrd”, d& den har
varit fullbokad de senaste gdngerna. Den 27 oktober
har du méjlighet att forkovra dig i detta. D& far du
hjélp att komma igdng och kan sedan fortsétta planera
hemma under vintern infér ndsta sasong.

For dig som funderar pa att bérja odla dina egna
gronsaker och vill Idra dig mer om férodling och direkt-
sddd, har vi kursen "Lér dig odla dina egna grénsaker”
planerad till den 13 oktober, mer information hittar du
pd var hemsida. www.oscarsbergstradgard.se

Om du inte redan gjort det ar det hog tid att
skydda dina 6mtaliga vaxter frén frosten. Den
kan komma plotsligt s ta in dina pelargoner, oliv- eller
citrustréd. Dahlian ar mycket kénslig for frost, sa ta
upp rotknélarna, gér dem rena frén jord och forvara
dem luftigt till varen.

Avslutningsvis kdnns det alltid lite vemodigt
nar hosten kryper p&, morkret faller snabbare och
dagarna kdnns kortare. Men ta tillvara péd ljuset och
ta en paus frén tradgdrdssysslorna med en svang i
svampskogen, svampkorgar och svampkniv har vi p&
Oscarsbergs.

For mig finns ingen béttre dterhdmtning an en skogs-
promenad och andas lite mossa, det ar bra for sjélen!
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Skol-IF Nykoping bildat
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Skol-IF vaxer i Nykoping. En dvergripande organisation, Skol-IF Nykoping, har bildats som ska driva arbetet ute i skolorna. P& bilden fran vanster; Yasmina
Bouchta, Hampus Dahlstrom, Johan Skeppstedt, Leif "Dala” Dahlstrom, Bushra Mahdi Yascad, Anders Eriksson, Isak Bjorkeng, Tobias Eriksson och Annelie

Lindqvist.

Alla hogstadieskolor i Nykdopings kommun dr med.
Foreningslivet och foretagare likasa. Nykopings
kommun har fordelat pengar fran staliga integra-
tionsmedel till verksamheten. Nu vaxer Skol-IF i
Nykdping.

- Allt startade for tva ar sedan, berattar nyblivna ordfo-
randen i Nykopings SkoHF, Johan Skeppstedt.

Leif "Dala” Dahlstrom kom in pa mitt kontor och ville
vacka liv i SkoHF som han startade for 30 ar sedan.

- Vi skapade en modell pa Vittraskolan som som sedan
saldes in pa alla skolor i kommunen, fortsatter Johan.

Utmaningarna dr manga och stora. Oroande siff-
ror visar att ungdomar blir alltmer stillasittande
och deltar séllan i nadgon organiserad verksam-
het. Dessutom sjunker skolresultatet 6ver hela
landet.

- Det hor ihop, menar Johan. Rorelse, gemenskap

och deltagande i olika aktiviteter bidrar till en okad
sjalvkansla och ett battre skolresultat.

Isak Bjorkeng, Yasmina Bouchta och Boushra
Mahdi Yacad ar tre engagerade ungdomar som
sitter i ungdomsstyrelsen for Skol-IF.

- Vivill fa fler att rora péa sig, skapa motesplatser for
alla ungdomar i Nykdping och ha kul tillsammans,
sager Isak med stor Overtygelse och entusiasm.
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Yasmina och Boushra hakar pa.

- Vart Valborgsfirande pa Traffen i varas ar ett bra
exempel. Ett drogfritt arrangemang med massor av
ungdomar fran olika delar av Nykoping som traffades
och hade en kul kvall tillsammans.

Alit handlar inte om sport i framtidens Skol-IF.

- Var ambition ar att skapa en Kultur- och Fritidsdel
ocksa, dar men exempelvis kan mala eller baka,
sager Isak. Vi vet att det finns ett stort intresse bland
ungdomar for detta.

Leif "Dala” Dahlstrom och Hampus Dahlstrom ar
anstallda for att driva verksamheten pa skolorna
och stotta ungdomarna i sitt arbete.

- Vara ungdomar gor ett fantastiskt arbete och vaxer
hela tiden nar de far ta ansvar, sager "Dala”.

Skol-IFs aktiviteter under hosten
11/9 Skoljoggen
1/11 Halloween-disco
7/11 Stand Up med bl a
Tomas Oredsson
15/11 Bowlingkvall
29/11 Ungdomsgala
6/12 Olympiad

Skol-IF dr en langsiktig satsning pa ungdomar i
Nykopings kommun.

- Vi kommer att utbilda ledare som vart foreningsliv kan
ha gladje av, vi kommer ocksa att uthilda ungdomar-
na i styrelsearbete och aven foraldrar, sager Johan
Skeppstedt. Nu gar vi ut och arbetar mer aktivt med
SkolHF i vara skolor.

Anders Eriksson ar ordforande i Barn- och
Ungdomsnamnden i Nykdpings kommun.

- Jag ser mycket positivt pa arbetet inom Skol-F.

Det finns en bred politisk enighet bland de styrande
partierna i Nykoping att vi ska stotta verksamheten. En
verksamhet som integrerar skola och fritid pa ett inno-
vativt satt. Jag har foljt SkolFs arbete och kan notera
att de lagt ner ett bra arbete sa har langt. Det ska bli
spannande att folja det fortsatta arbetet framover. De
pengar som vi fordelat till verksamheten géller fram fill
arsskiftet, men var ambition ar att Nykopings kommun
ska fortsatta att stotta verksamheten och vi ser det
som en langsiktig satsning pa Nykopings ungdomar.

Johan Skeppstedt ser den framtida malbilden
tydligt.

- Vi ska lyfta fram och uppmarksamma aktiva och
engagerade ungdomar som positiva forebilder mer i
media och samhallet i stort. Har har Skol-F en viktig
uppgift som vi kommer att arbeta malmedvetet med.



Succe for Skol-joggen!

Starten har precis gatt for arskurs 4. Det giller att springa, jogga eller ga sa manga varv som mdjligt p& 30 minuter.

Gladjen och entusiasm gick inte att ta miste pa
nar 6ver 800 mellanstadie-elever fran sju Nyko-
pingsskolor samlades pa Rosvalla for att genom-
fora Skol-joggen.

- Man ska springa, jogga eller g& s& manga varv som
mojligt under 30 minuter. Vi raknade till nastan 2,5
miljoner steg som ungdomarna tog under dagen,
sager Leif "Dala” Dahlstrom, fran arrangerande SkoHF.

- En fantastisk dag med mycket rorelse, gladje och
mojligheter till att skapa kontakter med elever fran an-
dra skolor. En dag som gor mig lycklig anda in i sjalen,
sager "Dala” med stor entusiasm.

Efter tavlingarna delade en populdr Erik Skog-
lund ut priser till vinnarna. Herrhagsskolan vann
kurirstafetten om man raknade samman alla
deltagande arskurser.

- Rosenkullaskolan vann de andra lopgrenarna, fort-
satter "Dala” och Kunskapsskolan fick ett stipendium
pa 3.000 kronor for totalvinst. Men egentligen var alla
ungdomar vinnare, inte minst de 75 ungdomar som
var utkladda.

Stamningen pa Rosvalla var magisk. Det var
lange sedan arenan upplevde ett liknande
publiktryck.

- Alla var med och hejade fram sina kompisar. En mer
makalds stamning far man leta efter. Tyvarr upp-
marksammas ofta daliga saker om ungdomar, men

en sadan har dag bevisar att det finns manga harliga
ungdomar i vart samhalle, sager Leif "Dala” Dahlstrom.

Skol-joggen &r en av Skol-IF:s aktiviteter under
hdsten.

- SkoHF fyller en viktig funktion for alla skolungdomar
i Nykoping. Vi fyller ungdomarnas fritid med bra aktivi-
teter och intergrerar pa olika satt kommunala skolor,
friskolor och ungdomar med olika bakgrund och olika
nationaliteter. Vi mots pa olika satt och umgés - och
inte minst, vi har kul tillsammans, avslutar "Dala”.

Femkamp var en av aktiviteterna pa Skol-joggen.

Kul att springa och traffa kompisar.

Erik Skoglund delade ut priser.
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Valkommen host

Bldst och lite lagre temperaturer gor att
det behovs ett extra lager med klader
nar vi ger oss ut nu i oktober. Det
marker man sarskilt nar man har en
hund som vill g3 ut tidigt pd morgonen.
Var hund gar sedan och lagger sig igen
den rackaren, medan vi d& ar klarvakna
och s3 smétt rullar igdng dagen.

Det ar val egentligen inte ett problem eftersom vi
gillar att vakna tidigt. Den dar timman innan alla

andra vaknar &r kanske den finaste tiden pd dygnet.

Allt &r s8 lugnt och stilla. Tanker att det &r fint andd
att vi f8r en ny chans varje morgon att vélja att
gbra ndgot nytt, eller dtminstone ténka i nya banor.
Idag &r det kanske dags for en férandring av ndgot
slag? Du bestammer!

September har varit en manad fylld av jobb och
hundratals méten med gaster har i boutiquen. Vi
hjélper till att valja de har héllbara alternativen av
héstens och vinterns plagg. Vi pratar och resonerar
oss fram s8 att det ska bli ratt, bde stilmassigt och

Foto: Barbour
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funktionsmassigt. Tanker att om det blir en sdn dar
fulltraff s& behdller man plagget langre och slipper
pé sd vis kdpa nytt igen och igen. Allt fler fragar
dven om reparationer, vilket vi s&klart hjalper till
med. Jackor som har ett par &r pd nacken kanske
behover en uppfraschning istallet for att vi koper en
ny. Riktigt roligt har det varit, kul med bra samtal
och tankar som utvaxlas och férhoppningsvis hittar
vi en bra l6sning som fungerar for de allra flesta.

For det &ar hallbarhet, b&de vad galler klader och
inredning som efterfrdgas har hos oss. Vi marker
av en tydlig férandring i &r. Hallbarhet har ju flera
aspekter, bdde gallande tillverkningsprecessen men
ocksd att vi gor smarta val i form av kvalitet, farg,
funktion och utseende. Kul med medvetna kunder!
Heja, mer sant!

Hoppas att ni far en hérlig hést! Fulla svampkorgar
och frukt i trddgdrdarna. Frisk luft och tid for
reflektion. Det &r rikedom det.

Béasta halsningar
Linda

Linda Kroon
VD och grundare av Vrena Boutique
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Johan Lundgren, ny prast i Oppebykyrkan:

"Jag vill jobba
nara manniskor”

— Jag tror inte gemene man inser hur mycket
som faktiskt hander i kyrkan, varje dag.

Det sager Johan Lundgren, nytilltradd
komminister i Oppebykyrkan.

Han har bara varit pa nya job-
bet i en och en halv vecka men
svavar anda inte pa malet om
vad hans intentioner som prast
i Oppebykyrkan ar. Férst och
framst vill han lara kanna bade
medarbetare, andra aktiva och
férsamlingsbor. Men Johan
Lundgren hoppas ocksa kunna
vara en dorroppnare till den
kristna tron fér dem som inte
riktigt hittat in.

— Manga kommer till kyrkan
nagra ganger i livet, vid dop,
giftermal och begravningar.
For mig ar det viktigt att ta till-
fallet i akt och prata om vad de
har ritualerna betyder utifran

ANNONS

det kristna sammanhanget. Det
gudomliga, om du sa vill.

Johan Lundgren kommer
narmast fran Enhdérna utanfér
Sédertalje dar han arbetat som
kyrkoherde. En utpraglad so-
der-om-sdder-dialekt  vittnar
om att Nykdping ar relativt
outforskad mark. Sa vad forde
honom till Oppeby?

— Jag tror att min gava ar att
arbeta nara manniskor med
moten i livets olika skeden. |
rollen som kyrkoherde har man
ansvarar om allt fran personal
till fastighetsférvaltning och
jag kande att jag saknade det

mer jordnara férsamlingsarbe-
tet. Jag passar inte bakom ett
skrivbord, utan trivs bast bland
manniskor.

| Oppebykyrkan lar Johan
Lundgren ha hamnat ratt
Sedan kyrkan invigdes 1965
finns ett nara samarbete med
Evangeliska fosterlandsstiftel-
sen (EFS). | kyrkan, som rymmer
bade férsamlingshem, kontor
och kyrkorum pagar dagligen
en rad aktiviteter - fran korsang
med bade barn och vuxna till
gemenskapskvallar, scout- och
seniorverksamheter. Utover
gudstjanster forstas.

Johan Lundgren tittar pa
klockan och konstaterar att
han maste satta punkt. En an-
dakt vantar. Temat for dagen ar
Melkisedek, en mytomspun-
nen karaktar som stoter pa

Abraham i Forsta Moseboken.
Varfor just Melkisedek?

— Han omnamns med samt-
liga tre gudomliga "titlar" -
kung, oversteprast och profet
— och jag vill visa pa hur han pa
flera satt pekar framat mot Je-
sus och det som komma skulle.
Innan Johan Lundgren satter
fart till de vantande andakts-
besdkarna hinner han utveckla
sitt resonemanag:

— Jag tror att manga upplever
kristendomen som démande,
men faktum ar att Jesus kom
till varlden for att radda oss, inte
for att doma. Kyrkan sjalv bar
en del av ansvaret for att det
har blivit sa har, det har varit for
mycket av “vi" och "dem”. Det
vill jag andra pa.

TEXT SUSANNE SAWANDER
FOTO MALEN ENEBERG

Né&ra torget och Campus!
Valkommen!

MANDAGAR 12.00-14.00
TISDAGAR 10.00-12.00

www.svenskakyrkan.se/nykoping

e o ~-
Sprakcafé
Vi tréffas dver en kopp kaffe eller te och en smérgas.

Vi tranar svenska, pratar och har trevligt ihop.
Du kan ocksa fa hjalp med laxor.

Allt &r gratis och vi traffas i det gra huset mellan
S:t Nicolai kyrka och Culturum.

S:T NICOLAI FORSAMLINGSHEM

Vill du bli battre

pa svenska?

Vill du trana det
du lart dig pa SFI?

FOTO: MAGNUS ARONSON

Information: Jenny Larsson
Tel 0155-75127,072-218 92 60
jenny.e.larsson@svenskakyrkan.se
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RETREAT

5/10 Alla Helgona kyrka
9.00-18.00

Dagen inleds med gemensam
frukost och 15.00 ar det en
enklare gudstjanst med nattvard
(mdssa). Mdssan ar oppen for alla
— dven om man inte varit med pa
retreaten under dagen.

| tystnad kommer vi till ro i vart
inre och far mojlighet att ge vara
tankar plats. Det serveras en enk-
lare lunch samt fika. Under dagen

kommer det att finnas majlighet
till meditation och enskilt samtal
med en diakon. Vi har tillgang till
kyrkan, Prostens Pihls gard samt
den vackra tradgarden.

Kostnad: 150 kronor.
Begransat antal platser.

Anmalan till Anne Bjurstrém,
0155-751 15, anne.bjurstrom@
svenskakyrkan.se

FOTO: MAGNUS ARONSON



Svenska kyrkan =

FAMILJE-
GUDSTJANSTER

i oktober

Sondag 13 Massa med sma och stora

Alla Helgona kyrka 10.00

Sondag 13 Hostfest
S:ta Katarina kyrka 14.00

Torsdag 17 Konsert barnkéren Nova
S:ta Katarina kyrka 19.00

Fredag 25 Vardagsgudstjanst
Oppebykyrkan 10.30

Sondag 27 "Ta hand om var jord"
S:t Nicolai kyrka 11.00

FOTO: ALBIN HILLERT/IKON

[

=i <
KONSERTER

13/10 S:t Nicolai kyrka 18.00
”Svenska Messan” av J. H. Roman
Allahelgonakoren, Motettkoren,
Fru Musica

Sofia Niklasson, sopran

Janna Vettergren, alt

Mathias Brorson, bas
Barockorkester

Torbjoérn Kohl, konsertmastare
Jenny Tjarnstrom, dirigent

Ingen biljett behovs. Insldpp fran 17.15

27/10 S:t Nicolai kyrka 18.00
Gospelkonsert
Rebecca Johansson med kompband

FOTO: PEXELS.COM

FRANCISCUSDAGEN

6/10 Franciscusgarden 13.00-17.00
Ett samarrangemang med Nykopings
hembygdsforening.

Berattelsen om Rosenkalla, stads-
delsvandring och guidning i kapellet.
Utstallning kring Ostra klockstapeln.
Lasse Lindberg i skepnad som den
Helige Franciskus.

Kaffeservering.

Lekframjandet, Nykopings Lekverk
lar oss gammeldags lekar.

16.00 Massa Hakan Karlsson,
Christopher Denker, Anne Svanhed
Ahlin, Catrine Hylander och kéren
Gladjen. Kyrkkaffe

FOTO: JANNE HOGLUND

NYKOPINGS FORSAMLING

FOTO: MALEN ENEBERG

GEMENSKAP
Traffar med program,
fika och andakt

Mandagar 13.30-15.30
Franciscusgarden

Tisdagar 13.30-15.30
S:t Nicolai férsamlingshem

Onsdagar 13.30-15.00
Oppebykyrkan

Torsdagar 13.30-15.30
Alla Helgona férsamlingshem

Torsdagar 14.00-16.00
S:ta Katarina kyrka
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Cnsnelina

Vardefull kulturvaxt atervander till svenskarnas skafferi

Camelina sativa, dven kallad oljedadra,
odlades i Skandinavien redan under brons-
aldern. D& tros den ha nyttjats som lake-
vaxt likval som foda genom att pressas till
en valgorande olja. Liksom manga andra
av de svenska kulturvaxterna har camelina
fallit i glomska hos gemene man, och pa
manga stillen helt forsvunnit med tiden.
Men pa akrarna runt Bjorksund strax ut-
anfor Tystberga odlas idag stora mangder
camelina med mycket karlek och omsorg.
Magasinet har traffat Therese Ranch som
tillsammans med maken Stefan star bak-
om varumarket Camelina of Sweden.

Skapandet av Camelina of Sweden ar sahar
langt en riktig karlekshistoria - nar Therese och
Stefan tréffades och blev kéra for sex ar sedan
insag de snabbt att de var en bra matchning pa
mer an ett sitt.

— Stefan har varit bonde i hela sitt liv, och varit
narmare tjugo ar pa Bjorksund med sin verksamhet.
Min bakgrund ar istallet en mangd olika roller inom
salj och marknadsforing. Nar jag traffade Stefan
arbetade jag pa Arlanda och reste mycket runt om i
varlden, det blev snabbt ohéllbart. Jag

valde att satsa pa familjen, sa upp mig

men kom sex veckor tidigt. Planen var att hinna med
lanseringen av oljan innan fodseln, nu blev det allt
pa en gang istallet. Men det gick bra och sahar i
efterhand kéanns det lite fint att bada véra "bebisar”
kom samtidigt, sager Therese leende.

- Aven om oljan funnits p4 marknaden ett tag
nu har vi medvetet valt att ta det varligt i hela
processen, fran framstallningen till marknads-
foring och expansion. Vi vill saklart fortsatta att
vaxa och hoppas att allt fler ska fa upp égonen for
camelina, men det &r viktigt att det sker pa ratt satt.
All camelina odlas av oss har pa Bjorksund och det ar
ocksa har vi tillverkar och foradlar vara produkter. Sa
vill vi fortsatta sa langt det ar mojligt, for att bibehalla
kontroll och kvalité, menar Therese.

Camelinaoljan fran by Ranch &r en kallpressad,
ekologisk och KRAV-markt mat- och halsoolja.
Smaken ar rund och notig med tydliga grastoner,
och passar utmarkt som bas i en salladsdressing.
Men dess riktiga superkraft i koket &r kanske dess
formaga att tala hoga temperaturer — dver 245
grader celsius. Detta kan jamforas med till exempel
kokosolja och solrosolja, vars talighet ligger pa 232
grader, eller extra virgin olivolia med 191 grader. Det
gOr att camelinaoljan ar ett utmarkt val for stekning
och fritering — samt i grillmarinaden.

fran mitt dvarande jobb och flyttade till G/ deglil inlag av come

Bjorksund, minns Therese.

Hon berattar att det talades om ca-
melina redan pa parets andra dejt.
- Ja, Stefan namnde for mig tidigt att han hade en
vaxt som han garna skulle vilja satsa mer pa, men att
han inte riktigt hade tid till det utover det traditionella
grodor som redan odlades. "Du borde kolla upp det
har”, sa han till mig, och det rackte med en enkel
sokning pa internet for att hitta massor av spannande
information om camelina.

Sa var bollen i rullning, och i oktober 2015 fick
familjen Ranch inte bara ett tillskott i form av en
nyfodd dotter — utan tva, eftersom Camelina-
oljan gjorde entré pa marknaden.

— Var dotter var egentligen planerad till december

<« Therese Ranch och maken Stefan driver foretaget by Ranch AB som stdr bak-
om varumdrket Camelina of Sweden. Camelinaoljan har funnits pd marknaden
sedan dr 2015 medan nyheten Camelinafron kom i slutet av forra dret.

ﬁ'/mﬂﬁfw /%) ((dzicﬁklp«/ﬁa'ka,,
is el bsa S Al [/(: ‘ 4/7 Ae
//(%f/ja, /c]/c{ na’

Den betydligt nyare produkten,
torrostade camelinafron, experi-
menterades fram under ett ar
innan de nadde marknaden.

- Fréna ar valdigt sméa och inte helt latta att hantera.
Vivar ocksé noga med smaken, vi ville att de skulle
smaka som om man rostat dem varsamt i en panna
— vilket inte heller var enkelt att fa fram. Men till slut
fick vi fram vad vi ville, och vi blev valdigt ndjda med
resultatet!

- Frona passar fint i bakning eller som topping
pa grot och matratter med sallad eller fisk. De
har alla fantastiska egenskaper som oljan har, och
dartill rikligt med fiber och protein. De blev jattepo-
puldra direkt nar vi slappte dem pa marknaden, vilket
kanns kul saklart. Savitt vi vet ar vi forst i varlden
med torrostade camelinafron, sager Therese.

Bortsett fran smak och praktiska skil finns
ocksa viktiga halsoaspekter med camelina.

Made in Sormland. En camelinadker pd Bjorksund strax innan pdborjad skord
i bérjan av augusti. Camelina of Sweden dr ekologiskt och KRAV-mdrkt, vilket
gor att ogriis fdr vixa sida vid sida med camelinan. "Det dr inte den enklaste
grodan att odla, men den dr vird varje sekunds arbete”, siger Therese Ranch.

Vaxten innehaller de viktiga fetterna omega-3, -6 och
-9 samt ar rik pa E-vitamin. Omega-3 och omega-6 ar
fleromattade fetter som ar livsnodvandiga for mann-
iskan. Dessa kan inte kroppen tillverka sjalv, utan de
maste tillforas via kosten. E-vitamin ar en antioxidant
som bland annat skyddar vara vavnader genom att
forhindra att de flerométtade fettsyrorna som bygger
upp membranen bryts ner (kélla: Livsmedelsverket).
Ett dagligt intag av camelinaolja eller camelinafron ar
ett bra satt att fa i sig de viktiga fetterna.

Som tidigare namnts har camelina forr i tiden
varit en viktig medicinalvaxt. Da fick den behandla
allt ifran magkatarr till 6goninfektioner och brannska-
dor. Och faktum ar att camelinaolja mycket val kan
anvandas som en del av en naturlig hud- och harvard,
utdver att anvandas i koket. Dess fetter och vitaminer
ar valgorande pa manga olika satt, bland annat sags
det att oljan verkar antiinflammatoriskt och ar mjuk-
gorande pa djupet, samtidigt som den kan motverka
alderstecken. Och an idag ar det en utmarkt forsta
hjalpen till lindrigare brannskador.

- Miljofragor ar ocksa viktiga for oss, och en
intressant aspekt ar att vi i princip inte har
nagot svinn fran var produktion. Den presskaka
som blir dver efter att vi kallpressat var olja ar otroligt
naringsrik, och den anvands bland annat som hogkva-
litativt djurfoder. Ett annat plus ar att _
bin alskar camelina, sa bara genom p—
att odla grodan pé véra falt starker vi —
binas fortlevnad och darmed ocksa
den biologiska mangfalden, berattar
Therese.

- Vi har flera intressanta idéer
och projekt pa gang med var ca-
melina, och hoppas att fa fortsatta
vaxa och utvecklas i lagom takt aven
framover, avslutar hon.

Camelina of Swedens produkter séljs
idag 6ver hela Sverige, och faktiskt
hér och dér aven utanfor landets
granser — bland annat i Hong Kong!
Lokalt finns de bland annat pa ICA
Maxi i Nyképing, gardsbutiken pa
Osvreta, Grona Rosendahl i Stig-
tomta, Tomtekulla i Tystberga samt
Lifebutiken i Nyképing.
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ANNONS

Valkommen att arbeta med Veteranpoolen!

Snickarparet Bjérn Wenngren & Hasse Heidgren och Ewa Wretelid arbetar hos Veteranpoolen som finns i Nykoéping, Oxelésund, Stigtomta, Jonaker,
Né&vekvarn, Tystberga, Vagnharad, Trosa och Gnesta. Det finns plats for fler! Kontakta Veteranpoolen pa 0155-40 04 09 fér mer information.

\1

Bjorn och Hasse har tdigare drivit
egna foretag, Bjorn som platsla-
gare och Hasse som snickare.
Nar det var dags att ga i pension
kdnde bada att de ville jobba
vidare. Da var Veteranpoolen ett
bra alternativ.

- Vi arbetar sex timmar om dagen,

- Vi skoter oss sjalva och har direkt-
kontakt med véra kunder. Vi gillar
bada att traffa och fora en dialog med
manniskor och blir alltid bra bemdtta
nar vi ar ute och jobbar.

Bjorn och Hasse traffades via
Veteranpoolen.

- Vi jobbar i team och kommer bra

Ewa Wretelid ar en allkonstnar.
Hon stadar, putsar fonster, arbe-
tar med personlig omsorg och
bemanning pa olika foretag.

- Jag har tidigare arbetat som sdljare,
bland annat pa Telia, ar van att traffa
folk och gillar att umgas i sociala
sammanhang. Jag ar en rastlds person

Ewa jobbar bade ensam och i team
med andra.

- Jag har ett omvaxlande arbete och
kan sjalv bestamma hur mycket jag

vill jobba. Vid storre jobb arbetar jag i
team med kompisar. Jag tycker det ar
jatteroligt att traffa alla manniskor som
jag kommer i kontakt med genom mitt

overens, kul att ha fatt en ny kompis
pa kopet, sager grabbarna.

fyra dagar i veckan och trivs jattebra,
sager bada.

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Valkomumen
till Kessan™
George & Tl Tabib

Lunch méndag-fredag 11.00-13.30

Mandag-torsdag 16.00-21.00

16.00-22.00

13.00-22.00
Sondag  Stingt

:Q Kiket sténger 30 min tidigare

Fredag
Lirdag

o¥2?y Co,,

Restaurang & Bar

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A » Nykoping e crazycow.se
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arbete och kan varmt rekommendera
Veteranpoolen som arbetsplats.

som gillar att halla igang, darfor
passar arbetet hos Veteranpoolen bra.

Hej!

Nu finns jag pa
Brunnsgatan 46 H

(Mittemot Scandic Hotell)

33 % rabatt pa all
nyckelkopiering

-
1

1

1

1

1

Kan ej kombineras med andra erbjudanden. !
Klipp ur och medtag kupongen till butiken. :
1

1

1

1

Byte av klockbatterier, for de flesta
klockor medan ni vdntar. Fran 99:-

Q DIN SKOMAKARE
"./ & NYCKELSERVICE

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstiangt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

Ja%ommm%m&wc/mgaéwm@mt&%m%om/
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STINA WOLLTER, 3 OKTOBER

Stacey Kent
2 oktober kl. 19 ¢ Culturum

NARA Andreas Weise
4 oktober ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

Varfor? Darfor. Annars!
5 oktober ¢ kl. 13 ¢ Culturum Olrogsalen

Dance The Night Away
5 oktober ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

Allsangskonsert
7 oktober ¢ kl. 10 ¢ Culturum

Svante moter Beppe Wolgers
9 oktober ¢ kl. 19 « Nykdpings Teater

Messiah Hallberg - Scener ur ett
aktenskap
11 oktober ¢ kl. 20.30 * Nykdpings Teater

Filharmoniska séllskapet — Trumpet
i fokus
12 oktober ¢ kl. 17 ¢ Culturum

A Light in the Darkness - Gospel and
Soul Classics
12 oktober ¢ kl. 19 * Nykdpings Teater

Mule Skinner Band med Towe Widerberg
13 oktober ¢ kl. 18 ¢ Nykdpings Teater

KorCul = En Cul tur till folkparken
16 oktober ¢ kl. 19 ¢ Culturum

LitterArt Gastabud
18-19 oktober
Se nykopingsguiden.se/litterart

S(w)ing it!
20 oktober ¢ kl. 17 « Nykopings Teater

Happy Ending
23 oktober ¢ kl. 19 » Nykopings Teater

Klara Zimmergren - Allt kommer bli bra
25 oktober ¢ kl. 19 ¢ Culturum

Kallt ute.
Varmt inne.

Hostens evenemang
pa Nykopings Arenor.

EMIL JENSEN, 19 OKTOBERY

Bellman Visor & Bekannelser
25 oktober * kl. 19.30 * Nykopings Teater

Live pa bio - Manon
26 oktober * kl. 19 » Nykopings Teater

Sven-Ingvars - Ingenting ar som forut,
allt ar som vanligt
26 oktober ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

Ola Magnell - Innan Elden Brunnit ut
1 november * kl. 19.30 * Nyk&pings Teater

Johan & Bjorn — Varmlandsk Voodoo
6 november ¢ kl. 19 ¢ Culturum

Axel von Fersens charmkurs
6 november * kl. 19 ¢ Nykopings Teater

Osten med Resten
8 november ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

Mer information pa nykopingsguiden.se/program
Kop biljetter p& Nykdpings Turistbyra, Culturum, Koordinaten,
Rosvalla och nykopingsguiden.se/program

#/Nykoping

LIVE PA BIO AKHNATEN, 23 NOVEMBER

Live pa bio - Madama Butterfly
9 november ¢ kl. 19 * Nykopings Teater

Fran Las Vegas till Studio 54

12-13 november ¢ kl. 18.30

Nykopings Teater

Riddarkonsert med Dragonmusikkaren
15 november ¢ kl. 19 ¢ Culturum

Svensktoppskalaset
16 november * kl. 19 ¢ Culturum

Konsert med Klarakvartetten
17 november * kl. 16 * Nykopings Teater

Mr Morfar — Allan Svensson
17 november ¢ kl. 16 ¢ Culturum

| glémskans land
19 november * kl. 19 ¢ Nykopings Teater

Thorsten Flinck & Kenny Hakansson
20 november * kl. 19 » Nyk&pings Teater

Att 6verleva mot alla odds
21 november * kl. 19 » Nykopings Teater

Peter, Bruno & Matilda - (néstan)
Unplugged
21 november ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

Klosiga Katters Klubb
23 november ¢ kl. 13  Culturum Olrogsalen

Sa minns vi Elvis
23 november ¢ kl. 19.30 ¢ Culturum

The Refreshments & Baskery — Rock n”
Roll X-Mas
27 november ¢ kl. 19.30 * Nykdpings Teater

Karius och Baktus
30 november ¢ kl. 11 ¢ Culturum

Julstdmning med Baltic Harmony
30 november kl. 17 och 1 december kl. 16
Nykopings Teater

nykopingsguiden.se



"Alice Babs -

Mamma & Ido

III

till Oxelosund

Att hon hade varldens basta mam-
ma visste hon redan som liten, men
det var forst i tonaren hon forstod
att hennes mamma var en stor idol.

- Idén till forestallningen "Alice Babs -
Mamma & Idol” fick Ehrling och jag nar
vi turnerade med mamma, i det som
kom att bli hennes allra sista konsert-
framtradanden, sager Titti.

Konserten tar avstamp i borjan av Alice
Babs langa och framgéangsrika karriar
pa 40-+talet och stracker sig anda in pa
2000-talet.

Swing, schlagers, barnvisor och jazz
blandas med personliga berattelser och
anekdoter fran Titti och Ehrlings egna
upplevelser med Alice.

Titti Sjoblom har genom hela sin karriar

En personlig resa genom
Alice Babs fantastiska liv
som artist — av och med

Tt Sistlor &
R

som sangerska aven samarbetat med
sin mamma Alice pa skiva, i TV, pa
scen, i musikal och shower. Samarbetet

stracker sig fran Tittis allra forsta inspel-

ning pa stenkaka i borjan av 50-talet,
innan hon fyllde tva &r, fram till mamma
Alice allra sista framtradanden pa sce-
nen sommaren 2004, da i trioformatet:
Alice, Titti och Ehrling.

Ehrling Eliasson ackompanjerade Alice
vid flera tillfallen bade i Sverige och
utomlands, i TV, pa scen och pa skiva
sedan bdrjan av 90-talet och ar en
fullkomligt lysande gitarrist och ack-
ompanjator av yppersta klass. En akta
Norrlanning och Tittis akta make sen
varen ar 2000.

Valkommen till en gladjerik konsert med
intressant och skojigt mellansnack!

Konsert i S:t Botvids kyrka, Oxelosund,

sondag 2 november kl 17:00.

Forkop biljetter: visitoxelosund.se och i Oxelésund pa
Koordinaten och ICA Kvantum, forbutiken. Pris 200:- + serv.avg.
Arrangor: Ordldkaren, Naturligt-VIS

VARMT
VALKOMMEN "
IN TILL OSS!
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Var med och nominera

Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Nominera den du tycker ska vinna titeln
”Oxelosunds trevligaste butikssaljare 2019”

Skicka in namn och arbetsplats pa den person du vill nominera.
Skriv en kort motivering till varfor du tycker personen ska vinna.

Fredrik Andersson, Anderssons Hemelektronik
Argts trevligaste butikssaljare i Oxelésund 2018

Skicka in din nominering senast 15 oktober tiII tobbe@medla-nﬁx.nu

En jury utser tre finalister som presenteras i Magasmet 27 oktober. 5
Direfter kan du résta pa din favorlt Vinnaren presenteras pa Oxelésundsgalan 7 december.

5 0O

c Oxelésunds Centrumforenlng i samarbete med
Magasmet Nyko6ping/Oxelésund
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OXELOSUNDS FORSAMLING
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Att hitta sin plats | forsamlingen

Kyrkan far ofta fragor fran
manniskor som vill engagera sig
i kyrkans arbete. Har foljer nagra
fragor och svar.

Vad menas med att vara ideell
medarbetare?

Ideell & en person som av hjartats
lust sjalv valt att bidra med sitt en-
gagemang och sin tid i forsamlingen
utan att fa betalt. Den ideella insatsen
ska ocksa komma andra till del utover
den egna familjen.

Varfor vill manniskor vara

ideella medarbetare?

Det finns manga olika anledningar

till varfor manniskor vill arbeta som
ideella. De flesta vill vara delaktiga
och kanna samhdrighet med andra.
Ibland vill man gora gott for andra
och kanna att man bidrar pa ett
meningsfullt satt, utan att kanna sig
speciellt "kyrklig”. Nar vi fragat vara
ideella om varfor de vill vara med har
vi fatt manga olika svar; att kanna sig

behovd, att lara kdnna manniskor fran
andra kulturer och miljéer, ha roligt,
motas Over generationsgranser, arbe-
ta for Guds och kyrkans skull...

Maste alla ideella vara medlem-
mar i Svenska kyrkan?
Nej, men risken ar att du vill bli det!

Maste man ha en kristen tro?

Nej, vi tycker att alla Oxeldésundare
som vill vara med och bidra till det
goda ska fa gora det. Madnga som
kommer in i forsamlingen utifran
andra drivkrafter an tron blir ofta mer
och mer intresserade av kyrkan och
tron. Att komma den vagen ar helt ok!

Vilka kan uppdragen vara?

Det ar manga olika och varierar dver
tid. Det kan vara enstaka eller regel-
bundna insatser under en viss tid. Ett
exempel ar Internationella gruppen,
som tillverkar blomljus till arbetet mot
konsstympning av flickor i Tanza-

nia. Andra exempel ar sprakledare

som Ovar svenska med nyanlanda,
koksgruppen som ser till att det blir
kyrkkaffe och soppa, besoksgrupper
till aldreboenden bade pa finska och
svenska, ledare till konfirmandarbetet
och syforeningar. Nytt for hosten ar
ledare till sondagsskolan, som kom-
mer att arbeta med Godly play.

Eva Henriksson
eva.x.henriksson@svenskakyrkan.se
015529 34 10, 070-784 34 10

Det har ar som sagt bara nagra fa
exempel.

Finns det nagot annat som du
skulle vilja bidra med utifran dina
styrkor?

Ta kontakt med samordnarna Eva
eller Helen sa lotsar de dig vidare till
ratt person. Se nedan.

Helen Kantokoski Kviby
helen.kviby@svenskakyrkan.se
0155-29 34 07, 070-784 34 07

[l = i

Gudstjanster

Eva Henriksson. Séng av Oxelbaren.

handarbete. Kyrklunch.

Irina Séderberg, Eva Henriksson.

29/9 Massa kl 11.00 - den helige Mikaels dag. Mattias Bahr, Irina Soderberg,

2/10 Morgonmassa kl 8.30. Mattias Bahr, Irina Soderberg

2/10 Finsksprakig andakt kl 14.30. Helen Kantokoski Kviby

6/10 Massa med stora och sma kl 11.00 - 16:e e. trefaldighet
Sebastian Séderberg, Maria Rasmussen, Tessan Cambrant Berg, Gunilla Ostberg.
Sang av Barnkoren. "Bullar och biblar” — bibelutdelning till 7-aringar.

13/10 Massa kl 11.00 - Tacksagelsedagen. Mattias Bahr, Irina Soderberg,
Gunilla Ostberg.Sang av S:t Botvids kyrkokor. Férsaljning av hembakt och

13/10 Finsksprakig massa/Messu kl 14, Fransiscuskapellet, Nykoping
Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Kirkkokuoro.

16/10 Finsksprakig andakt kl 14.30. Pertti Torppa

20/10 Massa kil 11.00 - 18:e e. trefaldighet. Sebastian Soderberg,

23/10 Morgonmassa kl 8.30. Mattias Bahr, Irina Soderberg
27/10 Massa kl 11.00 - 19:e e. trefaldighet Ingvar Lindetun,
Irina Soderberg, Eva Henriksson. Sang av Oxelbaren.

KAFFEDRALEN
Caféet i
forsamlingshemmet
Oppet onsdagar
13.30-16.00.
Mojlighet till spraktréning
for den som vill.

9/10 Obs! STANGT!
Musikprogram kI 14.00:
23/10 Irina Soderberg

FEDRALE"

KONSERT

1/10 kl 18.00 i

S:t Botvids kyrka
"Taivas tulee alas” XE
Joel Hallikainen

Entré 150 kr. Biljetter kbps pa Koor-
dinaten eller via visitoxelosund.se
Samarrangemang med finskt forvalt-
ningsomrade.

5/10

kil 16.00

MANADENS KONSERT
5/10 kl 16.00 i S:t Botvids kyrka
”In the Name of Freedom” Hakan
Lewin, altsaxofon och Johannes
Landgren, orgel. Musik av bl.a Billy
Strayhorn och Duke Ellington.

Fri entré, men lamna garna frivillig
kollekt som gar till forsamlingens
musikverksamhet.

FAMILJEFRUKOST

Kom och at frukost i férsamlings-
hemmet mellan kl 9-11,

4/10, 11/10, 18/10, 25/10, 1/11
Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pé olika sprak.




Svenska kyrkan %5
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Nyfiken péﬁ Jenny Hansson

Vem é&r du?

Jag ar 43 ar. Bor i Oxelésund med min
sambo Andreas och vara barn Selma,
Oscar. Jag jobbar som underskoterska
inom socialpsykiatrin i Nykoping.

Har du nagon passion?

Min passion ar att sta i koket... Laga
mat och baka.

Hur kom du till Oxelésund?

Jag ar fodd i forna Osttyskland (Rostock)
och kom till Oxelésund som liten. Min
mamma ar tysk och pappa svensk.

Vad gor du i forsamlingen?

| forsamlingen hjalper jag till ideellt
med att vara kaffevardinna nagon gang
i manaden. Tycker det uppskattas
mycket och da ar det kul att hjalpa till.
Ibland lagar vi aven Sopplunch och det
ar valdigt populart.

Hur kom du med i forsamlingen?
Tror det var min tvillingsyster Fanny som
fick mig att borja halpa till i kyrkan.
(Hon jobbade och hjalpte till har forut)

KONSERT

19/10 ki 16.00 i S:t Botvids kyrka.
Gosskor fran Kungsholmskyrkan
under ledning av Karin Skogberg
Ankarmao. Fri entré, men lamna
garna frivillig kollekt som gar till
forsamlingens musikverksamhet.

e

FREDSKONSERT
24/10 kl 18.00 i S:t Botvids kyrka.
FN-dagen uppmarksammas med
en konsert med férsamlingens
barnkér under ledning av Maria
Rasmussen och Therese Cambrant
Berg. Fri entré, men lamna garna
frivillig kollekt.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxelosundin L
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

30/9, 7/10, 14/10 13.00-15.00
Suomenkielinen Kirkkokuoro harjoittelee
st.Botvidissa

8/10, 22/10 13.30-15.30 Laulukahvittel-
ut Sjétangenin tiloissa

11/10, 18/10 9.30-11.30 Laulukahvittel-
ut Bjorntorpin tiloissa

11/10 15-17 Kerhotunnit seurakuntako-
dissa.

25/10 15.00 Kerhotunnit Oxelésundin
kirjastossa — suomenkielinen konsertti
"Pressan katit”

15/10 17-19 Ompeluseura, seurakun-
takoti

2/10, 16/10 14.30 Hartaus St.Botvidissa
3/10, 17/10 18-20 Naisten keskusteluil-
ta, Stjarnholmin sauna

10/10, 24/101820ja 17/10 16-18
Miesten keskusteluilta, Stjagrnholmin sauna
16/10 17-19 Seurakuntapiiri Sankta
Katarinassa, Arngssa

1/10 18.00 Konsertti St.Botvidin kirkossa
- Joel Hallikainen: "Taivas tulee alas”.
Liput 150kr kirjastosta.

13/10 14.00 Messu Fransiskuksessa
Nykopingissa. Sinne voit soittaa itsellesi
kirkkotaksin Oxeldsundista.

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Suomeksi
Oxelosundissa

Sverigefinnarna ar en av vara fem nationella minoriteter.

De andra minoriteterna ar romer, judar, tornedalingar samt
urfolket samerna. Den 1 januari 2019 tradde en ny minoritetslag
i kraft och enligt lagen har dessa grupper rétt till delaktighet, in-
flytande samt till sitt sprak och sin kultur. Oxelésunds kommun
har nyligen tagit fram en handlingsplan for det minoritetspoli-
tiska arbetet 2019-2021.

Ruotsinsuomalaiset ovat yksi viidesta kansallisesta vahemmistdsta.
Muut véhemmist6t ovat romanit, juutalaiset, tornionlaaksolaiset seka
alkuperaiskansa saamelaiset. Uusi vdhemmistdlaki astui voimaan 1
tammikuuta 2019 ja sen mukaan nailla ryhmilla on oikeus osallistua,
vaikuttaa seké vaalia kieltdan ja kulttuuriaan. Oxelésundin kunta on
juuri laatinut vahemmistopoliittisen toimintasuunnitelman vuosille

2019-2021.

Vill du lara dig finska? Nu borjar kvéllskursen!

Kontakta Nanni Pilhjarta,
nanni.pilhjarta@oxelosund.se, 073 - 434 97 24

Suomenkielista toimintaa
Program pa finska

29/9 13.00 Suomalainen elokuva. Finsk film. Koordinaten

1/10 18.00 Konsertti: Joel Hallikainen. St Botvid

3/10 13.00 Kierratyskasitoita naisille. Aterbrukshantverk fér kvinnor.
Torggatan 9 (fd Ottilias)

17/10 13.00 Hyvinvointipaiva. Mabra-dagen. Koordinaten

25/10 Konsertti: Pressan katit. Bjérntorp (10.00) & Koordinaten(15.00

10/11 13.00 Suomalainen elokuva. Finsk film. Koordinaten

21/11 13.00 Vahemmistopaiva. Minoritetsdag. Koordinaten

3/12 18.00 Neuvonpito. Samrad. Koordinaten

7/12 12.00 ltsenaisyyspaivan juhla. Sjalvstandighetsdagsfest.
Alla helgona férsamlingshem.

.- Haluatko tietda lisda tapahtumista? Ota yhteytta
hallintoalueen koordinaattoriin Paivi Hellbergiin,
0155-38172 tai paivi.hellberg@oxelosund.se

.- Asutko yksin ja haluaisitko puuhata ja jutella jonkun
kanssa suomeksi? Ota yhteyttd vanhusten kielitukeen
Marja Fianderiin! Marjan voi myds tavata Sjotangenissa tai
Bjorntorpissa parillisten viikkojen tiistaina ja perjantaina.
070-5672411 tai marja.fiander@oxelosund.se

my

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se/suomeksi

\“uhm-
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1 ARS JUBILEUM PA CHARLIES 5 OKT .
FRISTADEN LIVE PA SCEN, Dj BERGLUND, NY MENY

Ly U
NCH, A 1 CARTE, CATERING &

o FACEBOOK.COM/CHARLIES @ INSTAGRAM.COM/CHARLIES @ 0155 - 334 50

JARNTORGET 4
61330 OXELOSUND

"8 Vibryr oss om
# imedlem

din halsa!l .=

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

apoteks
gruppen

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

Halla dar,

Johan och

Charlie Stenberg...

.. Ni har lanserat en ny kampanj,
715 by Charlie, vad ar det?

- Vi har noterat en trend under de aren
vi har varit verksamma har i Oxelo-
sund. Trenden &r att pa Laget sa har
vi extremt mycket géster som inte ar
bosatta i Oxeldésund. Over 85 % bor
inte i Oxeldsund. Detta kan vi se via
rapporter fran kortinlésens foretaget
vi anvander. Under vart forsta ar pa
Charlies var det ett flertal gaster

som berattade att det var sa smidigt
att dka bussen hem och att de blivit
rekommenderade att besoka Charlies.
Dér féddes iden med erbjudandet 715
by Charlie.

- Erbjudandet ar enkelt och bekvamt
och ett satt att locka Nykopingsbor
till Oxelésund och Charlies. Boka

bord och ange 715 vid bokningen for
minst 2 personer, at mat ha trevligt.
Nar notan betalas far du bussbiljett till
Nykoping. Kommunikationen via buss
ar fortrafflig och bushallsplatsen 50
meter fran var entré. Detta hoppas vi
skall 6ka besoken pa restaurangen sa
vi kan fortsatta satsa och erbjuda mat
och dryck av hog kvalitet i centrum.

Broderna Johan och Charlie Stenberg,
arets nyforetagare i Oxeldésund 2018.

Hur ser planerna ut for hosten pa
Charlies?

- Vi satsar vilt och brett under hosten.
Kampanjen 715 ar i gang, 5 oktober
har vi 1 &rs jubileum da Fristaden
intar var scen, darefter s kommer
det rulla pa med underhallning som
vi bokar just nu, mer info om det
hittar ni l6pande pa var hemsida

och Facebook. Vi har aven ett antal
tillfallen under hésten dar vi har
lokalen abonnerad for foretagsfest,
fodelsedagskalas med mera. Forra
arets dver 1500 julbord skall val
ocksa putsas till.

HAGGENKYRKAN

-]
FOLKEGATAN 3, OXELOSUND 4
Oktober
Onsdagar 18.00  Bibelldsning och bon
Sondag 6 11.00 Gudstjanst, Juhani Lajunen, tolk Leif Boman
Sondag 13 11.00  Gudstjanst, Christine Bennevall, Dop
Soéndag 20 11.00  Gudstjanst, Bo Carlsson, Bjorkvik
Sondag 27 11.00  Gudstjanst, Sarah Tupasela, Nattvard
Lordagen den 23 november Cafékvill med Daniel Viklund fran Stringnés.
Varmt vilkommen till vira samlingar!

7~

C

. Y ¥

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

/?TAI\.I.DLAKARE :
Y Goran Herbring
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Pa gang i Oxeldsund

Urban samtidskonst med lekfulla uttryck

Bless muralmalning pa ett hyreshus i Flen och "Heliumgraffiti” av Huge

| utstéliningen "Med rotter i
graffiti” moter vi Bless och Huge,
vars konstnarskap tog avstamp

i gatukonsten. Anya Blom och
Daniel Fahlstrom, som gar under
konstndrsnamnen Bless respek-
tive Huge, stéller ut i Koordina-
tens gallerier under oktober och
november.

Verken ar en del i en vandringsut-
stallning producerad av Sérmlands
museum och kanske kanns konstna-
rerna igen, da bada medverkade i
"Graffititurné Soérmland 2017”. Bless
och Huge delar sitt konstnarskap pa
sa satt att bada har rétter i gatukon-
sten men de skiljer sig markant at i
sina uttrycksformer.

Bless arbetar i en mangd olika
tekniker; muralmalning, serieteckning,
film, digital illustration och skulptur.
Uttrycken och motiven i hennes verk
ar fulla av humor och fantasi. Nar hon
motte den lagliga vaggen i Lindes-
berg 2013, provade hon for forsta
gangen att mala med sprayburk och
fastnade for tekniken.

Bless muralmélningar kan hittas i vart
eget lan, bland annat vid GB Glace
AB i Flen.

Huge borjade mala graffiti som
15-aring pa vaggar och for foretag,
nagra ar senare dvergick han till
att arbeta med airbrush och motiv-
lackering pa bland annat bilar och

motorcyklar. Han ar framst kand for
sin "heliumgraffiti” som har blivit hans
signum. Huges bokstavsballonger

ar sa realistiska att de vid en forsta
anblick ser ut att svava i rummet.

Bada konstnarerna har ett gott
renommeé och har flertalet utstallning-
ar och gatukonstfestivaler pa sina
meritlistor. Man kan folja dem bada

i sociala medier och bland annat se
filmer, dar de visar hur malningarna
kommer till. Den som vill veta mer
om deras konstnarskap, kan kika pa
www.gbless.se och www.hugeart.se.

Kalendarium med kommande konser-
ter och evenemang kan ses nedan.
Du hittar alla hostens evenemang pa
visitoxelosund.se.

/

15 oktober, Spoket i koket, konsert

Hostens program pa Koordinaten

3 oktober, Louisa Lyne & di Yiddishe Kapelye, konsert

5 oktober, Vernissage for "Med rotter i graffiti” - Bless & Huge

12 oktober, "Hardkokta fakta om agg”, barnforestallning fran 5 ar och uppat.

11 november, "Froken”, en berattelse i ord och ton
25 november, Amanda Ginsburg, konsert
. & )

~

3 oktober star Sveriges egen jiddischdrottning Louisa Lyne pa Koordinatens
scen, tilsammans med di Yiddishe Kapelye.
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'ﬂ‘ Johan August Jansson. Huset inhyste fran borjan ett kooperativt matlag som bestod av
"1 ett par hundra hamnarbetare. Sedemera startade Nykopingsmannen Carl H Johansson en

Janssonska huset i korsningen Foreningsgatan 2 och Hamngatan 13 byggdes i borjan pa
1900-talet av byggmastare A G Andersson som dven gjorde ritningarna och var anlitad av

manufakturaffar i huset. En matservering drevs av Elin Lundqvist pa andra vaningen mot
Foreningsgatan i omkring 25 ar.

Siste private agaren till huset var kranmaskinisten Ruben Jansson. En mindre charku-
teriaffar som agdes av Einar Carlsson fanns en tid i den del av byggnaden som lag vid
Foreningsgatan och aven en blomsterhandel. Lader-Lindgvist, som dvertogs av Kallins
skor, samt Hemtrevnad var de sista affarsdrivande hyresgasterna. Hemtrevnad flyttade till
Foreningsgatan-Torggatan 1964. |

Elin Lundqvist som drev matservering bodde ocksa har, aven Einar Carlsson som hade | |
* charkuteriaffar. Einar Carlsson bodde i lagenhet pa markniva och nar han flyttade sa tog
| Ruben och Julia Jansson Gver den lagenheten.

En med namn Lilienberg har bott har och aven en Henriksson. Henriksson arbetade i jarn-
affaren och var deltidsbrandman och senare brandchef i Oxelosund. Huset bestod av fyra l'
bostader, tva stycken pa 1 rum och kok och de tva andra bestod av 3 rum och kok. Huset |
anvandes som varmestuga och matbod medan Prisman byggdes. Det revs oktober 1969.

Denna plats ar i dag parkeringsplats. Till denna adress ingick det tva hus till, den ena lag
precis intill denna byggnad pa Hamngatan och sedan fanns det ett litet hus pa garden som
bestod av 1 rum och kok och den revs troligtvis redan 1967. Mitt i bilden star skraddar-
mastare Axel Florin och strax bakom honom hans hustru Augusta.

Kallor: |
SN 1970-09-25, Lars D Jansson, Tyra Florin, Forteckning over fastigheter, Olle Jannebring.

I
Fotograf: Okand, ar: 1900-talet {
4
ol
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Hamngatan 13. Staende vid bilen Ruben och Julia Jansson med barnen Margot och Maud. |
] | huset till vanster bodde Ruben Jansson med familj fram till cirka 1912-1915. 'll .

Fotograf okand.

*fa*|.|_
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~ bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!

Bild fran ar 1969. Bilden &r tagen fran kyrktornet i S:t Botvids kyrka. Huset pa stora
parkeringen ar det sa kallade Janssonska huset. Till hoger i bilden ser man Thams vag
och nagra av husen i Villabacken. Foto: Bengt Arneving.
FEUTIR L TSRS U Y Tl
Prismans parkerings-
plats vid Torggatan.
Huset som ses mitt i
parkeringen var det
sa kallade Janssonska
huset. Det lag ursprung-
ligen i korsningen
Foreningsgatan 2
(davarande strackningen =
av Foreningsgatan) -
Hamngatan 13.

Kélla: Folket 1970
Fotograf: okand

) "'F-‘I-'L

| det Janssonska huset
lag Einar Carlssons
charkuteri. Slakteriet
1&g in pé garden till det
hus som lag i hornet av
Torggatan-Foreningsga-
tan (mitt emot Missions-
huset). Einar Carlsson
bodde i en lagenhet i
gatuniva i detta hus.
Senare flyttade Einar till
Dalgéngsvagen.

Kalla: Lars D Jansson
Fotograf: okand

TP | N T
KALLA: Oxelsundsarkivet

www.koordinaten.se
Vi tar garna emot fler bilder fran Oxeldsund, eller mer information om befintliga

Telefon: 0155-383 52
eva.sundberg@oxelosund.se i B

" | berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se
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ANNONS

Oxelosund leder fiberutvecklingen i Sormland

En kartlaggning fran PTS,
Post och Telestyrelsen visar
att Oxel6sund ligger pa forsta
plats i lanet med en tackning
pa narmare 94% av alla hushall
i kommunen. Vad géller foreta-
gen ligger tackningen pa 87%.
Siffrorna fran 2018 visar att rege-
ringens uppsatta bredbandsmal
att 95 % av alla hushall i Sveri-
ge ska ha bredband till ar 2020
kanns fullt rimligt att na.

- Vi har hallit ett hogt tempo i
utbyggnationen av stadsnatet och
bredband i Oxelésund sedan star-

Per Koman Alm, VD Oxel6 Energi

Den 6kade digitaliseringen i
Sverige har slagit igenom med full

-~

ten 2006, sager Oxel6 Energis VD  kraft och efterfrdgan véxer stadigt e o L )
Per Koman Alm. Men vi har haft ~ vad galler bredband Bredbandstiligangen i Sérmland
er koman : 9 : Tillgang till snabbt bredband i S6rmland i procent
fordelar av att vi &r en liten kom-
mun sett till ytan med en relativt - Vi mérker att vara kunder har Oxelésund Hushall 93% Foretag 87%
samlad bebyggelse. Nagot som en hog forvéntan pa tillgang till Katrineholm Hushall 90% Foretag 83%
derlattat i att snabbt na ut med ett snabbt fibernat, berattar Per Nykoping Hushall 83% Foretag 75%
underiattat | att snabbt na ut me °fnat, beratiar Fer Eskilstuna Hushall 83% Foretag 71%
stadsnatet till féretag och hushall. Koman Alm vidare, det ar idag lika Strangnas Hushall 74% Féretag 66%
naturligt som att ha tillgang till el Trosa Hushall 73% Foretag 70%
Om regeringens bredbands- eller rent vatten. Det kanns tryggt Vingaker Hushall 69% Foretag 66%
i lyckas ska hela Sveri att vi ligger i fas och kan erbjuda Flen Hushall 65% Foretag 44%
strateg 3|’(° asl's a ;: (;’:”9: g ggd o Jt | Gnesta Hushall 63% Féretag 51%
vara uppkopplat med bredband pa4  oxelésundarna en saker digita . ) o ) )
hastigheten 100 Mbitis &r 2025. motorvig dven for framtida behov. \_ Kélla PTS https://statistik.pts.se/mobiltaeckning-och-bredband/dokument/ )
QM'E'T_ET \

4.000 K¢
arav sialV!
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| P Oxeissund

L Oxeld Energi

Grav sjalv pa din mark
Du graver ett smalt 20-30 cm dike
fram till husfasaden dér fibern ska
dras in. Vi drar in fibern i huset och
satter upp en fiberkonverter med
olika natverksuttag.

16.500 kr

En helhetslésning
Anslut villan fér en engangskost-
nad pa 16.500 kr. Vi star for hela
arbetet med grévning, fiberdrag-
ning, haltagning, installation av
utrustning samt grovaterstélining
av din mark.

Valkommen till Oxelésunds
Oppna stadsnat du med!
www.oxeloenergi.se

Anslut dig till Stadsnatet i Oxelosund

Fiber rakt in i villan eller radhuset. For dig som ar husagare kan vi erbjuda tre olika I6sningar.

o med \
700K/ME ernet

14.000 kr | 100 Mot

700 kr/man
Inklusive 100/10
Mbit/s internet

En totallésning dar du delar upp

kostnaden i 36 manader och far
tillgang till 100/10 Mbit/s internet

i paketet. Vi star for hela arbetet
med gravning, fiberdragning, hal-
tagning, installation samt grovater-
stallning av din mark.
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Det har ar Oxelosunds

| Oxelésund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang

till tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass
och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har nara till varlden utanfor. Det har ar Oxelosund.

En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

/! .
Susann Borg Caxton Njuki
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We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfér handlar berat-
telsen om Oxelosund
r{wee '@ om oss som bor har,
Eric Nilsson och om var relation
till havet, naturen och
kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

Rema Hanino Jonathan Fréberg O, .
Oxelésund

www.oxelosund.se
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men till din natur liga matvay,,,,
alke

.
Vi investerar for
framtlden och ml

l

Mathias och Jonas Fernqvist tdnker miljovanligt och har investerat i en 100 % klimatneutral anldggning.

ICA Kvantum har investerat stort for
framtiden och for miljon. Jonas Fernqvist
berattar.

- Under aret har vi konverterat var gamla kyl och
frysanlaggning till en helt ny och 100% klimat-
neutral anlaggning! Ett stort jobb som tog cirka 6
manader att fardigstalla. Uppe i butiken och det
som vara kunder framst lagt marke till, ar bytet
av nagra kylar och vara frysdiskar. Dessutom har
vi dragit om alla ror till nya som nu transporterar
gas (CO2) i stallet for vatska.

Vad &ar syftet med investeringarna?

- Malet ar att vi ska minska miljopaverkan pa fle-
ra plan. Forst och framst att vi far bort samtliga,
for miljon, skadliga amnen ur systemet, men
aven att vi kommer att forbruka mindre el.

Det sistnamnda kan vi redan nu konstatera har
fallit ut val, da vi minskat elforbrukningen med
ca 30% under juli och augusti!!

Gi

VIHAR OPPET
ALLA DAGAR

8-21

(1 oss pd facebook: wuy, Hacebon,

Nu jobbar vi vidare med évriga atgérder. Bland
annat ska vi gora allt vi kan for att utnyttja den
varme som vara maskiner till kylan tillverkar.
Malet ar att vi ska kunna vara sjalvforsorjande
pa uppvarmning till hela fastigheten. Idag koper
fastigheten fjarrvarme, som i och for sig ocksa
ar bra ur miljosynpunkt, men som vi inte behdver
nar vi sjalva producerar dverskottsvarme.

Vad hander framat?

- Vi har forhoppningar om att aven kunna nyttja
flera energikallor. Solenergi kan vara ett sadant.
Det som kommer att avgora detta ar hur mycket
vi kan fa ut i férhallande till investering och i for-
hallande till vad vi forbrukar. Vi tror och hoppas
att dven solen kommer att vara ndgot som vi kan
nyttja i var verksamhet langre fram.

Hur kan kunderna se satsningen pa miljon i
butiken?

- Vi jobbar stenhart for att minska matsvinnet!
Idag saljer vi ut den storre delen av de varor
som gar ut i datum och vi forsoker aven se till
att vi kan erbjuda gamla gronsaker och brod till
de som kan ta reda pa sadant. Dar finns dock
utmaningar med lagar och forordningar.

- Det som vi ocksa bor ta med oss ar ur kund-
synpunkt. Att nar vi handlar sa valjer vi ett datum
som passar 0ss bast. Det kommer sjalvklart att
bidra till att butiken far mindre svinn pa varorna i
diskarna. Dessutom lara vara kunder att manga
varor haller mycket langre an till "bast fore”.
Bast fore ar en rekommendation som ocksa
skall kombineras med "bra efter”, nagot som

vi alla tyvarr inte har uppfattat i tillrackligt stor
utstrackning.
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