Sinet

Nykoping/Oxelosund 4

oA -

"~ Nyfiken pa
Kenneth Bodin



Tankar vid sextio plus tva

Vi brukar traffas varje sommar. Tre kompisar som
héngt ihop sedan unga ar. Ett kirt dterseende och
det brukar inte vara ndgon brist pa samtals-
amnen. Genom livet har vi upplevt mycket till-
sammans och har manga gemensamma intressen.

Vi &r alla fodda ar 1957 och har sdledes natt den
aktningsvarda &ldern sextio plus tva. Arets stora
samtalsdmne var inte helt ovantat att pensions-
aldern narmar sig. Hur lange ska man jobba, vad
innebar det ekonomiskt att ga i pension och s&
vidare. Vi pratade om termer som brytpunkt och
pensionsforsakringar och kom 6verens om att alla
hade unika férutsattningar.

Hur som helst satte det igdng tankar hos mig och
hur mitt framtida arbetsliv ska se ut. Jag ar en
obotligt entusiastisk entreprendr som hela livet har
brottats med kampen mellan kansla och férnuft.
Jag har i snart 30 &r arbetat inom event och me-
dia, och nya idéer har dykt upp hela tiden. Totalt
har jag arbetat med 18 olika varumaérken inom
event och media och borde kanske férnuftsmassigt

ta det lite lugnare nu nar jag narmar mig pensions-
aldern.

MEN, allt jag arbetat med under trettio r har
kokats ner och nya idéer och drdmmar dyker upp i
huvudet. Kampen mellan kénsla och fornuft pagér
fortfarande. Tur att jag som egenfdretagare sjalv
bestammer nar jag uppnétt pensionsalder.

Nagot som ocks§ blir allt viktigare ju &ldre man
blir, det &r att fortsatta rora pa sig. Aven dagar da
den forradiska sextio plus tva-kroppen sager ifran
- oftast i form av ett envist ryggskott. Jag spen-
derar, som ménga andra, mycket tid sittandes vid
ett skrivbord i jobbet, darfor ar det extra viktigt att
se till att man far en daglig dos av motion. Vilket
inte &r svart i Oxeldsund, dar man kan ta cykeln
Overallt - till exempel till ndrmaste badplats fér en
simtur, eller till Ramdalen for en stunds svettande
p& gymmet.

Nagot som oroar mig ar rapporterna om att barn
och unga ror sig allt mindre. Datorer och

smartphones i all 4ra - jag forstdr att de maste

fa ta sin plats i den moderna varlden - men jag
kanner att manga av dagens barn gér miste om
den spontana leken och gladjen som jag och mina
kompisar upplevde nar vi hittade en ledig grasplatt
for en stunds fotboll pd sommaren eller landhockey
pé vintern. Lite langre fram i tidningen kan du l&sa
om Oxeldsundsbon Pernilla och hennes passion for
barns rorelsegladje.

Min 6nskan infér hosten ar att vi alla gor vad vi
kan for att sjalva rora pé oss, och att inspirera

andra - gammal som
ung - till detsamma.

V&l métt med férhopp-
ning om en fin (och
aktiv) host!

Torbjérn
Dahlstrom
Ansvarig utgivare
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Extra glasogon pa kopet!
Vid kdp av progressiva glaségon bjuder vi pa ett extra par las, avstands- eller solglaségon i dina

styrkor samt kostnadsfri synundersékning! Vialkommen in i butiken fér mer information
eller bes6k www.glasogonmagasinet.se

T.o.m. 2019-11-16

SPARA 1990:-

ostnadsfri
synundersoékning

vid kop av glasogon.
Varde 395 kr

Utfors av leg. optiker och galler vid
kép av glasdgon t.o.m. 2019-11-16.

. o d. o3 Synundersékning bokar du enkelt pa: »
:\ﬂ;“r ” www.glasogonmagaii-ant.se oy
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Véarldens enklaste avbetalning Bli en sakrare bilforare i host
Kostnaden delat pa 10 manader 50 % rabatt pa senaste utvecklingen
® Ingen uppldggningsavgift ® Ingen ranta

® Ingen aviavgift ® Inga 6verraskningar

FORMUT

NU 1150:-

ORD. TILLAGG 2300:-

Filterglaset Formula 2 Drive tillsammans med ytbehandlingen IP Blue GT ger
fullsténdigt UV skydd, minskar blandningsrisken, hjalper 6gonen att slappna
av och 6kar kontrasten vid svara ljusférhallanden. Detta tillval pa extra tunna
glas kostar ord. pris: 2300 kr, NU 1150 kr. Mer information finns i butiken.

Glaségonmagasinet Nykoping Vardagar: 09.30 - 18.00
. kk oo I I Vasterport Kopcentrum Loérdag: 10.00 - 16.00
O ptl allaren Tel: 0155-28 88 53 Séndag: 12.00 - 16.00

Vi tillsammans. www.glasogonmagasinet.se



TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO ORVAR THUNSTROM (HUMORISTERNA), LARS-JOHAN EDSTROM (FOTO SID 5) SAMT EGEN BILD (FAMILJEN FORSLUND FRAN UPPSATTNINGEN "JERKA")

Nyfiken pd - elt samial med

Kenneth Bodin

Kenneth Bodin och Nykdping Stads Teater
har precis avslutat arets Nykopingsvan-
dring. Det blev totalt 46 forestallningar.

- Arets tema var "Ryssen kommer! Staden
brinner, sager Kenneth och berattar att det var
sjunde aret som vandringen genomfordes.

Utgangspunkten for vandringen ar Stora
torget och Radhuset i Nykoping.
Beroende pa temat for aret tar Kenneth
och hans kamrater med ahdrarna pa en
vandring i staden samtidigt som man
levandegor det historiska skedet.

- Vi har haft tur och inte behévt stélla in en
enda forestallning i &r, sager Kenneth. Arets
spel har slagit publikrekord och det ar vi
mycket glada 6ver.

Kenneth skriver, skapar och spelar med
under vandringen.

- Ett inspirerande och roligt arbete, jag har
redan bestamt nasta ars tema och borjat
jobba med det.

Kenneth dr fodd i Goteborg och stads-
delen Frolunda. Skadespelargenen fanns
tidigt.

- Jag minns att jag skrev sméa dockteater-
pjaser redan pa fritids och hos min latsasfarfar
och latsasfarmor kladde jag ut mig i latsas-
farfars klader och promenerade i hatt och
kostym pa stadens gator.

Latsasarfar och latsasfarmors gillestuga
blev ett tidigt kreativt center for den unga
skadespelartalangen.

- Dar satt satt jag och skrev sma pjaser, lyssnade
pa LP-skivor med Hasse & Tage, Galenskaparna och
Beatles. Har fanns aven ett piano som jag satt och
klinkade pa.

1994 sokte sig Kenneth till Mdindals Teaterhus,
nagot som skulle fa stor betydelse for framtida
yrkesval.

- Jag hade nog ingen tydlig plan att bli skadis, men jag
var nyfiken och kande en stor lust att prova pa yrket.

Till en borjan fick Kenneth skriva och levande-
gora sma pjaser. Inom MélIndals Teaterhus fanns
en verksamhet som hette "Dramatorerna”. Det
blev nasta steg for Kenneth.

- Har traffade jag komikern Per Andersson, och fick
for forsta gdngen spela infor publik i forestallningen
"Skattkammaron”.

En annan verksamhet under MolIndals Teaterhus
var "Humoristerna”.
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- Jag var helt tagen av deras forestaliningar, sager
Kenneth. Det var fyra killar varav Per Andersson var
en. Drommen var sjalvklart att bli en i ganget, men jag
intalade mig sjalv att "dér kommer du aldrig in"...

Under en repetition av en pjas kommer Per
Andersson fram till Kenneth.

- Du, jag maste prata med dig. Vill du vara med i
Humoristerna? Det visade sig att en av killarna hade
hoppat av. Jag sa sjalvklart ja, och det blev fem
fantastiska ar med gruppen. Vi spelade pa alla mojliga
tankbara platser. Ett bra exempel ar att vi en géng
spelade pa en rullande buss.

Efter fem ar med Humoristerna kom det stora
lyftet.

- Jag fick ett samtal frén en regissor fran Stockholm
som skulle satta upp en musikteater om Jerry Williams
liv. En fiktiv "folkhemsfamil]” skulle bildas och Jerry var
sjalv med och berattade och sjong.

Kenneth fick fragan om han var intresserad
av att en audition med tanken att spela
sonen “Dennis Forslund” i familjen.

- Jag tankte att det vore kul att se Stockholm
och hade ingen tanke pa att fa jobbet, men tack-
ade ja till audition och flog upp till huvudstaden.

Nagra dagar efter audition fick Kenneth
besked. Han hade fatt jobbet.

- Tillsammans med skadespelare som Tomas
Bolme, Marika Lagerkrantz, UIf Larsson och inte
minst Jerry Williams, spelade vi pjasen pa Gota
Lejon i Stockholm och senare aven i Goteborg.
Det blev cirka 200 forestallningar totalt, minns
Kenneth.

Efter forestdllningen om Jerry Williams
flyttar Kenneth tillbaka till Goteborg.

- Jag arbetade som frllansande skadespelare
med historiska draman och fick efter ett tag
jobb hos "Comedy Art Theatre” dar jag hade lite
blandade arbetsuppgifter.

En dag kom Kenneths chef med en fraga.
- Jag sag en annons i DN, Nykoping soker
forslag pa vad man skulle kunna géra pa
Nykopingshus sommartid. Kan det vara nagot
for oss?

Teatergruppen skickade in ett forslag.

- Vi mixade ett forslag med en historisk
vandring, en scenforestallning dar vi spelade
upp 350 ars historia pa en timme, en fars, en
barnteater och en historisk forelasning.

Comedy Art Theatre fick jobbet och
Kenneth flyttade till Nykoping.
- Det blev tva turbulenta men ocksa roliga och positiva
ar pa Nykopingshus, sager Kenneth.

Under tiden i Nykoping traffade Kenneth Lars-
Johan Edstrom och Bodil Nilsson.

- Vi fick bra kontakt och borjade prata om att starta en
teatergrupp tillsammans.

Nykoping Stads Teater foddes och Kenneth
beslutade sig for att bo kvar i Nykoping.

- Jag minns att jag satt i Kungstornet nar jag
bestamde mig. Jag har aldrig angrat mig, jag trivs
bra i Nykoping.

Privat har Kenneth en stor passion.

- Beatles och deras musik har blivit mer an ett intresse
for mig. De har varit en stor del av mig sedan 10 ars
alder, och jag lyssnar mycket pa deras musik, avslutar
Kenneth vart samtal.
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Bilden &ar fran Nykopingsvandringen 2018
"Hertig Karls skronika” och Kenneth gor

Abraham Angermannus.

fs 24 Ring 0155-40 04 09
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BETTER

NYACAMRY.
PRESTANDA OCH ELEGANS | PERFEKT HARMONI.

Valkommen in och provkor nya Camry hos oss.

Friuppgradering fran Active till Executive (Varde 25.000 kr). Ord. pris fran 334.900 kr.

Flex Privatleasing fran 3.895 kr/man.
@ HYBRID

WLTP
5,3-5,5
1/100km

NEDC’
4,3-4,8
1/100km

CO,NEDC’ | CO,WLTP’

"Vid blandad kérning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad
inkl. service, baserad pa fast rénta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (12,50 kr/mil) och skador
utdver normalt slitage debiteras vid aterlimning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran
Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet giltigt t o m 30 september 2019. Miljoklass Euro 6.2. Med reservation for
avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Man—fre 10-18, Industrigatan 10,
Lordag 10-14 Nykoping

www.toyotanykoping.se 0155-217170




Meta fisk som metafor

Tank vad mdnga olika intressen det finns att viga sitt
liv 4t. N&gra kan till och med viga kérlekspar och andra
ar sa viga att de kan ga ner i brygga. For er som fore-
drar att fiska, exempelvis med metspd, sa tror jag att
en brygga racker langt dven om den &r kort.

Jag fiskar forstds efter vara olika s&tt att anvanda ord,
sasom orden viga, brygga och fiska, och vill garna béde
6verbrygga eventuella missforstdnd som kan uppstd
samt synliggéra det roliga mellan raderna. Det

finns sd mycket att vinna genom att vilja leka

och ldka med ord pd allvar for det ar inte

orden eller meningen i sig som ar fel. Det

ar verkligen inte min mening att skoja

bort ndgot, det ar nog ndgon annans.

Nar jag var liten foljde jag med

min pappa for att fiska backforell,

for det var ndgot han hade berattat

om s& manga ganger med sddan
inlevelse s& jag tjatade om att f3

folja med. Jag s&g verkligen fram

emot att fa spendera ndgra timmar

med honom dar han hade kul, vilket

inte var sa vanligt enligt mig. Det

blev dock inte riktigt som jag hade
forestallt mig, for det jag minns mest

av allt var att jag férsokte halla andan.
Jag fick némligen inte sdga ett knyst eller
bryta en kvist och dngrade varije litet steg
pd stigen jag gick.

De dar forellerna var mycket lattskrdmda och

stack ivag sa fort de hérde ndgot och myggen stack

ocksd 6verallt men de stack aldrig darifran hur jag én faktade
med armarna. Jag minns inte vilket bete vi anvande eller hur
ménga foreller som nappade, men jag tror att ni redan har
gissat att jag aldrig nappade pé det har med att meta fisk.
Som metafor fiskar jag daremot ofta efter det som ar skojigt i
livet och skrattar gérna med andra men aldrig &t.

Jag var oftast tyst i nérheten av min pappa, inte bara

nar vi fiskade, for han ville inte bli stérd. Det kdndes riktigt
stort, men jag trodde lange att det var jag som var stdrd och
konstig. Det var till och med st6rt omdjligt att f& honom att
skratta. Jag vet numera att jag dr mer lik min mamma men
eftersom jag inte véxte upp med henne s& markte jag inte av
likheten forran 1&ngt senare. Hur vi beter oss till vardags kan
vara pdverkat av det beteende som var egen omgivning har

eller har haft, men vi kan tréna oss sjélva sd att vi inte gar
bet pd hur vi vill ha det for att kunna vara pa hugget. Precis
som nar fiskaren valjer sina redskap for att lyckas med sin
fangst sa gér det att fdnga essensen med livet i en mening
genom véra val av ord.

Nar jag blev lite dldre och métte min mamma s sa hon
till mig att jag ska fortsatta vara ett "Ping” for
varlden &r s full av “Pong”. Hon skrattade hogt
och forklarade det lite ndrmare nar hon sag
min undrande blick. Om vi méts framoéver
sd beréttar jag gérna hennes under-
fundiga forklaring. Som jag skrev
inledningsvis s har vi olika intres-
sen som vi pysslar med under var
stund har pa jorden. Jag har valt
orden eller s3 har de valt mig
och ibland skriver jag melodier
till dem.

Jag har alltid tyckt om att
leka och spela spel. En lek som
jag har lekt ibland vore kul att
fa fler att vilja prova. Den gér
ut pd att man pa ett kafé eller
annan allman plats latsas kdnna
igen en van, kusin, faster eller
kollega och sedan sager man hej
samtidigt som man vinkar och gar
fram till den personen med ett leen-
de. Val framme sdager man att man har
misstagit sig men att hen ar sa lik den man
kanner men inte sett pd ldnge. Brukar oftast
resultera i att man far ett leende tillbaka och varlden
kanns med ens lite ljusare, férhoppningsvis for er bdda. Om
det kanns ratt s& kan man passa pd att frdga ndgot for de
flesta har mycket att beratta.

Tank vad manga berattelser det bor i varje manniska vi
moter. Vi gdr omkring som vandrande b6cker med intressan-
ta kapitel och ibland 6nskar jag att det skulle g& att skruva
upp volymen precis som pd ljudbdcker. Nu fiskar jag igen,
men denna géng efter att f3 kontakt med alla er som nappar
pd att berdtta ndgot for andra. Kanske ett skojigt minne, ett
familjerecept, en handelse frén forr eller nyss eller en dikt?
Hor av er! Ping!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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Ta krafttag mot stillasittandet

Vi fér ofta hora att puls-
héjande traning ar viktigt
for var hdlsa — och visst ar
det sa! Det talas dock
mindre om &r hur skad-
lig dven en stillasittande
livsstil faktiskt kan vara.
En vardag med mycket
stillasittande kan leda till
en mangd halsorisker, till
exempel hjart- och karl-
sjukdomar och diabetes
typ 2. Stillasittande har
under manga ar 6kat hos
vuxna — men det finns
ocks3a en tydlig trend av
allt mer stillasittande hos
barn och unga.

Barn gor inte som vi siiger, de gér som vi gor! Dirfor dr det viktigt att fordldrar och andra vuxna i samhdllet foregdr med gott
Bild frin Oppet hus i Ramdalens sporthall dr 1971. Meningen med ett Gppet hus var att hela familjen skulle kunna deltaga i denna motionsform. Ett 25-tal damer och herrar i olika dldrar

Manniskokroppen idag skiljer sig
inte sarskilt mycket fran hur de
Homo Sapiens som forst kom till
Europa for tusentals ar sedan fung-
erade. Den tidens manniskor tros ha
spenderat merparten av sina dagar i
rorelse — det kravdes helt enkelt for att
man skulle overleva. Man hade annu
inte kommit sa langt i utvecklingen att
man lart sig odla sina egna grodor, utan
man fick spendera mycket
tid till att vandra runt och
samla mat. Jakt och fiske

Khoppen mar bra

inaktivitet, i de stérre muskelgrupperna i
kroppen och karaktariseras av en myck-
et lag energiomsattning. Langvarigt
stillasittande ersatter framfér allt den
lagintensiva vardagliga aktiviteten, och
genom att 6ka denna kan ett stillasittan-
de beteende motverkas.”

Enkelt sagt - manga av oss skulle
ma bittre av att ta lite inspiration
fran stenalders-
manniskans standiga
vandrande och letande

var ocksa en viktig del av av alt vara i ninelse’ efter fodoamnen. Att

vardagens overlevnad.

Brist pa pulshdjande traning och
stillasittande ma falla under samma
tema, men det dr tva skilda pro-
blem. Gymnastik- och idrottshogskolan
(GIH) beskriver stillasittande pa foljande
vis; "Stillasittande innebér franvaro

av muskelkontraktioner, muskular

deltog under tvd 30-mi ikpass. Ledare var A
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trana hogintensivt regel-

bundet ar givetvis en bra
investering for halsan, men ur manga
perspektiv finns det viktiga poanger
aven med den enklare vardagsmotionen.

Som det beskrivs i citatet tidigare

i texten ar det den lagintensiva
aktiviteten som menas framst nar vi

pel for att bekimpa stillasittand

P

Marie Larsson. Killa: Folket 1971-09-25. Bild frin Oxelésundsarkivet, fotograf okdind.

Att hitta enkla och roliga sitt att fd in mer rérelse i varda-
gen dir en viktig del i en hdlsosam livsstil - sirskilt for barn.
Bild frdn balettkurs pa fritidsgdrden, nuvarande Briggen,
pi Foreningsgatan 15 dr 1969. Killa: Sodermanlands Nyhe-
ter 1969-01-25. Bild frdn Oxeldsundsarkivet, fotograf okdind.

pratar om att minska stillasittandet
— tanken har ar inte att f& upp pulsen el
ler svettas, utan att just rora pa sig i all
enkelhet. Vi ar skapade for att rora pa
oss med funktionella muskler och leder,
kroppen mér bra av att vara i rorelse —
och just darfor finns det ockséd méanga
risker med att bli alltfor stillasittande i
sin vardag.

| en varld dar tekniken ar pa stan-
dig frammarsch blir allt fler av oss
fast i monotona arbetsstéllningar.
Ofta framfor en datorskarm eller pa an-
nat vis sittandes i stillhet storre delen av
den vakna tiden. Numera ar det hjarnan
som far arbeta, snarare an kroppen,
inom manga yrkesgrupper. Allt fler spen-
derar ocksa mycket tid i bil, oavsett det
ar i arbetet eller till och frén jobbet.

Aven for dem som har mer aktiva
arbeten, sdsom inom exempelvis
varden eller restaurangbranschen,
finns det risker. Arbetet innebar for-
visso rorelse under arbetspasset, men
ofta handlar det om valdigt enformiga
och fysiskt kravande rorelser som pa
sikt kan orsaka forslitningsskador. Att
strava mot mer rorelse, men ocksa
variation i rorelserna ar viktigt. Arbetar
man till exempel ndgonstans dar man
gar eller star storre delen av dagen kan
det vara mer lampligt med en cykeltur
eller en stunds lugn simning, snarare
an en promenad, utanfor arbetet for att
variera kroppens rorelser.

Likasa har de hoj- och sankbara
skrivborden blivit allt mer populara
de senaste aren - vilket givetvis ar
bra sett till ergonomin. Men samma
sak géller i detta lage, variation ar

det basta. Har du mojlighet sa varva
mellan att sta och sitta under dagen. Ha
ocksa garna en dataskarm som gér att
reglera, och byt position da och da for
att spara pa nacke och axlar. Ett tips ar
ocksa att anvanda stodstrumpor med
kompression under arbetsdagen - sar-
skilt for den som stér och gar mycket.
Har du mojlighet sa passa garna pa att
lagga fotterna i hoglage under din rast.



Pennitla, brinner for barnend hitaa

Att tycka att det ar kul
med rorelse och aktivitet
ar ingen sjdlvklarhet for
barn idag - det vill Pernilla
Andersson fran Oxelésund
andra pa. Hon har startat
upp friskvardskurser for
barn i dldrarna 2-8 ar, och
Magasinet har traffat
henne for en pratstund.

- Det kan tyckas tidigt att borja med
en aktivitet redan fran 2 &r. Inom
lagidrott sdsom exempelvis fotboll ar
det vanligare att man ar
atminstone 6 ar nar man
borjar, men jag tycker att
det ar viktigt att borja i sa
god tid som mojligt for att
fa barnen att se rorelse
som en naturlig och rolig
del av vardagen, sager Pernilla.

Hon &r 34 ar gammal och ar sjalv
mamma till fyra barn i dldrarna 1,5
ar, 6 ar, 10 ar och 12 ar. | januari

i ar startade hon upp foretaget GoEZ
(GoEazy) och under varen héll hon
kurser for barn flera kvallar i veckan

i Peterslundsskolans gymnastiksal.
Grundtanken med kursen ar att lata
barnen upptacka rorelsegladje pa sina
egna villkor.

- Jag har alltid varit intresserad av
hélsa, och manniskor i stort. Jag har
jobbat inom varden i Oxeldsund sedan
jag var 17 ar gammal, och jag har

aven provat pa att arbeta pa forskola.
Stillasittande ar en stor folkhélsobov i
dagens samhalle, och jag vill garna gora
det jag kan for att hjalpa till att motver-
ka det — varfor inte borja med barnen?
For mig kanns det viktigt att varna om
nasta generation.

Som barn hittade Pernilla ett intres-
se for saval gymnastik som fotboll.
- Jag trivdes bra med bade och, men till
slut rackte inte tiden till for att fortsatta
med bada aktiviteterna, sa da foll valet
pa fotbollen. Jag fortsatte spela fotboll
fram tills for ett par ar sedan, bland
annat i OIK, NBIS och IK Tun. Jag har
ocksa varit ledare for barn inom fotbol-
len, bland annat inom OIKs fotbollsskola.

Alla barn hittar dock inte "hem”
inom de traditionella idrotterna, och
da ar det latt att barnen blir mindre
aktiva. Det var just av den anled-
ningen som GoEZ startades.

— Egentligen ar det tack vare en av mina
dottrar. Hon ar 6 ar gammal och sag
sina aldre broder aka ivag pa aktiviteter
flera dagar i veckan — hon langtade ef-
ter att sjalv fa aka ivag, men fann inget
intresse for de aktiviteter som fanns
tillgangliga, sager Pernilla.

/’Vz;éz?yt all védrna om
" : : a. v

- Jag tankte att det maste finnas
fler barn som min dotter — som vill
ha roligt och réra pa sig men utan att
behdva agna sig at en sarskild sport
eller aktivitet. Tanken bakom GoEZ ar
darfor att lara barnen vardefulla saker
som ansvar och samarbete, och att
de ska fa utmaningar inom exempelvis
koordination och motorik — men allra
viktigast ar rorelsegladjen!

Kurserna ar uppdelade efter alder,
dar varje kurs ar anpassad till de
barn som gér i respektive grupp.
—Jag vill gora min grej, pa mitt satt -
och jag gillar att tanka utanfor boxen.
Det finns en tydlig plan for varje kurs,
men den ar samtidigt val-
digt flexibel. Ofta andras
den efter vad barnen tyck-
er och vad som passar
bast for respektive individ.
Alla behover ju inte gora
samma sak nar vi ses for att det ska bli
en bra aktivitet, menar Pernilla.

- Som sagt, det vasentliga ar att
barnen har roligt, och att de ror
pa sig! Varje kurstillfalle med GoEZ
avslutas ocksa med en fruktstund dar
jag och barnen sitter tillsammans och
pratar, da har jag mojlighet att fanga
upp vad de tycker varit bra, och vad vi
kan gora battre nasta gang. Jag vill att
de ska tycka att det ar sa kul att de ser
fram emot nasta gang vi ses redan nar
de gar ut genom dorren.

Varens kurser visade sig bli popula-
ra, och nu till hdsten startar Pernilla
upp grupper dven i Nykoping.

— Vi kommer att kora i Svalsta och
Navekvarn ocksa. Jag har medvetet
valt att ha kurserna utanfér centrala
Nykoping — dar finns det redan mycket
att valja pa. Genom att vélja kurslo-
kaler pa landsbygden sa hoppas jag
kunna mojliggora for fler att ta del av
aktiviteter for barn. Jag vet sjalv hur
svart det kan vara att f& ihop vardagen
tidsmassigt nar det ska skjutsas hit och
dit, menar Pernilla.

- Dessutom gor jag vad jag kan for
att halla ner kostnaderna - vilket i
sin tur gor att priset for kurserna kan
hallas pa en rimlig niva, vilket ocksa
forhoppningsvis kan éppna upp for fler
att kunna vara med.

Feedbacken fran foréldrarna efter
forsta terminen har varit bra.

— Till exempel har vi haft fin utveckling
for barn som haft med sig utmaningar
sasom blyghet eller diagnoser inom
autism och ADHD. Eftersom kurserna ar
sa flexibla utan alltfor strama strukturer
sa har de haft frihet att gora sant som
passar deras personlighet, samtidigt
som de ocksa haft mojlighet att prova
pa nya aktiviteter under otvungna for-

Pernilla Andersson vill att barn ska lira sig rorelseglidje redan i tidig dlder. Hon driver sedan januari i dr foretaget GOEZ
som anordnar friskvérdskurser for barn i dldrarna 2-8 dr i Oxeldsund och till hosten dven i Nyképing.

mer och darmed fatt battre sjalvfor-
troende - vilket ocksa foraldrarna har
markt hemma. Sant blir jag givetvis
jatteglad dver av att hora!

Idag jobbar Pernilla
som ensam ledare i
GoEZ verksamhet, med
god hjalp av engagera-
de assistenter.

Men om utvecklingen fort-
satter s& som det gjort hittills kommer
hon bli tvungen att anstélla en ledare
som kan hjalpa henne.

— Det kénns nastan lite markligt, men
jattekul saklart! Jag ar jatteglad att det
finns ett sa stort intresse for min idé.

v ae " YAy

M z zu 2. .///

Hostens kurser startar i mitten av
september, och i skrivande stund finns
det nadgra platser kvar i grupperna. For
den som ar nyfiken pé vad GoEZ innebar
bjuds det in till Oppet hus i
Navekvarn den 1 septem-
ber mellan 11.00-13.30.
- Da finns det majlighet
att traffa mig i skolans
gymnastiksal och se vad
kurserna innebar, barnen
kan leka och prova pa en hinderbana
om de vill. Jag kommer &ven att finnas
pa plats pa familjedagen pa Palstorps
lek- och upplevelsegard den 31 augusti,
sager Pernilla avslutningsvis.

an

2 .
W! Enkel rorelseglddje i vardagen

~

Ta med barnen ut i skogen — plocka bar eller
svamp, spela skogsbingo eller passa pa att
ata mat eller mellis i det fria. Skogen ar en
fantastisk plats for barnens fantasi!

GOr en vana av att besoka en lekplats en eller
flera dagar i veckan, det finns massor av fina
lekplatser i bade Nykoping och Oxel6sund.
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Minnen fran forr

Gula ambulanser

Sveriges forsta motordrivna ambulans
borjade anvandas i Stockholm 1910.
Hastdragna ambulanser var anda van-
liga langt in pa 1920-talet. Ingen, eller
endast en enkel forsta hjalp, gavs till de
drabbade.

Anvandandet av ambulanser fram till mitten
av 1960-talet var en ren transportverksam-
het. Man skulle kora sa& snabbt som mgjligt
till olycksplatsen, lasta in den skadade och
sedan kéra med hogsta fart till sjukhuset. |
slutet av 1950-talet, och i vissa fall anda in
pa 1960-talet, forekom det p& mindre orter
att ambulanser endast var bemannad av en
person. Framme pa en olycksplats, eller hos
en svart sjuk person var man tvungen att fa
hjalp med baren!

Ménga pa ambulanserna saknade utbildning
i sjukvard, aven om det fanns en frivillig
utbildning. Inte forran 1970 blev det krav pa
att alla skulle ha sjukvérdsutbildning.
(Ambulanshistoria.)

[ borjan p& 1960-talet var Sigvard Viberg
malare och egenforetagare i Nykoping. Han
hade sin verkstad i ett hus pa Lasarettsva-
gen, om han aven bodde i huset ar jag
osaker pa. Istallet for att som var vanligt kalla
sig "Malarmastare” omnamnde han sig som
"Malerikonsulent”.

Viberg hade funderat pa utryckningsfordonens
farger, och da framfor allt ambulanser som
oftast var vita med nagra roda kors. En kort
period (60-talet?) hade dock "Raddningskaren”
hand om ambulanstransporter i Nykoping.
Ambulanserna var svarta och réda, och som
jag minns det var det "stora amerikanare”. Ofta
stod ndgon ambulans utanfor garaget i huset
uppe pa vastra viadukten dar bolaget antagli-
gen hade sin verksamhet.

Vibergs funderingar resulterade i en un-
dersokning om vitt var en lamplig kulor pa ett
utryckningsfordon. Exakt hur det gick till ar jag
osaker pa, forutom i stora drag.

Pa en nu nerlagd stracka av Stigtomtavagen
ovanfor lasarettet och fram till Grénborg, vid
kyrkogarden, markerade han pd asfalten olika
avstand som jag minns var 50, 100, 200
meter.

Viberg rekryterade sedan ett flertal personer
att deltaga i undersokningen. Deras uppgift var
att bedoma pa vilket avstand bilar med olika
farger stod. Det visade sig att s& gott som
samtliga som deltog i undersokningen tyckte
att en klargul bil syntes bast, och upplevdes
aven som narmre an den var. Han drog darmed
slutsatsen att ambulanser bor vara gula for att
synas battre i trafiken.

Den allt mer igenvaxta strackan av f.d. Stigtomtavagen.

|
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Det forekom aven ett reportage om Vibergs
undersokning i tidningen Lektyr, eller om det var
Fib Aktuellt?

Var undersokningen den forsta i sitt slag, eller
hade liknande undersokningar skett pa annat
hall? Idag &r dock ambulanserna gula, dven om
det forekommer lite gront och rétt. Har Viberg
pa nagot satt bidragit till detta?

- ;R |

¥ I o
Arne Andersson
Géstskribent

Magasinets géstskribent
Arne Andersson berattar
om minnen fran barndomen
och sin uppvéxt i Nykoping
arne.andersson22@comhem.se




Var basta

Var basta tid dr nu, vem minns den sn6 som
kanske foll i fjol? Aven om dagarna r kor-
tare och nétterna svalare har vi en Idng och
skon host framfor oss innan vintern &ar har och
faktiskt ar det just nu som ar den basta tiden
att plantera. Det &r for 6vrigt en av de mest
forekommande frégorna vi far pa Oscarsbergs,
fran tidig var till sen host, gér det att plantera
nu? S& nu passar jag pa att reda ut det en gdng
for alla.

Svaret ar helt enkelt ja. Det gér utmarkt att plan-
tera krukodlade véxter sa fort som det gdr att grava

p& véren och anda fram tills att tjlen gér ner i backen
och du inte kan f& ner spaden i marken langre. Jag har
sjalv planterat ligusterhéck dagen fére julafton ett ar
och den lever i allra hogsta valmdga och jag har fak-
tiskt aldrig behdvt att vattna den. Samma sak med ett
dppeltrad som jag planterade for tvd héstar sedan, un-
der de tvd foregdende somrars extrema torka har jag
vattnat den vid tre tillfallen. Med hostplantering ger du
véxten bra férutsattningar att klara sig p& egen hand,
vilket kan vara sként i dagens stressade samhalle.

P3 Oscarsbergs fyller vi for tillfillet p& med nya,
frascha vaxter. Bade perenner, buskar och tréd, s&
utbudet &r fortfarande brett. M&nga glémmer bort att
plantera véxter s att det alltid finns ndgot som blom-
mar, det blir 14tt sd att du handlar med Ggat och véljer
det som &r i blom for tillféllet nér du &r i butiken och
gdr runt och tittar. Har du d3 handlat under vérsasong-
en blir det automatiskt s att din trédgdrd har mest
vaxter som blommar under véren. Vi har nu manga
sensommarblommande perenner hemma s&som flox,
himmelsspira, anemoner, solhattar eller solbrudar.
Kombinera dessa med négot trevligt prydnadsgrés, de
ar som vackrast nu med sina vippor och finns i manga
héjder och storlekar att vélja mellan.

Att f4 till en harmonisk tradgard dar blomningen
avldser varandra ar en stor utmaning och till gladje for
dig och till nytta for vara insekter. Plantera gérna in
vérblommande perenner redan nu pd hjsten, s att de
finns i din rabatt och skanker dig njutning i var, dven
om de for tillfallet inte ser s& roliga ut. Vi hjalper garna
till att planera och kommer med tips och r&d kring

hur du ska ténka och nu finns det ofta mer tid och
utrymme till det, &n under vérens hgsasong d& det
kan vara ganska hektiska dagar i tradgdrden.

tid ar nu!

Fordelarna med att plantera pa hosten dr ménga,
dels &r luften fuktigare vilket ocksd gor att det &r
lattare att halla jorden fuktigare, vilket inte stéller
samma krav pd dig d& du inte behéver vattna sa
mycket. Véxterna kan nu lagga kraft och energi pé att
utveckla sina rotsystem, istéllet fér som p& véren, da
det ar knoppsattning och tillvéxt som prioriteras. Om
du tanker efter &r det ganska sjalvklart, nar du plan-
terar i augusti- september istallet for april- maj ger du
vaxterna ungefar ett halvér till att férbereda sig for
eventuella torkperioder ndsta sommar, da vi inte haft
riktig tjale férran i januari-februari de senaste &ren. P&
véren sd kan ocksd vaxterna komma igéng s& mycket
tidigare d& den redan stér i jord, s& fort tjalen gar ur
fortsatter rotsystemet att etablera sig.

Nu &r det ocksé lampligt att dela pa perenner
eller flytta dem till en battre plats eller den nya rabatt
du planerat att gora. Har du kanske en pion eller iris
som inte blommar utan det kommer bara gréna blad
behdver den sannolikt lyftas upp lite, d& den har ham-
nat for djupt ner i marken. Det blir 14tt s8 nar vi fyller
p& med ny jord eller kogddsel ovanpd hela tiden.

JAS ir inte bara ett flygplan utan ocksa en for-
kortning for perioden Juli, Augusti och September. Det
ar nu vi med stor fordel beskar trad och buskar i véra
tréadgdrdar. Det &r fortfarande full fart pa tillvaxten och
sdrlakningen pa snittytorna gar snabbare dn om du
beskar under varvintern. Vissa trad sdsom stenfrukter
(exempelvis: kérsbar, plommon, persika) bloder allde-
les for 14tt pd varen men kan alltsd beskaras nu.

Ménga stora butikskedjor rear ut vaxter nu, dd

Stora planteringsveckan
1-14 september

Workshop planera din tridgard
15 septemhber

Dekoration & inredning

23 %

() | Kan ej kombineras med andra erbjudanden. f()

f.'|,_-.". G

Giller september manad

34

Ulrika Juul
Oscarsbergs
Tradgérd

de ofta har sasongspersonal och kanske ocksd saknar
kompetens kring skotsel av vaxterna de har i lager,
vilket har lurat konsumenter att tro att sasongen for
att plantera &r forbi. S8 &r ju inte fallet som jag redan
forklarat och ett satt for tradgdrdshandel att 6ka kun-
skapen hos konsumenterna kring fordelarna med att
plantera pd hosten ar Stora planteringsveckan som gér
av stapeln 7-14 september. Ledorden ar inspiration,
kunskap och odlargladje och utifrén det kommer vi p
Oscarsbergs Tradgérd ordna lite olika aktiviteter under
denna vecka.

8 september har vi en Workshop i Beskdrning

i JAS. Ett unikt tillfélle for den som handgripligen vill
passa pad att lara sig lite mer om beskarningens adla
konst. Vi hdller till i visningstrédgdrden och beskar lite
olika typer av trad och buskar.

Sondagen 15 september ordnar vi en Work-
shop i att Planera din Tradgérd, Ias mer om de bada
tillfallena och anmal dig via var hemsida eller direkt i
butiken.

Ar griset gronare hos grannen? De senaste
somrarna har stéllt till det fér vara grasmattor d&
manga av grassorterna i mattorna détt ut. Istdllet har
revsmodrblomma, rolleka och annat ogras tagit 6ver.
September &r en bra tid for att s8 ny grésmatta, varma
dagar gor att graset gror bra medan de svala natterna
hdller sddden fuktig. Det ar ocksd dags att ge den
befintliga grasmattan en sista godselgiva s att du
starker den infor vintern och ger den kraft att st& emot
ograset. Har du kala flackar eller upplever grasmattan
gles rekommenderar vi att du sér in lite nytt gras.

Annars vill jag bara avsluta med att ut och njut av
den hérliga tradgdrdsperiod vi har framfor oss. Vaga ex-
perimentera med farg och form. Blanda in lite ovantade
inslag i tradgdrden. P4 Oscarsbergs har vi ett rum fullt
med dekoration och inredning for trédgdrd och hem som
vi under hela september har 25% rabatt pa.

-
>
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Smakfullt & ekologiskt fran

Ferncr Wlespioducesal

| trakterna kring Nykoping och
Oxelosund finns en mangd duktiga
lantbrukare och matproducenter,
stora som sma, som entraget och
engagerat jobbar for att vi konsu-
menter ska ha tillgang till ett rikt

utbud av lokaltillverkade ravaror.

Genom att valja narproducerat och
sasongsbetonat gor du ett klimat-
smart val och stéttar den lokala
naringen — samt bidrar till att bevara
det soérmlandska landskapet.

Har i Magasinet kommer ni att fa

lasa om nagra av dessa eldsjalar

under det aterkommande temat
Harproducerat.

Férst ut & Osvreta Gard och
Annas kok — trevlig lasning!
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Mellan Skavsta flygplats och vig 52 ligger Osvreta
Gard. Har har lantbruk bedrivits i manga ar, och idag
ar det Anna Brodén och Mats Larsson som driver
garden som ett traditionellt ekologiskt och
KRAV-certifierat familjejordbruk.

| fokus star gardens mjolkkor och de produkter
som framstalls av mjolken de ger, men har
finns ocksa far, grisar och hons -
samt ett minimejeri och en gardsbutik.

Det &r en alldeles lagom varm
sensommardag nar Magasinet
besoker Osvreta Gard. Inte langt fran
den lilla parkeringen invid gardsbutiken
syns nagra av gardens fyrbenta boende
njuta i sina hagar. Har finns grisar, far
och gérdens viktigaste djur — mjolkkor.
Ekologisk och KRAV-certifierad mjolk

ar basen i Annas och Mats verksam-
het, och Mats ar tredje
generationen som driver
slaktgarden Osvreta.

Anna bjuder pa kaffe
och gardsmejeriets egen
glass i trddgarden under
intervjun. Under somma-
ren har garden haft Gppet for glasscafé i
samarbete med Asa Hagberg fran "Asa'’s
smaker fran landet”.

~ Vi bérjade lite smatt med glass redan
forra aret och 6kade pé i ar. Asa och jag
har samarbetat tidigare, till exempel bru-
kar hon komma hit och gradda vafflor
om vintrarna nar vi har vaffeldagar.

Att driva ett lantbruk ar intensivt,
och mer en livsstil n ett arbete.

— Vi alskar ju det vi gor, annars skulle vi
inte gora det — sa enkelt ar det. Men det
kan ocksa bli ganska tungt och ensamt,
menar Anna.

Av den anledningen valde Anna och
Mats att utoka sin verksamhet. Ar
2015 startades minimejeriet "Annas
kok” upp, da med grundprodukterna
gardsmjolk och yoghurt.

— Mestadelen av var mjolk gér till Arla,
och det ar en stor trygghet for var
verksamhet. Men den delen vi valjer att
behalla och foradla har pa garden, den
gOr att jag far vara kreativ och komma
pa nya idéer och produkter.

<« Glasscafé pd Osvreta - ett samarbete mellan Annas kok
och Asa’s smaker frin landet. Under sommaren serverades
glass i stora lass i trddgdrden pa Osvreta. Glassen tillverkas
pd plats i Annas kok - givetvis pd mjolk frdn gdrden - och
serveras i nygrdddade rin gjorda pd ekologiskt dinkelmjol
fran Warbro kvarn i Skoldinge.

I Osvretas gardsbutik siljs, forutom
de egna mejeriprodukterna, dven
kott och fallar fran gardens djur
samt produkter fran andra lokala
producenter.
— | gardsbutiken far jag mojlighet att
traffa konsumenterna ansikte mot ansik-
te, det ar nagot jag verkligen uppskat-
tar! Det skulle jag aldrig vilja valja bort
nu, menar Anna.

"Q%/Mm toa lic f/  Forutom gardsbutiken
pre /Md@l b

e/ ”
Jorn /W

och sommarens glass-
café ar djuren i hagar-
na valdigt omtyckta
bland gardens besoka-
re. Allra mest populara ar
grisarna, berattar Anna.

— Att djuren finns nara besokarna ar ett
medvetet val av 0ss, vi vill att de ska
vara tillgangliga. Idag ar det manga
som inte ens har sett en gris eller ko i
verkligheten, sa vi glads verkligen nar vi
ser hur uppskattade djuren ar.

Garden ar ekologisk vilket innebar
att djuren ska ha ett sa naturligt liv
som majligt. For korna innebar det
att de gar fritt i [0sdrift under vintern
och sedan pa bete under sommaren.
Garden har en mjolkrobot vilket gor att
korna sjalva kan bestamma nar de ska
mjolkas.

- Att ha en mjdlkrobot kan ju tyckas
vara lite opersonligt for en utom-
staende, men det &r nagot som bade
vi och korna trivs bra med. De behdver
aldrig vanta pa att bli mjolkade, och vi
kan lagga vardefull tid pa annan djurvard
for att se till att de mar sa bra som moj-
ligt. Vi stravar hela tiden efter att djuren
ska leva sa lugnt och stressfritt som det
bara gar, berattar Anna.

Sedan starten for fyra ar sedan

har Annas kok utokat sitt sortiment
med ett antal produkter, bland annat
den egna glassen, karamelliserad mjolk
och en riktigt spannande vara — eldost.

Anna Brodén driver Osvreta Gard tillsammans med Mats Larsson. Har bedrivs ett traditionellt ekologiskt och KRAV-
certifierat familjejordbruk med gdrdens mjélkkor som bas i foretaget. Gdrdens kor heter Stinta, Mélla, Stjdrna och Sally och
namnet gdr i arv efter modern. Pd somrarna gdr korna pd bete hemmavid eller runt om i trakten - bland annat pd Femdre.

Annas kok - en del av verksamheten pd Osvreta. I gdrdens minimejeri foridlas den egna mjolken till populdira produkter
sdsom yoghurt, ostkaka och eldost. I den intilliggande gardsbutiken finns ett spinnande utbud av produkter frdn Osvreta
sdvil som andra lokala tillverkare.

Eldost ar en svensk stek- och grillost
som tillverkas av 100 % svensk mjolk,
antingen ko, get, far eller buffel — eller
en blandning mellan dem.

Osten ar elastisk och tét i texturen,
och paminner om den cypriotiska
varianten  Halloumi.
Den tal att upphettas till
héga temperaturer utan
att smalta. Idag ar eldost

Sl SHptitsccndsn

forsaljning, som det ser ut nu. Infor jul
planerar vi att ha exempelvis vaffeldagar
— folj oss garna pa sociala medier for
de senaste uppdateringarna kring vara
events och Oppettider, tipsar Anna.

Aptitrundan dr ett event som
arrangeras av Sorm-
lands Matkluster. Under
helgen 14-15 september
héller éver 60 producenter,

S IS fonct s bond SO0t gt och
Gardsmejeristers  med- Oppna for att visa upp sina
lemmar. WM/MW ’ produkter och maltider. Mer

eitlakn ocli Kl JM%/ information om Aptitrundan

- Jag borjade med
eldost nu i varas,
och efterfragan har varit valdigt
hog. Jag har fatt valdigt mycket positiv
feedback pa osten, och det verkar vara
en favorit i alla aldrar vilket ar jattekul,
sager Anna.

I hdst finns det ett antal spinnande
orsaker till att besoka Osvreta. For-
utom gardsbutikens ordinarie utbud och
oppettider under helgerna medverkar
Annas kok ocksa pa Aptitrundan den
14-15 september nu till hosten.

— Till Aptitrundan kommer vi bland annat
ha glass, ostkaka och kalvdans till

hittar du via Sérmlands
Matkluster.

- Att vara en del av S6rmlands
Matkluster och andra liknande bransch-
foreningar ser jag som valdigt positivt,
det ar vardefullt att ha god kontakt med
andra kollegor som stalls infor liknande
utmaningar som vi gor, sager Anna.

For den som éar intresserad av att k6pa
produkter fran Annas kok finns det
moajlighet att gora detta via Nykdpings
REKO-grupp, samt Bondens Néra pa
Hellmanska Gérden — och givetvis i
Osvretas egen gardsbutik.
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Sensommar anda...

Skordetid och dags for lite dterhamtning
efter sommarens alla hdndelser.

Hosten ar pa vag och det dr min basta
tid pa aret sa jag ser verkligen fram
emot tiden som kommer. Sommarens
och semesterns alla fina upplevelser
far nu lov att sjunka in. Det finns tid for
reflektion och lite tid for oss sjdlva.

Nu tadnder vi ljus dd morkret smyger sig
pa och testar nya sorters te i soffan om
kvallarna.

Hos oss innebar hosten att vi skordar, syltar
och gor inlaggningar. Vi hugger ved och fyller
pd vinterférradet sa vi ska std oss till varen.
Jag packar upp nyheter i boutiquen och tan-
der ljus. Inkopsresor, inredningsuppdrag och
planering inf6r resten av &ret varvas med fina
kundméten i boutiquen pd helgerna.

Foto: Affari
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Vi har fler handelser framfor oss nu i septem-
ber. Vi valkomnar alla den 7:e september for
det 3rliga evenemanget Vrenadagen och hel-
gen darpd &r det dags for Aptitrundan da alla
matproducenter i Sérmland dppnar upp sina
verksamheter for besok. Varmt valkomna!

Inredningsméssigt I&ter vi som vanligt naturen
inspirera oss. Vi foljer drstidernas fargskift-
ningar och det kommer mer naturliga material
i en nordisk fargpalett. Det blir senapsgult,
rost, beige och brunt med inslag av kvistar
och torkade blommor. Det ar dags for host
och det vi kallar for “slow living”, vi ar redo.
Hoppas vi ses!

Basta halsningar

Linda Linda Kroon,

VD och grundare av Vrena Boutique

LIVSSTILSBUTIKEN PA LANDET
OPPET FREDAGAR 11-18 « LORDAGAR 11-15
WWW.VRENABOUTIQUE.SE




Hostens kulturprogram i
Nykoping levererar brett

Valk3nda artister och lokala formagor.
Humor och drama. Barnforestallningar och
nostalgitripper. Pa Culturum och Nykopings
Teater samsas kultur i alla dess former.
Hosten bjuder pa ett parlband av evene-
mang.

En kulen hostdag kanns det extra harligt att mo-
tas av publiksorlet i foajén innan forestallningens
inringning och att nar dorrarna Oppnas fa krypa
ner i en sammetskladd stol. September inleds
med en provforestallning med stand-uparen Carl
Stanley pa Nykopings Teater. Culturum gastas
av bland andra Tommy Koérberg i forestallningen
Lola, musikalkavalkaden "Fran Broadway till
Duvemala” och barnens favoriter Babblarna.

| oktober gastas Nykoping av namnkunniga artis-
ter som Stina Wollter, Andreas Weise, Messiah
Hallberg, Klara Zimmergren, Bjorn Ranelid, Emil
Jensen, Svante Thuresson och Sven-ngvars. Det
blir Allsdngskonsert for barn, trumpetkonsert
med Filharmoniska Sallskapet, flera kdrkonserter
och dansshowen "Dance the night away”.

| november liveséands Puccinis Madama Butterly
och Akhnaten fran the Met pa Nykopings Teater.
"Svensktoppskalaset” och "Sa minns vi Elvis”
bjuder pa nostalgi. "Hemma hos Thorsten och
Kenny” ar en konsertafton med teatrala inslag
och Allan Svensson spelar Mr Morfar. For
barnen ger hosten ett flertal forestallningar som
Klosiga Katters Klubb, Varfor? Darfor. Annars!
och s& kan du folja med tandtrollen Karius och

Baktus i ett fartfyllt musikaliskt aventyr for hela :
familjen. Sven-ngvars

Nar julen star for dorren ges det flera mojlig-
heter att komma i ratt stamning - Rock n” Roll
X-Mas, Julstamning med bade Baltic Harmony
och Nymos, Kulturskolans konsert "Kulturljus

i decembertid” och julkonsert med Nykdpings
kammarkor. Varmt valkommen till en host med
upplevelser som bestar!

Hela kulturprogrammet hittar du pa
nykopingsguiden.se/program

Emil Jensen

Peab bygger nytt i Oxelosund

Dromhem med strandpromenad
och hamnliv utanfor dorren

Pa naturskona Femore i Oxelésund, precis vid
havet, bygger Peab 25 Svanenmarkta bostader
med naturen som utgangspunkt. Dessutom har
forsalining av ytterligare 25 bostader startat.

- Vi pa Peab ar glada att nu kunna erbjuda
moderna hem som dessa, i den har underbara
miljon, sager Jonny Lundqvist, Distriktschef
Peab Bostad. Som en drom, fast pa riktigt.

Peab prioriterar hallbar utveckling och ett gott
miljdkunnande.

- P& Femore bor man med naturreservat runt
knuten. Har bygger vi Svanenmarkt med fokus
pa att spara sa& mycket som mojligt av den
naturliga miljon kring husen. Genom den har
satsningen mojliggor vi ocksa ett viktigt och
nodvandigt generationsbyte pa Oxelosunds
bostadsmarknad, sager Jonny Lundqvist.

Precis vid kusten, med havets glitter i blickfanget och trolska barrskogar precis intill, ligger Brf 5-6re
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TEXT MALEN ENEBERG

FOTO BJORN ENELL

Snart invigs Ostra klock

2017 brann Ostra klockstapeln i Nykdping ner.
Sedan dess har arbetet med ateruppbyggnaden
pagatt. Den 29 september ar det dags for
hogtidlig invigning av den nya klockstapeln.

[ ar ar det 300 ar sedan ryssarna
harjade utmed de svenska kus-
terna. | Nykdping brandes bland
annat Ostra klockstapeln ner.
Tre ar senare — 1725 — stod en
ateruppbyggd klockstapel pa
plats pa Ostra bergen. Dar fyllde
den under 292 ar viktiga funk-
tioner. Den sammankallade till
gudstjanst, men kunde ocksa
varna fér faror eller brand.

Den 2 juli 2017 slukades klock-
stapeln i ett eldhav. Omedel-
bart efter branden lovade Lars
Viper, kyrkoherde i Nykopings
férsamling:

— Klockstapel och klockor
ska ater komma pa plats.
Klockor ska ater ringa!

Under en period hérdes inga

kyrkklockor i omradet. Men pa
varen 2018 lyftes hogtalare
upp i ett fonster i Alla Helgona
kyrkas torn och sedan dess
juder foérinspelade klockor
i anslutning till bland annat
gudstjanster.

Nu gar arbetet med aterupp-
byggnaden av klockstapeln in
i slutfasen, bland annat med
platarbetet som ska vara klart i
mitten av september. Darefter
tas byggnadsstallningarna ner.

Séndagen den 29 septem-
ber invigs Ostra klockstapeln.
Pa férmiddagen ringer de pro-
visoriska klockorna i Alla Hel-
gona kyrka till hbgmassa, som
boérjar klockan 11. Déarefter blir
det kyrklunch innan ett pro-
gram tar vid. Bland annat blir

det release for boken “Jag ro-
par ut med frid och fréjd” — en
bok om ateruppbyggnaden av
Ostra klockstapeln. Detaljerat
program presenterasiseptem-
ber pa férsamlingens hem-
sida  www.svenskakyrkan.se/
nykoping.

Klockan 16 blir det samling
pad Ostra bergen, dar bland
andra Johan Dalman, biskop i
Strangnas stift, medverkar i den
hégtidliga invigningen av Ostra
klockstapeln. Da kommer
klockorna — som enbart har
provringts i samband med in-

stallationen — antligen att ringa.

— Manga Nykopingsbor har
uttryckt att de saknat bade
klockstapeln och klockring-
ningarna. Nu har siluetten av
Nykdping aterskapats — till
mangas gladje, sager Magda-
lena Fors, bitradande kyrko-
herde i Nykopings férsamling.

Invigningen avslutas med en
konsert i Alla Helgona kyrka
klockan 18. | konserten fram-
fors 1700-talsmusik skriven av
bland andra den tyske kom-
positdéren Georg Philipp Tele-
mann. | kyrkan framférs mu-
siken av. Tommy Andersson,
Anne Holmer, Ulf Tjarnstrom
och Jenny Tjarnstrém.

— Den 29 september 2019
blir en gladjens dag! Alla som
vill ar varmt valkomna att nar-
vara vid invigningen — anting-
en vid hela dagens program
eller vid valfria delar av dagen,
sager Magdalena Fors.

ANNONS

18.30 Foéredrag och samtal

PA DJUPET - Helgon och andliga inspiratérer

Vi lar kdnna nagra personer ur historien och samtalar om hur
vi kan inspireras av deras tankar och livsval.

10/9 Maria Gabrielsather, Nyképings forsamling,
om helgonet Katarina av Siena

8/10 Lars Viper och Ole Kristian Skadberg,
Nykopings férsamling, om Séren Kirkegaard

5/11 Jan Eckerdal, Strangnas stift,
om kyrkofadern Augustinus

3/12 Henrik Rudsater, Stigtomta-Vrena férsamling,

om helgonen Johannes av Korset och Teresa av Avila

S:T NICOLAI KYRKA, TISDAGAR FRAN 17.30
17.30 Te och smérgas (20 kr), 18.00 Massa i kvallningen,
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FOR DE MINSTA

Oppen forskola
For foraldrar och barn 0-6 ar.
Traffa andra foraldrar och barn!

Lek, pyssla, sjung, prata och fika.

S:t Nicolai forsamlingshem
Mandagar, fredagar 9.00-12.00
Onsdagar 14.00-16.00

Start 26/8. Avslutning 13/12.
Installt 7/10, 1/11, 25/11, 2/12

Oppebykyrkan

Fredagar 9.00-12.00.
Start 6/9. Avslutning 6/12.
Installt 1/11

Babysang
For barn med foralder. Syskon far
sjdlvklart félja med! Ca 30 min.

Alla Helgona kyrka
Tisdagar 10.00. Start 3/9.
Avslutning 10/12. Instéllt 29/10.

Franciscusgarden

Torsdagar 10.00 (ojamna veckor)
Fika efterat for de som onskar.
Start 12/9. Avslutning 5/12

S:ta Katarina kyrka

Torsdagar 13.00 (ojamna veckor)
12.00-13.00 Soppa, brod, kaffe
och kaka (30 kr). Start 12/9.
Avslutning 5/12

FOTO: MALEN ENEBERG



stapeln — Valkommen!

Svenska kyrkan =

FOTO: PEXELS.COM

-
KONSERTER

29/9 Alla Helgona kyrka 18.00
”1700-talsmusik”

Tommy Andersson, fl6jt

Anne Holmer, violin

Ulf Tjarnstrom, violone

Jenny Tjarnstrom, cembalo/orgel

13/10 S:t Nicolai kyrka 18.00

”Den svenska massan” avJ) H Roman
Allahelgonakéren, Fru Musica,
Motettkoren och orkester. Solister.
Dirigent Jenny Tjarnstrom

Lunchmusik pa orgel,
S:t Nicolai kyrka
Varannan torsdag 12.12, start 12/9

NYTTIHOST
i Oppebykyrkan

Oppe Poppis

Barnkor for i ak 1-3
Sang, pyssel, aktiviteter
och kyrkstund
Onsdagar 14.30-16.00
Info: Helén Andersson,
076-109 91 80

Upptackarscouter
Efter-skolan-grupp for ak 3-6
Uteaktiviteter, samarbete, andakt,
lek, ta scoutmarken och elda
Onsdagar 16.30-18.00

Info: Jonny Stenback, 070-695 14 87

FOTO: JONNY STENBACK

)

LIV OCH BIBEL

Bordssamtal dar vi laser bibeln och
pratar om vad texten betyder for oss
Start 3/9. Ingen anmilan

Alla Helgona forsamlingshem
Tisdagar 15.30-16.30

Drop in-fika i Prosten Pihls gard

fran 15.00 (20 kr)

Vi laser Apostlagarningarna

Info: Hakan Karlsson, prast, 0155-751 68

Prosten Pihls gard

Tisdagar 17.30-19.00, jamna veckor
Te och smorgas 17.30 (20 kr)

Vi ldser Lukas evangelium

Info: Maria Gabrielsather, prast,
0155-751 53

FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON

NYKOPINGS FORSAMLING

INLEDNING AV
DIAKONINS MANAD

Terminsuppstart
med gemensam
hogmassa

1/9 Svirta kyrka 11.00
Magdalena Fors, Maria Gabriel-
sather, Elin Roxne Barkstrom m fl

Gratis bussar fran S:ta Katarina och
Oppebykyrkan 10.00, S:t Nicolai
kyrka och Mariagarden 10.15,

Alla Helgona kyrka och Franciscus-
kapellet (nedre parkeringen) 10.30.
Bussarna gar tillbaka 12.45.
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Ett stort tack till publik, artister, samarbetspartner och sponsorer!
Torbjérn Dahlstrém/Mediamix Event & Media

Oppeby

& Oxeld Energi Ilc.& Superfm-'éer|@ Kustbostader | sormiands Sparban

]

Roda korsets Second Hand-butik i Oxel6sund har under Till vénster Ulla J:son Lofgreen och till hoger Birgitta
sommaren flyttat till ny lokal i Prismanhuset vid Jarntorget. Sandberg som skott flytten till de nya lokalerna.

Nya Oppettider ér tisdag-fredag 11-17 och en lordag vid

varje manadsskifte. Vilkommen att fynda! + Svenska Réda Korset
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KUNGSHEM

FaAaS5TITGHETER

Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykoping
Mandag-tisdag, torsdag 08.00-16.00
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Lunchstéingt mellan 12.00-13.00

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelésund
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00 med arabisk
tolk tillgdnglig

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se

Femorvedagen

Lordag 31 augusti
10.00-15.00 i Fiskehamnen pa Femoére
¢ Fisketivling ¢ Rundturer med
¢ Musikunder- vara veteranbatar

hallning ¢ TandKule-
¢ Mavknad och Loppis motorer mm.

ICA GZXSHTD

~~= OXELOSUND

=== En riktig mataffér

=== ()
v B Oxeld Energi
SSAB Oxelosunds Hamn AB o nergl

B Kustbostader

Nu finns jag pa
Brunnsgatan 46 H

(Mitt emot Scandic Hotell)

Se over dina hostskor

med kvalitet och omsorg!

Vi kan bilnycklar med transponder, kopiering,
reparation och programmering

Skolbarnen behdver egna nycklar!

@ DIN SKOMAKARE
= & NYCKELSERVICE

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstangt 13.30-14.30
9-13 september: Semesterstangt
Telefon 0155-701 55

Ja;mmm%mmwmm@mwmm./

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Valkomumen
Gl Kessan™
George & Fli Tabit

Lunch méndag-fredag 11.00-13.30

Mandag-torsdag 16.00-21.00
Fredag  16.00-22.00
Lordag  13.00-22.00
Sondag  Sténgt

Q Kiket stanger 30 min tidigare

ct2?y Co,,

Restaurang & Bar

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A » Nykoping e crazycow.se
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For fjarde aret i rad arrangerar Oxelosunds Brukshundklubb tillsammans med
Centrumforeningen Hundens dag pa Jarntorget.

Boka in arets Hundens Dag i almanackan, den 7 Klockan 12.00 samlar vi upp oss for den traditionella ar det langt ifran bara brukshundar som tranar

september mellan klocka 10.00 och 12.00. Du hundparaden. Vi hoppas pa att ocksa i ar fa se manga vid klubbstugan. Har traffar du olika blandraser,

kan bade titta pa och — for dig som vill — prova pa av Oxelosunds hundraser representerade. Shettlands Sheepdog, taxar med flera.

Ea”)r/lgd:ra\(/ji,cll\:a?]seévoggr/a\ﬂgé:_n}ﬁnzg d?f:ladrerllriér Passa ocksa pa att prata med oss fran Oxelosunds Vilkomna onskar Oxelosunds Brukshundklubb
pprep pop g Brukshundklubben sa beréattar vi hur kul vi har det med stod av Centrumféreningen.

stalla ut sina mjukishundar. Traffa ocksad manga

. . . i klubben. Aven om det kallas for brukshundklubb
intressanta utstallare pa torget.
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Dags att nominera

Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Nominera den du tycker ska vinna titeln
”Oxeldosunds trevligaste butikssaljare 2019”

Skicka in namn och arbetsplats pa den person du vill nominera.
Skriv en kort motivering till varfor du tycker personen ska vinna

Fredrik Andersson, Anderssor_is Hemelektronik :
- : Arets trevligaste butikssiljare i Oxelésund 2018

Skicka in din nominering senast 12 september till tobbé@medla-mlx.nu

En jury utser tre finalister som presenteras i Magasinet 29 september.
: _ ~ Darefter kan du rosta pa din favorit. -

: ; o c Oxelésunds Centrumforenmg i samarbete med
. Magasmet Nykoping/Oxelésund
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TEXT ANNA KALLDEN FOTO TORE MARKLUND

Jazz i varldsklass

- | Oxelosund i september

Ronnie Gardiner, en av Sveriges
mest dlskade och framstaende
trumslagare, kommer med sin
kvartett till S:t Botvids Kyrka i
Oxelosund sondag 8 septem-
ber. Kom och lyssna pa jazz i
vérldsklass!

Det ar for mig omgjligt att begripa
att Ronnie nyligen fyllde 87 ar. Han
turnerar fortfarande flitigt som
trummis i olika konstellationer och
far mangas inre att glittra lite extra,
bade genom hans satt att vara och
spela. Dessutom reser han varlden
runt for att utbilda fler i RGM-meto-
den han skapat som bidrar till att
rehabilitera Stroke-, Parkinson- och
MS-patienter. For fyra ar sedan fick
han Mensapriset for sina insatser
och intresset for metoden 6kar hela
tiden. Denna sommar var han i Nya
Zeeland en hel manad i ett sam-
arbete med deras universitet och
forskare.

Ronnie flyttade till Sverige som
30-aring men fick sin forsta trumma
nar han var 3 ar av foraldrarna
hemma pé Rhode Island i USA dar
han vaxte upp. Han har spelat med
de storsta inom jazzen, som Dizzy
Gillespie, Benny Carter, Gerry Mulli-
gan och Dexter Gordon.

— Jag ville aka till Europa sa jag fra-
gade nagra i musikbranschen vilket
land jag borde &ka till som jazztrum-
mis och alla svarade Sverige. 1963
kom jag till Sverige och aret darpa
traffade jag min fastmo Git. Har i
Sverige blev han snart en mycket
omtyckt och vélkand trummis i Char-
lie Norman Trio och de upptradde
aven manga ar pa Kanariedarna dit
aven fastmon Git folide med. Allt var
fantastiskt, bade privat och yrkes-
massigt, men mitt i allt det vackra
skedde nagot av det mest fasansful-
la, Ronnies fastmo mordades av en
bekant som hade lanat pengar han
inte ville betala tillbaka.

— Nar Git togs ifran mig ville jag bara
do. Jag var pa vag ner till havet for

Staende fran vanster: Hasse Larsson, Mathias Algotsson och Karl
Olandersson. Sittande: Ronnie Gardner.
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att ta mitt liv nar jag fick syn pa en
leende pojke utan armar eller ben.
Han utstrélade nagot som gjorde att
jag borjade tanka om. Jag bestamde
mig for att gora nagot med mitt

liv som kan hjalpa andra, berattar
Ronnie. Sagt och gjort, han skapade
metoden RGM som skanker mycket
gladje till manga Stroke-, Parkinson-
och MS-patienter. Den leende pojken
var Mikael Andersson, idag en
mycket omtyckt forelasare.

Ni som annu inte har métt honom
forstar nog nu att han har ett satt
att vara som gor att varlden kanns
vackrare. Pa det anrika jazzstallet
Nalen i Stockholm fanns det tidigare
ett rum uppkallat efter honom,
Ronnie’s room, dar han var vard for
jazzmusik varje vecka i manga ar.
For alla oss som har mott honom sa
ar han for evigt vard det allra basta
i var varld.

Jag minns sa val nar vi mottes for
forsta gangen. Hans vanlighet och
nyfikenhet strdlade som en sol aven
da, en lite smaregnig dag pa Grona
Lund 1996. Ronnie gick rakt fram till
mig och frdgade om jag ville sjunga
en sang tillsammans med dem pa
scenen. Jag blev bade lycklig och
nervos men tackade forstas ja. Efter
konserten pratade vi om allt mojligt
och sedan fragade han om jag ville
lara mig anvanda en metod han har
skapat. Jag tackade forstas ja aven
till detta och sedan dess ar vi nara
vanner.

Nu har ni mojlighet att uppleva ho-
nom tillsammans med nagra av vara
mest fornamsta jazzmusiker fran oli-
ka generationer. Mathias Algotsson
piano, Karl Olandersson trumpet
samt Hasse Larsson kontrabas.
Kvartetten hyllar Dizzy Gillespie,
Miles Davis, Clifford Brown, Chet
Baker, Clark Terry, Roy Eldridge,
Cooty Williams, Lee Morgan m fl.

Kom och lyssna péa jazz i varldsklass
i S:t Botvids kyrka i Oxelosund son-
dag den 8 september kl 17!



Ronnie Gariner
Quartet

Ronnie Gardiner - trummor, Hasse Larsson - kontrabas & sang,
Mattias Algotsson - piano, Karl Olandersson - trumpet & sang

Sondag 8 september 17.00
S:t Botvids Kyrka Oxel6sund

Entré 200:- + serviceavgift. Biljetter: visitoxelosund.se, Koordinaten Oxel6sund, ICA Kvantum Oxel6sund Foérbutiken



-
. -

_ ¢ -

OXELOSUNDS FORSAMLING

Vi ar en trygghetssymbol | samhallet”

Vad har kyrkoradet for funktion
och vilka sitter i kyrkoradet?
Magasinet har traffat Birger
Svensson och Torbritt Bokman,
som bada sitter i kyrkoradet i
Oxelosunds forsamling.

- Kyrkoradet kan jamforas med
kommunstyrelsen, en bolagsstyrel-
se eller en foreningsstyrelse, sager
Birger. Styrelsen har ett dvergri-
pande ansvar for verksamheten,
ekonomi och strategi gallande
verksamhetens inriktning.

| Oxelosund har kyrkoradet
aven ansvar for kyrkogardsfor-
valtningen.

- Vi ansvarar for att det finns en
fungerande begravningsplats,
fortsatter Torbritt. Oxel6sund har en
tradition med vackra och valskotta
kyrkogardsomraden som skots
med stor omsorg.

Val till kyrkorad och kyrkofull-

maktige sker vart 4:e ar.

| Oxeldsund finns ca 7.000
rostberattigade.

- Kyrkofullméaktige bestar av 25 le-
damoter och kyrkoradet av 7 leda-
moter. | Oxelésund ar det tva grup-
peringar som dominerar, Social-
demokraterna och Kyrkans Basta,
berattar Birger.

Det dagliga arbetet leds av en
kyrkoherde.

- En kyrkoherdes arbete kan liknas
vid en VD i ett foretag. | Oxelosund
har var kyrkoherde Mattias Bahr
ansvaret for den kyrkliga verksam-
heten och all personal. Sofia
Tellebro-Hero ar var kyrkogards-
och fastighetschef, sager Torbritt.

Som manga andra kyrkor star
kyrkan i Oxelosund infor stora
utmaningar.

- Visst upplever vi en allt mer
anstrangd ekonomisk situation, folk

avlider och andra valjer att lamna
kyrkan. Men vi ser aven en positiv
trend att fler valjer att dopa sig och
att uttradet mattas av. Kyrkan ar
idag s& mycket mer i Oxeldsund

an det traditionella kyrkliga, sager
Birger. Vi ar en trygghetssymbol i
samhallet. Har vara medlemmar det
jobbigt av nagon anledning sa finns
vi dar.

Birger Svensson vaxte upp i
Vastervik.

- Jag sokte mig till kyrkans ungdom
i samband med konfirmationen.
Dér blev jag kvar i manga ar med
olika ideella uppdrag. Jag utbildade
mig aven till ungdomsledare inom
Svenska kyrkan.

1973 fick Birgers fru en anstall-
ning i Oxeldsunds forsamling.
- Vi flyttade till Oxelésund och jag
borjade sedermera med politik och
blev invald i bade kyrkoradet och

fullmaktige. Nu ar jag inne pa min
andra mandatperiod som ordféran-
de i kyrkoradet.

Svenska kyrkan har saledes
haft en stor plats i Birgers liv.

- Kyrkan har varit en viktig del i mitt
liv och har enligt mig en intressant
och viktig roll i vart samhalle. Jag
ser fram emot att fortsatta utveckla
forsamlingens arbete i Oxeldsund.

Torbritt Bokman kom till Oxelo-
sund 1964.

- Jag hade gatt i sbndagsskola och
konfirmerat mig under min uppvaxt.
Nar vi kom till Oxelosund engage-
rade sig min man inom kyrkan och
satt i kyrkoradet. Nar jag slutade
min politiska bana i Oxelésund
borjade jag engagera mig mer och
mer i kyrkans arbete. Nu ar jag
vice ordférande i kyrkoradet och
kanner att jag kan gora en insats
for forsamlingen.

Gudstjanster

Eva Henriksson.
Bengt Fridén, Ingalill Amaya.

Eva Henriksson.

25/8 Massa kl 11.00 - 10:e e. trefaldighet

Sebastian Soderberg, Irina Soderberg, Eva Henriksson.

1/9 Tvasprakig festméassa kl 11.00 - 11:e e. trefaldighet

Mattias Bahr, Sebastian Sdderberg, Pertti Torppa, Irina Sdderberg,

Maria Rasmussen, Tessan Cambrant Berg, Gunilla Ostberg, Helen Kantokoski
Kviby. Séng av S:t Botvids kyrkokor, Finska kyrkokdren, Barnkdren. Knytisbuffé.
8/9 Massa kl 11.00 - 12:e e. trefaldighet Sebastian Soderberg,

Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg. Finsk massa kl 14.00

Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Helen Kantokoski Kviby, Tarja Kriikkula.

11/9 Morgonmassa kl 8.30. Sebastian Soderberg, Maria Rasmussen.

15/9 Massa kl 11.00 - 13:e e. trefaldighet. Ingvar Lindetun, Irina S6derberg,

22/9 Massa kl 11.00 - 14:e e. trefaldighet Sebastian Soderberg,

29/9 Massa kl 11.00 - den helige Mikaels dag. Mattias Bahr, Irina Soderberg,

Rt

KAFFEDRALE

Onsdagar mellan kl 13.30-16.00

i forsamlingshemmet. 20:-/person
28/8 OBS! Caféet stangt
Musikprogram kl 14.00:

4/9 Tony Larsson

11/9 Gott & Blandat

25/9 Uffe Melin

KONSTUTSTALLNING
Under hela september pagar en
hostutstallning i S:t Botvids kyrka
med lokala konstnarer, som har
finskt ursprung. Fér mer info:
kontakta Helen 070-784 34 07

kl 16.00

'N. el

MANADENS KONSERT
21/9, 16.00, St Botvid.
Orgelkonsert — ”Inte bara Bach”
med Irina Soderberg. Musik av
bl.a av J.G Walter, C. Franck.

Fri entré, men lamna garna frivillig
kollekt som gar till forsamlingens
musikverksamhet.

FAMILJEFRUKOST

Kom och at frukost i férsamlings-
hemmet mellan kl 9-11,

30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9
Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma4, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pé olika sprak.




Svenskakyrkan¥ = -

ELOSUNDS FORSAMLING

VALKOMMEN ‘t:
IN TILL OSS!

Birger Svensson och Torbritt Bokman. Text & bild: Torbjérn Dahlstrom

Oxelosundin

Ruotsinsuomalainen —_—
seurakuntatyo w ﬁ 7‘{ .—-7
Suomenkielinen Kirkkokuoro ‘\. S 4
harjoittelee st.Botvidissa

29/8 17.00-19.00, 2/9, 9/9, 16/9 :
13.00-15.00 m '\ \-n.,’{,.- 7
10/9, 24/9 13.30-15.30 \\‘ -~ - 'y
Laulukahvittelut Sjotangenin tiloissa

13/9, 27/9 9.30-11.30 Laulukahvittel-
ut Bjorntorpin tiloissa

TVASPRAKlG FESTMASSA 30/8 15.00-18.00 Kerh9tunnlt .
séndag 1/9, kI 11.00 i St Botvid. Palstorps Hagessa. limoittautuminen.
Efter méssan fortsitter festlig- 13/9, 27/9 15-17 Kerhotunnit seura-

heterna i forsamlingshemmet. Alla kuntakodissa.

som vill och har mojlighet kan bidra 1/9 11.00 St. Botvid. Kaksikielinen
med nagot "litet” till den dukade

knytisbuffén.
Det kan vara t.ex gronsaker, brod,

Juhlamessu. Taidenayttelyn avajaiset.
3/9, 17/9 17.00-19.00 Ompeluseura,

paj, sallad, en kall sas eller nagot seurakuntakofi o
annat — sa blir det tillsammans en 4/9, 25/9 17-19 Seurakuntapiiri
harlig festmaltid. Sankta Katarinassa, Arndssa

18/9 14.30 Hartaus St.Botvidissa
8/9 15.00 Messu St.Botvidin
kirkossa.

Folj och gilla oss pa Facebook!
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Forsamlingen bjuder pa kaffe och
tarta.

www.svenskakyrkan.se/oxelosund




Oxelosund

Miss Winter till S:t Botvid
LGASTRO - PUB . gy och lelS & Varme

NANNNNN NANNNNN

1 ARS JUBILEUM PA CHARLIES 5 OKT .
FRISTADEN LIVE PA SCEN, Dj BERGLUND, NY MENY

Ly use
NCH, A 1 CARTE, CATERING &

— JARNTORGET 4 o
FACEBOOK.COM/CHARLIES INSTAGRAM.COM/CHARLIES 0155 - 334 50
— o @ @ 61330 OXELOSUND —

vid kop av 2

20 % for dig som inte &r medlem
Géller utvalda kosttillskott.
Rek. pris 69-329:-

-

»3
Arets Ljus & Varme i Oxelosund ager Hillman, alla med musiken som yrke i
Apoteket Ejdern rum l6rdag 30 november. Redan nu ar over tjugo &rs tid. Musiken ar countryfie-
Jdrntorget 2 Oxeldsund Oppettider apoteks det klart att Miss Winter kommer till rad pop och gruppen skriver, spelar och
0771-760 760 man-fre 09.30-18.00 g'['uppen arrangemanget och en konsert i S:t producerar sin egen musik tillsammans
www.apoteksgruppen.se 16r 10.00-13.00 Botvids Kyrka. Miss Winter ar Anna med de basta musikerna i sin narhet.
Edman, Linda Projtz Alund och Jenny Biljettslapp 1 oktober.

Blimedlem
idag!
Kundklubben

tom 11/9 2019 eller sa langt lagret ricker.

Med reservation fér lokala avvikelser och

Erbjudandet galler utvalda produkter
ev tryckfel.

_“ D Praktikertjanst

TANDLAKARE Torggatan 13, Oxel6sund
o2 Q Tel. 0155-316 60

Goran Herbrl ng www.tandlakareherbring.se
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Pa gang i Oxelosund

Musik- och teaterhosten i Oxelosund

"Ett dockhem”

Ett storband, en jiddischdrottning, en "elak” krokodil och en unik jazzrost ar nagra av ingredienserna i hostens kulturprogram pa Koordinaten.
Aven denna host star det mycket pa Koordinatens kulturscenprogram. Forst ut ar Ibsens klassiska "Ett dockhem” i Scenkonst Sormlands
kritikerrosade tappning. Forestillningen som spelats pa Nynas slott i sommar aker nu ut pa Sérmlandsturné.

Som vanligt far dven den unga tea-
terpubliken sitt lystmate pa kvalitativ
barnteater mattat. Det borjar med
Krokodilen och fore detta lindansaren
Hugo som forsdker komma till ro i en
skog dar alla ar livradda for honom i
Boulevardteaterns forestallning "Hugo —
elak, blodtérstig och ... JATTEFARLIG?".

Vad vet du egentligen om agg?

Och vad vet hénorna sjalva? Detta

kan alla fran 5 ar och uppat fa veta i
teaterforestallningen "Hardkokta fakta
om agg”, som ges av Pygméteatern. En
musikalisk, honsig och rolig biologilek-
tion som far alla manniskokycklingar
och deras foraldrar att se pa agg pa ett
helt nytt satt!

For konsertpubliken inleds hosten i
oktober av Louisa Lyne och di Yiddishe
Kapelye som med sin vokala styrka och
karismatiska sangstil har ront stora
framgéangar varlden over.

Darefter foljer en favorit i repris, Spoket
i koket, ett storband fran Goteborg som
utmarkt sig som en ny folkmusikalisk
urkraft p& den skandinaviska musik-

scenen. Det ar nu drygt tre ar sedan de
satte ner skapet i Oxelosund senast sa
det ar det hog tid att publiken ater far
njuta av deras fatbur bestaende av allt
fran skira visor till kaftsmalliga reels.

| november gastas Koordinaten av
Vastana Teater med sin uppsattning
"Froken”. En berattelse i ord och ton
ur Sara Lidmans "Hjortronlandet”
med Magdalena Eriksson och Alva
Granstrom, tva unga folkmusiker som
tagit upp berattandet som en levande
och sjalvklar del i sitt musicerande
konstnarskap.

Innan vintermorkret far sitt fulla grepp
om 0ss kommer grammisbelonade
Amanda Ginsburg och varmer oss med
sin fangslande rost tillsammans med
sitt jazzband. Amanda har spelat 6ver
hela landet infor utsalda hus och far
fantastiska recensioner och hennes rost
liknas av somliga som "en ung Monica
Zetterlund med en nypa av Veronica
Maggio”, men anda helt unik i sitt slag.

Kalendarium med kommande konserter
och evenemang kan ses har intill!

Du kommer val ihag att Skulpturfestivalen pagar t.o.m. 28 september?

www.skulpturfestival.se

i

Hardkokta fakta om agg, Pygméteatern

Hostens program pa Koordinaten

21 september, "Ett dockhem”, teater

22 september, "Hugo - elak, blodtorstig och ...JATTEFARLIG?”
Barnférestallning 3 - 8 ar.

3 oktober, Louisa Lyne & di Yiddishe Kapelye, konsert

12 oktober, "Hardkokta fakta om agg”, barnforestallining fran 5 ar och uppat.
15 oktober, Spoket i koket, konsert

11 november, Froken, en beréattelse i ord och ton

25 november, Amanda Ginsburg, konsert

J
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Hislouska biteer, - Oxelssund

Vem kan se

Segling Arko run1984. Fotograf okand

Oxelosunds segel-
sallskap avslutade
sommarens andra
omgang i seglarskolan.
Man har haft bade en
nyborjargrupp och en
kappseglingsgrupp
igéng.

Ett 20-tal ungdomar har
deltagit i nyborjarkursen
och ett tiotal i kappseg-
lingsgruppen.Pa bilden
ser vi Jan Erik Orest,
Pernilla Ulvgren, Karin
von Kronberg, Niklas
Ernving och Johan
Lundberg som satter
segel pa sin trissjolle.

Kalla: Folket 1977-08-
13. Fotograf okand.
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gla forutan vind...

Aspskar ar en av skargardens finaste lagerdar. Har ute har scouterna hallit till
under en rad ar men det ar forsta aret som Oxelosunds segelséllskap slagit
upp sina talt har. Under hela forra veckan seglade, at, sov och solade 11 ung-
domar och tre ledare har ute. Kalla: Folket 1978-07-31. Fotograf: L G Bergman

Oxeldsunds Segelsallskap 1984. Efter optimistjolle

kvalseg-
ling kastas segraren i sjon vid Fiskehamnen. Kélla: Roger
Eriksson. Fotograf okand.

Efterlysning: Nagon som kanner igen ungdomarna?

Tisdagssegling i Badhusviken 1966.
Fotograf: Gunnar Nielsen

KALLA: Oxelosundsarkivet
www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder
fran Oxelosund, eller mer
information om befintliga
bilder i arkivet.

Vidlkommen att kontakta oss! |

Telefon: 0155-383 52
eva.sundberg@oxelosund.se i
berit.jonsvreten.rasmussen@ |
oxelosund.se




ANNONS

Hallbarhetsdag lordag 28 september

10.00-14.00 i Oxelosund

Inspirerande forelasningar och skulpturworkshop

Sommarens Skulpturfestival i Oxelésund avslutas med en Hall-
barhetsdag pa Koordinaten. Oxelé Energi bjuder pa féreldsningar
av erfarna bergsklattraren Carina Ahlqvist, arkitekten Varis Bokal-
der och en skulpturworkshop med konstndren Josefina Posch.

Himalaya - varldens tak

Fo6lj med Carina Ahlqvist till Himalaya och dela upplevelsen att bestiga
8000 meters berg. Carina ar en av vara mest erfarna svenska bergs-
bestigare och hon samlar markprover for att bidra till forskningen om
klimatférandringar i samarbete med bade NASA och ESA. Idag leder
hon klimatexpeditioner och vandringar, nasta steg blir att bista byar i
Himalaya att plantera trad for att stoppa jorderosionen.

Carinas forelasning inspirerar till hur vi alla kan bidra pa vart satt i
klimatfragan. Men bergsbestigning ar ocksa en inre resa som berikar
bade genom att vaxa i mod och tillit, men framférallt i respekten till
bergen, naturen och jorden, det enda hem vi kdnner som manniskor.

- Kan jag bestiga ett 8000 meters berg for klimatet ar det min éverty-
gelse att alla kan gora nagot for att bidra till en férandring, menar Cari-
na och citerar Ghandi, "Be the change you want to see in the world”.

Super Sargasso Sea - Workshop Isbergsplasto

Josefina Posch internationellt verksam konstnar presenterar sin konst-
narliga process i skapandet av skulpturen Super Sargasso Sea som vi-
sats under Skulpturfestivalen i Oxelésund (verket ligger i Fiskehamnen
vid OXSS klubbhus). Darefter kommer Josefina att halla en workshop
dar du med hennes hjalp sjalv kan skapa skulpturala verk av upphittat
skrap. Inga forkunskaper kravs for att delta utan alla ar valkomna, barn
under 12 ar ar valkomna i vuxensallskap.

Genom att goéra om skrap som hittats i naturen till nagot vackert vill
Josefina uppmarksamma och skapa dialog kring den miljéforstéring av
plast som férekommer i vara hav.

Super-Sargasso havet ar aven en fiktiv dimension dit borttappade
saker tar vagen, nagot som Charles Fort, forfattare och forskare,
skrivit om. Det verkliga Sargasso havet aterfinns i centrum av den
kanda Bermuda triangeln, dar den enorma Nordatlantiska soptippson
pa 100 km i diameter flyter runt.

Fron for Framtiden

En inspirerande forelasning och utstallning med arkitekten Varis Bokal-
der som visar goda exempel pa hur omstallning av samhallet kan te sig
for att vi skall klara klimatmalen.

Det handlar om fornybar energi, fossilfria transporter, ekologisk och
kretsloppsanpassad konsumtion och produktion, sunda hus och
uppbyggnad av ett helt nytt ekonomiskt system. Vi maste stélla om
hela samhallet, fran ett system som bygger pa resursforbrukning och
miljoforstoring, till ett samhalle som bygger kretslopp och inte férbrukar
mer resurser an vad atervaxten medger.

Vi lever alla pa ett och samma jordklot med andliga resurser och for
vara barns och barnbarns skull maste vi se till att vi skapar forutsatt-
ningar for manskligt liv pa planeten.

Programmet i sin helhet hittar du pa oxeloenergi.se och
visitoxelosund.se Arrangor: Oxelo Energi
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Det har ar Oxelosunds

| Oxelésund lever vi sida vid sida med havet. Har njuter vi av fagelsang

till tonerna av en hamn som aldrig sover. Har finns en industri i varldsklass
och ett naringsliv pa framvaxt. Det har ar platsen dar vara sjalar kan fa ro
och dar vi alltid har nara till varlden utanfor. Det har ar Oxelosund.

En plats med manga ansikten. En plats for dig och mig.

/! .
Susann Borg Caxton Njuki
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We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en
plats bara en plats.
Darfér handlar berat-
telsen om Oxelosund
r{wee '@ om oss som bor har,
Eric Nilsson och om var relation
till havet, naturen och
kontrasterna som ar
en sa stor del av vara
liv. Var med och bidra
till var gemensamma
berattelse genom att
tagga ett inlagg pa
instagram med #oxls

Rema Hanino Jonathan Fréberg O, .
Oxelésund

www.oxelosund.se
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n till din naturliga mq tvar ‘..;. «
\omme Ubutjy,
alko

25 av 40 sommarjobbare pa ICA Kvantum samlade pa bild.

- Vivill tacka alla vara sommarjobbare som gjort ett fantastiskt bra arbete
och hdllt stdllningarna ndr var ordinarie personal haft semester.

Mathias Fernqvist pa ICA Kvantum - Vi marker att var ordinarie personal lara sig vad arbetslivet innebar, vad

riktar mycket berom till alla ungdo- far en nytandning nar de kommer som forvantas av dig i ditt arbete.

mar som sommarjobbat pa tillbaka efter sin ledighet, vilket

ICA Kvantum. ocksa paverkar vart arbete positivt. Sommarjobb kan vara en bra

- Vi far in ny energi i butiken och inkorsport for en anstallning pa

det paverkar vart jobb och var butik ~ Mathias poangterar hur viktigt ICA Kvantum.

positivt. \ det ar att gora nagot bra med sitt - Av de vi anstallt de senaste 10-15
sommarjobb. aren har cirka 80 % sommarjobbat

Efter en valbehovlig semester har - Det ger goda majligheter infor hos oss ndgon gang, sa det ar viktigt

den ordinarie personalen atervant  framtida jobb. Att fa bra referenser att visa vad man gar for, avslutar

till butiken. kan avgora att man far ett jobb i Mathias.

framtiden. Det ar ocksa nyttigt att

[ Y\ KVANTUM_

—~  OXELOSUND

O
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