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Sommarlangtan och viskonsert

Sommarljusa skyar dver fager sommaréng. Himlen
ar mitt tdcke och marken ar min sédng. Jag har kraft
att andas frihet. Jag har mod att va’ mig sjalv. Mina
tankar vandrar lika fritt som laxen, i en sommaralv.

Jag kan knappast vara ensam om att langta efter lite
sommarsemester just nu. Det har varit en tuff var
och sommaren har nog aldrig varit s& valkommen
som just detta &r. Ted Gérdestads gamla 14t "Som-
marlangtan” ar en fin och lite vemodig beskrivning
for det hela, dven om jag personligen haller Magnus
Carlssons version fran S& Mycket Battre 2016 &nnu
hogre.

Musik ar en valdigt viktig del av mitt liv, och har

s4 alltid varit. Forr i tiden har jag sjélv spelat bade
violin och gitarr, m& s& vara att den tiden ligger langt
bakom mig nu. Men uppskattningen fér bra musik,
och upplevelsen kring hur musik forenar manniskor,
det héller jag ett fast tag om.

Ni ar nog ménga med mig som minns den déar fan-
tastiska sommarkvéllen ar 2004 (den 17 augusti, om
inte mitt minne sviker mig) nér narmare 14 000
konsertbesokare fick hela Jogerso att gunga till

Gyllene Tiders fantastiska musik. Det var néstan s&
att publiken 6verrostade Per Gessle. Det ar en av de
haftigaste upplevelser jag har haft som konsert-
arrangor, ett minne jag ar tacksam for att bara med
mig resten av livet.

Det fina med musik &r ocksd att det finns s& mycket
att upptéacka. Nya artister, grupper och genrer. Vissa
artister kan man upptécka forst efter att fatt héra
dem live, eller nar de slappt ny musik som far en att
haja till. En ny favorit hos mig det har &ret ar Pernilla
Andersson, och jag ar véldigt glad att hon gor oss
séllskap pé arets Visor Vid Vattnet. Hon dr ocksa en
valdigt trevlig och jordnara person - i det har numret
av Magasinet kan du lasa en intervju med henne.

Sommarsemester i all dra, men som vanligt ser jag
fram emot just Visor Vid Vattnet. Det &r nu 9 ar
sedan konceptet startades. M&nga artister har gastat
oss, och numera ar det lite utav mitt eget skotebarn
som jag héller valdigt kart.

1 &r gér vi verkligen "back to basics” och gor vad vi
heter - Visor Vid Vattnet. Det blir mer avskalat och
enkelt, dar gitarr, piano och artisternas réster star i

fokus. Hoppas att vi ses dar, med fyllda picknick-
korgar och glada miner!

Avslutningsvis skulle jag gérna vilja ge Oxeldsund

en eloge. Jag har sedan &r 2000 haft merparten av
mitt arbete har, jag har bott har i flera omgéngar och
jag har fler goda vénner har an jag kan rékna. Jag
kommer aldrig tréttna p& Oxelésund - snarare blir
karleken djupare for varje &r som gar. Nasta ar har vi
20-arsjubileum, jag och Oxeldsund, och ni kan lita p&
att det kommer
firas.

Jag onskar er alla
en fin sommar,
pé aterseende i
augusti!

Torbjérn
Dahlstrém

Stolt Oxel6sunds-
bo och ansvarig
utgivare med
sommarlangtan

Magasinet distribueras till hushall i Nykdping
och Oxelosund med omnejd samt finns i stall

i Nyképing och Oxelosund.

Magasinet ar politiskt och religiost oberoende.

Nasta nummer: 25/8 2019

P& omslaget: Pernilla Andersson
Tryck: V-TAB

Distribution: Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare
Torbjérn Dahlstrom
0704334332
tobbe@media-mix.nu

MAGASINET — en produkt av
Mediamix Event & Media

@ vasterport @ vasterport.com

vasterport

VASTERPORT

Livet i Vasterport

Nu ar sommaren har!
Vara butiker har allt du behover for lata sommardagar.

Mot upp en.van, strosa runt sa tar var personal hand om er.

Eller varfor inte ta en glass eller ndgot svalkande i

nagon av vara café eller restauranger.

Valkommen hem till Vasterport!
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SOMMARENS

REA!

Utvalda
MARKESBAGAR

500 kr/st.

gden galler t.o.m. 2019-08-24

Vi tillsammans skapar
sommarens minnen

Kostnadsfri synundersékning vid kép av glaségon, varde 395 kr

Utfors av leg. optiker och géller vid kép av glaségon. Boka synundersckning enkelt pa: www.glasogonmagasinet.se

VARKAMPANJEN Solglaségon i din | vardewppr
FORTSATTER! styrka pa képet! 2895:-

Vid kép av kompletta glaségon med iProtection ytbehandling,

far du ett par PEOPLE solglaségon med din styrkal

L A A A A A4 4 J

iProtection Fordelarna med iProtection ytbehandling

YTBEHANDLING & Maximalt reptalig ¢ Minimalt med reflexer

. MADE IN ® Maxskydd mot UV-ljus # Smuts- och vattenavvisande
GERMANY @ Forlanger glasets livslangd @ 3 &rs garanti

EEEEEEE

s H Nykopin Vardagar: 09.30 - 18.00
Glas6égonmagasinet yoens e
‘ . .o Vasterport Képcentrum Lordag:  10.00 - 16.00
O ptl kka I Ia ren Tel: 0155-28 88 53 Séndag:  12.00 - 16.00
Vi tillsammans. www.glasogonmagasinet.se
Varldens enklaste avbetalning Ingen upplaggningsavgift, ingen aviavgift, ingen réanta, inga éverraskningar. Resurs

Kostnaden delat pé 10 manader Effektiv rénta vid 10 000 kr &r 0% vid 10 manaders avbetalning. Bank



TEXT TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiken pd - elt samial med

Jag ringer upp Pernilla Andersson och far en
annorlunda och ovantad start pa vart samtal.

- Du ringer fran Oxelosund, da ar jag bara en mil bort
fran dig.

Det visar sig att Pernilla sitter i sin sommarstuga
och nu handlar inte samtalet om musik
utan om hur fantastiskt det Sormlandska
landskapet ar.

- Skargarden, Sérmlandsleden med sin
naturupplevelse, svampskogen och framfor allt
lugnet, sager Pernilla entusiastiskt. Jag brukar
ofta sitta och bara “blankstirra” och lyssna pa
faglarna. Det finns inget mer rogivande.

Det visar sig att Pernilla dven har ett stort
intresse for fiske.

- Jag har kollat in fiskestallena och fiskar garna
havsoring, gos och abborre. Gaddan har lite for
vassa tander for mina pianohander, sager hon och
skrattar till.

Det ar en mangsidig och respekterad artist som
gastar Oxelosund och Visor Vid Vattnet, lordag 6
juli. Hela Pernillas liv har praglats av musiken.

- Pappa var jazzmusiker och mamma schlager- och
jazzsangerska. Jag borjade spela piano nar jag var
fem ar och nagra ar senare borjade jag skriva egna
|atar.

Samtidigt som flodet av jazzintryck formade
henne kunde det ocksa hamma.

- Det fanns perioder da jag avskydde jazz. Da flydde
jag in i Burt Bacharach, Carpenters, Carola och ABBA.
Och rockmusik. An idag valjer jag oftast Deep Purple,
AC/DC eller Rolling Stones nar jag vill ladda infor ett
scenframtradande.

Det forsta steget bort fran barndomens miljoer
innebar studier i Géteborg.

- Jag dansade balett, men slutade efter ett halvar.
Darefter borjade jag pa Kungliga Musikhogskolan i
Stockholm.

1999 fick Pernilla sitt forsta skivkontrakt. Skivan
hette "My Journey” (Pernillas elfte studioalbum
"Soho Grand” kommer i host.) Nar hon ar 2002
producerade Svante Thuressons "Nya kickar”
blev hon inte bara for forsta gangen Grammis-
nominerad. | en svart mansdominerad bransch
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blev hon dessutom den forsta kvinnliga produ-
centen av en utgivning pa ett stort svenskt bolag.
- Jag alskar att producera andra artister. Det haller
skallen frisk och det ar bara halsosamt att fokusera

pa nagon annan an dig sjalv ett tag. Gudarna ska veta
att det finns gott om tillfallen att foda ditt ego i den har
branschen.

2008 tog hon tva parallella beslut som kom att
paverka hennes vidare karriar och yrkesbana.
- Jag startade ett eget skivbolag “Sheriff Records”
som senare slappte skivor med bland annat Titiyo,
Svante Thuresson och Staffan Hellstrand. Det var en
drom som gick i uppfyllelse. Att starta Sheriff kunde
narmast liknas vid att sy upp en egen kostym. Du
vet att den kommer att sitta perfekt eftersom den ar
skraddarsydd efter dina matt.

Ett annat beslut var att borja sjunga pa svenska.
En av de forsta latarna var “Johnny Cash och
Nina P” som blev en succé.

- Jag fick bland annat inbjudan att vara med i “Skavlan”
i hans allra forsta Stockholmsinspelade program.

Det stora lyftet kom efter medverkan i
Melodifestivalen 2011 med laten “Desperados”.
Bidraget kom till andra chansen, men all
expertis var 6verens om att Pernilla var det
arets stora vinnare karridarmassigt. Nagot som
understroks av 90 spelningar under aret som
foljde. 2013 blev Pernilla tilldelad “The Sir
George Martin Award” for sina insatser inom
komposition och producent-omradet.
- Det var stort och en bekraftelse for mig att den
vag jag valt att ga var ratt. 2013 fick jag ocksa min
son, sa det aret blir svart att toppa, sager Pernilla.

Fran ax till limpa. Pernilla komponerar, produ-
cerar, mixar och arrangerar sina latar sjalv.
- Det &r ett arv fran min pappa. Han sa alltid att allt
ar mojligt, du kan gora vad du vill. Det ar nog aven en
del av mitt kontrollbehov. Genom att géra allt sjéalv har
jag kontroll, jag vet ju bast sjalv vad jag vill sdga och
hur jag vill uttrycka mig i min musik.

Pernilla brinner dven for entreprendrskap.

- Jag vill aga s& mycket som mojligt av mitt eget
konstnarsskap och lamna efter mig n&got positivt.
Den adran kan jag lata blomma ut som egen
foretagare.

Pernilla &r med och finansierar mentorsut-
bildningen pa Kungliga Musikhégskolan.

- Jag har kdmpat pa med mycket privata grejer under
aret och forstatt i min roll som mentor for unga
tiejer att de verkligen kampar pa med den har “jadra
perfektionen”, leveransen av dundermanniskan. Skit i
det, gor vad du vill, skaffa modet och civilkuraget att
bli den du sjalv vill, sager Pernilla.

Det ar detta budskap som Pernilla vill lyfta fram i
den nya singeln “Lat det ga (langfinger upp)”, att
sluta bry sig sa mycket om vad andra tycker och
istallet vara stolt dver sig sjalv.

Lordag 6 juli har alla chansen att fa uppleva
Pernilla Andersson live pa Visor Vid Vattnet, vid
Femore Kanal i Oxelosund.

- Det blir fantastiskt, jag langtar redan, blir Pernillas
slutord och budskap till Magasinets lasare.



Pernilla Andersson har alltid haft ett stort engagemang i samhilisfragor. Det var
i bérjan av 2019 nar Pernilla Andersson hittade sin pappa bortglomd av varden
som hon tog initiativet att star-?ta stiftelsen; "Pernilla Andersson Dregen Stiftelsen”

(padstiftelsen) som verkar for att skapa opinion kring dldrevardsfragorna och som
lyfte rorelsen #Vrdupproret i bérjan av 2019.

Pernilla dr ocksa med och finansierar mentorsutbildningen pd Kungliga Musikhog-
skolan och verkar som en av nio framtradande personer med stor erfarenhet fran
k- atbetslivet och ger studenterna verktyg kring jamlikhet och jamstilldhet.
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

NAR VARLDEN UTVECKLAS,
VAD VALJER DU?
NYA COROLLA.

50% PA EL « INGA SLADDAR « ALLTID AUTOMAT

Lanseringserbjudanden pa Corolla 1,8 1 elhybrid:

Fri uppgradering fran Active till Style (varde 18.000 kr).

Pris fran 239.900 kr.

Rabatt pa Executive. Pris fran 271.900 kr (ord. pris fran 289.900 kr).
Flex Privatleasing fran 3.395 kr/man.

NEDC*
3,3-391
/100km

WLTP*
4,5-5,31
/100km

CO,NEDC*
76-89g
/km

CO,WLTP*

101-121g
/km

@ HYBRID

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader,
4500 mil, och garanterat restvirde. Overmil (10 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid dterlamning av bilen. Uppldggnings- och
aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet giltigt t o m 30 juni 2019. *Brénsleforbrukning och CO2-
utslapp vid blandad korning. Uppgraderingserbjudandet gdller Corolla 1,8 1 hybrid och kan inte kombineras med Flex Privatleasing. Erbjudandet
géller endast privatkunder och &r giltigt t o m 30 juni 2019. Priserna &r rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan férekomma. Med
reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: Mén-fre 10-18, Industrigatan 10, TOYOTA

Lordag 10-14 Nyképing =
www.toyotanykoping.se 0155-217170 MOTORCITY - NYKOPING




Den blomstertid nu kommer

Nu ar den antligen har, den harligt efterlangtade
sommaren som sa tydligt visar oss att virmen pa
bara ndgon vecka kan viacka till liv det som varit
under ytan vintertid.

Vi pratar ofta om vadret hér i vara varldsligt nordli-
gare lénder och det kan till en b6rjan Ita lite ytligt for
de som kommer soderifrdn. Det var forst nar jag

sjalv bodde aret runt i ett sommarvarmt land,

som jag pa riktigt forstod varfor vi samtalar

om vadret hdar hemma. Det mesta vi vill

g6ra utomhus pdverkas av vadret pa

olika satt. Vi har dessutom ett mycket

avléngt land sd nar vi ska halsa pa

ndgon behdver vi kdnna till vadret

for att planera resan dit och aven

innehdllet i resviskan. Ar det

samma vader varje dag, varmt och

soligt, sa behdver vi ju inte passa

pé sd snart solen skiner, for det

gor den ju jamt.

Nar vi siger uppmuntrande

ord till varandra, s& anvander vi

ofta ord som férknippas med solens

varmande ndrvaro. — Du ar verkligen

strdlande! Lysande gjort vannen! Dina

Ogon glittrar av gladje! Ska vi beskriva

en verksamhet som det gar riktigt bra for,

sd ar det en blomstrande verksamhet som

har en ljus framtid. Kan forstds dven forknippas
med rabatter bara for att den blomstrar, men den
tanken gallrar jag bort.

Nar ndgot kdnns tufft déremot sd &r orden mer for-
knippade med andra arstider. Ett stormigt forhéllande,
iskalla kommentarer och kyligt bemétande. Nér det gér
daligt for ndgon sa ser det morkt ut och de som vill délja
ndgot, ja “de morkar”. Vi manniskor har dock formégan att
vara forlangningssladdar och sd kallade “powerbanks” for
varandra. N&r vi inte riktigt orkar lysa s& starkt sjdlva sa
kan vi ladda batterierna med hjalp av andras vanlighet och
vanskap. Jag menar forstds genom omsesidig empati och
medmansklighet, inte energitjuvar.

Manga blommar upp pa sommaren och forgyller var-
dagen genom ljusa och fargglada klader. Det ar dessutom

lite I5ttare att motas lite mer spontant, béde de vi redan

kdnner och de vi snart lart kdnna, eftersom vi valjer att

vara utomhus lite langre tid. Jag ar s tacksam for att det

finns foretag och féreningar som genom uteserveringar,

utomhuskonserter och olika aktiviteter gor att vi syns lite

mer under sommaren. Jag hoppas ocksd att det kan leda
till att fler mots aret runt.

Sommaren inspirerar oss pa olika satt.
Det latinska ordet “In spirare” betyder
"att vara i anden” att andas in. Vi
behdéver andas in for att kunna an-
das ut. Att ha andan i halsen l3ter
stressigt och anden i flaskan
alldeles for alkoholhaltigt. Det
engelska ordet "Spirit” betyder
dessvérre bdde "ande” och
"sprit” s& jag kan inte 13ta bli
att dversatta ordet spirituell
till meningsfull.

Vitsen med att just jag
finns kanns extra tydlig
ibland, rent bokstavligt i alla
fall, eftersom ordet vits betyder
béde skojig och syfte. Jag fort-
satter att samla pd andemeningar
som jag skriver ihop till krénikor,
sanger och ordbavningar. Jag hopp-
as att din sommar blir full av det som
du vill fylla den med. Jag ar redan full av
forhoppningar och ser fram emot att vi far en
sommar som ar meningsfull, vardefull, talangfull, lekfull
och karleksfull.

Varje gang det Osregnade eller snéstormade fick jag
som liten héra att "Det finns inget daligt vader, bara dali-
ga klader”. Jag forstér verkligen min mamma som sdg till
att vi barn fick véxa upp pd Kanariedarna. Inga overaller,
mdssor och vantar, bara badklader. I ar blir det min allra
forsta sommar i Oxelésund och det kdanns som ett nytt
aventyr! Kom hit om du annu inte har besdkt denna kom-
munparla vid havet. Du som redan har varit har eller bor
har, du vet redan hur makaldst vackert det &r och valjer
nog att vara har aven denna sommar.

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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Magasinet tipsar om

i Nykoping & Oxelosund med omnejd

M Mw
Femore i Oxelosund &r ett fantastiskt utflyktsmal fr hela familjen. Har finns

alltifrdn méjlighet till klippbad, ett historiskt fort fran kalla kriget, fina vandrings-
stigar, en restaurang med eget rokeri och ett berdmt véffelcafé.

W&M/Q/M/

Vid Femdre Marina finns Sailor-
Kickis Krog & Catering med en av
Sveriges mest hanforande utsikter —
Oxelésunds hamn &t ena hallet och den
vackra skargarden at det andra.

Har finns ocksa restaurangens eget
rokeri dar det roks pa gammalt vis i
ugnar med alved.

C/; " ot o ;; ,
| den gamla barnkolonin p4 Femare
huserar numera ett vaffelcafé om

somrarna. Har kan du bestilla bade

matiga och sdta vafflor med en
mangd olika tillbehor.

Caféet har ocksé serveringstillstand och
ett brett sortiment av varma och kalla
kaffedrycker. Har finns ocksa narheten
till havet och mojligheter att bada for
den som vill.

Skargardsvafflan ar ett mycket populart
besoksmal - tips ar att komma en sen
eftermiddag eller kvall da det oftast ar
farre besokare.

e |

Oppet 22 juni-18 augusti kl. 11-20

i
i

Lx Ml

Missa heller inte...

Femaorefortet — det till &r 2003 topphemliga kustartilleribatteriet pa Femore i
Oxelosund ar nu ett spannande museum Over epoken det kalla kriget. Foreningen
Femorefortet ansvarar for verksamheten vid Femorefortet och hyr dven ut den

narbelagna Fyrvaktarbostaden pa Femére.

Sol & bad vid Femares klippor. For ett mer barnvanligt alternativ till badplats
rekommenderar vi det narbelagna Stenviksbadet.

Sormlandsleden. Pa Femore finns en hérlig rundslinga pa cirka 6 km, samt en
avstickare fran leden vid Femdrehuvud (ca 2 km). Trevlig vandring!
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Sommar 2019 I| “

Upptack och ma gott vid vattnet |

Laget Hamnkrog & Bar ar en klas-
sisk sommarrestaurang i Oxeld-
sund. Nu ar det tredje aret i rad som
verksamheten drivs av broderna Charlie
och Johan Stenberg under det egna
varumarket "by Charlie”.

Oppettider Liget:
Lunch vardagar 11.00-14.00

Mellan 14/6-24/8 serveras a la carte:
Vardagar 16.00-21.00
Lordag-sondag 12.00-21.00

(Kokets dppettider)

Bista Laget
ph Piren
i 0xelosund!

Intill Laget ligger Piren Glass, Café
& Deli Boutique. Glasskiosk och gott
fikabrod.

Oppettider Piren:
14 juni-18 augusti:
Dagligen 09.00-21.00

Missa inte

Visor vid vattnets efterfest pa

(] (] ‘
Laget den 6 juli!
DJ Anders Berglund spelar.
Bppet till 01.00

Vad vore vél en sommar utan ett besok pa Sérmlands storsta havsbad? Pa
Jogersos 200 meter breda sandstrand finns gott om plats for badgaster och
soldyrkare. Har finns ocksa ett hundbad for fyrbenta besokare ett stenkast fran
stora badplatsen, samt ett motionsspar for den traningsvillige. Ar man sugen
pa att ge sig ut pa havet finns det majlighet att hyra kajak av Kajak & Fritid. Vid
havsbadet finns ocksa omkladningsrum samt allman WC. Pa Jogerso finns en
restaurang, strandcafé samt en kiosk pa campingen.

i

Har hittar du skargardsmuseet i Grantorpet, ett av Oxelosunds aldsta hus. Pa mu-
seet beskrivs pa ett levande vis hur det harda skargardslivet tedde sig forr — varje
ar presenteras en ny historia som utspelar sig under ett nytt ar. | sommar heter ut-
stallningen "Overraskningen” och utspelar sig ar 1948. | G:a Oxelosund finns ocksa
Oxeld Krog, dar det serveras mat och bakverk i historisk miljo.

Las mer om utflykter i Oxelosund pd www.visitoxelosund.se



Utflyktsmal i hjartat av Sérmland

1Lt

Ar 2013 tog Anette Forsberg och
Mika Niemi dver den gamla ortfa-
briken pa Stentorp strax utanfor
Vrena. Successivt har de byggt
upp sin verksamhet och ar idag en
valkand producent av ekologiska
gronsaker, champinjoner och
blommor i S6rmland.

- Vi borjade med att odla tomat och
gurka, efter att ha sett dver efter-
fragan lokalt. Till att borja med salde
vi bara mot affarer och restauranger,
men s& smaningom éppnade vi upp en
liten gardsbutik och kunde darmed borja
salja aven direkt till privatpersoner,
minns Anette.

Gardsbutiken gar nu in pa sitt femte
ar, och har siljs givetvis de egna
vaxterna, men ocksa produkter
fran andra lokala producenter. Har
finns ocksa kaffe och glass att kopa,
sittplatser for den kund som onskar en
stunds vila, och en loppishorna.

- Utbudet i butiken varierar lite
efter sasong, men har finns ofta till
exempel marmelader, chutneys, honung
och lokalt producerade drycker. For oss
ar det viktigt att vara varderingar upp-
fylls aven om vi saljer andras produkter,
aggen vi sélier kommer exempelvis frén
Bjorkviks Agg, dar vi vet att honorna har
det bra, sager Anette.

Nar Magasinet ar pa besok i slutet
av maj rader febril aktivitet i vaxt-
husen. Har star gronsaksplantor och
blommor till forsaljning i langa rader,

Valkommen till Vrena Boutique -
livsstilsbutiken pa landet!

redo att saljas till de odlingsivriga kun-
der som besoker Vrena Gront. Samtidigt
ska leveranser med gronsaker koras ut
till butiker i naromradet och de plantor
som ska skordas ska tas omhand.

- Det ar mycket pyssel med
plantorna innan gronsakerna nar
konsumenterna. De ska bindas upp pa
basta satt, ha vatten och naring, tomat-
plantorna ska "tjuvas” och gurkorna ska
ha just ratt storlek nar de skordas for
att smaka sa bra som majligt, berattar
Emma Niemi, dotter till Anette och Mika.

Manga timmars karlek och omsorg
ligger bakom de fardiga produkter-
na fran Vrena Gront. Har finns ocksa
en ambition om att hjalpa till att minska
ravarusvinnet — i fjol installerades ett
musteri, vilket Anette ser som en span-
nande utveckling i foretaget.

- Musteriet ger oss mojlighet att
radda gront som annars skulle

ha slédngts. Vi tar emot frukt fran
privatpersoner som vill fa must fran den
egna frukten, men vi kommer ocksa att
tillverka must att salja i gardsbutiken.
Redan idag gor vi vad vi kan for att se
till att alla atbara gronsaker kommer

till anvandning, aven om de inte kan
saljas som de ar. Till exempel kan de bli
marmelad eller chutney hos nagon av
vara samarbetspartners, det ar vi glada
for, sager Anette avslutningsvis.

Planerar du ett besok till Vrena Grént sa
passa garna pa att dven besoka gran-
narna Vilt i Vrena och Vrena Boutique.

Adress: Lilla Stentorp 7 i Vrena
Oppet fredagar 11-18 & lordagar 11-15

Vrena Gront

' Sommarens ppettider:

Tisdag-fredag 10-18
Lordagar 10-14

Smd slanggurkor i viixthuset redo for skird. Gurkorna odlas
med stor omsorg och varje planta kontrolleras dagligen.

I gardsbutiken siljs bland annat gronsaker frin de egna
odlingarna, samt produkter frin andra lokala producenter.

Missa, heller inte...

Sol & bad vid Hallbosjon. En fin och barnvanlig badplats med en liten strandrem-
sa, har finns dvem en kortare rundslinga i skogen straxt intill. Fran Nykoping/Oxelo-
sund pa vag 52, ta vanster strax fore Vrena samhalle.

Vilt i Vrena - Viltslakteri och Gardsbutik vid Lilla Stentorp. Har finns finstyckat
viltkott till forsalining, samt charkuterier och korvar. Erbjuder dven kottlador med
blandade styckdetaljer av vilt. Oppet fredagar 10-18 och l6rdagar 11-15.

Angslupen Munter. Ta en tur pa sjon med den historiska angslupen Munter, byggd
ar 1879. Utgar fran Pilgrimsbo i Vrena.

Vandring i Husby-Oppunda. | Husby-Oppunda, nagra kilometer fran Vrena, finns
fyra utmérkta leder for vandring och cykling. Lederna ar mellan 5-15 km langa och
erbjuder delvis utmanande terrang i slaende vacker kulturhistorisk miljo. Over-
siktskarta och information kring lederna finns vid Husby-Oppunda kyrka.

Lindeborgs Eco Retreat i Nykyrka strax utanfor Vrena. Ett harligt alternativ for den
som vill semestra nara hemmet i ekologisk och héllbar anda. Har erbjuds boende i
Ekoladan eller den réda stugan. Aven bland annat konferensrum och yogaretreats.
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Valkommen till gronskande

Mitt ute pé landsbygden, men 4nda sé néra stan.
Kiladalen strécker sig fran Nykoping till den dstgétska gransen vid
Stavsjo — och hér finns mycket att se och uppleval
Manga verksamheter har 6ppet dret runt, men fragan ar om det
inte 4r nu p4 sommaren som Kiladalen med sina bdljande grona,
kullar visar upp sig fran sin allra bésta sida.

Rustik Gardsbutik — den lantliga butiken for dig som soker det "lilla extra”.
Belaget pa Ollsta Vastergard, straxt utanfor Jonaker samhalle.

Forsalining av inredning, skafferivaror och Chalk Paint.

Oppettider: Torsdag-fredag 12.00-17.00, Lordag-sondag 11.00-16.00.

/M7L Lk~ W%M & 4,47@

Ett lantligt skogsaventyr for hela
familjen! Hinderbanor, skogsfris-
beegolf, spannande lardomar om djur
langs Tildas naturstig — och mycket
annat kul! Prova garna att dvernatta i en
av de spektakulara stugorna i skogsbyn.

Oppettider lek & dventyr:
1 juni-18 augusti dagligen kl. 10-16
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Foto: Palstorp lek-, dventyrsgdrd & skogsby

| mitten av den vidstrackta Kilada-
len ligger Tuna kyrka, som byggdes
redan under 1200-talet - pa den
tiden en av de storsta kyrkorna i
Sormland. Runt kyrkan har den lilla
byn Tuna Kyrkby vuxit fram under
aren och har hittar du ett av Ma-
gasinets smultronstéllen i sommar
- Tuna Orangeri.

For sju ar sedan flyttade arkitektpa-
ret Anne-Christine Aldrin och Hans
Bernhardt till ett hus i Tuna Kyrkby.
- Vi hade da bott som nyinflyttade i
Nyképing pé Brandholmen i nio &r och
trivts valdigt bra, men kande att vi var
sugna pa nagot nytt. Vi har en stor fa-
milj med totalt sju barn oss emellan och
vi ville ha mer utrymme nar barnen kom
och halsade pa, minns Anne-Christine.

Det var laget i Tuna kyrkby som
lockade mest, berittar hon.

- Huset i sig var i behov av en hel del
renovering, men laget var fantastiskt.
Néra till Nykoping men anda lantligt. Vi
funderade faktiskt i ett helt &r innan vi
bestamde oss, och vi har verkligen inte
angrat vért beslut.

Nér de flyttat in och gjort sig
hemmastadda fick Anne-Christine
mojlighet att forverkliga en idé hon
lange haft - att driva ett eget B&B.
- Huset var som sagt stort, och nastan
onddigt stort nar inte barnen och deras
familjer var pa besok. Sa vi borjade i
liten skala att hyra ut rum da och da och
fick mersmak.

- Till att borja med sa delade vi

en del utrymme med vara gaster,
vilket var en spannande upplevelse och
ocksa valdigt uppskattat — sarskilt av de
utlandska gasterna som fick prova pa
att bo i ett svenskt hem pa riktigt - men
snart kande vi att det vore skont att
sara lite mer pa privatliv och B&B, sager
Anne-Christine.

Till huset horde en stor tomt, varav
en hel del av den var tackt av skog

som skymde en hel del av utsikten
ut over Kiladalen.

— Vi valde att ta ner en massa trad och
byggde istallet pa dess plats Orang-
eriet samt ytterligare ett rum och en
lagenhet. Forst var tanken bara att
utoka B&B-verksamheten med fler rum
och en frukostmatsal, men nar vi val
byggt fardigt insag vi att det fanns mer
potential an sa i Orangeriet.

Utover att agera vad som kan vara
Sveriges finaste frukostmatsal for
B&B-gaster, sa sker det en hel del
annat i det vackra Orangeriet. Det finns
plats 25-30 personer att sitta inomhus
och har arrangeras allt i fran konferen-
ser och kurser till hogtidsfester som till
exempel dop, brollop och konfirmatio-
ner. Anne-Christine serverar ocksa ett
populart afternoon tea pa utvalda datum
under var och host.

- Sommartid fokuserar vi mest pa
B&B och vart sommarcafé, som har
Oppet for tredje sommaren i rad. Det
har varit mycket omtyckt, vilket séklart
ar jatteroligt, sager Anne-Christine och
berattar om minnen fran forra arets
rekordvarma sommar som ocksa forde
med sig rekordmanga gaster.

- Vi serverar bade fika och lunch

i caféet, dessutom har vi rattigheter
vilket gor att man kan fa sig en kall ol
eller ett glas vin till om man sa onskar.
Det mesta lagas har pa plats och garna
med lokala ravaror. Vi har ocksa planer
pa att halla dppet kvallstid en eller ett
par kvallar i veckan under sommaren,
berattar Anne-Christine.

I juni manad haller caféet 6ppet pa
helgerna och sedan utdkas oppetti-
derna i juli.

— Hall gérna koll pa Tuna Orangeris Fa-

cebooksida for aktuella 6ppettider, eller
ring eller maila oss for mer information.
Varmt valkomna!

Las mer om vad Kiladalen har att
erbjuda p4 www.kiladalen.com



Anne-Christine
& Hans halsar
valkomna till Tuna
Qrangeri!

oy

Oavsett om det &r hembakat fikabrdd, en harlig miljé eller en riktigt god kopp

kaffe som hégrar — visst har vi alla de dér speciella fikastéllena som vi gérna

atervander till? Har kommer nagra tips pd sormlandska fikstéllen att besoka i
sommar, inom en timmes bilresa fran Nykoping/Oxeldsund.

Andebols Gard i Bettna. Ekologiskt
lantbruk med café och gérdsbutik,
sasongsoppet maj-oktober.

Stora Djul6 herrgardscafé, tre kilome-
ter utanfor Katrineholm vid Djuldsjon.
Fika, herrgardslunch och glasscafé.

Sigridslunds Café & Handelsbod ar
belaget i den gamla skolan i Ardala, ett
stenkast fran vag 53 mot Sparreholm.

Systrarna Bradhe's café och hamn-
krog pa Hamnplan i Navekvarn.

Café Ostergarden - ett annorlunda
café i den gamla ladugérden. P& Uvsta
Ostergérden langs vag 223.

Lida Gard strax utanfor Flen, restau-
rang och café. Aven véalsorterad butik
for hast och hund.

Qvarsebo Kaffe - kafferosteri och
café belaget p& Kvarsebovagen 159 i
Kolmarden.

Barbros café hittar du langs vag 52
vid Ingvaldstorp Tradgéard.

S3vo Gardscafé pa den vackra
skargardson Savo utanfor Vasterljung.
Ta egen bat eller bestall battransport via
caféet. En upplevelse utover det vanliga.

Danbyholm café och gérdsbutik, strax
utanfor Bjorkvik.

Ekendas Kvarn ligger ett stenkast ifrdn
Ekenas Tradgard langs vag 221mellan
Bettna och Flen. Medtag kontanter.

Fridhems kaffestuga i Skoldinge.
KRAV-Kafé med sméaskalig produktion i
geniun 1800-tals miljo.

Bergs Gard i Vasterljung. Gardsbu-
tik och café med bade luncher och
kaffebrod.

Café Lammsjon under bar himmel i
Tystberga. Oppnar efter midsommar
och haller éppet till mitten av augusti
dagar da det ar fint vader.

Nynas slott utanfor Tystberga. | Orang-
eriet serveras fika och lunch pa tema
ekologiskt och narodlat. Passa pa att
besoka slottet och se dess utstallningar.

mealotk Ny k5ping & Oxelosund sommar 2019

4y SOMMarens
event!

Mer info och fler evenemang finns pa

www.nykopingsguiden.se & www.visitoxelosund.se

20/7

Jogerso, Oxelésund
Vallarna, Nykopingshus
Tunaberg, Koppartorp
Stigtomta, idrottsplatsen
Lastringe, Folkets Hus

firas bland annat har:

6 juli Visor Vid Vattnet, Femore kanal i
Oxeldsund. Efterfest pa Laget.

7 juli Ralsbuss mellan Nykdping och
Oxeldsund med Foreningen Sérmlands
Veteranjarnvag. Aven 4/8 och 1/9.

7 juli Skargardsmarknad pa Stendor-
ren. Lokala hantverkare.

10 juli Trolleriskola for barn 8-12 ar
pa Stadsvakten. Trollkarlen Magnus
Vilhagen lar dig trolla.

13-28 juli Folklustspelet Brollopsfeber
spelas pa Grantorpet, Skargardsmuseet
i Gamla Oxelosund.

22 juli "Hej da Manniska” med Propel-
lerteatern pa Fafangan i Nykoping.

28 juli Natur- och kulturhistorisk vand-
ring i Halla vid Harhélet och Varskogsud-
den. Clas Carneck beréattar om trakten.

11-17 augusti SSAB ORC 2019
European Championship. Seglartavling
som arrangeras av OXSS.

11 augusti Anna Kruse och Stina
Ekblad tolkar Edith Sodergran i Hjortens-
bergskyrkan i Nykoping.

14 augusti Kom A Se - filmer vid
vattnet. Filmvisning i det fria invid
Nykopingsan.

25 augusti Lanthastens dag pa Nynas.
Kadriljritt, voltige, lunning av stockar
och grasklippning med hast med mera.

31 augusti Kiladalens dag. Marknader,
aktiviteter for sma och stora, konst,
loppisar, shopping, fika, mat med mera.

Vi reserverar oss for ev. andringar i dppettider/information kring utflyktsmal/evenemang i denna artikel.
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Den blomstertid nu kommer

Vilken harlig tid vi har framfor oss. Vi njuter av
alla blommor som avléser varandra i tradgar-
den och de har ju lovat varmare vader, aven

om det &r intressant att se och hoéra hur var
instéllning till regn har dndrats. Det kénns som
att vi generellt sett ar mer tacksamma for regn
nu, an tidigare &r, dd vi har insett att det inte ar
sa sjélvklart med nederbord och hur viktigt det
faktiskt ar for allas var 6verlevnad. Vi ar glada
for alla droppar som kommer, dven om vi fore-
drar att de faller nattetid och att solen skiner pa
oss pa dagen.

I var dagliga verksamhet pratar vi mycket om
vattning. Vara vaxter i handels-trédgdrden ska vattnas
regelbundet for att m3 bra tills de fér flytta hem till
né&gon. Vara kunder som koper med sig véxter far
alltid skétselrdd, men ménga kommer in och frdgar
kring bevattning och hur de ska skéta sina vaxter och
en del funderar och frdgar om bevattningsférbudet.
P& kommunens hemsida uppdateras informationen
fortlbpande, men det &r viktigt att veta att du far
vattna dina odlingar och planteringar. Det finns ocksd
mangder med sparknep och hur du kan ta tillvara pa
vatten du anvander i din vardag, for att vattna med, sa
att du inte behéver ha daligt samvete.

Det dr ju namligen sa att det finns tre kom-
ponenter som &r grundldggande for véxternas
Overlevnad, koldioxid, vatten och nadring. Nasta steg
ar att véxten far ratt mangd vatten i ratt tid. Det ger
battre tillvaxt samt minskar vaxtnaringsutlakning,
d.v.s. att naringen kan tillgodogdra sig naring som
du har tillfért. Om inte dessa grundlaggande behov
tillgodoses hos vaxterna okar risken fér angrepp av
bdde skadedjur och olika luftburna sjukdomar som
exempelvis mjoldagg.

FOr att veta hur mycket du behdver vattna
behéver du kénna din jord. G& ut efter ett regn, titta i
regnmataren hur mycket nederbdrd som fallit och grav
ner handerna i jorden och kann efter hur den kdnns.
Det finns allts& egentligen ingen enkel tumregel, d&
allt beror pd vad du har for jord, men nar du vattnar
boér du vattna minst 25-30 mm eller 2-3 vattenkannor
per kvadratmeter en géng i veckan. Lattare jordar
héller inte vatten lika bra och dar kan du minska
mangden och istallet 6ka frekvensen.

Det ar ocksa bra om du reflekterar 6ver vad du
vattnar och hur mycket bladverk vaxten har, @r bladen
fina och tunna eller &r den tjockare och grévre.

Tidigt pd sdsongen innan véxterna vaknar ar behovet
betydligt mindre &n nu dd de har hunnit sétta blad och
blommor. Odlar du grénsaker ar det viktigt med en
jamn bevattning for att fa en god skord. Mdnga grédor
ar kansliga for torrperioder eller Gvervattning, dd de
spricker och latt blir smaklésa.

Passa garna pa att vattna i samband med att det
regnar, d& marken anda &r lite fuktig och du kan métta
jorden lattare. En regnskur med 10 mm regn betyder
ju att det kommit 10mm vatten pd en kvadratmeter,
vilket innebar att vattnet trénger ner ca 10 cm i jorden
och det récker ju inte s& 18ngt. Vi foresprékar rotvatt-
nare och séljer lite olika mérken pd Oscarsbergs. Med
en rotvattnare kommer du &t att vattna véxten dar
vattnet gor mest nytta, vid roten. Att duscha vaxterna
eller jordytan blir i dessa tider onddigt och fyller egent-
ligen ingen funktion.

Vid nyplantering dr det bra att vattna ordent-
ligt, s& att jorden packar sig kring rotklumpen och
plantan kan borja rota sig. Vattna s& att du ser vattnet
stiga i gropen eller krukan, darefter 1&ter du vattnet
sjunka undan, vilket tar olika 1&ng tid beroende p& hur
valdranerat det &r. Upprepa sedan proceduren igen
tvd- tre ganger, dd har du mattat jorden runt omkring
plantan ordentligt och véxten har fatt de basta forut-
sattningarna for att kunna etablera sig. Det & ménga
faktorer som sedan avgor ndr det ar dags att vattna
nasta gdng. Ar det soligt och varmt, bl&sigt och kallt,
svala eller varma nétter. Blst och sol torkar ut jorden
snabbare.

Midsommarrea
Sommarblommor 50 %

. Kan ej kombineras med andra erbjudanden
Géller 18-20 juni
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Ulrika Juul
Oscarsbergs
Tradgérd

Att vattna pa kvillen eller tidiga morgnar gor
att vaxten hinner dricka sig otorstig innan den varma
solen steker fran himlen. Vattnar du under dagtid far
man vara forsiktigt sd att inte bladen blir stdende med
vattenpérlor pd sig, da de latt kan bli brannméarken pd
bladen fran solen.

P3 Oscarsbergs forsoker vi ldra véra kunder
att inte f&r skdmma bort sina vaxter med vatten,
genom att vattna en liten skvatt varje dag. Det gor
att vaxten inte anstranger sig for att hitta vatten och
rétterna soker sig inte neddt, utan ligger istéllet kvar
vid ytan, motstdndskraften mot torka blir ytterst be-
gransad om du da dker p& semester ett par veckor.

Jarnndtterna ska nu antligen vara 6ver och vi
kan s3 sakta 13ta vara vaxter fa flytta ut i tradgérden.
L3t dem vanja sig succesivt vid sol och bldst, sa de
inte branner sig och blir fula i bladen. Det &r ocksd
dags att ge grasmattan lunch, d.v.s andra omgangen
med gddsel. Har hdckarna vuxit vig vilda ar det en
bra tid att tukta och beskéra dem s att de blir téta
och fina. I Gvrigt &r det bara att hdlla ogréset under
kontroll och snart skérdar vi de férsta jordgubbarna i
trédgérdslandet.

Har du planer pa att ta tag i tradgarden pd
semestern? For ménga &r det snart dags for semes-
ter och kanske har du skjutit pd n&gra trédgdrds-
projekt som nu antligen ska bli av. P4 efterfrdgan
Oppnar vi upp for annu ett tillfélle med den populdra
Workshopen — Planera din tradgard. S6ndagen
den 30 juni ar det dags for dig som kanner att du
kan behova lite hjalp att prioritera eller kanske bara
en energiboost som gor att du kommer igdng. Eller
kanske du redan ar klar med allt och bara ska koppla
av och njuta av din tradgdrd p& semestern. Oavsett
sd onskar vi pd Oscarsbergs er en skon sommar och
forhoppningsvis far ni alla ndgra tillféllen dar ni kan
sitta under er korkek och lukta p& blommorna.

|
Oseasbergs




NYKOPINGS

< S\DAGEp
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2 - 3 augusti ¢ Stora Torget

Musik « Mat
Marknad ¢ Tivoli

5 J© ©

nykopingsguiden.se/festdagar

oy

-
Cie Laforaine :
- Barnfestival med parad och workshops
16-17 aug - Fri entré

Se program pa & _ : ’]
nykopingsguiden.se TR .

sétt att turista i Nykoping hittar du pa nykopingsguiden.se/100

I Nykoping

Kom A Se

— kortfilmer vid Nykdpingsan

14 aug's kl'21.30'* Fri entré. '

b
Kom A Se firar 20 &r i Nykoping! Ta mied dina vanner, svep in
dig in en filt och njut av sensommarkvallen.
Se program pa nykopingsguiden.se/komase
Arr: Nykopings Arenor och Film i S6rmland

»!Scen-
sommarkvall

PA NYKOPINGSHUS

e

€

31 juli  Fri entré

Upplev folk- och varldsmusik pa ett satt du aldrig gjort forr;
Frans & Malin — en familjekonsert med tv-spelsmusik,
Chesaba, Liliana Zavala trio och Gadjos.

Se program och tider pa nykopingsguiden.se/scensommarkvall
Arr: Nykopings Arenor och Scenkonst Sérmland

nykopingsguiden.se
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Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.

En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Vi har stangt for sommaren fran 14/6 och dppnar ater i augusti.

Se vér facebooksida eller hemsida fir

dppettider i augusti. O‘azy CQ W
% . 6 ; ﬂl[d/ Ve do/ld o n Restaurang & Bar
sken Semumar!

George & Tl Tabib

Brunnsgatan 41 A » Nykdping e crazycow.se ¢ info@crazycow.se

Jag har flyttat till
Brunnsgatan 46 H

(Mitt emot Scandic Hotell)

Se dver dina sommarskor!
Ha alltid en reservnyckel!

Cykeln, mopeden, motorcykeln, bilen, baten, hemmet, stugan m m.
Programmerbara bilnycklar for de flesta bilmarken.

@ DIN SKOMAKARE
= & NYCKELSERVICE

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstangt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

(/ago'méa/aaf&zgwmoc/a
”%“é 2 ? ot vill /

Gor en utflykt till det vilda!

DAGENS LUNCH Main - [6r, kl 11.30 — 14. Serveras dven
pé séndagar mellan 30/6 och 1/9.

WILDLIFE PARK Mot skogens djur pa nira héll. Under
perioden 24/6 —18/8 kl 14 ingar guidad tur i entrébiljetten.

VILD GRILLBUFFE tors — 61 27/6 —10/8 fr k1 18.
Utombhus vid fint vider. Slottspuben ir 6ppen.

SOMMARBUFFE | LAGARN med vart kallskurna
viltkott, kalla fiskritter, sill, sallad med mera. Serveras
méan-ons, 24/6-7/8 kl 18-20.

HOTELL Sommarpriser 1/6 — 30/8. Dubbelrum 1.395:- och
enkelrum 1.095:-, inkl frukost. Nyrenoverade hotellrum!

BOKA PA

= 0155-24 6228

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se
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Lana slipkiirra

GRATIS

nar du koper
v:tvaror fran oss

.....

Kyl/frys ;

for kompakta

utrymmen 1 9 9 f_olsellsla‘;npa
CKB 144\ Soldriven vdgglykta L:g?b?lzsning

med fint sken som
lyser med varmvitt
ljus. Den passar

som ger en fin

En praktisk kyl/frys-kom-
i My ljuspunkt i din

bination for dig med litet

hushall eller fritidshus. utmirkt att satta pa It:aa%g:tr:; ‘l:::e
Det dr endast 1 fl4 cm hogt . husets fasad. s k
men rymmer bade kyl- och Flakt éngs med en
frysutrymme. (BF1303V 1 99 gang. 2-pack
Behagligt vinddrag med lag
ljudniva. Du kan vilja mellan tre ORD PRIS 299 1 3 9

flaktldgen - lag, mellan och hég.

3 7 9 5 Diametern pa flaktdelen ar 30 cm.
(

Iil ELINSTALLATION |
' OCH SERVICE :
e 3.990

ORD PRIS 199

Diskmaskin
WUC3026

Vit design for underbyggnad.

Den dr mycket energieffektiv

med energiklass A++ och har en
kolborstfri pumpmotor for tystare
gang och langre livslangd.

Du vet val att vi har elektriker och service-

montorer mandag-fredag 07.00-16.00
i bade Nykoping och Oxel6sund

ORD PRIS 4.995

_—

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

Ring 306 20 eller 29 13 00 for hjalp!

HUSHALLSGRUPPEN ) (G




S:ta Katarina kyrka 18.30

19/6 « "Linda + Lina
_ AEB An
Linda Widner & Lina Bjorkborg

31/7 « "All Yov need is love”

Emma Fagerstedt,
sang och flsjt

Bo Ericson, saxofon
Per Christoffersson, '

piano

Alla Helgona kyrka 18.00
25/8 « "Historier med
HI0jt och gitary”

Duo Shidai: Ogmundur

Thor Johannesson, gitarr
Michael Neumann, flojt

Prosten Pihls gard café

Maindag-fredag 13.00-15.30
Kaffe och gemenskap i tridgarden

eller inomhus

Franciscusgarden
cafeé LillSTU@Ml

Rosenkilla kulle, nira
Franciscuskapellet
10/6-26/8
Mandagar 13.30-15.30

Samtal, andakt, fika och gemenskap

Prosten Pihls tradgard
JAzz-Brunch
7/7 Sondag efter hogmissan (borjar 10)

Cecilia Norinder, sing, Ola Fagrell, piano
och Niclas Lindblom, kontrabas

S:t Nicolai forsamlingshem
Sillunch

Lunch, musikunderhallning och gemenskap

27/8 Tisdag 12.00
Anmiilan senast 22/8 pd tel 0155-751 85

FRILUFTSGUDSTJANSTER

22/6 - S:t Nicolai Prastgards-
tradgard 11.00

30/6,28/7,18/8
Prosten Pihls gard 10.00

7/7 - Vid "Magasinet”
vid Horn 15.00 Vig 219,
infart Horn/Romholmen. Ta med fika!

FOR BARN

S:t Nicolai forsamlingshem
Oppen firskola

Till 26/6. Start 26/8
Man, fre 9.00-12.00,
ons 14.00-16.00

S:t Nicolai kyrka
RAtTjokt och Barnens wiforskap
24/6-17/8

Man-fre 10.00-17.00, I6r 11.00-15.00
(¢f vid dop och vigsel), son 12.00-15.00

Oppeby rParklek

Lekparken mellan Oppebykyrkan/Slibroskolan
16/8, 23/8,30/8
Fredag 9.30-12.00

UTSTALLNING

S:t Nicolai kyrka

"FOX Jag prata lite med dig?"
12/6-8/8

[llustrationer ur ”Nira dig” —

bibelberittelser om livets frigor
och kinslor

Anna Blader, illustrator

Man-fre 10.00-17.00
L6r 11.00-15.00

(¢] vid doplvigsel)

S6n 12.00-15.00



For detaljerad information

se var sommarbroschyr SVé rta kyl"ka e TORSDAGAR 19.00

(finns i kyrkorna, pa Turist-

byidn och Sutturum) gller: 27 /6 « "Nitterna spann Sitt sivernit

www.svenskakyrkan.se/
nykoping Irma Schultz och Hans Kennemark

4/7 + "visynger sommarens parior”
Asa Jinder

11/7 « "Fir kirlekens skull”
Vokalensemblen Reset

18/ 7 « "visor och \atar vr var
musikaliska skattkista”
Eva Tjérnebo & Viskompaniet

25/7 « "Nax jag ser din himmel
- Singer om hoppet som bir”
Erik Tilling, gitarr

Joel Borjesson, sdng

L

p
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1/8 < "still dift hjirta - singer
om livets skonhet och skorhet
Dan-Erik Sahlberg med band

8/ 8 « "sensommarmusik med
Radiosymfoniker”

Per Sporrong, fiol, Carina Sporrong,
kontrabas, Helena Nilsson, cello,
Hakan Olsson, viola
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15/8 ¢ "sanger fir vigen”
Bengt Johansson

22/8 « "Lovsing fill kirleken®
Anna-Lotta Larsson, sdng
Fredrik Hermansson, piano

29/8 « "Nu sjunker sommarsolen”
Jenny Tjarnstrom och

Cecilia Norinder
Svenska kyrkan ==

www.svenskakyrkan.se/nykoping NYKOPINGS FORSAMLING
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Anno 1317 - Nykopings

Den 29 juni har Teater Sormland premidr med "Anno 1317 - Nykopings Gastabud” pa Nykdpingshus.
En feministisk sommarteater som ger plats till roster som tidigare inte fatt horas och handelser som
inte har fatt synas. Nu far medeltidens kvinnor, trélar och barn beratta sin historia. Forestallningen
hade urpremiar hos Teater S6rmland 2017 och blev en publiksuccé.

- Att satta upp Anno 1317 igen kanns viktigare
an nagonsin. Vid uruppséttningen var jag orolig
att publiken inte skulle acceptera att vi skrev
om historien i en nyskriven pjas. Men det blev
publikrekord och ett sa positivt mottagande.
Sedan kom hdsten med Metoo-rdrelsen och nu
kanns var uppsattning viktigare an nagonsin,
sager regissoren Jerk Ohlson Westin.

Anno 1317 ar skriven av dramatikern Karin Isaksson.
Hon fick uppdraget att skriva en ny pjas i samband
med Nykopings Gastabuds 700-ars jubileum.

- Jag vill visa en bredare mansklighet an vad som
framkommer i historiebdckerna dar maktiga man statt
for sanningen. Jag ville beratta de fortrycktas och
kvinnornas historia, sager Isaksson. Teater Sérmlands
arliga sommarforestaliningar av Nykopings Gastabud
har blivit en tradition pa Nykopingshus, platsen dar det
Gastabudet agde rum 1317.

- Grundhistorien finns fortfarande kvar. Vi anvander
historien om Nykdpings Gastabud som ett bollplank
och en plattform dar vi kan skamta och reflektera om
var egen samtid, sager regissor Jerk Ohlson Westin.

Forutom pjasen pa slottet sa vill Teater Sérmland bjuda
in Nykopingsborna till ett levande slottsomréade. Varje
forestéliningsdag hela juli arrangeras en medeltids-
marknad en timme innan forestallningen startar. Dar
finns gratis riddarskola och barnteater for de yngre,
uteservering i Gastabudsbaren for de som har aldern
inne, bodar att titta i och hastar att halsa pa. Och det
basta ar att allt ar oppet for allmanheten, ett riktigt
géstabud for Nykoping.

| Anno 1317 finns tre kvinnliga huvudroller. Prinsessan
Ingborg kampar for rattvisa och jamliket mot den
konservativa ankedrottningen Helvig. Parallellt med
den kungliga historien berattas ocksa om tralarnas liv,
dar den ofria Kraka kdmpar for sin egen och dotterns

Gastabud

Aven om Anno 1317 bjuder pa en helt ny version av
Nykopings Gastabud, ar teaterns storslagna ensemble
kvar. Sommarens forestallning blir ett av Sveriges
storsta sommarspel med drygt 80 medverkande pa
scen, inklusive fyra hastar pa 600 kilo!

- Det har &r utan tvekan landets fraschaste och absolut
mest intressanta sommarforestallning. Nu forandrar vi
historien, sager Jerk Ohlson Westin.

PREMIAR: Lordag 29 juni kI 16.00 pa Nykopingshus
i Nykoping. Forestallningen spelas tis-6r fram till och
med 27 juli.

overlevnad.
fnssh idag/

Ring 0155-40 04 09

NETERANPOOLEN
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Upplev "Hogt i Tak”

i Oxelosund i ho

Gladjen till livet, musiken och manniskorna
vi moter bidrar till att det blir hogt i tak,
enligt Anna Kalldén.

Hon har bott pd manga platser och alltid berikats
av manniskors livsberattelser. | host bjuder hon
in ndgra av dessa vanner som sprider livsgladje
genom text, toner och tankar.

- Jag har inte mott s& manga har i Oxeldsund
an, men vet att det bor manga berattelser har.

Succéstidmpeln ligger nira.
Forestidllningen har hittat
en fin balans mellan humor
och allvar,

och lyckas didrutdover
kommentera samhéllsléaget
i var egen tid.

Sormlands Nyheter

t!

Ronnie Gardiner, legendarisk jazztrummis, samt
skapare av en rehabmetod for strokedrabbade,
upptrader tillsammans med nagra av vart lands
fornamsta jazzmusiker. Titti & Ehrling tar oss
med pa en personlig resa genom Alice Babs liv
som artist. Varje konsert inleds med att Anna
delar med sig av berattelser i olika former.

— Tillsammans med er vill vi skapa Hogt i Tak!

Hogt i Tak

S:t Botvids Kyrka, Oxeldsund

Sondag 8 september: Ronnie Gardiner kvartett
Sondag 3 november: Titti Sjoblom & Ehrling Eliasson

Biljetter 200:-/konsert + serv avg. visitoxeldsund.se,
ICA Kvantum, forbutiken, Koordinaten Oxeldsund

)
Vilken forestallning!
Roligt, sorgligt, intressant och
otroligt valspelat!

Jag alskar att det &r kvinnorna och de

utsatta som far komma, fram!

TEATER SORMLANDS

ANNONS

Anna Kalldén introducerar
"Hogt i Tak” i host i St Botvids
Kyrka.

Makaldsa skadespelar-
insatser. Bade jag och
barnen tyckte det var
mycket bra!

”I—Ielt fantastiskt!
Otroligt bra regi
och otroligt duktiga
skadespelare. Jag
blev rord till tarar!

NYKOPINGS GASTABUD

TA MED FAMILJEN PA SVERIGES STORSTA SOMMARSPEL!
SPELAS UNDER JULI PA NYKOPINGSHUS - gastabudet.nu / 0155 248200
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Sank kraven och njut
av vardagen!

Det hdar med maltider tycks kunna bli
precis hur krdngligt som helst. Det

finns tusentals tips och rdd dar ute. Det
ska vara naringsrikt, lokalproducerat,
gott, klimatsmart, gdarna vackert och
instagramvanligt. Vi ska forhalla oss till
allergier och intoleranser och bjuda 6ver
vannerna pa det dar nya receptet du laste
i ndgot magasin forra veckan.

Till er som kanner er lite stressade dver det har
med alla maltider vill jag séga: -Ta det lugnt.
Det ordnar sig. Sank kraven och njut lite mer av
vardagen. Hur gér man det d&? Jo ett exempel
som vi brukar géra hdr hemma &r att laga lite
for mycket mat ett par ganger i veckan.

D& racker det och blir 6ver till mati&dor och
hungriga sma barn som kommer hem trétta
efter forskola och skola. De stdr namligen inte

ut med att vanta tills middagen serveras runt 19.

Vi vill att maltiden ska vara mysig. Eller ja,
trevlig. Utan masten och hellre rustik an en

Foto: Housedoctor
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massa finlir. Svart att f3 till ibland, absolut,
men vi tanker att vi gér som vi gor nar vi gar
ut och &ter. For d8 bestéller vi oftast in ett par
olika ratter som vi kan dela. Tank tapas. Vi gor
likadant med vardagsmaten. Vi staller fram
rester frdn gérdagen tillsammans med ndgon
ratt frén frysen med nya gronsaker och ndgon
sds. Sen &r man i mal. Smidigt! Och det basta
med det &r att det finns ndgot for alla. Vi dter
allts3 séllan en rétt, utan vi ater flera sma.

Halvfabrikaten borjar forresten bli hyfsade och
ingenting att skammas 6ver att man anvander.
Det &r ju sd bra sdhar i sommartider nér man
gdrna satter sig ute och &ter, eller tar cykeln
ivég pd en picknick. For kanske finns det
utrymme for det om man tar ndgra genvagar
med matlagningen?

Bésta halsningar
Linda

Linda Kroon,
VD och grundare av Vrena Boutique

SVRENAG®
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Skol-IF-roligare skola-roligare fritid!

Ett stort hjartligt tack till alla
sponsorer som stottar Skol-IF

v
/

SORMLANDS
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Jonathan tillbaka pa hemmaplan

Oxelésundssonen Jonathan Froberg ar aktuell med sitt forsta
fullingdsalbum som fatt namnet “Darar & Hjiltar”. Lérdag 6 juli ar han
tillbaka i sin hemstad da han upptrader pa Visor Vid Vattnet.

- Jattekul, sager Jonathan. Det blir ett avskalat upptradande dar jag far mojligheten
att visa min hemmapublik vad jag pysslat med det senaste aret.

Tio latar, alla ar klara, men Jonathan har en strategi med hur han slapper
latarna till aliménheten.

- Den forsta singeln “Kopenhamn” ar slappt. Ytterligare fyra singlar kommer att
slappas innan hela albumet slapps senare i host.

Jonathan gick in studion i april 2018. Ett ar senare ar alla latarna klara.
- Jag jobbar heltid vid sidan av musiken, det ar en forklaring till att det tagit lite tid,
en annan ar att jag varit extremt noggrann den har gangen.

Artisten sjdlv ar mycket n6jd med resultatet.
- Jag ar otroligt nojd, faktiskt battre an forvantat, aven om ambitionen var hog. Det
kanns som att jag antligen ar framme vid hur jag vill att Jonathan Froberg ska lata.

Aven texterna har utvecklats.

- Jag har tagit klivet ut i “arligheten”. Allt jag skriver ar sant och hamtat ur mitt liv.
Forutom att jag faktiskt varit i Kopenhamn, sa forsta raderna i just den sangen
stammer inte, sager Jonathan och ler.

Aven Oxelosundsbon Jocke Wik har varit inblandad i projektet som
bollplank.

- Han har varit oerhort vardefull med sin klokskap och musikalitet, berommer
Jonathan.

Jag ber om en forklaring till titeln pa albumet, “Darar & Hjaltar”.
- Jag vill fa fram att alla har en ond och en god sida i sig, att alla har sina brister och  Lérdag 6 juli kommer Jonathan Froberg och spelar pa “Visor Vid Vattnet”,
godheter. Titeln ar en strof hamtad ur en av latarna. vid Femore Kanal i Oxelosund. Foto: Ellen Simone.

Oxelosundsungdomar utmanar eliten i ORC 2019 -
Sveriges storsta seglartavling

Tévlingen drar igang den 11 augusti. Regattan OCR 2019 European = R Foto MarinfotograR i
Championship &r Sveriges storsta internationella arrangemang 2019 R \
med deltagare fran de flesta lander kring Ostersjon och med besok av
internationella representanter fran ORC bl a Italien och USA. Arrangérer ar
Oxelosunds Segelséllskap.

- Vi hoppas pa ca 80 deltagande batar med 8-10 personer per béat i besattningen.
Déarutover besokare, anhdriga och servicepersonal. Det blir med andra ord en

stor apparat som gér av stapeln i Oxeldsund i augusti, sager Steve Franzén fran
arrangerande OXSS.

Den lokala organisationen omfattar narmare 150 personer och planeringen
har pagatt i snart tva ar.

- Vi har ambitionen att gora arrangemanget till en publik “happening” med
mojligheter att se ndgra av de vassaste tavlingsbétarna pé nara hall, fortsatter
Steve. Basomradet i Ostersviken kommer att vara tillgangligt fér allmanheten. | - Vi har lagt ca 1500-1600 timmar pa att renovera baten, sager Fredrik. Men i
hamnen kommer att byggas upp en mindre taltby dér bl a aspomnsorer kommer att  grunden ar baten extremt valbyggd trots att det ar en aldre design och version av
visa upp sig. Hela arrangemanget har “hallbarhet” som tema. Vi tror p4 2000-3000  kappseglingsbat.

besokare pa klipporna vid Ostersviken.

Fredrik &r medveten om att konkurrensen ar tuff.

En av tavlingsbatarna bestar av ett team fran Oxeldsund som kallar sig - Vi moter Europas basta team med helt andra forutsattningar &n oss, men var
“New Generation Sail Racing by Joint Venture”. Fredrik Lagerstrom haller i malsattning &r att na den 6vre halvan pa resultatlistan.
tradarna for teamet.
- Vi é@r en blandning av ungdomlig styrka och “gamla gubbars” erfarenhet, sager Europas kappseglingselit kommer till Oxelésund i augusti. Nir regattan
Fredrik. Sju ungdomar i dldern 18-26 ar kompletteras med tre lite aldre i aldern 45- drar igang den 11 augusti dr kanske sportsliga och resultatmissiga
65 ar. nyheter det mest intressanta.

- Men vi hoppas och tror att manga besdkare kommer till hamnomradet for att kanna
For ett och ett halvt &r sedan képte man in en ndgra &r gammal men in atmosfaren och titta pa alla batar. Inte minst vid starten av havskappseglingen
potent kappseglingsbéat som uppdaterats for att konkurrera med de bista som ager rum i hamnbassangen och ar mjlig att se fran klipporna vid Ostersviken,
batarna pa elitniva. avslutar Steve Franzén.
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Lordag 6 juli 18.00 + Femére Kanal + Oxelésund
Med efterfest pa Restaurang Laget

Missa inte
Visor Vid Vattnets
efterfest pa Laget!

Biljetter
visitoxelosund.se
Koordinaten Oxelésund
ICA Kvantum, forbutiken
ICA Oppeby, forbutiken
Biljettpris 200:- + serv avg.
jete g DJ Anders
Berglund spelar

Oppet till 01.00

Ingen servering pa omradet.
Medtag egen picknick-korg
med mat och dryck.

Foto: Jennifer Nemie

L\

Martina Dahistrom

Henning Ejnefjall Christoffer Assarp

Oxelésund

Ia KOTUDDEN Io}% & Oxeld Energi JCA Supermarket {3 Kustbostader || Sormlands Sparbank e "‘ BOROX
KUMNGSHEM : ¢ Oppeby '}
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| sommarens soliga dagar

Nu ar den har... Sommaren... Solen... Den ljumma vinden...
De varma regnen... Jordgubbarna... Vi kan njuta av att vi bara
ar i borjan @n och har mycket framfor oss...

Forhoppningsvis kommer vi att
kunna vara ute en hel del, folja vad
som hander i naturen och i eventu-
ella balkonglador eller tradgards-
land. (Du som blev less pa mitt
vaxtpratande for nagra nummer
sedan kan sluta lasa nu. Jag trillar
dit den har gangen ocksa...) Vi kan
se hur olika fort vaxterna utvecklas
och mognar. En del valdigt fort,
andra langsamt. Det sager inget
om att nagra ar battre och andra
samre, bara att de ar olika.

Sé& ar det med oss manniskor ock-
sa. Vi ar olika, vaxer och utvecklas
pa olika satt. Det ar helt underbart.
Det speciella med oss ar att man
inte ser lika bra utanpa vilka froer
som ligger dar och gror. Snabbvax-
ande ruccolablad eller langsamma-
re kronartskockor... Eller kanske
bade och?

Har du forresten funderat nagot
over vad/vem du ar? Och hur du
har blivit den du ar? Gener? Upple-
velser? Kriser? Trivs du med den
du ar pd insidan just nu? Vi formas
bade av vad vi har inom oss fran
borjan och av vad vi gor av det vi
moter under livet. Det jag tycker
ar spannande ar att vi kan paverka
vem vi ar betydligt mer an vi tror.

Vilka froer (tankar) godslar vi ofta
sa de vaxer sig starka och vilka far
for lite? Ska alla vaxa eller finns det
fréer som bara kommer att kvava
allt annat om de blir starka plantor?
Vilka val gor jag i mitt liv? Vilka var-
deringar ar viktiga for mig? Har jag
nagra forebilder? Vagar jag utmana
mig sjalv att prova nagot annat? Vill
jag skaffa mig mer mod och hur
gor jag det? Far barnet inom mig
plats? Vagar jag tro pa mig sjalv

ANNONS

al

[

G"udstj'ain;ter

Eva Henriksson.

Eva Henriksson.

16/6 Missa kl 11.00 — Heliga trefaldighets dag. Mattias Bahr, Maria Rasmussen.
22/6 Méssan dr sammalyst till Nyképings férsamling.

23/6 Méssa kl 11.00 — Den helige Johannes Déparens dag.

Sebastian Soderberg, Bengt Fridén, Eva Henriksson.

30/6 Friluftsgudstjanst med méssa kl 11.00, Stjarnholm

Sebastian Soderberg, Maria Rasmussen, Tessan Cambrant Berg, deltagare fran
"Barndagarna”. Obs Vid regn sa firas massan inne i Stjarnholms kyrka.

7/7 Méssa kl 11.00 — 3:e e. trefaldighet Sebastian Séderberg, Irina Soderberg,

14/7 Missa kl 11.00 — 4:e e. trefaldighet. Ingvar Lindetun, Bengt Fridén.
18/7 Musik & andakt Sjétangen ki 14.30
Musik & andakt Bjoérntorp kl 15.30 Ingvar Lindetun, Bengt Fridén, Ingalill Amaya.
21/7 Méssa kl 11.00 - Apostladagen. Ingvar Lindetun, Bengt Fridén.
28/7 Massa kl 11.00 - 6:¢ e. trefaldighet. Ingvar Lindetun, Irina Séderberg.
4/8 Massa kl 11.00 — Kristi férklarings dag
Ingvar Lindetun, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.
11/8 Missa kl 11.00 - 8:e e. trefaldighet
Ingvar Lindetun, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.
18/8 Missa kl 11.00 - 9:e e. trefaldighet Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Ingalill Amaya.
21/8 Morgonmissa kl 8.30. Mattias Bihr, Maria Rasmussen.
25/8 Mdssa kl 11.00 — 10:e e. trefaldighet. Sebastian S6derberg, Bengt Fridén,

Musik i sommarkvall

| ar ar forsamlingens helgsmalsboner
fordelade pa sex lordagskvallar ki 18:

29 juni i Stjarnholms kyrka Y
Anna Kalldén, sang och Arnold J
Rodriguez, pianist.

6 juli i Frésangskapellet @
Lennart Wantzin och Olov ,
Osterberg. Rubrik: Sdnger som beror!
13 juli i Frésangskapellet 3
Duo Ligados (Oskar Axerup och Cim

Frode) Rubrik: Folkmusik fran varldens
alla horn, en resa med gitarren i fokus.

20 juli i S:t Botvids kyrka
Agnes och Olle Lindberg
Rubrik: Stor musik i litet format

27 juli i S:t Botvids kyrka ©
Mikael Borresen och Walter Berggren

3 augusti i Stjarnholms kyrka @
Patrik Ahlberg och Staffan Sjogren

Rubrik: Vive la france-Musik pa franska!

Fri entré, men ldmna garna frivilligt
bidrag som gar till forsamlingens musik-
verksamhet.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kl 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pé olika sprak.
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och mina majligheter att vaxa och
utvecklas? Inga enkla fragor...

Sommartiden kan anvandas till
mycket. Nagon regnig (eller for
varm) dag kan det vara fint att kry-
pa upp i soffan och fundera lite.

En sak ar saker i alla fall och det ar
att Gud, som ar Tradgardsmastaren
med det stora T:et, vill att var och
en av 0ss ska kunna leva som den
unika manniska vi ar. Han vattnar
med ett livgivande vatten...

Oavsett om du delar de héar tankar-
na eller inte ar du valkommen att
vara med i sommarens aktiviteter.
Det hander bade det ena och det
andra (dock ingen praktisk
odling...) i férsamlingens regi.
Hoppas du far en harlig sommar!

Allt gott!
Gunilla Ostberg,
Diakon

Kyrkans malargrupp ut sina alster
till och med sondagen 11 augusti.
Tavlorna kan beskadas dagligen
under kyrkans 6ppettider mellan
kl 9-16.

Ar det ndgon tavla som ni ar
intresserade att kopa?

Var god kontakta férsamlingens
Expedition 0155-29 34 00,
oxelosunds.forsamling@
svenskakyrkan.se

sa bokar vi den. Tavlorna betalas
och hdmtas efter att utstéllningen
ar avslutad.

KAFFEDRALEN
Oppet hela sommaren - café varje
onsdag mellan kl 13.30-16.00 i

férsamlingshemmet. Fikaavgift
20:-/person

Sommarfrukost

Kom och at frukost i forsamlings-
hemmet varje tisdag mellan kl 9-11,
pagar mellan 18/6-20/8.

Kostnad 30:-/person (barn under
12 ar &ter gratis)

Predikoturerna i SN upphor
fro.m 1/7

Information om vem som tjanstgor pa
gudstjanster och vad som hander i for-
samlingen kan man ldsa har i Magasinet
och pa hemsidan.

Med reservation for vissa andringar.

Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Oxelosundin
Ruotsinsuomalain
seurakuntatyo

17/6 17-19 Grilli- ja lauluilta
Oxeldsundin seurakuntakodissa.

Maria Rasmussen.

26/6 17-19 Grilli- ja lauluilta Arnén
seurakuntakodissa. Ari Haatainen.

3/7 17-19 Grilli- ja lauluilta Arndn
seurakuntakodissa. Eva Lindqvist

8/7 17-19 Grilli- ja lauluilta Oxelésundin
seurakuntakodissa. Jani Kenttala.

18/6, 25/6, 2/7, 9/7 11.30 Hartaushetki
lounasaikaan S:t Botvidin kirkko

18/6, 25/6, 2/7,9/7 9.30 Kesakahvila
Sjoétangenissa.

19/6, 26/6, 3/7, 10/7 9.30 Kesikahvila
Bjorntorpissa.

7/8 17-19 Seurakuntapiiri Sankta
Katarinassa, Arndssa.

18/8 14.00 Messu Sankta Katarinan
kirkossa, Arnossa.

19/8 13-15 Suomenkielisen kirk-
kokuoron harjoitukset St.Botvidissa
19/8 17.30 Oxel6sundin suomenkieli-
sen tyon johtokunnankokous seurakun-
takodissa

23-25/8 Perheleiri Missmyrassa.

Viim. llm. Pv. 26/6.

en

Suomeksi
Oxelosundissa

Visste du att sverigefinnar har sarskilda rattigheter som nationell
minoritet? Minoritetslagen garanterar vissa grundrattigheter for alla fem
nationella minoriteterna (sverigefinnar, romer, judar, tornedalingar samt
urfolket samerna) och utéver det har Oxel6sunds kommun anslutit sig
till det finska forvaltningsomradet som i dag omfattar 66 kommuner.
Sverigefinnarna i dessa kommuner har rétt att anvanda finska i sina kon-
takter med kommunen och de har dven rétt till forskola och dldreomsorg
pa finska. Ratten att varna om sitt sprak och sin kultur &r samma for alla
nationella minoriteter.

Tiesitko ettéd ruotsinsuomalaisilla on erityisia kansallisille vihemmistéille
kuuluvia oikeuksia? Vahemmistolaki takaa tietyt perusoikeudet

kaikille kansallisille vahemmistdéille (ruotsinsuomalaiset, romanit,
juutalaiset, tornionlaaksolaiset seka alkuperdiskansa saamelaiset) ja sen
lisédksi Oxelosundin kunta on liittynyt Suomen kielen hallintoalueeseen
johon kuuluu 66 kuntaa. Ndissa kunnissa ruotsinsuomalaisilla on oikeus
kayttda suomea kunnan kanssa asioitaessa ja heillda on myos oikeus
paivakotiin ja vanhustenhoitoon suomeksi. Oikeus kieleen ja kulttuuriin
kuuluu kaikille kansallisille vahemmistoille.

Me kolme tydskentelemme ruotsinsuomalaisten oikeuksien takaamiseksi
Oxeldsundissa. Paivi on koordinaattori ja vastaa myds muista kansallisista
vahemmistéista. Marja on vanhusten kielituki joka pitda suomalaisia
kokoontumisia Sjétangenissa ja Bjorntorpissa. Matti on kieliresurssi joka
osallistuu kokoontumisiin seka pitéa tarvittaessa kielikursseja. Ota meihin
yhteytta jos haluat kysya tai ehdottaa jotain!

Paivi Hellberg 0155-38172
Marja Fiander 070-5672411 (ti&pe parillisina viikkoina)
Matti Koponen 072-2012891 (to ja ti&pe parillisina viikkoina)

Kommuncenter Koordinatenissa palvelee suomeksi torstaisin klo 9-12
(kesatauko v 29-31).

Suomenkielista toimintaa
Program pa finska

Tapahtumat jarjestetaan yhteistydssa suomen kielen hallintoalueen, ruotsin-
suomalaisen seurakuntatyon, eri yhdistysten seka Sprakvannereiden kans-
sa. Kaikilla on my6s omaa ohjelmaa joista tiedot saa suoraan jarjestajilta.

23-25/8 Perheleiri. Familjelager. Missmyra, Atvidaberg
25/8 Kesaretki. Sommarutflykt. Femore
29/9 Suomalainen elokuva. Finsk film. Koordinaten

L
o) . 2=
P4 Oxeldsund £Z
—_—
www.oxelosund.se/suomeksi F
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Oxelosund

NANNNANN

Lunch vardagar

11.00-14.00
o A LA CARTE HELA SOMMAREN.
From 24 juni SE HEMSIDA FOR OPPETTIDER
VALKOMNA TiLL OXELOSUND BY CHARLIE

aven a la carte

Se var facebooksida for .
info om dppettider m m A LA CARTE CATERING

Nya Kaéllan - Restaurang och Konferens
— o FACEBOOK.COM/CHARLIES @ INSTAGRAM.COM/CHARLIES @ 0155-33450 ::gg‘ggigfg:uND —

kortarmat fran erla

pa solprodukter

Billigast pa kopet. {]DD.T. -
Rek.pris 45-299:-/st | leondiduben

tom 26/6 2019 eller s& langt lagret récker.
Med reservation for lokala avvikelser och

Erbjudandet galler utvalda produkter
ev tryckfel.

¥ W
A R

Apoteket Ejdern .

Jarntorget 2 Oxelosund Oppettider
0771-760 760 man-fre 09.30-18.00
www.apoteksgruppen.se 16r 10.00-13.00

Mediamix Event & Media presenterar

V. V. ( Vamec 20 /9 rI—_ Pralctilertjanst
m - TANDLAKARE Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60

Lordag 6 juli  Femore Kanal ¢ Oxelosund S;? G Oran H erbrl ng www tandiakareherbring.e

Med efterfest pa Restaurang Liget
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Pa gang i Oxelosund

Lunchkonsert pa Jarntorget 6 juli

Camerata Nordica Quartet ar fran vanster Olivier Blache - violin, Sabina Sandri-Olsson - cello, Mathis Rochat - viola, Anette Kumlin — oboe samt
Cellerina Park- violin (ej med pa bilden).

Lérdagen den 6 juli kan de som ror sig i Oxelésunds centrum avnjuta
en gratiskonsert med Camerata Nordica Quartet och oboisten Anette

Kumlin. Férutom klassiska parlor bjuds det pa ett nykomponerat verk av

Klara Stirner, Ung Svensk Tonsattare 2019.

Konserten ingar i "Musik pa Sérm-
landska Slott och Herresaten”,

en arlig festival producerad av
Scenkonst Sérmland. Sommarfesti-
valen kretsar kring kombinationen
av musik och unika spelplatser och
detta har kulturkoordinator Marie
Anstadius tagit fasta pa.

- Spelplatserna ar placerade dven

i andra arkitektoniska miljéer &n
slott och herresaten och darfor
tycker jag att det &r spannande att
kunna férlagga konserten pa Jarn-
torget i Oxel6ésund. En plats som
manga har dsikter om, men som &r
en del av invanarnas vardag och en
naturlig métesplats bland afférer,
fik och restauranger. Att dessutom
kunna gora musiken tillgénglig for
alla eftersom konserten ar gratis,
ar extra roligt, sager Marie.

Camerata Nordica Quartet ar en
del av Camerata Nordica, Kalmar
lans professionella kammarmusik-

ensemble vilken bestér av ett 15-
tal musiker fran hela varlden. Det
som utmarker orkestern ar att den
spelar i camerataform; utan diri-
gent och stdendes i en tit forma-
tion som ger energi och samspel
musikerna emellan.

Kvartetten gastas av Scenkonst
Sérmlands egen oboist Anette
Kumlin och tillsammans kommer
de att bjuda pé klassiska stycken
av Gerald Finzi, Benjamin Britten,
Franz Schubert och Wolfgang
Amadeus Mozart. Publiken kom-
mer ocksa att f& njuta av uruppfo-

randet av Klarar Stirners nykompo-

nerade verk.

Klara Stirner beskrivs som en
mycket begavad ung kompositér
med ett starkt eget uttryck och
aven om hon har sina rotter i

den klassiska musiken hamtar
hon gérna influenser frén andra
genrer. Scenkonst Sérmland ligger

bakom bestallningen av det verk
som Oxeldsundsborna nu kommer
att f& majlighet att hora for forsta
gangen.

- Jag hoppas att konserten ska
bjuda pa en stunds njutning mitt
bland I6rdagsbestyren och att dven
de som bara rakar passera stannar

upp och later sig beroras av musi-
ken, avslutar Marie.

Lunchkonserten bérjar 12.00 och
berdknas avslutas 13.30, l6rdag
6 juli pad Jarntorget.

Du hittar detta och fler evenemang
pa www.visitoxelosund.se
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Femorvedagen

Lordag 31 augusti
10.00-15.00 i Fiskehamnen pa Femore

¢ FisKetivling ¢ Rundturer med

¢ Musikundet- vara veteranbatar
hallning ¢ TandKule-

¢ Marknad och Loppis motorer mm.

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

ICA

~~ OXELOSUND A Kustbostader

SRS En riktig mataffdr

@
v B Oxeld Energi
SSAB Dxel‘c’)unds Hamn AB o nrgl

+ Svenska Réda Korset
Nykoping

INTAKTERNA

T e b
fran Roda Korset Galan 7 maj 2019 blev UO &/4 ‘\j {\ﬂ>

75 500 kr A AN
Dessa gar oavkortat, med lite pafylining fran “"""“ "—"" @ @ : ; L;

Rdéda Korset Nyképing, till foljande lokala organisationer

Traffpunkten 30.000 kr

Mira 10.000 kr
BUFFF 20.000 kr
Livboj 18 20.000 kr

STORT tack till publik, arrangi?Fév och alla
artister som stillde upp helt ideellt

A au& e Y

AT

Styrelsen R6da Korset Nyk6pingskretsen
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ANNONS

Omstallningen borjar ta fart i Oxelosund

12 villor har installerat solceller pa taket och blir sjalvforsorjande pa el

Oxelésundarna ar 6ppna for ny teknik. For drygt ett ar sedan
borjade Oxel6 Energi att erbjuda installation av solceller i
Oxeldsund. Intresset har varit stort och solcellsutvecklingen 6kar.

- Vi har fatt ett bra gensvar fran
vara kunder vad galler solceller,
storre an forvantat, berattar Nils
Ronnkvist, verksamhetschef pa
Oxeld Energi och numera expert
pa solceller.

- Manga ar nyfikna pa den nya
tekniken med solenergi samtidigt
som de vill bidra till en hallbar sam-
hallsutveckling. Sedan lockar det
ju att bli sjalvférsorjande pa el och
dessutom att kunna sélja el och
tjana en slant pa sin elproduktion.

Vad far de intresserade hjalp
med?

- De far rad kring val av solceller
pa plats och eventuellt en mer
specificerad kalkyl. Manga faktorer
paverkar forutsattningarna for hur
mycket el som kan produceras,
som takets lutning och hur stor del
av hustaket som tar emot sol-

ljus. Jag kan aven hjalpa till med
anstkan om bidrag pa 20 % hos

##

Nils Rénnkuvist, verksamhetschef

Elnét och Solceller pa Oxelé Energi.

Vilka ar de basta forutsattningar-
na for att ha solceller?

- Soderlage saklart med mycket
sol, inga trad eller andra hus i
vagen som skuggar och en lutning
pa taket pa 20-45 grader. Men

Gar det att folja produktionen av
el sa det syns hur mycket varje
solcell producerar?

- Ja, det géar alldeles utmarkt,
genom appen Solaredge som
enkelt laddas ner till mobiltelefonen
kan solcellerna 6vervakas. Dar
rapporteras information fran varje
cell for sig och det gar att folja
forbrukningen over tid.

Hur skots solcellerna?

- De ar i princip underhallningsfria
och en anléggning haller i ungefar
25 ar. Nar panelerna lutar rinner
sno normalt av panelerna och
regnet rensar bort eventuella 16v,
barr eller smuts. Om panelerna
daremot ligger helt platta sa maste
de borstas av och tvattas rena
nagon gang om aret.

ok,

Vad kostar det att sdtta upp solceller pa en normalstor villa?
Hur mycket el producerar solcellerna?

Att satta upp solceller kostar cirka 110 000 kr.

Solcellerna producerar sedan ungefar 5 000 kWh per ar

Rakna med att hushallet har en egen elférbrukning pa 3 000 kWh per ar.
En elkostnad som forsvinner da hushallet blir sjalvforsérjande vad galler el.
Det gor att 2 000 kWh kan séljas vidare. Tillsammans med den egna for-

Lansstyrelsen. Det tillsattes en ny
pott i mitten av april av regeringen,
sa nu gar det att soka bidrag igen.

aven platta tak fungerar bra, da
lagger vi ett faste under sa att sol-
panelerna far en bra lutning.

brukningen ger detta ett totalt tillskott till hushallet pa cirka 6 000 kr per ar.

A Oxeld Energi
INtresserad av solceller?

Vi séljer solcellspaket sa du kan producera el till din villa, féretag eller bostadsrattsférening. Genom ett besdk hos dig ser vi hur
solcellerna placeras pa basta satt pa din fastighet. Du far hjélp hela vagen fran ansékan om bidrag till montering och driftsattning.

v Kostnadsfri bedémning.

v’ Skraddarsydd I8sning och
offertforslag.

v Hjalp med bidragsansékan
hos Lansstyrelsen.

Vill du veta mer?
Kontakta Nils Ronnkvist,

Oxelosund

v Hijalp med bestalining,

montering och driftsattning.

v Mojlighet att producera
din egen el.

Verksamhetschef EInat och Solceller 0155 - 383 08.
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Foredrar d
strand? Hopp
Méjlighet till ak
lugn och ro? Oay
eftel ﬁ“
sunc
att lasa mer c
Regniga dagar kan latt leda
rastloshet, ak i stallet till nagot
av vara museer. Sjéfartsmuseet,

Skargardsmuseet, Lokstallet eller
kanske Femorefortet. Koordinaten

.

a]lak-f_m};qtitshuset mitt i cent

ha goo

over gasthamn och hav.
serveras det s6ta bakve
bakade pa B

pa cykel. Om vz
ling inte ar din me




Vi ar ute med
turistcykeln i sommar!

ANNONS

Sy .
n Visit Oxelésund @ visitoxelosund Oxelosund

www.oxelosund.se
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men till din naturliga matVarUb‘”.k ‘ﬁ _
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Vi onskar alla Vra kunder £
enriktigt god och glad sommar.

Anette, Nettan, Anne-Lie och Petra

l..-ul u. e o
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HUNDRIULIFAUGUSTI!
(GPPETIALIAYDAGAR!

1CA ZXTTD

ﬂ_”’"’ OXELOSUND

En riktig mataffar

VI HAR OPPET
ALLA DAGAR
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