


Medmansklighet blir aldrig omodernt

Oavsett vad vi tror, eller inte tror, pa vad giller reli-
giésa och spirituella fragor s borde varje minniska
hér pa jorden dnda tro pd medmainsklighet. En vilja
att hjélpa och underlatta for dem som pa olika vis
har det samre an jag sjalv.

Exakt hur man kan vara behjalplig, det finns det
oandligt antal exempel pd. Som tur &r, eftersom vi alla
har olika férutsattningar for att bidra! De fantastiska
manniskor som valt att arbeta inom vard och social
omsorg ar ett exempel - ni dr alla superhjaltar fran
den dagen ni véljer ert yrke. Aven polis och raddnings-
tjanst, som sténdigt riskerar sina egna liv for att hjalpa
andra. Och alla andra snarlika yrkeskategorier, som

pé ett valdigt tydligt satt vigt hela sin karriar at just
medmansklighet.

Det finns ocksa manga satt for oss andra att bidra
med stort och sméatt. Har i Nykoping och Oxel6sund
finns det ménga som brinner for olika frdgor inom
valgérenhet, och manga som jobbar ofértréttligt &r ut
och &r in fér att samla in pengar till behévande. Ett
stdende tips pé present till den som "har allt” &r att
nyttja ndgon av vélgdrenhetsorganisationernas gavo-

shopar, dar man kan skénka allt ifrén vaccinationer till
skolmaterial och katastrofpaket till dem som sé despe-
rat behdver det - i presentmottagarens namn.

Har i regionen &r vi, i mitt tycke, ocksa valdigt duktiga
pé att kombinera nytta med noje - att sammanféra
gladje och gemenskap i olika form med insamlingar
till valgérande andamal. | slutet av mars hade jag det
stora nojet att besoka showen "The Greatest Night”
pa Traffen, dar det bjods pé fantastisk underhalining
samtidigt som intékterna gick till cancerforskning -
stort tack till arrangdren, "Nykdping tillsammans i
fighten mot cancer”!

Jag har under méanga &rs tid varit med och arrangerat
Ljus & Varme i Oxelésund - en kombinerad julmark-
nad och konsert i S:t Botvids Kyrka dar delar av
intdkterna gar till Ra&ddningsplankan, Svenska kyrkan
i Oxeldésunds hjélpkassa till behdvande i kommunen.
Den 4-5 maj ar det for andra aret i rad dags for
varversionen av Ljus & Varme, med loppmarknad

pa torget den 4 maj och konsert i S:t Botvids kyrka
dagen darpa. Las garna mer om detta pa sidan 28.

Missa heller inte arets lokala Réda Korset gala som
gér av stapeln pd Culturum i Nyképing den 7 maj
Som vanligt stéller den lokala artisteliten upp och
upptrader, och biljettintakterna gar till Roda
korsets lokala arbete i Nykoping.

Till sist vill jag gdrna uppmana alla er lasare att géra
en god garning fér en medménniska nu i var - stort
som smatt, allt
raknas. Vill du
engagera dig inom
valgbrenhet, men
inte vet riktigt inom
vad, ar ett tips

att kontakta din
narmaste kyrka
som sakert kan
hjalpa dig hitta ratt
engagemang.

Val métt i
varvarmen!
Torbjérn Dahlstrém

Ansvarig utgivare
Torbjérn Dahlstrom
0704334332
tobbe@media-mix.nu

MAGASINET — en produkt av
Mediamix Event & Media

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Nu @ven luncher! Mandag-fredag 11.00-14.00

Restaurang & Bar

Oppet dvriga tider
Mandag-fredag: 16.00 - sent
Lirdag: 13.00 - sent

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se

Brunnsgatan 41 A  Nykoping e crazycow.se

2 Nr 4 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

Né&sta nummer: 26/5 2019

P& omslaget: Laura Mellander
Tryck: V-TAB

Distribution: Svensk Direktreklam

Magasinet distribueras till hushall i Nyképing
och Oxelosund med omnejd samt finns i stall

i Nykoping och Oxeldsund.

Magasinet ar politiskt och religiost oberoende.

BOKA
BORD

o155-24 6228

LUNCH Man - 161, kl 11.30 — 14.00

AFTERNOON TEA Serveras i slottet
sondagar t o m19/5 kl12.30 —15.30

MORSDAGSBUFFE Sondag 26/5 fr. kl 12.
Sill, lax, kallskuret vilt, varmrittsbuffé, kaffe
och térta.

KONFERENS i inspirerande miljo.
Pris 2.195:-/pers ex moms f6r helpension i
enkelrum. Nyrenoverade hotellrum!

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se




Solglaségon i din
styrka pa kopet!

) BOOMERANG

Vid kop av kompletta glaségon med Virde upp till

iProtection ytbehandling, far du ett 2 895 °_
par PEOPLE solglaségon med din styrkal *

EEEEEEE

FLERA
OLIKA

4 MODELLER -
ATT VALJA
BLAND!

iProtection Férdelarna med iProtection ytbehandling
YTBEHANDLING & Maximalt reptélig  Minimalt med reflexer
. MADE | N @ Maxskydd mot UV-ljus @ Smuts- och vattenavvisande
GERMANY @ Forlanger glasets livslangd 4 3 ars garanti

Lagg till 500:- f3 en
markesbage fran Boomerang

VARNYTT 2019 VARNYTT 2019 VARNYTT 2019

CHARMANT

Kostnadsfri synundersdkning
vid kép av glaségon!

Synundersdkningen avser glaségon

och utférs av legitimerad optiker.

Galler t.o.m. 2019-04-28

- NYKOPING
' G|asogon . . Linkdping Norrképing
Vasterport Kopcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14

0155-28 88 53 013-13 70 71 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se




TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiken pd - ett samial med

Laura Mellander

Tell och

Som ung pryade Tell Mellander pa Hotell de
Geer i Finspang. Han fascinerades av hotell-
och restauranglivet och bestdmde sig redan
da vad han ville syssla med resten av livet.

- Mitt forsta steg efter gymnasiet var att soka
Restaurangskolan och kockutbildning. Jag sag
det som en bra utbildning aven om tankarna inte i
forsta hand var att bli en bra kock.

Istéllet ledde en hogre adminstrativ
utbildning inom hotell- och restaurang och

en “Trainee” inom SARA Hotels regi till
malsattningen att bli hotelldirektor.

- Jag fick mitt forsta uppdrag vid 25 ars alder pa
Hotell De Geer i Finland. Nér jag var 32 ar fick jag
det arofyllda uppdraget att ta hand om koncernens
flaggskepp “Billingehus” i Skovde.

2004 var det for forsta gangen dags att driva
ett hotell i egen regi.

- Vi hade flyttat till Nykoping och nar vi fick
mojlighet att kopa Stora Hotellet bestamde vi oss
ocksa for att bli kvar i Nykoping.

2008 tecknade Tell ett franchisingavtal

med Scandic Hotels. Det visade sig vara ett
lyckokast.

- Scandic-ledningen har varit fantastisk, vi har stor
frihet att bestamma sjalva, trots att vi ligger under
deras varumarke, sager Tell.

Trots att Tell passerat pensionsaldern

finns inga planer pa att trappa ner. Istéllet
har planerna pa en utbyggnad av Stora
Hotellet forverkligats och tillsammans med
fastighetsdgaren Kungshem har hotellet
byggts ut med 45 rum, nytt kok och nya
konferenslokaler.

- Vi far totalt 142 rum och 2 sviter, 6 motesrum,
varav det storsta for dver 120 personer. Var
restaurang Voyage utokar med en paviljong fér mat
och dryck och festlokaler fér “chambre separée”.
Dessutom en ny tradgard med servering, berattar
Tell.

Allt beraknas sta klart i slutet av maj.

- Om allt gar som planerat star koket klart och kan
ta emot gaster till Mors Dag den 26 maj. Da ar alla
valkomna hit. En formell invigning sker lite senare,

sager Tell.
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Efter 12 &r som egen foretagare kom bevis pa
framgangen nir man vann arets Guldnyckel.

- Vi har investerat klokt genom aren byggt om en
vaning i taget efter formaga. Allt bygger pa att ha
ratt medarbetare, vi ar ett bra team, som en stor
familj, sa Tell efter att ha tagit emot utmarkelsen.

Idag jobbar Tells fru Arja i verksamheten och
lagom till att utbyggnaden star klar flyttar
dottern Laura hem och blir ansvarig for
Voyage, restaurangverksamheten p3 hotellet.
- Jag har hangt med pappa pa hotellet redan som
liten och alltid varit intresserad av att det hander
saker, sager Laura. Sa fort jag hade aldern inne
borjade jag jobba pa olika avdelningar pa hotellet.

Efter gymnasiet med ekonomiutbildning kdnde
Laura att hon ville ut och réra pa sig.

- Jag gillar sol och bad och flyttade till Gran Canaria
och borjade jobba som servitris och bartender.

Efter sex manader flyttade hon hem igen, och
nu var pappas rad tydliga.

- Det ar dags att du bérjar fundera pa vad du vill
gora i livet, var hans tydliga budskap, sager Laura
med glimten i 6gat. Jag hade redan da bestamt

mig for att jobba inom hotell och restaurang och
borjade titta efter olika skolor och utbildningar.

Det blev en tid i Miami som foljdes upp av en
utbildning i Schweiz med namnet “Hospitality
Management”.

- Vi fick praktisera i Barcelona och i London, minns
Laura. | London kom jag i kontakt med foretaget
“Soho House” och foll pladask for deras koncept.
En motesplats for kreativa manniskor som kan
utbyta idéer, med restaurang, hotell, moéteslokaler
och spa.

Laura fick jobb hos Soho House och jobbade
i foretaget i sju ar, senaste tiden i Chicago,
innan det var dags att styra kosan hem mot
Sverige och Nykoping igen.

- Jag trivdes bra med mitt jobb, men kande mig
inte hemma i Chicago, och ville vidare. Nar jag var
hemma i julas sag jag hur det nya hotellet borjade
ta form.

Pappa Tell lanserade en idé.

- Om du kommer hem och bérjar jobba i familje-
foretaget far du skota restaurangen, och jag lovar
att inte lagga mig i, var hans budskap.

Laura sag en utmaning i att bérja jobba med
nagot eget. Entusiasmen gar inte att ta miste
pa.

- Vi kommer att skapa nagot for alla. En motesplats
mitt i stan dar man kan njuta av ett glas vin, god
mat och lyssna pa musik. En upplevelse for alla
sinnen.

Utbyggnaden av hotellet innebar stora
investeringar.

- Vi har ett fantastiskt samarbete med var hyresvard
Kungshem och familjen Westerberg. Tillsammans
har vi styrt projektet som snart ar i mal. Utan deras
engagemang hade det inte varit mojligt, sager Tell.

Det nya hotellet ger nu familjen Mellander
majlighet att utveckla den affarsidé som man
haft hela tiden.

- Vivill finnas till for alla. Vi har en bra grundstab
och duktiga avdelningschefer som vi nu skapat
battre forutsattningar for att ge bra service till vara
besokare, avslutar Tell och Laura vart samtal.
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PREMIAR FOR HELT NYA RAV4. NEDC' O TP Y co, i

4,5-461 5,5-5,61 NEDC 125-128¢
/km

100% SUV. 100% ELHYBRID. /100km L /i00km

Boka en provkorning.

Nya RAV4 &r gjord for att kdras och designad for att synas. Med en sjdlvsaker och sofistikerad design passar RAV4 lika bra in i storstdder som pa
landsvégar. Den helt nya sjdlviaddande elhybriddrivliinan kombinerar ett 18gt CO, -utsldpp utan att tumma pa kraften eller kérgladjen.

Upplev nya RAV4 fran 299.900 kr eller Flex Privatleasing fran 3.995 kr/man.

Lds mer och boka din provkérning pa toyota.se/bokaRAV4 CB HYBRID

“RAV4 2WD vid blandad kérning. Komfortpaket virde 12.000 kr ingdr utan extra kostnad vid kip av en RAV4 Active. Ljudanldggning fran JBL vird 12.000 kr ingdr utan extra kostnad vid kdp av en RAV4 Style eller RAV4 Executive. Erbjudandet galler endast privatkunder och

ar giltigt t o m 30 juni 2019. Priserna ar rek. ca-pris fran generalagent, lokala avvikelser kan fb’reEomma. Finansiering via Toyo?a Financial: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 manader, 4.500 mil, och garanterat restvarde.
Overmil (12.50 kr/mil) och skador utéver normalt slitage debiteras vid terlimning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter frén Transportstyrelsen tillkommer. Med reservation for avvikelser, prisdndringar och tryckfel. Bilarna pa bilderna kan vara
extrautrustade med tillval sominte innsi Sverige.

— TOYOTA

11

BETTER

did 24

!
ol |

i

NAR VVARLDEN UTVECKLAS, VAD VALJER DU? Elhybrid:
NYA COROLLA.

Lanseringserbjudanden pa Corolla 1,2T och 1,8 1 elhybrid:
Fri uppgradering fran Active till Style (virde 18.000 kr). Pris fran 208.900 kr. Bensin:
Rabatt pa Executive. Pris fran 271.900 kr (ord. pris fran 289.900 kr). i

5,1-5,81
Flex Privatleasing fran 2.895 kr/man.

WLTP*
4,5-5,31
/100km

NEDC*
3,3-391
/100km

CO,WLTP*
101-121g
/km

WLTP*
6,2-6,91
/100km

€O, NEDC* | CO,WLTP*

/100km

E&HYBRID

Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad inkl. service, baserad pa fast ranta, 36 ménader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (10 kr/mil) och skador utver normalt
slitage debiteras vid &terldmning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet giltigt t o m 30 juni 2019. Priserna &r rek. ca-pris frn generalagent, lokala avvikelser kan
férekomma. Med reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pd bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER Mén-fre 10-18, 16r 10-14 Industrigatan 10
https://toyotanykoping.se 0155-217170




Antligen hushéllerska!

Att vara handlingskraftig ar att ha formdgan att
handla p3 det satt som situationen kraver, men det
finns nackdelar som kan paverka ryggen. Det borja-
de med att hela uppfarten var fylld med grus och s& snart
jag fick upp farten sd var helgens planer grusade. Varje
gang var anlagd med tunga betongplattor och nu var det
dags att ersatta dem med vackert naturgrus istéllet.

Vi bérjade med en gang pé en gang och darefter

gick vi igdng pa stallen det inte ens har varit

en gang.

Varfor ndgot negativt kallas for
nackdel det vet jag inte, men det
skulle kunna bero pé& att nacken ar
en del av var kropp som &r lite bak-
om och svar att ha koll pd. Denna
gang hade nackdelen inte ndgot
med nacken att géra, utan det var
ryggen som fick testa ovana bé-
jelser. Det var helt enkelt omégjligt
att vare sig ga eller sta efter den
helgen sd jag har nu lart mig att
det dar sattet att arbeta ar inget att
std efter. Daremot tanker jag att “Ju
mer vi fordelar véra fordelar, ju fler
fordelar for fler”.

Jag gar ratt snabbt fran ord till

handling men det handlar séllan om att

handla ndgonting. Jag ténker ofta forst och

handlar sedan, men eftersom jag tanker ofta s&

handlar jag séllan. Handlingsvanorna har férdandrats

en hel del och manga handlar mer via internet nu jamfort
med for tio ar sedan. Att skriva handlingslistor innan det
ska inhandlas mat &r nog ratt vanligt, men nar det handlar
om vart satt att handla gentemot varandra sa ar vi inte
alltid lika listiga. Med gemensam handlingskraft pa varje
ort gér det att plantera trygghet och tillit for att odla olika
hobbys och mycket annat som &r grant sdsom grannlaga
grannldt och grannsamja. Relationerna mellan grannar &r
ju s& mycket viktigare an vilka grannar som har grannast
tradgard.

Det finns olika satt att adressera de frdgor, problem
och drommar vi bar pa. Att skriva en adress pa ett paket

ar ocksd ett satt att adressera ndgot. Nér jag verkligen vill
nd fram med ndgot till ndgon sa ltsas jag ibland att det
ar ett paket som ska skickas ivag. Jag ténker ndgra extra
varv kring vem det &r som ska nds av det jag vill sanda
ivag, innan jag adresserar. Oavsett buskap, s brukar jag
komma fram till att det blir 3ter till avsandaren, det vill
sdga mig. En ratt s& kul och intressant 6vning efter
nagra ars traning, men kan inledningsvis vara
mycket frustrerande.

Som nyblivna husagare boérja-
de vi varstada redan i slutet av
februari och sedan dess har vi
smafixat lite har och dar. En del
menar att man ska grava dar
man stdr, men det verkar ju
ratt dumt. Att bete sig som
en kratta och kruka far helt
plotsligt nya innebdrder for
mig eftersom just dessa kom-
mer fram nar det ar dags att
sd nya frén och plantera om
ndgot for att ge rotterna lite
mer utrymme.

Nar jag for forsta gangen hor-

de orden ”S& som i himmelen, s&

ock pa jorden” sa trodde jag faktiskt

att det handlade om alla de fron vi vill

sd, bdde i himlen och i jorden. Vi hade en

jéttestor odling i tradgdrden pa en av alla de

platser jag bodde som liten. Det hande att turister
stannade till hos oss for att handla eftersom de trodde att

det var en handelstradgard.

Vara grasmattor ar inte sa grasliga utan mer mjukt
mossbekladda ytor och det blir extra tydligt att rabatter
inte alltid innebar prissankningar. Jag hoppas vi vill s3 alla
de fron av idéer vi kommer pa vartefter s att vart sam-
hélle blir en stor harligt fargglad blomsterang.

Vi trivs bra i vart hus och hem och ar bdde husliga och
hemliga. Jag &r antligen hushallerska, det vill sdga en som
héller hus i vackra Oxel6sund!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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ANNONS

Skol-IF-roligare skola-roligare fritid!

Var 14:e dag traffas 2 elever fran respektive hogstadieskola i Nykoping och Oxelosund for att planera och arrangera roliga aktiviteter for
sig och sina kompisar. Forsta stora arrangemanget ar Valborgsfesten. Tack alla fantastiska foretag som stottar var verksamhet!

| & EMELIE WOLF

1000 KR PRESENTKORT
PA POPULARA BUTIKER

TISDAGEN 30 APRIL 3
© TRAFFEN, NYKOPING m

KL. 18-21 TAVLINGAR & KARNEVALSTAND ) .
KL. 21-00 DISCOTEK < KOPES PA RESPEKTIVE SKOLA

FOR HOGSTADIEUNGDOMAR | NYKOPING & OXELOSUND / ARRANGERAS AV SKOL-IF

T — UTLOTTNING PA BILJETTTER
® 611 MUSIK

SAGERS

miiililer fiir hela lioet

IMG-TE?:'C-K Bygg & Tokteknik

Mekonomen
Mekonomen Bilverkstad

Bilverkstad
Spelhagen

Valkomnal
0155-32000 Baggatan14 Oxelésund

P
KLOVERN ™

Stjiirnholm

IVEEMAR

BOUTIQUE

Ryipings Friskela
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Skol-IF:s styrelse Nykoping/Oxelosund 2019

'«Il

Ellen Sager, Vittraskolan Felicia Mansson, Fokusskolan Gabriel Bergh, Mikaeliskolan

Isak Bjérk, Kunskapsskolan Yasmine Bouchta, Omegaskolan

&\ |
Ludvig Lofstrom, Vittraskolan Nashir Ahmed, Alphaskolan Olivia Eiframsson, Vittraskolan Shannon Zucker, Fokusskolan

‘v
/

SORMLANDS
SKOL

Tove Andersson, Mikaeliskolan Berina Sehovic, Breviksskolan Sofia Holmstrom, Breviksskolan
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Narproducerat
omiljosmart

Mat ar ett amne som engagerar
och beror. Konstigt vore det val
annars i och for sig, vad vi valjer
att stoppa i oss paverkar ju i all-
ra hogsta grad bade vart maende
och var vardag - och dessutom
klimatet. Som konsument har
man ett stort ansvar att kopa
rdvaror som ar goda ur fler an
ett perspektiv.

Mat har gatt fran att vara en fraga om overlev-
nad till att snarare vara en fraga om trend och
lyxkonsumtion — atminstone hér i Sverige och

i storre delen av Vastvarlden. Maten har blivit en
del av det vardagliga ekorrhjulet, dar manga av oss
befinner sig oavsett man vill det eller e]. Inte manga
av oss funderar pa var avokadon till fredagstacosen
kommer ifrdn — hur langt den har transporterats, hur
mycket den har besprutats eller vilka arbetsvillkor de
som skordat den har.

Nagot som ocksa fallit lite i glomska &r det fak-
tum att de allra flesta gronsakerna ar sasongsra-
varor. Visst kan vi odla fantastiska gurkor och tomater
har i norra Europa, men inte aret om. Den morka tiden
pa aret borde vi egentligen vara hanvisade till de mer
hardiga rotfrukterna med lang lagringstid (icke desto
mindre fantastiska) — men genom import fran varmare
lander finns alltid gurka och tomat att kopa.

Att vi ska ata sasongsbetonat ar nagot som
duktiga kockar hela tiden upprepar, och det med

Erika Olsson med familj driver Onsberga och Vreta gdrdar, hir tillsammans med dottern Elisa.

all ratt. Det ar ju faktiskt sa att de gronsaker som ar i

sasong ocksa ar de godaste och basta ravarorna att

laga mat pa. Forr i tiden, fore de importerade gronsa-
kernas tid, fanns det inget alternativ — man at det som
var i sasong, eller inte alls.

- Det faktum att vi numera kan &ta i princip vad
vi vill ndrsomhelst under aret ar en, i mina dgon,
ganska trakig utveckling. Tank forr nar vi fick langta
efter den forsta farskpotatisen, varens primorer eller
sensommarens spada rotfrukter — att de alltid finns

att fa tag pa i importerad form gor ju hela upplevelsen
mindre speciell. Det ar ingen mansklig rattighet att vi
ska kunna ata jordgubbar pa vintern, men sa kanns det
nastan nufortiden, sager Erika Olsson, som tillsam-
mans med sin man Torbjorn driver gardarna Onsberga
och Vreta i Sattersta utanfor Nykdping.

Onsberga har de haft sedan ar 2012 och har sen
dess skapat ett vdlkdnt varumérke vad galler
KRAV-certifierat kott fran gris, far och ko.

- Vi jobbade bada tvd med helt andra saker innan, men
nar Onsberga kom ut till férsaljning kande vi att det

var dags att forsoka forverkliga véar drom - att driva
jordbruk tillsammans. Vi bor pa garden intill (Vreta), dar
jag ocksa ar uppvuxen, men dar finns inte de arealer
som kravdes for den verksamhet vi vill bedriva, sa nar
vi fick mojlighet att kopa Onsberga var det perfekt.

De syns ofta med sina produkter pa marknader
runt om i Sormland med omnejd, men har ocksa
en gardsbutik pd Onsberga dar man kan kopa kott fran
garden och andra lokalproducerade varor.

— Tanken med gardsbutiken ar att skapa ett "hang” dit
grannar och vara mer langvéaga kunder kan komma
och kanna sig valkomna. Vi vill inte bara sélja vara
produkter utan ocksa skapa goda relationer med vara

kunder och visa upp den verksamhet vi bedriver pa
garden, menar Erika.

Gardsbutiken pa Onsberga har 6ppet varje Ior-
dag och sdondag 11-15, och hér finns forutom kott
och lokala produkter aven mgjlighet till en enklare fika
for bersokaren. Utanfor gardsbutiken har Erika och Tor-
bjorn aven iordningstallt en grillplats dar man kan grilla
korvar kopta i gdrdsbutiken om man vill. Tanken ar att
utdka cafésortimentet till sommaren och exempelvis
erbjuda enklare luncher.

- Det géller att ta sma steg at gangen. Driva café
ar inte det vi ska, eller vill, gora framst, men vi ser det
som en del av utvecklingen av gardsbutiken och ett
satt for fler manniskor att trivas nar de besoker oss,
sager Erika och fortsatter;

- Vi erbjuder ocksa guidade turer pa garden var-
je lordag och sondag klockan 13, da visar vi upp
vad som ar aktuellt pa garden just da och svarar
pa fragor som dyker upp. Det &r sa fa som vet hur
det faktiskt gar till och vi vill visa upp ett jordbruk sa
som det ar, for att folk ska fa battre koll pa var maten
kommer ifran och vilket jobb det innebar att fa fram
den. Ju mer information man far som konsument,
desto battre val har man ju mojlighet att gora aven i
framtiden.

Erika och Torbjorn driver sin verksamhet som ett
kretslopp - de vill vara helt sjalvforsérjande och har
ocksa valt att satsa pa flera olika djurslag, vilket ar
ovanligt.

— Det &r ganska unikt, vanligast ar att man fokuserar
pa ett djurslag, eftersom det ar mer effektivt. Hos oss
finns det kor, far och grisar (aven hastar). Allt foder de
ater kommer frén garden, och det ar i form av det som

frnssh idag/

Ring 0155-40 04 09
NETERANPOOLEN
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finns att ata i hagarna eller hd/ensilage som vi sjalva
producerat. Grisarna ater gras och ensilage men far
ocksa ata annat, till exempel allt spannmal som inte
ar fint nog att anvandas till livsmedelsproduktion —
det ar ett bra sétt att bli av med sant som vi annars
skulle fa slanga. For grisarna ar det lyxmat, sa det
ar win-win!

- Vi har heller inte fler djur @n vad vi klarar av
pa vara egna marker. Forra arets torka stallde

till det en del for oss, liksom for manga andra —

men som tur var hade vi maéjlighet att sla gras pa
grannarnas akrar. Vi har mycket hagmark, och att de
olika djuren betar dar hjalper den att ma bra. Vi mar-
ker stor skillnad pa djurlivet nu jamfort med nar vi
flyttade hit, nu ar det fler snokar, svalor och insekter
an innan - biologisk mangfald pa riktigt!

Det sormlindaka, skafferiel
Den kosthallning vi har idag ar inte héallbar i
langden ur miljé- och klimatsynpunkt. Det talas
mycket om att vi behover ata mer vegetariskt istallet
for kott, bade for var egen halsas skull och for
klimatet, vilket ar helt riktigt — men da ar det ocksa
viktigt att se till att valja ratt sorts ravaror. Valjer du
svenskt, sasongsbetonat och garna narproducerat
ar det svart att "gora fel”. Har har kommuner och
andra offentliga aktorer ett stort ansvar, men det
ligger ocksa hos den enskilde konsumenten att gora
medvetna val.

Och det &r faktiskt inte sarskilt svart att

kopa narproducerade varor, sarskilt inte har i
Soérmland dar vi har sa otroligt manga duktiga och
driftiga producenter som ser till att géra sina varor
|attillgangliga for oss konsumenter. Var och varannan
gard har numera en gardsbutik och saljer sina varor
pa marknader eller via REKO (en forsaljnings- och
distributionsmodell dar kunder kan bestalla mat av
bonden direkt utan mellanhander).

I Nykdping finns "Bondens Nara”, dar lokala
producenters varor siljs pa Hellmanska gar-
den. Ett fantastiskt initiativ som ger mojlighet aven
for den som har svart att ta sig utanfor stan att kopa
fina sérmlandska produkter.

For den som inte vill sluta dta kott helt, men
anda gora val som ar bittre ur klimat- och
miljosynpunkt, sa dr ett tips att kopa just
narproducerat kott. Det innebar farre langa trans-
porter och betande djur bidrar ocksa till en levande
landsbygd och biologisk mangfald. Sahar beskriver
Naturskyddsforeningen det pa sin hemsida:

"Betande djur i hagmarker gor landskapet rikt pa var-
defulla vaxter, insekter och faglar. Det ar vardefullt i
sig, men bidrar aven till viktiga funktioner som gor
naturen mer robust. Det ar en viktig fak-
tor for att vi i framtiden ska klara av kli-

matforéndringar som extremare véder. VW au dvendk,

dddongabetonal

En betad hage kan innehalla s& mycket
som 40 olika arter per kvadratmeter.”

Ett tips dr att bestdlla en kottlada
fran nagon av de sormlandska gar-
darna - da far du en lada med blan-

INSBERGA
ARDSBUTK

LDR‘*&'GH e

Gardsbutiken pd Onsberga dr en av mdnga i Sérmland. Hir sdljs kitt och chark frin gdrdens djur samt andra lokalt producerade varor. Forutom att silja kott till privat-
personer dr Onsberga ocksd leverantir till ndgra av de mest vilrenommerade restaurangerna i Sormland med omnejd - till exempel Grand Hotel i Stockholm, Edsbacka

Bistro i Stringnds och Katrinelund Gdstgiveri & Sjokrog vid Hjilmarens strand utanfor Orebro.

i gardsbutiken pa Oster Malma (dér aven Svenska J&
gareforbundet har sitt nationella kansli) och hos Vrena
Vilt, men ocksa pa manga andra stallen.

Soérmlands Matkluster dr en forening
som arbetar just for de narproducera-
de ravarorna och lokala mathantver-
ket. Foreningens medlemmar bestar av

gardsbutiker och caféer som valt att foku-
sera pa lokala produkter. Inom foreningen
arbetas det standigt med stort och smatt

dat innehéll dar det finns mojlighet att in det avant for att sakra att vi aven i framtiden ska
prova pa saval beprovande som nya ale it kunna njuta av det sérmlanska skafferiets
spannande styckningsdetaljer, allt fran alt f’gom /eg’/ ravaror.

valmaende sormlandska djur.

Viltkott fran Sormland &r ocksa
ett gott klimatmassigt val, det saljs exempelvis

- Det dr sa himla haftigt att fa vara
en del av Matklustret, det ger oss en
chans att fa arbeta tillsammans aven om vi bedriver

saval ravaruproducenter som restauranger,

helt olika typer av verksamheter — var gemensamma
faktor ar var karlek till Sormland och de ravaror som
produceras har, sager Erika Olsson som ar ordforande
i Sormlands Matkluster.

Varje ar arrangeras ett antal publika evenemang
sasom Korv&Brodfestivalen i Stallarholmen och
den populéra Aptitrundan i bdrjan av hésten.
Arets Aptitrunda halls 14-15 september runt om i
Sérmland, da ett femtiotal matféretagare haller 6ppet
och visar upp sina verksamheter.

Narmast nu under varen vantar dock Rabarber-
och primorfestivalen i vecka 21, dar varens fi-
naste ravaror hyllas. Passa pa att gora en kulinarisk
utflykt pa den sormlandska landsbygden! Mer informa-
tion om Matklustret och foreningens evenemang finns
pa deras hemsida eller i sociala medier.
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Tradgardsdrommar
och verkligheten

Visst drommer vi om den perfekta trad-
garden, gron grasmatta, lummiga triad och
blommor som avléser varandra hela sdsong-
en, men sanningen utanfor var dérr ser inte
alltid s& ut. Tradgarden borde vara en plats
for dterhamtning och kontemplation, det far
inte bli en stress med alla masten. Funde-

ra over vad just du mdktar med och vad du
prioriterar. Ar det en hingmatta i skuggan av
tva svalkande triadkronor, dir du kan koppla
av efter en 1dng dag pa kontoret? Eller &r det
oppna ytor for fotbolislek, krocket eller studs-
mattan? Utga ifran dina behov och planera
efter det.

I &r har vdren kommit tidigt och vi marker att
det finns ett uppdamt behov av att pyssla i tradgar-
den. Aven om vi ocks4 haft ett klassiskt vaderbak-
slag med lite kyla. Férra ret fick mycket st8 tillbaka
nar varmen blev sd I&ngvarig och intensiv. Manga
vaxter har tagit stryk och det ar dags att inventera
vad som behover ersattas eller bytas ut. Den tiden
du lagger ner i bérjan av sasongen har du igen
under resten av &ret, bdde vad géller ograsrensning
och godning. Ge dig ut i rabatter och tradgardsland
nu, vand jorden, ta bort maskrosor, kirskél- och
kvickrotsrétter noggrant, sé blir det lattare att hdlla
efter ograset senare.

Lagg pa och mylla ner lite kogédsel som &r en
favorit bland naturgddsel. Kogodsel &r langtidsver-
kande och tillfér samtidigt mullamnen (organiskt
material), som maskar och mikrolivet tycker om,
den tillfor ocksd struktur i jorden. Om du hémtar
hastgbdsel eller kogodsel i ndgot narliggande stall,
ar det viktigt att den har komposterats i minst tvd
dr, for annars kommer den istéllet stjéla syre och
naring frén vaxterna nar godslet bryts ner. Samma
sak galler tdckbark som &r en superbra produkt att
ldgga uppepd planteringar for att hindra ogrés att
gro, men du behdver kompensera den ndring som

25 % rahatt
Utomhus-

Krukor

Giller ej Lindesberg
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tackbarken stjal ur jorden och tillféra godning s&
att dven véxternas behov tillgodoses. Det &r manga
som missar det och tillvéxten pd de planterade vax-
terna uteblir och man blir missnéjd med resultatet.

En annan produkt som allt fler bérjar upp-
técka &r Biokol, den &r fantastisk bade pa att
avge vatten och naring vartefter véxten behéver
det. Tekniken att anvanda trakol i jorden ar inget
nytt p&fund utan det har gjorts under flera tusen
&r, bland annat i Amazonas. En till férdel med att
vi binder kol i marken &r att mangden koldioxid i
atmosfaren minskar vilket innebdr att den globala
uppvarmningen ocksd minskar. Kolet har en porés
yta och skapar bra forutsattningar for mikrober

att trivas. Den behdver dock laddas med néring.
Rélundas Biokol, som vi p& Oscarsbergs tradgard
saljer, ar laddad med hénsgddsel. Du kan med for-
del anvanda den inte bara i trédgdrdslandet, utan i
blomkrukan vid entrén eller i rabatterna ocksa.

April dr den mest intensiva perioden i trad-
gérden, allt hander samtidigt och véxterna och
grasmatta ska hjalpas igéng efter en 18ng vinter-
vila. Vi far mycket fr&gor kring beskarning. Har du
inte hunnit beskdra dina frukttrad sd far du nu lov
att vanta med att beskara dem till JAS-perioden,
d.v.s. juli-september. Stenfrukter s&som plommon,
persika och korsbar har séllan behov av beskarning
p& samma satt som dppletrad. Har tar du bara bort
torra, doda grenar eller grenar som véxer indt eller
korsar varandra. P& Oscarsbergs har vi i bérjan av
september en Workshop, dér du praktiskt f&r prova
p& och lara dig mer kring beskarning av trad. Peren-
ner &r det nu hog tid att klippa ned d3 det knoppas
och nya skott &r p& géng. Det gamla talesattet att
beskar rosorna nar bjorken har muséron stér sig
fortfarande bra, @ven om du kan beskara dem tidi-
gare utan att det skapar ndgra problem. Varblom-
mande buskar vantar du med att beskara till efter
blomning, sd du inte gér miste om fagringen.

Kryddor 3 fér 179:

. i

14 cm kruka. Ord pris 69:-/st
Rosmarin, Oregano, Timjan m fl

Ulrika Juul
Oscarsbergs
Tradgard

Ett gammalt kine-

AW siskt ordsprak lyder:
"Den bdsta tiden att
plantera ett trad ar for
20 &r sedan. Den nast
bésta tiden &r nu”. Det &r s8 sant och man fér inte
glémma att det tar tid for en tradgérd att vaxa till
sig. Framforallt trad behdver ganska manga ar pd
sig innan du uppndr dnskad effekt. De méste rota
sig innan det borjar handa ndgot ovan mark och
innan frukttrad orkar ge frukt. P& Oscarsbergs kan
du bestélla dldre trad, bdde prydnads- eller frukt-
tréd om man &r otélig och inte orkar vénta.

Nar det ror sig om nyetableringstomter
brukar vi rekommendera kunden att prioritera trad
och hackar s att de kommer pd plats, grdsmatta
kan du ordna pad ndgra veckor. Tradgdrdsbranschen
har for nérvarande en begransad tillgéng pa frukt-
tréd, d& produktionen av frukttrad inte hangt med
den férsaljning som varit, det kommer darfor ta
n&gra ar innan produktionen &r ikapp. Vill du vara
sdker pd att fa tag i dina favoritsorter av frukttrad,
géller det att vara ute tidigt d& de svenska E-plan-
torna garna tar slut forst.

En vialkomnande entré, en avgransning eller bara
en inramning av tomten, gér man enkelt med en
hack. Eller kanske vill du skdrma av en liten ute-
plats, fa lite I& mot vinden eller skugga fran solen.
P& Oscarsbergs tradgard ordnar vi det du behéver
utifrdn dina forutsattningar. Varen &r en av de stora
perioderna for barrotsplantor, det ar ett mycket
prisvart alternativ ndr det handlar om I&nga stréackor
som ska planteras. I var stora visningstradgérd pd
3000 kvm kan du strosa runt och se bl.a. fardiga
héckar for att lattare fa en bild av vad du vill ha och
vi hjalper garna till med forslag och valja ratt for din
tradgard.

Men oavsett vad dina drommar &r eller hur din
verklighet ser ut. GIom inte bort det viktigaste av
allt, ta en stund i stillhet, drick en kopp kaffe, lyssna
pd f&glarna och bara njut, bdde av det du har fatt
gjort men av livet har och nu.
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arets gala!

Valkomna till arets Roda Korset
Gala pa Culturum i Nykoping den

7 maj. Den lokala artisteliten staller
upp utan ersattning for att samla in
pengar till valgorande andamal.

Overskottet fran galan gér oavkortat till
Roda Korsets lokala arbete i Nykoping.
Traffpunkten, Bufff och Mira ar tre verk-
samheter som genom galan far ett
valbehdvligt tillskott i kassan.

TRAFFPUNKTEN &r en métesplats
for socialt utsatta manniskor, som ofta
har missbruksproblem. Kriminalitet och
hemldshet finns ocksa i problematiken.
Dessa manniskor erbjuds ett alternativ
i drogfri miljo, dar de far kanna gemen-
skap och i métet med personalen far
medmansklig varme och omtanke. Bli
sedda och bekraftade.

vasterport

BUFFF arbetar for att synliggéra och
forbattra forhallandena for barn vars
foraldrar ar frinetsberévade.

De viktigaste personerna i barnens liv ar
deras foraldrar och Bufff arbetar ocksa
for att stodja dessa i att ta ansvar

for sitt foraldraskap, bade den som
avtjanar sitt straff och den som finns pa
"utsidan”.

MIRA arbetar med vald i nara relation,
med att hjalpa misshandlade kvinnor
och deras barn med stodsamtal och
vid behov aven ett stodboende.

Aven i ar kommer en auktion att hallas
under kvallen. Det ar Mathias Andersson
som presenterar auktionen. Aven har
gar alla insamlade medel oavkortat till
valgorande andamal.

@ vasterport

Roda Korset Gala

Culturum, Nykoping 7 maj 19.00

Medverkande Alla intdkter gar oavkortat till
Miss Winter

Staffan Hellstrand
Martina Dahlstrom
Anna Kalldén

Henning Ejnefjall

Lotta Malmstrém
Nykopings Lokalrevy
Susanne Eriksson
Gubbréra
Classe/lngo/Sune
Jazzgymnasterna Dans
avancerad

Nyképing Gospel Group
Mathias Andersson

Roda Korsets lokala arbete i Nykoping

Kvillens vard: Lasse Lindberg. Arrangor: Réda Korset, Nykoping
Biljettpris: Vuxna 200:- Ungdom t o m 19 ar 100:- (Serviceavgift tillkommer)
Biljetter: Kupan, Roda Korset samt Culturum

Sormlands Sparbank

Nyképing & :osterbergs

LIE SI1 ~RiDEK @
Jztup Jud

Mediamix Event & Media

TANKBAR

Scandic

STORR HOTELLET

SvENSKN — S
FASTIBHETS .- e . ¢ VOYAGE
ICA STORMARKNAD FORMEDLING RF Ill T. =

\ / ey Linsforsikringar
o el =2 L Sodermanland

SUNLIGHT AFLTTOH

-~

[ P VASTERPORT

Besok v vara butlk r’uden varma och valkomnande atmosfz!reﬁ

\4 erbjuder ett rnangs|d|gt utbud med innehall av s‘rwc‘:h

Vara resta rahger och ?éfeer ar strategiskt utplacerad

och framjar moten i trevliga miljé

Valkommen hepitill Vasterport!

4
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Hagkomster fran Sjosatrakten

Del 2

Grottmysterier

Ar 196263 akte jag och en van till Ugnsbergen for att besoka en grotta som
enligt sdgen hade anvants av ortsbefolkningen under orostider. Val framme vid
grottan upplevde jag det som lite obehagligt da det i grottan fanns nagot som
liknade tva sangbottnar gjorda av entra. Ovanpa dessa var det baddat med
granris. Bodde nagon i grottan? Jag var pa vag att besoka grottan igen under
tidigt 1970-tal. Men da jag last, och aven sett pa tv, att det inte var ovanligt att
amerikanska soldater som atervant fran Vietnamkriget flyttade ut i skogen blev
jag osaker. Ett flertal av dessa hade tydligen aven med sig vapen, samtidigt som
en del aven led av olika krigsneuroser. Mitt grottbesok blev darfor inte av. Det gar
naturligtvis inte att jamfora USA med Sverige, men med tanke pa vad jag fann vid
mitt forsta besok kanske nagon anda bodde i grottan som inte skulle uppskatta
besok? Vi akte aven till berget Hansten, belaget pa skogen oster om Valsta.
Tanken var att vi skulle klattra upp i brandtornet som fanns uppe pa berget.
(Brandtorn var forr vanliga i skogsomraden for att tidigt upptacka eventuella
skogsbrander.) Tratornet var dock i sa daligt skick att vi avstod. Istallet gick vi ner
fran berget och fann efter ett tag en grotta, som var cirka en meter bred och
dijup. Oppningen var dock betydligt mindre. Jag bedémde &ven att grottan var
gjord av manniskor, vilket grottan vid Ugnsbergen inte ar. Nar och varfor den
grottan tillkom kan man undra dver.

Aterbesok

| oktober 2018 var jag tillsammans med Ove Thunstrom tillbaka till Hansten och
Ugnsbergen. Trots intensivt letande hittade vi inte grottan vid Hansten! Men,
minnet kanske sviker efter s& manga ar. Da vi vid tidigare besok rorde oss i ett
storre omrade finns kanske grottan vid ett annat berg i narheten? Aven grottan
vid Ugnsbergen var svarfunnen da ny skog vaxt upp sedan 1960-talet. Vi tog
darfor hjalp av viltvardare Hannes Rangeby, som med sin stora kunskap om
Svartaskogarna hjalpte oss att hitta till grottan. Val framme fanns fortfarande
sangbottnarna kvar, precis sa som jag mindes dem. Strax utanfor grottoppningen
fanns ocksa rester av en gammal eldstad. Om den fanns redan vid vart tidigare
besdk far vara osagt.n gammal eldstad - Om den fanns redan vid vart tidigare
besok far vara osagt.

Labradoren Silje, Ove Thunstrom, och artikelforfattaren.
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"Alias” i Nykopingsomradet
- Kanns de igen eller ar du med?

Abbis, Addi, Agda, Attan, Bajbaj, Balle, Bluda, Bambam, Bamse, Bananen, Bellman,
Bertjournalen, Blomman, Bluda, Bolle, Bollis, Bubben, Budda, Bullen, Bulo, Béke,
Barfis, Bockling, Crippa, Dadda, Dalle, Doggen, Dolfen, Domarn, Donick, Farfar,
Filen, Fimpen, Fjolla, Fladder, Frippe, Gina, Geishan, Glunten, Grindstolpen, Grodan,
Groggen, Gucka, Gulen, Hagnsta, Halvan, Hamba, Helan, Helge, Ibbe, Ivar pa
lovhogen, Jappen, Jeppe, Jesus, Joa, Jonte, Kalmar, Kecke, Kexa, Kia, Kingen,
Kingking, Kirre, Klabben, Klacken, Klangen, Klunk, Knacken, Knappen, Knacken,
Korken, Krikon, Kralle, Krita, Kruka, Krusse, Kraka, Kutorn, Kdvas, Laban, Ligisten,
Limpan, Loppan, LangaBigge, Laspen, Mackan, Hulda, Mellen, Modellen, Monkey,
Mora, Motala, Mulle, Musse, Malle, Mon, Nibbe, Nille, Nippe, Olmen, Pajen, Penna,
Pippi, Piri, Plastic, Plutten, Pluto, Plastret, Pricken, Rattata, Raspen, Renaultkvinnan,
Rubbe, Radjuren, Rodtopp, Salasso, Sesse, Skrot, Slampen, Slingen, Sluggo,
Slaggan, Snoppis, Snuffe, Snurren, Spanarn, Spanis, Storis, Storken, Stromming,
Stalis, Sumpen, Svarten, Svullo, Svalen, Tassel, Teta, Texas, Tjana, Tjecken, Totta,
Trollet, Trosa, Utte, Vaggan och Vippa.
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Magasinets géstskribent
Arne Andersson beréttar
om minnen fran barndomen
och sin uppvéxt i Nykoping

arne.andersson22@comhem.se

Arne Andersson
Gastskribent

¥ r,_l-_.\q,.'l'
g SR S

——r

T




Dutt ki i vin 2

Clodhipes trutbasie bt (IR

-

- Vii levererar komplett kok pa bara 3-5 dagar. - Vikan alltid erbjuda hemleverans, montering och installation av ditt nya kok.

- Kok med stilren, nordisk design. - Delbetalning? Fraga din butik eller l&s mer pa elon.se.

- 25 ars funktionsgaranti.

- Certifierade butiker och medarbetare — professionell hjdlp nér du ritar och bestaller. - Prisexempel 17.864:-. Priset avser skap, gavelsidor, sockel och handtag enligt bilden.
- Platta paket ger enkel hantering. Priset ar exkl. belysning, bankskivor, diskho, blandare och vitvaror.

VIHAR KOK ;211110

i

KUNGSATER [KEK = — Cludie
Backlunda &r ett prisvart skandinaviskt kok  Kungsaterkok ar ett svensktillverkat kvali- ~ Kungsater Exklusiv ar ett svensktillverkat
med leveranstid pa mindre an en vecka. tetskok med ett brett sortiment av luckor kvalitetskok med lador och stommar i
Det finns sju snygga luckor att vélja pa, och skap, stammer inte matten anpassar massivt tra. Moderna, klassiska, romantiska
hogblanka, vita, svarta, gra, allmoge vi koket till dina exklusiva matt. Allt foratt  eller strama luckor i ek, ask eller bjork.
och helt slata. kunna gora ditt personliga kok. Fargen bestammer ni. Exklusiv Hultabeg

vann tavlingen arets kok 2015.

—
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Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

HUSHALLSGRUPPEN D (i
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Mariagarden stanger for

Nykopings forsamling satsar narmare 5
miljoner kronor pa Mariagarden i Brandkarr.
Nar kyrkan 6ppnas igen i slutet av aret har

den byggts om.

Mariagarden i Brandkarr ar en
av Nykoépings forsamlings sju
kyrkor. Har firas gudstjanster
och massor. Har finns verk-
samheter fér manniskor i alla
aldrar,exempelvisefter-skolan-
aktiviteter, traffar fér daglediga
och kvinnor fran olika kultu-
rer, kérdvningar, sprak- och
laxhjalp och sygrupp.

— Mariagarden ar ocksa en
plats dit manga kommer for
att dricka en kopp kaffe och
samtala med varandra och
personalen, sager Lars Viper,
kyrkoherde i Nykdpings for-
samling.

Under férra veckan avsluta-
des all verksamhet vid Ma-

riagarden och i sdéndags,
den 21 april, firades den sista
hogmassan pa lange. Maria-
garden har nu stangt fér om-
byggnad och beraknas éppna
igen i slutet av aret.

— Mariagarden byggdes i
borjan av 1980-talet. De se-
naste aren har vi sett behovet
av en ombyggnad komma,
berattar Lars Viper.

Mariagarden ska fa ett nytt
och mer funktionellt kok. Ka-
pellet ska fa storre ljusinslapp.
Och forbattringar ska goéras
vad galler entré, samtalsrum,
sanitara utrymmen, samlings-
sal och innergard.

— Det har ar en stor om-

)

byggnad, som kraver att vi
stanger. Men det ar ocksa en
stor satsning som vi gor. Vi
tror pa kyrkan i Brandkarr! sa-
ger Lars Viper.

Det gér ocksad kyrkofull-
maktige som, onsdagen den
6 mars, beslutade om ett till-
laggsanslag pa 4,7 miljoner
kronor for att tacka kostna-
den fér ombyggnaden.

Under tiden som ombyggna-
den pagar kommer personalen
som normalt ar knutna till Ma-
riagarden — prast, musiker, var-
dinnor, lokalvardare, kyrkvakt-
mastare, diakon och pedagog
- attjobba i Nykoépings férsam-
lings andra verksamheter.

— Nykoépings férsamling er-
bjuder i genomsnitt 62 aktivi-
teter varje vecka. Det blir nagra
farre nar Mariagarden stang-
er, men det finns fortfarande
mycket att valja pa. Vi ar med-
vetna om att nagra kan upp-
leva det svart att ta sig till vara
andra kyrkor och forsamlings-
hem, men alla som behdver far
skjuts till vara gudstjanster och
massor pa sondagar, berattar
Magdalena Fors, prast.

Ombyggnaden av Mariagar-
den beraknas vara klart i slu-
tet av aret. Ambitionen ar att
kunna inviga den ombyggda
kyrkan i samband med att ad-
vent firas.

— Ordet advent betyder an-
komst — vi vantar pa att na-
gon ska komma. Nu far vi se
stangningstiden som en slags
adventstid — vi vantar pa att
ett ombyggt Mariagarden ska
invigas, sager Lars Viper.

ANNONS

Blev det inte av?
Gar du och funderar?
Det ar aldrig forsent!

Vi star for planering och
kalas med tarta

Helt kostnadsfritt!

Hur gdr det till? Lds mer pa:

svenskakyrkan.se/nykoping

Véalkomna att pa ett enkelt,

DROP-IN-DOP

LOR 4/5 11.00-16.00

S:T NICOLAI KYRKA Eéﬁ?
(Kyrkan vid Stora Torget)

/

KONSERTER

30/4 Oppebykyrkan 19.00
Se egen rubrik om Valborg

19/5 Alla Helgona kyrka 18.00
Varkonsert med Allahelgonakéren
och Cantemus under ledning av
Jenny Tjarnstrom

Ohrling, séng, Bo Lindell,
violin och Sondagskvartetten

5/6 S:t Nicolai kyrka 19.00
Forsommarkonsert med Motettkoren
Orgel och piano: Bengt Fridén
Dirigent: Gunnar Bjorkvall

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

kravl6st men danda hogtidligt
satt bli dopt eller lata dopa

sitt barn

—
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25/5 Oppebykyrkan 17.00
Avskedskonsert med Inga Rausgard
Ovriga medverkande: Kér, Magdalena

8/6 Svirta kyrka 18.00
Pingstkonsert med Svartakoren
under ledning av Per Gustafsson



ombyggnad

M

Mariagarden ligger i stadsdelen Brandkarr och invigdes 1982. Kapellet och férsamlingslokalerna
ar byggda i markplan, runt en 6ppen gard. Nu har Mariagarden stangts for ombyggnad.

Gratis kyrktaxi
pa sondagar

Nyképings  férsamling
erbjuder  kyrktaxi till
sbndagarnas gudstjans-
ter och massor. Den
som vill dka ringer Taxi
Nykoping  Oxeldsund
pa 0155-217500 minst
90 minuter innan ons-
kad avfard. Vid samtalet
boér resenaren upplysa
om eventuellt behov av
hjalpmedel, exempel-
vis rullator eller rullstol.
Taxifdrden kostar inget
for den som aker. Taxi-
bolaget avgdér om det
blir samakning eller ej.

FOTO: ALBIN HILLERT/IKON

BARNVANLIGT

Familjegudstjanst
Varkonsert med Astrid Lindgren-tema
12/5 S:t Nicolai kyrka 11.00
Barnkorerna. Lunch och aktiviteter

Familjegudstjanst
med musikal

19/5 Alla Helgona kyrka 10.00
Barnkérerna. Kyrkkorv

Varfest

19/5 S:ta Katarina kyrka 14.00
Barnkorerna. Grillning och aktiviteter
for barnen pa innergarden

NYTT VALBORGS-
MASSOFIRANDE

30/4 Oppebykyrkan 19.00

| ar blir det inget arrangemang

i anslutning till Slabroberget

med brasa, vartal, korvforséljning,
lotterier m m utan vi forlagger
vart Valborgsmassofirande

till Oppebykyrkan med

Varkonsert 19.00 med kéren
Kantaton och S:ta Katarinakéren
med efterféljande

Musikcafé fram till 22.00
med Dick Lundberg med vdnner

FOTO: PXHERE.COM

PA ROSENKALLA
KULLE

Musikgudstjanster

Franciscuskapellet 16.00

5/5 Tema Filmmusik.

Linda Widner, sang

2/6 Tema Taube. Cecilia Norinder,
sang

Gokotta

30/5 Kristi himmelsfards dag 07.00
Ta garna med kaffekorg och nagot
att sitta pa

Vid regn &r vi i Franciscuskapellet
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FOTO: ALBERT HILLERT/IKON

RETREAT
18/5 Alla Helgona kyrka 09.00-18.00

Dagen inleds med gemensam frukost

och avslutas med en enklare
gudstjanst med nattvard (méssa)
17.00. Massan ar 6ppen for alla.

| tystnad kommer vi till ro och far
mojlighet att ge vara tankar plats.
Enklare lunch samt fika. Mgjlighet

till meditation och samtal med prast.
Kostnad: 150 kronor. Begransat antal.

Anmadlan till
Anne Bjurstrém, 0155-751 15,
anne.bjurstrom@svenskakyrkan.se
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Nykopings Stadsbibliotek

Bocker har under 1ang tid varit en kalla till Iarande, fantasi och kreativitet. Idag har vi ocksa fler valmaojlighe-
ter an ndgonsin vad galler bockernas utformning. Nufortiden kan vi till exempel vélja pa talbocker, e-bocker
och lattlasta bockerjamteden klassiska boken. Pa delokala biblioteken finns bockeravallaslag, ochdetfinns
ndgot foralla - oavsett dlder, intressen och forutsattningar. Magasinet har traffat bibliotekarierna Catharina
och Elina pa Nykopings Stadsbibliotek for en pratstund om béckernas och bibliotekensrolli dagens samhalle.

Stadsbiblioteket ligger i Culturums
lokaler mitt i centrala Nykoping.

Pa Culturum finns aven lokaler for kon-
serter och konferenser. Till biblioteket
kommer varje vecka ménga besokare
for att lana bocker eller lasa tidningar i
tidningshérnan utanfor bibliotekslokalen
—men ocksa for att delta i bokcirklar,
sagostunder och andra aktiviteter.

- Biblioteket idag dr sa& mycket mer
an bara en plats att Iana backer, vi vill
finnas har for allmanheten
pa manga satt. Till exempel
erbjuder vi hjalp for dem
som tycker att det ar svart
med det digitala, sdsom att
skaffa en e-post, lara sig
att hantera sin smartpho-
ne/surfplatta eller att hitta
ratt pa& myndigheternas oli-
ka hemsidor, berattar Elina
Eriksson, bibliotekarie.

Hon far medhall

av kollegan

Catharina Thege.

— Det & mycket som man bara ska
antas kunna och forsta i den digitala
varlden, men det finns manga som
tycker det ar svart och behdver hjélp
pé traven. Till stor del ar det aldre och
nyanlanda som vander sig till oss for att
fa hjalp, och det ar vi glada att de gor
— vi gor allt vi kan for att hjélpa till, eller
forsoker hanvisa vidare om vi inte kan
|6sa problemen har pa plats.

- Vi har ocksa kommunservice pa plats
har en géng i veckan, pa onsdagar
mellan 14.00 och 17.00. D& finns det
mojlighet for kommunens invanare att
komma hit och stalla frdgor om allt
mojligt i samhallet, tillagger Catharina.

Biblioteket ar en viktig motesplats i
stan - ett offentligt, icke-kommersiellt

rum dit alla ar valkomna. Det ar fa plat-
ser som kan visa upp sa stor mangfald
bland besokarna vad galler exempelvis
alder, etnicitet, kon och intressen. Har

finns plats for alla.

"Alle, e hditt
fon. binands
dull’

Att kunna lana bocker gratis ar ett
privilegium som &r latt att ta for gi-
vet for oss som vuxit upp med det.
Det har ocksa varit, och ar an idag, en
viktig del i arbetet att minska klyftorna

i samhallet. Alla har ratt till lasning, for

ndjes eller for larandes skull - oavsett

ekonomiska forutsattningar.

- Har man inte mojlighet att ta sig
till biblioteket for att Iana bocker finns
det andra satt att ga tillvaga. Bor man
i ndgot av samhallena
utanfor staden finns var
bokbuss, som turnerar
kommunen runt enligt en
turlista och stannar vid
fler an 100 hallplatser pa
landsbygden. Reserverar
man bocker online kan
man vélja att f& dem till
bokbussen, annars sa
kan man ringa eller skicka
e-post till oss sa hjalper vi
till med reservationen.

- For den Nykdpings-
bo som inte kan nyttja vare sig
bokbussen eller ta sig till biblioteket
pa grund av exempelvis hog alder,
funktionsnedsattning eller synskada sa

har vi en service som heter "Boken kom-

mer”. Da kan du fa material hemskickat
eller hemkort till dig — vill du veta mer
om detta sa kontakta garna oss pa
biblioteket, sager Catharina.

Vet man vad man ar intresserad av
att lasa sa ar det smidigt att reser-
vera sina bocker online. Da plockar
bibliotekarierna iordning dem &t dig

sa fort titlarna finns tillgangliga och du
kan enkelt hamta ut dem pa biblioteket
eller nagot annat utldmningsstalle (till
exempel bokbussen).

Du valjer sjalv var du vill hamta ut dina
bocker i "Mina sidor” pa bibliotekets
hemsida. For att kunna reservera bock-
er behover du ett lanekort, det skaffar
du genom att besoka biblioteket.
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Bibliotekarierna Catharina Thege och Elina Eriksson arbetar pd Nykopings Stadsbibliotek.

Visale adu alt...

Upphovsman till litterara verk (forfattare, dversattare, tecknare
och fotografer) far sedan ar 1954 betalt nar deras bocker
lanats ut pa svenska bibliotek. Detta kallas "biblioteksersattning”
och hanteras av Sveriges Forfattarfond.



I bibliotekets barn- och

delning finns det mycket att vilja pd. Hr hittar du bland annat dppelhyllan, en plats

diir barn och unga kan hitta medier som kan lisas med dron, égon eller fingertoppar. Hir finns ocksd bicker som kan vara
till hjdlp vid svdra och stora samtalsimnen med barnen, pd bilden ovan finns tvd exempel pd sdna titlar. Via biblioteket kan

mediers bibliotek

ocksd den som har ldssvdrigheter fa tillging till Legimus, M

Det kan ocksa vara trevligt att da
och da ta sig en stund att ga runt
bland bibliotekets bokhyllor och

se vad som finns till hands. Kanske
hittar du nagot ovantat som du inte
skulle ha tankt pa att lasa? Pa biblio-
teket finns ocksa boktips inom olika
genrer uppstallt, samt forstas den basta
inspirationen av alla — bibliotekarierna!
En pratstund med en bibliotekarie kan
definitivt hjélpa dig att hitta nya titlar och
genrer.

Pa biblioteket finns ocksa mdojlighet
att delta i bokcirklar for barn, unga
och vuxna. For den som vill arrangera
en bokcirkel tillsammans med véanner
och bekanta finns ocksa bokcirkelkas-
sar att lana. De innehéller 10 exemplar
av en bok, information om forfattaren
samt tips kring hur man kan diskutera
en bok och dess handling i grupp.

Bibliotekariernas arbete ar for-
anderligt - allt eftersom samhallet
utvecklas och digitaliseras sker samma
utveckling aven pa biblioteken. Men

i grund och botten innebér jobbet
fortfarande samma sak som tidigare

— att vara en brygga i métet mellan lit-
teraturen och méanniskan. P& Nykopings
stadsbibliotek arbetar bibliotekarier,
bibliotekspedagoger, biblioteksassisten-
ter och bokbusschaufférer.

Catharina har arbetat som biblio-
tekarie sedan ar 1982, och nastan
hela den tiden i Nykdping.

- Jag bestamde mig redan nar jag var
16 ar att det var det jag ville arbeta
med, och det har jag aldrig angrat! Job-
bet blir roligare och roligare med tiden,
man samlar hela tiden erfarenhet och
kunskap som gor att man kanner sig allt
mer trygg i sin yrkesroll.

- De flesta aspekterna med mitt
arbete ar positiva, liksom den
respons man far fran besokarna. Jag
jobbar ocksa sedan manga ar tillbaka
som bibliotekarie pa haktet i Nykoping.
Det ar valdigt givande och intressant,
man far ta del av en sida av samhallet

digheten for tillgingli

som man annars inte hade fatt uppleva,
menar Catharina.

Elina har arbetat som bibliotekarie
sedan 2008. Forutom sitt intresse for
litteratur har hon ocksa en bakgrund
inom teatern — vilket hon far chans att
jobba vidare med aven pa biblioteket.
- Jag maste séaga att vi som biblioteka-
rier har i Nykoping har fina mojligheter
att arbeta fritt och fa utlopp for var
kreativitet — givetvis inom de ramar
som finns uppsatta for stadsbiblioteken,
sager Elina som jobbar mycket riktat
mot barn och unga i sin yrkesroll.

- Vi har till exempel ett fint samar-
bete med Barnkulturcentrum som
ligger ett stenkast harifran. Under péask
hade vi tillsammans temat "faglar”, dar
barnen fick pyssla ihop fagelkreatio-

ner och vi hade utstéllning med olika
fagelarter och fradgor om faglar — valdigt
givande bade for oss och barnen!

Man skulle kunna tro att biblioteka-
rie ar ett utdéende yrke, men sa ar
inte fallet. For den som ér intresserad
av att bli bibliotekarie lar det finnas
arbete ménga ar framover. Nagot som
paverkar detta ar huruvida det kommer
goras satsningar pa skolbiblioteken

i landet, utdver utdver de vanliga
biblioteken.

- I Nykdpings kommun gors en sats-
ning pa skolbiblioteken, och att de
ocksa i hogre grad ska vara bemannade
av skolbibliotekarier. Stigtomta ar ett
bra exempel pa en intressant utveckling,
dar vi har ett kombinerat folk- och skol-
bibliotek. Dar ar det éppet 07.00-21.00,
inte alltid bemannat men som besdkare
kan man fa ett passerkort for de obem-
manade tiderna. Sant skulle vi garna se
i fler av orterna utanfor staden — for att
gora lasandet annu mer tillgangligt i en
vaxande kommun som Nykoping, sager
Elina och Catharina avslutningsvis.

For mer information kring biblio-
tekets verksamhet, besok garna
deras hemsida eller Facebooksida.

Pd barn- och ungdomsavdelningen finns Sagogrottan, en fantasifull plats dir det varje vecka ges sagostunder pd flera olika
sprk, till exempel svenska, arabiska, somaliska, polska och tyska. Det dr ocksd en mysig plats fér barnen att sitta och lisa
pd niir de besiker biblioteket. "De senaste femton dren har antalet utgivna barnbécker néstan fordubblats, det dr jittekul”,
berittar Elina. De vackra viggmdlningarna i Sagogrottan dr mdlade av den lokala konstndren Tord Nygren.

haller 10

Lna en bokcirkelkasse och starta din egen bokcirkel tillsammans med vinner och bek

! Varje pase i
av samma titel, information om férfattaren samt tips om hur man fir till en bra diskussion i bokcirkeln.

TAVLING!

Vinn ett signerat bokpaket fran forfattaren Mats | Lundgren

P

Tavla om att vinna Mats bocker "Den som
ger” och "Sara”, spanningsromaner som
utspelar sig i och omkring Nykoping.

Svara pa fragan:
Culturum firar jubileum i ar — hur manga ar?

Vi vill ocksa att du réknar upp tre platser i
Nykdping/Oxelésund som du tycker skulle
passa bra i en spanningsroman.

Skicka ditt tavlingsbidrag till:
info@media-mix.nu

eller

Mediamix, Hojdgatan 24, 61330 Oxeldsund.

Skriv med namn, adress, telefonnummer
och garna e-postadress. Vi vill ha ditt
tavlingsbidrag senast den 12 maj.

Vinnaren presenteras i nasta nummer av Magasinet.
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‘dai’_l Vilkommen till Q
&” forsta maj firande!

Socialdemokraterna och Véansterpartiet haller
demonstrationstag och torgméte i Oxel6sund

“Trygghet, Demokrati, Sammanhallning”

Huvudtalare: LOTTA JOHNSSON
MAGNUS PETTERSSON FORNARVE
(S) (V)

Férbundsordférande i Vice talman samt
Fastighetsanstilldas férbund riksdagsledamot

10.30 Samling vid D-skolan
10.45 Avmarsch
Cirka 11.30 Méte pa Jarntorget

| samarbete med:

Jag har flyttat till
Brunnsgatan 46 H

(Mitt emot Scandic Hotell)

Se over dina varskor!
Ha alltid en reservnyckel!

Cykeln, mopeden, motorcykeln, bilen, baten, hemmet, stugan m m.

@Dm SKOMAKARE
“»” & NYCKELSERVICE
Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00

Lunchstangt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

Jagd/wéa/mf&zgmocé
nya bundlr fantlyt vetlonna!
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VALKOMMEN
IN TILL OSS!

En annorlunda syn pa glaségon

DESIGNADE GLASOGON FOR ALLA
ATTRAKTIVA GLASOGONPRISER
KVALITET PA BADE DESIGN OCH GLAS

VARDEKUPONG

Fri Synundersdkning, varde 400:-

Galler t.o.m. 4/6 -19.
Kan kombineras med andra kampanjer.

smarteyes
Oppet: Man-Fre 10-18, Lér 10-15
Smarteyes Nykdping

Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
www.smarteyes.se




Mediamix Event & Media presenterar

Vidor Vid Ve

Lordag 6 juli * Femore Kanal ¢ Oxelosund
Med efterfest pa Restaurang Laget

ICA Supermarket|| ¥ Kustbostader || Sormlands Sparbank
Oppeby

ICAGZTETD || o 05 Ererg (Y ;:‘ BOROX

Oxelbsund ‘ i

KUNGSHEM

- Batservice & Reparation - Batformedling - Battillbehor « Reservdelar « Forsakringsarenden « Vinterforvaring « Grasklipparservice

VI ﬁI'CII' 6 éll‘l Tiki @ Treiler

Battrailer,

Med sdsongens bésta priser! Bataler pris frén
Inkl magnet 8.295 -

belysning.

Bottenfarg
Nautical

Eroding AF

0,75L

Polerande bottenfarg
med koppar. Lamplig
for de flesta battyper,
forutom aluminium.
Priset galler hela

Park & Garden DYM1656 4.5 hk Park & Garden DYM1660 Varta Marin 75 AH maj manad.
4-takts motor, 46 cm kniv, sjalvgaende 6.0 hk 4-takts motor, 51 cm kniv, sjélv- Kraftfullt batteri for marint bruk.
ubpsamlare. ' " | gdende, "3-1 funktion”med uppsamlare,  Underhallsfritt samt skaksakert.

PP : sidoutkast eller mulch/bioklipp.

Vara grasklippare levereras korklara! Vi har reservdelar & service pa véra klippare

MarinExpert

-Vi kan utombordare.

Oppettider: Vardagar: 10-18
Lérdag: 10-13, Séndag: Stingt Valkomna!

Timmermansgatan 7, Oxel6sund - www.marinexpert.se - 073 91 222 43
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Jobbet runt marknaden

Lions Oxelo Marknad den 11 maj borjar ndrma sig med stora steg.
Den forsta marknaden holls 1983 och i ar ar det dags for den 37:e
marknaden i rad. Lions lanar da hela centrum av staden och stiller
till med en hejdundrande fest.

- Var marknadskommitté borjar planeringen infér marknaden redan i september éret
innan marknaden, sager Soren Helgesson fran Lions i Oxelosund. Sedan fortsatter
arbetet med att soka tillstand, planera marknadsomradet, hantera ansokningar fran
knallar, skapa avtal med sponsorer, planera scenaktiviteter med mera.

Under marknaden kravs ca 50 funktiondrer for att klara alla uppgifter.

- Vi é@r bara 24 medlemmar i klubben och maste forstarka med familjer, vanner och
bekanta, fortsatter Séren. Vi valkomnar flera medlemmar i klubben sa vi kan klara
sadana har stora arrangemang aven i framtiden.

Det borjar handa saker pa stan redan nagra dagar innan marknaden.

- Redan pa torsdagen stangs stora delar av parkeringen av runt lunch och

tivolit borjar montera sin utrustning. Pa fredag 18.00 stanger vi av infarterna

till marknadsomradet och boérjar marka upp marknadsplatserna. | ar far vi hjalp
av OIK med detta. Nar det ar klart borjar knallarna slappas in pd omradet. Pa
|6rdagsmorgonen Oppnar marknadskontoret 05.45 och sedan ar det full aktivitet
pa marknadsomradet. D& kommer resten av knallarna och bygger sina stand och
klockan 09.00 ska allt vara pa plats d& marknaden Oppnar.

Parallellt med forsaljning kommer det att paga andra aktiviteter.

- Bjorkmans Event med tivoli finns pa plats som vanligt pa stora parkeringen.
Sérmlands Veteranjarnvag angar pa som vanligt enligt turlista (se turlista till hoger).
Helikopteruppstigningar sker vid Frosangsgarde och Stjarnholms Ryttarforening
ordnar ponnyridning vid Kommunhuset dar aven Barnens Gymnastikskola visar upp
sig. Pa scenen blir det under dagen stipendieutdelningar, musik och allsang i olika
omgangar, sager Soren. (Se program nasta sida)

Marknaden haller pa till 17.00. Sedan vidtar stadning.

- Aven har far vi hjalp av ungdomar fran OIK. Efter att vi stadat tar vi bort alla
avsparrningar utom pa stora parkeringen. Tivolit blir kvar dver natten till sondag.
Ovrig stadning &r klar ca 21.00.

Sondag formiddag lamnar tivolit parkeringen och Lions kan pabdrja
stadning aven dar.

- Vi gor aven en sista dversyn av hela marknadsomradet. Stadgruppen i sina gula
jackor avslutar med kaffe och kaka vid parkeringen vid 13.00, vilket markerar att
arets marknad ar avslutad.

Overskottet fran marknaden gar oavkortat till hjdlpverksamhet.
- Vi fordelar overskottet 50 % lokalt, 20 % nationellt och 30 % till internationella
behov, avslutar Soéren.

Ar du intresserad av att bli medlem i Lions Club Oxelésund och dela var
gladje att hjélpa andra, kontakta da Lilian Holmgren, mobil 070-224 46 58
eller via e-post lilian.holmgren@hotmail.se

Se aven var hemsida www.oxelosund.lions.se

Stipendie Kultur 10.000:-

Kulturstipendiet &r avsett att stédja och uppmuntra
fortjanstfull verksamhet inom skilda kulturella omraden.
Stipendiet delas ut pa Nationaldagen 6 juni.

Ansdkan ska vara inne senast 24 maj.

LIONS CLUB OXELOSUND

Blankett for ans6kan och mer information hittar du pa
www.oxelosund.lions.se
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Ta taget till och fran
Oxelosund

Tidtabell Stora Tagdagen pa Lions Oxelé Marknad

Samtliga tag stannar pa Nykoping Soédra Station fér av -och pastigning

Fran Oxel6sund Via

07:55  Silinge Nyképing S Vrena
08:20  Jonaker Nyképing S

08:40  Nykoping S

11:00  Nykoping S

11:50 Vrena Nyképing S Stigtomta
12:05  Jonaker Nyképing S Enstaberga
12:30  Nykoping S

14:00 Silinge Nyképing S Stigtomta Vrena Bettna Vadsbro
14:30  Nyképing S

15:40  Jonaker Nyképing S Enstaberga
16:00  Nykoping S

Fran Nykoping Sodra  Via

08:15  Silinge Stigtomta  Vrena
08:40  Jonaker

09:30  Oxel6sund

10:00 Oxelosund

10:33  Oxel6sund

11:30  Oxelosund

12:10  Vrena Stigtomta

12:25  Jonaker Enstaberga
13:00  Oxel6sund

13:27  Oxel6sund

13.46  Oxelosund

14:20  Silinge Stigtomta  Vrena Bettna Vadsbro
15:15  Oxelosund

16:00  Jonaker Enstaberga
16:40  Oxelosund

17:24  Oxelosund

17:46  Oxelosund

Samtliga tidtabeller pa www.fsvj.se

Biljetter:

Kontant, Swish eller kort.

Oxelésund — Nykoping

Vuxen fr 15 ar: 100 kr t/r, 60 kr enkel

Barn 3-14 ar:

60 kr t/r, 40 kr Enkel




PROGRAM PA STORA SCENEN

09.00 Musikskolan blé&ser in marknaden

11.00 Alls&ng med Towe Widerberg, Tomas Bjérklund,
Roland Engdahl och Kenneth Karlsson

12.00 Lions stipendieutdelning
= 12.15 Aldre OSK-ares stipendieutdelning
= 14.00 Accordion Club
- = c 15.30 Musikskolan
= 17.00 Marknaden stinger

Towe Widerberg Tomas Bjorklund

Kenneth Karlsson

Roland Engdahl

Bjoérkmans Event Tivoli

Stora parkeringen

Lions Loppmarknad vid

Koordinatens entré

Glaségoninsamling vid Lions

marknadskontor utanfér

Hotell Ankaret

Sod i : y : : al Ponnyridning vid kommun-
M . & ' ; huset, Stjarnholms

: : ) Ryttareférening

Barnens Gymnastikskola visar

upp sig vid Kommunhuset
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Oxeldsund SSAB B Oxeld Energi | MEDIEHUSET SN I L Kustbostader '

AKTIVITETER HELA DAGEN
+ Helikopteruppstigning

Frésangsgarde

(om vadret till&ter)

Byt dina SSAB/Oxhamn/
Proplate/Oxel6 Energi/Kust-
bostader-biljetter till korv &
festis vid Lions talt utanfor
Hotell Ankaret

Hemvarnet finns pa plats

+ Steeltown MC finns pa plats

vid Vardcentralens parkering

+  Oxel6sunds Veteranmoped-

férening pa plats

Mediamix

event & media
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Ett sdkert tecken pa att varen antligen
ar har, ar ndr man ser sdsongsarbetar-
na pa kyrkogarden. De kommer till-
baka (likt flyttfaglarna) ar efter ar nar
de forsta vartecknen bérjar anas.

Varlokarna spricker upp ur det torra
graset och de bruna |6ven. Harens
sma paltar ligger gmda och vaktas av
mamman. Bina i bikuporna vagar sig
forsiktigt ut for att leta efter nektar.

Nar gronskan och varmen ater borjar
visa sig gor ocksa arbetet det, har hos
oss. Nu ar det full fart. Gamla l6v ska
krattas, lindarna ska hamlas, hackarna
klippas och penséerna planteras.

Det forstarkta arbetslaget far folja
arstidsvaxlingarna nar de ar som
intensivast.

Vintern har just slappt sitt grepp och
overgar till den gronskande varen som
lockar oss ut i vara parker och natur-
omraden. Kyrkogarden i Oxelésund &r
ett utflyktsmal for manga. En del kom-
mer for att besoka sina nara och kara
som inte langre finns kvar i livet.

Andra kommer for att uppleva lugnet
som naturen ger. De arkitektur-

intresserade lockas hit tack vare
Gunnar Asplund, den valkande arkitek-
ten, som ritat bade sjdlva kyrkogarden
och Frosangskapellet.

En del kommer varje dag, andra nagon
gang ibland. Valkommen nér det passar
dig!

Folj oss garna pa kyrkogardens
Instagram konto, oxelosunds.kyrkogard
Varma hélsningar, f;j]
Sofia Tellebro Hero,

Kyrkogdrds- och fastighetschef

I L

-

OXELOSUNDS FORSAMLING <

Gudstjanster

28/4, Massa kl 11.00 - 2:a i pasktiden

Sebastian Soderberg, Irina Soderberg, Eva Henriksson.

2/5 Kvéllsméssa i Taizémdssa kl 18.00. Catharina Carlsson, Bengt Fridén.

5/5 Méssa kl 11.00 — 3:e i p&sktiden. Mattias Bihr, Bengt Fridén, Gunilla Ostberg.
12/5 Méssa kl 11.00 - 4:e i pasktiden. Sebastian S6derberg, Catharina Carlsson,

Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

15/5 Morgonmassa kl 8.30. Mattias Bahr, Irina Soderberg.

15/5 Finsksprakig andakt kl 14.30

16/5 Musik & andakt Sjétangen ki 14.30
Musik & andakt Bjorntorp kl 15.30
Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Ingalill Amaya, Oxelbaren.
16/5 Kvéllsméssa i Taizémassa kl 18.00. Catharina Carlsson, Bengt Fridén.
19/5 Mdssa med konfirmation kl 11.00 och 14.00- 5:e i pasktiden.

= e S K -
KAFFEDRALEN

Onsdagar mellan kl 13.30-16 i
forsamlingshemmet.

Sang- & musikprogram kil 14.00:
8/5 Géran Sollenberg

22/5 Jenny Kullnes, Ulf Lundqvist
& Johan Wallgren

Obs! Kaffedralen &r stingd 1/5 &
29/5.

15/5 Lectio Divina ki 17.
Bibelstudier med kh Mattias. Ingen for-
anmalan eller forkunskaper behovs.

Konsert
4/5, S:t Botvid kl 16
Lilla Akademins orgelelever

Fri entré, med frivillig kollekt till
forsamlingens musikverksamhet.
Visas dven pa storbildsskarm.

Konsert

5/5, S:t Botvid ki 18
Ljus & Varme

Fran Taube till Beatles
med Gott & Blandat forstarkt med
Erik Seeger. Entré 150:- + service-
avgift. Halva entréintakten gar till
Raddningsplankan.

Familjefrukostar i
forsamlingshemmet

3/5,10/5, 17/5, 24/5 kI 9-11.
Kostnad 30:-/vuxen

Sebastian Soderberg, Catharina Carlsson, Irina Séderberg, Calle Hellstrom, solist.
26/5 Missa kl 11.00 — Bénsdndagen. Mattias Bihr, Bengt Fridén, Eva Henriksson.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




Svenska kyrkan ¥

OXELOSUNDS Fi‘}nsﬁmume

Liv, liv och mera liv!

Jag alskar varen (trots en retsam polle-
nallergi)! Ljuset, regnet och varmen...

Allt som borjar spira och gro... Doften av
jorden! Det finns sa mycket liv och hopp

i luften som smittar av sig. Sedan kan det
ocksa bero pa att jag tycker det &r vansin-
nigt roligt med allt vad odling heter... Tank
att fa mylla ner kogodsel och kompost, sa
frén av alla de slag (och hoppas att nagra
overlever), vattna och jaga sniglar! Helt
underbart! Du kanske inte alls kanner
likadant. Det har jag all respekt for. Varen
ar ocksa en jobbig arstid for manga.

Ofta tanker jag pa likheten mellan véxter-
nas behov och vara egna. Hur viktigt det
ar med goda forutsattningar och omsorg
for att det ska bli bra vaxt och blomning/
mognad... Hur ser det ut i mitt liv? Och

i ditt? Vad kan vi gora for att fa starkare
rotter och en stadig stjalk i vara liv idag
och framover? Vilken slags naring? Hur
mycket vatten? Och vila? Vad behovs

for att jag ska mogna av utmaningarna
(sniglarna) och inte ga under/kvavas av
allt slem och annat otrevligt som dyker
upp langs min livsvag?

Jag har hunnit upptécka en del som ar
viktigt i mitt liv. Har du det, i ditt liv? Delar
du min erfarenhet att det svaraste ar att
ta omsorgen, om sig sjalv och andra, pa
allvar?

Att inte standigt skjuta den at sidan och
tanka att det gor jag en annan dag?

For livet ar har och nu. Uteblir naringen
och vattnet sa tvinar vaxten. Det gor vi
ocksa... Det tal att funderas pa.

Jag har valt att ha en Tradgardsmastare

i mitt liv som har all omsorg. Det finns
ocksa en handbok som hjalper mig att
forsta sammanhangen. Av det véxer jag
och kan halla battre stand mot sniglar och
ogras. Valkommen till forsamlingens ang!
Har finns plats for manga olika vaxter
och, som sagt, en Tradgardsmastare som
ger liv.

Jag 6nskar dig en fin var med manga
upplevelser av vaxt och blomning bade
utanfér och inombords.

Allt gott!
Gunilla Ostberg, Diakon

Manadens Konsert
25/5, S:t Botvid kl 16
Duo Backafall & S:t Botvids kyrkokor
Fri entré, med frivillig kollekt till for-
samlingens musikverksamhet..

:
P e

11/5 Oxelé Marknad
Kom & gor ett fikastopp vid Café
Kyrkbacken, férsamlingshemmet.
Marknadscaféet haller 6ppet som
vanligt fran kl 9. Hantverk-, prast-
ost-, faitrade- och ljusforsaljning
samt lokala féreningar pa plats.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

29/4 13-15 Kuoroharjoitukset, St. Botvidin
kirkko

7/5 21/5 13.30-15.30 Laulukahvittelut
Sjotangenin tiloissa

29/4, 14/5, 28/5 17-19 Ompeluseura,
srk-koti

15/5 14.30 Hartaushetki St. Botvidin kirkko
8/5, 22/5 17-19 Seurakuntapiiri Sankta
Katarinassa Arnossa.

2/5 18-20 Naisten sauna, Stjarnholm

9/5 18-20 Miesten sauna, Stjarnholm
10/5, 24/5 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjorntorpin tiloissa

10/5 15-17 Kerhotunnit, lapset aikuisen
kanssa

3/5 Aitien iltakerho. Lisdtietoja Helenilta
070-7843407

Maa 29/4 Vappurieha Ompeluseurassa.

tii 7/5 Lastenpdiva Stjarnholmissa ilmoit-
tautuneille

12/5 14.00 Kaikkien yhteinen Aitienpéiva-
vietto Sankta Katarinan kirkossa Arngssa.
Kansanlaulukirkko, kakkukahvit, kuorolaulua
ja ohjelmaa lapsille.

14/5 13.30 Kuoro laulaa itienpéaivalauluja
Sjotangenissa

17/5 9.30 Kuoro laulaa sitienpaivalauluja
Bjorntorpissa

24/5 15.00-19.00 Laidunkauden avajaiset
Jogerson koloniaa-alueen punaisessa mokis-
sa. Kaikkien ryhmien ja seurojen yhteinen
kevatpaattajainen. Tervetuloa!

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Suomeksi
Oxelosundissa

Sverigefinnarna ar en av vara fem nationella minoriteter.

De andra minoriteterna ar romer, judar, tornedalingar samt
urfolket samerna. Den 1 januari 2019 tradde en ny minoritetslag
i kraft och enligt lagen har dessa grupper ratt till delaktighet, in-
flytande samt till sitt sprak och sin kultur. Oxel6sunds kommun
arbetar just nu for att ta fram strategi och handlingsplan for det
minoritetspolitiska arbetet.

Ruotsinsuomalaiset ovat yksi viidesta kansallisesta vahemmistdsta.
Muut véhemmist6t ovat romanit, juutalaiset, tornionlaaksolaiset seka
alkuperaiskansa saamelaiset. Uusi vahemmistolaki astui voimaan 1
tammikuuta 2019 ja sen mukaan néilla ryhmilla on oikeus osallistua,
vaikuttaa seka vaalia kieltaan ja kulttuuriaan. Oxel6sundin kunta

tyostaa parhaillaan vahemmistdpoliittista strategiaansa ja toiminta-
suunnitelmaansa.

T
||.-!.|:-|.'I..I'.I|Eﬂ'|1lllir|.r'f-!'l' I-'-..-;M.;:iléld;;I:;!::T'i':'I'Illti:i!::'r‘:‘ JHE{?{M SETI
sverigefinnar ssromon SAMEr finska :

% kubtursl] identitet  Strukturerad dialog
samiska minoritetikagen

rom er far :k.ola

sprakstadga

tornedalingar s

romani chib

Suomenkielista toimintaa
Program pa finska

Tapahtumat jarjestetédan yhteistydssa suomen kielen hallintoalu-
een, ruotsinsuomalaisen seurakuntatyon, eri yhdistysten seka
Sprakvannereiden kanssa.

27/4 Veteraanipaiva. Veterandagen. Sankta Katarina kyrka, Arnd
12/5 Aitienpaiva. Morsdag. Sankta Katarina kyrka, Arnd

24/5 Laidunkauden avajaiset. Varavslutning. Jogerso

3/6 Kesaretki. Sommarutflykt

23-25/8 Perheleiri. Familjelager. Missmyra, Atvidaberg

25/8 Kesaretki. Sommarutflykt. Femére

.i Haluatko tietda lisda tapahtumista? Ota yhteytta
hallintoalueen koordinaattoriin Paivi Hellbergiin,
0155-38172 tai paivi.hellberg@oxelosund.se

ﬁ Asutko yksin ja haluaisitko puuhata ja jutella jonkun
kanssa suomeksi? Ota yhteyttd vanhusten kielitukeen
Marja Fianderiin! Marjan voi myds tavata Sjotangenissa tai
Bjorntorpissa parillisten viikkojen tiistaina ja perjantaina.
070-5672411 tai marja.fiander@oxelosund.se

L
o, .t 2=
Oxelosund FE
—_—
www.oxelosund.se/suomeksi _‘
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Oxelosund

Nu ansluter Erik till
det gamla ganget

Kop biljetter :

Forbutiken
ICA Kvantum alt
visitoxelosund.se

Erik Seeger forstarker gruppen "Gott & Blandat” sondag 5 maj, da man upptrader i

S:t Botvids kyrka.

| mitten av 1970-talet bildades visgrup-
pen "Blandat”. Originalmedlemmarna var
Tomas Bjorklund, Fredrik Hamnstrom
och Erik Seeger. | slutet av 1970-talet
anslot Kenneth Karlsson i samband

med en skivinspelning. Enligt rekla-

men spelade man "blandad musik for
blandad publik”. | borjan av 1980-talet la
man ner gruppen, det blev allt svarare
att kombinera spelandet med arbete
och familj. 1989 var det dags for en
aterforening och det ledde bland annat
till TV-upptradande i Café Norrkoping
och ett femtiotal "Taube-aftnar” pa
Restaurang Laget.

Sa smaningom glad bandet isar igen,
men av en slump ateruppstod bandet
igen, nu under namnet "Gott & Blandat”.
- Jag traffade Gullmar Bergman pé en
konsert med Sven-Ingvars i Oxeldsund,
berattar Tomas Bjorklund. Vi borjade

>4 F Ik 'NH

+REELbUsE -

snacka lite 16st om att borja spela ihop
och tycke uppstod direkt. Kenneth
Karlsson anslot till gruppen och det
visade sig bli en succé. Under 2018 var
man ute och spelade cirka 80 tillfallen
runt om i Sérmland, Stockholm och
Ostergétland.

Nu &r det dags att visa upp sig for hem-
mapubliken i Oxelosund. Sondag 5 maj
spelar Gott & Blandat i S:t Botvids kyrka
under evenemanget Ljus & Varme. Da-
gen till ara forstarker man med gamla
originalmedlemmen Erik Seeger.

- Jag har spelat i andra konstellationer
under aren, men det ska bli jattekul att
spela ihop med grabbarna igen, sager
Erik. Vi hade en spelning pa Koordinaten
i november som drog bra med folk. Den
gav blodad tand och det verkar som
manga minns gruppen "Blandat” fran
forr.
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Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxeldsund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se 16r10.00-13.00

. STRO - PUB . B‘,
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FACEBOOK.COM/CHARLIES INSTAGRAM.COM/CHARLIES 0155-33450 PARNIORCEIS
61330 OXELOSUND

Vi ger dig

.= =2 goda rad!

PO A e el

Oppettider apoteks
mén-fre 09.30-18.00 WRY1gH|vjsl=igl

Prakt
Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

TANDLAKARE

r1 Goran Herbring



Pa gang i Oxelosund

Adoptera en skulptur i sommar

’ F

Hur paverkas vi av den konst som
finns i det offentliga rummet, ar vi
ens medvetna om att den finns dar?
Det ar ndgra av fragorna Stjarnholms
skulpturpark hoppas f& svar pd under
Skulpturfestival 2019. Féreningar
och innevanare bjuds in att "adopte-
ra” valfri skulptur, ett satt att skapa
kontaktytor mellan alla manniskor som
bor i Oxelésund.

4 maj drar Skulpturfestival 2019 igdng
i Oxel6sund med vernissage pa torget
och i skulpturparken vid Stjarnholm.
Det kommer att hallas invigningstal av
bland andra landshévding Liselott Hag-
berg och Fredrik Drotte, vice ordférande
i Sveriges Arkitekter.

Ett 40-tal verk av samtida konstnérer
deltar i utstallningen som péagar fram
till 28 september. Verken kommer att
placeras ut i Oxelésunds centrum och

i den redan befintliga skulpturparken
vid Stjarnholm. Skulpturerna ar av olika
material och storlekar, och har alla
olika uttrycksformer men med den ge-

— P
Pt o
mensamma namnaren att de vill vacka
kanslor och éppna upp for samtal.

Temat for Skulpturfestival 2019 &r hall-
barhet och tanken med festivalen ar att
belysa frdgan hur konsten paverkar det
fysiska rummet och manskliga sinnet
ur ett samhallsbyggande perspektiv och
vad det kan géra med innevanarnas
sinnesupplevelser pd den ort de lever
och verkar. Ar det mjligt att skapa
kontaktytor mellan innevanare via konst
i det offentliga rummet?

Dessa utgangspunkter &r en av
anledningarna till att medborgare,
féreningar och naringsliv kan adoptera
en skulptur under utstéliningen. Dels
for att skapa kontaktytor och samtal
kring konst, men ocksa som ett satt for
konstnarerna att skydda sina verk under
utstaliningstiden. Det behdvs extra égon
for att se till att platsen dar konstverken
finns inte &r nedsmutsad eller att ver-
ken inte blir utsatta for skadegorelse.

- Vi bjuder in till grupptréffar for de

:

S -

oh Kerstin Merlin
dotter "Honan och agget”

som anmaler intresse att adoptera

en skulptur, berattar Carl Wellander,
projektledare for festivalen. P& sé satt
hoppas vi att kunna samla olika intres-
segrupper, skapa samtalsmojligheter
om konst och darmed 6ka integrationen
och néatverkandet mellan Oxelésundare.
Vi vill att de ska kénna stolthet 6ver
sin stad — och inte minst — visa att det
héander nagot annorlunda héar. Det kan
réra sig om allt frén féreningar som

vill adoptera, till hundagare, som vet
med sig att de kommer att passera en
skulptur pd sin dagliga rundtur. Jag vill
samtidigt passa pa att ge ett stort tack
till Svenska Skulptérférbundet, Oxel6-
sunds kommun och alla medverkande
sponsorer!

Hander framover:

Valborgsfirande

Ramdalens IP 30 april 19.00 med
kérsang, tal, lotteri och servering.
Valborgselden tands 20.00.

Innebandy by Night

Ramdalens sporthall 30 april
17.00-24.00. Innebandycup for dig
som gar i ak 6-9 i Oxeldsund och
Nykoping.

Under utstallningsperioden kommer det
att handa en mangd olika spannande
saker i anknytning till festivalen, som
workshops, dans och poesilasning.

Vill du veta mer om hur du kan
adoptera en skulptur, eller vill f& mer
information om skulpturfestivalen och
konstverken, hittar du all information
pd www.skulpturfestival.se. K %

Baskery

Koordinaten 2 maj 19.00.
Hoégoktanig banjopunk och rattfram
newfolk med systrarna Bondesson.
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Lordag-sondag
4-5 maj

Valkommen till tva trevliga dagar

med mycket ljus och varme pa

Jarntorget i Oxelosund lérdag 10.00-14.00
och S:t Botvids Kyrka sondag 18.00

Lordag 4 maj 10.00-14.00

Ett bord pé loppmarknaden kostar 50 kronor, men du far garna betala mer.
Samtliga intékter gér till Raddningsplankan. Medtag eget bord.

Anmalan till tobbe@media-mix.nu, 070-433 433 2.

Bokloppis pa Koordinaten

Lordag 4 maj 10.00-14.00
Ingen kostnad for dig som vill salja bocker, filmer, spel eller musikskivor.
Anmélan: 0155-383 50

Konsert i S:t Botvids Kyrka

Sondag 5 maj, 18.00

’Fran Taube till Beatles”
Gott & Blandat, forstarkt med Erik Seeger

Biljetter: visitoxelosund.se eller ICA Kvantum, Forbutiken.
Biljettpris 150:- + serv.avg. Halva entréintdkten gar till Riddningsplankan.

Ljus & Vdrme - ett arrangemang av Centrumféreningen i Oxeldsund i samarbete med

Kultur & Fritid, Oxel6sunds kommun samt Svenska Kyrkan i Oxel6sund
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Halla dar...
Mattias Béhr, kyrkoherde
i Oxelosunds Forsamling

Vad ar Raddningsplankan?

- Oxeldsunds forsamling har mdjlighet att ge
ekonomisk hjalp lokalt genom bidrag fran
Raddningsplankan, som &r till for att stédja
barn och vuxna lokalt i Oxelésund.

Hur far Raddningsplankan sina medel?

- Raddningsplankans medel bestar av insam-
lade pengar sasom gavor fran exempelvis Ljus
& Varme och kollekter, vilka kan gora stor
skillnad for framfér allt barn och ungdomar i
ekonomiskt utsatta familjer. Aven Réda Korset
bidrar med medel till Raddningsplankan.

Vilka kan fa bidrag fran Raddningsplankan?

- Sedan en tid tillbaka har vi nya rutiner for
bidrag ur Raddningsplankan En skriftlig an-
sokan kan goras hos vara diakoner tva génger
per ar och det ar infér sommaren och infor
julen. Ansokan infor sommaren gors i maj,
mer info pa var hemsida www.svenskakyrkan.
se/oxelosund/hjalpkassorna

(o)

C

Oxelsunds
Centrumforening



ANNONS

D-skolan har minskat sitt mat-svinn med 80 %

Nu utmanar eleverna ovriga skolor i Sverige

Nar maten inte rackte till alla elever pa D-skolan i Oxelosund tog skolans Matrad en funderare. Varfér tog maten slut
innan alla hade étit? Svaret blev att det inte var fér fa portioner som var orsaken utan att eleverna kastade fér
mycket av maten. Beslut fattades av Matradet. - Vi behéver kasta mindre mat.

W |
§——

Rektor Christer Lindahl véger varje dag den mat som kastas. Har tillsammans med delar av Matradet.

Matradet bestar av en till tva elev-
er fran varje arskurs som samlar
in 6nskemal om matratter och
synpunkter om skolmaten fran
sina klasskamrater. De traffas till-
sammans med rektorn pa skolan
ett par ganger per ar. Beslutet

att slanga mindre mat fattades
gemensamt av Matradet och en
onskan fran barnen var att rektorn
sjalv skulle finnas med i matsalen
och vaga den mat som kastades.
En 6nskan som Christer Lindahl,
rektor pa D-skolan genast stallde

upp pa.

- Att minska mangden kastad
mat har gatt valdigt fort, berattar
Christer Lindahl. Redan férsta
veckan markte vi en stor skillnad
och forsta manaden minskade
mangden slangd mat med 80%.
Fran 12 kg till under 2,5 kg per
dag. Jag sitter sjalv med och
ater i matsalen och har koll pa

i ]

resterna och vager dem. Det ar
okej for barnen att forst ta en liten
smakportion om de ar osakra pa
om det tycker om maten.

- Eleverna pa skolan ar en inspi-
rationskalla till manga av skolans
projekt och skolan ar en viktig del
av samhallet. Vi tycker det ar vik-
tigt att eleverna kénner att de kan
vara med och paverka och att de
far se resultat av det som de varit
med och tagit beslut om. Manga
av eleverna har ocksa inspirerats
av Greta Thunberg- ” att gora och
inte bara prata”.

- Alla har varit jatteduktiga

och engagerat sig i att minska
mangden kastad mat och vi firade
nyligen framgangen med en 14
meter lang rulltarta som vi bakade
gemensamt, avslutar Christer
Lindahl.

a B
Utmaning!

D-skolan utmanar évriga
skolor att minska mat-
svinnet

D-skolan har nu gatt ut med
en utmaning till alla Sveriges
grundskolor att inte sldnga
mat i onédan.

Ar du intresserad eller vill anta
utmaningen och veta mer om
hur D-skolan har gjort?

Kontakta rektor Christer
Lindahl via mejl christer.
lindahl@oxelosund.se

& J

Varje dag redovisas médngden mat som kastats, barnen féljer
resultaten med spénning.
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Kai Tamminen

Linda Holmstrom
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Carina Thorstensson

Genom att visa
att vi ar stolta
over varandra

och den plats vi
bor pa blir bilden
av vart Oxelosund
tydligare

LI]L\'BN A ™

Eric Nilsson




ANNONS

Du har val sett de
nya profilerna’

Varen 2018 lanserades de forsta profilerna och i hostas blev de fler!
Det finns nu totalt 13 personliga historier fran oxelésundare

att ta del av pa oxls.se och pa roll ups pa utvalda stéllen i stan.

Pa oxls.se kan du ocksa tipsa om nagon du skulle vilja se som
profil framover. Var med och bidra till var gemensamma berittelse
du ocksa genom att tagga dina inlagg pa instagram med #oxIs!

"Manniskorna, Havet, Laget och Kontrasterna”

"We are Oxelosund” ar Genom att visa att vi ar som tillsammans med
resultatet av ett arbete stolta Over varandra och  representanter fran olika
som Oxelésunds inva- den plats vi bor pa blir invanargrupper arbetat
nare, foretagare, bilden av vart Oxelésund  fram de vardeord som

foreningsaktiva och tydligare, bade for oss bast beskriver det
kommun gjort tillsam- som bor och verkar har Oxeldsund vi ar sa stolta
mans for att skapa var och fér varlden utanfor. over: Manniskorna,
gemensamma berat- Initiativtagare till projektet Havet, Laget och

telse om Oxeldsund. ar Oxelosunds kommun,  Kontrasterna.

Oxelosund

www.oxelosund.se
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men till din naturliga mqy,, Aruty,
Thr

SMORGASTARTA RAKOR Fran 40:- till 60:-/person.

Stort utbud av olika fyllningar, &ven vegetarisk.

LAXFAT 89:-/person.
Minsta bestallning 4 personer.

VI HAR OPPET
ALLA DAGAR

GRILLBUFFE 79:-/person.
Minsta bestallning 4 personer.

EXOTISK BRICKA 119:-/person.
Minsta bestallning 4 personer.

Fraga oss om catering!

Vackra, kallskurna buféer, vickningar och
lackra tartor - vara kallskankor komponerar
allt du behover for att forgylla din vardag
eller din fest.

Se mer info pa ICA.se/kvantumoxelosund
eller ring 0155-29 15 54/62
Valkommen med din bestallning!

ITALIENSK BUFFE 139:-/person.
Minsta bestallning 6 personer.

SVENSK BUFFE 129:-/person.
Minsta bestallning 6 personer.
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