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Utvecklingens baksida

Nar jag foddes i mitten av 1900-talet var det
fore den explosion av samhéllsutveckling vars
vagor vi rider pa an idag. Modern teknik har
banat vag for dagens generation. Raddat liv
och gjort att vi idag lever betydligt langre.
Mina barn har mojligheter som bara var rena
fantasier for mig nar jag var yngre, for att inte
tala om jamfort med hur det sag ut nér mina
fordldrar var sma. Utvecklingen generation for
generation har varit helt osannolik.

Men framstegen har ocksa ett pris. Ett pris som
vi pa allvar bérjar se vidden av. Givetvis talar jag
om klimatférandringarna. Det som vi ldnge sett
i nyhetsrapporteringar, manga ganger féljt med
rynkad panna och en oro i magen, for att sedan
ruska av oss den daliga kénslan och fortsatta
med dagen. Jag kan inte vara ensam om att
kanna en kénsla av hopploshet infor sa stora
fragor.

Sommaren 2018 var det manga svenskar som
fick upp 6gonen fér dessa problem som de
med mer insyn i fragan lange varnat for.

De katastrofala branderna avloste varandra,

och aven om vi i Sérmland klarade oss

riktigt bra jamfort med andra delar av Sverige
sa var det definitivt tillrackligt for att vi skulle
reagera.

Fa saker paverkar ju semester-Sverige sa mycket
som ett férbud mot att grilla. Och pa det, att
inte fa tvatta sin bil hemma eller fylla sin swim-
mingpool med vatten. Ett lagt pris att betala

for att slippa brander och for att véarna om vart
dricksvatten, men ocksa nagot som gjorde att
manga paverkades och darmed var tvungna att
se laget for vad det var.

An idag, i skrivande stund mitt i februari manad,
rader bevattningsforbud i Nykoping och Oxel6-
sund. Nagot som kan tyckas I6jligt nu nar vi tras-
kar runt i sno och slask var och varannan dag,
men som verkligen visar pa hur allvarlig torkan vi
upplevde i fjol faktiskt var.

Men som alltid finns det glimtar av hopp, aven
i dystra historier som denna. 16-ariga Greta
Thunberg, som blivit kand véarlden over for sitt
obevekliga engagemang for klimatet, ar ett

ypperligt exempel och nagon att lata sig inspi-
reras av. Likasa det faktum att vi faktiskt pratar
om det - att var oro och omsorg for framtiden
ar en del av det vardagliga samtalet. Lat oss
fortsatta sa, for vara barns och kommande
generationers skull.

| det har numret av Magasinet fortsétter vi pa
temat "Kunskap & Kompetens” med Nykopings
aldsta friskola och spannande utbildning pa
Campus Oxel6sund. Varen ar en tid fér méassor,
och langre fram i tidningen kan du till exempel
ldsa om Nykopingsmassan och Halsoméassan
Harliga Liv.

Sist, men inte minst - jag hade noéjet att fa en
pratstund med Anna och Linda som firar 20 ar
med Sisters of Soul. Jag har f6ljt dem under de-
ras musikaliska resa genom aren och man kan
inte annat &n inspireras av deras karlek och
héngivelse fér musikbranschen.

Torbjérn Dahlstrém
Ansvarig utgivare

Ansvarig utgivare
Torbjérn Dahlstrom
0704334332
tobbe@media-mix.nu

MAGASINET - en produkt av
Mediamix Event & Media

Under license from Glenn Miller Productions, Inc., New York, U.S.A.

The World Famous

CLENNMILLITD
ORCHESTDRA

Directed by Jan Slottenas
A Tribute To The Music

The most popular and spught|a

CULT
Lordag 23 mars kl 19:30

www.glennmillerorchestra.se

Biljetter: Nykopings kommun, Kultur & Fritid, Rosvalla, Culturum,
Koordinaten samt Nykopings Turistbyra tel 0155-24 82 00.
Vid kop en timme fore konsert géller endast kortkop.
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* VILTVARDSSTIG

Boka bord
| 0155-24 62 28 |

Gor en utflykt till det wlda’

LUNCH Man - o1, kl 11.30 — 14.

AFTERNOON TEA i slottet sondagar 13/1—19/5
(stingt pask) kl12.30 — 15.30. Boka bord!

SPORTLOVSKUL f6r barnen med guidning i Wildlife
Park och annat kul. 20-21/2 och 27-28/2.

SLOTTSMIDDAG Avnjut en tviritters middag med
vilt tema, avsluta med dessert eller osttallrik. Lordagar
2/3,16/3, 6/4 och 277/4. Lis mer pd hemsidan.

PASKBUFFE Piskafton 20/4. Boka bord.
KONFERENS f{rin 1.335:- ex moms,/pers.

Svenska Jagareférbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se
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1000 kr rabaft
pa progressiva

glasogon
Kostnadsfri ==
synundersoknmg
vid kop av glas
Varde 395 kr

i
Synundersokningen avser glasogoqf 5
och utférs av legitimerad optjkef oA

Alltid andra paret for halva priset!

Vi erbjuder alltid ett andra par glasogon for halva priset! (Galler billlgaste paret, fran saml’na recep‘t:

‘1
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e - 5 Y. |

Galler t.o.m. 2019-03-22.

" NYKOPING
Glasogon . . Linkdping Norrképing
maaasinet Vasterport Kdpcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14
g 0155-28 88 53 013137071 | 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se



TEXT TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiken pdi - ett samial med

Sisters of Soul

- Vi hade inga tankar pa att bli nagra stora
stjdrnor. Drommen var att kunna leva pa
var musik, och det har vi gjort i tjugo ar nu.

2007 borjade Sisters of Soul spela med eget
liveband.

- Vi har haft forméanen att spela med manga duktiga
musiker sedan dess. Det har gett oss ett storre utbud
och mojligheter att ta storre engagemang.

Anna och Linda i Sisters of Soul har ett helt
liv ihop. De har vuxit upp ihop, lekt pa samma
gata som sma och hade samma sangpedagog
och deltog i samma korer nar de gick pa
gymnasiet. Bada flyttade tidigt till Stockholm for
musikstudier. Givetvis bodde man ihop under
studierna.

- Nar vi flyttade tillbaka till Nykoping borjade jag
jobba som radiopratare och Linda som servitris,
men ganska snart foddes tankarna pa att starta ett
gemensamt foretag, minns Anna.

En av de duktiga musikerna var Jenny Hillman.
- Vi visste att Jenny spelade piano och var en duktig
sangerska, sa vi fragade om hon inte ville spela med
0SS nar en pianist behovdes.

Sa& smaningom foddes en idé bland de tre
tjejerna om att gora nagot nytt tillsammans.

- Vi bestamde oss ganska snart att country-pop med
skandinavisk touch, det skulle bli vart varumarke,

sager Linda.
Lasse Lindberg var en stor inspirationskalla,

han hade visat att man faktiskt kunde leva pa
musikunderhallning. Alla var dock inte lika
positiva.

- Nar vi sokte starta eget bidrag fick vi forst kalla
handen, sager Linda. De tyckte inte det var nagot att
satsa pa.

Gruppen Miss Winter foddes.

- Plétsligt fick vi en hobby och mojligheten att skriva
egen musik. Musik som vi sjéalva tycker om och som
férhoppningsvis andra ocksa skulle tycka om.

Konceptet visade sig ganska snart bli en succe.
| konkurrens med 1400 andra bidrag vann
gruppen “World Wide Music Contest” med sitt
bidrag “Keys in your pocket”.

Men tjejerna var envisa och 1999 fick de
bidraget och kunde starta sitt foretag.

Artistnamnet blev “Sisters of Soul”. - Det Gppnade dorrarna for oss inom country-kretsar
- Visst var det en osaker tillvaro, men vi hade LINDA & ANNA. FOTO PETER SONANDER och vi ggk bland annat vara med och spela ;é
bestamt oss for att visa alla belackare att tva tjejer i “Country to Country, Europas stérsta countryfest som
20-arsaldern visst kunde férsorja sig pa att underhalla Anna om Linda i Sisters of Soul varje ar lockar ca 80.000 besdkare.
med séng och musik. - Den oredigerade kreatéren, inspiratéren och

dokumentatoren. Har forméagan att alltid ge 100 Idag spelas Miss Winter pa olika radiostationer
Nagot kontor hade man inte rad med i borjan. procent av sig sjalv till publiken. Skapar ett kreativt i 6ver 50 linder. Deras musik nar ut éver hela
- Vi bestamde oss istallet for att traffas pa Konditori kaos - ofta orolig. “Det gér aldrig”... virlden.
Mekka varje ft':rmiddqg 103-00-__Déf satt vi och gick Musikaliska férebilder - Linda - Det 4r oerhort inspirerande och vi fortsatter att skriva
igenom allq fragor kring vért féretagande och la upp Janis Joplin, Dolly Parton, Bette Midler, Lisa Ekdahl egen musik tilsammans med Jenny, séger Anna och
en grundetik. och Monika Zetterlund. Linda. Till sommaren planerar vi en turné, vi kommer

bland annat att delta pa en stor country-festival i

Efter 20 ar i branschen kan Anna och Linda Karlskoga i juli.
se tillbaka pa ett foretagande som fort dom VIWA W &m a,I/ ”W
tusentals mil runt hela vérlden. V(/ Det som méanga péastod absolut inte skulle ga

- Vi har spelat i Shanghai, Paris, London och Berlin . m’/ har fungerat utmarkt i tjugo ar. Sisters of Soul

pa stora evenemang med tusentals besdkare. Vi har //‘ l/a”/a /m[;{ukb har inga planer pa att sluta underhalla med sin

representerat Sverige och svensk musikindustri p& musik.

massor och vi har spelat i hallar fyllda med Volvo- och - Vi & 6dmjuka infor framtiden, var ambition ar att

Scania-lastbilar och vi har spelat pa ett otal svenska Linda om Anna i Sisters of Soul fortsatta jobba ihop och med var musik. Vi ar trygga

orter. - Administratéren, innovatéren, redigeraren. Har med varandra och ser det som en ynnest att fa arbeta
) ) ) ) férmagan att se alla problem som méjligheter och med det vi tycker ar det roligaste som finns, avslutar

Det har varit musikupptradanden i stort och oroas sallan. Gillar ordning och reda, effektiv och Anna och Linda i Sisters of Soul.

smatt. Gamjuk.

- Vi spelar lika garna for en liten grupp som fér en stor Férmodligen kommer Anna och Linda att under-

publik. Det viktigaste ar att vi far formedla var musik Musikaliska férebilder - Anna halla sina kamrater n3r de gatt i pension och sitter

och att det berér dom som lyssnar. Att spela infor en Dolly Parton, Aretha Franklin, Jill Jonsson, First Aid i gungstolen p& #ldreboendet... Musiken kommer

liten grupp ar ofta en storre utmaning. Kit och Alison Krauss. alltid att vara en del av deras liv.
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JENNY, ANNA OCH LINDA. FOTO: HENKE ELSBERG

Nr 2 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019 5




TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

25-arsjubileum for PR Media
och Nykopings Bomassa

Hasse Johansson och Maria Spring, som till-
sammans driver PR Media laddar nu for fullt
infor arets Bomdssa i Nykoping som gar av
stapeln den 16-17 mars.

- Vi ser fram emot vart 25-arsjubileum i
Nykoping, som vi ténker fira extra stort, séger
Hasse och Maria.

Mycket har hant pa 25 ar. Bade Bomédssan och
Nykoping har vuxit.

- Nykoping har utvecklats pa ett fantastiskt
satt, fran den bruksmentalitet vi upplevde

for 25 ar sedan, till den “Europastad” man
faktiskt ar idag. Har kan man uppleva det
basta av tva vérldar, den lilla stadens charm
och den moderna stadens mdjligheter med
hotell, restauranger och inte minst narheten till
Skavsta, Stockholm och Europa, séger Maria.

Nykopings Bomédssa har haft en fantastisk
utveckling genom aren.

- |dag ar det den nést storsta Boméssan i
landet efter Stockholms Hem & Villamassa,
berattar Hasse. - Vi raknar med totalt cirka 200
utstéllare i tre hallar pa Rosvalla.

For Hasse och Maria ér det som att komma hem

varje ar nar man kommer till Nykoping.
- | Nyképing har vi genom aren inte bara
arrangerat Bomassor. “Det goda livet”, UF-

massor och Foéreningsméssor &r andra exempel.

Totalt ar vi nog uppe i cirka 70 massor genom
aren.

Bade Hasse och Maria lovordar Rosvalla och
dess personal.

- Vi har genom aren fatt en nara relation med
Nykoping och personalen pa Rosvalla och blir
alltid mycket val omhandertagna. Rosvalla
som arena har ju ocksa vuxit och ar idag en
fantastisk arena dar det alltid hdnder mycket.

Tillbaka till arets méassa som alltsa firar
25-arsjubileum. TV-snickarna Pirre & Mackan
(fran Arga Snickarn och Sommar med Ernst)
gastar méssan hela helgen.

- De erbjuder radgivning, snickrar ett multi-
funktionellt sidobord/pall som lottas ut

bland besokarna, sager Hasse. De forelaser
ocksa pa temat “Prisvard och klimatsmart
koksrenovering” samt “Relationen och
renoveringen”.
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Hasse Johansson och Maria Spring driver tillsammans PR Media, som bland annat arrangerar
Boméssan i Nykoping 16-17 mars.

Ett annat tema pa mdssan ar “Turista hemma”.

Maria berattar mer.

- Under Gastabudsaret hade vi ett géstabuds-
tema som innebar att vi lyfte fram besoksmal
pa hemmaplan. Lokala turistanlaggningar med
lokala traditioner. Gardsbutiker, hantverkare och
lokal producerad mat och dryck. Det blev sa
uppskattat att vi har fortsatt med det temat.

Nykopings Boméssa har blivit en angeldagenhet
for hela regionen. Oxelésunds kommun har

varit en flitig aktor pa médssan de senaste aren.

- Oxelésund har som mal att véaxa med 1% per
ar och bomassan ar en fantastisk mojlighet att
traffa nuvarande och blivande oxelésundare.
Oxel6sund ar unikt med bade sin industriella
karaktar och med narheten till naturen och

skargardslivet. P4 Bomassan vill vi visa upp lite
av allt det som Oxelésund har att erbjuda. Och
aven om den som besdker oss i montern inte
tanker flytta i nartid, sa vill vi att Oxelésund
finns med som ett attraktivt alternativ nar

det val ar dags, séager Ylva Sanfridsson fran
Oxelosunds kommun.

Hasse och Maria ser en fortsatt utveckling i
regionen Nykoping/Oxelésund.

- Vi har ett mycket bra samarbete med bada
kommunerna och funderar standigt pa hur vi
kan utveckla vart koncept. Regionen &r oerhért
expansiv och lockar fler och fler boende till sig.
Det geografiska ldget ar unikt, och med bade
snabbjérnvag och flygplats kommer regionen att
fortsatta expandera och blomstra.
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BBSOI( vart kreatwa torg:

S Entré 80 kr ¢ -Prova pa aktiviteter
or pié ﬁé _-' 2 dagar 100 kr “Konst -a’:.u
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(endast i malsmans
siillskap)
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TOYOTA

BETTER

HELT NYA RAV4. NEDC* WLTP* TCO,Korrel.| co wiLTp
100% SUV. 100% ELHYBRID. [ GREEEERNICCc et

/100km /100km km /km

Upplev nya RAV4 fran 295.900 kr eller
Flex Privatleasing fran 3.695 kr/man.

L3s mer och boka din provkorning pa toyota.se/bokaRAV4

& HYBRID

*RAV4 2WD vid blandad korning. Komfortpaket varde 12.000 kr i ingar utan extra kostnad vid kdp av en RAV4 Active.
Ljudanldggning fran JBL vard 12.000 kr i mgar utan extra kostnad vid kop av en RAV4 Style eller RAV4 Executive.
Erbjudandet gdller endast privatkunder och dr giltigt t o m 31 mars 2019. Priserna dr rek. ca-pris fran generalagent,
lokala avvikelser kan forekomma. Finansiering via Toyota Financial: exempel med Flex Priyatleasing, manadskostnad
inkl. service, baserad pa fast rdnta, 36 manader, 4.500 mil, och garanterat restvdrde. Overmil (12.50 kr/mil) och
skador utdver normalt slitage debiteras vid aterlammng av bilen. Uppldggnings- och aviavgift samt skatt och
avgifter frdn Transportstyrelsen tillkommer. Med reservation for avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilarna pa
bilderna kan vara extrautrustade med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER:

Bilférsdljning: Mandag—fredag 10-18, Lérdag 10-14 -
Verkstad och Reservdelar: Mandag-fredag 07-17 MOTORCITY - NYKOPING

www.toyotanykoping.se Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170




Varje livsresa ar en egotripp

Nar det &r vinter sd viljer manga att ta en tripp
till varmare lander. Jag kunde ha bott i Karibien nu,
men varmen frén ndra och kira gjorde valet latt.

Jag dlskar att resa och gor det garna pa flera nivder
samtidigt, bade fysiskt, psykologiskt och filosofiskt. De
forsta resorna jag gav mig ivag p& som tondring var
framst for att slippa ha personer omkring mig
som redan hade en fast uppfattning om vem
jag ar och vad jag ville géra med mitt liv.

Livet ar en fantastisk expedition
och upptacktsfard dar var uppgift
ar att lara kdnna oss sjdlva och véra
granser, men ocksa utveckla de
inneboende, gransldsa mojlighe-
terna. Under ungdomstiden hande
det att jag dven besokte rektorns
expedition, mest for att jag avskyr
orattvisor och uttryckte mina
dsikter hogt nar larare, enligt mig,
betedde sig fel.

Jag forsokte resa min talan
nar jag var liten men blev nastan
alltid bemétt som lillgammal efter-
som jag troligtvis foreslog ndgot som
barn inte ska bry sin lilla hjarna med.
Jag minns nar de vuxna skrattade och la
huvudet pa sned och bad mig upprepa det jag
nyss hade sagt bara for att dterigen skratta och
himla med 6gonen.

Manga minns nog farden genom grundskolan fram
till det forsta riktigt stora och férhoppningsvis medvetna
valet, gymnasievalet, men innan dess tog vi manga beslut
utan att riktigt veta vilka konsekvenser det skulle fa for var
fortsatta livsresa.

Det finns sd mdnga olika vagval att valja mellan
jamfort med de vi férvantas valja. Det gar ocksd att vélja
pa nytt, om och om igen. Alla har vi egna upplevelser och
jag har markt att en del av andras livsval ar sd narbeslakta-
de med mina, fast vi inte &r slakt. Att fa majlighet att méta
andra ar som att g& pad upptacktsfard, ett dventyr som
ocksd kan bli ett av de basta resmalen.

Ibland kan man drabbas av en fardknapp, det
snurrar runt fast man star helt stilla, och det &r d3 man
kan fa for sig att man ar i fard med att bli knapp. I sdna
lagen har det alltid varit ndgra som har papekat att jag
borde ha foljt den gangse vagen, den férutbestdmda.
Dessa personer sdger att de bara vill mig val men de

kénner mig knappt. Jag har darfor valt att ha
vackra knappar som symbol for min tid har
pd jorden. “Nér tiden &r knapp kan det bli
knappt”.

Ar vi omgivna av idioter,
psykopater, déliga chefer och lat-
maskar pé det satt som beskrivs
i ndgra bocker? Jag utgdr ifrén
att alla kan tréna upp sin for-
mdga att valja hur man tanker,
agerar och reagerar men att
det finns de som vill behélla
négra inldrda beteenden och
menar att dessa ingér i deras
grundpersonlighet som de fick
nar de foddes och ska darfor
inte andras. Var har man fatt
det ifran?

Det &r fult att fokusera pa
sig sjalv for da ar vi for egoistiska,
men det ar fint att ta ansvar for sin
personliga utveckling, vilket i grunden
innebar just att fokusera pa sig sjélv. Var-
for borjar vi med personlig utveckling forst som
vuxna? Det kdnns som en onddig omvag att forst lara in
beteenden som sedan ska bytas ut till ndgra som tjénar
oss och var omgivning mycket battre. Du vet vad du tja-
nar, men vem tjanar du?

Vart ego ar hur vi uppfattar oss sjdlva, det vill
sdga var sjalvbild, som bestdr av de tva delarna sjalvkans-
la och sjalvfortroende. Dessa tva borde kunna starkas re-
dan hos barn for det bidrar positivt till alla olika relationer.
Om det ar att vara ego sa &r jag det. Hoppas du ocks3 vill
vara ego, for du é go! Valkomna till é go-ismen!

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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ANNONS

Skol-IF - en roligare skola

Idén skapades for 30 ar sedan. Begrepp som Disco Ball Night och Floppendanser lever upp pa nytt idag. Skol-IF finns nu pa alla
hogstadieskolor i Nykdping och Oxelésund. Mannen bakom Skol-IF for trettio ar sedan och dven idag heter Leif Dahlstrom.

Men alla kdnner honom kort och gott som “Dala”.

Leif “Dala” Dahlstrém omgiven av elever fran SkoHF.

- Jag hade ndgra tuffa & med alkoholmissbruk och nér jag lyckades komma igenom
det funderade jag pa vad jag ville gora i mitt fortsatta liv, sager Dala.

Efter ett radslag med min son Hampus stod det klart, jag ville jobba med ungdomar.

Bland ungdomarna trivs jag bast och har kan jag gora mest nytta. Sa kande jag.
Vi behdver aktivera och vagleda vara ungdomar lika mycket idag som for trettio ar
sedan.

Tillsammans med Hampus och Johan Skeppstedt, rektor pa Vittraskolan,
togs en plan fram for hur man ville jobba.

- En roligare skola ger ocksa en roligare fritid, det var var utgangspunkt.

Utifran det tog vi fram en utbildningsplan med fem huvudpunkter;

o Sjalvkansla/Sjalvfortroende

e Ledarskap

o Positiv forebild

 Entreprenorsskap

e Foreningsliv

- Med dessa ledord far nu alla elever mojligheten att ga en kurs fran arskurs sex till
arskurs 3 pa gymnasiet.

Dala poangterar att Skol-IF inte bara handlar om idrott.

- Det viktigaste ar att man aktiverar sig. Det kan vara pa fotbollsplan men ocksa
genom att vi hyr en biograf och tittar pa en film. Genom vara kurser och aktiviteter
vill vi att ungdomarna ska vaxa och fa en battre sjalvkansla. Vaga saker de inte
gjort tidigare och lara sig att umgas med kamrater fran andra skolor och med olika
bakgrund.
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Varje skola har en egen forening och skoter sig sjalva.

- Vi hjalper dom att komma igéng och med utbildningspaketet. Det ar hérligt att se
vilka natverk som nu byggs upp mellan skolorna, pa initiativ av eleverna. P& s& satt
ar det enkelt att n& ut med information om SkoHF.

Ambitionen framéver ar att skapa en aktivitet varje fredag aret om.

- Vi har valt fredagarna for att det ofta ar en dag da vara ungdomar inte har sa
mycket att gora, sager Dala. En kvall da vi vill aktivera dom istéllet for att de ska
driva runt pa stan.

Dala ger exempel pa olika aktivteter.
- Det kan vara en skidresa till Romme, en spokbollsturnering, en bowlingkvall eller en
festkvall med fotboll, 9-kamp och disco, for att ta nagra exempel.

Sa har langt finansieras Skol-IF av Svenska Skol-IF, Sédermanlands Skol-IF,
Sormlands Sparbank och det lokala naringslivet.

- Gladjande nog har aven Nykopings kommunalrad Urban Granstrom gett uttryck for
att Skol-F ska vara en viktig del i kommunens framtida fritidsgards-satsning, sager
Dala. Regionen Nykoping/Oxeldsund har kommit langt i sin satsning p& ungdomar
och SkoHF, och sa vill vi gérna fortsatta. Den modell vi just nu bygger i Nykdping
och Oxelosund hoppas vi kunna applicera pa dvriga Sérmlands skolor.

Alla som pa olika sétt vill vara med pa ett horn ar vilkomna.
- Vi valkomnar sjalvklart foraldrar, foretag och kommuner som vill veta mer om var
verksamhet och pa ett eller annat satt vara med och stotta verksamheten, att hora



och en roligare fritid!
Kunskapsskolan segrade

Nykoping
Rosvalla

. LI >

i
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Ett 60 tal elever drabbade samman i spokboll efter ett par tuffa omgangar korades Kunskapsskolan till segrare, en kul eftermiddag i
basta Skol-IF anda.

"FAKTA SKOL-IF | SORMLAND A

Sodermanlands Skolidrottsforbund satsar hart pa Nykoping och
Oxelésund och kommer under varen och sommaren 2019 att arrangera
15 utbildningar for elever i arskurs 6 till arskurs 1 pa gymnasiet.

Allt for att skapa en roligare skola och en roligare fritid. leif.dahistrom@vittra.se

FORETAGARE!

Vill du vara med och bidra till en framtida positiv ungdomsgeneration,
hor gérna av dig sa beréattar vi mer.

De 4 huvudpunkterna pa kurserna &r foljande;

. stark sjalvkansla Ett stort tack till foljande foretag som stottar vara ungdomar!

- starkt ledarskap
- positiv férebild .
- entreprendrskap Gronquists Bygg AB MagaSHlet
Nykoping/Oxelosund

Sormlands Skol-IF kommer ocksa att arrangera;
Disco ball night mellanstadiet

DM-mix stor bredd tavling mellan 12 skolor i juni.
Ett antal prova pa idrotter _ W
En special utbildning pa hog niva for 1 elev per skola, mm 67/

LGéngserie fotboll 1 dag i veckan y

CATERING

Mediamix
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Harliga Liv - dags for

¢ Myldping

Sondagen den 10 mars 2019 ar det upplagt for en dag i hdlsans tecken pa Traffen
i Nykoping. Har inbjuds du som besokare att ta del av en massa med inspirerande
forelasningar och spannande utstallare fran nar och fjarran.

Den som besokte madssan forra aret
kommer att kdnna igen sig, och
forhoppningsvis tycka att arrange-
manget blivit annu béttre i ar.

- Vi har tagit med oss det som var

bra i fjol, och med den erfarenheten i
ryggen forsokt géra massan annu mer
intressant, sager arrangéren Madeleine
Karlsson.

Madeleine dr den som forst tog ini-
tiativ till konceptet med Nykopings
egen hdlsomassa "Harliga Liv" och
ar dven detta ar den som dar ytterst
ansvarig for arrangemanget.

— |dén har funnits hos mig i manga ér,

Wise Woman - Jessica Odén Strand. Foto: My Sidergren

det finns sa otroligt manga mindre ak-
torer inom begreppet halsa och det kan
vara svart att nd ut och marknadsfora
sig som smaforetagare. Min vision med
Harliga Liv var att skapa en métesplats
for en bred skara med intressanta ak-
torer som profilerar sig inom halsa och
friskvard pa olika satt.

- Jag tycker sjalv att vi lyckades
bra forsta aret, och annu béattre nu
nar det ar dags for andra aret! Det ar,
som jag forstatt det, ganska unikt har

i Sverige att ha sa stor spridning pa ut-
stallarnas inriktningar. Ofta ar det fokus
pa exempelvis traning, massage och

- ——
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friskvard eller andlighet — p& Halsomas-
san i Nykoping finns det lite av varje.

Att anordna en massa kraver en

hel del arbete. Till sin hjalp i &r har
Madeleine Gina Olofsson och Ulrika Juul.
Ulrika driver sedan nagra ar tillbaka
Oscarsbergs Tradgard med sin make
Michael.

- Ulrika och jag &r vanner, och hon

var med pa en kant redan i fjol d& hon
pyntade masslokalen med harliga vaxter
fran sin tradgardsbutik. Det kommer
hon gora aven i ar, och nu ar hon ocksa
med och arrangerar det hela, sager
Madeleine.

Halsoméassan besoktes i fjol av
omkring 250 besdkare, och holls
aven da pa Traffen. Nytt for i ar ar att
det kommer anordnas férelasningar och
andra arrangemang i tva sidolokaler till
sjalva utstallningslokalen, Hjorten och
Nyckeln. Vissa av dessa forelasningar
ingdr i intradesavgiften medan andra
kostar en extra peng.

- Det kadnns kul att utveckla det hela
med lite nya inslag for i ar i och med
foredragen. Forutom férelasningarna
och de cirka 60-70 utstallarna sa finns
det precis som i fjol mojlighet att kopa
fika och lattare lunch
under dagen. | ar ar
det Angelica Sjostedt
frdn  Prestationsmat
som star for serve-
ringen, s& aven det
kommer g& i halsans
tecken, berattar Ma-
deleine.

Utstéllarna och foreldsarna utgors
av bade lokala och langvaga
aktorer med manga olika special-
omraden.

- Jag ar valdigt glad och tacksam Gver
vara duktiga samarbetspartners, som
de ju faktiskt ar — utan dem skulle det
inte bli ndgon massa! De flesta ar ocksa
valdigt engagerade och det marks att vi

V4 .
%ddgb Liv;

Donna Mrtensson frin Tystberga driver egna foretaget
Healspace och erbjuder en timmes Yoga under Hilsomdis-
san. "Yoga for mig betyder hilsa. Att leva hdlsosamt, i
acceptans och med eftertinksamhet. Jag vill vara en del
av Hilsomdssan i Nykdping for att nd ut till de som dnnu
inte vdgat sig till ett yogapass och visa hur underbar och
livsforindrande praktiken dr!” Foto: Daniel Roos

ar manga som ar mana om att skapa en
fantastisk dag tillsammans.

Bakom varumarket "Wise Woman”

star Jessica Odén Strand, och hon ar

en av de foredragshallare som man kan
lyssna till under dagen.
Hon sager sahar om sin
medverkan pa Harliga

— Det ar en fantastisk
mojlighet som Madelei-
ne med flera har skapat
som gor att jag far tillfalle att traffa sa
manga unika manniskor pa hemmaplan
som ocksa vill leva liv dar bade andlig-
het, prestation och ledarskap far finnas
med. Liv som levs i kontakt med nagot
storre och dar vi vet att det ar nu som vi
skapar framtiden tillsammans, inte sen.

En annan lokal aktér som medver-
kar pa massan ar Karolina Lindhe.
Hon arbetar som forelasare och inspi-



Karolina Lindhe, inspiratér och forfattare till boken "Extra allt -

rator, och har skrivit boken "Extra allt

- en handbok for duktiga flickor”. Under
Halsomassan ger hon en forelasning pa
samma tema.

- Jag ser min medverkan pa massan
som ett bidrag till att stotta kvinnor,
"duktiga flickor”, som tycker att det ar
utmanande och ibland jobbigt att upple-
va prestationskraven som leder till stress
och negativa monster. Min 6nskan ar att
kunna ge forstaelse till
varfor vi latt hamnar i
dessa monster och loo-
par, sager Karolina och
fortsatter;

- Jag vill dven ge beso-
karna négra nycklar il
hur vi kan bli mer med-
vetna och jobba fram
egna strategier som
passar in i det livet vi vill
leva. Min forelasning kan
stotta den "duktiga flick-
an” till att hitta det som
ar viktigt i livet for att na
sin egna fulla potential.

Massan gastas ocksa av Anna
Stomsi, kand fran TV3:s nya program
"Svenska Medium”. Anna kommer bade
finnas bland utstallarna och halla ett f6-
redrag. | sin programpunkt tar hon upp
frégor som "Hur fungerar medialitet?”,
"Ar alla mediala?” och "Har du andliga
upplevelser du inte far ordning pa?” — en
harlig intensivkurs i det mediala spraket.

Vi lean bl mer
medvelna ock
/bééa,o//m

wzaZegmwm
pasdar in ¢ det
bivet vi vitt beva”

en handbok for duktiga flickor”. Foto: Jonas Ankarsand

Klockan 11 i lokalen Nyckeln
kommer forfattaren Anna Hamstrom
finnas pa plats for att prata om sin bok
"Hjarntrotthet med kapacitet”, samt bak-
grunden till boken med egna erfarenhet-
er. Hjarntrotthet ar idag ett alltfor vanligt
problem i samhallet, och det kan vara
svart att veta hur man pa basta satt kan
tackla de svarigheter som kommer med
diagnosen.

| sin forelasning pa
Halsomassan forklarar
Anna Hamstrom vad
hjarntrotthet innebar,
vad man sjalv kan gora
for att lara sig att leva
med det och vad som ar
viktigt for den hjarntrot-
tes omgivning att veta
for att kunna stotta och
vara hjalpsam pa basta
satt.

- Som sagt, massan
innehaller manga
spannande aktorer,
alla med fokus pa att ge
besokarna inspiration
till battre halsa i allmanhet. Mitt mal och
min forhoppning ar att alla som besoker
massan kommer darifran med mer
kunskap och idéer kring hur man kan
ma battre. Alla ar varmt valkomna till
Halsomassan Harliga Liv sondagen den
10 mars pa Traffen, halsar Madeleine
Karlsson avslutningsvis.

Valkommen till
Halsomassan i Nykoping!

Séndagen den 10 mars 2019

Plats: Traffen
Tid: KI. 10.00-16.00
Intrade: 60 kr (0-12 ar gratis intrade)

P& denna hélsomassa har du chansen att mota utstéal-
lare av olika slag som har med ditt vdlmaende att gora,
allt fran psykisk hélsa och andlighet, till fysisk hélsa och

traning. Fika och lattare lunch finns till férsaljning.

Las mer om vara utstallare och
dagens forelasare pa var hemsida.

Forelasningar under dagen:

(med reservation for &ndringar)

Lokal Hjorten

10.30-11.30 Wise Woman
| kontakt med nagot storre
Ingér i intréddesavgiften.

11.30-12.30 Anna Stomsi
Det andliga spraket
Pris: 200 kr

12.30-13.30 Karolina Lindhe

Extra allt! Hur duktiga flickan kan hitta
sin fulla potential.

Ingar i intradesavgiften.

13.30-14.30 Donna Martensson
Healspace, Yoga. Yogamatta finns att

l&na.12 platser.
Pris: 120 kr

Lokal Nyckeln

11.00-11.30 Mikael & Anna Hamstrém
Boken "Hjarntrétt med kapacitet”.
Férfattaren berattar om hjarntrétthet
och boken kommer &aven att finnas till
forséaljning under dagen.

Ingar i intradesavgiften

11.30-12.30 Vijaya

Stress- och friskvardsterapeut
Stress och Stresshantering
Pris: 100 kr

12.30-13.30 Lottas Anglarum
Tidigare Liv - Férelasning och Seans.
Pris: 50 kr

Harliga Liv
Halsomassa

www.harligaliv.se

Kontakt: 070-498 15 22 (Madeleine)
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CECEURT D LY

Minnen fran forr

| januari i ar redogjordes svaret pa en bildgata i lokaltidningen Soder-
manlands Nyheter. Pa en bild hade det fragats efter vad det var for
armeringsjarn som stack upp ur marken. Svaret var att jarnen var fran
en offentlig toalett, som tidigare fanns vid gamla konstmuseet. Men helt
offentlig var inte "toaletten” da den saknade toalettstolar och darmed
enbart var for det manliga konet. Sddana toaletter gick under namnet
urinoarer, men i folkmun kom de att kallas "pissoarer”. Den har urinoa-
ren var nergravd i marken i en grasslant och hade tva separata trappor.
Man kunde darmed ga ner i en trapp och upp i den andra.

Jag minns tre andra urinoarer varav en fanns vid sidan av Teatern, strax innan
nuvarande dvergéngsstallet till busstationen. Det var en rund skapelse i gjutjarn
utan tak. Pa utsidan var den "utsmyckad” med nagra slags ingjutna motiv. Har
gick man in genom ett 6ppet dorrhal. Man kunde aven vélja att ga ett vanster-
eller hogervarv, passerade man har under varma sommardagar kande man en
viss doft..! Har dracks det aven en hel del ur flaskor som vissa personer nyligen
inhandlat pa "spritbolaget”.

En annan urinoar fanns pa Ostra Storgatan, framfor Oster Skola. Det var
daremot en murad byggnad med tak och vaggar, som pa utsidan var gulputsade.
Pa framsidan mot Storgatan fanns tva ingangar, en pa vardera sida, och aven har
fanns det inga dorrar. En liknande urinoar fanns utmed vastra sidan av Brunnsga-
tan, mitt emot gamla kyrkogarden. Hur lange de har urinoarerna funnits ar oklart,
men av utseende och skick, tror jag att de atminstone funnits sedan 1920-30
talet. Och kanske aven langt tidigare? Urinoarerna kom att rivas under sent 1960-
tal, eller tidigt 1970- tal, kanske for att de ansags osanitara.

Av tidigare offentliga toaletter i stadskdrnan minns jag bara en vid
Smdrtorget, bakom Radhuset. Nar sedan huset revs for att ge plats &t Stads-
huset ordnade kommunen tva nya toaletter, ungefar mitt emot den nybyggda
garageinfarten i den nya byggnaden, som inom sinom tid ska bli bostadshus
nedanfor Stadshuset pa Slottsgatan. Toaletterna fanns bredvid varandra, och var
aven har, likt toaletterna vid Smortorget, inbyggda i vaggen pa ett aldre trahus.
For att komma in pa en toalett fick man stoppa en 25-6ring i en automat som
fanns i dorrhandtaget. Aven har dracks det nog en hel del sprit, framfér allt under

den kalla arstiden. Efter att huset revs (p& 1970-talet, om jag minns ratt) iordning-

stallde kommunen tva nya toaletter vid Behmbron.

4

Skamt eller allvar?

Varfor fanns da dessa speciella toa-
letter for man? For normalt behover
val inte man kissa oftare an kvinnor.
Men anda hade kvinnor under 1950
och 60- talet, och troligen aven
tidigare, inte latt att hitta en offentlig
toalett, forutom den pa Smortorget.
Det fanns dock toaletter att tillga
aven for kvinnor pa Biblioteket pa
Kyrkogatan, Busstationen pa Trad-
gardsgatan, Centralstationen, och
Sddra Stationen. Men da gallde det
att hinna dit i tid, samt att de inte var
stangda for dagen.

Bilden till hoger: F d toaletter,
Behmbrogatan
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Offentliga toaletter
1950-1970-talet

Som jag forstatt det vill kvinnor ogarna smyga bakom nagon buske eller
I |

husknut for att utratta sina behov. Vilket nog en del av det manliga konet inte
hade nagra problem med - vilket tycks gélla an idag! Ligger kanske beteendet
kvar i nagon gen hos mannen? Kan urinoarerna ha nagot att géra med ett revir-
tank? Valkant ar att flertalet handjur avger doftmarkeringar genom att urinera pa
olika platser, och da framfér allt i ytteromradet av reviret. Har dven mannen under ' § .
historiens gang revirmarkerat runt sina boplatser och jaktomraden? fy

Spanar man vidare kan man fundera pa om urinoarerna medvetet placerats 1 |
vid vastra, norra och dstra infarterna, dar flertalet "utsocknes” kom forbi pa sin i
vag till Nykoping. Man kunde naturligtvis komma till staden p& andra vagar, men
de flesta besokare kom nog anda pa dessa vagar.

|
|
.’
Hade man &aven tankt pa besokare som kom sjovagen? De som kom med 1
bat kte troligen anda upp till Fiskbron, for att lagga till vid den langa bryggan. ‘
Om de sedan gick upp till centrum passerade nog flertalet den narliggande
urinoaren. |

Skulle urinoarerna formedla ett budskap till fraimmande personer; |
"hér borjar Nykopings revir, sa passa dig!” 1|

Slutligen - dessa gatfulla armeringsjarn |
Jag minns inte att det efter att urinoaren revs och marken aterstallts skulle ha
funnits nagra staende armeringsjarn ovan mark. Om det tidigare under aren skett
nagon utgravning pa platsen, och man av nagon anledning béjt upp jarnen bor val
dessa ha kapats nér arbetet var avslutat? Eller &r det ganska nyligen gjort infor
den stundande saneringen av hus och mark dar Nykopings forsta gasverk fanns
under &ren 1861 till 19107

Now /

Armeringsjarn fran Urinoaren?

Magasinets géstskribent
Arne Andersson beréttar

om minnen fran barndomen

och sin uppvéxt i Nykoping

arne.andersson22@comhem.se

Arne Andersson
Gastskribent




Sonja och Lennart Andersson ar ndjda med sitt nya kok.

Elon fixade allt — fran ax till limpa!

Sonja och Lennart Andersson har bott i sitt husi 30 ar.
Visst har det funnits tankar pa att sdlja men paret valde en helt annan vdg under forra aret.
- Vi hade ett gammalt kok fran 90-talet och pratade om att vi ville byta till ett modernt kok.

Under en utflykt till Pal Jungs Hage valde man  forslag pa en helhetslosning med nya tapeter efter sig, siger Sonja och Lennart med ett

att spontant gé in i Elons butik. och nytt golv. Vi tyckte det sig jattebra ut och  leende.

— Vi fick syn pa ett utstallningskok som bestéllde vart nya kok. Nu sitter Sonja och Lennart i sitt nya kok.
motiverade oss att sitta iging med tankarna Hela processen gick mycket smidigt. Bada 4r mycket nojda 6ver resultatet och har
pé att byta kok. - Vi dr jattenojda med allt. Man kan bara positiva omdomen om Elon pé Pal Jungs

Hasse Kvist fran Elon kom hem till Sonja sdga att vi fick ett “nyckelfirdigt” kok. Hage.
och Lennart och bérjade skissa pa en helhets-  Elon och Hasse skotte allt med hjalp av - Glom inte de duktiga tjejerna i butiken,
16sning. duktiga hantverkare. Vi behovde inte bry som hjilpte oss med att hitta ratt belysning

- Han ritade upp koket och kom dven med oss, hantverkarna stidade till och med i koket, avslutar Sonja.

AR KOK .zt

SO kuMGsETER (KEK

Backlunda &r ett prisvart skandinaviskt kok  Kungsaterkok ar ett svensktillverkat kvali- Kungsater Exklusiv ar ett svensktillverkat
med leveranstid pa mindre &n en vecka. tetskok med ett brett sortiment av luckor kvalitetskok med lador och stommar i

Det finns sju snygga luckor att vélja pa, och skdp, stimmer inte matten anpassar massivt trd. Moderna, klassiska, romantiska
hogblanka, vita, svarta, gra, allmoge vi koket till dina exklusiva matt. Allt for att  eller strama luckor i ek, ask eller bjork.

och helt slata. kunna gora ditt personliga kok. Fargen bestammer ni. Exklusiv Hultabeg

vann tavlingen arets kok 2015.

i ide till fihdpmontat bk

HUSHALLSGRUPPEN



Konfirmationsbilder. Alla Helgona kyrkas
tidigare kyrkbankar. Fore detta prastbostaden
intill S:t Nicolai kyrka. Det och mycket mer
visas i en bildutstéallning i S:t Nicolai kyrka

under mars.

Bildgruppen i Nykoping har
— sedan foreningen bildades
1993 — samlat pa sig fler an
45 000 aldre bilder fran Ny-
koping med omnejd. | okto-
ber horde Nykopings forsam-
ling av sig till féreningen och
frdgade om den ville stalla ut
i S:t Nicolai kyrka under varen.

— Vi tackade ja till erbjudan-
det. Det var bra att fa forfra-
gan med sa lang framférhall-
ning, eftersom det alltid tar
lite tid att leta upp bilder och
hitta underlag till bildbeskriv-
ningar, sager Bildgruppens
Ronny Sagebrand.

Foreningen vaskade fram ett
30-tal bilder fran S:t Nicolai kyr-
ka och Alla Helgona kyrka och
dess omgivningar samt ytter-

Jag har lart

mig mycket

om bade
férsamlingens och
Nykopings historia.

ligare nagra bilder med kopp-
ling till Nykdépings férsamling.
Malén Eneberg, kommunikatdr
i Nykopings férsamling, kom-
pletterade bildbeskrivningarna.

— Det har varit ett roligt upp-
drag, ivilketjag lart mig mycket
om bade férsamlingens och
Nykdpings historia. Min install-
ning ar att vi genom var histo-
ria battre kan forsta var nutid,
sager hon.

e

O

wif.sefearthhour

-

. < 1

KO N S ERT; stearinljusens sken

"Lt mlg vilrma din frusna gjil”

Ungdomskoren Cantemus
under ledning av Jenny Tjarnstréom -
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Ronny Sagebrand och Hasse Jonsson ar valkanda profiler i Nyko-
ping. Ronny ar pensionerad polischef, Hasse drev tidigare Wilsons
guld. Nu &r de engagerade i Bildgruppen i Nyképing, som staller ut

i S:t Nicolai kyrka.

| utstillningen i S:t Nicolai
kyrka portratteras manniskor.
Har moter betraktaren bland
andra Inga-Karin, som blev ett
valkant ansikte som diakonissa
under sin tjanstgdring i Ny-
kdping. P4 en annan bild har
sex man — som arbetade med
en omfattande renovering |

S:t Nicolai kyrka under 1920-
talet — stallt upp sig for foto-
grafering. Och kanske kommer
nagon av alla som besoker ut-
stallningen att kanna igen sig
sjalv — eller en narstdende -
pa konfirmandbilderna.

Andra bilder visar Nykdpings
tva stadskyrkor och dess om-

—vad hander i din lokala kyrka?

I Nykopings forsamling finns sju
kyrkor och tva férsamlingshem.
Har hander mycket hela tiden.

| kalendariet pa hemsidan finns
aktuellt program for all 6ppen
verksamhet. Vill du hellre ha
programmet pa papper? Ar du mest
intresserad av en av kyrkorna?

Da passar vara informationsblad
Uttryck perfekt for dig!

Sex av vara sju kyrkor har ett eget
programblad, som giller for tva
manader. Till Svarta kyrka gors inget
blad, da det inte &r nagon regel-
bunden verksamhet dar. Uttryck
finns att hamta i vara kyrkor och
forsamlingshem.

Du kan ocksa ladda ner dem
som pdf-fil pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/nykoping



historia visas i kyrkan

kringliggande byggnader -
exteriért och interiort. | bild-
texterna framgar bland annat
varfor Alla Helgona forsam-
lingshem har ett arkitekto-
niskt varde, vilken byggnad
som utgjorde fattigstuga un-
der 170 ar, vem som bodde i
Stenbrogarden pa 1500-talet
och vem som lat uppféra Pro-
sten Pihls gard.

— Bilderna ar ett urval ur
var digitaliserade databas, ut-
skrivna pa fotopapper, berat-
tar Ronny Sagebrand.

— Och Nyképings forsam-
ling har, infér utstallningen,
kopt nya utstallningsskarmar,
sager Malén Eneberg.

Utstéllningen visas pad kyrk-
torget i S:t Nicolai kyrka fran
tisdagen den 5 mars till sénda-
gen den 31 mars. Kyrkan ar nor-
malt 6ppen mandag till lbrdag
klockan 10-15 och s6ndagar i
samband med gudstjanst.
Representanter for Bild-
gruppen i Nykdping finns pa

plats tisdagen den 5 mars
klockan 13-15.

— Nar jag gick igenom bil-
derna  tillsammans  med
Ronny Sagebrand och Hasse
Jonsson sa fick jag en inblick i
vilken bred lokalhistorisk kun-

skap de har. De ar som vand-
rande historiebdcker! utbris-
ter Malén Eneberg.

Onsdagen den 6 mars, klock-
an 13:30, kommer den 6ppna
verksamheten "Gemenskap i

P00 00 00009 ©
@ 2056 ¥ g

g
res 1%{

£.05.6, 09@ ® 1

Oppeby” att besdka utstall-
ningen.

— Alla som vill se utstallningen
tillsammans med andra ar val-
komna att gdra oss sallskap, hal-
sar Lars-Olof Holmberg, ansva-
rig for "Gemenskap i Oppeby”.

-

RO FOR SJALEN

Sinnesrogudstjanster

S:t Nicolai kyrka

Tisdagar ojamna veckor 18.00

Kaffe i kyrkan fran 17.30

En gudstjanst till eftertanke och kraft-
samling, med musik, meditation och
ljustandning.

Lovsangskvallar
Oppebykyrkan

En fredag/manad 19.00
29/3,12/4,17/5, 14/6

En enkel, stamningsfull gudstjanst
med fokus pa lovsang och bon.
Mojlighet till ljustandning.

Fika efterat for de som vill.
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MISSIONSDAG

"Att leva mission”
23/3 Oppebykyrkan 17.00

¢ Nulaget i Sverige. Ett samhalle
i forandring, hur paverkar det oss?

e Missionar dar du ar. Hur kan vi
leva mission i vardagen?

¢ Internationellt engagemang.
Hur far vi fler att intressera sig for
internationella fragor?

Missionsdagen leds av Ingrid Lund-
strom, inspiratér inom EFS och Klas
Lundstrom, larare pa Johannelunds
teologiska hogskola.

Etiopisk lunch serveras.

=

FAMILJE-
GUDSTJANSTER

3/3 Alla Helgona kyrka 10.00
Allahelgonakdren och barnkérerna

17/3 S:t Nicolai kyrka 11.00
"Dopfest”. Barnkorerna

17/3 S:ta Katarina kyrka 16.00
"Tank dig varlden fri”. Barnkdrerna

24/3 Oppebykyrkan 11.00
Kéren Kantaton, sangare ur barn
och ungdomskér

www.svenskakyrkan.se/nyképing

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

MUSIK

Katarinakvall

Granslosa — folkmusikgrupp
fran Kulturskolan spelar

7/3 S:ta Katarina kyrka 19.00
Méssa 18.00 och drop in-fika
fran 18.30 fér de som vill

Musikgudstjanst

med tema Melodifestival

10/3 Franciscuskapellet 16.00
Solister: Elin Lindkvist och Lina
Bjorkborg

Svenska kyrkan — Nykopings forsamling

FOTO: PEXELS/COM



Mikaeliskolan
- med lanke, ,éamlnocéwﬁaoo(om

Ar 1986 startade Nyko-
pings aldsta friskola upp
sin verksamhet och ar an
i dag en popular skola har
i trakten. Mikaeliskolan

ar en icke vinstdrivande
waldorfskola med elev-

er fran forskoleklass till
arskurs 9.

Waldorfpedagogiken skapades ar
1919 av osterrikaren Rudolf Steiner
och har sina grundvarderingar i dennes
antroposofilara, dar mycket handlar om
att minska bryggan mellan vetenskap
och kultur. Inom waldorf ligger fokus
darfor inte bara pa vad man lar sig, utan
ocksa om hur och nar i livet man lar sig.

Idag finns omkring 1000 wald-
orfskolor runt om i varlden. Har i
Sverige har det funnits waldorfskolor
sedan mitten av 1900-talet, och numera
ar det cirka 70 forskolor, 40 skolor och
ett antal sarskolor inom waldorfpedago-
giken aktiva i Sverige.

Som vilken skola som helst har

de laroplan och kunskapsmal att
forhalla sig till - men hur man nar upp
till dessa ar ganska skilt fran konventio-
nella skolor. Karin Canestedt ar utbildad
larare och waldorfpedagog och har
arbetat pa Mikaeliskolan sedan starten.
Idag ar hon klasslarare for arskurs 4-5.

- Vi anpassar undervisningen efter
barnens psykologiska utveckling.
Inom waldorf delas detta in i sjuarspe-
rioder; mellan ar 0-7 skall varlden vara
god, sett ur barnens dgon. Mellan ar

7-14 ska varlden vara skon, och mellan
ar 14-21 talar man om att varlden ska
vara sann.

- Till exempel innebdr detta att
barnets lek ar véldigt viktig for dess
utveckling — ur leken fods intresse for
att lara sig saker, istallet for att detta
ska patvingas barnet innan hen ar mo-
gen nog for det. Det yttersta méalet ar
att waldorfpedagogiken ska ge kreativa
och fritinkande manniskor. Antroposofin
kallas ju ofta for "frihetens filosofi”,
berattar Karin.

Waldorfskolan som helhet &r tolvar-
ig, vilket alltsa aven innefattar gymna-
siearen. Pa Mikaeliskolan kan man som
sagt lasa upp till arskurs 9, darefter far
man sOka sig till nagon
av de gymnasieskolor
med  waldorfpedagogik
som finns — exempelvis
i Jarna eller i Stockholm.

Inom waldorfgymnasiet
finns tre valmajligheter;
naturvetenskapligt  pro-
gram, samhallsprogram-
met och estetiskt pro-
gram, alla med en sarskild
waldorfprofil som skiljer
dem &t fran sin motsva-
righet i den konventionella
gymnasieskolan.

- Hos oss ar det viktigt att involvera
hela manniskan i utvecklingen, med
tanke, kansla och vilja. Det ar inte bara
huvudet som ska fa arbeta. Vi brukar
beskriva det som att barnets vag till
kunskap om sig sjalv och varlden gar
fran handen, via hjartat, till huvudet.
Kunskapen ar medlet, kreativiteten ar

i
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metoden och friheten ar malet. Mate-
matik ar inte viktigare an till exempel
handarbete nar det kommer till barnets
utveckling, sager Karin.

Oversatt till verkliga livet innebir
det att eleverna gor mycket av sin
inldrning rent fysiskt. En stor del av
undervisningstiden bestar av praktiska
ovningar. Formteckning ar till exempel
ett karaktarsamne for waldorfskolan
och aterfinns bland annat inom matema-
tiken, dar eleverna far arbeta med fri-
handsgeometri for att forsta inneborden
av de olika geometriska formerna.

Man &r ocksa garna ute i skog och
mark, nagot som framjar de sma bar-
nens leklust och fantasi. Men det géller
ockséa de aldre barnen — en
ekologilektion kan mycket
val hallas utomhus i en
kustmiljé for att lararen ska
kunna visa upp handfasta
exempel pa havsbottnar,
mikroorganismer och dess
livsvillkor.

Men man tar ofta steget
langre an sa - vad sags
om en exkursionsresa till
Soleggen i Norge, dar barn
fran klass 6 och 7 under
oktober manad genomférde
en fem dygns fjall- och alvvandring pa
hog hojd. Férutom ett minne for livet
fick man med sig goda kunskaper
inom @mnena mineralogi, geologi och
geografi.

- Vi pedagoger har ocksa ett stort
ansvar att se till att klassrumsun-
dervisningen ar kreativ. Hos oss ar
undervisningen i huvudsak muntlig. Det

&8 Foto fran Mikaeliskolans bildarkiy

betyder lararen berattar om det som
ska laras in, ofta pa ett annorlunda

och spannande satt som far eleverna
att tycka det ar kul att lara sig. Det
rullas inte in nagra TV-apparater i vara
klassrum utan vi gor hellre historierna till
ett levande skadespel, beréattar Andrea
Balakova, spraklarare i engelska och
franska pa Mikaeliskolan.

Att det rader brist pa larare rent
generellt dr valkant, och detsamma
galler for waldorfpedagoger. Nar de
nya kraven gallande forskollarar- och
lararutbildning inférdes blev det brist pa
personal i alla typer av skolor. For att
fa jobba som waldorfpedagog kravs en
sarskild utbildning utdver den vanliga
lararutbildningen.

- Det ar en utmaning som vi har,
och som sagt delar med andra skolor

— det behovs fler larare. Att arbeta som
waldorfpedagog ar valdigt spannan-

de och utvecklande, det finns alltid
mojlighet till fortbildning och utbyte med
pedagoger fran andra waldorfskolor,
sager Karin.

Pa Mikaeliskolan ar det inte bara
undervisningen som &ar en viktig del
av skoldagen - hér prioriteras dven
en bra skollunch ur flera perspektiv.
— Maten ar en jatteviktig del av varda-
gen. Forst och framst ar det naring, och
det kravs bra mat for att barnen ska
orka med skolan och aven ges ratt for-
utsattningar att utvecklas, menar Karin.

- Att dta lunch ska ocksa vara en
positiv upplevelse generellt, man ska
kanna att man i méjligaste man far ata

i lugn och ro och verkligen vara med-
veten om vad man stoppar i sig. Jag

I Mikaeliskolans matsal serveras vegetarisk mat fyra dagar i veckan, och fisk eller kétt den femte dagen. Ravarorna dr i s stor utstrickning som méjligt biodynamiskt odlade, ekologiska, kravmdirkta och/eller nérproducerade. Foto: Mikaeliskolan
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tycker att det ar en mysig del av dagen
nar jag far ga och ata tillsammans med
barnen, sager Andrea.

Maten som eleverna
och personalen pa
Mikaeliskolan serve-
ras tillagas det egna
koket. Fyra dagar i
veckan ar det vegetarisk
kost som galler, pa den
femte dagen serveras
fisk eller kott. | s& stor
utstrackning som det gar
ar maten sasongsbeto-
nad, biodynamiskt odlad,
ekologisk, kravmarkt och/eller garna
narproducerad. Vad galler kottratterna
sa valjs ofta svenskt viltkott som ravara.

- Det ska vara gott, hallbart och
vackert for ogat — karlek och omtanke
for oss och var varld pa en tallrik, sager
Karin.

Inom waldorfpedagogiken spelar
foraldrarna en viktig och aktiv roll.
Det ar hem och skola som tillsammans
utgor barnens vardag och skapar
forutsattningar for barnen att utveck-
las. Mikaeliskolan styrs av en stiftelse
som bestar av larare och foraldrar,
och redan fran dag ett var foraldrarna
bokstavligen med och byggde skolan.

- Nar Mikaeliskolan forst bildades
pa 80-talet hyrde vi lokaler for att
bedriva undervisning i. Men tack vare
engagerade och narvarande foraldrar
fick vi efter nagra ar mojlighet att

kopa mark och bygga var egen skola.
Skanska var byggherrar och skotte allt
fackmannamassigt arbete, men sedan
var det foraldrarna som hjalptes at med
allt ifran att lagga golv till att inreda
lokalerna. Vi flyttade sedan in i vara
nuvarande lokaler ar 1997, minns Karin.

Aven idag finns ett stort engage-
mang fran foraldrarna att pa olika satt

"Det ska
vare gozz,
hattbart och,
vackert fir dgat’

vara delaktiga i skolans verksamhet. Det
ar foraldrarna som turas om att skota
skolans lokalvard och mindre upprust-
ning, ibland tillsammans med barnen.

Foraldrarna ar ocksa
valkomna att ta del av
barnens skoldag och
ata lunch tillsam-
mans med barnen i
matsalen.

- Generellt sett har vi
ocksa tatare mellan
foraldramotena och vi
har foraldraforum som
bland annat arbetar med
att fordjupa foraldrarnas kunskap om
waldorfpedagogik, framja kontakter
over arskursgranserna och underlatta
information mellan foraldrar och larare,
berattar Karin.

Pa skolan anordnas varje ar ett
antal arrangemang med elever,
larare och foraldrar. | april manad ar
det tradgardsdag, da alla hjalps at att
gora iordning utemiljon efter vintern.
Dagens avslutas med gemensam fest
for foraldrar och pedagoger. Det arrang-
eras ocksé arstidsfester dar elever och
pedagoger visar upp delar av undervis-
ningen under kreativa former.

Om hosten finns exempelvis det
traditionsenliga Mikaelifirandet, da
barnen tillsammans spelar upp en mu-
siksaga om riddare, prinsessor och dra-
kar. Helgen efter Mikaeliveckan ar det
den arliga hdstmarknaden som brukar
vara popular och valbesokt aven utanfor
den narmaste kretsen. De pengar som
dras in under hostmarknaden gar till
Foraldraforumets verksamheter.

Nar morkret lagger sig i november
ar det dags for lyktfest pa Mika-
eliskolan. Barnen far tillverka sina

egna lyktor, det spelas upp en pjas och
sjungs sanger och kvallen avslutas med
en stamningsfull samkvam dar det bjuds

och hands on”, siger Mikaeliskolans rektor Susanne Granat Ahlstrand med glimten i 6gat. Foto: Mikaeliskolan

Iyktfesten pd hosten 2017. Foto: Mikaeliskolan
pa godsaker som barnen bakat.

Mikaeliskolan &r en skola som
fortsatter att satsa framat. Just nu
pagar ett omfattande utbyggnadsarbete
i tva etapper, dar den forsta etappen
stod fardig under hosten 2018. Arbetet
paborjades ett ar tidigare, under hosten
2017 och innehaller fler klassrum,
grupprum, kapphall, toaletter, forrad
samt teknikrum for byggnadernas
skotsel.

Etapp tva ar annu inte paborjad,
men planen ar att den ska innehalla
ett nytt kok, matsal, eurytmisal samt
tekniksalar.

- Mikaeliskolan och waldorfpeda-
gogiken ar fortsatt popular, vilket
vi tycker ar jattekul, men det kraver ju
ocksa att vi utvecklas och har plats att
mota efterfragan. Darfor ar det valdigt

Under lisdret arrangeras ett antal "drstidsfester” dir elever, pedagoger och forildrar firar tillsammans. Hir en bild frin

fint att vi nu har nya lokaler fardiga.
Gallande etapp tva ar det en ren nod-
vandighet, da den nuvarande lokalen ar
en tillfallig barack maste rivas senast ar
2024, berattar Karin som ocksa ar med
i skolans byggrupp.

Ar man intresserad av att Iata sina
barn ga pa Mikaeliskolan ar det

en bra idé att se till att vara ute i
god tid for att anséka om en plats.
Ar man inte sedan tidigare insatt i hur
waldorfpedagogiken fungerar ar det
klokt att se till att lasa pa ordentligt, och
garna ta kontakt med skolan for mer
information och eventuellt studiebesok.
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Framlidend Vb

Torsdagen den 28 februari ar det dags for utbildningsmassa pa Sunlight Hotel.
Madssan riktar sig framst till invdnare som ar intresserade av hogre utbildning,
yrkesutbildningar och eftergymnasiala studier i Nykoping och Oxeldsund.

Det ar andra aret som "Framtidens utbildnings-
massa” arrangeras av Campus Nykdping och
Campus Oxeldsund i samarbete med Arbetsfor-
medlingen Sédra Sérmland.

— Forra aret uppskattar vi att massan besoktes av
omkring 1000 personer. Eftersom det ar fritt intrade
och folk kan komma och ga sa ar det svart att fa fram
en exakt siffra, men vi hoppas saklart att annu fler

ska komma till massan i ar. Vi har till exempel forlangt
tiden for massan i ar och hoppas att det ger mojlighet
for fler personer att komma forbi, sager Erik Malm Bir-
kegard, utbildningskoordinator pa Campus Oxeldsund.

Syftet med massan ar att ge besokarna saval inspira-
tion som information om vilket utbildningsutbud som
finns att tillga i Nykoping och Oxeldsund. Under dagen
ges ett antal intressanta forelasningar och det kommer
ocksa att finnas manga utstallare. | princip alla de
organisationer som erbjuder utbildning i Nykoping och
Oxelosund finns pa plats.

— Forelasningarna ges lopande under dagen, det

ar inget man behéver féranmala sig till utan det ar
bara att komma forbi om man vill. Aven studie- och
yrkesvagledare kommer finnas pa massan for tips och
radgivning, berattar Erik.

Att vélja en utbildning eller framtida karriar kan vara
nog sa svart, och det ar inte alltid man sjalv har koll pa
vad som faktiskt erbjuds. Det finns saklart massor av
information att hitta, men da ska man ocksa veta vad
man letar efter. Utbildningsmassan ar en god mojlighet

LY
4%

Caxton Njuki dr en av de inspirerande forelisarna under Framtidens
Utbildningsmdssa pd Sunlight Hotel den 28 februari.

20 Nr 2 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

for gemene man att pa ett otvunget séatt inspireras —
och att kanske tanka i nya banor.

- For manga var det ju kanske ett tag sedan man
studerade, och da ar det inte latt att hanga med i allt
som sker inom vuxenutbildningen. Idag finns det mojlig-
heter som inte fanns for fem eller tio &r sedan, och
saval utbildningarna som logistiken kring dem ar under
standig utveckling. Nagot som verkligen 6kar, och som
jag ar dvertygad om kommer O0ka annu mer under de
kommande aren, ar distansstudier. Det ges massor av
utbildningar pa distans, och aven med olika studietakt
— det gor saklart att tillgangligheten for vidareutbild-
ning okar, menar Erik och fortsatter;

— Darfor ar det viktigt for den som ar intresserad av att
vidareutbilda sig att ta kontakt med en studie- och yr-
kesvagledare, de kan hjalpa dig att hitta ratt utbildning
men ocksa att se till att du har ratt forutsattningar att
soka och genomfdra den. Kanske behover du lasa upp
nagot amne, eller har majlighet att ta vara pa tidigare
kunskaper genom en validering?

Massan ar som sagt ett samarbete mellan tre tunga
aktorer i regionen, Arbetsformedlingen samt de tva
kommunernas respektive Campus. Sarskilt de tva
sistnamnda ar vana vid att jobba ihop.

— Vi har ett fint samarbete mellan Campus Oxelosund
och Campus Nykoping, till exempel forsoker vi samord-
na vara utbildningar sa gott det gar for att tillsammans
kunna erbjuda ett brett utbud i regionen, valkommen
att besoka oss pa Framtidens Utbildningsmassa for att
se vad som finns for just dig, avslutar Erik.

;‘1 &-‘ lm.g’ o .

28 februari kl. 10.00-17.00 pa Sunlight. Fritt intrade.

Forelasningsprogram
(med reservation for andringar)

10:45-11:15

. Arbetsformedlingen - Yrken och jobbmdjligheter

. HR Nykdping & Oxelosunds kommun - Yrken inom
kommunal verksamhet

. Studie- och yrkesvagledning - Vilka utbildningsvéagar
finns det?

11:25-11:55

. LinkOpings universitet

3 Karlstad universitet — Vad innebar distansstudier och vad
ska du som student tanka pa?

. Campus Nykoping & Arbetsformedlingen — Jobbspér for
nyanlanda.

12:05-12:35

. Malardalens hogskola - Valkommen till framtidens och
alla méjligheters profession — bli sjukskéterska. Lyssna till
studerande och adjunkter som beréattar om utbildningen.

. KunskapsCompaniet & Arbetsférmedlingens byggut-
bildning — Vad innebar det att jobba inom bygg?

13:00-13:30
Caxton Njuki - Lyckas med dina studier och skapa framgang.

Forra dret besoktes mdssan av uppskattningsvis 1000 personer. I dr
hoppas arrangérerna pd dnnu fler besokare. Bland annat har alla

elever i gymnasiets drskurs tre i kommunerna bjudits in till mdssan
for att de ska fd se vilka utbildningsmdjligheter som finns i regionen.

14:00-14:30

. Arbetsformedlingen - Yrken och jobbmdjligheter

. Nykopings kommun/Region Sérmland — Vad innebar det
att arbeta som sjukskoterska?

. Studie- och yrkesviagledning - Vilka utbildningsvagar
finns det?

14:45-15:15

. Studie- och yrkesvagledare samt studenter fran uni-
versitet — Livet som student, begrepp och saker att tanka
pé i den akademiska varlden.

. Karlstad universitet — Vad innebér distansstudier och vad
ska du som student tanka p&?

. Campus Oxelosund & Arbetsformedlingen — Att arbeta
som svetsare

15:30-16:00

. LinkOpings universitet

. Campus Nykdping & Arbetsférmedlingen - Jobbspar for
nyanlanda.



ANNONS

Vi skraddarsyr utbildningar
efter branschens behov!

- Pa Campus anordnar vi flera yrkesutbildningar for vuxna pa gymnasial niva, till exempel bedriver vi vard- och
omsorgsutbildning, byggutbildning, barnskotarutbildning och svetsutbildning inom industriprogrammet, sager
Erik Hasselstrand, yrkeslarare pa Campus i Oxelésund, som ocksa kan avsldja en nyhet.

- En ny spannande utbildning ar pa gang, en
sprinklerutbildning efter branschens dnskemal och
behov. Vi kommer att presentera den narmare pa
Utbildningsmassan den 28 februari.

Svetsarutbildningen pa Campus i Oxelosund ar
didremot ingen nyhet. Skolan har en lang och
gedigen erfarenhet av att utbilda svetsare.

- Jag borjade jobba har 2003 och har sedan dess
utbildat svetsare inom ramen for bade friskola och
kommunal skola, sager Kari Liikanen, en av lararna pa
skolan.

Svetsarutbildningen genomfors i ndra samarbete
med det privata naringslivet.

- Vi skraddarsyr utbildningen efter branschens behov,
sager Robin Lindahl, som ar praktikansvarig och
kontaktperson ut mot foretagen. Det ar sjalvklart
viktigt for oss att ha bra relationer med foretagen och
veta vilka behov de har.

En utbildning till svetsare tar cirka 41-42 veckor.
- Vi sager att malet med utbildningen &r att man

ska bli "anstallningsbar”. Det innebar att man ska fa
bade praktiska och teoretiska kunskaper sa man kan
fa anstalining i det privata naringslivet, sager Kari
Liikanen. Man far en legitimation, vi kallar det for
|W-diplom som ger individen mycket goda forut-
sattningar att soka jobb, men aven att soka vidare
utbildning over hela varlden. IW-diplom ar en legitimitet
som galler i fler an 30 lander.

Utbildningen till svetsare vander sig till alla, men
intresset dr stort hos nyanlanda. Campus har ett
eget spar for nyanldnda som tar 60-80 veckor.

- En del har med sig kunskap fran sitt tidigare land,

da kan vi hjalpa till med validering, sager Kari Liikanen.
Stort fokus ligger pa att utveckla svenska spraket,
sarskilt den yrkessvenska som anvands i branschen.

For att underlatta utbildningen for nyanlanda
ingar dven SFl-larare i arbetslaget, utover yrkes-
larare.

- En primér forutsattning for att lara sig yrket ar

att man forstar spraket. Inom yrket ar det aven

en hel del facktermer, vilket vi ocksa jobbar aktivt
med, sager Yvonne Wilhelmsson, SFHarare pa skolan.
Jag stottar bade elever och larare sa att utbildningen
ar sprakutvecklande. Att forsta spraket ar nyckeln till
arbete efter utbildningen.

Campus Oxelosund har standig kontakt med
branschen for att fanga upp vilka behov som
finns av yrkeskunnigt folk.

- En av vara styrkor ar att vi har bra relationer med
naringslivet och kan anpassa var utbildning efter deras
behov, understryker Erik Hasselstrand. Det leder till en
valdigt effektiv utbildningsmetod, dar en del av laran-
det sker pa en arbetsplats.

Industribranschen ar i stort behov av kompe-
tent arbetskraft. Svetsare &r en av regionens

- Vi utvecklar hela tiden vart arbetssatt och vilka utbild-

Vidlkommen till Campus i Oxel6sund sédger fran vanster Robin Lindahl, Yvonne Wilhelmsson,
Erik Hasselstrand och Kari Liikanen.

Alla som vill skaffa sig en utbildning som kan leda till
jobb - kom till utbildningsmassan den 28 februari sa
berattar vi mer!

10-i-topp bristyrken, men dven andra
kompetenser efterfragas.

ningar vi erbjuder. Utdver majligheten att bli en skicklig
svetsare, erbjuder vi eleverna majligheten att f& kun-
skap om underhélls- och industriprocesser, sager Erik
Hasselstrand.
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backspegeln

Ur tidningen Folket den 22 maj 1978:

Faltbiologerna i Oxeldésund samlade pa fredagskvallen
ihop ett helt berg av engdngsburkar som placerades vid
motorvagen mellan Bara och Stjarnholm. Ett 15-tal med-
lemmar stadade i ett par timmar utmed vagarna i trakten
och fick pa den tiden ihop en ansenlig hog.

Syftet med aktionen var dels att snygga upp lite langs
vara vagar men framst ville man protestera mot det
kraftiga resurssldseriet som engangsburkarna innebar.

Fotograf okand, bild fran Oxelésundsarkivet.

Jag har flyttat till
Brunnsgatan 46 H
(Mitt emot Scandic Hotell)

/Ilhami Celebioglu

DIN SKOMAKARE
’ & NYCKELSERVICE

Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstiangt 13.30-14.30
Telefon 0155-701 55

Jago‘méa/aa%agm/am
”%“é " ? ot vill /

NYKOPINGTILLSAMMANS | FIGHTEN MOT CANCER GER ER

) |_THE /§

GREATEST
* kK HI@HT * Kk

SANG #*BURLESQUE *#CIRKUS #*CABARET
EFTERFEST MED SOULSTING!

VIvFIRAR LIVET MED EN STORSLAGEN GALAKVAvLL
PA TRAFFEN | NYKOPING

=z 30 MARS o

INSAMLINGEN GAR TILL CANCERFORSKNINGEN
Yk X BILJETTER & INFO: Wk %k
WWW.THEGREATESTNIGHT.COM

VAR MED OCH TILLSAMMANS AR
TA FIGHTENT [z 5\ VI STARKA!

Ring 015540 04 09
NETERANPOOLEN
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% Oxeldsund

Feriearbete |
Oxeldsunds kommun

| kommunen finns Sveriges viktigaste jobb!
Under 3 veckor i sommar har du chans att prova pa
nagot av dessa arbeten.

Vad ar det for jobb? Arbetsplatserna finns bl.a. inom
vard- och omsorg, kék och barnomsorg.

Vem kan s6ka? Du ska vara skriven i Oxeldsunds kommun
och sommaren 2019 ha slutat arskurs 9 eller 1:a eller 2:a
areti gymnasiet.

Las mer pa var hemsida.

Oxelésund med sina 12 000
invanare ar kontrasternas stad.
Smaskaligt moter storskaligt.
Industri méter natur.

Motorvag méter hav.

www.oxelosund.se

AU &t gott pi Kassan!
Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Nu dven luncher! Mandag-fredag 11.00-14.00
Lirdagslunch 12.00-14.00

o¥2?y Coy,

Restaurang & Bar

{ppet duriga tider
Méndag-fredag: 16.00 - sent
Ldrdag: Lunch 12.00-14.00 « Ala Carte14.30 - sent

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A ¢ Nykdping e crazycow.se

Suomeksi
Oxelosundissa

Ar du en av kommunens drygt 1700 invinare med finska
rotter? Eller bara nyfiken pa den finska kulturen? Oavsett
bakgrund och anledning ar du vdlkommen att ta del av aktivi-
teterna som Finskt férvaltningsomrade i Oxel6sunds kommun
anordnar tillsammans med sverigefinska forsamlingsarbetet
och en rad foreningar!

Oletko yksi kunnan yli 1700 asukkaasta joilla on suomalaiset juu-
ret? Olet lampimasti tervetullut mukaan tapahtumiin joita Suo-

men kielen hallintoalue Oxelésundin kunnassa jarjestaa yhdessa
ruotsinsuomalaisen seurakuntatyon seka eri yhdistyksen kanssa!

Kevaian ohjelma Program varen

24/2 klo 11 Ruotsinsuomalaisten paiva. Kansanlaulukirkko, lounas
ja musiikillinen juhla Ari Haataisen johdolla. Sverigefinnarnas dag.
St Katarina, Arno

9/3 klo 16 Dagen svalnar - Edith Sédergran i dikt och ton.
Stina Ekblad & David Harenstam. Esityskieli ruotsi, kddannokset

suomeksi. St Botvid.

11/3 klo 18 Avoin neuvonpito kaikille kansallisille vihemmistoille
Oppet samrad for alla nationella minoriteter. Koordinaten

22/3 klo 16 Bussimatka Eino Gronin konserttiin. Bussresa till Eino
Grons konsert. Finspang

2/4 klo 17 Vanhenemisen salaisuus. Aldrandets gata. St Botvid
6/4 klo 10-14 Lasten lauantai. Barnlérdagsliv. Koordinaten

9/4 klo 17 Askarteluilta. Pysselkvéll. Koordinaten

14/4 klo 13 Suomalainen elokuva. Finsk film. Koordinaten

W Haluatko tietdd lisda tapahtumista? Ota yhteyttd

hallintoalueen koordinaattoriin Paivi Hellbergiin,
0155-38172 tai paivi.hellberg@oxelosund.se

r- Asutko yksin ja haluaisitko puuhata ja jutella jonkun
kanssa suomeksi? Ota yhteyttd vanhusten kielitukeen
Marja Fianderiin! Marjan voi my6s tavata Sjotangenissa tai
Bjorntorpissa parillisten viikkojen tiistaina ja perjantaina.
070-5672411 tai marja.fiander@oxelosund.se

Oxelosund

www.oxelosund.se/suomeksi

w‘l‘“‘hrr
fam
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Lat barnen komma till mig...

Lat barnen komma till mig och hindra dem inte. Sa sa Jesus till sina vdnner, ldrjungarna, en gang nar ivriga foraldrar sokte sig till honom for
att han skulle valsigna dem. Foraldrarna ville, som manga foraldrar vill, barnens basta. Men det var inte sa det funkade. Barnen skulle inte
vara i centrum, barnen skulle inte stora viktiga man som Jesus.
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Ar det s idag ocksa? Ja, p4 manga plats och dar de far vara just barn. Lat manniskor far komma som de ar, med Jesus fortsatter och sager: Guds rike
hall skulle man nog pasta att de barnen komma till mig. De orden ekar sina gavor och utmaningar. Och det tillhoér sadana som dem. Det padminner
tendenserna finns kvar. Att vi som annu i vara kyrkor och i var forsam- hander mycket i var férsamling! 0ss om att skapa och leva verksamhet
samhalle inte ger barnen en central ling. | all var verksamhet tanker vi att for barnen och deras vuxna. Barnen

Gudstjanster KAFFEDRALEN T s

24/2 Missa kl 11.00 — Sexagesima. Mattias Bahr, Bengt Fridén, Gunilla Ostberg. Onsdagar mellan kl 13.30-16 i Lisa Rydberg bjuder pd ett

3/3 Méssa kl 11.00 — Fastlagssondagen Catharina Carlsson, Irina Soderberg, Gunilla forsamlingshemmet. méte mellan tre, pad sina respektive
Ostberg. S&ng av Marija Meiszner. Sang- & musikprogram kil 14.00: instrument, unika musikanter.

6/3 Finsksprakig andakt kI 14.30 27/2 Linda Widner Scenvana, musikalitet och spelskicklighet
7/3 Kvéllsmassa i Taizémassa kI 18.00 Catharina Carlsson, Bengt Fridén. 13/3 Oxelbéren under ledning av har férkrczppsligad 2N rjégra av'.liandeté
10/3 Massa kI 11.00 - 1 i fastan Kerstin Bornetoft e e k==
Biskop Johan Dalman, férsamlingens alla praster, musiker, diakoner tjanstgér. S&ng 27/3 Obs Kaffedralen &r stingd z:::raLii?ét;:;;:?:;::;apr;g;eg;nr:\l;;

av S:t Botvids kyrkokér, Finska kéren, Barnkéren samt Pia Karell spelar fljt. Denna pga utbildning.

marker!

OBS Entré 150:- inslapp fran kl 15:30.

Ev forkop gors pa expeditionens
Oppettider. Kontant eller swishbetalning.

massa ingar i biskopsvisitationen. Kyrkkaffe med knytis.

13/3 Morgonmaéssa kl 8.30 Mattias Bihr, Maria Rasmussen.

17/3 Massa kl 11.00 — 2 i fastan

Mattias Bahr, Irina Séderberg, Eva Henriksson. Sang av Oxelbaren under ledning av
Kerstin Bornetoft. ape .
20/3 Finsksprakig andakt kI 14.30 | S F?mlljef_rUkOStar !
21/3 Kvallsmassa i Taizémassa kI 18.00 Catharina Carlsson, Bengt Fridén. Visitationsmissa med biskop forsaml | ngShemmet
24/3 Méssa kl 11.00 — Jungfru Marie bebédelsg.dag Johan Dalman. Invigning av
Catharina Carlsson, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.
Finsk massa kl 14.00, S:t Katarina, Arno.

1/3, 8/3,15/3, 22/3, 29/3

Ove Brandels konstverk Fralsar- kI 9-11. Kostnad 30:-/vuxen

kransen i Forsamlingshemmet.

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




Svenskakyrkan®¥ -

LOSUNDS FORSAMLING

har ratt och hor hemma i forsamlingens
gemenskap. | var forsamling har vi
skapat gemenskaper som syftar till att
bjuda in barnet och dess vuxna och ge
en trygg plats for gemenskap, maltid
och vanskap.

| forsamlingens lokaler pagar massor
av olika verksamheter. For alla! Det ar
bara att valja och vraka bland familjefru-
kostar, korer, barntimmar, mindfullness,
pilgrimsgrupper och annat - eller gotta
sig i lite av varje, beroende pa vad som
passar just Dig.

Har du mindre barn, som annu inte bor-
jat skolan, ar ni valkomna pa Familjefru-
kost i forsamlingshemmet varje fredag,
kl. 9-11. Har gor det ingenting om bar-
net inte vill sitta stilla och ata. Det kan fa
leka medan du ater i "lugn och ro” (Gor
man nagonsin det som smabarnsforal-
der?). Samma sak galler pa Kyrkis, pa
tisdagsformiddagarna. Kom forbi, titta
in, stanna en stund och lek, fika, mys
och sjung med i sangstunden.

Varannan fredag ar det Sverigefinska
barntimmar, kl. 15-17, for barn i alla ald-
rar, tillsammans med vuxen. Pyssel, lek,
fika och sangstund med finska sanger.
En superharlig start pa helgen! Du beho-
ver inte kunna finska. Det gér jattebra
att komma oavsett vilket sprak du talar.

Det galler for alla vara verksamheter.
Varfor inte ha en mysig "fika-mitt-i-veck-
an"-stund tillsammans, forresten? Varje
onsdag har vart café Kaffedralen oppet.
Har finns gott fika, spel och en underbar
mojlighet att sitta ner en stund tillsam-
mans med ditt barn eller barnbarn och
prata med varandra, mala tillsammans
eller leka en stund. Varannan vecka har
vi sangstund.

Gillar du att sjunga? Gillar ditt barn eller
barnbarn att sjunga? For korer har vi
gott om! Barnkorerna t ex, traffas pa
tisdagar. For att fa veta mer om all
korverksamhet ar det lattast att ga in
pa hemsidan och kolla utbudet. Dar star
det ocksa om vara kurser i Mindfullness
och Tikva. Det star om Pilgrimsgruppen,
Stickcafét och bibelstudierna.

Sa... vad vantar du pa? Gud struntar
fullkomligt i om du har flackar pa klader-
na, hal i strumporna eller om du ar svart
under 6gonen av somnbrist, och faktum
ar, att det gor vi ocksa! Vi vill mer an
garna traffa dig och ditt barn eller barn-
barn eller grannens barn, om du far lana
dem! Strunta i tvatten dar hemma (den
finns troligtvis fortfarande kvar nar du
kommer hem igen) och kom och hang
med oss en stund.

Text: Catharina, prdst & Tessan, barnledare

e i
9/3,S:tBotvid ki 16 Qs
Stina Ekblad &

David Harenstam — “Nordisk var”
Samarrangemang med Finskt forvalt-
ningsomrade, Oxelosunds kommun.
Fri entré, med frivillig kollekt till
Raddningsplankan.

kl 16.00

S:t Botvid kl 16 med violinisten Semmy
Stahlhammer och organisten Nils Lars-
son. Fri entré, med frivillig kollekt till
forsamlingens musikverksamhet.

Folj och gilla oss pa Facebook!

Oxelosundin L
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

4/3, 11/3, 18/3 13-15 Kuoroharjoitukset,
St. Botvidin kirkko

26/2,12/3 13.30-15.30 Laulukahvittelut
Sjotangenin tiloissa

5/3, 19/3 17-19 Ompeluseura, srk-koti
6/3, 20/3 14.30 Hartaushetki St. Botvidin
kirkko

13/3 17-19 Seurakuntapiiri Sankta Katari-
nassa Arndssa.

7/3, 21/3 18-20 Naisten sauna, Stjarn-
holm

28/2, 14/3 18-20 Miesten sauna, Stjarn-
holm

1/3, 15/3 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjorntorpin tiloissa

1/3, 15/3 15-17 Kerhotunnit, lapset
aikuisen kanssa

Lau 9/3 16.00 S:t Botvidin kirkko Kuukau-
den konsertti Stina Ekblad esittda Edith
Sodergranin runoja.

Su 10/3 11.00 S:t Botvidin kirkko.
Piispantarkastusmessu. Piispa Johan
Dahlman. Jalkeenpain nyyttikestit seura-
kuntakodissa.

22/3 16.15 Lihto kirkonmaéelté Eino
Gronin konserttiin Finspangiin. limoittau-
tuneille. Yhteistyd Oxeldsundin hallintoalu-
een kanssa.

Su 24/3 14.00 Messu Sankta Katarinan
kirkossa Arnossa. Nykopingin ja Oxeldsun-
din yhteinen messu. Kirkkokahvit.

www.svenskakyrkan.se/oxelosund
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Oxelosund

Ljus & Varme 4-5 maj

Oxelosunds Centrumforening har beslutat att fortsatta med konceptet
Ljus & Vdarme - varversionen som startade forra aret. Underrubriken &r
”’Varvarme och Solljus’’ och arrangemanget dger rum 4-5 maj.

Pa torget under I6rdagen kommer en
stor torgloppis att dga rum och

pa séndagen anordnas en konsert i
S:t Botvids kyrka. Mer information
kring detta i nasta nummer av
Magasinet.

Under dagen samlas pengar in till
Raddningsplankan, som &r Svenska
Kyrkan i Oxelésunds akuta hjalpkassa
for behévande i Oxel6sund.

Barnlordagsliv 6 april

Lordag 6 april mellan 10.00-15.00 &r det ater dags for "’Barnlordags-
liv’’ pa Koordinaten i Oxelosund. Lions i Oxeldsund i samarbete med
Svenska Kyrkan och Koordinaten star som arrangorer. Bilderna nedan ar
hamtade fran tidigare ars Barnlérdagsliv.

Filip liser
en bo
med stort
intesse.

Jack koncent#@rar sig under
ansiktsmé.ln en.

20% rabatt

pa bvxor & jeans

¢ feb - mar

LD man-rve:
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X
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pa Eucerin hudvard

Billigast pa kopet. 1000 555
Rek.pris 35-439:-/st kundiissben

Erbjudandet géller utvalda prodi

Apoteket Ejdern

Jarntorget 2 Oxelosund Oppettider apoteks
0771-760 760 man-fre 09.30-18.00 WeLgR}njel= ¥’
www.apoteksgruppen.se 16r 10.00-13.00
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TANDLAKARE Torggatan 13, Oxel6sund
Tel. 0155-316 60

Gora—n Herbrl ng www.tandlaka;reherbring.se




Pa gang i Oxeldsund

Christian Kjellvander till Oxelosund i mars

Torsdag 14 mars gastas Koordinatens scen
av Christian Kjellvander som givit sig ut pa
vagarna efter hostens hyllade skivslapp.
Magasinet har fatt en intervju med den
flitigt turnerande artisten.

Christian ar en valetablerad och uppskattad musiker
i granslandet mellan folkrock, blues, jazz och ameri-
cana. Sjalv anser han sig vandra genom olika genrer
med grunden i den engelska folkrocken.

- For mig handlar det mer om att ha en berattarton, att
man som artist gor "sin grej” i sitt musikskap, oavsett i
vilken genre man arbetar i.

| oktober 2018 slapptes hans senaste skiva, "Wild
Hxmans”, som har fatt stor uppmarksamhet i pressen
och hos Christians stora fanskara. | naromradet ar
Christan valbekant och har gjort flera spelningar i
Nykoping, bland annat som férband till Winnerback.
Senaste spelningen var i juli 2018 pa ett fullsatt
Fafangan. Nu kommer han till Koordinaten for forsta
gangen.

- Jag foredrar mindre scener, det blir mer intimt s3,
sager Christian. Aven om jag givetvis spelar for storre
publik ocksa.

"Wild Hxmans”, hans sjunde soloalbum, har fatt lysan-
de recensioner, inte minst for formagan att trollbinda
med sin unika rost och vemodiga texter som fardas
mellan det morka och det ljusa i livet. Christian poang-
terar att han sjalv anser sin musik vara fylld med glad-
je, att vemod inte behover vara synonymt med tung-
sinthet. Laten "Curtain Maker” ar sjalva navet i senaste

skivan och han berattar att den nastan skrev sig sjalv.
- Ibland hittar man bara "det dar” direkt.

Pa Koordinatens scen kommer vi att f& ta del av
latarna fran "Wild Hxmans” men aven en hel del fran
Christians musikkatalog under sitt snart 25-ariga mu-
sikerskap.

Sedan ett antal ar lever och arbetar Christian pa den
sormlandska landsbygden, dar dven de tva senaste
skivorna spelats in i hemmastudion.

- Det blev praktiskt for oss som familj, att kunna
kombinera jobbet i studion med att vara narvarande i
smabarnslivet. Att bo mitt i naturen ar en viktig inspi-
rationskalla, jag tycker om vyer, synen &r min basta
receptor tror jag. Men vi dlskar stan ocksa, det ena
utesluter inte det andra.

Foérutom varturnén arbetar han med tre skivor paral-
lellt, en av dem ar en duoplatta med sin fru Karla-The-
rese. Deras roster passar valdigt bra tillsammans
vilket publiken vid Fafangan 2018 kan vittna om.

- Det &r svart med det kreativa hjulet nar man ar ute

pa turné, avslutar Christian. Det blir vissa begransning-

ar i arbetsmaojligheter och for mig ar det jatteviktigt att
vi ger sa mycket vi kan till publiken live.

Vi ar dvertygade om att publiken i Oxelésund kommer
att fa en fin dos av Kjellvander. For den som inte lyss-
nat till Christians musik tidigare och ar nyfiken, finns
den pa Spotify. Info om konserten och biljetter hittar
du pa www.visitoxelosund.se

FAKTA CHRISTIAN KJELLVANDER

1993 bildade han bandet Loosegoats, 2002 kom
soloalbumet "Songs from at two-room chapel”
"Wild Hxmans” ar det senaste utkomna albumet.

Aker ut pa varturné i februari — april, bade i Sverige
och utomlands. Spelar i Oxelosund 14 mars.

Favoritalbum fran sin egen katalog: "Songs of Soil”
som han spelade in med sin bror. "Den har en air
och wibe som jag uppskattar.”

Lyssnar sjalv pa: Instrumental musik, helst minima-
listisk jazz.

Blir inspirerad av: naturen och vidstrackta vyer.
"Havet ar som att blicka ut dver en oken, vatten ar
ett viktigt element”
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Hislo'iska bitler, - Oxelssund
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Alla dessa fantastiska lagbilder

Genom alla tider har det varit sjalvklart att foreviga olika lag med en lagbild. Bilder som sparas till eftervdarlden och som kan plockas fram da
och da och ge mojligheter till minnen och spannande diskussioner. Spelade han eller hon i det laget vid den tidpunkten? Magasinet har valt ut ett
antal lagbilder ur Oxelosundsarkivet fran olika epoker i oxelosundsfotbollens historia.
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IFK Oxelosunds fotbollslag 1961
IFK Oxel6sunds Alag vid match mot OSK 3 maj 1961. Det var forsta matchen pa
Ramdalens grasplan. OSK vann med 4-2. Staende fran vanster: Leif Gladh, Kiell
Nordlander, Bernt Nordlander, Sven Sundelius, Stig Kénig, Goran Svedlind.
Knastaende fran vanster: Jan Pierrou, Arne Forsberg, Goran Haglind, Sture Johans-
son, Lars Svedlind. Kalla: Text tillhérande kortet, SN 1961-05-04. Fotograf: Okéand

0SK:s A-lag i fotboll for damer, ar 1978

Staende fran vanster: Leif Rodén, Kerstin Abrahamsson (Nasstrom), Anette
Bostrom (Eriksson), Irene Osterberg, Kyllikki Ahlgren, Harriet Sandbacka, Birgitta
Viklund, Lars Ahlgren.Sittande fran vénster : Anita Gustavsson, Eva Eriksson,
Monica Pdéllanen, Britt- Marie Eriksson, Tarja Hillila, Mona Gustavsson ( Lundgren )
och Madeleine Gustavsson. Kalla: Anita Gustavsson. Fotograf: Okand

KALLA: Oxelosundsarkivet

www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelosund, eller mer information om
befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss! 0155-383 52,
eva.sundberg@oxelosund.se berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se

" o i o W

OSK Fotbolislag

Oversta raden fran vanster; Borje Wattstrém, Leif Gronvall, Géran Karlsson, Reijo
Kaski, Ingemar Andersson, Tommy Hoglin, Kjell Nordlander och Jerry Gronvall
Nedersta raden fran vanster; Anders Karlsson, Anders Gustavsson, llka Immonen,
Bo Mdller, Gote Karsson, Okand och Kenneth Johansson. Kalla Stig Kjellberg
Fotograf: okand. Ar: 1973/79

Mekaniska avdelningens segerrika fotbollslag vid Femoreplan, Ar 1962
Staende fran vanster: Henrik Skoglund, Lennart Bomben Lidell, Ake Andersson,
Ove Lannerstrand, Nils Rydberg, Borje Lill-Masse Johansson och Inge Sjostrom.
Knastdende: Roland Enkvist, Hans Johansson, Lars Kina Eriksson, Ingemar Enkvist
och Rolf Eriksson.| bakgrunden ser man omkladningsrummet som flyttades hit fran
Malmvallen.Kalla: Lars-Erik Karlsson, Folket/Sormlands NyheterFotograf: Okand.

Oxeldsunds kvinnliga fotbollslag 1939.
Vet nagon mer om bilden? Vad heter flickorna? Fotograf: Okand. Ar: 1939

r L4 . | 4|
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Vaga bry dig med Huskurage

Hur kan vi starka vart
civilkurage och skapa
tryggare hem for barn och
vuxna? En fraga som Peter
Svensson, grundare till
Huskurage, talade om nar
Kustbostader bjod in till
forelasning i Oxelosund.

Peter Svensson berattade om
hur det ser ut med vald i nara
relationer i Sverige och vad
som enligt honom ar orsaken
till valdet. Han menar att vara
stereotypa konsroller har en
stor paverkan.

Dagens radande machokultur
formar oss manniskor redan i
unga ar och bibehalls genom,
som han sjalv sager "positiv
forstarkning av skitbeetenden”
i kompisgang, pa arbetsplat-
ser och inom idrottsférening-
ar. Beteenden som kan sluta i
valdshandlingar.

Peter menar att det ar viktigt
att bryta dessa allmant accep-
terade attityder redan i unga
ar. Dar har samarbetet mellan
Huskurage och olika idrottsfor-
eningar en stor betydelse.

Men det ar aven viktigt att bry-
ta de attityder som finns nar
val valdet ar ett faktum.

Att starka vart civilkurage och
komma bort fran tanken att
”jag behdéver inte agera det ar
sdkert nagon annan som gor
det”. Huskurage har tagit fram
en metod som ger kunskap
om hur vi kan géra om du till
exempel misstanker att en
granne blir slagen.

Kustbostader har tillsammans
med Zonta och Hyresgastfor-
eningen tagit initiativet till att
sprida metoden i Oxelésund.

Kustbostaders anstallda

och hyresgaster, Hyresgast-
foreningen, personal fran
socialtjansten med flera fick
chansen att lyssna pa Peter
Svensson och ta del av vad vi
alla kan gora for att skapa en
tryggare varld.

Grundarna till Huskurage, Peter
Svensson och Nina Rung som

bada jobbat manga ar med fragor
som rér vald och valdsprevention.

- Huskurage lyfter fragor som
vi tycker ar viktiga. Forelas-
ningen ar ett startskott for att
borja sprida metoden i Oxelo-
sund, berattar Julia Bergman
och Ann-Katrin Hultman, fran
Kustbostader.

HUSKURAGE

VID ORO FORVALD
AGERA ENLIGT FOLJANDE
I. Knacka pa hos grannen.

2.Vid behov - himta hjdlp av andra.
Fler grannar kan bidra till att
skapa mer trygghet.

3. Ring Polisen.
Kontakta alltid polisen i forsta

hand vid situationer som upplevs
akuta eller hotfulla. J

A Oxeld Energi

Passa

pal

Bestall Stadsniat senast 28 februari 2019

till 2018 ars priser.

Telia nu i Stadsnétet
Efter hdstens uppgradering
kan vi nu erbjuda fler tjanste-
leverantdrer som till exempel
Telia, ett storre utbud och en
hogre driftsdkerhet.

Las och ta del av férmanliga
erbjudande pa oxds.se.

Vill du veta mer?

Kontakta Kundcenter pa
telefon 0155-388 40

I Kustbostader

Lediga batplatser

Valjer du att ha din bat i nagon av Oxelésunds bathamnar
far du nara till den yttre skargarden med sin vackra natur.

Vi har ett antal lediga batplatser i varierande storlekar.

Intresserad?

Kontakta Kustbostader
pa telefon 0155-388 50.
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Sinrgesrummet
— fran idé
till verklighet

1 februari var det invigning av det nya sinnesrummet
pa Bjorntorps aldreboende. Ett rum med porlande
vatten, stor fototapet med skogsmotiv, akvarium,
vaxter, fagelsang samt olika naturmaterial att titta

och kdnna pa.

Sinnesrummet invigdes av

Vard- och omsorgsndmndens
ordférande Linus Fogel, som
talade om bland annat den inre
resan och sinnesro i naturen. Det
bjods pa snacks och dryck och de
boende tillsammans med inbjudna
fick en stund i sinnesrummet.

— Det ar jattefint. Jag kdnner hur
lugn jag blir har inne, sager Birgit Fri-
berg, en av de boende pa Bjérntorp
som var med under invigningen.

Idén till sinnesrummet kom
under ett Férandra radikalt-projekt
i Oxelésunds kommun hosten
2017. | arbetet med att skapa en
meningsfull vardag for de aldre
sag projektgruppen att djur och
natur skapar valbefinnande.

Da foddes idén att forsoka

skapa ett sa kallat sinnesrum.

— Kan du som boende inte ta dig
ut i naturen, tar vi in naturen pa
aldreboendet, sager Marita Lindh,
underskéterska pa Bjorntorps
aldreboende och en av deltagarna
i projektet.

Tanken med rummet ar att det
ska vara en rofylld oas och stimu-
lera de olika sinnena. Tillsammans
med demenssjukskoterska utfor-
mades rummet pa Bjorntorps ald-
reboende. Nu ar aven en mindre
sinneshoérna under uppbyggnad
pa Sjétangens aldreboende.

— Oxelésunds kommun arbetar
aktivt med innovation och utveck-
ling av vara verksamheter. For att
klara av att framtidens utmaningar
och samtidigt bibehalla kvalitét i
verksamheterna sa maste vi jobba
pa nya satt. Sinnesrummet ar ett
exempel pa brukardriven verk-
samhetsutveckling. Har vet vi att
resurserna laggs dar de skapar ett
varde for dem som verksamheten
ar till for. Det kanns fantastiskt bra
att fa vara med och se sinnes-
rummet ga fran idé till verklighet,
sager Susanna Shaibu, projekt-
ledare for Férandra radikalt

i projektgruppen.

-
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Birgit Friberg tillsammans med Marita Lindh, en av deltagarna
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VIHAR OPPET
ALLA DAGAR

' | Pa tisdag 26 februari 08.00 6ppnar vi dorrarna for arets stora bokrea.

d Deckare « Romaner « Barn - Ungdom - Kokb&cker « Faktabocker « Boiografier

Jocke har som vanligt laddat upp med ett stort utbud av bocker.
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Vdlkommen i gdnget, Emelie!

NAMN
Emelie Johansson

ALDER
21 ar

AKTUELL
Fatt fast anstéllning pa ICA Kvantum. Kommer att
arbeta i kassan och Spelbutiken.

TIDIGARE ARBETE

Jag borjade sommarjobba pa ICA Kvantum 2013, och
har efter det dven jobbat extra i butiken. Flyttade en
kort period till Skane, och nar jag kom hem fick jag
mojligheten att jobba extra pa ICA Kvantum igen.

BOSTADSORT/FAMILJ

Jag bor i Nyképing och min mamma, pappa och syster
bor i Oxel6sund. Jag kom till Oxelésund vid 4 ars alder
och har vuxit upp i Oxel6sund.

PERSONLIGA EGENSKAPER

Jag ar positivt lagd men ocksa véldigt envis. Vill jag
nagot ger jag mig inte i forsta taget. Jag gillar att jobba
med méanniskor.

INTRESSE UTANFOR ICA

Jag spelar fotboll i IK Tun, och har tidigare spelat i bade
OIK och Harg. Fotbollen tar en stor del av min fritid.
Favoritlag &r Djurgarden och favoritspelare Lionel
Messi i Barcelona.

DROMRESAN
Jag har alltid dromt om att fa bila genom USA - fran
kust till kust.

TANKAR OM FRAMTIDEN

Jag hade ambitionen att bli polis och har s6kt polishdg-
skolan nagra ganger. Nu lagger jag det pa hyllan och
satsar pa mitt nya jobb har pa ICA Kvantum istéllet.

1CA XTI

—~~ OXELOSUND

En riktig mntifdr/




