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Var tog den spontana leken vagen?

Ibland brukar jag fundera dver varfor man
numera aldrig ser nagra ungdomar som ar ute
och spelar fotboll eller landhockey.

Den spontana leken. Med klasskompisar och
grannar over alla aldersgréanser.

Jag minns med gladje hur det var nar jag véaxte
upp. Hur gungparken i Oppeby blev arenan déar
vi spelade improviserade matcher mot varan-
dra. Jag, Micke och Grezze. En malvakt och tva
som kampade mot varandra. S& byttes vi av.
Mégjligen gjorde vi ett avbrott for kvéllsmat, men
sedan gav vi oss inte forran morkret gjorde det
omoijligt att se bollen, innan vi gick in.

Samma sak vintertid. Landhockeyplaner fixades
tillsammans. Stora vallar runt planen och hart
packad sn6 som underlag. Match mot varan-
dra eller andra kvarterslag. Vi var hela tiden i
rorelse. Varje dag, och vi hade roligt.

Varfor finns inte den spontana leken langre?

Pa gréasytan i kvarteret dar man bor eller pa

en parkeringsplats vintertid? Visst har andra
intressen tagit dver, jag forstar det. Men jag tror
att det ar ett allvarligt hot mot folkhalsan att vi

inte 1&r oss att naturligt réra p& oss i unga ar.
Férutom leken pratade vi med varandra och
larde oss umgas pa ett naturligt sétt med vara
kamrater.

Varfor tar jag upp det har? Ja, inte for att vara
en sur gubbe som tycker det var battre forr.
Utan for att jag lovordar alla initiativ till att fa
ungdomar att umgas mera och visa respekt
fér varandra. Att véxa i sin sjéalvkéansla. Och att
stimulera till att rorelse blir en naturlig del i
vardagen. Jag ar mycket nojd over att Magasinet
Nykoping/Oxeldsund numera ar stolt samar-
betspartner med Sormlands Skol-IF. | det har
numret och féljande nummer kan ni lasa mer
om vad Skol-IF star for och hur de jobbar med
ungdomar.

En annan sak jag brinner for ar entreprenorskap.
Att préva sina idéer och driva féretag. | det

har numret kan ni ocksa lasa om tva foretag i
restaurang- och eventbranschen som satsat i
Nykoping respektive Oxelosund. Per Karlsten
har tagit over verksamheten pa slottet efter Erik
Olofsson och bréderna Johan och Charlie Sten-
berg har etablerat ny restaurang i Oxel6sund.

Utbildning &r ofta en sdker och viktig vag till det
yrke man vill na. Regionen Nykoping/

Oxelosund har fantastiska forutsattningar for

den som vill skaffa ny kunskap och kompetens.
Nu startar vi en artikelserie som vi kallar just
“Kunskap & Kompetens”, som tar upp det amnet.

Till sist vill jag onska alla lasare god fortsattning
pa det nya aret. Magasinet rullar in pa sitt 24:e ar
och ser redan nu fram mot nasta ars jubileum.

Torbjérn Dahlstrém
Ansvarig utgivare
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Under license from Glenn Miller Productions, Inc., New York, U.S.A.

The World Famous

CIENNMILLTD
ORCHESTA

Directed by Jan Slottenas
A Tribute To The Music

CU LTU RUM
Lordag 23 mars kil 19:30

www.glennmillerorchestra.se

Biljetter: Nykopings kommun, Kultur & Fritid, Rosvalla, Culturum,
Koordinaten samt Nyko6pings Turistbyra tel 0155-24 82 00.
Vid koép en timme fore konsert gdller endast kortkop.
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AU gt gott pi Rossan!

Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Nu dven luncher! Mandag-fredag 11.00-14.00
Lirdagslunch 12.00-14.00

cvazy Co,

Restaurang & Bar

Oppet duriga tider
Mandag-fredag: 16.00 - sent
Lordag: Lunch 12.00-14.00 « Ala Carte14.30 - sent

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A « Nykoping © crazycow.se
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1000 kr rabaft
pa progressiva

glasogon
Kostnadsfri ==
synundersoknmg
vid kop av glas
Varde 395 kr

i
Synundersokningen avser glasogoqf 5
och utférs av legitimerad optjkef oA

Alltid andra paret for halva priset!

Vi erbjuder alltid ett andra par glasogon for halva priset! (Galler billlgaste paret, fran saml’na recep‘t:

‘1

- ! .
e - 5 Y. |

Galler t.o.m. 2019-02-10.

" NYKOPING
Glasogon . . Linkdping Norrképing
maaasinet Vasterport Kdpcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14
g 0155-28 88 53 013137071 | 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se



TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nu har Per intagit slottet

Intresset for svensk historia med fokus pa Nykoping kan ingen ta fel pa.
Inte heller det brinnande intresset for entreprendrskap. Per Karlsten
har hela sitt liv varit en sann entreprendr som provat pa en mangd

olika omraden som dansbhandsmusiker, producent och siljare av

rokt lax, séljare av farsk fisk, drivit ett potatisskaleri, aktiv
inom reklambranschen, séljare och projektledare inom
hotellbranschen och konferensarrangor. Nu vantar
nasta utmaning. Per har tagit over Erik pa Slottets
verksamhet pa Nykopingshus.

- Jag stotte pa Erik en kvall och fragan fran
honom kom spontant. “Jag har lite nya planer,
vill du kdpa min verksamhet?” Min spontana
tanke var; absolut inte. Men jag tog med
mig fragan hem till min fru och hon
reagerade spontant och tyckte det var en
jattebra idé, sager Per Karlsten.

Det tog ett tag for Per att vanja sig

vid tanken, men sa smaningom vande
tankarna till att ’det héar far jag inte
missa’’.

- Nésta steg for mig var att formulera en
affarsidé for Almi och min bank. Det gick
tydligen bra foér de tyckte ocksa att det var
en bra idé. Sa nu driver jag verksamheten
sedan en vecka tillbaka, sager Per med en
delad kansla av férvaning och forvéantan.
Allt har gatt valdigt fort.

Afférsidén ar klar.

- Det kommer att bli mer en festvaning @n en
restaurang, klargor Per. Sjalvklart kommer vi att
servera bra kvalitet pa mat och dryck, men vi kommer
att ha en stor flexibilitet och anpassa oss efter kundens
onskemal. Vill kunden servera egen mat och dryck gar det

bra. Da hyr man bara lokal. Vill man att vi star for allt, lokal, dukning,
servering och underhallning, sa fixar vi det. Vi skraddarsyr efter kundens
onskemal, varje kund bygger sin egen fest. Vi kommer dessutom att
uppdatera konferens-teknik och miljo till hogsta niva i Slottet.

Tva nyckelpersoner har anstallts for att sékra upp kvalitet i kok och
restaurang.

- Jim arbetar som kokschef, han har tidigare arbetat med Erik Olofsson
som ldromastare och Linda &r restaurangansvarig med over tio ars
erfarenhet fran sma och stora bestallningar inom yrket. Det ar en trygghet
bade fér mig och vara kunder, séger Per. Jim kommer dessutom att bygga
sitt eget varumarke pa Slottet.

Nykopingshus &r ingen ny arena for Per Karlsten. Han har drivit
konferensverksamhet i ‘“‘Porthuset”, som ar en del av Nykopingshus,
sedan 2011.

- 1997 blev jag handplockad till “Gastabudsgruppen”. Min uppgift

var att locka Stockholmsféretag att halla sina konferenser i Nykoping.
Den historiska forankringen i Nykdpings Gastabud var mitt stora
saljargument. Tillsammans med Lasse Lindberg salde jag in konferenser
pa Nykopingshus med anknytning till Nykdpings historia och Gastabudet.

Konceptet visade sig lyckat. Intresset var stort. Per tog intryck och ett
antal ar senare drog han nytta av den erfarenheten nér han startade
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konferensverksamhet i Porthuset.

- Jag har kryddat konferenserna med historia i historiska miljoer, det har
visat sig framgangsrikt. Intresset for historia ar stort, séager Per. Mina
offerter har alltid innehallit guidningar i lokalerna med temat “som om
vaggarna kunde tala”.

Intresset for historia véacktes i tidig alder hos Per.
- Néar jag gick pa mellanstadiet var jag helt uppslukad
av vikingarnas historia. Annu mer inspirerad av
svensk historia blev jag pa hogstadiet da min
historialarare levandegjorde svensk historia
genom att beratta och mala bilder. Jag satt
helt andéktigt och lyssnade. Jag har lart mig
mycket av honom och sakert tagit efter nar
jag sjalv berattar for mina géster om vad som
hént innanfér vaggarna pa Nykopingshus.

Som namndes i inledningen har Per en

brokig historia i sitt yrkesverksamma

liv. Bland annat har han forsorjt sig som

dansbandsmusiker i tio ar.

- Jag spelade med ett band som hette
Zagers, vi hade en hektisk period da vi for
land och rike runt och spelade. Rekordet var
29 spelningar pa en manad, sager Per.

Nar intervjun genomfors har Per drivit
verksamheten i en vecka.

- Det kanns jattebra, och jag sover lugnt om
natten. Visst kénner jag att det ar ett stort
ansvar att axla, men det kédnns samtidigt mycket

inspirerande att tillsammans med mina anstéallda
utveckla verksamheten pa Nykopingshus, som har sa
fantastiska historiska anor, avslutar Per.

Det visste du inte om Per Karlsten

« Ett av Pers stora intressen &dr westernridning. Hemma pa garden star
amerikanska quarterhasten Cooper. "Att packa sadelvdaskan och rida ut i
skogen pa Cooper ar mitt basta satt att koppla av”.

» Redan vid 16 ars alder startade Per sitt forsta bolag. Da tillsammans
med kompisarna i gruppen “Svanggrabbarna”. "Vi hade var férsta
spelning pa Stensborgs Bygdegard. SN kom f6r att gora ett reportage och
fragade nagon i publiken vilka som spelade. Det ar Svénggrabbarna blev
svaret. Darav namnet...”

* Per brinner starkt for miljofragor i form av naturligt, ekologiskt och
hallbart. "Moder jord &r en gigantisk kompost som maste fungera.
Nar den gor det naturligt har vi inget dverskott pa vaxthusgaser”.

* Per var med i projektgruppen for Anna Lindhs utrikesmote i Nykoping
2001. "Det var faktiskt var min idé att tomma biblioteket pa Culturum for
att gora plats for 500 journalister och ett presscenter. Gastabudsgruppen
gick sedan upp i det nybildade turistbolaget; Turism & Konferens
Nykoping, som faktiskt var min forsta anstallning och tre och ett halvt
fantastiskt larorika och roliga ar”.

* Per Karlsten dr medlem i styrelsen for Foretagarna Nykoping/Oxelosund.
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ANNONS

Skol-IF - en roligare skola

Skol-IF &r en forening pa hogstadieskolorna som drivs av elever med vuxet stod. Malsattningen ar att skapa en meningsfull fritid och en bra och lugn
studiemiljo. Eleverna skapar och leder aktiviteter pa lunchrasterna och helger. Turneringar, skidresor, hyra av badhus, hyra av bio, spelkvillar, tjej-
kvallar, filmkvéllar, resor till landskamper och dventyr pa BodaBorg ar nagra exempel. Malet ar att alla ska vara med, tjej eller kille, kommunal skola
eller friskola, svensk eller invandrare. Alla ar vdlkomna till en roligare skola och en roligare fritid.

"Det betyder Skol-IF for mig”

Isak Bjorkeng, Kunskapsskolan
Skol-IF har legat nere i nagra ar pa Kunskapssko-
lan i Nykoping och nar jag horde att det skulle
startas upp igen tvekade jag inte en sekund att
stalla upp. Dels for att jag sdg mojligheter i att ut-
vecklas som person med &nnu battre sjalvkansla,
ledarskap och samarbetsformaga med ungdomar
fran andra skolor. Dessutom ar det bra att jag re-
dan i tidig alder far lara mig hur en styrelse och
forening fungerar eftersom de kunskaperna kan
jag ha nytta av i framtiden. Det ar givetvis ocksa
kul att driva idéer med andra Skol-IF-medlemmar
genom att planera och organisera evenemang for
ungdomar i Nykoping. Vart mal ar att alla ungdomar ska ha nagot att gora,
bade under raster och efter skolan. Min férhoppning ar att detta engage-
mang ska sprida sig till nastkommande generationer som tar 6ver efter oss.
Vi borjade det har aret med att ha en hogstadiefest pa Gamla Sporthallen
i Nykoping. Det var inte jattemycket ungdomar dér som jag hade hoppats
pa vilket var trakigt men vi gjorde det basta av situationen. Det var glada
miner efter festen och dagarna efter i skolan kunde man hora hur ryktena
spred sig. Far vi nagra ar pa oss att fortsatta skapa olika sorters evene-
mang och aktiviteter kommer intresset bli stort och det kommer istallet
vara svart att valja vilken aktivitet man ska ga pa efter skolan.

Hampus Dahlstrom
Sddermanlands Skol-IF

Skol-IF for mig ar nagot som ska ge vara ung-
domar meningsfulla och bra aktiviter bade pa
skol tid och pa sin fritid, och meningsfulla ut-
bildningar och lager déar man lar kdnna elever
ifran andra skolor och stéarker sin sjélvkansla.
| framtiden sa& tror och hoppas jag att vi i
Sormland kan ha en av Sveriges basta ung-
domsverksamheter dar vi genom aktiviter och
utbildningar far vara ungdomar att se tillbaka
pa sin skolgang med ett leende pa lapparna.

Sofia Holmstrom, Breviksskolan
Skol-IF far ungdomar att umgas med varan-
dra och traffa nya vénner samt att gora olika
aktiviteter tillsammans. | dagens samhélle
har den psykiska ohalsan blivit allt mer vanlig
vilket ar valdigt trakigt, det ar sa manga som
kanner sig ensamma och inte har nagonting
att gora efter skolan och pa helger. Jag vill
vara med och hjélpa till och satta upp roliga
aktiviteter som de kan delta i, jag tror &ven att
skolan blir lattare och roligare om det finns
roliga aktiviteter som vantar efter skolan eller
pa helgen.
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Samarbetsavtal mellan Magasinet
och Sodermanlands Skol-IF

= |

"S6dermanlands Skol-IF &r otroligt néjda med samarbetsavtalet med Magasinet.
Helt unikt att varje manad kunna komma ut med information om vara ungdomar
samtidigt som vi kan 14 in pengar till alla aktiviteter som kommer att ske under
2019 Det betyder oerhért mycket fér var satsning pa Nykdping/ Oxeldsund”

P& bilden omges Torbjorn Dahlstrém fran Magasinet av Klara och Tindra
fran Skol-IF pa Fokusskolan.

(FORETAGARE! A

Vill du vara med och bidra till en framtida positiv ungdomsgeneration,
hér gérna av dig sa berattar vi mer.

leif.dahlstrom@uvittra.se
\. e J

"FAKTA SKOL-IF | SORMLAND A

Sodermanlands Skolidrottsforbund satsar hart pa Nykdping och
Oxelésund och kommer under varen och sommaren 2019 att arrangera
15 utbildningar for elever i arskurs 6 till &rskurs 1 pa gymnasiet.

Allt for att skapa en roligare skola och en roligare fritid.

De 4 huvudpunkterna pa kurserna ar foljande;
- stark sjalvkénsla

- starkt ledarskap

- positiv forebild

- entreprenorskap

Sormlands Skol-IF kommer ocksa att arrangera;
Disco ball night mellanstadiet

DM-mix stor bredd tavling mellan 12 skolor i juni.

Ett antal prova pa idrotter

En special utbildning pa hog niva for 1 elev per skola,
LGéngserie fotboll 1 dag i veckan y




och en roligare fritid!

Den 3 januari arrangerade elever fran Vittra, Kungshagen, Fokusskolan, Mikaeliskolan, Nykopings Friskola och Brevikskolan en heldag med 9-kamp,
fotboll och disco med Alex D’'Rosso som DJ. Cirka 150 ungdomar tog sig till Sporthallen for att traffa varandra och ha en mysig kvall. Det var forsta
gemensamma aktiviteten och alla elever var dverens om att det absolut inte var den sista.

STORT TACK TILL
REKTORERNA PA
FOLJANDE SKOLOR
FOR ERT BIDRAG

« Vittraskolan

» Fokusskolan
* Mikaeliskolan
* Nykopings Friskola
» Kunskapsskolan
* Breviksskolan

w SVENSKI
(i Pia Berg FUAT-EXPERTEN 48 FASTIGHETS
Mental Coach FORMEDLING

SOGNEFORS och WENDEL

VVE-INGENJORER

ﬁyﬂ@sﬁ

& inredning.ab

NMediamix
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20.000 kr rabatt pa Invincible och Premium
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LA Wil Toyota Land Cru ser Inv nc ble

Fran
fororaaing® coﬁ:;'c'e" CO,WLTP
0 kr 971/100km| 507 g/km | 2549/km

19" aluminiumfalgar « Backkamera - Eljusterbara framsaten

*Vid blandad korning. Land Cruiser 150, 2,8 Turbo D4-D AdBlue™. Ordinarie pris frén 599.900 kr. Kampanjpriset &r ett rek ca-pris frén generalagent. Lokala avvikelser kan férekomma. Erbjudandet géller t o m 31 mars 2019. MiljKlass Euro 6.2.
Med reservation fér avvikelser, prisandringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns  Sverige.
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= din provkoérning.
BETTER
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~Pris fré
-5 _174.900 kr

VALJ TOYOTA'YA4RIS ELHYBRID

50% PAEL - INGA S.LADDAR * ALLTID AUTOMAT - FORDONSSKATT 360 KR

Flex Privatleasing fran

2.495 kr/mén

0 krikontantinsats * Service ingar + Fast mdnadskostnad

Toyota Yar s Y20

Flex Privatleasing fran ]
J toroemtngs | €O; Korrel | CO,WLTP

3743 | Nebc | 108-113
. kr/man /100km _184-96g/km|  g/km

Backkamera - 15" lattmetall fdlgar - Tonade bakrutor

&

*Vid blandad kéning. Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, mdnadskostnad ink. service, baserad p4 fast réinta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvéirde. Gvermil (8 kr/mil) och skador utéver normalt siitage debiteras vid teriamning av
bilen. Uppliggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Med reservation farev. tryckfel och priséndringar. Erbjudandet gittigt t o m 31 mars 2019. Milj ©06.2.Bilen pé bilden kan vara medt i iSverige.

Bilforsdljning: Mandag—fredag 10-18, Lérdag 10-14 .
Verkstad och Reservdelar: Mandag-fredag 07-17 MOTORCITY - NYKOPING

www.toyotanykoping.se Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170




En hallbar
halsosam livsstil

Ar det ndgon gdng det dr trdngt pa svenska gym, s ma det vil vara
under januari manad nar (i manga fall alltfor) ambitiosa nyarslof-
ten ska infrias hos var och varannan manniska. Ofta gar man "all-in”
och gor stora forandringar inom bade kost, traning och vardagspla-
nering pd samma gang. En metod som sallan ar sarskilt varaktig —
kanske skulle det for manga vara battre att ta det ett steg i taget?

Lat oss borja med att faststélla en sak - det finns
inget magiskt med datumet 1 januari. Det gar lika
bra att inleda en forandring den 1 februari, den 15 maj
eller den 26 oktober. Nar som helst under aret, det

vill sdga. Snarare vore det kanske mer fordelaktigt att
valja ett datum nar man tror sig ha ratt forutsattningar
for att genomfora den forandring man dnskar — men
manga fastnar anda kring att gora forandringen just
vid arsskiftet.

Det finns givetvis ett antal anledningar till varfor det
faktiskt ar sa. Ett nytt ar ar saklart en ny borjan ur
manga aspekter. Manga ar lediga 6ver jul och nyar, vil-
ket kan ge extra energi att komma igang i just januari.
Men en stor anledning kan ocksa vara en underliggan-
de angest over den "dekadens” som december manad
ofta innebar — med julmat, gloggmingel, adventsfika
och lussebullar i mangder. Ofta blir det lite mer an pla-
nerat av det goda, samtidigt som manga drar ner pa
sina normala motionsrutiner pa grund av bristande ork
och tid. December ar ocksa en manad da manga mar
psykiskt daligt av olika skal — och arets morkaste tid.

Att januaris antagande darfor kan kannas lite
som en fralsning, det ar forstaeligt. Och det finns
egentligen ingen anledning som ar samre eller battre
till att komma igdng med en halsoframjande forand-

ring. Men misstaget som manga gor ar att man vill sa
mycket och darfor forsoker gora allt pa en och samma
gang. Ofta pa egen hand utan ratt kunskap.

Att samtidigt forandra bade kost- och traningsvanor
drastiskt ar en stor omstallning bade for kropp och
sjal, och bor egentligen goras i nara samrad med en
kostradgivare och/eller en personlig tranare. Annars
ar risken stor for uteblivna resultat, eller i varsta fall
skador, och att du inte orkar fortsatta med dina nya
vanor i langden. For inte vill du val sta dar igen nasta
nyar och géra samma loften som i fjol?

Har man mdjlighet att ta hjalp av ett proffs — det
vill saga en personlig tranare/kostradgivare eller
motsvarande — ar det saklart det basta, och ocksa
den strategi som troligen ger dig bast chans att lyckas
med dina ambitioner. Daremot ar det langt ifran alla
som har den mojligheten, men ska man ta sig an sin
livsstilsforandring pa egen hand ar det klokt att gora
det med ddmjukhet och forsiktighet.

Det ar givetvis inte fel att ta inspiration fran tranings-
och kokbaocker eller sociala medier, dar kunniga
manniskor delar med sig av sina erfarenheter, tra-
ningsovningar och recept. Men for den utan kannedom
om kost och traning kan det ha helt fel effekt. Dessut-
om blir det latt s& att man jamfor sig sjalv med andras
resultat — en falla latt att falla i.

Bara for att en diet eller traningsmetod fungerar for
nagon annan, betyder inte det att det fungerar lika

val for dig. Ni ar ju tva helt olika personer, med olika
forutsattningar saval fysiskt som psykiskt. Och att mo-
tivationen sviktar da och da ar fullkomligt normalt, det
ar en del av livet — men desto viktigare att ha en bra
bas med enkla metoder dar det ar Iatt att hitta tillbaka
till sina goda vanor.

Den forsta fragan vi bor stélla oss ar varfor vi
satter det aktuella malet - dar har du nyckeln till
att bygga din motivation. Om malet &r att ga ner
i vikt, varfor vill du det? Ar det for att bli av med en
overvikt, eller for mer estetiska skal? Om malet ar "ata

PT-Lddan dr ett koncept som erbjuder hemkérda matldador som dir noga planerade
vad gdller niringsvirde och kaloriintag. En god hjdlp i vardagen for den som dr

i farten men dnda vill forsikra sig om en god och nyttig kosthdllning. Lidan i sig
dr tillverkad av miljévinligt mikroanpassat pulpmaterial.

nyttigare”, vad innebar det? Ar det for att ga ner i vikt
eller for att forebygga sjukdom? Har du bakgrunden
klar for dig ar det ocksa lattare att finna ratt informa-
tion och ratt tips for att uppna just dina mal.

Ett annat tips ar att inte satta alltfor diffusa mal, efter-
som dessa ar extremt svara att definiera och darmed
uppfylla. Satt hellre flera sma matbara delmal, sa ar
det lattare att uppratthalla ditt engagemang.

Gor garna en plan under aret med sméa delmal, och
bestam dig for att gora en avstamning varje manad
eller kvartal. D& har du mdjlighet att analysera dina
resultat och eventuellt omforma dina mal framat. Har
du sjukdom eller skador i bagaget sa tank pa att alltid
konsultera med lakare/sjukgymnast innan du paborjar
din forandring.

Nar en matlada blir till en
halsosam affarsidé

- Det dr ofta l4tt att halla uppe motivationen till
en borjan men faktum ar att det bara ar omkring
5 % som lyckas bibehalla en beteendeforand-
ring. Det ar en generell siffra som galler oavsett om
vi talar om halsoframjande forandringar eller annat,
sager Helena Zenzé, beteendevetare och licenserad
kostradgivare.

Helena har mer an 20 ars erfarenhet av att arbeta med
organisatoriskt forandringsarbete och utbildning i det

egna foretaget GestaltPartner — och egen erfarenhet
nar det kommer till halsobeframjande forandringar.

Fortséttning nasta sida
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— For tjugo ar sedan blev jag diagnostiserad med en
skoldkortelsjukdom, men det var ingen latt vag dit. Det
tog omkring sju ar innan jag fick ratt diagnos, och det
var tuffa ar innan jag kom iordning med ratt medicinering
och att fa hélsan i livet att fungera igen. Jag har verkli-
gen fatt uppleva hur det ar nar kropp och sjal inte fung-
erar som den ska, och varit i en sits dar man vill gora
allt man kan for att ma battre. Och precis som manga
andra har jag provat alla mojliga bant-

ningsmetoder, utan varaktigt resultat.

- Via ett DNA-test jag tog for // MW OM
ndrproducerade
rnavaro’ 4@ W

cirka 10 ar sedan fick jag veta
att jag har tre ganger okad risk att
drabbas av fetma och for att fa typ
1 och 2 diabetes. Testet visade
ocksa pa oOkad risk for hjart- och
karlsjukdomar. Dar och da insag jag
att jag behovde hitta satt dar jag tog
kontroll dver de delar i livet som jag
sjalv kunde paverka, minns Helena.

— En stor del i detta var min kosthallning som var prag-
lad av stor oregelbundenhet. Mitt jobb som konsult

i mitt foretag innebar mycket resande och boende

pa hotell och kursgardar — dar jag serverades mat
som ofta var valdigt god, men sallan sarskilt nyttig.
Dessutom var det mycket stress med manga resdagar
och hektiskt schema.

- Jag har gjort manga forandringar i livet genom
aren, den senaste var att jag drog ner pa mina arbets-
resor, numera forsoker jag ha max en resdag i veckan
och skoter det mesta av mitt arbete har hemma i
Nykoping.

- For fem ar sedan borjade jag trana mer regelbundet
for Fia Larzon pa Fias Kraft & Halsa. Tack vare Fias
vagledning och det faktum att traningen var sa unikt
anpassat for mig och mina behov har jag idag hittat
till ett lage dar traningen fatt en mer given plats i min
vardag. Jag ar en ratt bekvam person, en egenskap
jag vet att jag delar med manga andra, sa att hitta en
sund och stressfri traningsrutin har inte varit alldeles
latt, sager Helena.

— Men jag ville gdra mer an sa, jag ville fa in fler enkla
och halsosamma rutiner i vardagen — och battre
kontroll kring vad jag stoppade i mig. Detta l6ste jag
genom att laga matlador, noggrant sammansétta och
planerade for att finnas dar som en stadig halsosam
punkt i min vardag — oavsett jag var i farten eller hellre
ville lagga min tid pa aterhamtning.

Matladorna visade sig vara ett vinnande koncept,
och blev snart en given del av Helenas vardag — och
ar fortfarande an i dag. Minst sagt. Idag lagar hon
namligen inte bara matlador till sig sjalv utan ocksa till
ett hundratal kunder i S6dermanland och Stockholm

genom det nya egna varumarket PT-Ladan.

—En idé om att ta mina matlador ett steg langre fod-
des tidigt hos mig, men den fick ligga och gro i nagra
ar innan jag bestamde mig for att satsa pa det. Som
sagt hade jag ju redan mycket jobb sa det var inte
givet att ta pa sig ett nytt projekt.

—Men i samband med en hoftledsoperation i april
2018 fick idén ny fart, da jag an mer
insag vilken nytta det gjorde att ha
en val sammansatt matlada latt till
hands — det ville jag att fler skulle fa
mojlighet att ha i vardagen! Jag hade
ocksa under cirka ett ars tid latit ett
stort antal personer provata mina
lador, och fatt fin feedback, sa till
slut blev det verklighet.

PT-L&dan ar inte vilken matldda som
helst. Den ar noga planerad narings-
och kalorimassigt, och kommer i
fyra teman — kott, fisk, fagel och inspiration green.
Varje tema har ett antal olika ratter, och fler laggs

till allt eftersom. Helena anvander sig av ekologiska
och narproducerade ravaror sa langt det ar mojligt.
Bestallningen skoter man sjalv via PT-Ladans hemsida
och matladorna kors darefter hem till dig eller till din
arbetsplats pa bestamd leveransdag.

- Nar jag val hade bestimt mig sa gick det fort.
Jag utbildade mig till kostradgivare — inte for att jag
specifikt vill jobba som det, utan for att jag ville ha

den kunskapen med mig nar jag arbetade vidare med
PT-Ladan. Dessutom har jag flera duktiga samarbets-
partners som ar superduktiga experter inom sina
respektive omraden inom mat, traning och fysiologisk
naring, bland annat halsocoach Fia Larzon och narings-
fysiolog Maria Michael. Nu har det rullat pa fint under
hdsten och jag hoppas att det fortsatter sa aven under
2019, sager Helena.

| dagslaget ar det Helena sjalv som skoter det mesta
vad géller PT-Ladan men som det ser ut nu, med det
stora intresset, kommer hon snart ha fler kunder an
vad som ryms i dagens resurser.

- Jag haller just nu pa att kika pa nya l6sningar dar vi
kan Oka vara volymer. Att PT-Ladan blivit sa val mot-
tagen ar jattekul, klart att vi ska erbjuda den till fler om
intresse finns! | framtiden ser jag att nuvarande PT-La-
dan koket blir mer av ett produktutvecklingskok och att
de storre mangderna tillagas nagonstans dar det finns
annu mer utrymme och kapacitet, sager Helena.

- Jag ser detta som en fantastisk och rolig hobby som
berikar mitt liv och ar sa glad att jag far vara en del av
mina kunders vag mot ett halsosammare liv — en lada

i taget.

Helena Zenzé iir beteendevetare och licencerad kostrddgivare, samt skapare av
konceptet PT-Lddan.

Kan verkligen nagot sa simpelt som en matlada
gora en bestaende skillnad? Ja, lat oss sdga sahar
—mat ar ju egentligen bransle for manniskokroppen,
kort och gott. Och en vanlig person ater tre maltider
om dagen, sju dagar i veckan.

Ater igen, en férandring far giarna komma stegvis. S&
sag att du byter ut en av dagens befintliga maltider till
nagot du vet ar nyttigt och gor dig matt — det innebar
att en tredjedel av veckans maltider ar kontrollerade
och i hamn, utan att du behdéver fundera mer pa
saken. Darifran ar det lattare att, om man sa onskar,
sa smaningom aven gora forandringar vad galler de
Ovriga maltiderna.

Samma sak galler for den som vill komma igang med
traning eller vardagsmotion, gor det stegvis och It dig
sjalv kanna dig bekvam med férandringarna innan du
gar vidare till nasta steg. Da ar chansen storre att du,
vid en motgang, kanske inte rasar hela vagen tillbaka
dit du borjade.

Se over ditt eget liv, och de mal du har, och ta hjélp av
de smarta ldsningar som finns att tillgd — vare sig det
galler en "PT-Lada” om dagen eller nagot annat.
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KUNGSHEM

FaAasTITGHETER

Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykoping
Mdandag-tisdag, torsdag 08.00-16.00
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Lunchstéingt mellan 12.00-13.00

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00 med arabisk
tolk tillgdnglig

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se

Ostet-Malma

WILDLIFE PARK ¢ VILTRESTAURANG * GARDSBUTIK * HOTELL ¢+ VILTVARDSSTIG

L i | g
Gor en utflykt till det vilda!
LUNCH Min - 161, kl .30 —14.

' | AFTERNOON TEA i slottet sondagar 13/1-19/5
" (stingt pask) kl 12.30 —15.30. Boka bord!

SPORTLOVSKUL f6r barnen med guidning i Wildlife
Park och annat kul. 20-21/2 och 27-28/2.

| SLOTTSMIDDAG Avnjut en tvaritters middag med
* vilt tema, avsluta med dessert eller osttallrik. Lérdagar
2/3,16/3, 6/4 och 27/4. Lis mer pa hemsidan.

PASKBUFFE Piskafton 20/4. Boka bord.

KONFERENS {rin 1.335:- ex moms/pers.

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se

AR DU PENSIONAR OCH
VILL JOBBA MED HEMSTAD?

NETERANPOOLEN

Jag har flyttat till
Brunnsgatan 46 H
(Mitt emot Scandic Hotell)

/Ilhami Celebioglu

@Dm SKOMAKARE
“w” & NYCKELSERVICE
Oppet: Mandag-fredag 10.00-18.00
Lunchstangt 13.30-14.30

OBS! 4/2-8/2 stangt pa grund av utbildning
Telefon 0155-701 55

Jago'méa/m%zgm&wcé
WE ; ? liat vill /
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiren pd - elt samlal med
Broderna Johan och
Charlie Stenberg

Broderna Stenberg och konceptet ‘“Charlies”
har pa kort tid etablerat sig i Oxeldsund.
Framgangarna krontes i slutet av 2018 med
utmirkelsen “‘Arets Nyféretagare i Oxelosund”,
ett pris som delades ut under Oxelosundsgalan
i borjan av december. Broderna Johan och
Charlie har alltid levt och arbetat ndra
varandra. Sa &@ven i Oxelosund. Det hela
borjade nar Oxelosunds kommun sokte en ny
entreprendr till Restaurang Laget efter Micke
Santo.

- Jag hade arbetat som kock pa Hamnmagasinet
i Nykoping, men blev sjuk och skulle opereras,
minns Charlie. Efter operationen var jag utan
jobb, men déa ringde Micke Santo och fragade
om jag inte kunde komma och jobba hos
honom.

Charlie arbetade pa Laget fram tills verksam-
heten sattes i konkurs. Nar sedan kommunen
sokte ny entreprendr radgjorde han med sin
bror Johan och bestamde sig sedan for att
soka.

- Jag tyckte att restaurangen var lagom stor
och hade ett fantastiskt lage. Kanslan efter att
ha jobbat dar ett tag var mycket positiv. Jag
bestamde mig for att soka med stod av min
bror.

Charlie fick nycklarna till Restaurang Laget

i mars 2017, i april korde man igang. Infor
sommaren 2018 hade man blivit varm i
kladerna.

- Vi utvecklade verksamheten med Glass och
Café vid piren och tog 6ver macken i Gast-
hamnen, sager Charlie. Vi hade dessutom en
fantastisk sommar med mycket folk och bra fart
pa verksamheten.

Framgangarna med ‘‘Léget by Charlies’ hade
sitt pris.

- Vi jobbade extremt mycket och var bra slitna
och insag att det inte holl i langden, sager
Johan. Vi borjade skissa pa att utveckla, att
bygga ett bra lag runt omkring oss, och stkte
nyckelpersoner som kockar och servicepersonal.
Problemet var att det var svart att fa tag

i bra personal nar vi bara kunde erbjuda
sasongsarbete.

I det hir laget hade en viss fastighetsigare Ake
Holmstrom borjat ringa. Han ville att Johan
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och Charlie skulle komma till ett “extremt

intressant mote’’.

- Han ville att vi skulle etablera en restaurang i
gamla Harrys, som hade gatt i konkurs. Vi sa
nej forst, men Ake gav sig inte.

Det slutade med att Johan och Charlie
bestamde sig for att starta ‘“Charlies” i
centrum av Oxeldsund.

- Vi maste tacka Ake, utan hans envishet och
engagemang hade det inte blivit nagot, sager
bada. Nu hade vi ett bra underlag for att skapa
vart “team” och bygga vidare.

Den 6 oktober 2018 invigdes Charlies.

- Vi har fatt ett fantastiskt mottagande i
Oxel6ésund, fran kommunen, féretagare och
privatpersoner. Det kénns jattebra och har gett
oss en stabil grund att bygga vidare pa.

Broderna har bestamt sig for att satsa vidare i
Oxeldésund.
- Vi trivs fantastiskt bra har och ser en framtid

tillsammans i Oxelosund. Jag bor har och Johan
har tankar pa att flytta hit, om ratt tillfélle yppar

sig, sager Charlie.

Under samtalet méarks det att broderna ar
mycket nédra varandra, dven om de dr mycket
olika personligheter.

- Vi forlorade vara foraldrar tidigt och tillsam-
mans med var bror Jens har vi blivit en liten
“familj” som haller ihop och hjélps at med allt
som kravs i livet.

Charlie dr chefen i koket. Kocken som vagar
ta ut svangarna.
- Vi lagar all mat fran grunden. Klassiska
matratter forsoker vi gora var egen version
av. Jag ar hela tiden nyfiken pa nya smaker
och kryddar garna maten tills jag ar nojd,
sager Charlie.

Johan ar banktjénstemannen som sadlade
om och drev nattklubb i Nykoping.

- Jag har faktiskt jobbat i samma lokaler som
Charlies numera finns i, minns Johan. Mitt
kontor lag dar koket ar nu. Nattklubbsvéarlden
var kanske den roligaste perioden i mitt
yrkesverksamma liv s& har langt, aven om det
fick ett trakigt slut.

Tillsammans &r broderna Stenberg ett bra
team som kompletterar varandra och visar
respekt och karlek for varandra.

-Charlie har nagot som ingen annan har, nar
han star vid grytorna, séger Johan. Han vagar
sticka ut och testa granserna och har en enorm
arbetskapacitet. Privat ar han en eftertanksam
person som svarar forst nar han tankt klart.
Charlie ar ocksa min basta van och bror, det
finns inget jag inte kan beratta for honom.
Han har alltid funnits dér och stoéttat mig, i
mina ibland galna idéer.

- Johan har stor erfarenhet och ar alltid full

av idéer, sager Charlie. Han ger mig trygghet
och avlastar mig i sociala sammanhang. Han
har latt for att prata med folk och ser till att
saker hander. P4 manga satt har han ersatt min
pappa, som gick bort nar jag var liten. Han har
alltid stallt upp och alltid funnits vid min sida.

Oxelosund har begavats med tva broder som
tillsammans skapat varumarket ‘“Charlies”’.

Undertecknad onskar de bada broderna lycka
till i framtiden och &r saker pa att de kommer
att berika restauranglivet i Oxelosund en lang
tid framover.
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Broderna Johan och Charlie Stenberg i den nyinredda restaurangen ‘“Charlies” vid Jarntorget i Oxelosund
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Minnen frén forr

Olympiska guldmedaljer
och en cykelutflykt

Nyligen var jag och sag kanotisten Gert Fredrikssons prissamling pa
Stadsvaktens museum i Nykoping. Kom déarefter att tanka pa nar jag
gick i femte klass pa Vaster Folkskola 1958. En skolkamrat var Goran
Andersson, som bodde i bostadshuset vid brandstationen. Hans pappa
Knut, som var brandsoldat kom vid flera tillfdllen att visa oss runt pa
brandstationen.

Ett stalle som var extra spédnnande var vagnhallen déar brandbilarna stod
redo for att aka ivag. Bland bilarna fanns en bil som skilde sig fran de
ovriga. Dels var den, som jag minns det, extra lang och smal. Men vad
som skiljde mest fran de ovriga var att den saknade tak! Var det bara

en “sommarbrandbil” fér dagar med fint vader? For bilen kunde val inte
anvandas vintertid?

Brandbilar fascinerade manga grabbar, t.0.m. s& mycket att det fanns
de som vantade utanfor brandstationen for att ett larm skulle komma.
En gang hande det faktiskt och da férsokte vi cykla efter brandbilarna
for att se var det brann. Andra ungar ute pa stan gjorde ofta detsamma
nar de sag brandbilarna komma med rodljus och sirener. Om man

inte hann se i vilken korsning bilarna svangde kunde man ibland &nda
se det pad asfalten da tankbilen lackte ut lite vatten nar den svangde i
korsningar. Samtidigt var staden inte sé& stor vilket gjorde att vi oftast
hittade dit brandbilarna akte.

| grannuppgangen vid brandstationen bodde kanotisten Gert
Fredriksson. Goran hade berattat att han kande Gert, och varit och sett
hans stora prissamling, vilket aven jag ville gora. Tillsammans gick vi
och ringde pa Gerts dorr. Nar han sedan 6ppnade sa Goran att jag ville
se Gerts alla priser!

Gert Fredriksson i sin kanot vid Vivestabadet. Bild fran Oxel6sundsarkivet.
Fotograf: Okand. Ar: Okéant

Allt gick bra anda fram till Jonaker, dar &tminstone mina krafter bérjade
ta slut, samtidigt som en extrem hunger satte in. Tva smorgasar pa

en dag ger ju inte mycket energi, men det var bara att kdmpa vidare.

Da ingen av oss hade berattat for vara foraldrar att vi skulle cykla till
Norrkdping, borjade man fundera pa vad de skulle sédga néar vi kom
hem. Vilket vi kom att gora forst langt efter att morkret fallit. Jag

tror inte ens att jag hade ett fungerade lyse pa cykeln! Nér jag sedan
steg in genom dérren

hemma hérdes en

barsk rost. "Var har du TEE o
varit? Vi ténkte precis RSSILIE .
ringa polisen!” Det .H'lji CI’IH Z Kllﬂm:ﬂ

senare var kanske lite
3
markligt, da de redan _" = =

pa eftermiddagen hittat
min roda toppluva pa
Forsbron

Vi blev inbjudna och Gert beréattade om pokaler och medaljer. Han tog
aven fram ett flertal medaljer, och det var inte vilka medaljer som helst.
Utan det var tva guldmedaljer fran olympiska spelen i London 1948, en
fran Helsingfors 1952, och tva guldmedaljer fran Melbourne 1956. Jag
fick aven halla i medaljerna, vilket var stort fér en idrottsintresserad
grabb. En tanke — hur ménga har hallit i fem guldmedaljer fran olika
olympiska spel?

Cykeldventyr

Veckan efter bestcket hos Gert hade jag och klasskamraterna Bernt
Grentzelius och Leif Rigbrandt bestamt att vi skulle cykla till Norrképing
fér att se pa en motocrosstavling dar flera Nykopingsbor skulle delta.
Vivar bara 11 ar, men sé&g inga problem med att cykla en sammanlagd
stracka pa dryga 13 mil! Innan vi for ivag skulle motas klockan atta

pa viadukten pa vaster. Da jag var sen fick jag brattom och cyklade
snabbt fran hemmet, utfor Forsbacken och 6ver bron dar moéssan for

av vilket jag inte brydde mig om. Det viktigaste var att snabbt komma
till viadukten, sa att kamraterna inte skulle aka ifran mig. Men de stod
kvar och vi borjade vi cykla mot Norrkdping pa riksvég 1, den sa kallade
“Riksettan”, som pa den tiden var huvudvéagen mellan Nyképing och
Norrképing.

Bilden: Intrddesbiljetten till tdvliingen dar min mor noterat datum

Magasinets gastskribent

Efter ett tags cyklande tog vi rast nara Alberga Motell, dar vi at vara Arne Andersson berittar
medhavda smaorgéasar. Till Norrképing kom vi precis innan tavlingen om minnen fran barndomen
skulle borja. Nar tavlingen sedan var slut motte vi Bernts aldre bror, och sin uppvéxt i Nykoping
som hade akt bil till tavlingen. Han sa att det fanns en plats ledig i arne.andersson22@comhem.se

bilen, och naturligtvis gick den till Bernt, medan Leif och jag fick borja
trampa hemat.

Arne Andersson
Gastskribent
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Kvartssamtal och foradlarmoten

Ett av de vanligaste mineralerna pa jorden heter
kvarts och lampar sig extra bra vid stenslipning for
infattning i smycken. Eftersom min far var silversmed
och konsthantverkare sa fick jag lite inblick i detta under
min barndom. En period da vi bodde vid Hoga Kusten s&
fick vi félja med och plocka stora stenar av bland annat
Nordingrd-granit som han sedan anvande i sin verkstad.

Nar vi letade efter fina stenar sd berat-
tade han for oss om vilka sorters mineraler
och bergarter som finns i andra delar
av varlden. Jag minns fortfarande den
tunga ryggsacken for det skar in i
axlarna nar alla stenar skulle baras
hem. Vi umgicks valdigt sallan med
var far sd den storsta vinsten for
mig var att f& vara med och se
nar allt det vackra, som varit dolt
under den grd ytan, kom fram nar
han slipade fardigt stenarna. Det
var magiskt!

Nar han och jag senare
dkte till ett kvartssamtal
i skolan var jag bergsaker pa att
det var ett foérhoér om olika sorters
kvarts, sd jag hade memorerat
massor om bergskristaller och ame-
tister med flera. Nar jag med stolthet
i rosten borjade berétta sd tog det inte
mdanga minuter innan klassléraren borja-
de skratta. - Du &r allt bra rolig du Anna, sa
hon. Min far daremot sdg inte alls s& glad ut,
for han trodde att jag gjorde narr av honom och
hans kunskaper. Jag minns att jag skamdes och forsokte
forklara mig, men i évrigt minns jag ingenting.

Jag har mdnga goda minnen fran min skoltid for
jag var nyfiken pd allt som var nytt och annorlunda jamfort
med hemma. Bland annat sd minns jag lararen som pata-
lade vikten av att vilja tanka sjalv, ta egna beslut och att
kunna argumentera for sin sak. Det fanns aldrig ndgot facit
pd hans lektioner, inget som var ratt eller fel. Jag var nog
som en av de dér grd stenarna vi brukade bara hem och
det tog Iang tid innan jag forstod att aven jag hade forma-
gor som doldes under ytan som vantade pé att bli slipade.

Ett nytt ar har borjat och for mdnga dven en
ny termin for studier. Skoltiden ar bara en del av vart
livsldnga larande men préaglar nog méngas tankar om vad

utbildning &r. Sjdlva ordet "utbildning” bestar till stors-

ta delen av bildning och samma galler forstds for orden
folkbildning, fortbildning och allménbildning. Bildning har
blivit en mycket viktig del av mitt satt att bade léra in och
lara ut.

Att vilja reflektera, resonera och forstd konse-
kvenserna utifrén olika slutsatser ar delar av
det som kan ingd i var bildning, som nume-
ra oftare kallas for personlig utveckling.
Reflektionen fran reflex syns forst
nar det ar riktigt morkt och belyses
utifrdn. En student studerar och
ordet studera betyder att lara sig
ndgot nytt pa djupet men ocksa
att granska, iaktta och skarska-
da. Vad gor en elev? Eleverar
den? Som ni redan vet s&
skapar jag ibland nya ord som
kan bidra till att forklara pd
ett satt sd att ndgot blir mer
gripbart och darmed begrip-
ligt. Att elevera innebdr att
lyfta, hdja, hissa och férfina,
vilket jag tycker passar alldeles
utmarkt for vad larare och
elever ska vilja uppnd med sitt
samarbete.

Alldeles for manga vuxna
och barn har dolda férmagor som
vantar pa att féradlas och eleveras.
Precis som stenarna vi plockade ar vi frén
bérjan som oslipade diamanter dér en del av
det vackra finns dolt under ytan. En daligt slipad sten
kan verka livlés och upplevs mycket mérkare an vad den
egentligen ar. En bra slipning goér att mera ljus kan reflek-
tera inuti och aterreflekterar sedan ljuset utdt som gor att
det gnistrar och skimrar. Reflektioner kan gdra oss é@nnu
mer lysande.

Nufortiden heter det utvecklingssamtal istallet
for kvartssamtal. Jag ar foradlder till nu vuxna barn och
jag tycker att vi alla &r perfekta redan innan vi féds och
foraldrar far foradla den gdvan som ett barn ar. Kanhanda
borde vi kallas for féradlare inte foraldrar. Foraldramoten
kan darmed kallas for foradlarméten sd vi alla vet vad
syftet med just dessa méten ar.

Anna Killdén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
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TEXT MALEN ENEBERG

"Livsstegen gav mig battrein

Han ar troende. Hon ar det inte. Bada
brottades med problem som hindrade dem

I livet och sOkte sig till Svenska kyrkans grupp
Livsstegen. — Jag tycker att alla borde ga den!

sager han.

Fredrik hade en ordnad tillvaro
med fru, barn, bostad och ar-
bete. Men han drack mycket
alkohol och utvecklade ett
beroende som sa smaningom
fick konsekvenser, bland annat
ledde till en separation.

— Jag sjonk allt djupare och
nadde min personliga botten
nar mina dottrar inte ville vara
hos mig langre.

Fredrik fick hjalp av bade
narstaende och kollegor.

— Nar jag kapitulerade var
det som en nad, som om jag
blev befriad och allt tungt rann
ur mig.

Fredrik borjade ga pd mdten
med AA, Anonyma Alkoholister.

ANNONS

Dar tipsades han om Nykdépings
férsamlings  Livsstegen-grupp,
som han anmalde sig till och
deltog i under hdsten.

— Livsstegen liknar AA:s tolv-
stegsprogram, men Livsstegen
ar bredare och riktar sig inte en-
bart till manniskor med bero-
endesjukdomar. Via Livsstegen
fick jag mdjlighet att inventera
mitt liv, identifiera mig sjalv och
hitta mina karaktarsdefekter.

For Marie kandes allt hopp-
l6st. Hon ar inte troende, men
gick in i Alla Helgona kyrka.
Dar fanns en lapp med infor-
mation om Livsstegen.

— Narjagbdrjadei Livsstegen
var jag less pa det mesta och
onskade mig ett meningsfullt

Livets ryggsack var tung for Fredrik. | dag ér han nykter och troende.
Han har féréndrat sitt liv och mar bra — bade sjalsligt och fysiskt.

liv. Via Livsstegen fick jag job-
ba mycket med mig sjalv. Det
gav mig massor! Nu kédnner jag
bade hopp, mening och tack-
samhet.

Bade Fredrik och Marie vill

FOTO: INGEMAR HAGERFORS / IKON

rekommendera Livsstegen till
andra.

— Ingen manniska skonas fran
livet. Darfor passar Livsstegen
alla. Men man maste vilja géra
en forandring, sager Fredrik.

LJUV MUSIK...

Musikgudstjanst
med tema Sonja Aldén

Séndag 10/2

Franciscuskapellet 16.00
Christopher Denker, Per Gustafsson
Solist: Linda Widner

Kyrkkaffe

Ovriga datum:

10/3 Melodifestival
7/4 Uno Svenningsson
5/5 Filmmusik

2/6 Taube

Lunchmusik pa orgel

S:t Nicolai kyrka 12.12

14/2, 28/2, 14/3, 28/3, 11/4, 25/4
Vid orgeln: Gunnar Bjorkvall
Lunchsmargas och dryck (50 kr)
finns att kdpa fran 11.30

Konsert: ”Musik i vinterkvall”

Séndag 24/2 Alla Helgona kyrka 18.00
Allahelgona vokalensemble och
instrumentalister

Solist: Ulla-Carin Borjesdotter

Missa Nova Sofiae av Nina Akerblom
Nielsen
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DOP - DET ARALDRIG
FOR SENT!

Vill du Iata dopa ditt barn? Eller vill
du sjélv bli dopt? Dopet &r en fest da
vi firar att den som déps blir en del

i Guds stora familj — den varldsvida
kyrkan. Barn, unga och vuxna ar lika
valkomna att dopas. Du behdver inte
prestera nagot, tro pa ratt satt eller
forsta allting. Dopet &r en gava som
bara ar att ta emot. Den som dops
blir medlem i Svenska kyrkan och far
ta emot nattvarden.

Lds mer om dopet pa: www.
svenskakyrkan.se/dop eller kontakta
oss om du vill boka tid, 0155-751 02.

FOTO: MAGNUS ARONSSON

GEMENSKAPSTRAFFAR
Gemenskap, fika, samtal

och program.

Franciscusgarden

Mandagar 13.30-15.30

S:t Nicolai forsamlingshem
Tisdagar 13.30-15.30

Mariagarden
Onsdagar 13.00-15.00
Oppebykyrkan
Onsdagar 13.30-15.30

Alla Helgona forsamlingshem
Torsdagar 13.30-15.30

S:ta Katarina kyrka
Torsdagar 14.00-16.00
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re halsa”

varje termin.

kostnader tillkommer.

svenskakyrkan.se

Ny grupp startar 10 februari

Kort om Livsstegen: Livsstegen ar en metod som bygger pa Olle
Carlssons bok "12 steg till inre halsa”. En ny grupp startar i Nykoping

Tid: Sondagar klockan 18-19.30 med start den 10 februari.
Deltagare traffas — tillsammans med ledare — vid 14 tillfallen.

Plats: Prosten Pihls gard, mitt emot Alla Helgona kyrka.
Kurslitteratur: "Livsstegen — 12 steg till inre halsa” av Olle Carlsson,
Bonnier Fakta. Boken finns att kdpa vid forsta traffen, inga andra

Ledare: Anna Englund, diakon och Anne Bjurstrom, diakoniassistent.
Anmadlan: Senast onsdagen den 6 februari, via telefon eller
e-post till Anne Bjurstrom, 0155-751 15 eller anne.bjurstroma@

Steg 1: Vad ar problemet?
Steg 2: Vem kan hjalpa mig?
Steg 3:

Steg 5: Vem ar jag?
Steg 6: Vad vill jag?

Steg 8: Vad behodver jag gora?
Steg 9: Hur kan jag gottgora?
Steg 10: Hur kénns det?

Steg 12: Hur kan jag ge vidare?

Hur kan jag be om hjalp?
Steg 4: Vad kan jag gora annorlunda?

Steg 7: Vad behodver jag acceptera?

Snabbguide till de 12 stegen

LIVSSTEGEN

Steg 11: Vad behover jag uttrycka?

OM FORALDRASKAP

"ForaldralLedarskap — en forelasning
om att vaga ta plats i vara barns liv”
Torsdag 7/2 S:ta Katarina kyrka
(Arné) 19.00

Katarinakvall med forelasning

av Josefina Tengroth,

certifierad relationscoach och
familjehandledare

Maéssa 18.00, drop-in-fika fran 18.30

Mer fér barn och familj

Det finns mycket kul att géra

for barn i Nykopings forsamling.
Babysang, 6ppen forskola, barn- och
ungdomskarer, efter-skolan-grupper,
sondagsskola...

Mer info finns pa var hemsida!

7 SKALATT VARA
MEDLEM

Varje medlem behovs for att Svenska
kyrkan och Nykopings forsamling ska
kunna fortsatta sin verksamhet.

Har féljer nagra goda skal

for att vara medlem:

1. Solidaritet — for alla 6verallt
2. Livets stora handelser

3. Barn och ungdomar

4. Kultur, musik och korer

5. Kyrkobyggnaderna
— historiska landmarken

6. Olyckor, kriser och katastrofer
7. En plats for eftertanke

FOTO: MAGNUS ARONSSON
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Att sjunga i kor &r bade roligt och ger tillfallen att uppleva
fantastiska saker tillsammans! Vi har korer for alla aldrar.

SJUNG I KOR

ARNO
S:ta Katarina kyrka

S:TA KATARINAKOREN
(damkér)

Tisdagar 19.00-21.15
Marie Frisk, 0155-751 55

NOVA (6k 3-6)

Tisdagar 15.45-16.45
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

KATTIS (¢k 1-2)

Tisdagar 14.00-15.30
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

BRANDKARR
Mariagarden

PULSEN (vuxna, projektkédr)
Onsdagar 19.00-21.00
Catrine Hylander, 0155-751 65

GLADJEN (funktionsvariation)
Torsdagar 17.30-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65

CENTRUM

Alla Helgona férsaml.hem

ALLAHELGONAKOREN
(vuxna)

Onsdagar 19.00-21.00
Jenny Tjarnstrém, 0155-751 38

CANTEMUS (ungdomar)
Torsdagar 16.30-17.30
Jenny Tjarnstrém, 0155-751 38

G-KLAVEN (Gk 4-6)
Onsdagar 15.00-16.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

PYSSLINGEN (Gk 7-3)
Onsdagar 16.30-18.00
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

PYTTEKOREN (4-6 ¢r)
Tisdagar kl 15.00-15.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

CENTRUM
S:t Nicolai kyrka

MOTETTKOREN (vuxna)
Onsdagar 19.00-21.00
Gunnar Bjorkvall, 0155-751 79

FRU MUSICA (damkér)
Onsdagar 17.30-18.30
Gunnar Bjorkvall, 0155-751 79

SANGFAGLARNA (7-9 dr)
Torsdagar 15.15-16.00
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjorkborg, 0155-751 96

Eva Rosenberg, 0155-751 87
MINIKVITTRARNA (5-6 dr)
Torsdagar 16.15-16.45
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjoérkborg, 0155-751 96

Eva Rosenberg, 0155-751 87

OPPEBY
Oppebykyrkan
KANTATON (vuxna)
Tisdagar 19.00-21.00

Inga Rausgard, 0155-751 07
LOVSANGSKOREN (vuxna)
Varannan s6n 18.00-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65
PA VAG (tonéringar)
Onsdagar 17.00-18.00
Inga Rausgard, 0155-751 07
OPPEKOREN (6k 1-6)

Onsdagar 16.00-17.00
Inga Rausgard, 0155-751 07

ROSENKALLA
Franciscuskapellet

SVARTAKOREN (vuxna)
Onsdagar kl 19.00-21.00
Per Gustafsson, 0155-751 24

Vill du maila eller SMS:a? Se:
svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan =

NYKOPINGS FORSAMLING
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Kunskap & Kompetens i Nykoping-Oxeldsund

Uthitdning pd hemmaplar

— 1 mojligheternas region

Att skapa sig en helt ny karriar eller utvecklas vidare inom det befintliga
yrket? Oavsett vilket finns det fina forutsattningar for att skaffa ny kunskap
och kompetens just har i var region Nykoping-Oxeldsund!

Tiden da man valde ett yrke tidigt i livet och sedan "tvingades” sta fast vid detta livet
ut ar forbi. | dagens samhalle finns det oandligt manga majligheter och vagar till att
bade byta yrke och forkovra sig inom det befintliga skraet. Att skaffa sig ny kompe-
tens ar heller inte alltid detsamma som att satta sig i skolbanken — man kan ocksa
ga via larlingsutbildningar dar en stor del av larandet ar av praktisk karaktar.

Tack vare modern teknik och ett stort behov av ny arbetskraft inom vissa yrkesgrup-
per har logistiken kring manga utbildningar ritats om. Forr blev man oftast tvungen
att flytta ivag till den aktuella orten om man ville studera pa universitetet, idag finns
det massor av utbildningar pa distans eller halvdistans att valja pa.

Detta gor givetvis att det generellt finns storre méjligheter att studera - tillganglighe-
ten har forbattrats avsevart. Att kombinera studier med familjeliv eller deltidsarbete
har blivit lattare.

e

Har i Nykoping och Oxeldsund finns ett antal valrenommerade skolor och utbild-
ningssamordnare som erbjuder allt ifran grundlaggande utbildning till yrkesutbildning
och universitetsutbildning.

Under varen 2019 kommer Magasinet att presentera nagra av dessa under temat
Kunskap & Kompetens i Nykoping-Oxeldsund — varmt valkommen att folja med och
|&t dig garna inspireras.

Vi tar ocksa géarna emot tips inom amnet, kanske har du nagot du vill dela med dig
av? Det kan vara exempelvis en historia om hur det var att ga i skolan pa 60-talet,
en ovanlig utbildningsvag eller bilder fran forr. Kanske gér du sjalv en utbildning har
i regionen just nu som du vill beratta om, eller har en egen karriar som larare eller
rektor? Kontakta oss garna med din historia.

Stjdrnholms skola byggdes 1871, undervisningen lades ned 1932. Som mest undervisades hdr 70-80 barn. Skolan brindes ned av brandkdren den 17 april 1968. Huset inrymde ett stirre
klassrum och en ldrarbostad. Skolan ldg ddir motorvigsavfarten till Peterslund ligger idag. Bild fran Oxelosundsarkivet, fotograf okdnd.
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Allman folkskola — ett steg mot ett mer
jamstallt samhalle

Nufortiden rader skolplikt, det vill siga krav pa att ga i skolan och delta

i undervisningen, upp till arskurs 9 (med vissa undantag) for barn som ar
eller ska vara folkbokférda i Sverige. Fran och med hostterminen 2018 om-
fattas aven forskoleklass i skolplikten. De barn som omfattas av skolplikten
ska ocksa erbjudas kostnadsfri undervisning.

Att den svenska befolkningen ska ha ratt och majlighet till utbildning har dock
saklart inte alltid varit sjalvklart. Som med manga andra reformer i samhallet var
det en lang kamp innan den allménna folkskolan inférdes. Och det tog ett bra tag
innan det faktiskt fungerade i praktiken — att fa fram séavél skolhus som larare i varje
socken var ingen enkel sak.

Ej heller att fa foraldrar att slappa ivag sina barn fran arbete pa garden till att istallet
sitta i skolbanken. Varfor en bonde prompt skulle lara sig att lasa, skriva och annat
"trams”, nar denne istallet kunde lagga tid och ork pa att arbeta, det var det inte alla
som forstod. Fem ar efter folkskolans inforande uppskattades det att endast halften
av barnen som skulle ga i skolan faktiskt gjorde det.

Ar 1842 bestamdes det i alla fall att allman folkskola skulle inforas i Sverige,
avsevart senare an i vara grannlander — Danmark ar 1814 och Norge ar 1827.
Innan dess hade bildning for allmanheten och de lagre samhallsklasserna mestadels
inneburit kunskap om kristendomen.

Skolor och larare férekom men var da mest av sporadisk karaktéar eller till for de
som hade mest pengar. Det fanns tva tydliga lager i denna fraga. Pa ena sidan fanns
de konservativa, som var emot folkskolan eftersom de var radda for att samhallet
skulle forandras fundamentalt om kunskap och utbildning blev tiligangligt for alla.

Och ja, det far vi val anda ge dem rétt i — nog har samhallet forandras en hel del
sedan inférandet av folkskolan. Troligen ar dock de flesta av oss idag éverens om
att det ar till det battre. Mot de konservativa fanns den liberala sidan, som drev en
hard kampanj och fick 6ver allt fler pa sin sida (bland annat tongivande personlighe-
ter sasom kronprins Oscar) och till slut alltsa vann.

Till en borjan var det vanligt att elever fick fardas lang vag varje dag for att ta sig till
skolan, eftersom man ofta samlade alla socknens elever pa en skola. | Oxeldsund
fick barnen var dag ta sig till Stjarnholm, dar ortens forsta skola byggdes av den
liberale baronen Sparre pa Arno ar 1871, innan den forsta centrala skolan i Oxelo-
sund uppfordes.

Detta var da A-skolan, som byggdes vid torget (pa samma plats dar Folkets hus
senare uppfordes) ar 1887. Drygt 10 ar senare kom aven B-skolan pa plats, nagra
ar darefter C-skolan. Inget av dessa hus var sarskilt val anpassat for att byggas ut,
vilket kom att behdvas i borjan pa 1900-talet da befolkningen okade i takt med att
jarnverket véaxte fram. Darav kom dven snart D-skolan att byggas under krigsaren
1917-1918.

Nér folkskolan infordes ar 1842 var den i manga ar battre i teorin an i praktiken.
Skolplikten fanns inte pa den tiden, bara en plikt att lara sig det som folkskolan larde
ut — undervisningen kunde alltsa ske pa hemmaplan, bara barnen larde sig "ratt”
saker. Den allmanna folkskolan blev ocksa lite utav en fattigskola — de rika fortsatte
att skicka sina barn till privatskolor och valansedda larosaten.

Staten var inte direkt en hjalpare i denna fraga, da de statliga anslagen till larover-
ken var mer an tre ganger sa stora jamfort med folkskolans. Detta s& sent som ar
1870, och trots att det fanns omkring 50 géanger fler elever i folkskolorna.

Trots allt far man nog se inforandet av folkskolan som en borjan pa vagen mot ett
mer jamstallt samhalle, dven om vagen da fortfarande var lang. Uppsala universitet
grundades ar 1477 och ar Sveriges aldsta universitet. Men det skulle droja nastan
400 ar innan en kvinna skrevs in vid universitetet — det var Betty Pettersson fran
Visby som antogs i borjan av 1870-talet efter att ha sokt dispens hos kungen.

Forst ett par ar efter att Betty antogs gavs kvinnor formellt tilltrade till universiteten.
Men det var fa kvinnor som sokte sig till universiteten — ar 1882 var endast 4 elever
av totalt 1593 vid Uppsala universitet kvinnor. En forklaring till detta ar att kvinnor-
na pa denna tid inte hade tilltrade till de allmanna hogre laroverken, vilket var den
forberedande for universitetsstudier.

Foljden av detta blev att det nastan enbart var kvinnor fran formogna hem, dar for-
aldrarna hade mojlighet att skicka sina dottrar till privata skolor, som kunde studera

A-skolan och klockstapeln i Oxeldsund. A-skolan uppfirdes 1887 med plats for 48 barn. Frdn
och med 1 januari 1923 erholl den nya biblioteksstyrelsen skolrddets tillstdnd att inhysa bibli-
oteket i en ledig skolsal i A-skolan och verksamheten bedrevs av ABF. 1955 dvertogs biblioteket
av Oxeldsunds stad och samma dr flyttades verksamheten till C-skolans kdllare pd grund av
att A-skolan revs 1955 for att ge plats for Folkets Hus. Klockstapeln byggdes 1926 och revs i
mars 1959. Artal okdnt, bild tagen fére 1933. Bild frin Oxelosundsarkivet, fotograf okdnd.

Forsta Majtdg ndr seklet var ungt. Demonstrationstdg vid Salutorget i Oxelosund. I bakgrun-
den syns A-skolan och B- skolan. Bild fran Oxelésundsarkivet, fotograf okdnd.

vidare. Paradoxalt nog hade inte de kvinnor som studerat vidare nagon sarskild stor
"nytta” av sina kunskaper — de fick namligen varken gora akademisk karriar eller
soka hoga statliga tjanster forran ar 1925.

Idag ar bilden en helt annan — den som vill kan i allra hogsta grad studera vidare
och sedan gora karriar inom saval statlig som privat sektor. Skola och utbildning ar
ett standigt debattamne i politiska plattformar och aven om idéer kring detaljer och
metoder kan variera sa finns det fa personer som inte vill satsa pa att géra skolan
annu mer funktionell, bade nar det galler vuxenutbildning och skola for barnen.

Som ett gott exempel pa detta kan vi nu och ett tag framover folja byggnationen av
den nya skolan i Oxelosund, Oxeloskolan, som ska uppforas vid Frosangs garde.
Har kommer bland annat en F-6-skola inhysas, och lokalen ska byggas sa att den
kan anpassas efter behov — exempelvis om befolkningsmangden okar. Las mer om
den nya skolan langre fram i Magasinet. Vi far val tro och hoppas att baron Sparre
och hans liberala gelikar pa 1800-talet hade uppskattat utvecklingen av den allméan-
na folkskolan.

Kallor

Boken om Oxeldsund

Populérhistoria

Skolverket www.skolverket.se
Universitetskanslersdmbetet www.uka.se
Oxeldsundsarkivet www.koordinaten.se
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Drop-In-Vigsel! ’

Vad gér du pa Alla hjédrtans dag? Jag tankte ta chansen att berétta att vi pré-
var nagot nytt i Sankt Botvids kyrka mellan 14 och 18:00. Vi kommer att ha
Drop-in-vigsel for férsta gangen. Det betyder att man kan fira Alla hjdrtans dag
genom att ge de vackraste I6ftena som man kan ge till en annan ménniska.
Kanske &r det de du och din partner ska géra den 14/2!

Ska det inte vara vi?

Sa har min mormor berattat att
min morfar fragade henne néar de
var tonaringar. Jag kommer nog
aldrig glomma hur hennes 6gon

tindrade nar hon berattade om det.

Det ar en ganska marklig fraga

egentligen: ’Ska det inte vara vi?”’.

Ja, eftersom att jag kallar dem
mormor och morfar kan du forstas
gissa vad hon svarade.

Hon svarade Ja.

Tank att fa saga ett ’Ja’ till en
annan manniska. Att séga "’Ja”’
till att dela livet tillsammans, att
tillsammans mota sorg och gladje,
framgang och motgang. Att saga
77Ja’”’ till att tva och att téanka pa
nagon nastan som man tanker pa
sig sjalv. Det ar stort!

Det ar modigt att i ett samhalle
som sa ofta pekar pa snabba 16s-

ningar, korta interaktioner och just
nu vaga sta infor en annan mann-
iska och ge I6ften om karlek med
hoppet om att det haller livet ut.
Paulus skriver foljande ord:

Kérleken ar talmodig och god.
Kérleken ar inte stridslysten, inte
skrytsam och inte uppblast. Den &r
inte utmanande, inte sjalvisk, den
brusar inte upp, den vill ingen nagot
ont. Den finner inte glddje i oratten
men glads med sanningen. Allt bar

den, allt tror den, allt hoppas den, allt

uthdrdar den.

Han malar en bild av den karlek
som kommer fran Gud och som

inkluderar varje manniska som levt,

lever och kommer att leva. Det ar
ocksa en karlek som ger forutsatt-
ningen att ge vidare. Att vi far ge
vidare till vara vanner, var familj,
vara barn, var partner — och till

varje medmanniska. Gud kallar oss
att alska varandra i ord och hand-
ling. Gud ger oss mojligheten att
manifestera den karleken i akten-
skapet. Aktenskapet valsignas av
Gud, som har skapat himmel och
jord, storsta berg och varje harstra
pa ditt huvud. Aktenskapets syfte
ar att i gladje och sorg alska varan-
dra, visa fortroende och 6msesidig
respekt, att leva som ett team och

att troget finnas vid varandras sida.

Vad &r da Drop-in-vigsel? Det ar
nagra timmar avsatta for att er-
bjuda tid for vigselgudstjénster i
vackra Sankt Botvids kyrka. Jag
kommer att finnas pa plats,
Mattias som ocksa ar prast, Maria
som spelar, Eva som tar hand om
pappersarbetet och Kristofer som
ar vaktmastare.

Nar ni kommer till kyrkan vill vi att
ni visar en giltig hindersprovning,
som bestélls fran Skatteverket, och
ID-kort sa att vi vet att ni ar ni och
att ni far inga éktenskap. Darefter
kommer Eva att dra ut en vigsel-
blankett och ni far sitta ner en
stund med mig eller Mattias. Maria

kommer att ha forberett nagra mu-
sikstycken och psalmer som ni far
valja mellan. Déarefter ar det dags
att inleda vigselgudstjansten, som
tar mellan 20-30 minuter. Sedan ar
ni gifta och valsignade! Svarare an
sa maste det inte vara.

Vigselgudstjansten ar forstas

som den som bokas i forvdg med
skillnaden att ni inte behdver pla-
nera sa langt i forvag — i den ryms
psalmsang, bibelldsning, 16ften,
valsignelse med mera. Ni kan ha
pa er vad ni vill, vardagskladd,
festkladd eller traditionella brol-
lopsklader. Ni kan ha med er véan-
ner och familj eller komma som ni
ar — loftena som ni ger varandra ar
desamma.

Livet blir inte lattare fér att man
ingar aktenskap, men jag tror att
det ger en kraftkalla. Att veta nar

ni vaknar och nar ni somnar — oav-
sett om det ar en bra dag eller en
svarare — att detta ar min manniska
som jag har gett |16ften till och som
jag har sagt ’Ja” till. Pa samma
satt ar det ocksa en kraftkalla att
kunna ténka och séga: Du har sagt

Gudstjanster

30/1 Morgonmadssa kl 8.30

6/2 Finsksprakig andakt kl 14:30.

17/2 Méssa kl 11.00 — Septuagesima
Sondagsoppet med kyrklunch.

20/2 Morgonmadssa kl 8.30

20/2 Finsksprakig andakt ki 14:30.

Catharina Carlsson, Bengt Fridén.

27/1 Missa kl 11.00 — 3 e Trettondedagen
Ingvar Lindetun, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.

6/2 Missa kl 19.30. Biskop Johan Dalman.

7/2 Kvillsméssa i Taizéméssa kl 18.00. Catharina Carlsson, Bengt Fridén.

10/2 Méssa med stora och sma kl 11.00 — 5 e trettondedagen

Mattias Bahr, Maria Rasmussen, Eva Henriksson, Tessan Cambrant Berg.

10/2 Finsksprakig massa kl 14.00 Pertti Torppa, Maria Rasmussen, Kirkkokuoro.

21/2 Kvillsmiéssa i Taizémassa ki 18.00

3/2 Missa kl 11.00 — Kyndelsmdssodagen. Sebastian Séderberg,
Catharina Carlsson, Irina Soderberg, Ingalill Amaya, Ulla Bérjars sang

Catharina Carlsson, Irina Séderberg, Eva Henriksson. Sang av Oxelbaren.

24/2 Missa kl 11.00 — Sexagesima. Mattias Bihr, Bengt Fridén, Gunilla Ostberg.

KAFFEDRALEN

Onsdagar mellan kl 13.30-16

i forsamlingshemmet.

Sang- & musikprogram kl 14.00:
30/1 Andersson med gitarr
13/2 Irina S6derberg

27/2 Linda Widner

FORSAMLINGSKVALL
Med Biskop Johan Dalman i

S:t Botvids kyrka kl 18. Tema: med
gaster som talar om att bo och verka
i Oxelésund. Mingel. Massa kl 19:30
som leds av biskopen. Denna kvall ar
en del av biskopsvisitationen.

Familjefrukostar i
forsamlingshemmet

1/2,8/2,15/2,22/2,1/3
kI 9-11. Kostnad 30:-/vuxen

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka &r 6ppen alla dagar 9-16. Guideanldaggning finns pa olika sprak.




Svenskakyrkan¥® = -

LOSUNDS FORSAMLING

i

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

Foto: Joakim Carlstrém/lkon

7Ja’ till mig, du ar min méanniska. ) )
Gift dig 14/2!

Har du nagon som du lever tillsam-

mans med? Kanske &r det dags Ta .med: -
att prova den dar fragan som min * Hindersprévning
morfar stéllde en gang: Ska det * ID-kort

inte vara vi? Vem vet, kanske far du
ett lika sjalvklart ’Ja’ och kanske

ses vi snart. Till dess ger jag er ord En av er maste vara medle.m i
fran en klok man, Paulus: Svenska kyrkan. Fragor? Ring

Gor allting i kérlek. Mattias 070-784 34 01 eller
Catharina, 070-784 34 12

Text: Catharina Carlsson

Oxelosundin

9/2 Ruotsinsuomalainen <L O
seurakuntatyo ! \ ! \ \ ;’
kI 16.00 y E\— j’ ( ) \ WA/ AW
) 4/2,18/2 13-15 Kuoroharjoitukset,
St. Botvidin kirkko -

29/1, 12/2 13.30-15.30 Laulukahvittelut L 00 Yy O YT Y
Sjétangenin tiloissa ‘\& /'r \l\ ﬂ \ - /
= 7 e

5/2,19/2 17-19 Ompeluseura, srk-koti —
6/2, 20/2 14.30 Hartaushetki St. Botvidin

kirkko F o P
Ke 6/2, 20/2 17-19 Seurakuntapiiri Sankta d /4' ‘e\
% B— S

Katarinassa Arndssa.

7/2,21/2 18-20 Naisten sauna, Stjarnholm
31/1, 14/2 18-20 Miesten sauna, Stjarnholm
1/ 2, 15/2 9.30-11.30 Laulukahvittelut Bjérn-
torpin tiloissa

1/ 2,15/2 15-17 Kerhotunnit, lapset aikuisen
kanssa

su 10/2 15.00 Messu S:t Botvidin Kirkko.
Toivotamme Papin Pertti Torpan tervetulleeksi
seurakuntaamme. Kirkkokahvit. Kirkkotaksi

MANADENS KONSERT patee. Nykopingin ja Oxeldsundin yhteinen

DUO FRANCETT - 2
Ke- To 6-7/2 Piispantarkastus seurakunnassa.
’ ’Mel |a n tvé vé r | da r” Ke 6/2 19.30 Messu S:t Botvidin kirkossa.
Piispa Johan Dalman.

9/2: S:t Botvid kl 16 Tii 19/2 Ompeluseuran Teemailta. Pertti

X ) L X Torppa puhuu aiheesta ”Ldhestymme paaston
Fri entré, med frivillig kollekt till aikaan”.
fé')rsamlingens musikverksamhet. Su 24/2 Ruotsinsuomalainen péivi. Ohjelmaa

Sankta Katarinassa Arndssa.

Pe 22/3 16.15 Liéht6 kirkonméelta Eino Gro-

Kropp, Sjal & Ande - nin konserttiin Finspangiin. Viimeinen ilmoit-

Las mer under "Aktiviteter” tautumispiva 15/2 Tarjalle 0155-75123 tai
P . Helenille 0155-293407. Yhteistyd Oxel6sundin

pavar hemsida. hallintoalueen kanssa.

- . . .
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Oxelosund

Barnkultur for hela familjen

| SN

Kompani Giraff ger familjeférestaliningen "Tvdrsl6jd”, en fantastisk upplevelse med akrobatik och balanskonst. Passar alla dldrar frdn 3 ar och uppat.

Skapa, upplev och umgas - har kan hela familjen ha kul tillsammans. Barnteater, en magisk nycirkusforestéllning, kreativa
workshops pa loven, Barnlordagsliv och mycket annat for barn under varen i Allaktivitetshuset Koordinaten i Oxelosund.

Det férekommer en méangd av aktiviteter for
barn pa Koordinaten och denna var &r inget
undantag.

"Vi férsoker anpassa vart utbud sa att det ska
finnas nagot for barn i alla aldrar”, berattar
Malin Gothberg, ansvarig fér barnkulturen pa
kultur- och fritidsnamnden i Oxelésund. "Vi vill
att s& manga barn som mojligt ska kunna ta del
av det vi arrangerar, utover att komma hit till
biblioteket och lasa och lana bocker forstas.”

Varsasongen startar upp med barnteatern
"Tappa tand”, en forestallning som ges av
MoliéreEnsamblen, dar vi far méta Ingrid,
vars hogsta onskan ar att tappa en tand.
Forestallningen ar for barn fran 4-8 ar.
Under sportlovet anordnas olika workshops

24 Nr 1 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2019

Pa Makerspace kan bade barn och vuxna lta
kreativiteten floda.

tillsammans med fritidsgarden pa Koordinaten,
bland annat aterkommer "Robotlek” som alla
barn kunde delta i under hostlovet 2018.

"Vi képte in dessa robotar férra aret och tanken
ar att vi ska kunna anvanda dem i olika sam-
manhang.”

"Makerspace” ar en ny aktivitet dar det ges
mojlighet till kreativt skapande av olika slag i
samband med utstallningar. | var kan barn och
vuxna pyssla under tre torsdagar i mars, med
start i samband med utstéliningen "Inside” som
har vernissage 9 mars. | "Makerspace” kan bar-
nen anvanda sin kreativitet pa olika satt.

"Det som ska bli riktigt spdnnande i var ar Kom-
pani Giraffs férestéllning "Tvarslojd” som spelas



Oxelosund

i var pa Koordinaten

16 mars”, séager Malin. "De &r ett samtida cir-
kuskompani som blandar cirkus och magi och
forestallningen passar alla, oavsett alder eller
sprakkunskaper. Den rekommenderar vi varmt
att férsoka se, kompaniet har och kommer att
turnera med forestallningen bade i Sverige och
utomlands, och nu kommer den till Oxelosund!”

Lordagen den 6 april &r det dags for det arliga
"Barnlordagsliv”, ett valbesokt familjekalas med
ansiktsmalning, pyssel, bokutdelning och myck-
et mera.

De flesta barnaktiviteter som kultur- och fritids-
forvaltningen anordnar ar gratis, barnférestall-
ningarna i var kostar 40 kronor och biljetter kan  p3 sportiovet kan du komma och leka med biue-bots och tévla mot kompisarna.
kopas i forvag.

"Det hander mycket har hos oss, och vi dgnar

en del tid &ven at t.ex. skolforestallningar och
sagolasning pa férskolor. Var verksamhet rik-

tar sig saval till barn som besoker oss hér pa
biblioteket, som de skolbarn och forskolebarn
som finns i kommunen. Vi vill att s& manga som
mojligt ska kunna ta del av vara roliga aktiviteter

o

@

och att barnfamiljer upplever vart bibliotek som ;

en naturlig samlingsplats”, avslutar Malin. _
Biljetter till forestéllningar kan kdpas antingen

via visitoxelosund.se, Koordinatens informations-

disk eller pa Culturum i Nykdping. ] -

Barnlordagsliv

Lordagen den 6 april gar arets Barnlordagsliv av
stapeln. Vi fyller huset med ballonger, ansikts-
malning och pyssel m.m. | Eventsalen kan du
prova pa att spela tennis med Tennisklubben.

Vi delar ut nya fina barnbdcker for alla aldrar
och alla barn bjuds pa fika och korv! Oppet

T BARNLORDAGSLI

Det hdnder pa Koordinaten i var

e e |

| 27 jan, "Tappa tand”, barnteater 16 mars, "Tvérslojd” 10 april, Swing Magnifique, konsert I
| Sportlov V8, workshops nycirkusforestélining Pasklov V 16, workshops |
19 feb, Ale Méller Trio, konsert 28 mars, Arne Ericson Hot Six, konsert 2 maj, Baskery, konsert
14, 21, 28 mars, Makerspace 6 april, Barnlordagsliv, kalas for Med reservation fér andringar, all information
| 14 mars, Christian Kjellvander, konsert hela familjen finns pd www.visitoxelosund.se I
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o]
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Oxelosund

Nu byggs den nya
skolan i Oxelosund

| slutet av 2018 undertecknades kontraktet for den nya skolan, Oxelo-
skolan, som ska byggas vid Frosangs garde nedanfor Haggenkyrkan.
Oxeldskolan blir en F-6-skola som ska ga att anpassa efter snabba for-
andringar av befolkningen. Den ska aven inrymma forskola, sarskola for
arskurserna ett till sex och den kommunala musikskolan.

Den nya skolan har plats for totalt 520 barn. Det blir 5 forskoleavdelningar
och plats fér 60 elever i varje arskurs fran forskoleklass till arskurs 6.
Utdver det finns ocksa plats for sérskola och den kommunala musikskolan.

Under hosten har tomten déar skolan ska ligga forberetts och under 2019
ar det full byggnation. Oxeloskolan innebér att staden binds samman, och
det kommer att skapa forutsattningar for en 6kad integration i staden och
mellan stadsdelar.

- Det &r extra roligt att fa vara med och bygga en san har byggnad som ar
till for samhallsnyttan. Och vi hoppas och tror att det blir den havstéang for
integrationen den ar ténkt att vara, sager Jonas Bergstréom, produktions-
chef, NCC Building.

Oxel6skolan blir certifierad enligt Miljobyggnad Silver och pa husets tak
kommer det att finnas solceller. Kostnaden for Oxeloskolan beraknas till
210 miljoner kronor och den beréknas sta klar till arsskiftet 2020/2021.

- Oxeltskolan ar det storsta byggprojektet som Oxelosunds kommun gér
sedan 1970-talet. Det &r spannande att fa vara med och fatta beslut om
ett sa framatsyftande projekt som att bygga en skola ar. Det har ar en
satsning fér dagens barn och for framtida generationer, séager Catharina
Fredriksson, kommunstyrelsens ordférande i Oxelésund.
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Apoteket Ejdern

apoteks
gruppen

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

Jarntorget 2 Oxeldsund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se
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Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

/?TAI\PLAKARE
S;\ Goran Herbring




Kustbostader vill fram
Huskurage 1 Oxelosur

ANNONS

-

a
a

Huskurage ar en metod som syftar till att vi som manniskor och grannar ingriper om vi misstanker att nagon far illa och det forekom-
mer vald inom hemmets fyra vaggar. Genom att veta hur vi ska agera kan vi gemensamt radda liv och skapa trygga hem fér bade barn
och vuxna. Nu tar Kustbostéader initiativet tillsammans med Hyresgastféreningen och Zonta att sprida metoden i Oxelésund.

Startade vid koksbordet

Huskurage startade i april for fyra ar sedan
vid ett samtal vid kdksbordet hemma hos
Peter Svensson och Nina Rung. De har bada
lang erfarenhet av fragor som rér vald, civilku-
rage och valdsprevention. Nina arbetar som
valdsutredare hos polisen i Stockholm och
Peter har arbetat med problemskapande be-
teenden i 6ver tjugo ar.

Bryta en attityd

Huskurage startades sedan i deras egen
bostadsrattsforening genom att ta fram en
metod om vad man kan géra om man miss-
tanker att nagon far illa. Framférallt handlar
metoden om att bryta en attitydférandring, att
komma bort fran tanken att “jag inte behdver
agera for det ar sakert nagon annan som gor
nagot” och starka vart civilkurage. Bristen

pa agerande beror oftast pa att vi inte har
kunskapen om hur vi ska bete oss.

Genom metoden Huskurage far boende hos
Kustbostader och fler i Oxelésund kunskap
om hur vi kan agera vid misstanke om vald i
nara relationer.

Nu till Oxel6sund

Kustbostader kommer nu i samarbete med
Hyresgastforeningen att sprida denna me-
tod i Oxel6sund. Framst till Kustbostaders
hyresgaster men aven verka for att inspirera
Ovriga fastighetsdgare i Oxelésund samt bo-
stadsrattsféreningar, storre arbetsplatser och
personal inom Oxeldsunds kommun.

Darmed kommer Peter Svensson en av grun-
darna och foérelaser om huskurage i Eventsa-
len pa Koordinaten mandag 11 februari 18.00
med tid for 6ppna fragor och mdjlighet till en
diskussion. Genom att vi lar oss att agera sa
kan vi gemensamt skapa en tryggare varld.

4 )

HUSKURAGE

VID ORO FORVALD
AGERA ENLIGT FOLJANDE

I. Knacka pa hos grannen.

2.Vid behov - himta hjdlp av andra.
Fler grannar kan bidra till att
skapa mer trygghet.

3. Ring Polisen.
Kontakta alltid polisen i forsta
hand vid situationer som upplevs
\_ akuta eller hotfulla. )

.
I Kustbostader

Valkommen att hora Peter Svensson, en av
grundarna till "Huskurage”, beratta mer om

metoden och hur vi som grannar kan agera
nar vi upptackt att nagot inte star ratt till.

Mandag 11 februari 18.00 i Eventsalen
pa Koordinaten, Jarntorget.

Anmalan senast 6 februari via e-post till
kundcenter@oxelosund.se

Oxelosund

N

Inbjudan till forelasning
om Huskurage

~

e I
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Danssugen?

Johan Bergvall i samarbete med
Kustbostader bjuder upp till dans med
start 10 februari.

- J
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| Histseisha bitder, - Oxelssund
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Nagra historiska nedslag langs Foreningsgatan

&

+ Bonnkvarteren Brandkaren
Har rivs det forst byggda av de tre sa kallade Bonnkvartershusen pa Den lilla tegelbyggnaden pa Hojdgatan, tvérgata till Féreningsgatan,
Féreningsgatan. Huset byggdes 1902 och revs 1962. Mannen med byggdes 1912 och var i bruk fram tills dess att den nya brandstationen i
hasttransporten ar Erik Thorn, som arbetade med att kora ut paket fran kommunalhuset togs i bruk 1942.
jarnvéagen. Kalla: Text tillhdrande foto Sodermanlands nyheter 1964-08-07
Kélla: Sodermanlands Nyheter den 30 augusti 1962. Folket den 13 juni Folket 1964-08-13. Fotograf: okand. Ar: ca 1917

1968. Fotograf: okand. Ar: 1962

e R

Byggstart for kommunhuset

Grunden grévs for nya Kommunhuset. Det uppfordes 1975. Hér lag tidigare
de s.k.”bonnkvarteren” som var en av landets forsta bostadsrattsforeningar.
Till vénster, i korsningen Hojdgatan - Féreningsgatan syns Konsum och till
hoger, D-skolan. Fotograf: Kjell-Ake Johansson. Ar: 1974

Apotekshuset Demonstrationstag pa Foreningsgatan

Apotekshuset lag vid Féreningsgatan 5. Huset byggdes 1945-46 och revs Forsta maj-demonstration ar 1956. Taget passerar pa Foreningsgatan
1973 da det ansags vara en skonhetsflack i Oxelésunds nya centrum. genom de sa kallade Bonnkvarteren. Husen tillhérde Godtemplarnas
Apotekshuset kommer bara att bli 27 ar gammalt da ar tiden ute for Byggnadsférening, en av de forsta bostadsrattsforeningarna i Sverige. |

! denna byggnad i centrum som faktiskt i sin tids begynnelse var ett eget bakgrunden ses D-skolan. Foreningsgatan har idag en annan strackning.
affarscentrum men ocksa en social serviceenhet. Fotograf: okand. Ar: 1956

1 'ﬁ_—_. —F | 7
|
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100-aringen D-skolan - en del av Foreningsgatan

| o o

e ————

D-skolan byggdes 1918. Till vanster syns bonnkvarteret som revs 1971 och till hoger Rasten-Konsum huset, senare Briggen, idag bostadshus vid

Foreningsgatan. Fotograf: Okand. Ar: 1967 juni.

" a
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D-skolans nya matsal, ca 1976

Barnen heter fran vanster: Maria Orn, Anna-Karin Rahm, Matti Nieminen,
Eero Kaunonen, Lasse Lofkvist, Kent Johansson, Per Eriksson, Peter Rydh
och Marie Svensson (gift Lidberg). De &r fodda 1966. Mattanten heter

Birgitta Wahl. Matsalen borjade byggas i januari 1976 och stod klart i
augusti samma ar.Kélla: Peter Rydh, Karin Gelin. Fotograf: Okénd

KALLA: Oxelosundsarkivet
www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelosund, eller mer information om befintliga bilder i arkivet.

Valkommen att kontakta oss! 0155-383 52,

eva.sundberg@oxelosund.se berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se
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Histouisha bitdlor, - Oxellssund, | |

D-skolans elever, Klass 6 eller 7 pa D-skolan,ca 1934

Flickorna star vid Foreningsgatan. Till vanster ligger Hojdgatan.
Ovre raden fran vanster: Helma Soderkvist, Ingegerd Andersson,Maj
Liljeberg, Margot Andersson, Villemo Karlsson, Gulli Gustavsson,Maj-Britt
Licke, Savstrom, Gun Svensson.Mellersta raden fran vanster: Gun
Skoglund, Okénd, Gerd Cederman,Lisbet Nyberg, Karin Hoglund,Alma
Svensson,Gerty Nordstrom, Okénd, Okénd, Okénd, Gun Olsson. Nedersta
raden fran vanster: Heidi Lovander, Okand, Okand, Ingrid Lindgren,El-
sa-Britt Lundell, Okand, Maj-Britt Ljunggren. Fotograf: okand
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Oxeloskolan

Under aret fortsatter byggnationen av nya Oxe-
I6skolan och nu kommer du kunna se och félja
bygget av sjalva skolan. Markarbeten pabdrjas i
februari och till sommaren kommer stommarna
till den nya skolan att resas. Under november
bérjar sedan byggnationen av skolans insida.
Folj garna byggprojektet pa var hemsida
oxelosund.se.

Stenvikshamnen utvecklas till
rekreationsomrade

Under 2019 binder vi samman omradet fran
Stenviksbadet med omradet vid Stenviks-
hamnen och Femére kanal. | Stenvikshamne
planerar vi att bygga tradack och strandskonac
brygga. Omradet kommer att fyllas med banke
vaxter, grillplatser och belysning, allt for att _
bjuda in till ett stalle for rekreation. Inom om- . =
radet planeras ocksa parkeringsplatser och ett f-_.,
mindre antal husbilsparkeringar.

aliie S v a5 P ME B Vidne
R - 5 Sk Lo -
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Bjorntorps dldreboende byggs ut

Planeringen runt att bygga ut Bjérntorps aldre-
boende startar under 2019. | den forsta etap-
pen kommer vi att skapa 22 nya boendeplatser,
och i en senare etapp ytterligare 22 boende-
platser. Vi raknar med att kunna pabdrja bygg-
nationen under 2019.

Ny restaurang i Oxeléosunds
gasthamn

Under 2019 planerar vi en ny restaurang i gast-
hamnen, som kommer att ersatta den nuvaran-
de restaurangen Laget. Byggnationen planeras
starta 2020. Under aret kommer verksamheten
vid Laget bedrivas pa samma satt som under
2018.

Gatubelysning byts till LED-
belysning

Vi fortsatter byta ut gatubelysningen till LED-
belysning. Det sparar energi och under-
hallskostnader samt ger en battre ljuskvalitet
langs vara gator och vagar. Vi raknar med att
vara klara med hela utbytet under 2019.

Gang- och cykelvagar rustas upp

Under 2019 fortsatter arbetet med rusta upp
Oxeldsunds gang- och cykelvagar. Den storsta

| L |
upprustningen sker langs Frosangsvagen dar
det blir det gang- och cykelbana samt parke-
ringsytor utmed gatan. Busshallplatserna langs
Frosangsvagen tillganglighetsanpassas. Syftet

med upprustningen av vara gator ar att 6ka
trafikséakerheten och skapa en sakrare tillvaro
for vara medborgare.
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Skulpturfestival 2019

Med Stjarnholm som bas genomférs 2019 en stor
skulpturfestival med temat "Hallbarhet”. Dar kom-
mer du att kunna njuta av ett trettiotal verk i Oxe-
[6sunds centrum och Stjarnholms skulpturpark, av
samtida svenska skulptérer. | samband med ut-
stallningen arrangeras ett antal aktiviteter i form av
workshops, seminarier, foredrag, dans, teater och
mycket mer. Oxeld Energi arrangerar i samband
med skulpturfestivalen en hallbarhetsdag. Evene-
manget genomfors i samarbete med Foreningen
Stjarnholms Skulpturpark och Svenska skulptorfor-
bundet.

-' -"*"“unropean Championship 2019

11-17 augusti gar den stora segeltavlingen OR-
Ci-EM av stapeln i Oxel6sund! Tavlingen arrange-
ras vartannat ar i norra Europa och i ar ar Oxelo-

'. sunds Segelsallskap (OXSS) vard och arrangor. Ett
7Q—ta| batar fran hela Europa med ca 800 personer

s e } ‘-'-",-_'L;_...-'E':‘:""'___'uf,ﬁ_{i mé;llghet for oss i kommunen att 6ka kunskapen
';;.~ 3 i R _.=om och intresset for Oxelésund! Passa p4 att ta dig
A 'ﬂu""'*nut till Fiskehamnen och avnjuta en av starterna.

el
S‘tadsodlmg och atbar park pa
résangs garde
En stadsodling anlaggs till varen pa Frosangs
imB,De medborgare som anmalt sitt intresse
imer da ha mojlighet att odla egna gronsaker.
tning till stadsodlingen kommer ocksa en
‘atbar park att anlaggas dar du kan njuta av &pplen,
~ paron och andra frukter.

'J k - . - - -
Vivestavagen fardigstalls
" Narn rsklockorna ringer ut 2019 kommer du kun-

_hbsttermlnen 2019 organiseras i arskurserna
~ forskoleklass till och med arskurs 6 (F-6) samt
" arskurs 7-9. Det innebar att eleverna i arskurs 5

gar kvar ett ar pa sin nuvarande skola for att sedan
hostterminen 2020 flytta till Breviksskolan i arskurs
7. Infér hésten kommer lokalerna att forberedas,
vilket innebar en del mindre byggnationer pa
D-skolan, Peterslundsskolan och Ramdalsskolan.
Forandringen gors for att battre kunna stddja elev-
ens utveckling och 6ka forutsattningarna for eleven
att na sina mal.

Oxelosund
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Bli arets stora
Stryktipsmdastare!

Nu ar det dags igen att tavla om Du far rakna bort det samsta
titeln "Arets Stryktipsmastare”. resultatet. Vid lika antal

Forsta omgangen blir I6rdag 2 ratt efter fem omgangar | =
februari och sista omgangen vinner den som haft flest

I6rdag 9 mars. Totalt sex I6rdagar, ratt vid en enskild tips-

varav fem veckors resultat raknas. omgang.

Sa gor du for
att varamed i

Stryktips-
masterskapen! ™ UTMA! c
Bl Lamna ditt 64-raderssystem 2018—AR‘
- med sex halvgarderingar och méstare'

- anmal dig i var spelbutik.
. Folj tavlingen i spelbutiken, vi
annonserar |6pande ut resultat och

Vinnaren 2018, Hdkan Schréder
gratuleras av Mathias och Cissi
informerar om tavlingen. Denna fréin ICA Kvantum

tavling galler endast i var butik.

Tévla med personalen i Forbutiken i “Arets Stryktipsmdistare”

Fantastiska priser éiven i ar!

ICA Kvantum kan i samarbete med Svenska Spel
erbjuda fantastiska priser dven i arets tavling.
Sa forutom dran, ar det detta som star pa spel:

Stryktipsmasterskapen gar in pa
sin 17:e sasong. Ta chansen och
var med i ar och utmana forra
arets vinnare Hakan Schroder.

S\\"ENSKA SPEL 1:a pris: 2 biljetter till landskamp Sverige-

Malta fredag 7 juni pa Friends Arena.

Tidigare stryktipsmdstare
2:a pris: 2 VIP-biljetter till allsvensk fotbolls

2002 Gésta Borne 2004 Britt Hjelm 2009 Bernt Andersson )

2003 Lars Svedlind 2005 Valdemar Manninen 2010 Peter Renfors match med IFK Norrk&ping pa Ostgota
och BrittHjelm 2006 Per Palm 2011 Tobias Froberg
(Fredrik Biorklund, ICA 007 Jenny Kedén 2012 Totti porten under 2019.
Kvantum, hade en . . . . X
podng mer men deltog 2008 Lars Svedlind 2013 Bertil Magnusson 4 biljetter till valfri SSK hemmamatch.
utom tavlan) 2014 Jussi Helmersson

2015 Christer Andersson
2017 Kare Wartiainen

2018 Hékan Schréder Im

~~ OXELOSUND

VI HAR OPPET SATA A En riktig mataffar
ALLA DAGAR /




