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Ovantade moten - som blir sa bra

Ed Sheeran &r en av musik-
varldens mest uppskattade och
lyssnade artister just nu. En av
hans hits heter ‘““Perfect” som han
bland annat gjort som en duett
tillsammans med Beyoncé.

Av en ren slump rakade jag lyssna
pa en version av samma lat dar Ed
sjunger tillsammans med Andrea
Bocelli. Jag lyssnade pa Youtube
sa i upplevelsen ingick dven en
film fran inspelningen. Som vanligt
inleder Ed med sin fantastiska
stémma. Nar det blir dags for
Andrea att ta ton sker det magiska.
Andrea lyfter laten till nya hojder.

Samtidigt visar kameramannen Eds
ansiktsuttryck, som &r obetalbart.
Fran att ha varit den sjalvklara
stjarnan i sammanhanget ser han
ut som en skolpojke som inte fattar
nagot alls. Vad hande med hans lat
nar Andrea tog ton? Det var inget
fel pa originalversionen, men nu

skedde nagot ovantat magiskt. En
popsangare och en operasangare
mots — resultat blir fantastiskt,

och s& mycket battre. Visst &r det
spannande nar tva sa talangfulla
manniskor med olika kvalitéer mots.

Sa kan det &ven vara i var vardag.
Moten med nya manniskor kan leda
till nagot unikt. Vi kan lyfta varandra
till nya hojder. Tillsammans.

For mig som ar uppvuxen i fotbollens
varld kan jag se parallellen. En
talangfull fotbollsspelare vaxer och
utvecklas i en miljo dar medspelarna
ar battre. Olika egenskaper skapar
tillsammans en slagkraft som kan
gora underverk.

| detta nummer av Magasinet
méter du bland annat Anna
Bromee. Den talangfulla tjejen som
vaxte upp i Nykoping och tidigt
bestamde sig for att arbeta inom
underhallningsbranschen.

Nu ar Anna ett etablerat namn
inom branschen och har belonats
med flera prestigefyllda priser.
Anna kommer till Nykdping med
sin senaste skapelse “En Frid(a) for
sjalen” den 22 november.

Forestallningen ager rum pa
Nykopings Teater och framfors till
forman for “Nykoping tillsammans i
fighten mot cancer”.

Stressrelaterade sjukdomar blir allt
vanligare i vart samhélle idag. Hur
paverkar stressen oss och vad kan
vi gora for att undvika sjukdomar
till foljd av stress? Magasinet har
traffat Lena Thurner, som arbetar
med stresshantering och yoga.

Lordag 1 december &r det dags for
arets Ljus & Varme i Oxel6sund.
Jag ar stolt och glad o6ver att kunna
presentera en av Sveriges basta
manliga roster, och dessutom en
mycket god van, i S:t Botvids Kyrka.

Torbjérn Dahlstrém. Ansvarig utgivare

MAGASINET - en produkt av
Mediamix Event & Media

Ansvarig utgivare
Torbjorn Dahlstrom
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Magasinet distribueras till hushall i Nykoping
och Oxelosund med omnejd samt finns i stall

i Nykoping och Oxelosund.

Magasinet ar politiskt och religiost oberoende.
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Gott bemotande. Gott sallskap. Gott pa tallriken.
En genuin kvartersrestaurang med den familjara kanslan.

Nu dven luncher! Mandag-fredag 11.00-14.30

NYHET! Lérdagslunch 11.30-14.30

Oppet duriga tider
Mindag-fredag: 16.00 - sent
Lordag: Lunch 11.30-14.30 < AlaCarte14.30 - sent

cv2?y Co,,

Restaurang & Bar

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A ¢ Nykoping e crazycow.se




N - l K6p progressiva och fa

1000:- rabatt eller
glaségon pa kopet!
Varde 1595:-

Nu under hésten, far du som kdper progressiva glasdégon, 1000 kr rabatt
pa vara "Bra-, Battre- och Bast-glas” eller om du vill, kan du vélja att istallet
fa ett par kompletta lasglaségon med din styrka pa képet (ett utméarkt kom-

plement till progressiva glaségon). Bada dessa erbjudanden kan du sjalvklart
kombinera med erbjudandet om Gratis synundersékning.

Bra Battre Bast

O’Free You O’'Design YOU I"'Vision YOU

- ,;1;@2
R m

000:- *2000:-" *5000:-"
L L L
Bra progressiva glaségon ska ge ett brett vidvinkelseende i glasets 6vredel (avstandsdelen), ha en mjuk
(progressiv) samt naturlig 6vergang till en bred och klar nérdel i nerkant (Iasdelen). Synfélten pa bilderna
ovan visar skillnaderna mellan olika glas, de exakta synfélten varierar nagot beroende pa synfel och bagval.
Galler t.o.m. 2018-11-10. Priserna avser tva obehandlade glas, bage (fr 295 kr). Kostnad for ev. ytbehandling tillkommer.

Hostkampanij

- _ﬁ*'l.a
Bagar fran Scandinavian Frames: CHANGE

Halva priset!

______________________________________________________

GRATIS SYNUNDERSOKNING
VARDE 395:- o dnamunderscioing erkelt o

Synundersdkningen avser glaségon och utférs av legitimerad Glasagon

SPARA o
UPP TILL

698:-

i
e optiker. Inget kdptvang. Intyg, recept remiss etc. debiteras. -
Y4 ’ P s e R P magasinet

- NYKOPING
Glasogon . " Link6ping Norrképing
maaasinet Vasterport Képcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14
9 0155-28 88 53 013137071 | 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se



Vagsjal och Vandringspolitik

Om vi verkligen vill ga till historien ska vi nog se till scenario an det hade gjort om jag inte forst hade stallt
att ha ménga ben i vdra verksamheter, annars kan vi  dessa frdgor. Prova gdrna sjalva!
ju cykla till framtiden istillet.
Om vi vill vandra tillsammans pé den gyllene medel-
Vi befinner oss i en helt ny tidscykel med ett styre dar vik- vagen sd kravs det bade medel, vag och véagledning for
ten av att trampa ratt i klaveret avgér om det upplevs som att det ska upplevas som gyllene. Nu kénns det som om
god ton eller inte. Vi kommer att se tillbaks pa den har medlet &r malet for vissa och vagledningsgruppen
tidsepoken ocksd och forst da forstd vissa handel- har fatt punktering pa& den daligt underhallda
ser och beslut. vagen. Det behdvs fler sorts motesplatser
N med plats fér bade snack och verkstad,
Min mamma sa sdhir om tid: s =N som en rondell dar véra olika &sikter
“Det finns ingen tid har Mr Einstein v B kan cirkulera tills de omvandlas till
sagt och det verkar klokt, men nér ; ; - gemensamma insikter. “En dsikt
min timer sager pling, ja d3 &r dgget S y - i som baseras pé en insikt har
kokt.” Vikten av att vilja reflektera A - : stérre utsikt att n8 sin avsikt
over det som &r sagt och gjort {4 :
speglar var samtid och bidrar till #I4/) a ~i R For att kunna na eller
var framtid. Tiden ar ocksd viktig . VB uppnd det vi foresatt oss
men bor inte bli s Sverviktig att 0 ! att forestd s skulle vi kunna
det blir svrt att banta ner sina AN - W borja med att forsatta oss
egna forehavanden. Visaren visar L i en sits dar vi forst forstar,
dock pa tidens betydelse sd att . : W innan vi forestar. Det gar att
vi faktiskt kan se om vi blir visare [ S : B/ ta I6pande beslut p& de mest
med tiden, men sjalv ténker jag v springande punkterna fast vi
sahar: "Ett klockrent minne &r ; ar pa stilla fot. De gangbara
alltid tidlost”. LRh A budskapen gér inte ivag av sig
% N : "Ly sidlva och jag tanker inte ge
Efter hostens val ar det nog ratt \ N ¥ ndgon en kanga, men kanhanda
manga som undrar hur det kommer \ : K 1 ar det just vandringskangor vi ska
att gd. Vi star infor ett vagval och har : sno6ra pd oss for att kunna vandra
statt dar ratt Iange. Ska vi svénga vanster, ¥ aofs /! " med varandra genom livets alla faser
hoger eller rakt fram? Varje gang jag laser &, 9 s och fasor.
eller hor ordet "Invandringspolitik” i ndgot sam- '
manhang sd tanker jag att vi borde skapa en tydliga- Alla bar vi pa varsin ryggsack av minnen,
re "Vandringspolitik” istéllet, ndgot som galler oss alla. Hur erfarenheter, egenskaper, kunskaper och talanger och det
manga av oss vet vad vi sjdlva har gjort for att komma hit gadr att se till sd att ryggsacken bér sig genom att vi dter-
och vilka de kommande stegen &r och varfor? Om véra egna  vinner det vi sjdlva &r. Vi kan sd mycket. Vi kan sd mycket
vagval blir tydligare s3 blir det férhoppningsvis lgttare att olika. Vi kan s& fron av idéer som vaxer upp till maktiga
forstd de vagsjalar vi moter som har valt helt andra m8l och  ekar som ekar vidare fran generation till generation.
fardsatt.

,II

Nakna sanningar ar sdllan kladdsamma, inte ens
For mig ar varje politiker en sorts héogtalare med nar vi samtalar med en mycket vacker och ordagrann
inbyggd forstarkare, talare som ser till att fler kan hora det sprakdrakt. Vi kan ga till verket och verkligen skatta oss
som manga vill férmedla. Stereotyper vill I3ta bra bdde frdn  lyckliga, inte bara bli uppskattade av Skatteverket. Vilka
hoger och vanster och pratkvarnar finns forhoppningsvis for ~ skatter vi har och hur de foérdelas ar dock en viktig del av
att mala ner vdra goda samtal och idéer till rent mjol i pa- min vagsjals vandringspolitik.
sen. Oavsett dsikt s& forsoker jag komma ihdg att frdga mig

sjalv 1. M3ste det ségas? 2. Maste det sdgas nu? 3. Maste Anna Kélldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se
det sagas av mig? Oftast leder det till ett helt annat
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En miljon till
lokala kultur- och
idrottsféreningar!

Vilken forening klappar ditt hjarta for?
Boka radgivning och stétta din forening
med 500 kronor

Sormlands Sparbank ar ingen vanlig bank. Vi bidrar till en sund och hallbar ekonomi
for dig som privatperson eller foretagare, men ocksa till det lokala samhallet. Vi stottar
foreningslivet, eftersom det har en viktig roll for bade gemenskap och integration.

Vilken forening klappar ditt hjarta for? Genom Sparbanksmiljonen ger vi 500 kronor
till valfri kultur- eller idrottsférening for varje bokat radgivningsmote. Du kan alltsa
vara med och paverka vilken férening som far ta del av pengarna. Totalt skanker
Sormlands Sparbank en miljon kronor till féreningar i kommunerna Katrineholm,
Flen, Vingaker, Nykoéping och Oxelésund.

Ta hand om din ekonomi och stétta det lokala foreningslivet.
Boka ditt radgivningsmote idag!

Sormlands Sparbank

0771-350 350 | sormlandssparbank.se
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO NIKLAS LYDEEN

Nyfiren pd - elt samtal med

Anna Bromee

- aktuell med forestallningen "En Frid (a) for sjalen”

Anna Bromee dr fodd i Nacka, men flyttade i
tidig alder till Nykoping.

— Mamma var fran Nyképing och ville tillbaka
och pappa fick jobb pa Saab, sa vi flyttade hit
nar jag var 2 ar.

Vi sitter pa NK-villan i Nykoping nagra timmar
innan Anna tillsammans med Gunilla Nyroos
ska upptrada infor nykopingspubliken. Anna
pratar varmt om sin hemstad.

— Jag hade en idyllisk och harmonisk uppvaxt i
Nyképing med manga kompisar och mycket lek.

| unga ar dgnades stort intresse at fotboll.

— Jag alskade att spela fotboll och drémmen var
att bli fotbollsproffs. Spelade i Bissarna och den
stora idolen var Pia Sundhage, minns Anna.
—Tyvarr skadade jag foten svart och fick sluta
med fotboll.

Istdllet var det ett annat intresse som tog over.
— Néar jag var 13 sag jag en teaterforestallning
med Christina Schollin och Eva Bysing, och blev
helt fortrollad. Dér och da bestamde jag mig i
hemlighet; “Jag ska bli skadespelare”.

Blott 13 ar gammal var Anna for ung for att
spela teater. Det fick bli en ABF-kurs som ett
forsta steg in i teatervarlden.

— Néar jag var 15 ar fick jag vara med i musikalen
Godspell, tillsammans med bland annat Tess
Merkel i Alcazar. Vi spelade aven fotboll mot
varandra, hon i Harg och jag i Bissarna.

| tidig alder fick Anna vara med i vad hon kallar
“Det gamla Gastabudet’’, med Lasse Lindberg.
— Det var vérldens basta skola. Jag fick spela
teater infor riktig publik och av Lasse fick jag
ldra mig nagot som jag aldrig glémmer. Att
alltid gora sitt basta och aldrig fuska. Jag ar pa
scenen for publikens skull, inte tvdartom. De ger
sin tid och biljettpeng — da vill jag ge maximalt
tillbaka, alltid.

Idag delar Anna sin vardag mellan
skadespeleri, manusforfattande och sang.

- Jag har alltid tyckt om att skriva, och mina
larare pa Bryngan och Borgis uppmuntrade
mig och mitt intresse, jag har dem att tacka for
mycket. En annan person som betytt mycket for
mig och mitt skrivande var Mats Karlsson pa
tidningen Folket.

Till sin mors stora oro och omtanke valde Anna
att sluta skolan efter arskurs 9.
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— Jag sokte och fick ungdomspraktik pa
tidningen Folket. Mats Karlsson var chef och
skickade ut mig pa diverse uppdrag. Det var
forsta gangen jag skrev nagot som nadde en
stor publik. Ett stort tack till Mats som végade
tro pa en tjej som bara var 15 ar.

Intresset for teater och musikaler vaxte.

— Tillsammans med bland annat Anders
Magnusson, Kecke Lundh och Tess Merkel
startade vi Nymos 1991. Genom Godspell hade
vi fatt smak pa att spela musikal och ville mer.

Anna bestammer sig for att starta eget foretag
och borja frilansa. Dessutom flyttar hon till
Stockholm.

— Jag ringde till TV-sporten och fragade om jag
fick ga med och lara mig hur det fungerade pa
en TV-redaktion. Jag hade tur, de behovde en
praktikant.

Ater igen har Anna turen att hamna pa ritt
plats med ménniskor som ldt henne prova pa
hetluften.

— Jag fick gora egna reportage och fick mojlighet
att 1dra mig yrket av duktiga medarbetare

som Kjell Andersson, Bosse Hansson och Arne
Hegerfors med flera. En oerhort larorik och kul
tid.

Anna gjorde tydligen intryck. Det blev ganska
manga ar pa TV. Sondagsoppet, Idrottsgalan,

Partaj, Doobidoo och familjen Rysberg ar nagra
program hon skrivit manus, gjort reportage till
respektive skadespelat i.

— TV &r ett oerhort spannande media. Jag fick
exempelvis &ka vérlden runt och gora intervjuer
med manga kandisar nar jag jobbade inom ngje.
Harrison Ford, Annie Lennox och Richard Gere
ar nagra exempel.

2006 fick Anna jobb pa Lisebergsteatern.

— Teaterdrommen lockade fortfarande. Fick
spela i Géteborg med bl a Jorgen Mérnbéck,
Claes Mansson och Stefan & Krister. Och gick pa
Teaterhdgskolan i Stockholm parallellt.

Full av energi och ett sédllan skadat driv i det
hon foretar sig. Det & mycket Anna vill gora.
Just nu ar hon aktuell med en egen produktion
som heter “‘En Frid(a) for sjdlen”.

— Jag sag premiaren av “Mama Mia the party”
som en kompis hade filmat, och jag blev nio ar
igen. Jag lyssnade mycket pa ABBA och framfor
allt Frida och hennes texter nar jag var liten.

Av kompisen Eva Bagge fick hon ett gott rad.
— Du borde gora nagot om en av ABBA-tjejerna,
sa hon. Eva hjalpte mig att fa kontakt med Frida,
som lyssnade pa min idé. Hon har varit s& gene-
rés och varm under processen, och tyckt till om
forestallningens manus och musik.

Anna har sjalv skrivit manus till forestallningen.
— Férutom Frida har jag bollat mina texter med
Lill Lindfors och Babben Larsson. Gunilla Nyroos
har lanat ut sitt regi-6ga och duktiga musiker
har spelat in bakgrunder. Férestallningen ar

en livsresa genom Fridas sanger, som jag éven
kan kénna som en aterspegling av mig sjalv.
Drommen ar att kunna framféra forestallningen
med musiker live.

Den 22 november kommer Anna till Nykopings
Teater med “En Frid(a) for sjalen’’.

— | Nykoping framfor jag den till forman for
“Nykoping Tillsammans i fighten mot cancer”.
Det blir en helafton i tva akter. Férutom "En frid(a)
for sjalen” gor jag efter paus en bonus-akt med
musik och humor, skraddarsydd for min kara
hemstad. Hoppas pa mycket publik sa att det blir
ett fint bidrag till Nykoping Tillsammans.

Annas mamma var orolig for sin dotters framtid
ndr hon valde att sluta skolan efter arskurs nio.
N&r man ser och lyssnar pa Anna och hennes
framgangar kan jag inte lata bli att tanka att
mamma kan nog sluta oroa sig nu.



“En Frid(a) for sjalen” tar med publiken pa en over trettio ar lang musikalisk resa. Fran Torshdlla och talangjakterna pa 1960-talet - med en liten
svédng via ABBA - till soloframgéangarna pa véarldsscenen pa 1980- och 90-talet.

— Frida ar egentligen den artist som féljt mig langst i livet, séger Anna. Fran barndomen i Nykdping nar vi mimade till ABBA pa roliga timmen, till idag
nar hennes musik och texter landar pa ett nytt, djupare och mer berérande satt.

Den 22 november kommer forestallningen till Nykopings Teater. Pa bilden: Frida och Anna. Frida med Annas skiva i naven.

Ring 0155-40 04 09
NETERANPOOLEN
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LEDIGA LOKALER

KUNGSHEM

FaAasTIT&GGHETER

NYKOPING
Besoksadress: Kungsgatan 5, Nykoping

Kontors och industrilokaler Miandag-tisdag, torsdag 08.00-16.00
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Lunchstéingt mellan 12.00-13.00

Besoksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00 med arabisk
tolk tillgdnglig

SBB

Bamhbdlinbyggnedsbolagai

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se
Blommenhovsvigen 22 B « 611 39 NYKOPING
jurgen.vilhelmsson@sbbnorden.se « 070-398 56 32 « sbbnorden.se

\/X: 11
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

Du vet val att vi
erbjuder kontakt-
linser ocksa?
Linsabonnemang,
ett SMART sétt att
handla linser pal

AW ANAVAWAW
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fio dn av damarbele
langs Vag 223

Lansvag 223 stracker sig cirka sju mil genom Nykopings,
Gnestas och Strangnds kommun, mellan de storre vagarna
E4 och E20. Har finns inte enbart hanforande sormlandsk
natur utan ocksa ett stort antal intressanta verksamheter
som tillsammans driver foreningen Vag 223.

Berattelsen om detta framgangsrika samarbete tar sin borjan i Runtuna
under hosten 2007. Da tog foreningens initiativtagare, Asa Ingarda, till-
sammans med en projektgrupp pa fem kvinnor sig an uppdraget att séka
medel fran regeringens satsning "Kvinnors foretagande starker Sverige”.
Medlen beviljades och féreningen Vag 223 var ett faktum, med officiellt
avstamp pa Kvinnodagen den 8 mars 2008.

Projektet blev snabbt populart och snart hade omkring 30 kvinnor anslutit
i olika form. Under 2008 paborjades ett idogt arbete med kurser och
utbildning inom exempelvis marknadsféring och foretagsutveckling, samti-
digt som riktlinjer och visioner for Vag 223:s fortsatta arbete iordningstall-
des. Ytterligare medel soktes och beviljades vilket ledde till att féreningen
stéarktes och utvecklades ytterligare aren som féljde déarefter.

En av dem som var med och engagerade sig i foreningen redan tidigt var
Clara Grill, som sedan sommaren 2013 driver Runnvikens Pensionat &
Rekreation vid Lovsund utanfér Tystberga.

— Detta var langt innan jag startade upp min verksamhet. Jag jobbade da
som sjukgymnast men hade lange varit sugen pa att géra nagot nytt. Tack
vare samarbetet kring Vag 223 fick jag mycket inspiration till min egen
satsning, sa for mig har det varit sjalvklart att fortsatta vara delaktig i det.

Det som bérjade som en férening som till stor del arbetats fram med hjalp
av statliga bidrag ar idag en helt medlemsfinansierad organisation. Detta
har gjort att medlemmarna har storre frihet vad galler féreningens riktlin-
jer och bestammelser — men en grundléaggande regel haller de fast vid.

— Vi har valt att fortsatt lata Vag 223 vara en organisation fér kvinnliga fo-
retagare i forsta hand. Men eftersom vi gérna vill lyfta s& manga verksam-
heter som det gar langs vagen har vi aven alternativa medlemskap — man
kan vara stodmedlem eller "Van léangs végen”, berattar Maria Bystedt.

Hon driver Skottvangs Grufva och ar fér narvarande ordférande i Vag 223.

Exempel pa Vinner langs vigen ar Oster Malma, Gripsholms slottsbod i
Mariefred och Ostra Sérmlands Gruvférening. |dag har Vag 223 drygt 20
fullvardiga medlemmar, plus nastan lika manga Vanner langs végen och
stodmedlemmar.

— Det &ar ett fantastiskt samarbete oss emellan och vi ar verkligen var-
andras ambassadérer. Inom foreningen finns det manga olika typer av
verksamheter, men gemensamt ar ju att vi alla ar kvinnliga féretagare som
brinner for en levande landsbygd. Det ar valdigt vardefullt att ha likasinna-
de att bolla problem och funderingar med — och vi ar alla rorande 6verens
om att det ska finnas kultur, attraktiva besoksmal och foretagsamhet aven
utanfor storstaderna, menar Maria.

Hon har sjalv varit aktiv i foreningen i nagra ar, och innehar ordférande-
skapet sedan januari 2018.

— Nér jag anslot var mycket av arbetet redan gjort, samtidigt som det
givetvis alltid finns saker att arbeta vidare med. Men det som till stor del
attraherade mig var tydligheten i féreningens syfte, och att mina féregang-
are gjort ett sddant bra jobb med att profilera Vag 223. Vi har ocksa ett
bra samarbete med alla vara tre kommuner, vilket givetvis gagnar bade
oss och turismen i kommunerna.

Fortsattning nasta sida

Solrosen ar en vdalkdand symbol for Vag 223
och dessa skyltar finns lite varstans langs
vagen for att visa var de olika medlemmarna
har sina verksamheter.




Sedan manga ar tillbaka har foreningen valt att satsa pa fyra arligen
aterkommande gemensamma evenemang. Vardppningen i maj, Fruntim-
mersveckan i juli, Ljus & Mys i november och julmarknad i december.

— Varoppningen ar ju lite startskottet for sommarsasongen, och halls sam-
ma helg som konstrundan géar av stapeln hér i trakterna kring Nykoping.
Fruntimmersveckan firas mitt i semestersdsongen och brukar generera
manga besokare till alla vara medlemmar langs vagen, beréattar Clara.

Det som ligger narmast i tiden ar dock Ljus & Mys den 3-4 november. Pa
Runnviken haller Clara 6ppet dagtid bada dagarna, da det serveras fika
och lattare lunch pa pensionatet. Den verkliga hojdpunkten just pa Runn-
viken far nog anses vara Ljusfesten, som tar plats i Runnvikens vaxthus
mellan klockan 17 och 20 pa lérdagskvallen under Ljus & Mys.

- Tanken &r att Ljus & Mys ska lysa upp den morka arstiden — att det lig-
ger strax efter vi skiftat till vintertid ar ingen slump. Det kanns ocksa fint
att fa anordna detta just under dessa veckor, mitt emellan den tidiga hos-
tens skordefester och jultraditionerna i december. Under Ljusfesten lyser
vi upp hela garden med béade ljusslingor och levande ljus, och i vaxthusen
ar det riktigt ombonat med hébalar och féllar. Besokarna bjuds pa levande
musik, och under kvallen kommer manga lokala aktorer att finnas pa plats
med forsaljning av fina produkter — kétt och ost, fallar, vackra kransar,

ja allt mojligt! Och det serveras fika, soppa med nybakt bréd och varm
appelmust gjord pa &pplen fran garden for den som &r sugen, sager Clara.

Aven hos Maria pa Skottvangs Grufva ar det full rulle under Ljus & Mys.
- Vi har 6ppet for fika och lunch dagtid pa |ordagen. Pa I6rdagskvallen
spelar Ale Moller trio, och pa séndagen dukar vi upp var omtyckta son-
dagsbuffé mellan 12 och 16. Dessutom haller Gruvféreningens museum
oppet under helgen, och i Smedjans Handelshus héar i Akers Bergslag
kommer det finnas méanga spannande varor till forséljning. Ett tips om ni
kommer till oss under dagen &r Sérmlandsledens rundslingor (4 respekti-
ve 9 kilometer) som har Skottvangs Grufva som startpunkt. Passa garna
pa att ta en harlig hostpromenad innan ni varmer er inne hos oss med
mat och fika.

Den 8 december &r det dags for Vag 223:s julmarknad. Tidigare har de
varit i en lokal pa Oster Malma, men detta ar firar féreningen julmarknad i
Wattransborg i Bjornlunda.

— Det ar roligt med lite nyheter infor arets marknad! Bjornlunda ligger ju
valdigt bra langs vagen, mitt emellan Nykoping och Mariefred. Det kdnns
ocksa kul att fa lyfta Bjornlunda lite extra, har har vi flera starka féren-
ingsmedlemmar sasom exempelvis Sternersborgs Chokladfabrik.

Pensionatet

Tradgarden

Clara Grill driver Runnvikens Pensionat & Rekreation och &r sedan ldnge enga-
gerad | Vdg 223. Hon och andra i féreningen har med gladdje rest runt i landet,
frén Ronneby i séder till Ornskéldsvik i norr, for att berétta om Vig 223 och
inspirera till liknande samarbeten runt om i Sverige.

Och som alltid vad galler Vag 223 sa galler var devis "annorlunda upp-
levelser”, har stélls inte granen pa golvet utan hangs upp och ned fran
taket, sager Clara med ett skratt.

Vag 223 borjade som ett projekt. Idag, tio ar senare, finns fortfarande
inget slutdatum.

— Nej, inte vill vi avsluta ett s& fint samarbete! Vi vill fortsatta att inspirera
varandra och andra. Under aren har vi sett flera liknande verksamheter
startas upp i var narhet, och ménga av dem har kommit till oss far rad
och tips. Det &r vi saklart jattestolta och glada dver! Nu avslutar vi vart
"jubelar” som vi kallar det, sedan ska vi samlas till varen och se hur vi vill
att framtiden ska se ut — men givetvis kommer féreningen att leva kvar,
avslutar Maria.

Mer information om vad som erbjuds under Ljus & Mys, och Vag 223:s évriga
arrangemang, finns att lasa pa deras hemsida och i deras sociala medier.

‘. Under Ljusfesten pa Runnviken lyses allén och omradet kring pensionatet
upp av marschaller och skapar trivsam stamning i hostmorkret.
Foto: Clara Grill
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Kvist Elektriska
har hyrt ut butikslokalen

Sedan i somras har Kvist Elektriska stangt sin butik i Oxelosund.
Vi tog ett snack med Hans Kvist som dr en av agarna i foretaget.

Varfor stangde ni butiken?

— Tyvarr har det under nagra
ar inte varit lonsamt att driva en
butik i Oxelosund sa nér en av
personalen bestamde sig for att
sluta var det lage att gora slag i
saken och stinga butiken.

Men installation
och service finns kvar?

— Ja, svarar Hasse, dar ar det
ingen skillnad. Vi har elektriker
och servicemontorer béde
i Oxelosund och Nykoping.

Och nu har ni fatt
butikslokalen uthyrd?

- Ja, och det &r jitteskont for det
finns inget sd trakigt som tomma
lokaler. Det ér ett utbildningsfo-
retag som hyrt butikslokalen och
borjar flytta in nésta vecka, sager
Hasse. Vi sjalva dr kvar i halva
huset med personalutrymmen,
kontor och lager. S& om det ar na-
gon som vill besoka oss for att prata
jobb, handla nagot eller bara har
elfragor sé dr det bara att komma in
frédn baksidan i stallet. Vi finns for
det mesta pa plats pa dagtid men
kan vi vara ivdg ibland. Vi har kvar
mycket elmaterial och ljuskallor
och det vi inte har kan vi snabbt fa
frén var ELON-butik i Nykoping.
Den butiken finns
pa Pal Jungs Hage?

Bid rén Hushallsgruppens kbksutstéllniﬁg i Nykoping.

Ola, Eddie och Heidi later sig val smaka av tartan som en n&jd kund

bjod pa.

- Ja, precis, vi kopte Hushalls-
gruppen i Nykoping for nagra ar
sedan och for drygt ett ar sedan
flyttade vi butiken till Pal Jungs
Hage for att fa ett battre lage och
storre andamalsenliga lokaler.

Jag tror att vi har det bredaste
utbudet som négon butik har i
regionen. Férutom vitvaror och
sméel sa har vi mycket elmate-

rial, koksinredningar, ljuskallor,
armaturer och luftvirmepumpar.
Det jag ér extra stolt 6ver i den
butiken ar vér fantastiska personal,
jag far ofta hora att de ar supertrev-
liga och vildigt serviceinriktade. Sa
sent som igér var det en dam inne

Vitvarar

och bjod pa tarta for att hon fatt sa
bra hjilp och det hinder titt som
tatt att nagon kund kommenterar
och uppskattar det trevliga bemo-
tandet och fina hjilp de far.
Luftvarmepumpar

forstar jag har okat?

— Precis, den forséljningen har
verkligen skjutit i hojden for oss.
Vi har fordelen gentemot de flesta
av vara konkurrenter att vi har
egen personal som skoter allt vad
giller virmepumparna. Det dr
min kollega Kent Andersson som
ansvarar for den biten och det ar
Kent som projekterar, riknar pa
installationen och ocksd monte-

| Smbel | Belysning | Kak | Lubtvira

Entrén Pal Jungs Hage.

ANNONS

Hasse visar stolt upp sin SSK
troja som pryder kontoret.

Kent servar en varmepump at en
kund.

rar virmepumpen sa det dr en
valdig trygghet for kunden for
dé vet hen att allt ingér i priset
vi lamnat. Vi har dven egen
garantiservice pa varme-
pumparna vi siljer.

Ser att du hdngt upp en
SSK-troja pa vaggen?

- Ja, jag har varit fan av Soder-
talje Sportklubb i ménga ér, anda
sedan Stisse Johanssons tid och
aker girna pa deras hemma-
matcher for att ibland se fantas-
tiska hockeymatcher och ibland
mindre fantastiska. Men i dag ar
jag nojd, de slog Vastervik med
3-0 1 gér kvill, avslutar Hasse.

Snygga armaturer fran
butiken.
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NYKOPING TILLSAMMANS | FIGHTEN MOT CANCER PRESENTERAR STOLT:

En frid@for sjalen

EN HYLLNINGSFORESTALLNING TILL ANNI-FRID LYNGSTADS MUSIK

EN SPECIALSKRIVEN
_ AKT 2 FOR
NYKOPING TILLSAMMANS |

HUMOR & MUSIK
UR ANNAS
_ REPERTOAR

- Véra erfarna och trygga veteraner finns dar ndr tiden
eller orken inte racker ftill. Vi loser det praktiska och héller
sallskap.

iller, it de fleslo, emsongsTansten! i = AL
RUT?“I 5% ﬁ TORSDAG 22 NOV KL 19.00
NYKOPINGS TEATER
BILJETTPRIS: 245 KR, inkl serviceavgift

VETEQAN DOOLEN Biljetter gar att i(épa pa R:)svalla, Culturum, Koo.rdinaten och

Nykopings Turistbyra tel. 0155-24 82 00, samt i dérren fran ki 18.00. N
0155-40 04 09 * nykoping@veteranpoolen.se ALL VINST GAR OAVKORTAT TILL CANCERFORSKNINGEN

Y DRIER] I' £ o B DROSE & NORBERG PRESENTERAR
HO&JJ‘" -

) FHEMUSICAL

MANUS & REGI: ROBERT DROSE - MUSIK: MARTIN LANDH

~ LOR19JAN13.00,2019
Bll]ettcr' ticketmaster.se 077-170 70 70

drosenorberg.se/djungelboken

GUNILLA1 _. . 7iLoe FRoung - MENDEZ . jaxos stapeLL NILSAXELSSON
BILL |-’5}if‘ E“ RUSCH - TOMAS AHNSTRAND - ANDREAS ANDERSSON - EMMA R|CKFJO§J3

1.
Ly !

FRAN PRODUCENTERNA BAKOM AVENTYRET ALADDIN, SNOVIT THE MUSICAL & TROLLKARLEN FRAN 0Z, KOMMER NU EN SPEKTAKULAR OCH MAGISK
UPPSATTNING BASERAD PA DEN KLASSISKA SAGAN DJUNGELBOKEN. FYLLD MED NY MUSIK, FANTASIFULLA KOSTYMER OCH STOR MERITERAD ENSEMBLE.
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i VECKANS ™
DOL

|

BETTER

VALJ TOYOTA RAlV/<Z ELHYBRID

50% PA EL * INGA SLADDAR * ALLTID AUTOMAT
* FORDONSSKATT 2.984 KR

20.000 kr extraiinbyte
nar du koper en RAV4 Elhybrid

Toyota RAV4 AWD X EDITION

Kampanjpris fran

335.900 i &

Ordirl'.‘lﬂe pris RAV4 AWD XEDITION El-hybrid fran 345.900 kr. Inbyteserbjudandet galler endast privatpersoner och kan inte kombineras med privatleasing, 6vriga rabatter eller avtal.
Erbjudandet giltigt tom 31 december 2018. Bransleférbrukning blandad kérning 5,6 L/100 km, CO,-utslapp 127 g/km. Miljcklass Euro 6.2. Med reservation for avvikelser,
prisandringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER:

Bilforsiljning: Mandag—fredag 10-18, Lordag 10-14

Verkstad och Reservdelar: Mandag-fredag 07-17 MOTORCITY - NYK6P| NG
www.toyotanykoping.se

Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170
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Hostlovskul och Fars Dag
HOSTLOVSKUL 31/10 och 1/11. Vir djurskétare guidar i Wildlife
park med start kl 14.00, barn gratis, vuxna 50 kr. Restaurangen

erbjuder extra barnvinlig meny dessa dagar. Det finns dven
mojlighet att grilla korv. Lis mer pa vir hemsida.

FARSDAGSBUFFE Vilsmakande buffé i Lagirns ombonade matsal,
avsluta med kaffe och tirta i slottet. Séndag 11/n. fr kl 12.00. Bokal

LUNCH Alla dagar kl 11.30 —14. (Helger fram t o m 4/1.)

Det nalkas jultid

JULMARKNAD 24 — 25 nov kl 10.00 —16.00. I ar har vi fler 4n
100 utstillare! Fri entré. Parkering 50 kr/bil.

DET VILDA JULBORDET med ménga anrittningar frin skogens
eget skafferi och forstis allt annat som hor ett gammeldags julbord
till. Start 28/11. Var ute i god tid — boka nu!

JULBORDSLUNCH Serveras klockan 11.30 — 14.00 under féljande
dagar: 28/11, 5/12, 12/12 och 19/12. Boka bord i tid.

KONFERENS i en inspirerande och avkopplande atmosfir nira
det vilda. Fr 1.335:- ex moms/pers.

. Svenska jégareforbundet:

~OSTER-MALMA

0155:2416212.8 siwww.ostermalma:se
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Harbarge ska oppna i
Stadsmissionens regi

Antalet hemldsa i Nykopings kommun okar. Ett harbarge behovs for
att ménniskor som inte &r inskrivna hos socialtjansten ska kunna fa
sova inomhus. Stadsmissionen skriver nu en avsiktsférklaring tillsam-
mans med Nykopings kommun. Fler aktorer ar valkomna att delta i
samverkan. Nar kommunen tidigare haft ett harbérge i egen regi har
fa personer sokt sig dit da verksamheten varit mer ett forsta steg in i
missbruksvarden. Fordelen med att en ideell aktor driver harbarget ar
att de kan etablera kontakt med personer i ett tidigare skede och rikta
sig till en bredare malgrupp.

Hastigheten pa Ost-
lanken ar bestamd

Nu har Trafikverket bestamt att hastigheten pa Ostlanken blir 250
km/h. Néar regeringen i somras fattade beslut om Nationella planen
for transportsystemet 2018-2029 fanns ingen fastslagen hastighet for
strackorna mellan Stockholm och Malmé respektive Goteborg. De regi-
onaltdg som kommer att trafikera Nykdpings resecentrum och Skavsta
resecentrum har hela tiden planerats att kéra i 250 km/h vilket gor att
beslutet inte paverkar var egen trafikering eller restider. Den framtida
restiden pa 40 minuter till Stockholm och 20 minuter till Norrkdping
fran Nykoping é&ndras darfor inte.

Minimeringsmastare
minskade sitt avfall

Projektet Minimeringsmastarna har gatt i mal och vinnaren ar korad.
Totalt minskade deltagarna sitt avfall med 6ver 57 procent. Pa végen
har de ocksa fatt och gett tips pa hur man kan minska sin totala mil-
jopaverkan. Hosten 2017 borjade projektet dar 30-talet ambassadorer
fran Nykopings inte véaxer som forvantat. Det ar pelarkarrekar som
planterades i samband med byggnationen av en gang- och cykelvag
mellan Alpha och fyrvagskorsningen vid Franciscusgarden 2015. Flera
av traden har skador i form av sprickor och déd ved vid stambasen.
Andra taligare trad ska planteras dér medan de tréd som ar i bast skick
omplanteras pa ett mer skyddat stalle.

Turisterna valde vattnet
under sommartorkan

Besdksnaringen i Nykodping paverkades bade positivt och negativt av som-
marens varmebdlja. Det gar att avlasa i den bescksbarometer som genom-
forts inom naringen. Antalet fysiskt aktiva turister, exempelvis de som vill
vandra pa Sormlandsleden, var betydligt farre i ar. Daremot har de flesta
havs- och sjonéra verksamheterna upplevt en 6kning av antalet besokare,
bland annat campingplatser, gdsthamnar och naturupplevelser.

Nyheter fran Nykopings kommun. Senaste nytt hittar du pa nykoping.se



B Nykoping

ﬁ Romeo & Julia Koren * Fredmans begravning
=2 17 november ¢ kl 19 « Nykdpings Teater

En spannande musik- och teaterupplevelse av Bellmans musik och texter.

. . T o . . | I
Las mer och kop biljetter pa www.nykopingsguiden.se/program,
Nykopings Turistbyra, Culturum, Koordinaten, Rosvalla. Arrangér Nyképings Arenor. nykoplngsgwden.se

[#/Nykoping

g i J
V w w v

uvm@gﬁm@w

Zombieodverlevnad * sovmorgon ¢ fotboll ¢ Iaslov ¢ reflexbana i morker ¢ balett ¢ filmmaraton
simning * malvaktsskola ¢ Hellsings varld ¢ parkour ¢ rollerderby sj6jungfrusim ¢ e-sport
frisbeegolf * hiphop ¢ lan ¢ innebandy ¢ idrottshang pa Rosvalla och mycket mer!

Se allt som hander under vecka 44 pa
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TEXT OCH FOTO MALEN ENEBERG

Tredje askgravlund anlaggs

I Nykopings forsamling finns tva ask-
gravlundar. Nu har arbetet med en tredje

pabdrjats.

En betongblandare och en
mindre gravmaskin. Det a&r
inte en vanlig syn pa Ostra
kyrkogarden vid Alla Helgona
kyrka.

En besdkare tittar undrande
pa Thomas Velin och Johan
Dahlstrdbm nar de haller be-
tong i ett hal.

— Vi gjuter fundamenten for
granitpelarna, pa vilka namn-
skyltar kommer att monteras,
berattar Thomas Velin.

Nar en person avlider ska
gravsattning eller kremering
ske senast en manad efter
ddédsfallet. Askan kan grav-
sattas i grav, minneslund eller
askgravlund.

— Jag har markt en dkad ef-
terfragan i Nykoping pa grav-
sattning i askgravlund, sager

ANNONS

Askgravlund
ar av mindre
anonym
karaktar.

39

Kalle Hansson, chef for kyrko-
gardsenheten.

I Nykopings férsamling
finns fyra minneslundar och
tva askgravlundar — en pa Nya
kyrkogarden och en pa Vastra
kyrkogarden.

— Var askgravlund pa Nya
kyrkogarden ar nastan fullbe-
lagd for nya gravsattningar,
reserverad plats finns dock till-
ganglig. Nar vi nu anldgger en
ny askgravlund vid Alla Helgona
kyrka sa kan platsernarackai 20
ar framat. Kyrkoradet har aven
fattat beslut om att anlédgga en

ny askgravlund pa Nya kyrko-
garden, berattar Kalle Hansson.
Minneslund ar ett kollektivt
och helt anonymt gravskick.
Anhériga har inte mdjlighet att
narvara vid gravsattningen.

En askgravlund liknar minnes-
lund, men ar av mindre ano-
nym karaktar. Askan gravsatts
inom ett angivet omrade, men
den exakta platsen markeras
inte. De anhd&riga kan vara med
vid gravsattningen och en plat-
ta med den avlidnas namn, f&-
delse- och dbdsdag satts upp.
Dessutom finns mdjlighet att
gravsatta make/maka bredvid
varandra.

— Det kommer att drdja lite
innan askgravlunden ar an-
lagd. Men eftersom anhoriga
kan vanta med att gravsatta
askan efter en avliden i upp till
ett ar efter kremeringen sa ar
det viktigt att information om
den nya askgravlunden sprids,
sager Kalle Hansson.

Kort om nya
askgravlunden

* Gravsattning ager rum i tva
rektanglar som ar placerade
symmetriskt. Namnskyltar
monteras pa tre polerade
pelare av Vangagranit.
Kanten runt gravsattnings-
omradet, dar blommor

kan séttas, ar av flammad
Vangagranit.

* Sittplatser i form av tradi-
tionella Byarumsoffor pla-
ceras i minneslunden samt
ldngst ned, pa sédra sidan av
kyrkogarden.

* Nykdpings férsamling

vill ocksa ersatta befintligt
traplank samt den thuja-
hack som finns mot parken
med bokhack varvat med

sa kallade gabioner (burar,
som fylls med granit, i form
av krossade gravstenar).
Forsamlingen invantar lans-
styrelsen skriftliga beslut om
ansokan.

KONSERTER

18/11 S:t Nicolai kyrka 18.00
Orgelkonsert: ”Back to the organ”
(Filmmusik)

Rebecca Johansson, orgel och Ras-
mus Tholin, trummor och slagverk

24/11 Oppebykyrkan 16.00
”Nordisk romanskonsert”

Tobias Hellberg, sang

och Christopher Hastbacka, piano

25/11 Alla Helgona kyrka 18.00
”Blasmusik i novembertid”
Sérmlands Musikkar

30/11 S:ta Katarina kyrka 17.00
Sverigefinsk julkonsert

— Ruotsinsuomalainen juolukonsertti
Nando Blomerus med Armas Palm

2/12 S:t Nicolai kyrka 18.00
”Juloratoriet” av J S Bach (del 1-3)
Allahelgonakéren, Fru Musica,

S:t Nicolai Motettkor, Drottning-
holms Barockensemble

Biljetter hamtas i Kyrkans hus

(V. Storg. 33) from 12/11 10.00.
Oppettider, se hemsidan.
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BORDSSAMTAL
”LIV OCH BIBEL”

Tisdagar 15.30-16.30
i biblioteket i Prosten Pihls gard
(mittemot Alla Helgona kyrka)

Bordssamtal déar vi laser bibeln och
pratar om vad texten betyder for oss.

Drop in-fika fran 15.00.
Avslutning 11 december.

Ingen anmalan och du kommer de
ganger det passar dig.

Information: Hakan Karlsson, prast,
070-258 58 95, hakan.k.karlsson@
svenskakyrkan.se

KRISTINA STRAND LARSSON/IKON

EFTER-SKOLAN-
GRUPPER

For barn pa lag- eller mellanstadiet!

Mandagsklubben
Man 14.00-16.30, Mariagarden.
For barn 6-12 ar.

Sprak- och laxhjalpen
Tis 14.00-16.00, Mariagarden.

Klubb Oppe
Tis 14.15-16.00, Oppebykyrkan.
For barn i ak 1-3.

Scouting
Onsdagar 16.00-17.30,
Oppebykyrkan. Fran ak 3.

For info om grupperna, se hemsidan.

FOTO: MALEN ENEBERG
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MUSIKGUDSTJANST
MED TEMA CAROLA

18/11 Franciscuskapellet 16.00
(ingang uppifran kullen)

Kom och lyssna pa och sjung med
i dina favorit-Carola-sanger!
Hakan Karlsson, Per Gustafsson
och Elin Lindkvist, solist

Kyrkkaffe efter gudstjdnsten

/2]

www.svenskakyrkan.se/
nykdping

FOTO: CAROLA.COM

KRANSBINDING
IJULETID

29/11 S:ta Katarina kyrka 19.00
Katarinakvall med julpyssel for vuxna

e Kransbindning och krukdekoration
¢ Glogg och julfika

Programmet borjar 19.00.
Den som vill kommer pa massa 18.00
och/eller drop-in-fika fran 18.30

Svenska kyrkan
- Nykopings forsamling

Alla helgons dag - 3/11

ALLA HELGONA KYRKA
10.00 MUSIKMASSA “TONER FRAN EN KALLA”

Lars Viper, Anna Englund. Allahelgonakdéren

Kaffe i Prosten Pihls gérd 11.00-16.00
SVARTA KYRKA
17.00 MINNESGUDSTJANST

Lars Viper, Susanne Strid. Svartakéren

Kaffe i kyrkan 11.00-17.00
KAPELLET NYA KYRKOGARDEN
Magjlighet till samtal och ljusténdning under dagen.
Kaffeservering 10.00-20.00
MUSIK Fréalsningsarméns Hornmusikkar
LJUSGUDSTJANST Ingvar Lindetun. Motettkéren
MUSIK Motettkdren
LJUSGUDSTJANST Mikael Hirsch. Kéren Kantaton,
Bo Ericson, flojt
MUSIK K&ren VoiceMail

LJUSGUDSTJANST Ole Kristian Skadberg
Andrea Wallenberg, sang

Alla sjalars dag - 4/11

ALLA HELGONA KYRKA
10.00 HOGMASSA Magdalena Fors. Anne Holmer, violin
18.00 KONSERT “MUSIK TILL MINNE”
Ulla-Carin Borjesdotter, sang, Claes Wahlroth, flojt,
Jenny Tjarnstrém, orgel och piano
S:T NICOLAI KYRKA
11.00 MASSA Hakan Karlsson, Bo Géran Bostrém
Maria Hedlund, cello
OPPEBYKYRKAN
13.00 GUDSTJANST Magdalena Fors. Allsdngskéren
MARIAKAPELLET
13.00 HOGMASSA Hakan Karlsson, Anne Svanhed Ahlin
Andrea Wallenberg, séng
FRANCISCUSKAPELLET

16.00 LJUSGUDSTJANST Gun Hjertén m fl
Andrea Wallenberg, sang

14.00
16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

www.svenskakyrkan.se/nykoping

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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Minnen fran forr

"Einbusk, tva fiengrer h
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oiger”

- eller mer fran Gotland

1964, som 17-18 aringar blev vi kallade till monstring infor en 10
manaders militér utbildning, den sa kallade varnplikten. | Nykoping
forréttades den i Folkets Hus, pa Kyrkogatan. Till att borja med fick vi
fylla i ett formular dar en del fragor var val sa naiva. - Var det kanske for
att militaren skulle fa reda pa om vi var tillrackligt fogliga for att blint
lyda order? Vi skulle dven namnge tre olika regementen déar det forsta
skulle vara vart forstaval. Jag skrev P18, Gotland pa samtliga.

Efter en kort lakarundersckning
blev vi inkallade till inskrivnings-
namnden som bestod av ett par
officerare, ldkare och psykolog.
Dar skulle vi fa reda pa vilket
regemente vi skulle bli tilldelade.
Da jag skrivit P18, Gotland,

pa samtliga alternativ bérjade
psykologen med att fraga;

* —Har du forstatt fragan om vad

som menas med olika regementen?
- Ja, det har jag!

Da inskot en officer att det var
mérkligt da nastan ingen vill till
Gotland!

— Och du vill det tre ganger! Det
sista var antagligen nagon slags
humor fran “uniformen”. Nu var
mitt val inte s& markligt da ett
intresse var faglar, och Gotland
kunde ofta bjuda pa andra arter an
Sormland. Pansaregementet hade
aven baskrar som huvudbonad,
vilket var tuffare an de lite “larviga”
batmossorna! Men det ville jag inte
att de skulle veta, for da hade de
val skickad mig till F11 i Nykoping!
Intagningsnémnden fick garna tycka
vad de ville om mig, men jag kom
dit jag ville!

Utrustning

Forsta dagen nar vi skulle utrustas
koade flera hundra man for att fa
sina persedlar i “tygforradet”. En
del av den civilanstéllda personalen
uppfattade jag som lite speciella.
Vissa verkade aven val sa stressade.
Ett exempel pa detta var nér jag
kom till stationen for huvudbonader.

Jag uppgav storlek 57, men fick 55.
Jag papekade att det var fel storlek,
men i stallet for att vanda sig om
och ta ratt storlek sa han - Du far
komma tillbaka pa en bytesdag!
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Skyttetavling

Efter nagra manaders vapentréaning
skulle vi skjuta for olika medaljer.
Dagen innan var vi pa skjutbanan
for att skjuta in vara vapen, och
skot sedan ett antal 10-skottserier
dar de flesta skot fran 90 till 100,
dar maxresultat var 100. Alla
satte val inte skotten pa maltavlan
da “vissa” hade satt kepsen pa
maltavlans trastallning.

En del av oss tyckte antagligen det
skulle vara tufft att ha skotthal i
kepsen! Dagen efter da markes-
skjutningen skedde var det ett
flertal som inte presterade sa
bra resultat som dagen innan. En
del borjade undra om “nagon”
varit framme och skruvat pa
justeringarna. Sjélv tror jag att
det bara var bortforklaringar

for att deras nerver inte holl for
medaljskjutning!

Ryssen kommer

Sedan 1700-talet har vi i fruktat
att “ryssen” ska invadera Sverige.
En dag skulle vi genomféra en
ovning pa ostra sidan av Gotland.
Férutsattningen var att fienden
redan var pa mot Gotland,

och naturligtvis var det ryska
(sovjetiska) trupper. Det var darfor
brattom att ta sig till platsen fran
regementet i Visby.

Vél pa plats fick vi order pa

att grava skyttegravar. Nagon
papekade att det inte gar att
grava dar vi star da kalkberget
ligger ett par centimeter under
det tunna jordlagret. — Det ar inga
problem, sa fanjunkare Séderlund.
For vid tidsbrist ar det bara att
anvanda sprangmedel for att gora
en skyttegrav for tvda man. Sedan
visade han oss hur det skulle

ga till genom att banka ner ett
jarnspett pa ett par stéllen. Han
stoppade ner lite spréangmedel i
hélen, varefter vi tog skydd. Efter
detonationen samlades vi pa
platsen for att se resultatet. Det
hade endast blivit en grund grop pa
ett par centimeter! Da hordes en
rost ur ledet.

— Hur manga sa du man skulle fa
plats? De flesta borjade skratta,
men inte fanjunkaren! Darefter
behovde vi inte gora nagra skytte-
gravar. | stallet skulle vi ta skydd
bakom stenar och trad!

Regementsmasterskap i simning
Under flera dagar skulle vi ha
mandver pa Tofta skjutfalt.
Ovningen skulle padga dag som
natt. Forsta dagen fick jag veta att
det skulle bli regementsmasterskap
i simning i Tingstade trask (trask
pa gotlandska ar sj0). De som
anmalde sig fran Tofta, skulle
dagen darpa bli fraktade pa ett
lastbilsflak till Tingstade péa norra
Gotland.

Naturligtvis anmalde jag mig till
den “exklusiva” distansen 100
meter frisim. Nar starten skulle

ga var vi bara bara tre deltagare.
Starten gick och jag orkade bara
crawla 30 meter, varefter jag fick
overga till brostsim. Samtidigt
motte jag en simmare som redan
var pa vag till mal! Jag tankte att
jag orkar val till vandpunkten och
sedan ger jag upp. Vid vandpunkten
skrek flera personer att jag skulle
fortsatt for att fa en silvermedalj da
den tredje deltagaren redan hade
gett upp efter 10 meter. Kunde han
verkligen simma?

Jag kom till slut i mal, men mer
an tre minuter efter segraren,

som sedan visade sig var en
tavlingssimmare fran Simklubben
Neptun i Stockholm. Den “tredje
simmaren” pa 100 meter hade
nog anmalt sig till tavlingen for

att slippa en dags krigande.
Visserligen hade &ven jag gjort det,
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men for mig innebar det att jag
senare fick ta emot en silvermedalj
ur overstens hand i ett fullsatt
exercishus.

Gubben i skogen

Under en mandver hade vi slagit
lager pa norra Gotland. En

kamrat och jag gick en runda i

den nérliggande skogen och kom
till nagot som vi trodde var ett
odetorp. Men ut kom ett langharigt
original med lappade byxor som
jag tror att han sjalv hade sytt fast.

Nar han sag var bevapning undrade
han férst om det var krig, for att
sedan ivrigt fraga om vi hade
nagon mat! Vi tyckte synd om
gubben och sa att vi kanske kunde
ordna det och i sa fall kommer vi
tillbaka.

| “trossen” som hade hand om
maten fanns ett flertal matkantiner.
Vid ratt tillfélle tog vi en kantin och
gick till gubben. | kantinen fanns
en massa korvpalagg, men gubben
blev anda mer &n nojd!

Det vi gjorde var naturligtvis inte
ratt, men da det har var kvallen
innan hemfarden till regementet
dar overbliven mat ofta kastades,
tyckte vi inte det var nagot storre
brott.



Hansakatastrofen

En dag besctkte jag och nagra
kamrater domkyrkan i Visby. Pa
den har tiden fick man gé upp i
det hogsta tornet for att komma
till en “plattform” péa utsidan av
tornet. Runt plattformen fanns
ett lagt trastaket vilket var lite
oroande, men utsikten var desto
battre! Det som berdrde mest
var &anda en minnestavla i kyrkan
med namn pa de som omkom
vid passagerarfartyget Hansas
forlisning under andra véarldskriget.

Fartyget hade den 24 november
1944 |agt ut fran Nynashamn for
sin nattliga fard till Visby. Ombord
fanns 86 personer bestaende

av besattning och passagerare.
Fartyget kom dock inte fram till
Visby vid den tid hon skulle géra
det. Efter ett tag paborjades
eftersok med bade bat och flyg.

Flygplanet Ornen kom efter ett tag
att sikta en flotte med tva personer
som sedan kunde plockas upp

av ett marint fartyg. De raddade
var styrmannen Arne Thuresson,
30 ar, fran Gotland, och den
militara kaptenen Arne Molin, 35
ar, Stockholm. De tva var de enda
overlevande, medan 84 personer
foljde fartyget i djupet. (En av
dessa var Sven Hasselberg, 35

ar, boende pa Hemgardsvagen i
Nykoping.)

Visby.

Magasinets gastskribent
Arne Andersson beréttar
om minnen fran barndomen
och sin uppvixt i Nykoping

arne.andersson22@: se

For att ingen stridande /V M
nation skulle angripa fartyg

fran det neutrala Sverige,

var den vitmalade Hansa 0

aven forsedd med tydliga M

nationsbeteckningar. Vad som

A

borjan oklart. Men efter ett Bacon & Cheddar Burgare, Grillad Entrecote med
antal utredningar pekade allt pa serveras med tryffelmajonas grillad halloumi, rédvinsky

att Hansa blivit torpederad. Det & pommes frites. 159:- & grénpepparsas. 239:-
framlades aven att det troligen

gjordes av en ubat fran Sovjet.
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hande med Hansa var till en F i
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Halloumiburgare chilimajo- Stekt Ryggbiff med bacon :

Hansas forlisningsplats blev nasdressing, picklad rédIék  lindad spatris, gronpepparsas ':
okand anda till1988, da den | | & avokado, serveras med & pommes frites. 239:-
lokaliserades ca 4 mil fran | salsa & pommes frites. 155:- i
Visby. Nar Sovjet upphorde . Flaskfilé pa planka med

att existera som stat kom Oliver’s Viltburgare (220 g) ' bearnaisesas, rédvinsky & | ¢
delar i arkiven att 6ppnas.Det | med kantareller vasterbotte-  baconrullad sparris. 235:- {
framkom dé att Hansa hade nost & rarérda lingon. 159:- f
sénkts av U-bé_ten L_21 med {1 Biff paiplanka med _
kaptenen Mogilevskij. Oliver's Dubbelburgare med bearnaisesas, rédvinsky & |

koétt och halloumi, serveras baconrullad sparris. 245:-
o Lo med hemlagad chilibearnai- i
hemsida namns ett mérklig B ! 3
sammantraffade da bada sesas & pommes frites. 179:- ' Husets Entrecéteplanka med
personerna som overlevde hette ] I bearnaisesas, rOd‘_"nSky & |
Arne, vilket pa fornnordiska [ Fish & Chips, serveras med baconrullad sparris. 255:-
betyder Orn. Flygplanet som | hemlagad curryremoulad,
fann flotten hette Ornen, vilket sallad och salsasas. 155:- Husets Oxfiléplankstek med
aven baten gjorde som kom att | bearnaisesas, rodvinsky &
overta trafiken efter Hansal! Grillad Flaskfilé med stekt baconrullad sparris. 265:-
Keilla: “Den torpederade halloumi, bearnaisesas &

Gotlandsbaten HANSA” Roger ] rédvinsky. 235:-

omuddl, 108 Ol Tl
16-17 november - Yellow Mike
24 november - Love, Peace & Ragweed

P& P18:s (tidigare | 18)

Bengtsson, Jurgen Zweigberk.

Vialkommen in, vi har fler alternativ i var meny
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Stress ar inte farligt

- men, bridl pa

Jag har gatt in i vdggen. En mening som tyvarr blir allt vanligare bland oss, och ocksa ett uttryck som ar svart att forsta
for gemene man, atminstone innan det drabbar en sjalv eller en anhorig. De flesta av oss ligger tyvéarr i riskzonen for

att drabbas av stressrelaterade problem nagon gang i livet.

Att ’ga in i vaggen’’ dr ett begrepp som samlar ett antal diagnoser, dar
kanske den vanligaste ar utmattningssyndrom. Hur det upplevs och vilka
symptom som visar sig ar givetvis valdigt individuellt — men gemensamt
for alla som géatt in i vaggen, eller pa nagot vis lidit av utbréndhet, ar att
man pa olika satt haft en alltfor hog stressbelastning.

Stress i sig ar egentligen inte farligt, det ar en viktig del av véara basala
kroppsfunktioner. Kortare stresspaslag ar en naturlig komponent i hur
kroppen fungerar, och gor att vi har formaga att reagera snabbt nar vi
behover. Nar vi utséatts for en stressad situation aktiveras det sympatiska
nervsystemet i hjarnan, vilket till exempel gor att vi andas snabbare, att
blodflodet omdirigeras fran matspjalkningen ut till kroppens muskler och
att blodtrycket hdjs. Vi blir redo att ta itu med det som orsakade stres-
sen, helt enkelt. Aven om stress fér manniskan idag sallan handlar om

livshotande situationer sa har vi kvar samma reaktion som stenaldersman-

niskan rent kroppsligt.

Motsatsen till det sympatiska nervsystemet &ar det parasympatiska
nervsystemet. Enkelt sagt kan man séga att detta ar det system som

slas pa i kroppen nér vi ar i vila. Nar det parasympatiska systemet slas
sanks blodtrycket, kroppens lakningsprocess frémjas, stresshormonerna

i kroppen minskar och "ma bra-hormoner” sa som oxytocin ¢kar — for att
nédmna nagra exempel. Bast aterhamtning far vi av en bra somn, da &r det
parasympatiska systemet fullt paslaget. Men, som de flesta av oss vet, ar
det inte alltid vi kan rékna med god somn — darfor ar det viktigt att se till
att det parasympatiska nervsystemet &r aktiverat aven nér vi ar vakna.

Sa lange det sympatiska nervsystemet bara slas pa da och da &r det
inget konstigt, och heller inget att oroa sig 6ver. Men det som manga har
problem med idag ar just det — att det sympatiska nervsystemet ar pasla-
get alltfor ofta. Lena Thurner, licenserad stresscoach, forklarar narmare.
— Vi lever idag i ett informationssamhélle som vi egentligen inte ar anpas-
sade for. Vi matas stéandigt med ny information som vi maste bearbeta
medvetet eller omedvetet, vilket gor att det sympatiska nervsystemet
triggas igang oftare an det borde. Vara kroppar har inte &ndrats namnvart
sedan stenaldern, men vi tvingar den anda att anpassa sig efter nya tider
och dess forutsattningar.

De senaste aren har teknologins framgangar fullkomligen
exploderat. Numera har de allra flesta en egen
smartphone och tillgang till dator. Valjer man att
inte vara en del av sociala medier ses det ofta
som markligt. Man ska vara standigt tillgang-

lig, och granserna mellan exempelvis arbete

och fritid suddas ut allt mer. Vi ska vara med

pa allt, och gérna visa upp det péa sociala

medier. "Har du inte lagt ut det pa Facebook,

da har det inte hant” &r nagot det ofta skojas om.
Men sanningen ar inte sa langt darifran.

— Det vi har kommit till ar en typ av prestationssamhiélle. Mycket i
livet blir en tavling och ska jamforas och varderas. Varje gang vi scrollar
igenom sociala medier bombas hjarnan av intryck och bedémningar,
oavsett vi &r medvetna om det eller inte — och i det flesta fall leder det
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- Vi mdiste sbula

Jlmgira oss yilve

med andra.

Lena Thurner driver Prahna i Oxelésund, med verksamhet inom bland
annat stresshantering och yoga.

till nagon form av negativa tankar. Framférallt ar det svart att sortera det
vasentliga fran det ovasentliga, menar Lena.

Precis som vi namnt tidigare ar det méngden som spelar roll.
Problemet ligger inte i sociala medier i sig, utan méngden av det. Har
man sin smartphone i fickan ar det saklart latt att plocka upp den sa fort
man har en trakig stund - vilket latt leder till manga timmar skarmtid i
onodan.

— Man kan tycka att det inte borde spela nagon roll, men mobilen &r allt
annat an avslappning for hjarnan. Tvartom sa bygger det pa stress i krop-
pen, likasa att se pa TV eller sitta vid datorn. Saddant som ofta ses som
avkoppling, som att lasa, lyssna pa en ljudbok eller musik, ger inte heller
till fullo kroppen den aterhdmtning den behdover. Vi har alla ett behov av
ren hjarnvila, dér vi inte behdver fokusera pa négot annat an oss sjalva,
forklarar Lena.

For den som aldrig drabbats av typiska stressymptom
ar det latt att tanka att man &r immun mot stressens
paverkan. "Det drabbar inte mig”. Har finns ett par
viktiga poénger att gora. For det forsta — stress
kommer i alla former. Det &r inte enbart for mycket
jobb eller daliga arbetsforhallanden som leder till
utbrandhet, det kan lika gérna vara nagot i ditt pri-
vatliv som ar boven. Ett relativt nytt begrepp som &r
valdigt talande fér denna typ av stress &r FOMO — Fear
of missing out. Radsla for att ga miste om saker, helt
enkelt. Man tackar ja till saker man egentligen inte vill eller
orkar med — for att inte missa nagot. Detta sker ofta omedvetet, och till-
sammans med prestationssamhéllets ok (att vara basta foraldern, basta
vannen, basta partnern och sa vidare) skapar detta en enorm stress hos
manga, trots att det ofta handlar om roliga aktiviteter.



- Vi maste sluta jamfora oss sjdlva med andra! Manga bygger upp en
ohalsa utan att veta om det, bara genom att férsdka fa ihop livspuss-

let med alldeles for manga bitar. Samtidigt som vi anstranger oss till
bristningsgrénsen for att hinna och orka med allt drabbas vi ofta av dalig
sjalvkansla just for att vi kédnner att vi inte hanger med. Och da jamfor vi
oss med andra, "om XXX klarar detta, da borde ju jag géra det ocksa”, "sa
daligt att jag inte orkar med lika mycket som XXX”. Gransen for vad man
orkar och klarar av flyttas hela tiden uppat. Det ar ett allvarligt destruktivt

beteende som bara orsakar mer stress i samhéllet, séger Lena.

Nasta poédng ar varierande stressymptom. Det ar latt att tanka att
stressen bara har rent psykiska symptom, men sa ar verkligen inte fallet,
menar Lena.

— Nér det sympatiska nervsystemet far vara igang mer én det borde kan
det leda till en hel del fysiska bekymmer. Autoimmuna sjukdomar, hjart-
sjukdom, problem med magen, stel muskulatur (nacksparr/ryggskott),
diffus smarta, diabetes typ 2 och olika typer av hud- och slemhinneirrita-
tioner @r nagra exempel. Sen har vi det klassiska — den stéandiga "forkyl-
ningen”. Nar man gar i veckor eller manader och ar smasjuk. Det bryter
aldrig riktigt ut till fullo, men du kanner dig heller aldrig riktigt frisk. Gar
du till lakaren hittar de sallan nagot. Detta &r ett problem som ménga
kanner igen, och det beror ofta pa en laggradig inflammationstillstand i
kroppen i kombination med férsvagat immunférsvar.

Ta stressen och dess paverkan pa allvar — helst innan du marker av det.
Ju forr du borjar arbeta med stresshantering, desto battre. Det finns
manga relativt enkla knep att ta till. Ta for vana att lagga ifran dig din
smartphone nar du inte behdver den. Avinstallera spel och appar som du
vet bara ar tidsfordriv. Se till att begransa din egen skarmtid helt enkelt!
Férsok ocksa att fa in en daglig promenad eller stund i skogen, utan musik
eller ljudbok i 6ronen. Naturens ljud och miljé ar en naturlig trigger for det
parasympatiska nervsystemet.

Det dr ocksa en god idé att ta hjalp av nagon utomstéaende i forebyg-
gande syfte. Boka ett mote med en samtalsterapeut eller stresscoach.

Det finns ocksa mojlighet att fa kostnadsfritt samtalsstod via exempelvis
Svenska kyrkan. Att ha nagon att bolla sina tankar med kan vara en bra
hjélp for att motverka stress i vardagen. Det &r ocksa nyttigt att ga en kurs
i exempelvis Mindfulness eller Yoga, dér stor del av utévandet handlar om
att hitta fokus i sig sjalv och den egna kroppen.

En funktion som paverkas av stress i allra hogsta grad &r andningen. Nar
det sympatiska nervsystemet drar igang kortas var andning av, vi tar fler
andetag och andas ofta hogt upp i bréstkorgen. Kroppen vénjer sig snabbt
och det &r latt att vi hanger kvar i denna korta andning aven om vi inte &r
stressade — vilket i sin tur latt kan trigga det sympatiska nervsystemet.
Det blir en ond cirkel av det hela. Men det &r andningen kan ocksa i sig
vara en hjalp, forutsatt att du lar dig arbeta med din andning pa ratt satt.

- Andningen &r ett av de viktigaste redskapen vi har inom stresshante-
ringen. Att hela tiden strava efter en stabil och langsam djupandning gor
mer nytta én du kan ana. Det stimulerar det parasympatiska nervsystemet
och ger darmed manga positiva effekter pa halsan. Dessutom ar det ett
vardefullt verktyg for att lara sig att fokusera inat. Ett tips ar att gora ett
litet test pa egen hand - rékna hur manga inandningar din kropp vill géra
under en minut i viloldge. Forsok inte styra andningen utan lat kroppen
sjalv bestémma. Blir resultatet atta inandningar eller fler ar det en indi-
kation pa att du behéver jobba med din andning. Det &r inte bara ATT du
andas som ar viktigt for halsan utan HUR du andas, sager Lena.

Det finns manga tips om hur man jobbar med djupandning, i bocker och
pa internet. Det &r ocksa en viktig del inom exempelvis Yoga och olika
meditationer. Ar du nybérjare kan det vara en god idé att ga en eller ett
par ganger till en duktig yrkesutdvare (exempelvis en Yogalérare eller en
Andningsinstruktor) for att komma pa ratt vag. Oavsett vilken vag du val-
jer, ta for vana att regelbundet se 6ver ditt liv och din vardag och se till att
de val du gor ar de som just du vill gora. Lycka till!
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| Hlstoiska bitder, - Oxelssund

Glasbruket i Oxelosund

Oxelosunds jarnverk borjade byggas 1913 och stod klart 1917. 1957-1961 byggdes det ut med bl. a. valsverk och stalverk. 1927 beslot styrelsen
for Jarnverket att bygga ett fonsterglasverk for att tillvarata den hogvardiga overskottsgasen fran koksverket. Det var den fraimsta orsaken. Ett annat
skal var att glasdragningsmaskinerna vid denna tidpunkt var forhallandevis langt utvecklade och befunnits val anvandbara for avlosning av ett ur-
aldrigt och tungt arbete som blasning av fonsterglas var. Arbetskraften till glasverket kom fran Varmland, Smaland, Norge och Finland dar det fanns
yrkeskunskap. Glasbruket stod klart pa forsommaren 1928 och det lades ner 1979-06-29.

Har laggs glasskivorna och mellanlis- ‘-“,
terna tillsammans till polarpane- ,!l
enheterna efter tvattningen och tork-
ningen. Fotograf: okand Ar: okant

Glasbruksarbetare utanfor Glasbruket.
Bakre raden fran vanster: Edvard Bergman, Herman Thunberg, Oskar Gustafsson, Nyberg, Rune Augustsson, Folke Augustsson, Valter Berggren. Framre raden
fran vanster: okand, Rudolf Larsson, Elof Berglund, Berglund, William Lindell, Berglund, Hilmer Adolfsson, Krusell, Ernst Andersson, Bror Johansson.

—
e ——

Glasskarare vid Glasbruket. Ar:1952. Fotograf: Okand

KALLA: Oxel6sundsarkivet

www.koordinaten.se

) . " ) Vi tar garna emot fler bilder fran Oxelosund, eller mer information
Glasbrukets fotbollslag har vunnit korpens fotbollsserie 1954.Staende: Ingvar om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!

Norberg, Jean Berglund, Lennart Lidell (Bomben) , Ove Lindberg, Ingvar Karlsson 0155-383 52

(Lingon) och lagledaren Borje Masse Johansson (Lill-Masse).P& huk: Helmer . sundberg@oxelosund 5%

Seger, Seth Andersson, Kjell-Rune Eriksson med bucklan, Masse Berglund och S : I

Lennart Lovgren. Kalla: Lars-Erik Karlsson Fotograf: Okand SO R U IO 10
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Lordag 1 december

Valkommen till en trevlig dag med
mycket julstamning pa Jarntorget
i Oxelésund 10.00-15.00

Julmarknad med kvalitets-
knallar, hantverkare och lotterier.

Elever fran Oxel6sunds
Musikskola underhaller
pa Koordinaten, 12.00.

Besok av Jultomten och
TomteNisse.

Godis till alla barn som
skriver sin onskelista hos
Jultomten och TomteNisse.

Ringlekar med Oxel6 Gille,
11.00. Julgodis till alla
dansande barn.

Tomtetaget gar tre turer mellan
Oxelosund-Nykoping.
Las mer pa fsjv.se

ICA paketlotteri.

Hantverkare, julpyssel, ljusstopning
i Koordinaten.

Workshop knyppling i Koordinaten.
Lions Loppmarknad och korvforsaljning.

Insamling till Raddningsplankan.

Eken tands 15.00.

Ljus & Vérme - et arrangemang av Centrumféreningen i Oxelésund

Martina Dahlstrom

Entré 150 kronor + serviceavgift
Biljetter: visitoxelosund.se
Forbutiken ICA Kvantum

Halva entréintikten gar till

Raddningsplankan
2

Oxel6sunds
Centrumférening



OXELOSUNDS

”Han har funnits jimt! Och nu finns han
inte! Da sa Lovis: Mattis du vet att ingen
far finnas jémt. Vi féds och vi dér, sa har
det alltid varit, vad jimrar du om? Men
han fattas mig, skrek Mattis. Han fattas
mig sa det skdr i brostet! Vill du att jag
ska halla om dig ett slag, fragade Lovis.
Ja, gér det for all del skrek Mattis. Och
du ocksd Ronja.”

Mattis skriker ut sin bottenlésa foértvivlan
nar Skalle Per dor i berattelsen om Ronja
Rovardotter. Astrid Lindgren har med
hjalp av sagans form fangat sorgen pa
ett masterligt satt som nar fram till bade
barn och vuxna.

Intellektuellt kan vi forsta att forlusten ar
slutgiltig men kdnslomassigt kan det ta
lang tid att inse, ibland mycket lang tid.
Sorgen har sin vag och det ar den vag

vi far ta, den slingrar sig framat, den ar
personlig och den har olika forutsattning-
ar. Ju langre vi gar desto mer ”bleknar”
forlusten men saknaden kommer alltid att
finnas dar.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag
att vi ar olika och hur vi moter sorgen ar

individuellt. Det finns forskning som visar
att upp emot 20 % inte kdnner av nagon
storre sorg, varken direkt vid forlusten
eller senare, och har darfor inget behov
av att bearbeta sorgen for att ga vidare

i livet.

| ett samhalle som vart, dar déden

ofta sker langt ifran oss pa sjukhus och
institutioner, har det i allt hogre grad bli-
vit sa att sorgen betraktas som en privat
angelagenhet. Allt fler hanvisas till att
hantera sin sorg pa egen hand. Det finns
kanske inte sa manga att dela sorgen
med och fa som orkar vara medvandrare i
sorgen under en langre tid. Risken ar stor
att den sérjande bli &n mer sarbar och
isolerad.

| sorg kan ritualer skapa ordning och
trygghet och precis som nattningsritualer
fér barn kan ritualer i métet med déden
hjélpa oss. Kyrkan erbjuder riter som
byggts upp genom arhundraden och har
en rorelse fran smarta till lindring. En

av dem, begravningen, handlar om att
minnas och overlata. Det blir en handling
dar den dode ger sig av och tas emot av
nagon annan och i den kristna tron ar

det Gud som tar emot. Andra riter eller
symbolhandlingar som kan hjélpa oss i
sorgearbetet ar att lagga blommor vid
en minnesplats, minnesstunder, minnes-
gudstjanster, ga till kyrkogarden, tanda
ljus och be.

N&r sorgen kan uttalas, uttryckas och pa
nagot satt delas med andra kan liv och

b - v 3 A N

'Sorgens rum

Sorgens rum finns inuti
oss. Den forsta tiden,
och den kan vara lang,

. kanske vi inte finner
nagra vagar ut ur rummet.
Men med tiden hittar vi
dorrarna som leder ut ur
det och &r inte i rummet
hela tiden. Vi kan stéanga
dorren om det ibland och
inte alls ga in i det.

Vi glantar pa dorren, vi
kan ga in och vi kan ga ut
ur det igen. Det &r att lara
sig leva med sorgen.

Annika Borg (2007)
Foto: Bildbanken Ikon

hopp fédas pa nytt i en sérjande mann-
iska. Det som kandes tungt och néstan
outhardligt blir mojligt att leva med. |
Oxel6sunds forsamling erbjuder vi sam-
talsgrupper for sérjande men dven enskil-
da samtal med diakon eller prast.

Text: Eva Henriksson

FORSAMLING

Gudstjanster

S:t Botvids kyrkokor.

Gunilla Ostberg, solist Alice Zander.

14/11 Finsk andakt kl 14.30

Sondagsoppet med kyrklunch.

28/10 Massa kl 11.00 - 22 e. tref. Catharina Carlsson, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.
1/11 Kvéllsmissa i Taizéméssa kl 18.00 Mattias Bihr

3/11 Finsk mdssa, Frosangskapellet kl 15.00 — Alla helgons dag

Mikko Peltola, Maria Rasmussen, Kirkkokuoro.

Minnesgudstjdnst, S:t Botvid kl 18.00 Mattias Bahr, Irina Soderberg, Eva Henriksson,

4/11 Méssa kl 11.00 - Sénd. e. alla helgons dag Sebastian Séderberg, Bengt Fridén,

11/11 Méssa kl 11.00 — 24 e. tref. Mattias Bahr, Bengt Fridén, Eva Henriksson.
14/11 Morgonmissa kl 8.30 Catharina Carlsson

15/11 Kvillsmassa i Taizémdssa kl 18.00 Catharina Carlsson

18/11 Méssa med stora o sma kl 11.00 — Sénd. F. domssénd. Barnkdren, Catharina

Carlsson, Maria Rasmussen, Ingalill Amaya, Tessan Cambrant Berg.

25/11 Missa kl 11.00 — Domsséndagen Sebastian Séderberg, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.

Finsk médssa ki 14.00, S:t Katarina, Nykoping Anna Toivonen, Kirkkokuoro. Samarr. Nyk o Oxd.

KAFFEDRALEN

Har kan du fika, ldsa tidningar, lata

barnen leka. Det finns dven majlighet

att trdna svenska for den som vill.

Onsdagar mellan kl 13.30-16 i
forsamlingshemmet.

Sang- & musikprogram kl 14.00:
7/11 Mikael Hirsch & Bengt Fridén
tolkar Taube.

21/11 Elin Landelius & Anton
Lundell.

S:t Botvid kl 17.00 med Irina Soderberg.
Bara BACH - musik av Bach, Vivaldi,
Liszt. Fri entré.

MINDFULLNESS-
MEDITATION

Mandagar kl 18.30 med Eva H.
Anmalan via hemsidan.

Familjefrukostar i
forsamlingshemmet

kl 9-11 *kostnad 20:-/vuxen

[P
26/10, 2/11,9/11, 16/11, 23/11, 30/11 ﬁ

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




Svenska kyrkan 35
DxELﬁ'S:UNDS' F&R;ﬁmumr&

= S

Lindqvist Gummiverkstad
Oxelosund Est;1959

Hostens

MONTERAT

kampanijer! U=
paijer:

DACK
GOODYEAR 15” Ultragriplce fr; 5349:-

NOKIAN 15” Hakkapeliitta fr; 5549 :-

99 | om
Kom och fika med oss i kapellet pa lordag kil 9-18! KUMHO 16 fr 4695 :

Stamningsfull musik med Maria Rasmussen

kl 11 och 13 i Frosangskapellet. Finsk méssa MICHELIN 16” X-ICENorth fr; 6 695 :-

med finska kyrkokoren kI 15. Personal finns
pa plats under hela dagen.
Minnesgudstjanst kl 18 i S:t Botvid

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

Suomenkielinen Kirkkokuoro harjoitte-
lee St.Botvidissa

29/10, 12/11 klo 17.00-19.00, 19/11 klo *‘ = -
13.00-15.00 eyl

Laulukahvittelut Sjétangenin tiloissa klo
13.306/11, 20/11 . -
Laulukahvittelut Bjérntorpin tiloissa klo ' Wrsghicn | J =
9.309/11, 23/11 IE ; @ = T
Ompeluseura seurakuntakodissa klo .
- 17-19 30/10, 13/11
o : . Kerhotunnit lapsille seurakuntakodin

MANADEN S KO N S ERT alakerrassa klo 15-17 9/11, 23/11
Naisten saunailta klo 18-20 1/11, 15/11
S:t Botvid kl 16. UIf Samuelsson Miesten saunailta klo 18-20 8/11, 22/11

Hyllning till BACH 333 ar. Johtokunnankokous 5/11 illalla
Eri 2 Hartaushetki St. Botvid klo 14.30 31/10,
ri entre 14/11

1/11 klo 10.00 Sotaveteraanien muisto-

: % laatan 1-vuotispédiva Oxelosundin hau- B S
i.* tausmaalla. Kirkkokuoro laulaa, puheita 1 ; ; er S a
| sl ja kahvittelut Kipindssa.
‘h
P
i

3/11 15.00 Pyhdinmiesten péivin
messu Frosangin kappelissa. Nykopingin
ja Oxelésundin yhteinen jumalanpal-

velus. Pappi Mikko Peltola. Kirkkokuoro Vélkomna!

LECTIO DIVI NA laulaa. Kirkkokahvit.
25/11 14.00 Messu Sankta Katarinassa
7/11 kI 18.00 Bibelstudier med Mattias Arndssa. Nykdpingin ja Oxeldsundin

Béhr. Ingen foranmalan. yhteinen jumalanpalvelus. Pappi Hilkka 0155-329 OO Béggatan 14 OXElﬁsund

Hagelberg. Kirkkokuoro laulaa.

Folj och gilla oss pa Facebook!
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Oxelosund

Patrik Isaksson till Oxelosund
och Ljus & Varme 1 december

Patrik Isaksson slog igenom 1999
med laten ’Du far goéra som du
vill”’. Dérefter har han radat upp
nya hitlatar genom aren.

Lordag 1 december kommer han
till S:t Botvids kyrka och Ljus &
Vérme. Da far publiken mojlighet
att lyssna pa manga av hans mest
kanda latar.

— Jag kommer &ven att bjuda pa
nagra overraskningar genom att
tolka andra artisters latar, sager
Patrik. Latar som jag tycker passar
bra just i kyrkomiljo.

Tva ganger har Patrik fatt fragan
om medverkan i ’Sa mycket batt-
re”’, dar man just tolkar varandras
latar.

— Tyvarr har jag tvingats tacka nej
bada gangerna, men jag hoppas
pa att fa fragan en tredje gang.
Det vore kul, det ar ett fantastiskt
program.

Patrik kan se tillbaka pa en
hektisk sommar.

- Jag har varldens basta jobb, som
far aka runt i landet och spela mina
latar, sager Patrik dvertygande.

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

Just nu skriver Patrik musik till-
sammans med Josefin Glenmark.
- Latarna ska bli duetter som jag
ska framfora pa Instagram och
Youtube tillsammans med Ellen
Bergstréom. Parallellt med l&tskri-
vandet pagar filminspelning for
fullt.

Patrik deltar ocksa i TV-program-
met "Helt perfekt”’, som visas i
Kanal 5.

— Jag spelar mig sjélv i ett avsnitt

som ar helt "skruvat”, séger Patrik.

Som artist har Patrik natt stora
framgangar i vara grannlander,
inte minst i Finland.

— Finlandsk TV har gjort en doku-

mentér om mig och mitt musikalis-

ka liv, det ska bli spannande att
se den.

Martina Dahlstrom har tva ar
bakom sig som showartist under
Vings vingar pa Cypern.

Pa konserten i S:t Botvid kommer
hon att uptrada tillsammans med
Patrik Isaksson.

— Jag har haft férmanen att fa

()Ch

'clSSt‘

",.’]T"utll\ tis 30/10

. I/
rabatten
galler

Jo/1o-6/11

apoteks

gruppen

Patrik Isaksson kommer till S:t Botvids kyrka Iérdag 1 december.

sjunga tillsammans med Patrik
tidigare. Han &r en fantastisk latskri-
vare och sangare. Det kdnns mycket
inspirerande, sager Martina.

Konserten i S:t Botvids kyrka ingar
i Ljus & Vdarme, som arrangeras av
Centrumforeningen i Oxelosund.
Entréintakten ar 150 kronor och
halva intakten gar till Raddnings-

plankan, som &dr Svenska Kyrkan

i Oxelosunds akuta hjalpkassa for
behovande i Oxelosund.

— Genom att ga pa konserten far du
inte bara en fantastisk musikupp-
levelse, du bidrar ocksa till lokal
valgorenhet, sager Julia Bergman
fran Centrumforeningen i Oxelo-
sund.

s

**a

Lérdag 1 december 18,00 « S:t Botvids kyrka Oxeldsund « Pris: 150:- + serwceavgm
Halva entréintakten gar till Réddningsplankan, Biljetter: visitoxelosund.se ¢ ICA Kvantum, forbutiken

MARTI AHLSTROM
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S;\ Goran Herbring
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Y,

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se




Pa gang i Oxeldsund

Vad gor vi
med vara liv?

Vad gor vi med var tid pa jorden?
Vad gor vi med jorden vi lever pa?
Om Anders Lundins iakttagelser
langs livsvdagen handlar ”Expedi-
tion Livet’.

Torsdag 15 november géstas Koor-
dinaten av Anders Lundin, valkand
programledare fran en lang rad
TV-program. Det ar inte lika kant att
han aven ar vissangare och skriver
egna latar.

| Oxel6sund kommer Anders enbart
att spela sina egna sanger som han,
enligt egen utsago, varvar med gan-
ska mycket prat.

— En sittande musikal, sager han.

"Expedition Livet” har Anders haft

i bakhuvudet lénge och skrivit
texterna vartefter. Avstamp tas i
manniskans forsta steg pa savannen
for 3,5 miljoner ar sedan, vidare

via urskogar, oceaner, sommarstu-
gor, TV-soffor och natverksproblem
("vilken apparat ar skénast att sla
sénder?”).

Skapandet av forestéliningen &r en
slags bearbetning av livsfragorna.
— Den innehaller mina iakttagelser

Foto: Angelic Engstrém

langs livsvagen, berattar Anders,
nyss fyllda 60.

Han vill féormedla ett budskap.

- Jag lyfter fragestallningarna vad vi
gdr med var tid pa jorden och med
jorden vi lever pa.

— Jag har alltid skrivit, kaserat och
filosoferat. Och gjort visor och latar.
Nu har de bada delarna forenats,
sager Anders.

Har du kommit ndrmare gatans
|6sning - vad ménniskans expedition
livet gar ut pa?

— Nej, det gar inte att svara p3,
menar Anders.

Turnén med "Expedition Livet”
smygstartade efter sommaren.
Nar vi pratar befinner sig Anders

Lundin p4 ett hotellrum i Ostersund.

— Vi &ker runt i sédra halvan av Sve-
rige. Publikens reaktioner brukar
vara otroligt fina. Sa det blir nog en
trevlig och ténkvard afton i Oxel6-
sund, tror Anders Lundin.

Med sig har han kontrabasisten
Jonas Olofsson. Sjalv spelar han
akustisk gitarr.

Karin Reibring

Ett urval av kommande evenemang. Las mer pa visitoxelosund.se

Minoritetsdag

Koordinaten, 6 nov 10.00 — 21.00

Vill du lara dig mer om Sveriges fem
nationella minoriteter? Valkommen till
en bade informativ och underhallande
dag pa Koordinaten med utstallningar
foreldsningar, humor och musik!

Thomas Di Leva

S:t Botvids kyrka, 11 nov 18.00
Succéturnén "Hjartat vinner alltid”
landar i Oxel6sund och S:t Botvids
kyrka. En ljusfylld karlekskonsert med
sagolika arrangemang och kyrkokér,
en kvall tillsammans i hjartats mote.

Taubekvall med
Gott & Blandat

Koordinaten, 13 nov 19.00

En kvéll med Evert Taubes musik,
allsang och berattelser kring Evert
Taubes liv, framford av Visgruppen

Gott & Blandat.
o

Anders Lundin
Koordinaten, 15 nov 19.00

| visforestallningen "Expedition Livet -
fran apa till sjalvforverkligare” blir
publiken huvudperson nédr Anders
Lundin vénder, vrider och snurrar pa
fragorna: Var kommer vi ifrdn?

Vart ska vi? Hur hamnade vi har?

Senior- och
anhorigcafe

Koordinaten man & tors 10.00 - 12.00
En motesplats for seniorer och
anhoriga. Varje mandag ar det fika
och umgange. Pa torsdagarna erbjuds
underhalining i Eventsalen och fika
for bara 20 kronor. Program den
kommande manaden:

1/11 KarlBo kombo

spelar vdlkdnda sanger

Barn och konst

Koordinatens gallerier 26 okt — 25 nov 8/11

15/11 ala Taubekoren

Foreldsning om seniortraning

22/11 Speldosan
Visor, schlager, pop & ballader.

Arr: Oxel6sunds kommun, Anhérigtéd och
frivilligorganisationerna i Oxel6sund.

Ha koll pa vad som hander! Fol;j Visit Oxelosund i sociala medier:
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Dags att rosta pa
Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Foljande fyra slutkandidater har tagits ut. Rosta pa din favorit!
Du kan rosta via info@media-mix.nu, sms: 070-433 433 2 eller ga in i respektive butik
och résta pa din favorit. Vinnaren far sitt pris pa Oxelésundsgalan, lordag 8 december.

Kandidat 1. Kandidat 2. Kandidat 3. Kandidat 4.

Ingela Persson Magnus Andersson Jeanette Andersson Fredrik Andersson
Sérners Optik Tempo ICA Kvantum Anderssons Hemelektronik

o c Oxeldsunds Centrumforening i samarbete med
Magasinet Nykoping/Oxelésund

Mediamix Event & Media presenterar stolt

Oxelisundigaton 2008

KOORDINATEN OXELOSUND LORDAG 8 DECEMBER

Vi delar ut foljande priser : # ! X LS

: Idrpttsstlpendlum ) Kulturstlpendlum <Eldsjal |drott ° EI'ds;aI kultur
Miljopris Oxelosunds Kommun + Bastaidé (Oxeldsunds kommun) ¢ Arets basta granne, Kustbostader
Arets trevILQaste butlkssaljare « Arets nyforetagare ‘"'Oxelosund-* Arets elds;al (Rotary) 3

e

B

e @Kustbostéder orarLATE
e i e e e e e

. KVANTUM 5
Oxeldsund IC&_ Soérmlands Sparbank

" OXELOSUND




ANNONS

Miljovanlig familj later solen bili till el

Miljotink dr nagot som funnits med lange hos familjen Karlsson. En varmkompost for minskat matsvinn finns i tradgarden,
tygkassar anvands istdllet for plastkassar, cykel prioriteras framfoér bil sa langt som maojligt och nér kdket renoverades blev det

genomgaende energisnala vitvaror.

Inspirerade av Storuman

- Solceller pa fastigheter och stora solcells-
parker blir allt vanligare det har aven med
tiden vackt ett intresse hos oss. Det som
verkligen fick oss att téanka till var tv-pro-
grammet ” Storuman forever” som gick ut
pa att inspirera manniskor till att leva ett
fossilfritt liv, berattar Kenneth Karlsson.

- Nar vi sedan fick kontakt med Nils Ronn-
kvist pa Oxel6 Energi sa slog vi till och
bestallde solceller till villan. Och nu nagra
manader senare ar vi mikroproducenter
och producerar var egen el.

Hjalp hela vagen

- Oxel6 Energi hjalpte till med allting, fran
berakning av vilket solcellspaket som passa-
de just var villa till bestallning och uppsatt-
ning, berattar Kenneth vidare. Det tog en
dag med sjalva monteringen av solcellerna
pa taket och en elektriker var har ytterligare
nagra timmar och kopplade in systemet.
Allt gick smidigt och det blev ingen paver-
kan pa huset forutom monteringen av en
matare i garaget och dragning av el.

Ett borrhal i vaggen, det var allt.

Borjar salja el

- | samband med installationen monterade
Oxeld Energi en ny elmatare som registerar
bade inkommande produktion och utgdende
forbrukning. Det solcellspaket vi valt berak-
nas ge en produktion pa cirka 5 000 kWh
timmar per ar, vilket ar vad vi sjalva gor av
med under ett ar. Som mikroproducenter

kan vi nu sélja el till den elleverantor vi valt.

- Bidrag for solceller finns att soka hos
Lansstyrelsen, hjalp med ansokan ingick i
det solcellspaket vi kdpte. Aven har fick vi
hjalp av Nils pa Oxel6 Energi.Investeringen
i solceller betalar sig forst pa lang sikt, men
vi ser det som en investering for nasta ge-
neration och som ett bidrag till en mer
miljévanlig och battre varld, avslutar
Kenneth \ | s

Berit och Kenneth Karlsson, mikroproducenter.

Madtaren place-
rades i garaget
och den
registrerar bade
inkommande
produktion och
férbrukning.

/
Intresserad av solceller?

o ]
Oxeld Energi saljer solcellspaket sa du kan r ' /
producera el till din villa, foretag eller bostads-
rattsférening. Vi gor ett bes6k hos dig och ser 7.
hur en anldggning placeras pa basta satt for
just din fastighet. Du far hjilp hela vagen fran
ansokan om bidrag till montering och driftsattning.

Du far

v" Kostnadsfri bedémning
v Skraddarsydd l6sning och offertforslag
Hjalp med bidragsansdkan hos Lansstyrelsen
Hjalp med bestallning, montering och driftsattning
v Mojligheten att producera din egen el

Vill du veta mer? Kontakta Nils Ronnkvist,
Verksamhetschef EInat och Solceller 0155 -383 08.

N

e

J
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| Oxelosund lever vi sida
vid sida med havet.

Har njuter vi av fagel-
sang till tonerna av en
hamn som aldrig sover.
Har finns en industri

i varldsklass och ett
naringsliv pa framvaxt.
Det har ar platsen dar
vara sjalar kan fa ro och
dar vi alltid har nara till
varlden utanfor. Det har
ar Oxelosund. En plats
med manga ansikten.
En plats for dig och mig.

Vem skulle
du vilja se
portratterad?

Ga in pa oxls.se
och tipsa!

= % r

Oxeldsundare berattar — las mer pa oxls.se
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We are
Oxelosund

Utan manniskor ar en plats bara en
plats. Darfor handlar berattelsen
om Oxelésund om oss som bor
har, och om var relation till havet,
naturen och kontrasterna som ar

en sa stor del av vara liv.

Var med och bidra till var gemen-
samma beréattelse genom att tagga
ett inlagg pa instagram med #oxls

rnas stad

"Manniskorna, Havet, Laget och Kontrasterna’

"We are Oxelosund” ar
resultatet av ett arbete
som Oxelésunds invana-
re, foretagare, férenings-
aktiva och kommun gjort
tillsammans for att skapa
var gemensamma berat-
telse om Oxelosund.
Genom att visa att vi ar

for dig
och mig.

Oxelésund
ar en plats

stolta éver varandra och
den plats vi bor pa blir
bilden av vart Oxelésund
tydligare, bade for oss
som bor och verkar har
och for varlden utanfor.
Initiativtagare till projektet
ar Oxelésunds kommun,
som tillsammans med

)

representanter fran

olika invanargrupper
arbetat fram de vardeord
som bast beskriver det
Oxel6sund vi ar sa stolta
over: Manniskorna,
Havet, Laget och
Kontrasterna.

Oxelosund

www.oxelosund.se



Vi sdljer gdrna ndrproducerade varor

LN

Vi arbetar hart for att hitta fler samarbetspart-

ners nar det galler narproducerade varor.

Alla lokala leverantorer arbetar med bra rdva-
ror for att fa fram en smakrik produkt med bra
kvalitet.

Fraga oss garna om du har funderingar eller

asikter om det lokala sortimentet.

Salta Kvarn, Jirna
Brett sortiment av diverse skafferi-
q:?‘ produkter som bland annat mjol,

SALTA KVARN

noétter och russin.

VI HAR OPPET
ALLA DAGAR

| &

Fullskaligt sortiment av &gg i alla storlekar och varianter.

Bjorkviks Agg

fﬁ Jarna Mejeri
. Leverantor av mjolk, yoghurt,
JAKR™NA MEJERT och ost med mera till mycket

bra kvalitet.
E #=t Basbo Agg, Julitta
B e Arbetar enbart med kravmarkta
J_ag- B i 3gq,
LTI a99

Sankdalens Glass

Hemgjord ekologisk glass i olika
smaker. Fran trakten av Vikbo-
landet.

Malarchark, Eskilstuna
Charkvaror som t ex korv med hog
kotthalt och kvalitet.

Smak av Gotland ' Ry

Levererar n6tkott, lammkott och egenmald fars till
mycket bra kvalitet.

Vadlkommen i gdnget, Anne-Lie!

NAMN
Anne-Lie Jernberg

ALDER
53 ar

AKTUELL
Fatt fast anstallning pa ICA Kvantum. Arbetar i
delikatessdisken och kallskanken.

TIDIGARE ARBETE

Fran borjan inom detaljhandeln och heminredning pa
Hemtex. Efter det 10 ar som egen foretagare, dér jag
sélde hus tillsammans med min man som &r snickare.
Nar jag passerade 50 ar borjade jag fundera pé vad
jag ville gora framover. Jag hade varit mycket pa ICA,
tyckte det var en trevlig plats och gick spontant in och
fragade om det fanns jobb. Jag fick prova pa och nu ar
jag fast anstalld har och trivs jattebra.

BOSTADSORT/FAMILJ

Bor ildgenhet i Oxeldsund sedan 2015 tillsammans
med min man. Vi har fyra utflugna barn och tva barn-
barn.

[\ KVANTUM_

— —
rd

PERSONLIGA EGENSKAPER
Kreativ, glad och positiv. Konstnarligt lagd.

INTRESSE UTANFOR ICA
Malar tavlor, mest akryl. Segling &r ett annat stort
intresse. Och sa matlagning, givetvis.

DROMRESAN

Jag och min man bodde en svang i Spanien och reser
garna tillbaka dit och hélsar pa. Annars njuter jag
numera helst av ett fantastiskt Oxel6sund, med sin
skargard och natur.

TANKAR OM FRAMTIDEN

Jag tar dagen som den kommer och njuter av att jag
har det bra. Hittar vi en bra tomt kanske vi bygger ett
hus i Oxeldsund. Fortsatta att arbeta pa ICA och vara
glad Over att jag hittat ett jobb jag trivs med. Jag ar till-
freds med tillvaron och har inga stora planer for framti-
den. Jag och min man njuter av att bo i Oxeldsund, ha
bra jobb och att ha méjligheten att beséka vara barn
som ar utspridda 6ver hela landet.

OXELOSUND

En riktig mataﬁdr/




