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Tankar efter ett markligt valresultat

Satt du ocksa uppe sent pa valnatten och foljde
den dramatiska utvecklingen av det svenska
valet? Tankarna fladdrar runt i mitt huvud.

Sverige &r splittrat. De tva nuvarande politiska
blocken har i princip lika méanga anhangare —
och ingen ar ens i narheten av att ha egen majo-
ritet, oavsett vad som hander med efter-
slapande rostrakningar. Utanfor star Sverige-
demokraterna med cirka 17 % av rosterna.

Nu ar framtiden oviss. De senaste fyra aren kan
knappast beskrivas som stadiga rent politiskt,
sa jag ar nog inte ensam om att hysa forhopp-
ningar om en mer stabil mandatperiod framat.
Som medborgare ar jag bekymrad, men den
gamla samhéllskunskapsléraren inom mig féljer
handelseférloppet med stort intresse. Ett som
ar sékert &r att det politiska landskapet behdver
ritas om, liksom tidigare regler och traditioner.

Alla har synpunkter och asikter i olika fragor —
och det &r bra! Men alla kan inte fa igenom sin
asikt. Under mina snart 30 ar som egenféreta-
gare har jag varit noga med att lyssna pa kom-
panjoner, anstallda och narstaende. Men jag har
alltid sagt att nar vi har olika asikter, sa maste

nagon anda bestdmma i slutanden. | min roll
som &gare och foretagsledare ar det jag som
bestammer, och far ju sjélvklart aven ta konse-
kvenserna av mina beslut. Ibland har mina
beslut varit bra och ibland sémre och jag har
alltid fatt ta konsekvenserna, i med- och mot-
gang.

Naja, ater till politiken. Nar alla anser sig vilja
bestamma ar det svart med det parlamentaris-
ka lage som rader. Vi far hoppas att klokskap
och samarbetsvilja far rada. Inte prestige och
kompromissléshet. Hur som helst, en spannan-
de host vantar — pa gott och ont.

Tank ocksa s& manga fantastiska och spén-
nande manniskor som finns runt oss. | varda-
gen. Manniskor som inte i forsta hand kraver
uppmarksamhet, utan bara finns dar och som
utstralar en respekt utan att veta om det. | mitt
arbete har jag formanen att traffa manga sada-
na manniskor, att fa ta del av deras bakgrund
och det liv de levt. | det har numret far ni mota
Sven-Erik “SEOQ” Ohlsson. Han ar ett bra exem-
pel pa vad jag menar med en fantastisk och
spannande mannisk

Torbjérn Dahlstrém/Ansvarig utgivare
tobbe@media-mix.nu
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En riktig tygaffar!

Vdlkomna!

Oppet:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14
Lunchstangt 13.30-14.30

V:a Tradgardsgatan 35, Nykoping « 0155-28 89 10
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Valkommen till en genuin kvartersrestaurang med den
familjara kanslan! Lunch e A la Carte e Bestallningar

Véilkomumen cnskar Gesrge & Tl Tabib

[ugnet. Atmasfaren. Den goda maten.
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Nu &ven luncher! Oppet mandag-fredag 11.00-15.00

o¥2?y Co,,

Restaurang & Bar

Oppet dvriga tider:
Méndag-fredag 16.00 - sent
Lordag 13.00 - sent

Boka bord: 0155-26 99 88, 070-60 68 650, info@crazycow.se
Brunnsgatan 41 A » Nykdping e crazycow.se




K6p progressiva och fa

1000:- rabatt eller
glaségon pa kopet!
arde 1595:-

Nu under hésten, far du som képer progressiva glaségon, 1000 kr rabatt
pa vara "“Bra-, Battre- och Bast-glas” eller om du vill, kan du vélja att istallet
fa ett par kompletta lasglasdgon med din styrka pa képet (ett utmarkt kom-
plement till progressiva glasdgon). Bada dessa erbjudanden kan du sjélvklart
kombinera med erbjudandet om Gratis synundersékning.

Bra Battre Bast
O’Free You O’'Design YOU I'Vision YOU _
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Just nu Just nu Just nu

000 - 4000 - 5000 .

Bra progressiva glasdgon ska ge ett brett vidvinkelseende i glasets dvredel (avstandsdelen), ha en mjuk
(progressiv) samt naturlig 6vergang till en bred och klar nérdel i nerkant (l&sdelen). Synfalten pa bilderna
ovan visar skillnaderna mellan olika glas, de exakta synfélten varierar nagot beroende pa synfel och bagval.
Priserna avser tva obehandlade glas, bage (fr 295 kr). Kostnad for ev. ytbehandling tillkommer.

Hostkampanij
Galler t.o.m. 2018-10-06.

Bagar fran Scandinavian Frames:*

Halva priset!

GRATIS SYNUNDERSOKNING

. . - @O e  Bokadinsynundersdkning enkelt pa:
USPPPA'IF"_L EVARDEfQ;sté www.glasogonmagasinet.se
° . iakd i
698 o | e Synundersokningen avser glaségon och utférs av legitimerad Glasogon
L. ~

optiker. Inget képtvang. Intyg, recept remiss etc. debiteras.
Galler t.0.m. 2018-10-06. magasinet

" NYKOPING
Glasogon . " Linképing Norrkoping
Vasterport Képcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14

0155-28 88 53 013-13 70 71 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se



Vanor, rutiner & traditioner

Att vara eller gora pa ett nytt sitt eller kanske
bara lite annorlunda &an tidigare, det kan upplevas
fullstandigt onddigt for vissa och som sjalslig dver-
levnad for andra.

Det vi tycker om att gora, det gor vi garna om och
om igen, vilket &r fullt forstéeligt for de flesta,
men hur kan det komma sig att vi fortsatter
aven med de vanor, rutiner och traditioner
som vi inte ens vill ha kvar? Visserligen
kallas de d& oftast for ovanor, ibland
aven fula sddana.

Med rutiner vet du vilken ord-
ning ndgot ska géras och med god
rutin kan du utféra ndgot med
stor skicklighet, nastan automa-
tiskt, just for att du ar sd rutine-
rad. Att g& pa rutin daremot kan
ibland upplevas som ett ensidigt
och slentrianmassigt vardagsbe-
styr, som att ha kort fast i samma
gamla hjulspér.

Det finns de som litar p3 att
det redan finns en grund till att n&got
ska vara pa ett visst satt och de ser
darfor ingen anledning att andra eller
ifrdgasdtta det som sker. - S3 har har vi all-
tid gjort, sd jag forutsatter att vi fortsatter som
vanligt. Ordet "vanligt” blir da valdigt tydligt kopplat
till just en vana, ndgot vi dr vana vid att géra eller vara och
andra gdnger anvands ordet for att beskriva det som &r en-
kelt. - Kan vi inte bara géra som vanligt, det blir s& mycket
enklare d? De som sdger sd utgdr oftast fran sina egna
erfarenheter och blir sdllan ifrdgasatta eftersom det d& kan
|dta som att de bara gor det for att krdngla till det.

Ibland ifragasatter jag mig ner i tystnad och vilar
som bast nar andra vill f& snurr pa tillvaron for att fa det
ga runt. Jag sitter kvar dar i mitt inre stilla nav och ser pé
de som ekrar i korridorerna, som en sorts navskadning har
mitt i livets cykel. Det ar vid dessa stunder som ndgon av
mammas kommentarer dyker upp fr&n minnet.
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De hér orden kom till mig under valdagen:
- Vissa har sina sinnen fulla med bruk, inte undra pa
att det kdnns tungt fér dem ibland nér de forsoker hélla
huvudet hégt! Jag glads varje gdng hon bestker mig pa
detta satt och det laddar mig alltid med positiv energi.
Det ar verkligen en meningsfull relation byggd
pa& de meningar vi hann séga till varandra.

Hur vi brukar orden hér pa
jorden kan jamféras med hur vi
brukar jorden. Vissa falt bor
laggas i trada for att nya frén
ska kunna sla rot lite langre
fram, det kallas for vaxelbruk i
jordbruket. Jag kan inte saga
vilken vaxel vi bor bruka nu i
vért ordbruk, men jag hopp-
as vi vaxlar s3 ménga ord
som mojligt med varandra s
att vi kan cka samforstand
och uppnd massforstand
istallet for missforstand.

Att tradera innebadr att dver-
fora ndgot, ofta muntligt, som
ar grunden i alla vara traditioner.
Vissa synfalt verkar dock vara s
grumliga nu sd jag hoppas det finns
optiker som kan skarpa hansynen mel-
lan oss manniskor.

Jag ar ratt van vid att filosofera om det mesta
som sker i livet, det kdnns vanligt fér mig, det ar ingen
rutin eller tradition. Vi har daremot en I&ng tradition av
att bevara tidigare generationers sedvéanjor och bruk, men
vi ar otranade p3 att tradera fran var generation, det vill
saga dverfora muntligt, det vi vill att kommande genera-
tioner ska arva och bevara som tradition fran just var tid.
Om vi gor som vi brukar blir det oftast som det brukar
bli. Vi har alla lite olika vanor, rutiner och traditioner att
bidra med som vi kan blanda ihop och géra négot helt
nytt med. Det kan kanske &dven bli ndgra ovanligt snygga
ovanor.

Anna Kalldén, Ordldkaren, info@ordlakaren.se




Drommer du om lantstalle?

Med I6pspar och svampskog runt knuten? Vare sig du ska kdpa
fritidshus, villa eller bostadsratt erbjuder vi de lan du behdver.
Vi hjalper ocksa till om du ska renovera eller bygga nytt.

Hos oss ar du trygg genom hela bostadsaffaren. Prata med
oss sa hittar vi ratt I6sning for just dig. Valkommen!

Sormlands Sparbank

0771-350 350 | sormlandssparbank.se
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Nyfiren pd - elt samtal med

Sven-Erik "SEO’”’ Ohlsson

- | foreningslivets tjanst i over 50 ar

Pennan é&r fortfarande vass. Som sekreterare

i Foretagarna skriver han skarpa protokoll

efter varje mote. 82 ar gammal kan Sven-Erik
Ohlsson, populért kallad SEO, blicka tillbaka
pa ett mycket innehallsrikt liv. Journalist, byggt
bob- och rodelbana, flugit genom ljudvallen,
tagit flygcertifikat, flugit luftballong, skrivit

en bok om Sormland och varit verksam inom
foreningslivet i over 50 ar, ar nagra exempel.
Men lat oss borja fran borjan.

SEO foddes i Ostersund. Nar han var 16 ar
gammal hoppade han av skolan, mot sina
fordldrars vilja, och klev in i journalistvarlden.
- Jag blev tillfragad av Jamtlands Tidning

om jag ville borja skriva om sport lite mer pa
allvar, minns SEO. Jag spelade handboll pa den
tiden och hade skrivit lite sportartiklar innan
erbjudandet kom.

Forsta fasta jobbet fick han i Solleftea.

— Det var en Centertidning med Gunnar Hedlund
som &gare som erbjod mig tjansten som
sportchef. Tidningen hette Nordsverige.

Sitt forsta engagemang inom foreningslivet
kom i borjan av 1960-talet.

- Jag flyttade till Hammarstrand och gick med
i en klubb som hette Arta Bobklubb. Vi byggde
Sveriges forsta riktiga bob- och rodelbana och
jag tavlade i SM i bade rodel och bob.

Vid arsskiftet 1964-65 flyttade SEO till
Oxeldsund och borjade pa Sodermanlands
Nyheter.

— Jag bodde i det som kallades Roburhuset,
och bérjade jobba hos Ruben Seger pa SN:s
Oxel6sundskontor. Efter ett tag fick jag
erbjudande om att bli sportchef pa tidningen.
Jag var tveksam, men sa att jag kan ta det tills
ni hittat nagon ny, minns SEO.

— Det blev tva och ett halvt ar som sportchef
innan “Garro Olsson” kom och |6ste av mig. Efter
det blev jag ansvarig for arenden som gallde
polis, brandkar, motorfragor samt militara fragor.

1966 skulle SEO bevaka ett arsmote hos
Friluftsframjandet for tidningens rakning.

— Det var kaos pa motet, ingen ordning alls.
Man kunde inte enas om nagon ordférande for
arsmotet. Jag presenterade mig, och spontant
fragade de mig om jag inte kunde tanka mig ga
in som ordférande for motet. Det slutade
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med att jag satt som ordforande i Frilufts-
framjandet i 18 &r och &r numera hedersord-
forande i foreningen. Jag har suttit som
ordférande for deras arsmoten 50 ar i rad, och
hinner sakert med fler... Jag gick till motet som
skribent och darifran som ordférande.

Nar Friluftsframjandet fyllde 100 ar 1992 fick
han jarnmedaljen, den hogsta utmarkelsen.

— Den fick jag av kungen sjalv i Stockholms
Stadshus. Ett roligt minne, sager SEO.

1977 flyttade SEO over till naringslivet och
Scania i Sodertilje.

— Jag borjade jobba péa informationsavdelningen
med interninformation och producerade deras

BOBKLUEBB

personaltidning. Efter tva ar fick jag erbjudande
om att flytta till Saab Scanias huvudkontor

i Linkdping, har jobbade jag i atta ar med
deras personaltidning. Jag pendlade hela tiden
till jobbet i Sodertalje och Linkdping, sa nar
det blev ett jobb ledigt hos Saab Automobile

i Nykoping sokte jag och fick det jobbet.
Uppgiften var att starta upp en ny tidning.

Efter nagra ar borjade problemen hopa sig
for Saab Automobile.

— 1992 blev jag utan jobb och bestamde mig
for att starta eget foretag. Jag producerade
bland annat kundtidningar, tillsammans
med min son Bengt-Ake, och hade god nytta
av mina tidigare kontakter, bland annat hos
Saab Scania.

SEO-Produktion, som foretaget hette, visade
sig livskraftigt.

— Jag startade vid 56 ars alder och slutade nar
jag var 77 ar, sager SEO.

| samband med att SEO startade foretag klev
han in i Foretagarnas styrelse. 2007 blev

han dven sekreterare i Hantverksforeningens
styrelse.

— Det har blivit nagra protokoll éver aren, sager
SEO och ler.

Tidningsartiklar, personaltidningar och
kundtidningar. Med hjalp av sin skarpa penna
har SEO fatt manga uppdrag. 1982 fick han
ytterligare ett uppdrag.

- Jag fick uppdraget att skriva en bok om
Sodermanland, den forsta efter Ivar Scnells bok
om Sodermanland. Hela historien var marklig fran
bérjan till slut. Jag skrev forst, enligt uppdraget,
en “blommande” beskrivning av Sédermanland,
men nar bokforlaget Norstedts kom in i bilden
skulle plotsligt innehallet goras mera fakta-
massigt, sa det blev att skriva om pa nytt.

Hur som helst, det var en fantastisk upplevelse
nar det var bokrelease pa Nykopingshus 1985.

Till slut ber vi SEO beskriva sig sjélv som
person.

— Jag &r nog ganska oradd, har provat det mesta
som att till exempel att flyga genom ljudvallen,
aka ubat och akt motorcykel 8 mil 6ver svenska
fiéllen. Jag tycker ocksa jag ar snall och hjalp-
sam och alskar att umgas med folk, har alltid
firat mina fodelsedagar i goda vanners lag.






A+/A++
Energiklass
varme/kyla

4,0/6,8
SCOP/SEER

4,2/5,4 kW
kapacitet

22-40 dB
Ljudniva inne

ORD PRIS 11.995

8.990

EXKLUSIVE
INSTALLATION
BEGRANSAT ANTAL!

Luftvarmepump EPN12C38HWI/EPN12C38HWO
Inbyggd Wi-Fi

Varmer ner till -25 grader
10 graders funktion

E] Electrolux

P - din nya "spargris"!

Max kyl-/varme-

A++/A+++
Energiklass
varme/kyla

4,6/8,5
SCOP/SEER

4,4/6,3 kW
Max kyl-/virme-
kapacitet

N\ | HET!

22-42 dB
Ljudniva inne

12.995

EXKLUSIVE INSTALLATION

Luftvdrmepump Scirocco 09

Forberedd for Wi-Fi
Follow Me funktion i fjarrkontrollen

ACANVAC

8 graders funktion
Valuekit vdrde 2.400:- ingar

Art nr 111994
Effektivt elektriskt bakteridodande filter
Art nr 111892
Viinstallerar med egen montor. Kontakta Kent 0155-30623 sa hjalper han er i vairmepumpsdjungeln -
Vi gor plats for
hostens nyheter!

Komin fyndaivar
belysningsavdelning.

_—

Galler sa lange lagret racker.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

HUSHALLSGRUPPEN

ELINSTALLATION OCH SERVICE

Du vet val att vi har elektriker och servicemontorer
mandag-fredag 07.00-16.00 i bade Nykoping
och Oxelosund

Ring 306 20 eller 29 13 00 for hjalp!
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Med passion
service
upplevelser

Vad ar det som gor en tillstallning riktigt lyckad? Hur planeras en fest
sa att allas forvantningar mots — och helst overtraffas? Att fa till det dar
"lilla extra” som gor en fest oforglomlig? Och hur far man sa mycket
som maojligt for pengarna? Det vet eventkoordinatorn Ulrika Kockum.

— Oftast ar det de sma detaljerna som avgor, och det &r mitt jobb att se
till att de klaffar, sager Ulrika. Hon driver sedan slutet av 2017 det egna
féretaget Kockum Event, med Nykoping som utgangspunkt men med
kunder i hela Sormland med omnejd. En stor del av verksamheten bestar
av rent servicejobb i olika former — servering, bartending, dukning och
andra forberedelser. Bréllop och fodelsedagsfester utgdr givetvis en del av
Ulrikas arbete, men hon betonar att hon gérna aven jobbar med planering
och genomférande av exempelvis konferenser, mingel, bufféer, mohippor —
ja, det mesta helt enkelt.

— Mitt jobb erbjuder en bred variation av arbetsuppgifter, vilket &r
valdigt stimulerande! Det ar stort som smatt, allt ifran att serva vid en
middag for fem personer till att halla i en bankett fér femhundra. Nar man
planerar fest ar det ofta mycket fokus kring mat och dryck, som sig bér,
men manga glommer att tanka ett steg till. Hur ska maten serveras? Vem
dukar av tallrikarna nar maten ar uppaten? Vem forbereder baren och ser
till att det finns is och citron till drinkarna? Det ar mycket logistik som ska
fungera for att festen ska I6pa pa bra och ge dem som anordnar festen

en arlig chans att faktiskt slappna av och njuta av tillstallningen, menar
Ulrika.

Forutom att finnas till hands under sjalva eventet sa hjalper Ulrika géarna
till med planering av arrangemanget.

— Det roligaste &r nog nar man far vara en del av ett event fran start till
mal — att till exempel fa vara med och forbereda infor ett brollop dar
brudparet kanske bara bestémt ett datum, det &r ett rent privilegium.

W R :

¥

FotDavid Fernana
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Ulrika Kockum driver Kockum Event. Foto: Torbjérn Dahlstrém

Da kan man bolla idéer tillsammans i ett tidigt skede och jag kan ge tips
om lampliga lokaler, teman, fotograf och cateringfirma, till exempel. Jag
kan ockséa hjalpa brudparet att satta, och hélla, en budget som ar lamplig
for deras onskemal — det ar ju inte det lattaste nar man aldrig gjort det
tidigare.

Ulrika har en gedigen bakgrund inom branschen, och tjugo ars erfarenhet
inom olika delar av serviceyrket.

— Jag ar fodd och uppvuxen i Stockholm, men fick mitt forsta restaurang-
jobb i London 20 ar gammal. Jag hade lange varit nyfiken pa branschen
och jag har alltid uppskattat att sjalv fa bra service, sa det var givet att jag
ville ge det ett forsok. Och jag fastnade for det — aven om jag gjort annat
da och da sa har jag alltid haft mitt hjarta kvar i branschen.

Efter en tid i London flyttade hon hem till Stockholm. Nu vantade jobb pa
anrika krogar sasom Hamburger Bérs, Café Opera och Melker Anderssons
restaurang Grill.

— Det var en fantastisk skola att ga i, jag samlade pa mig sa mycket
erfarenhet genom att jobba med riktigt duktiga krogare. Dessutom var jag
alltid valdigt stolt dver maten jag serverade — det &r viktigt som servitris!

Till Nykoping gick flyttlasset med familjen ar 2011 - och det ryktas om
att Hellmanska Garden hade nagot att gora med den saken?

— Ja, det stammer, sager Ulrika med ett skratt, vi var pa besok i Nykoping
och passade pa att fika. Valet foll pa Hellmanska Garden, som lyckades
leverera sa pass bra med bade gott fika och bra service att vi flyttade hit!
Skamt asido, givetvis fanns det fler anledningar, men det var en av mina
forsta upplevelser har i stan, och det hjalpte saklart till ett valdigt positivt
forsta intryck.

Det forsta intrycket stamde véal in. Nykoping & numera hemma for Ulrika
och hon trivs valdigt bra.



— Jag tycker generellt sett att jag har fatt ett valdigt fint bemétande har i
stan, bade som privatperson och nu sedan jag startat upp mitt foretag.
Jag har fatt manga bra vanner — och samarbetspartners! Det finns en
héarlig stdmning av hjalpsamhet och vilja att stétta andra inom smaféoreta-
garkretsen hér i stan, tycker Ulrika som garna lyfter fram sina branschkol-
legor.

— Man far bra uppbackning av varandra, och man marker av en kollegial
kansla oss foretagare emellan, det ar riktigt kul! Det ar s& det ska vara
sahar i en mindre stad, och det gér jobbet @nnu roligare. Vissa samarbe-
ten ar ju givna, till exempel sa ar det ju viktigt for mig att ha

bra kontakt med cateringforetag — sa att

jag i min tur kan hjalpa mina
kunder att vélja en trygg

och duktig matleve-

rantor. Mat Mat-

tes Catering,

Erik pa slottet

och NK-villan

ar nagra av

de lokala koken

jag gérna arbetar

med. Sen finns det

ju en uppsjo av andra
fantastiska verksamheter hér runt

omkring - Lasatter Gard, exempelvis, de har bade

en spannande festlokal och en ljuvlig fladerdryck som jag ofta rekommen-
derar och sjalv anvdander som alkoholfritt alternativ pd mina event.

— Jag ar glad och tacksam over de fina samarbeten jag har idag, och ser
fram emot att knyta nya kontakter framéver, med nya cateringforetag men
ocksa andra duktiga yrkesman. Jag hjalper ju garna till med att boka in
till exempel fotografer och underhallning av olika slag. Nagot som blivit en
riktig hit under aret ar att vélja nagot annat an musik som underhéallning
pa en fest — vi har exempelvis anlitat magikern Seth Engstrom vid ett par
tillféllen och det har blivit succé hos géasterna varje gang! Det &r sa kul nar
man far vara med och bidra med sé&na sma ovantade guldkorn till kunder-
nas festligheter.

dvertrdffar del forvintade..”

Forutom samarbetspartners har Ulrika ocksa ett tight team med service-
personal kring sig.
— Ja, utan dem vore jag saklart ingenting. Det ar dem, lika mycket som
jag, som ar Kockum Event! De jobbar verkligen med mig, inte bara for
mig. Och jag ar petig nér jag véljer min personal — det ar inte alltid erfa-
renhet och rutin som ar viktigast, utan jag vill se gladje, social férmaga
och inte minst vilja att lara sig mer och att utvecklas. Att jobba inom ser-
vice ar sa mycket mer &n att bara béra tallrikar och fylla pa vin — det ar att
ge gasten en upplevelse som dvertraffar det férvantade. Och man maste
kanna stolthet och kunna ha roligt nar man jobbar, annars blir det alldeles
for tufft att jobba sa langa pass som vi ofta gér, menar Ulrika.

Bade Ulrika och hennes personal l&r
fa mer att gora framover.
Trots i princip obefintlig

marknadsforing har

sommaren varit full

av brollop och fester

— nu planeras hosten

och vinterns tillstall-

ningar samtidigt som
bokningar fér nasta ar

redan borjar trilla in.

— Intresset har varit over forvantan, vilket
jag saklart ar jatteglad over! Jag har fatt ha hand om

manga roliga och varierande uppdrag de senaste manaderna. Det fanns
en tanke om att starta mitt foretag med sma steg - jag ville kdnna att jag
verkligen fick vaxa i ratt takt och inte bara rusade pa. Men nu, med det
teamet jag har och med stabila samarbetspartners, s& kanns det som att
det borjar bli dags att gasa lite. En ny hemsida med mycket inspirations-
bilder och information &r pa gang nu under hosten, och jag haller hela
tiden utkik efter mer personal och samarbetsmdjligheter for att kunna
mota den stigande efterfragan.

Tack for pratstunden Ulrika och varmt lycka till med din verksamhet!
— Tack sjalv. Jag vill garna hélsa sa gott till Magasinets lasare, och hoppas
att vi ses pa ett event i narheten framéver!

I somras anlitades Kockum Event fér jobb pa ett event i Visby under Almedalsveckan, arrangerat av Stureplansgruppens Event med delar av svenska kocklandslaget,
ndgot som Ulrika beskriver som otroligt inspirerande. “Det dr alltid véldigt roligt att fG arbeta med mdnniskor som brinner for det de gér, och har en orubblig stolthet for sitt yrke.
Det borde alla fG kénna!” Foto: Ulrika Kockum
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Succeé for Skoljoggen | Nykopmg

Gladjen och entusiasm gick inte att N
ta miste pa nar 850 mellanstadie- Rﬂafalla_
elever fran atta Nykopingsskolor - /
samlades pa Rosvalla for att

genom fora Skoljoggen. ¢
Broderna Phung underhali
— Man ska springa, jogga eller ga publilfen pa ett magiskt satt
sa manga varv som mogjligt pa 30

minuter, sager Leif "Dala” Dahl-

strom fran arrangoren S6rmlands

Skolidrottsférbund. Andra aktiviteter

under dagen var bland annat drag-

kamp och poéngjakt.

Efter tavlingarna delade Erik Skog-
lund ut priser till vinnarna. Rosen-
kallaskolan vann vandringspokalen
som bésta skola. Bésta utkladnad
for dagen fick ocksa ett pris, en resa
till Grona Lund. Bésta klassen vann
en heldag pa Bodaborg, vinnare blev
Kunskapsskolans klass 6:4.

Sormlands Skolidrottsforbund ar-

rangerade Skoljoggen och Vittra Skol ~ som till exempel att hyra badhuset
IF lokalt holl i tradarna for dagen. eller biografen, samlas och umgas.
— Skol IF kan fylla en viktig funktion

for alla skolungdomar i Nykoping, vi  Alla friskolor i Nykoping har tackat
fyller deras fritid med bra aktiviteter ~ ja till att vara med i Skol I

THE MUSICAL

MANUS & REGI: ROBERT DROSE - MUSIK: MARTIN LANDH

NYKOPINGS ARENOR, ROSVALLA "
LOR 19 JAN13.00,2019

Bll]ettel" ticketmaster.se 077-170 70 70
drosenorberg.se/djungelboken

FB/Z\N PRODUCENTERNA BAKOM AVENTYRET ALADDIN, SNGVIT THE MUSICAL & TROLLKARLEN FRAN 0Z, KOMMER NU EN SPEKTAKULAR OCH MAGISK
UPPSATTNING BASERAD PA DEN KLASSISKA SAGAN DJUNGELBOKEN. FYLLD MED NY MUSIK, FANTASIFULLA KOSTYMER OCH STOR MERITERAD ENSEMBLE.
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STOLT PARTNER
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] TOYOTA

BETTER
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VALJ TOYOTA &=F4i—= ELHYBRID

50% PA EL * INGA SLADDAR * ALLTID AUTOMAT * FORDONSSKATT 360 KR

Flex Privatleasing fran

3.295 kr/méan*

0 krikontantinsats « Serviceingar « Fast manadskostnad

Toyota C-HR 1.8 Elhybrid 2WD X EDITION Toyota C-HR 1.2 Bensin 2WD Active

0 265.000 kr £ 215.900 kr

17" Lattmetallfdlgar - Backkamera * Toyota Safety Sense

Hogtalarsystem fran JBL och skinnkladsel pa kdpet,
vdrde 25.400 kr

Qrdinarie pris C-HR X EDITION Elhybrid med JBL och skinnklidsel frin 290.400 kr. *Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Flex Privatleasing, manadskostnad mkl service, baserad pi fast rintd) 136 ‘ménader, 4500 mil, och garanterat restvirde.
Gvermil (10 kr/mil) och skador utdver normalt slitage debiteras vid terlamning av bilen. Upplaggnings- och aviavgift samt skatt och avgifter fran Transportstyrelsen tillkommer. Erbjudandet glltlgt tom 30 september 2018. Branslefrbrukning blandad kérning
C-HR Elhybrid 3,91/100 km C-HR Bensin 5,91/100 km. CO,-utslépp C-HR Elhybrid 87 g/km, C-HR Bensin 135 g/km. MiljKlass Euro 6. Med reservation fér avvikelser, prisindringar och tryckfel. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad med tillval som inte finns i Sverige.

OPPETTIDER: @ TOYOTA

Bilférsdljning: Mandag-fredag 10-18, Lordag 10-14
Verkstad och Reservdelar: Mandag-fredag 07-17 MOTORCITY - NYK6P| NG

www.toyotanykoping.se Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170
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Ny maskin ger is och
varme

| somras installerades en ny kylmaskin i Rosvalla. Det ar en klimatsmart
maskin med béattre varmeatervinning jamfoért med foregéangaren.
Spillvarmen som skapas atervinns i forsta hand till Rosvallas varme-
system. Den kan ocksa anvandas till att varma upp konstgrasplan A,
vintertid. Kommunen kommer spara cirka 1,3 miljoner kronor per ar,
jamfort med att hyra kylmaskin.

Nu ar vi 55.847 invanare

Nykoping fortsétter att locka nya invanare. Under juli 2018 6kade
Nykopings befolkning med 64 personer och ar vi ar nu total 55.847.
Med 64 nya invanare i juli innebar det att vi fran arsskiftet har okat
med 380 personer. Inflyttningen under samma period var 1 682
varav 261 var invandringar.

Forsta spadtaget for
nytt aldreboende

P& Brandholmen bérjar nu ett nytt aldreboende att byggas.

Det kommer att bli 72 nya platser och beraknas vara klart varen 2020.
Aldreboendet i kvarteret Koggen ska drivas av Nykopings kommun.
Tvé kommunala gruppboenden inom LSS byggs ocksa med plats for
12 personer.

Fastighetsbolaget Maison Forte bygger tillsammans med Nykopings-
foretaget Byggmastarna. Forsta spadtaget har tagits nu hosten 2018
och aldreboendet beraknas vara klart for inflyttning varen 2020.

Maten lagas av
kommunen

Nu tas de forsta stegen i arbetet mot kommunalt tillagad mat i kommu-
nala skolor, férskolor och dldreboenden. Maten inom aldreomsorgen och
matlador inom hemtjansten blir forst ut och kommer att bli kommunal
under senhdsten 2018, nar avtalet med ISS gar ut. ISS anvander i dag
kommunens kok och tillagningen fortsatter som tidigare i samma kok.
ISS personal kommer att erbjudas anstallning i Nykopings kommun.

Gemensamma mal ger
en battre skola

Forra aret startade satsningen for att oka likvardigheten mellan de
kommunala F-6 skolorna. Nu till terminsstart hosten 2018 ar den nya
organisationen igang. Den nya organisationen bygger pa stérre rektors-
omraden dar flera skolor ingar. Satsningen innebéar fler tjanster inom
elevhélsa och administration samt att nya rektorsteam har skapats. Det
handlar om att ge alla elever - oavsett skola - samma mojligheter till
utbildning och utveckling. Detta nas genom att satta gemensamma mal
genom hela F-6 organisationen.

Ny skola planeras i
Oppeby

Nu ar detaljplanearbetet igang for att forbereda platserna fér ny férsko-
la, skola och idrottsanlaggning i Oppeby. | uppdraget ingar ocksa att se
over plats for bostader strax intill Oppeby torg. Ett forslag pa detaljplan
planeras att g& ut pa samrad under varen 2019. Da finns det mojlig-
het for de som bor eller har verksamhet intill och allmanhet att I1amna
synpunkter pa forslaget.

Foreldasningar for ett
battre maende

Den 10 oktober ar det Varldsdagen for psykisk halsa. | samband med
det blir det féreldasningar, teater och 6ppet hus i Trosa, Gnesta, Oxel6-
sund och Nyképing. Syftet ar att synliggéra och 6ka kunskapen om psy-
kisk ohélsa. P4 programmet finns bland annat punkter som varfér man
skadar sig sjalv nar man mar daligt och vikten av att ha en meningsfull
vardag.

Nyheter fran Nykopings kommun. Senaste nytt hittar du pa nykoping.se

Ring 0155-40 04 09
NETERANPOOLEN
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Boka nagot att se fram emot i host.

Naktergalarna
5 oktober

Bamse pa turné
6 oktober

Emma Knyckare
13 oktober

Sten & Stanley
14 oktober

Carl-Einar Hackner
25 oktober

— IEE—
Kop biljetter pa www.nykopingsguiden.se/program,

Nykopings Turistbyra, Culturum, Koordinaten, Rosvalla. nkapingSQUiden.Se



TEXT MALEN ENEBERG

Agnetas viktiga rad till andra

Ar du anhérig till ndgon som behéver extra
stod? Behover du bli battre pa att ocksa ta
hand om dig sjalv? Agneta Lundqvist ar

I samma situation.

— Jag ar anhorig till
tre personer som ar
eller har varit i be-
hov av extra stdd,
berattar Agneta
Lundqvist.

Hon har tva barn.
Sonen - fédd 1983 -
har en funktionsnedsattning.
Dottern drabbades i 20-ars-
aldern av social fobi och
generaliserat angestsyndrom,
med beroendesjukdom som
foljd.

— | dag lever bada sina egna
liv, har funnit sina forhall-
ningssatt och har — liksom
alla manniskor — bade upp-
och nedgangar. Sa min stot-
tande roll har férandrats.

2011 drabbades Agneta

ANNONS

b/

Jagvill ta
med ahdrarna s
pa min resa.

Agneta Lundqvist arbetar
heltid i Bords stad, som ar-
betsmarknadshandlaggare for
personer med funktionsned-
sattning. Via arbetet har hon
fatt handledning och utbild-
ning i olika metoder, bland
annat motiverande samtal,
mindfulness och behand-
lingsmodellen Act. Hon har
ocksa gatt i egenterapi.

—Jag harinsett att jag maste
ge mig sjalv syrgas innan jag
kan ge det till ndgon annan.
Jag tycker fortfarande om att
ta hand om manniskor, men
valjer vilka jag ska ta hand om
och reflekterar dver varfor jag
gor mitt val.

Lundgvists mamma
av demens, till féljd
av en stroke.

Da forlorade
jag min mamma,
fast hon samtidigt
ar i allra hégsta grad
levande. Mamma mar
ganska bra i sin varld, men det
har varit svart for mig som an-
horig att mota detta.

Agneta Lundqvist berattar
att hon sedan tonaren varit
omhandertagande, att hon
ofta stottat manniskor. Hon
har ocksa valt att arbeta med
manniskor i behov av stod.

— Men jag har genom aren
inte varit bra pa att ta hand
om mig sjalv.

Torsdagen den 4 oktober
kommer Agneta Lundquist till
Nykoping for att forelasa under
rubriken “Innan bagaren rin-
ner over”. Foérelasningen ar ett
samarrangemang mellan Ny-
kdpings férsamling och Anho-
rigcenter i Nykdping. Den av-

slutar férsamlingens satsning
pa Diakonins manad samtidigt
som den uppmarksammar Na-
tionella anhorigdagen.

— Jag vill ta med ahdrarna
pa min resa. Jag tror att alla
som ar anhoriga till nagon i
behov av stdd kan kanna igen
sig i den. Och sa vill jag boosta
ahorarna, f& dem att forsta att
det ar okej att inte vara perfekt!

Gratis fika
under Diakonins
manad

* Temat f&r Diakonins ma-
nad 2018 &r "Aldres psykiska
ohalsa”.

* Nykopings férsamling
uppmarksammar Diakon-
ins manad i samband med
gudstjanster och massor.

* Bjud med en "ny” van till
nagon av vara verksamhe-
ter sa far de fika gratis!

—
L NI

-, ful

KONSERTER Sondagar 18.00

23/9 Alla Helgona kyrka

Ensemble Thirsis

Barockens klanger med:

Jenny Tjarnstrém, sopran

Per Henrik Vincent, blockflojt/violin
Hans Ove Olsson, orgel/cembalo
Ulf Tjdrnstrom, violone

7/10 S:t Nicolai kyrka

Kérkonsert — Infor turné till Spanien
Stockholm Singers

Dirigent: Bo Aurehl

Verk av bland andra Brahms, Mendels-
sohn, Scarlatti, Rautavaara, Augustinas

FOTO: MALEN ENEBERG

ATA OCH UMGAS

Sopplunch
Soppa, smorgas, kaffe och kaka 30 kr

FOTO: JORGE ROYAN

21/10 Alla Helgona kyrka
"Taitra...”

Trablas i fokus med:

Lovisa Stenberg, flojt

Fredrik Stenberg, saxofon & klarinett
Jenny Tjarnstrém, orgel/piano

Ulf Tjarnstrom, kontrabas

S:t Nicolai forsamlingshem
Torsdagar fran 11.30
4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11

S:ta Katarina kyrka
Torsdagar ojamna veckor 12—13

Café

Prosten Pihls gard

Den vackra tradgarden mitt i stan
Mandag-fredag 13.00-15.30

Kaffe med dopp (oftast hembakat!)
Spontana samtal och samvaro

28/10 Oppebykyrkan

"Dar framlingskapet bryts

kan en ny varld borja”

Koren Vox Humana

Jan-Erik Sandvik, piano

Helena Cronholm, solist och korledare
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FOR SMA OCH STORA
Tacksagelsedagen 14/10

10.00 Alla Helgona kyrka
Familjemassa

Barnkorerna Pyttekoren, Pysslingen
och G-klaven

13.00 Oppebykyrkan
Familjegudstjanst
Kérerna Oppekaren,
Pa Vag och Kantaton

16.00 S:ta Katarina kyrka
Hostfest
Barnkoérerna Kattis och Nova



Agneta Lundqvist har hittat ett forhallningssatt till sitt anhoérigskap.
"Ja, och en acceptans. Jag valjer att forsoka paverka det jag kan pa-
verka. Jag forhaller mig till begransningar — bade mina anhérigas
och mina egna. Pa det sattet far jag min vardag som anhoérig att fun-

gera val.”

FOTO: PRIVAT

TID FOR STILLHET

Lovsangskvallar
Oppebykyrkan

Fredagar 19.00

28/9, 26/10, 23/11, 14/12

En enkel, stamningsfull gudstjanst
med fokus pa lovsang och bon.
Madijlighet till ljustdndning.

Fika efterat

Sinnesrogudstjanster

S:t Nicolai kyrka

Tisdagar ojamna veckor 18.00

Kaffe i kyrkan fran 17.30

En gudstjanst till eftertanke och
kraftsamling, med musik, meditation
och ljustandning.

FOTO: MAGNUS KARLSSON

FOR DE MINSTA
Babysang

Alla Helgona kyrka
Tisdagar 10.00

Franciscusgarden
Torsdagar 10.00 (ojamna veckor)

S:ta Katarina kyrka
Torsdagar 13.00 (ojamna veckor)

Oppen forskola

S:t Nicolai forsamlingshem
Man, fre 9.00-12.00,
Ons 14.00-16.00

Oppebykyrkan
Fredagar 9.00-12.00

FOTO: MALEN ENEBERG

Att sjunga i kor &r bade roligt och ger tillfallen att uppleva
fantastiska saker tillsammans! Vi har kérer for alla aldrar.

SJUNG | KOR

ARNO
S:ta Katarina kyrka

S:TA KATARINAKOREN
(damkér)

Tisdagar 19.00-21.15
Marie Frisk, 0155-751 55

NOVA (ék 3-6)

Tisdagar 15.45-16.45
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

KATTIS (ék 1-2)

Tisdagar 14.00-15.30
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

BRANDKARR

Mariagarden

PULSEN (vuxna, projektkér)
Onsdagar 19.00-21.00
Catrine Hylander, 0155-751 65

GLADJEN (funktionsvariation)
Torsdagar 17.30-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65

CENTRUM

Alla Helgona férsaml.hem

ALLAHELGONAKOREN
(vuxna)

Onsdagar 19.00-21.00
Jenny Tjarnstrém, 0155-751 38

CANTEMUS (ungdomar)
Torsdagar 16.30-17.30
Jenny Tjarnstréom, 0155-751 38

G-KLAVEN (Gk 4-6)
Onsdagar 15.00-16.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

PYSSLINGEN (Gk 1-3)
Onsdagar 16.30-18.00

Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

Vill du maila eller SMS:a? Se:
svenskakyrkan.se/nykoping

FOTO: MAGNUS KARLSSON

PYTTEKOREN (4-6 ¢r)
Tisdagar kl 15.00-15.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

S:t Nicolai kyrka

MOTETTKOREN (vuxna)
Onsdagar 19.00-21.00
Gunnar Bjorkvall, 0155-751 79

FRU MUSICA (damkdér)
Onsdagar 17.30-18.30
Gunnar Bjérkvall, 0155-751 79

SANGFAGLARNA (7-9 dr)
Torsdagar 15.15-16.00
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjorkborg, 0155-751 96

MINIKVITTRARNA (5-6 dr)
Torsdagar 16.15-16.45
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjérkborg, 0155-751 96

OPPEBY
Oppebykyrkan

KANTATON (vuxna)
Tisdagar 19.00-21.00
Inga Rausgard, 0155-751 07

LOVSANGSKOREN (vuxna)
Varannan so6n 18.00-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65

PA VAG (tondringar)
Onsdagar 17.00-18.00
Inga Rausgard, 0155-751 07

OPPEKOREN (6k 7-6)
Onsdagar 16.00-16.45
Inga Rausgard, 0155-751 07

ROSENKALLA
Franciscuskapellet

SVARTAKOREN (vuxna)
Onsdagar kl 19.00-21.00
Per Gustafsson, 0155-751 24

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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Vem har idag kontroll pa bil-
nummer och cyklande turister?

Under 1950-talet gick fortfarande
Riksvég 1, den sa kallade
“Riksettan” genom Nykdping.
Tidvis var det intensiv trafik pa
Storgatan och Stockholmsvagen,
vilket kom att inspirera manga
ungar att skriva ‘“‘bilnummer”’
(registreringsnummer).

Tillsammans med Erling och “Joa”

' satt jag ofta och skrev bilnummer

vid Obergs kiosk, vid jarnvagsbron
pa Stockholmsvagen. Efter ett tag
flyttade vi “verksamheten” till ett
par soffor hogre upp i Parkbacken,
strax innan Folkets Park.

naturligtvis S6rmlands D. Nagra
bilar hade Stockholms A, eller
Ostergdtlands E.

Under sommaren passerade
daremot bilar fran de flesta lan i
sodra och mellersta Sverige. Ett
par andra ldn som vi ansadg som
rariteter var Norrbottens, BD,
Vasterbottens, AC, och Gotlands I.
De tva forsta kunde vi notera, men
nagon bil fran Gotland sag vi aldrig.

Under semestertid okade
mojligheten att &ven fa notera
utlandska bilnummer. (Har ska
man minnas att utlandska bilar

Ford Cortina, med tidigare registreringsskylt, 1970 -tal.
Overgangen till skyltar med tre bokstaver och tre siffror kom
sedan att bytas ut ldnsvis med bérjan i Uppsala lan, 1972.

Anledningen var att vi antog att
bilarna inte kunde kora sa snabbt i
backen, vilket skulle ge oss mer tid
att skriva bilnummer, aven nar det
var tat trafik. Om vart antagandet
inte stamde med verkligheten
berodde det kanske pa att vi var
12-13 ar!

D& varje lan hade sin lans-

bokstav som forsta tecken pa
registreringsskyltarna visste vi

var bilarna “hérde hemma”. For

att vara helt sékra hade vi en
forteckning pa alla lansbokstéaver.
De flesta bilar som passerade hade

. :
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inte var sa vanliga pa vara vagar
under 1950- talet.) Vi kom anda att
notera bilar fran Norge. Finland.
Danmark. Tyskland. Holland och
Frankrike.

Fakta registreringsskyltar:

Om antalet fordon i respektive

lan kom att 6verstiga antalet
registreringsnummer lades ett A till
lansbokstaven. Till att borja med
géllde det bara Stockholm, som fick
AA. Om en bil saldes till ett annat
lan var den tvungen att registreras
om! Landshdévdingens tjénstebil hade
lanets bokstav foljt av nummer 1.

| S6rmland hade bilen garage i
ett av lansstyrelsens hus utmed
Hospitalsgatan i Nyképing. Som
jag minns det var bilen en stor
“amerikanare”. Garaget var sa
smalt att nar den skulle parkeras
kérdes den in med fronten forst,
vilket bor ha varit lattare én att
backa in bilen. Vid flera tillfallen
blev vi &ven askadare nar bilen
skulle ut ur garaget.

Nar garagedérrarna 6ppnades
blockerade de storre delen av
trottoaren. Bilen kom darefter att
sakta backas ut ur garaget, over
trottoaren, gatan, motsatt trottoar,

och in pa Nickolaikyrkans tomt.
Om chaufforen inte fatt hjalp med
garagedorrarna fick han sjalv

ga tillbaka och stédnga dorrarna.
Ibland tog det lite tid sa att det
blev ett mindre stopp i trafiken,
bade fér gangare och fordon.

Cyklister

Under sommaren passerade &ven
manga cyklande turister. Ofta
hade de packvaskor bade fram-
och baktill. Nagra hade t.o.m.
vaskor pa sidan av bade fram- och
bakhjul. Det forekom aven att de
hade ett “flaggspel” av vimplar,

ll I’f 7'} BNNEH
(4 TR RGN |

som de fast pa ett snore mellan
styret och framhjulsnavet. Under
den hér tiden var det vanligt att
som turist kopa souvenirer i form
av vimplar fran stader man besokt.
Vimplarna saldes i de flesta
kiosker, och afféarer utmed vagarna.
Pa vimplarna stod stadens namn,
och ofta med nagon kort text, eller
bild om vad staden var kénd for.

Pa sommaren passerade det

aven utlandska cyklisterna. Det
var vanligt att de hade en mindre
nationsflagga utanpa packningen,
pa den bakre pakethallaren. Fanns
det en tanke med flaggan?

I
-
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Garaget for landshévdingens tjanstebil.

il

Raknade de med att lattare fa
hjalp om nagot hant utefter vagen?
Chansen 6kade sannolikt om deras
bilburna landsmén sag flaggan.

Men troligare var nog anda att
flaggan endast visade varifran

de kom. Vanligaste utlandska
cyklisterna var danskar, och tyskar,
men det forekom &ven cyklister
fran Holland, Belgien, samt en
cyklist fran Italien. Om den senare
cyklat hela vagen fran Italien hade
vi stora diskussioner om!



Inte for att jag under 1970-,
1980 och 1990-talet hade nagon
storre kontroll pa cykelturismen,
men uppfattningen ar dnda att
den avtog for att under senare ar
oka igen. Idag kommer cyklister
fortfarande dkande pa gamla
riksettan soderifran, men nu
behdver de inte trangas med sa
manga bilar da dessa har fatt en
egen motorvag.

Likt tidigare cyklister aker de
flesta idag pa Storgatan genom
Nykoping. Istallet for att svénga in
pa Stockholmsvagen, féljer de nu
Fagelbovagen ut till Stenkulla, och
Kustvégen, som blivit vad riksettan
tidigare var — cykelvdgen norrut
mot Stockholm!

| somras motte jag ett tyskt par
pa kustvéagen utanfér Nykoping.
De berattade att det nu finns
férdiga “cykelpaket” att kopa i

de flesta lander! De hade hemma
i Tyskland bestéllt en cykeltur
utmed Svenska 6stersjckusten,
fran Malma till Stockholm. |
Tyskland hade de i mobilerna fatt
uppgifter om lémpliga dagsturer,
sevardigheter, och avstand mellan
olika campingplatser.

De hade startat med att aka bil till
Malmo, dar bilen parkerades.

“Puttersmalla”

Magasinets gastskribent
Arne Andersson beréttar

om minnen fran barndomen

och sin uppvéxt i Nykoping

arne.andersson22@comhem.se

Dar blev de utrustade med
cyklar och campingutrustning.
Nar de sedan skulle komma
fram till Stockholm, skulle
cyklar och utrustning Iamnas
pa en angiven adress. Sjalva
skulle de aka buss eller tag
tillbaka till bilen i Malmo, for
vidare hemfard till Tyskland.

En viss skillnad kan tyckas mot
1950- talets cyklister som fick
lita till en karta i graskala, som
i stort endast visade vagarnas
strackning. Kom de inte fram
till en camping innan kvéllen
fick de satta upp talten i
skogen bredvid vagen!

.

-

Angaende cyklar:

Vem minns inte "Puttersmallan”. [
For att fa fram ett "motorljud” 1
pa cyklarna faste vi en kartong-

bit med kladnypor pa en |
bakgaffel. Nar man cyklade |
uppstod ett speciellt smattrande il
ljud nar ekrar och pappskiva
mottes. Jag har nyligen testat
"Puttersmallan” for att ater fa
héra "motorljudet”.

Kalla ?
Wikipedia

Arne Andersson
Gastskribent

WILDLIFE PARK ¢ VILTRESTAURANG * GARDSBUTIK ¢« HOTELL ¢ VILTVARDSSTIG

)
=
=

Kom och njut hos oss!

LUNCH Alla dagar kl 1.30—14. (Helger fram t o m 4/1.)

AFTERNOON TEA Klassisk tebjudning med allt fran scones, till
viltkorv och hembakade kakor. Lordagar t o m 3/11 kl 12.30 —15.30.

HOSTLOVSKUL 31/10 och 1/11. Vir djurskétare guidar i Wildlife
park med start kl 14.00, barn gratis, vuxna 50 kr. Restaurangen
erbjuder extra barnvinlig meny dessa dagar. Det finns dven
moijlighet att grilla korv. Lis mer pa var hemsida.

FARSDAGSBUFFE Vilsmakande buffé i Lagirns ombonade matsal,
avsluta med kaffe och tirta i slottet. Sondag 11/u1. fr kl 12.00. Bokal

JULMARKNAD 24 — 25 nov kl 10.00 —16.00. I ir har vi fler dn
100 utstillare! Fri entré. Parkering 50 kr/bil.

DET VILDA JULBORDET med minga anrittningar frin skogens
eget skafferi och forstés allt annat som hor ett gammeldags julbord
till. Start 28 /11. Var ute i god tid — boka nu!

KONFERENS i en inspirerande och avkopplande atmosfir nira
det vilda. Fr 1.335:- ex moms/pers.

SvenskajJagareférbundet

OSTER-MALMA

015524162128 s\www.ostermalma:se

No.8 MAGASINET NYKOPING/OXELOSUND 2018 19



Sormlandsledens omkring 100 mil ar minst sagt varierande i sin form, vilket gor att det finns nagot som passar alla! Bild fran den lilla rundslingan
pa Skaret i Navekvarn (avstickare fran etapp 36), som dven ar delvis handikappanpassad. Lds mer om de olika etapperna och foreningen pa deras
hemsida: www.sormlandsleden.se. Foto: Torbjorn Dahlstrom



Terapi for kropp och knopp i det fria

Idag finns det en uppsjo av olika motions- och
rekreationsformer att tiliga for den som vill ta
hand om sig sjdlv - men fa &r sa langlivade och
lattillgéngliga som den klassiska skogsprome-
naden. Passa pa att mota upp hosten i dess
fulla prakt med ett besok i naturen!

Sormland &r ett landskap rikt pa naturupple-
velser. For oss i Nykoping och Oxelosund finns
havet standigt nara, och féredrar man sjoland-
skap fore skargard sa finns det ett antal att
besdka utan stérre svarighet. Det finns ocksa
ett antal naturreservat, dar syftet ar att bevara
biologisk mangfald, varda och bevara vardeful-
la naturmiljcer eller att tillgodose behovet av
friluftsomraden.

Allemansréatten dr nagot som manga av oss
svenskar tar for givet — manga av oss ar upp-
vuxna med det och ar dérfor vana vid att kunna
réra oss fritt i skog och mark. Men vi far inte
glomma att det ar en ganska unik foreteelse i
varlden, for att inte saga ett rent privilegium -
darfor ar det viktigt att vi alla respekterar bade
naturen och markagare nar vi ar ute i naturen.
En bra grundsyn ar att alltid lamna en plats

i naturen i samma skick som den var i nar

du kom. Men tank gérna ett steg langre och
forbattra dar det gar, plocka till exempel géarna
upp skrap aven om det tillhdr nagon annan an
dig sjalv.

Att vandra eller 16pa &r ett bra och enkelt satt
att uppleva den sérmlandska naturen. Vi ar inte
sa lite bortskamda med fina motionsspar och
strovomraden lite varstans i landskapet — dess-
utom finns har en av Sveriges finaste vandrings-
leder, Sormlandsleden. Den strécker sig med
omkring 100 mil 6ver stérre delen av S6rmland
och lockar varje ar vandringssugna besokare
bade fran Sverige och resten av varlden.

Nagon som verkligen anammat livet i naturen
ar Maria Brostrom. Maria ar 47 ar gammal och
bor i det lilla samhallet Vanga strax utanfor
Norrképing, men hon &r fodd och uppvuxen i
Bjorkvik.

— Motion och tréning, gérna ute i det fria, har
varit en naturlig del av mitt liv sedan barnsben.
Mina foraldrar var, och ar fortfarande, aktiva och
uppmuntrade alltid till rérelse i olika form. Till
exempel har jag akt ett antal mil i langdsparen
vid Dambrozngen i Alberga, minns Maria.

An idag dlskar hon traning i olika former.
Férutom langdskidor sa blir det en del moun-
tainbike, innebandy och ultralopp. Ultralépning
ar en form av 16pning dar du springer langa dis-
tanser — minimum ar att de ska vara léngre én
ett maratonlopp (dvs. langre an drygt 42 km),
men nagot egentligt maximum finns inte. Maria
sjalv féredrar om loppen ar minst det dubbla,
alltsa omkring nio mil.

Vill man inte bara med sig talt sa finns det manga hérliga
vindskydd ldngs med Sérmlandsledens etapper och
rundslingor. Har ett vindskydd med utsikt éver vattnet
ldngs etapp 11. Foto: Maria Brostréom.

Malgang! Maria Brostrém har under férsta delen av
2018 vandrat alla S6rmlandsledens etapper minst en
gang. Pa bilden har hon just tagit den sista etappen i
utmaningen som blev etapp 15 vid Skottvangs gruva.
Foto: Maria Brostrom.

Marias bésta vandringstips:

» Anvénd skor som du vet sitter bra och
som har bra grepp — men det behdéver inte
vara nagra "varstinggrejer” utan se vad
som finns hemma i garderoben.

» Ha en ryggséck som sitter bra — ta med
vatten och fika eller matsack.

 Utga fran din egen kapacitet och jamfor
dig inte med hur langt andra vandrar — ga
sa langt som det passar dig. Vill du kan du
istallet 6ka pa efterhand som du blir mer
erfaren.

« Se till att njuta av friden och verkligen ta
in allt vad skogen har att erbjuda.

» Om du ska sova i vindskydd eller talt, se
till att du har utrustning som ar anpassad
efter de temperaturer som rader.

Med den bakgrunden forstar vem som helst

att detta &r en tjej som gillar utmaningar. Och
arets utmaning — att vandra alla S6rmlandsle-
dens etapper under 2018 — ar nu genomford.
Den 30 juli gick hon "i mal”.

- Jag bestamde mig for att g& hela leden i bor-
jan av aret, och har valt att ga dagsetapper eller
kortare overnattningsstrackor. Mestadels har jag
sovit i vindskydd, men &ven provat pa att bo pa
hotell och B&Bs langs leden. Med lite framfor-
hallning och planering &r det inte alls svart att
ta sig till och mellan de olika etapperna - jag
har ocksa till stor del &kt kollektivt vilket har
fungerat utmarkt, sager Maria.

— Nér jag kommit igang var det inte svart att
fortsatta. Jag var nyfiken pa leden och varje ny
etapp var en upplevelse, sa det var latt att halla
motivationen uppe. Till att borja med gick jag
ensam, men efter ett tag blev min man sugen
ocksa och ville géra mig sallskap. Nu ar han
snart ikapp mig med bara ett fatal mil kvar.

Nagot som gor Marias prestation annu mer im-
ponerande &r att den genomforts just detta ar.
Vi minns val alla hettan under sommaren, likasa
vintern som inte ville slappa sitt grepp under
varmanaderna.

— Det har varit lite klurigt, helt klart. Jag borjade
min vandringsutmaning i minusgrader och stora
mangder sno. Allt var fruset och det var inte sa
|att att fa tag i vatten. Sedan kom sommaren
med hoga temperaturer och eldningsférbud. Da
gallde det att tanka om kring vad man packade
som matsack — istallet for grill och frystorkad
mat sa blev det en del konserver att ata kallt,
gronsaker och brod med mjukost. Jag valde ock-
sa att investera i en vattenrenare for att kunna
ta vatten ur sjoar, och det blev manga bad for
att svalka mig, berattar Maria.

N&r man hor Marias historia ar det kanske latt
att tanka att man behover vara véltranad for att
ta sig an Sérmlandsleden. Nagot hon inte haller
med om.

— Sa ar det verkligen inte! Alla kan ta sig ut

pa Sormlandsleden, ung som gammal och
nybdrjare som valtranad. Det finns strackor som
passar alla — bade korta och langa. Min onskan
ar att fler tog sig ut och fick uppleva hur héarligt
det &r i naturen. Motionen ar en bit, men det ar
nastan viktigare att se till den mentala delen av
det hela. Att fa satta sig ner och fika i lugn och
ro med skogens ljud och dofter omkring sig, det
ar ljuvligt.

Sa, varfor inte prova pa en egen vandringsut-
maning till hosten? Det kan vara sa enkelt som
att bara ge det ett forsok, valj ut en runda eller
en stracka, forbered nagot gott att fika pa och
ge dig ut — ensam eller med goda véanner.

Val moétt i vandringssparen i host!
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Centrum, Jarntorget och Prismanhuset

Den har gangen haller vi oss till centrum i Oxelésund. Jarntorget, det gamla Domus som numera inrymmer Koordinaten och ICA Kvantum. Hamnga-
tan som fick ge vika for Prismanparkeringen och Prismanhuset, som stod fardigt 1970, och som nu &r foremal for en diskussion kring rivning och ¥ |
nybyggnad. Magasinet har i samarbete med Oxelosundsarkivet hittat nagra bilder fran olika epoker.

i
Torggatan £

Roburhuset byggdes ar 1938, det fanns bade lagenheter och affarslokaler '*.
Hamngatan 9 i huset. 1961 kdpte Oxelosunds stad Roburhuset- och Jarnhandelhuset. b
Faktor Gustav Kallman uppférde det har huset &r 1903 pa Hamngatan 9. Det revs ar 1969. Idag ligger Puls & tréning som en del av Prismanhuset
Hamngatan var en gang Oxelosunds "Stroget” med livlig affarsverksam- pa samma plats. Fotograf: Pelle Lo6f Ar: 1969

het. Kallmanska huset revs 1964. Hela Hamngatan ar borta. Den fick ge

plats at Prismanparkeringen.
Kalla: Sodermanlands Nyheter 1961-09-27. Folket 1962-12-04
Férteckning dver fastigheter. Fotograf: Arnold Adolfson

Jarntorget
Blomsterplantering vid vardeken som planterades av bagaren Alfred
Svensson 1886-87. | bakgrunden ligger Domushuset och den roda |

utescenen (1974-1998). Fotograf: Okand. Ar: Oként

e = e

Apotekshuset pa jarntorget

Det sa kallade Apotekshuset som lag pa Badhusgatan-Foreningsgatan 5,
byggdes 1945-46 och revs 1973. 1961 kopte Oxelosunds stad Apoteks-
huset av byggnadsfirman Viktor Hansson. Vid den stora centrumomvand-
lingen togs Badhusgatan och Foreningsgatan bort och Apotekshuset lag

sina sista ar mitt pa Jarntorget. )
[ Kélla: S6dermanlands Nyheter 1964-04-11 Fotograf: okdnd Ar: Okant

Domus varuhus

Domus oppnades den 17 oktober 1963 och var pa den tiden ett av
Sveriges modernaste varuhus. ldag ligger ICA Kvantum i samma byggnad.
| bakgrunden till hoger skymtar EPA- varuhuset. Kalla: Folket och S6derman-
lands Nyheter 1964-01-30 Fotograf: Almquist & Coster Halsingborg Ar: okant

I _ _I ; | i e
J'Jlnlrhlhf_u

KALLA: Oxelosundsarkivet

www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelésund, eller mer information
om befintliga bilder i arkivet. Valkommen att kontakta oss!
0155-383 52,

eva.sundberg@oxelosund.se
berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se

Prismanhuset
Affarshuset Prisman som blev fardigbyggt 1970.Byggmastare var
Viktor Hansson.Kalla: Text tillhérande foto. Fotograf okdnd. Ar: oként
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LEDIGA LOKALER

NYKOPING

Kontors och industrilokaler

Bamhblisbyggnadebolagai

Blommenhovsvigen 22 B « 611 39 NYKOPING

jurgen.vilhelmsson@sbbnorden.se « 070-398 56 32 « sbbnorden.se

NY SYN
PA LIVET?

0155-400 409 * nykoping@veteranpoolen.se

Just nu séker véra kunder dig som vill
jobba med maleri eller hemstdad. Hos oss
valjer du sjalv hur mycket du vill jobba,
fér nya kollegor och en 16n som sdtter
guldkant pé tillvaron. Valkommen!

NETERANPOOLEN

new business

COLLECTION BY SMARTEYES
No-nonsense titanium frames

VARMT
VALKOMMEN
IN TILL OSS!

Du vet val att vi
erbjuder kontakt-
linser ocksa?
Linsabonnemang,
ett SMART satt att
handla linser pa!
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1968 bildades finska forsamlings-
kretsen i Oxelosunds forsamling.
Det ar 50 ar sedan. Jag vill backa
tiden lite och berdtta vad som
hédnde innan det. For 58 ar sedan
startades den finska syjuntan

och de har sedan dess samlats

i forsamlingshemmet varannan
tisdag, och gor det @nnu.

En pigg 50-aring

Det fanns ett par, Anna och Alvar
Grannas, som hyste in praster
som kom fran Finland och skulle
soéderut, till bland annat Boras,
for att fira gudstjanst och da
passade de pa att fira dven har i
Oxelésund. Det blev ett naturligt
stopp for manga préaster. Kyrkans
barntimmar fanns pa finska aven
pa den tiden och det kom praster
fran andra forsamlingar och holl i
férsamlingskvallar.

1968 bildades den finska forsam-
lingskretsen, suomenkielinen
seurakuntapiiri. Vad ar det for
skillnad fran dagens lage? Ingenting
egentligen, en krets betyder

o

forsamlingsarbete och &n idag

har vi ett aktivt finsksprakigt
forsamlingsarbete i var forsamling.
1978 anstalldes den forsta
finsksprakiga prasten, Christer
Aberg, han kom med sin fru

som var diakoniassistent och de
stannade i tre ar. Efter honom kom
Kymaélainen, Toiviainen, Wiskari,
Lyytinen, Bredefeldt, Venhola och
manga fler som varit i var fina
kyrka och firat gudstjanst med oss.

Gudstjanster ar ju inte det enda
som vi firar har i var kyrka, vi

har ett gediget finsksprakigt
forsamlingsarbete dér det ingar
regelbundna traffar med syjuntan,
sang pa aldreboenden, barntimmar,
andakter, finsksprakiga kyrkokoren
och att rena kropp och sjal med
bastubad.

Det har naturligtvis hant en hel del
pa de har 50 aren, mycket som inte
jag har varit med om trots att jag
var pa kyrkans barntimmar redan
pa 70-talet men det som finns kvar
och alltid kommer att finnas kvar
hoppas jag ar den goda andan

som finns bland de ideella, ihanat
vapaaehtoiset.

Gudstjanster

23/9 Missa kl 11.00 — 17 e. tref. Sebastian Soderberg, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

30/9 Massa kl 11.00 — den helige Mikaels dag Sebastian Séderberg, Irina Séderberg,
Eva Henriksson.

3/10 Morgonmissa kil 8.30

7/10 Massa med stora o sma kl 11.00 — 19 e. tref. Barnkdren, Catharina Carlsson, Maria
Rasmussen, Gunilla Ostberg, Tessan Cambrant Berg.

7/10 Finsk méssa kl 15.00 Vernissage med efterféljande mingel i kyrkan.

14/10 Missa kl 11:00 — Tacksdgelsedagen S:t Botvids kyrkokér, Barbro Westergren,
Tommy Andersson, Mattias Bahr, Irina Séderberg, Eva Henriksson. Brodforsaljning av
internationella gruppen "Hopprepet”. Efter massan blir det lunch i férsamlingshemmet.

17/10 Finsk andakt ki 14.30

21/10 Méssa kl 11.00 - 21 e. tref.
Sebastian Soderberg, Bengt Fridén, Ingalill Amaya.

24/10 Morgonmissa ki 8.30
28/10 Missa kl 11.00 - 22 e. tref.

Catharina Carlsson, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.

KAFFEDRALEN

Onsdagar mellan kl 13.30-16 i
forsamlingshemmet.

Sang- & musikprogram kl 14.00:
26/9 ”Speldosan” — Gullmar Berg-
man & Lennart Wantzin

10/10 Bo Andersson med sin gitarr
24/10 Wienercafé med Mona Rosell
& Jerry Horwath

23/9

kl 16.00

KONSERT BACH 333

S:t Botvid kl 16.00. Sondags-
kvartetten, S:t Botvids kyrkokar, Bengt
Fridén, Christine Ankarsward, Irina
Soderberg & Mattias Bahr. Fri entré

MANADENS KONSERT

S:t Botvid kl 16
13/10

Sankta Eugenia, ung-

domskor under ledning

av UIf Samuelsson. kl 16.00
Fri entré

Familjefrukostar i
forsamlingshemmet

kl 9-11. Kostnad 20:-/vuxen

21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 19/10, 26/10 “

Kyrkans expedition, Kyrkogatan 12, 0155-29 34 00. Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16.

Kyrkogardens exp. Kyrkogardsv 4, 0155-29 34 20. S:t Botvids kyrka ar 6ppen alla dagar 9-16. Guideanlaggning finns pa olika sprak.




Svenskakyrkan¥ -
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Olavi, Urpo, Helga, Paula, Tuula och Maarit stéller ut konstverk i S:t Botvids kyrka under oktober.

Ala-Nikkola med. Hennes doéttrar
Tuula och Paula staller ut mammas
tavlor och skanker aven intakten
fréan tavlorna till forsamlingens
finsksprakiga verksamhet.

| samband med detta firande s&
har vi bjudit in fem konstnarer fran
Oxelosund med finsk bakgrund.
Maarit Helander, flyttade till
Sverige 1971 och malar helst med

eieEliechishivl Mellan den 1/10-26/10 kan ni

skada konsten i St.Botvid. Den
7/10 har vi gudstjanst kl 15.00
i St.Botvid och efter det har vi
vernissage med mingel i kyrkan.
Hoppas ni kan komma da sa

att vi kan minnas gamla tider
samt blicka framat tillsammans.
Tervetuloa!

Urpo Maijanen och Olavi Hohenthal
som aven de kom hit under den
stora inflyttningsvagen i borjan

pa 70-talet. Fran férsamlingens
malargrupp har vi Helga Jonsson
som malar mycket i olja och kom
till Sverige i slutet pa 50-talet. Hon
har varit med i malarguppen i snart
30 ar.

| malargruppen fanns dven Rauni Text: Helen Kantokoski Kviby

Oxelosundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

\ ki 18.00

Suomenkielinen Kirkkokuoro harjoitte-
lee St.Botvidissa

1/10, 15/10 13.00-15.00, 29/10
17.00-19.00,

Laulukahvittelut Sjétangenin tiloissa
klo 13.30 25/9, 9/10, 23/10
Laulukahvittelut Bjérntorpin tiloissa
klo 9.30 28/9, 12/10, 26/10
Ompeluseura seurakuntakodissa
17-19 2/10, 16/10

Kerhotunnit lapsille seurakuntakodin
alakerrassa klo 15-17 28/9, 12/10, 26/10
Naisten saunailta 18-20 4/10, 18/10
Miesten saunailta 18-20 27/9, 11/10,
25/10

Johtokunnan kokous 25/9 17:30
Hartaushetki St. Botvid 14:30 3/10,
17/10

23/9 14.00 Messu St Katarina kirkossa
Arndssa. Nykopingin ja Oxelésundin
yhteinen jumalanpalvelus. Pappi Hilkka
Hagelberg. Kirkkokuoro laulaa. Kirkko-
kahvit.

7/10 15.00 Messu St.Botvidin kirkossa.
Nykopingin ja Oxelésundin yhteinen
jumalanpalvelus. Pappi Anna Toivonen.
Kirkkokuoro laulaa. Taidendyttelyn
avajaiset kirkossa messun jélkeen juh-
listaa suomenkielisen seurakuntatyon
50-vuotista ikda.

. =
RE :

KONSERT: INSAMLING
TILL VARLDENS BARN

Oxelésunds musikskola
S:t Botvid kl 18. Bossinsamling

kI 16.00

KONSERT:
LYNX ENSEMBLE

S:t Botvid ki 16
"Halsingebarocken” - folkmusik fran
Halsingland.Fri entré

Folj och gilla oss pa Facebook!
www.svenskakyrkan.se/oxelosund

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6

i

- ..- = A -

28-29/9 Roda Korset samlar in pengar.
29/9 Loppisen Kupan har éppet kl 11-14.

3/10 Konsert for Varldens barn med elever och larare fran
Oxel6sunds musikskola, S:t Botvids kyrka kI 18.
Lamna frivilligt bidrag i entrén.

6/10 Familjedag, Koordinaten kil 10-14.

Kop aktivitetskort for 50:-/st. Foljande ingar: Concerto med
clownen Raimondo, Korv och festis, Ansiktsmalning, Pyssel,
Lek och skoj i Eventsalen och Fiskdamm.

Kop en lott for 50:-, vinn ett presentkort bland Centrum-
foreningens medlemmar i Oxeldsund.

Alla intdkter gar till Vérldens barn.

Medi
ediamix +R$d-uKn-rm

www.oxelosund.se  www.visitoxelosund.se

Svenska kyrkan =
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Batservice & Reparation « Batformedling - Battilloehor
Reservdelar « Forsakringsarenden « Vinterforvaring
- Grasklipparservice

Batsasongen ar snart over

Ge din bat/utombordare basta mojliga service,
kom in till oss sa hjalper vi dig!

Tiki @Treiler g

STARKA OCH B &
STABILA! Pris frén’
Battrailer,

30-80 km/h 8.295:-

MarinExpeért

-¥i kan utombordare.
Oppettider:

Vardagar: 10-17

Lordag fran 1/10: Stangt
Séndag: Stangt

Timmermansgatan 7, Oxelésund
www.marinexpert.se - 073 91 222 43
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Oxelosund

Riksinsamlingen Varldens Barn
genomfors av Radiohjdlpen i
samarbete med 14 organisationer:
Afrikagrupperna, Barnfonden, Dia-
konia, Erikshjalpen, IM Individuell
Manniskohjélp, IOGT-NTO-rorel-
sen, Islamic Relief, Laikarmissio-
nen, PMU, Radda Barnen, Svenska
Afghanistankommittén, Svenska
kyrkan, Svenska Roda Korset och
We Effect.

Utgangspunkten for Varldens Barn
ar att alla barn har ratt till halsa,
skola och trygghet. Trots det doér
15 000 barn under fem ar varje
dag, 124 miljoner barn gar inte i
grundskolan och vart sjatte barn

i varlden ar pa flykt fran krig och
konflikter.

Gavor till Varldens Barn gar till
langsiktigt arbete for barns rattig-
heter. Varje ar beviljar Radiohjal-
pen medel till ett femtiotal projekt
inom Varldens Barn, ofta spridda

i over 30 lander varlden over. Det
projekten har gemensamt &r att de
jobbar for barns framtid och att de
alltid utgar fran barns rattigheter.

- Insamlingen Tillsammans for
Vérldens Barn genomfordes forsta
gangen 1997 i ett samarbete mel-
lan Radiohjalpen, SVT och sju orga-
nisationer. Efter en paus pa ett par
ar aterupptogs kampanjen ar 2000

Insamling till Varldens Barn
Varldens Barn

Radiohjalpen 9o01950-6

och har sedan dess genomférts ar-
ligen. Sedan starten har kampanjen
samlat in over 1,5 miljarder kronor
till verksamheter som stérker barns
rattigheter vérlden dver. Kampanjen
genomfdrs i september och oktober
och finalen ar den stora Galan pa
SVT, sager Eva Lund fran Svenska
Kyrkan i Oxelosund.

| Oxelosund samarbetar Svenska
Kyrkan, Roda Korset och Oxelo-
sunds kommun kring Vérldens
Barn.

— Vi har en konsert med musik-
skolans elever och larare i kyrkan
3 oktober, och en stor familjedag
pa Koordinaten 6 oktober,
fortsatter Eva. Dessutom samlar
Roda Korset I16pande in pengar
med sina béssor och har dessutom
Kupan oppet den 29 september,
dar medel gar till insamlingen.

Deborah Rosman, Torgny Andersson och Michael Wulff

Nya agare till Birgers Konditori

Deborah Rosman och Michael
Wulff har tagit over samtliga
Birgers anlaggningar. Bageriet i
Oxelosund samt konditoriet vid
Esplanaden och i Prismanhuset
vid Jarntorget.

— Bakgrunden &r att vi har haft ett
samarbete med Birgers under ett
antal ar, de har levererat produkter
till bade VarDagsRum och Stenkulla
Konditori i Nykdping. Nér de nu ville
avyttra tyckte vi det var ett bra till-
falle att forvarva verksamheten och
pa sé satt trygga forsorjningen av de
produkter som Birgers producerar
idag, séger Michael Wulff.

Torgny Andersson, en av de tidi-
gare agarna blir kvar i verksam-
heten och kommer att ansvara for
bageriet.

— En trygghet for oss, sdager Deborah
Rosman. Torgny ar en mycket duktig
konditor och brinner for att skapa
nya bakverk och andra godsaker.

Vid Esplanaden kommer bageri
och konditori att bli kvar. Daremot
flyttar verksamheten fran Pris-
manhuset till det som tidigare var
7Jéarntorget Kok & Bar’’.

— Den delen av Prismanhuset dar
Birgers ligger idag planeras rivas, vi
vill darfor sékra verksamheten och
har valt att flytta till nya lokaler. Har
kommer vi att 6ppna "Elsas Café &
Bistro”. Vi kommer att 6ppna man-
dag 29 oktober, avslutar Deborah.

Magasinet onskar Deborah och
Michael lycka till med sina planer.

Tack!

kara kunder for
en lyckad

anlgnlng

Vi har fyllt upp

butiken igen med
hostens
nyheter

ML

\1 forlanger
led nppcttldc
rya lordagar

P
10.00- 14 00 SV

ENLINIHy

~ONELGEUHD -

*“E—

LORDAG
1 DECEMBER

S:TBOTVIDS KYRKA A )
OXELOSUND

PRIS:150:-
BILJETTSLAPP 1/11

for ansikte och kropp

Billigast pa kopet. Rek.pris 35-419:-/st

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

for 2

tom10/10 2018 eller s& langt lagret racker

Erbjudandet géller utvalda produkter

apoteks
gruppen

. SVATTRC
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TANDLAKARE

Goran Herbring

Torggatan 13, Oxel6sund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se



Oxelosund

Svensk folkpop
bryter ny mark

Haller en ny genre pa att fodas?
De unga musikerna i Kolonien for
in livets stora fragor i den svenska
folkmusiken. De har inspirerats av
1970-talets amerikanska protest-
sangare, som Bob Dylan och Joan
Baez.

Tisdag 25 september spelar de i
Oxelosund. Kolonien bjuder pa en
musikalisk upplevelse som bottnar i
svensk folkmusik, men ocksa for in
tolkning och texter om de stora fra-
gorna i livet.

- Vi spelar upplyftande protestmusik,
sager Erik Rask i Kolonien.

Traditionell folkmusik skiljer sig
mycket mellan olika lander. Ameri-
kansk folkmusik fick pa 1960- och
1970-talen ett starkt inslag av sam-
hallskritiska texter.

- Vara texter handlar om samhélls-
fragor utifran personligt reflek-
terande. De ar bade péa svenska och
engelska, berattar Erik Rask.

Alla latar skriver gruppens medlem-
mar sjalva.
- Nagon har en idé och skiss. Sedan

ar vi fyra starka viljor i en langsam
kollektiv process, berattar Erik.

Trots texterna far det instrumentala
stort utrymme i latarna. Kolonien &r
i forsta hand ett liveband, kant foér
sin spelgladje.

- Vi triggar varandra, det uppstar na-
got speciellt i varje stund nar vi star
pa scen, upplever Erik Rask, som
ser fram emot att méta publiken i
Oxelosund.

De fyra i gruppen har spelat ihop
sedan barnsben. Alla &r uppvéaxta i
Jarna. Erik och Arvid Rask ar broder.
Anna Moller ar deras kusin och
Mischa Grind deras lekkamrat.
2010 tog de namnet Kolonien.

Jarna ér fortfarande gruppens bas.
Tva av medlemmarna bor dar, en i
Stockholm och en i Géteborg.

| november vantar en treveckorsturné
i USA och Kanada. Kolonien har rest
runt i USA tidigare, liksom i England,
Spanien, Kroatien, Cypern, Israel/
Palestina, Tanzania och inte minst
de nordiska landerna.

Text: Karin Reibring

KOLONIEN &r Mischa Grind, trummor, sang, Anna Moller, fiol, sang,
Arvid Rask, gitarr, mandola, sang, Erik Rask, bas, gitarr, sang.

Har gett ut albumen ’Clockwise’, ’Drommarnas land’’ och
”’Sammanhang’’ (EP). Ett tredje album &r pa gang.

Pa gang i Oxeldosund

Las mer pa visitoxelosund.se

Kolonien

Eventsalen, Koordinaten, 25 sep 19.00
Med den svenska folkmusiken som
grund och med influenser fran varldens i,
alla horn bryter Kolonien standigt ny
mark. Resultatet ar egensinnig, driven
och kompromisslos folkpop. En kvartett
som sprider védlgérande energi och
spelgladje - fran en Kolonien-konsert
gar man glad och upplyft!

#= Guidade visningar p&
Femorefortet i host

Under I6rdagar och séndagar i host
- LI halls guidade visningar i Femorefortet.
’} ¢} " | Visningarna tar en timme och startar
U 41 11:00, 12:00, 13:30 och 14:30.
J‘:fl-i'ﬁ' 4 Entré:Vuxen 100 kr, ungdom 8-15 &r
35 kr, barn under 8 ar gratis i vuxens
3 sallskap. Museibutiken haller 6ppet.

Varldens barn
Koordinaten I6r 6 okt 10.00 —14.00
Aktivitetsdag till forman for Varldens
Barn. Nytt for i ar ér att du koper ett
aktivitetskort for 50 kr/st. | kortet
ingar Conzerto med clownen
Raimondo, korv och festis, ansikts-
malning, pyssel, lek och skoj i Event-
salen samt fiskdamm. Alla intakter gar
oavkortat till Vérldens Barn.

Seniorcafe

Koordinaten man & tors 10.00 —12.00
En métesplats for seniorer. Varje
mandag ar det fika och umgange. Pa
torsdagarna erbjuds underhallning i
Eventsalen och fika for bara 20 kronor.
Program den kommande manaden:

27/9 Bigge - fran visa till pop
Birger Kareliusson underhaller

4/10 Filmvisning - Anita of Sweden

Good Harvest

Eventsalen, Koordinaten 24 okt 19.00
Akustiska gitarrer, sammanflatad
stdmsang och en narmast instinktiv
kansla for musikaliskt samspel - det
ar svenska americanaduon Good
Harvest unika signum. Ett musikaliskt
tvillingskap som bedarat publiken pa
nagra av landets storsta scener. Nu ar
det Oxelosundspublikens tur!

11/10 Stigtomta fritidskor

18/10 Ma bra-dag: Goda levnadsvanor
Oxelékoren och Vardcentralen

25/10 En livsresa fran Finland till
Sverige - en musikalisk berattar-
forestallning

Arr: Oxel6sunds kommun, Anhérigcentrum
och frivilligorganisationerna i Oxelésund.

Ha koll pd vad som hander! Folj Visit Oxel6sund i sociala medier:
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instagram.com/
visitoxelosund
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Dags att nominera
Oxelosunds trevligaste butikssaljare

Nominera den du tycker ska vinna titeln
”Oxeldésunds trevligaste butikssaljare 2018”.
Vinnaren far sitt pris pa Oxelésundsgalan lé6rdag 8 december.

Skicka in namn och arbetsplats pa den person du vill nominera.
Skriv en kort motivering till varfér du tycker personen ska vinna.
Skicka din nominering till info@media-mix.nu, senast 15 oktober.

En jury utser fyra finalister som
presenteras i Magasinet 28 oktober.
Darefter kan du rosta pa din favorit.

o) (o

T Oxeldsunds Centrumforening i samarbete med
Fredrik Bjérklund, ICA Kvantum. Magasinet Nykoping/Oxelésund
Arets treviigaste butikssiljare i Oxelésund 2017.

Mediamix Event & Media presenterar stolt




ANNONS

Lyckat Oppet Hus pé
Atervinningscentralen

Lordag 8 september bjod Oxeld Energi in
till 6ppet Hus pa atervinningscentralen i
Oxeldsund for att visa Aterbruket och prata
matsvinn.

- Lérdagens Oppet Hus blev ett bra tillfalle att
visa upp Oxeld Energis fina anlaggning och det
nya aterbruket -Benjamins Aterbruk-fér oxeld-
sundarna, berattar Patrik Andersson, ansvarig
for renhallningen i Oxeldésund. Aterbruket har
varit i gang sedan i varas och det har varit ett
stort intresse fran bestkarna och manga saker
har redan fatt nya agare.

Oxel6 Energi bjéd i samarbete med ICA Kvantum
besékarna pa fika med langre héllbarhet &n man tror.

Aterbruk uppmuntrar till ateranvéndning

- Aterbruket fyller en viktig funktion, just for att
vacka tanken att mycket av det vi kastar faktiskt
gar att ateranvanda. Trots att vi blir allt battre pa
att ldmna till atervinning sa ékar anda avfalls-
mangderna pa grund av att vi konsumerar allt
mer, fortsatter Patrik.

Minska matsvinnet
- | Sverige slanger vi ndrmare var femte matkas-
se som bars hem fran affaren. Mat som det inte

Benjamins Aterbruk.

ar nagot fel pa. Sa for att fa igang en diskussion
kring bast-fore datum bjod vi pa fika som inte
hade langt kvar innan bést fére datumet gick ut.
Detta for att visa att det fungerar alldeles utmarkt
att ata och att det ofta haller mycket langre &én
vad det star pa forpackningen. En bra hjalp ar
att vaga lukta och smaka pa maten innan du
bestammer om det maste kastas, avslutar Patrik
Andersson.

The Panoply Steelband spelade och underhéll
besbkarna under dagen. Gruppen spelar musik pa
atervunna oljefat.

Tips pa minskat matsvinn

v
v
v
v

“ Du sléanger
narmare

500 kg/ar ._

=

Planera matinkdpen noga sa du inte kdper mer an du behéver.

Bestédm en dag i veckan da du lagar middag av de rester som finns i kylen.

sopberget sa kan du stilla dig
en rad fragor redan i affaren.

Tank efter fore

Om du vill vara med och minska

Stirra dig inte blind pa "bast-fére-datumet”. Titta, lukta och smaka pa maten for att avgéra om den gar att ata.

Ha ratt temperatur i kylen, +4 grader ar bra, da haller kétt och mejeriprodukter lange.

e Behdver jag den har?

o Ar den verkligen nédvandig?

e Har redan nagot hemma som ar snarlikt?
e Kan jag lana av nagon?

e Gar den att hitta begagnad?

e Kan jag laga den om den gar sonder?

e Hur lang tid tar det innan det blir en sopa?
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Beatrice Berg som jobbar som
skolbibliotekarie pa D-skolan ¢
och Koordinaten i vanliga fall har
hjalpt till pa turismen i sommar
och ar en avdem som bemannat
den mobila turistbyran.




ANNONS

Smullade
:H_ mer 3n 16 mil

i sommar.

Mobil turistbyra
— ett vinnande koncept

Du kanske sag den i somras? Den mobila turistbyran som koptes in tidigare
i ar och nu har rullat 6ver 16 mil i sommarhettan.

Tva dagar i veckan under hela sommaren  att kunna traffa turister och ortsbor pa plats  Efter cykelturerna har man fatt fin respons

cyklade Visitoxelésunds personal runt och det blev en valdigt lyckad satsning. pa sociala medier dar man lagt ut mycket
och fanns pa plats vid bes6ksmal, eve- — Vi har traffat manga turister, sommar-  bilder och information.

nemang, boenden, bad och andra platser  jobbare och kommuninvanare och delat — Vi ser fram emot annu fler méten

dar besokare och oxeldésundare befann med oss av besOksmaterial, vattenflaskor 2019, sager Gabriella Sandberg som ar
sig. Ett mycket uppskattat inslag i staden.  och tips om Oxel6sund och naromradet, ny turismansvarig i Oxelésunds kommun.

Syftet med ladcykeln, som ar eldriven, var  berattar Cia Krantz pa turistbyran.

Gabriella ar ny n r@j

turismansvarig Folj oss! @visitoxelosund

Gabriella Sandberg ar ny turismansvarig i Oxelésunds
kommun efter Johanna Akerman. Hon &r 27 ar och kom-

mer narmast fran Nykoping Turism, dar hon arbetade med
samordning och i projekt med bas i Turistbyran.
Oxeldésund ar for henne en kommun som vill framat och

. \\ f %’ Ar pa ratt vag. o By
4 b — Jag ser fram emot att utveckla och jobba med turismen i /
ALRRANALA TR 5 5 i Oxelosund

AN

Oxelésund, sager Gabriella.
www.oxelosund.se
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Ta en rosa ménad
. med oss!

MOT CANCER Alla kan goéra nagot. Undet!' oktober manad séiljgr Vi
S oa en hel del utvalda varor dar du som kund kan bidra For oss pa ICA hanger mat och halsa ihop.
till Cancerfonden genom att kdpa dessa varor. Dérfor har vi stéttat Cancerfonden sedan
‘_ _) femtiotalet och Rosa Bandet kampanjen
B Valkommen att ta en rosa manad med oss! sedan starten 2003.

Vadlkommen i gdnget, Sara!

NAMN INTRESSE UTANFOR ICA

Sara Johansson Handarbetar mycket. Stickar allt fran raggsockor till

N koftor, halsdukar och klanningar. Min mormor vackte
ALDER

intresset hos mig for handarbete.
Jag gillar ocksa att baka, ska bli kul att fa hoppain i
bageriet pa ICA Kvantum nar tillfélle ges.

26 ar

AKTUELL
Fatt fast anstéllning pa ICA Kvantum. Kommer att
arbeta i kassan, spebutiken och i bageriet.

DROMRESAN

Jag skulle gdrna vilja utforska olika delar av Europa, for
att se miljon och landskapet i olika lander. Frankrike
och Schweiz till exempel. Sedan skulle jag vilja aka till
Japan och prova deras sushi, min favoritratt.

TIDIGARE ARBETE

Jobbat pa Burger King i Mjolby, Mc Donalds i Kristine-
hamn, ICA i Kisa och ICA i Rimforsa. Utbildade mig i
guldsmedsteknik och arbetade pa TeBoon i Nykdping
innan jag kom till ICA Kvantum.

TANKAR OM FRAMTIDEN

Jag och min sambo har flyttat mycket, nu vill vi kom-
ma till ro. Jobba pa ICA Kvantum och renovera vart
nyinkdpta hus. Det finns en hel del att ta tag i nér det
galler vart hus. Vi trivs bra dér vi bor, det ar nara till
bade Nykoping och Oxeldsund. Dessutom kan vi med
motorvigens hjilp enkelt ta oss till Ostergétland, dar
vara foraldrar bor.

BOSTADSORT/FAMILJ

Bor sedan augusti med min sambo och tva katter i ett
hus i Buskhyttan. Mina foraldrar bor i Rimforsa dar jag
ar uppvuxen.

PERSONLIGA EGENSKAPER
Envis, ger mig sallan. Effektiv och glad.

[\ KVANTUM_

~~" OXELOSUND

7 S
VIHAR OPPET —a==oas En riktig mataffar
ALLA DAGAR - /




