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Det ar maérkligt. Januari verkar
alltid vara den manaden varje
ar da man tanker lite extra
pa sin hdlsa.

Undersokningar visar att vi
mar sémre &n vi nagonsin
gjort. Stress i olika former pa-

verkar oss och vi prioriterar inte
var hélsa. Kost och vardags-
motion star inte hogt i kurs.
Utom mdjligen i januari. De
flesta vet sékert hur vi borde
gora, vad vi borde ata och att vi
behover rora pa oss. Det svara ar
att gora det.

| det har numret traffar ni tva
manniskor som agnat stora delar
av sitt liv at kost, traning och

hélsa. "Suss” Trabichler och Pasi Orha kan for-
hoppningsvis inspirera till ett battre och sundare
liv 2018

Vi blir &ldre och far anpassa traningen efter krop-
pens signaler. Det gar inte alltid att kéra ett hart
pass pa "gymmet”, men en promenad brukar
nastan alltid funka.

Magasinet startade 1995, det innebar att vi gar
in i vart 24:e ar och firar 25 ar nasta ar. Mycket
har hant under aren, men det ar fortfarande lika
roligt och inspirerande att producera en tidning.

Tank vad manga manniskor jag traffat och skrivit
om under aren. Alla har sin bakgrund, sin histo-
ria, och ar lika intressanta, i stort och i smatt.
Det &ar nog alla méten med dessa méanniskor som
gor att det fortfarande finns en gléd och motiva-
tion i jobbet.

Tankar infor ett nytt ar!

Aven om det ar mitt i vintern ar det dags att
planera infor sommaren. Visor Vid Vattnet, vid
Femore Kanal i Oxelosund, gar in pa sitt 8:e ar.

Jag ar glad over att redan nu kunna presentera
tvéa artister som dyker upp, Thomas Di Leva och
Mats Westling.

Thomas tog for nagra ar sedan initiativ till en
fullsatt konsert i Nicolaikyrkan i Nykoping till
forman for flyktinghjalpen. Nu ska det bli kul att
halsa honom valkommen till Oxelésund.

Mats ar en etablerad singer & songwriter pa vést-
kusten med séate i Goteborg. En nyfunnen favorit
hos mig, det ska bli spédnnande att presentera
honom infér var publik.

—_
Dy LlEA

Torbjérn Dahlstrém

Ansvarig utgivare
Torbjorn Dahlstrom
0704334332
tobbe@media-mix.nu
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Magasinet distribueras till hushall i Nykoping

Magasinet &r politiskt- och religiost oberoende.
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las6gon nu...

Solglasogon,

eller | l3sglaségon

Voo d Erbjudandet galler vi ressiva glas fran
arde YOU-serien. Extra paret ar enkelslipade standard-

1 5 95 kr glas i dina styrkor varde 700 kr, hard yta eller solfarg

vérde 300 kr och en bage vard upp till 595 kr.

Sakrare bilkérning och-bekvamt seende.
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FORMULA
DRIVE

Heta nyheter, nu i
butikerna, valkommen!

Métande bilar eller reflexer fran vat asfalt kan i varsta fall f6rblinda oss men med Formula Drive som tillval
till dina glas, minskar risken att du blandas - speciellt pa natten. Formula Drive har &ven en toning som
skérper kontrastseendet, vilket hjalper 6gonen att slappna av. Fraga oss, sa beréattar vi mer!

Gratis synundersékning

Synundersdkningen avser glasdgon och utférs av legi-
timerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept remiss
etc. debiteras. Géller t.o.m. 2018-04-01

Boka din synundersdkning enkelt pa:
www.glasogonmagasinet.se

______________________________________________________________________

o NYKOPING
Glasogon - - Link6ping Norrkoping
madasinet Vasterport Kopcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14
S 0155-28 88 53 013137071 | 011-13 18 88

For oppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se



Konigs kaseri

Karleksforklaring

Nu ska ni fa hora. Eller i alla fall lasa.

Det gar inte att leva hela livet pa karlek.

Det maste till nagot mer profant.

Som sambons véalsmakande kalpudding.

Den kan man leva lange pa. | alla fall jag.

Karleken ar en episod som lika lite som varen
varar for evigt. Ibland varar den bara en enda
ynka natt. Aven om resultatet kan leda till arton
ars forsorjningsborda. Minst.

Karleken och for all del aven &kten-
skapet &r som en badmintonspelares
hélsena. Man vet aldrig om den ska
halla for pafrestningarna eller brista.

For ovrigt ar aktenskapet ett alltfor
viktigt foretag for att det ska styras
av den nyckfulla karleken. Samlivet
mellan man och kvinna maste istéllet
praglas av mer affarsmassighet.

Bilda ett aktiebolag tillsammans.

Det battrar oddsen avsevart.

Halfen av alla gifta skiljer sig, andelen
foretagskonkurser ar betydligt farre.

Det maste till en fértrogenhet om
varandra for att forhallandet mellan tva perso-
ner ska ha en chans att vara langre &n till forsta
motet med de tilltankta svarforaldrarna.

Har foljer en kortare handledning i amnet:

Tio saker du bor veta om honom.

1. Hygienartiklarna i badrumsskapet ar tre:
tandborste, tandkram och en flaska Axe Africa
duschschampo fér 25 kronor pa OoB.

2. En manlig forkylning ar ett allvarligt tillstand
som kraver dygnet-runt-omsorg, trést och med-
omkan — och eventuellt en Alvdedon brustablett.
3. Bibehaller sin ungdom genom att g& omkring
i en t-shirt med sladdrig halslinning och Ulf
Lundells turnéplan fran 1991 tryckt pa ryggen.
4. Rockar fett genom att ha en tatuering pa
underarmen med texten, typ: "Bajen forever.

5. Véljer hver gang &l och grillchips och Burnley
mot Brighton i den egna tevefatdljen framfor ett
nojespaket i Stockholm med hotellévernattning,
trerattersmeny och After Dark pa Oscarsteatern.
6. Favoritintressen ar monstertruckar, hifisys-
tem, paintball och nya FIFA fotbollsspel.

7. Dialogen stannar oftast vid "Vadada!”.

SCENRAV 1 - Kicki Bramberg
Ann-Margarete "Kicki” Bramberg fick
i borjan av sin teaterkarriar Oxel6-
sunds kulturstipendium 1981. Den
62-ariga aktrisen har nu tillhort Dra-
matens fasta ensemble i dver 30 &r.
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Man vet
aldrig om
den ska halla
eller brista.

SCENRAV 2 - Kjell Akerlind

60-arig konsulent och frilansskadespe-
lare som med allehanda krumelurer och
spexande pa ndjesscenen roat och un-
derhallit nykdpingspubliken allt sedan
restaurang Vardshusets storhetsdagar.

8. Han till henne: "Jag ringer dig i morgon”.
Betyder: "Jag ringer dig. Tror jag. Eller . . . jag
vet inte. Asch, jag bestdmmer mig i morgon nar
jag ar nykter”.

9. Han till henne: "Jag ar matt sa jag vill bara
ha nagot litet”. Betyder: "Shit, vilken dyr restau-
rang, inte blir det nagon forratt for min del”.

10. Berattar oombedd och vitt

och brett om hur mycket han tar i
bankpress pad gymmet och att han ar
firmans mest efterfragade VVS-mon-
tor och toppar redogérelsen av sina
fortjanster med att han en gang for
nagra ar sedan varit pd samma fest
som Let’s dance-Sigrid.

Tio saker du bor veta om henne.

1. Proppar badrumsskapet fullt
med burkar och tuber med skon-
hetsprodukter innehallande allt fran
dag-, natt-, hand- och rynkkramer
till Babyliss harborttagningsmaskin
med IPL-teknik. Vad det nu kan tankas vara for
teknik?

2. Hon till honom: "Bestam du”. Betyder: "Du far
vélja, men valjer du fel — da jaklar”.

3. Hon till honom: "Det ar inget”. Betyder: "Det
ar absolut nagot, och det borde du veta innan
du ens stéller fragan”.

4. Byter klader femtioelva gédnger oavsett om
man ar bjuden hem till vanner pa middag eller
hon ska fylla pa fagelmat pa fagelbordet.

5. Humorsvangningar ingar i hennes DNA.

6. Branner pengar. "Det ar mitt liv, och en
ogonskugga kostar faktiskt 500 kronor”. Varvid
vi man undrar varfér det inte duger med en burk
spissvarta for 89,90 kronor pa Clas Ohlson.

7. Grannen som kort igang rojsagen 6.30 pa
morgonen? Nej, det ar din partners harfon som
gar pa max.

8. Havdar envist att sallad ar mat.

9. Tranar styrketréning, yoga, pilates och thai
chi och slukar bécker om 5:2-dieten.

10. Tillbringar ledig tid a) pa ett kafé med na-
gon vaninna b) pa bio. Favoritfilmen ar karleks-
snyftaren Titanic som hon sett fyra ganger.

Tio saker ni bor veta om dktenskapet.

1. Loftet att alska varandra i nod och lust ar
tankt att halla langre &n smekmanaden.

2. Sex ar en lidelse som tenderar att avta till
dess det bara blir en siffra bland alla andra.

3. Du inser att din nya partner ocksa haft andra
forhallanden bakom sig. Erfarenheter som inver-
kar pa er relation. Inte alltid till det battre.

4. Hon: "Absolut, jag kollar gérna pa fotboll pa
teve”. Han: "Supergott, jag alskar fiskpinnar”.
Du som ofta anvénder dig av en vit 16gn riskerar
att fa ata upp den i framtiden.

5. Barn ar "en bel6ning fran Gud” (Psalm
127:3). Tank pa det nar ni vacks av en unge med
kolik eller kraksjuka klockan 03.45 pa sennatten.

6. Glom After Work med arbetskamraterna. Det
ar din tur att handla och hamta pa dagis.

7. En dag héander det. Ni tycker olika i en fraga.
Ingen viker sig. Ni tjafsar. Snart &r det krig. Ni
ifragasatter hela ert forhallande

— aven om det bara handlar om

vem av er som hyvlat skidbacke

pa ostbiten.

8. Aktenskap bestéar inte av tva
perfekta manniskor. Utan av tva
bladgda optimister.

9. Utseendet férandras med
aren. Den virile unge herre du
gifte dig med blir en granad
farbror, den unga paranta dam
du en gang forde till altaret
blir en prudentlig tant.

10. Det blir trangt med tva
rollatorer i samma lagenhet.

Nu kanske ni undrar om det

verkligen inte finns nagot

positivt med karleken och

relationer tva personer emel-

lan. Joda, det har jag ocksa

redogjort for i inledningen.
Kalpudding!

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

SCENRAV 3 - Sven-Ake Gustavsson

Erholl Oxelosunds kulturstipendium
1978. Den 66-arige skadespelaren och
regissoren, uppvaxt i kuststaden, har
genom karriaren synts saval i tevepro-
duktioner som pa landets teaterscener.

Fler jobbsugna veteraner sokes!

Jobba extra med hantverk, tradgardsskétsel eller
hemstadning pa dina egna villkor.

VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN:
nykoping@veteranpoolen.se
0155-400 409

NETERANPOOLEN
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Hos oss kan du kanna dig trygg genom hela bostadsaffaren och med ditt nya boende, bade
nar det galler ekonomi och familjens trygghet. | vart erbjudande till dig ser vi helheten i din
ekonomi utifran dina férutsattningar.

+ Snabbt Lanelofte* + Kostnadsfri juridisk radgivning 1 tim
- Besked inom 24 timmar - Buffert for kommande utgifter:

» Konkurrenskraftig ranta - Betal- & kreditkort 25 000 kr**

« Handpenningslan - Kontokredit 25 000 kr***

. Férsakringsgenomgang Extra lanel6fte 10 % av boendelanet*®

« Enklare vardag Sparpaket boende:

- Vanligaste banktjansterna kostnadsfritt i 1 &r - Buffertsparande
- Langsiktigt sparande

* Sedvanlig kreditprovning galler. Laneloftet géller max 6 man.

** En kortkredit pa 25 000 kr till 8,95 % ranta (rorlig 20180101) med en aterbetalningstid pa 12 man, aviseringsavgift 45 kr, upp
laggningsavgift 0 kr, arsavgift 350 kr ger vid utnyttjad kredit pa 25 000 kr en effektiv ranta pa 12,89 %. Totalt belopp att betala:
26 886 kr, vilket motsvarar 2 240 kr per manad. Manadsbeloppet inkluderar bade ranta och amortering.

*** En kontokredit pa 25 000 kr till 8,95 % ranta (rorlig 20180101) med en aterbetalningstid pa 60 man, kreditavgift 2,00 %,
aviseringsavgift 0 kr (vid avisering via Internetbanken), upplaggningsavgift 650 kr ger vid utnyttjad kredit pa 25 000 kr en effektiv

ranta pa 14,37 %. Totalt belopp att betala: 34 271 kr, vilket motsvarar 560 kr per manad. Manadsbeloppet inkluderar bade ranta
och amortering. Notera att det inte finns nagot krav pa amortering av kontokredit under kredittiden.

Sormlands Sparbank

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 - sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmk&ping Nykdping Oxelésund Vingéaker
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Hon har under lang tid varit ett valkant
ansikte for alla som tranat pa
Ramdalens traningsanlaggning i
Oxelosund. Efter 19 ar

tar hon nu steget over till
Sunlight i Nykoping.

- Mitt liv har alltid varit fullt av
traning, sager Susanne, eller
“Suss” som de flesta numera
kallar henne. Jag sysslade med
gymnastik i ung alder och nar jag
slutade med det var det naturligt att
ga over till aerobics och fortséatta tréana.

| Oxelosund startade hon en egen
verksamhet tillsammans med sin syster.

- Vidrev “Lunchpasset” i hornan Folkegatan/
Sodra Malmgatan, en kombination av
grupptréning och café, minns Suss.

Efter nagra ar i egen regi valde Suss att
borja jobba pa davarande ‘“Nykopings
Traningsverk’ i Nykoping, samtidigt som
hon arbetade som kock pa First Express
Hotell.

- Jag hade utbildat mig till kock pa
Restaurang-skolan i Nykoping. Det var nog
enda och sista gdngen jag anvande mig av
just den utbildningen...

De davarande dgarna pa Ramdals-
anlaggningen hade hort talas om att Suss
drivit grupptréaning i egen regi och kom med
ett erbjudande.

- De ville fa igdng grupptraning, som var
nagot nytt pa den tiden. Jag nappade pa
erbjudandet och arbetade sedan heltid pa
Ramdalsanlaggningen i 19 ar, under olika
agare.

2009 tog Medley over anlaggningen i
Oxelosund och dven Hjortensbergsbadet

i Nykoping. Som friskvardsansvarig pa
Medley i Nykoping och Oxelosund ingick
gym/grupptréning pa 4 anlaggningar i Suss
ansvar. Ramdalen, Hjortensbergsbadet,
Stenkulla tréaningscenter & Stigtomta
traningscenter.

- Jag fick bland annat vara med om att bygga

Nyfiken podi - elt samtal med

Susanne Trabichler

- ett helt liv med friskvard

om Ramdalsanlaggningen och fick tillgéng till
fantastiska friskvardsytor, vilket 6kade
intresset hos allméanheten for att

jag gymmet och startade upp
friskvardsverksamhet.

Efter 19 ar i Oxelésund var
det dags for nya utmaningar.
| borjan av januari i ar borjade
Suss arbeta som avdelningschef
pa Sunlight i Nykoping.

- Jag ar avdelningschef for Sunlights
gym-avdelning och verksamhetsansvarig for
traningsdelen pa foretaget. Jag driver en liten
grupp bestaende av reception, personliga
tranare och grupptraningsinstruktorer.

Kénslan den forsta tiden pa det nya jobbet
har varit god.

- Jag har fatt ett mycket positivt bemotande
av bade personal och bland medlemmarna
som trénar hos oss. Det kanns bra. Jag
hoppas kunna tillféra erfarenhet,
struktur och bra rutiner i var
verksamhet.

For Suss é&r tréning ett naturligt

satt att leva.

- Trédning ska forst och framst

vara roligt! Men det ar ocksa

en viktig del i vart valmaende. En
forutsattning for god hélsa i ett ovrigt
stressigt liv, som manga lever idag.

Under alla ar som Suss sysslat med
friskvard har det héant mycket.

- Fler och fler har forstatt betydelsen av att
rora pa sig, jag ser ett tydligt trendbrott de
senaste tio aren.

Manga som tranar pa Sunlight ar seniorer,
d v s pensiondrer som hittat en angelédgen
sysselsattning.

- En fungerande muskelapparat ar viktigt,
och underléttar aldrandet. Dessutom blir
traningsanlaggningen en motesplats for
méanga pé ett positivt satt.

satta igang och trana markant.Pa
Hjortensbergsbadet installerade

Idag diskuteras mycket kring ungdomars
stillasittande framfor datorer, I-pads och
mobiltelefoner och dess paverkan pa halsan.
- Att fa in traning och rorelse ar viktigt,
speciellt i ung alder. Att fora in goda vanor
i tidig alder. Visst blir det vanligare och
vanligare med stillasittande arbete, det
kraver att vardagsmotionen i évrigt blir av.
Det racker inte att ga pa gym tre dagar i
veckan. Anvand din kropp pa ett naturligt
satt i vardagen, den ar inte &mnad att sitta
still for mycket, séger Suss.

Traningen har blivit en livsstil for Suss.
Nagot hon fort over pa sina tre dottrar.
-Ingen &r kanske lika “nérdig” som jag, men
jag tror de tagit intryck och inser att rorelse
och traning ar en viktig del i livet.

Privat finns det ett stort intresse hos Suss
som dominerar.
- Resandet har blivit ett naturligt och bra satt
for mig att koppla av. Jag aker lika géarna till
Thailand och vdarmen som till Vemdalen
och aker skidor.

Under aren har Suss lett manga
traningspass dar musiken ar en
viktig del.
- Den inspirerar i traningen och
ar sjalvklart viktig. Privat lyssnar
jag gérna till svenska namn som
Kent och Hakan Hellstrom.

Som person upplevs Suss som lugn och
eftertanksam.

- Jag blir vadigt sallan arg och tar séallan
strid utan forsoker hitta I6sningar. Visst kan
det kanske upplevas som en svaghet att inte
saga ifran ibland, men det &r sadan jag ar.

Nytt lage i livet. Efter 19 ar ar det dags for
nya utmaningar for Suss Trabichler.

-Jag ser fram emot att kunna paverka och
utveckla den verksamhet jag ar ansvarig fér
pa Sunlight, och samtidigt fortsatta inspirera
till traning och valméende.
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Jag tror
pa God

“En tro kan férsatta berg”, sager det
gamla ordspraket. Om det betyder att
man genom sin tro kanner sig berg-
saker har jag ingen aning om, fast ord-
valet lockar mina tankar att tro det.

Det finns manga olika sorters tro, inte bara den
tro som hér samman med religioner. Att tro ar
aven att kanna tillit till en person eller situation, att
férmoda att nagot ar sant och att fa en slags visshet.
Det kan nog aven upplevas som vishet om man visar
fortroende for troende av annan sort an den tro man sjalv
har valt att tro pa. Ordet tro anvands dessutom ratt ofta nar
vi inte ar riktigt sakra, for nar vi inte vet, da tror vi hellre.
Jag tror inte att jag vet s& mycket om det, men jag vet att
jag tror. Vad tror du? Vet du det eller tror du dig veta?

Du kan mer an du tror, sags ibland fér att uppmuntra nagon,
nar det i sjalva verket rent bokstavligt betyder att den som

Anna
Kalldén

Ordlakaren

info@ordlakaren.se

2

Du kan mer
nar du tror.

sager det tror att du inte tror dig klara av s& mycket.
Battre vore kanske att i stallet saga; Du kan mer
om/nar du tror, eller helt enkelt saga; Du kan!

Jag tror pa God - det goda inom oss
manniskor. Jag tror att ju mer vi valjer att fo-
kusera pa det goda inom oss sjalva och andra
sa paverkar det bade var egen och andras
omedelbara narhet och omvarld. Det sjuka,
onda, trasiga, trista och sorgliga som ocksa finns
i vara liv, ges da helt enkelt mindre utrymme bade
i tankar och handlingar. Som vanligt sa tar jag hjalp
av orden. Vi bérjar oftast dagen med att 6nska de vi moéter
en God morgon, sa nasta gang du sager det, forstark garna
betydelsen av ordet God. Forr var det fler som sa God dag,
som halsningsfras vid lunchtid, nar de motte varandra i den
vardagliga verkligheten. Att halsa innebar fran allra forsta
borjan att vi vill dnska varandra en God halsa. God kvall
och God natt ar fler goda dnskningar som vi kan dela ut till
varandra. Nufortiden ar vi riktiga hejare, genom att vi oftast
sager hej till varandra, oavsett tidpunkt.

Jag ar trogen min tro pa det goda och valjer darfor att kalla
mig godtrogen. Jag tror aven att det kan anses vara ratt
godtyckligt eftersom jag tycker sa mycket om det goda. Jag
tycker om godsaker och det finns s& manga goda saker vi kan
saga bade om varandra och till varandra, det blir som godis
for sjalen. Det far mig genast att fundera pd om en godsagare
ar en person som sager goda ord? Alla ni som goér riktigt goda
garningar ar forhoppningsvis kanda for det, godkanda alltsa.
Forsta gangen jag horde en prast (manlig) lasa Tros-
bekannelsen bodde jag vid Hoga Kusten i Vasternorrland.
Jag var 11 ar och sjong i Nora Kyrka med en flickkér som
hette Noraflickorna. Jag lyssnade noga och tankte att det
maste vara felstavat i programmet sa jag visade det for en
vuxen efter gudstjansten, fnissade och sa — Prasten vet val
ingenting om trosor? Jag skrev sedan en egen variant pa
liknande "melodi” med titeln Trotsbekannelsen:
Jag tror pa den inre styrkan, allt som skapas mellan
himmel och jord. Jag tror ocksa pa vanskap och kérlek, all
varldens barn och deras framtid. Jag ar fodd och uppvuxen,
men under en tid begraven i mitt inre. Pinad under mina
olika viljor och andras val. Var tredje dag uppstanden ifran
min borda, sittande pa min egen hogra sida, dérifran igen
kdnnande se alla bedrovade levande och doda. Jag tror
ocksa pa min vanstra sida. En stor allmannelig kunskap,
min egen forstaelse och ett eget liv.

Om ordet barnatro skulle betyda att vi tror pa barnen,

da skulle nog de flesta av oss behalla var barnatro livet ut.

Vi verkar vara ratt manga som tror pa God. Nyligen 6nskade
vi varandra en God fortsattning i mellandagarna och pa
nyarsafton énskade vi ett Gott nytt ar. Jag valjer att tro pa
att det betyder att vi vill fortsatta vara Goda och ha det Gott.
Jag onskar er alla en God ny var! Var sa God!
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= HELGOPPET 3-4 FEBRUARI

2 Lordag 10-15 - Sondag 11-15

HUVUDSPONSOR

BETTER

NU KOR VI

Fullpackad med teknik pa insidan — och en utsida som matchar med nya
lackfargen Manhattan Grey och snygga aluminiumfalgar. Dessutom ingar
navigationssystemet Touch & Go med fria kartuppdateringari 3 ar.

Och da har viinte ens beréttat allt.

Vdlkommen in till din Toyotahandlare och upplev Touch & Go Edition.

Kampanjpris fran Kampanjpris fran Kampanjpris frdn

144.900 «: 180.900 «: 229.900 kr

YARIS 1,5 BENSIN AURIS 1,2T BENSIN AVENSIS TOURING SPORTS 1,8 BENSIN
TOUCH & GO EDITION

ampanijpris &r rek. ca-priser frén It Lokala avvikelser kan for . Ord. pris Yaris 1,5 bensin Touch & Go Edition fran 166.900 kr, Auris 1,2T Touch & Go Edition fran 218.900 kr, Avensis Touring Sports 1,8 bensin Touch & Go Edition frén
290.900 kr. Finansiering frén Toyota Financial Services exempel med Flex Privatleasing, ménadskostnad inkl. service, | nta, 36 manader, 4500 mil, och garanterat restvarde. Overmil (Yaris 8,00 kr/mil, Auris 10 kr/mil, Avensis 12,50 kr/milkr/
tt ¢ sportstyrelsen tillkommer. Brénsleforbrukning vid blandad kérning 3,3-6,4 1/100 km, CO,-utsldpp 75-148 g/km. Med

mil) och skador utver normalt slitage debiteras vid &terlimning av bilen. Uppldggnings- och aviavgift

reservation for ev. tryckfel och prisandringar. Erbjudandet géller endast privatpersoner t o m 31 mars 2!
-

('j PPETTIDER: Bifférsilining: Mindag-fredag 10-18, Lérdag 10-14 -
® Verkstad och Reservdelar: Mandag-fredag 07-17 MOTORCITY - NYK6 PING

www.toyotanykoping.se Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO FREDRIK LAITINEN

“Det ar aldrig for sent att bryta
monster och @ndra pa sina vanor”

- Om du véljer att dta en varierad vaxtbaserad
kost, undviker industriellt processad och
raffinerad mat, sa kommer du snart att marka
en stor forandring i bade kroppen och knoppen.

alltid trivts att arbeta med ménniskor. Att hjalpa
manniskor till ett bra liv ar stort och tacksamt,
sager Pasi. Sa smaningom kom insikten att

jag ville jobba med det friska, halsa och med

manniskor igen.
Pasi Orha &ar uppvuxen i Oxelosund. Han &r

licensierad och certifierad kostradgivare
samt personlig tranare och foreldser om
kost och traning.

Det framsta skalet till att vi dor i fortid ar
hjért- och karlsjukdomar.
- Enligt mig beror allt pa vad vi stoppar
i oss, sager Pasi évertygande. Och min
overtygelse ar baserad pa vetenskapliga
undersdkningar. Studier fran olika hall
pekar pa samma sak, om man lyckades
andra livsstilsfaktorerna skulle 90 % av
hjértinfarkterna férhindras.

- Enligt rapporter fran Arbetsmiljoverket
mar manniskor samre &n nagonsin.
Stress och obalans ar vardag for
manga, sager Pasi. Inget kan ersatta

en god halsa och det viktigaste ar vad
du stoppar i dig och att du ror pa dig,

enkelt uttryckt. . .
Pasi ser en trend, en framtida

CRAFTE livsstilsrorelse, nar det géller kosten.
- Allt fler visar intesse, inte bara for
vegetarisk mat, utan &ven for vad vi

kallar veganmat, d v s mat dér man &ven
exkluderar mejeriprodukter och agg. Har
har vi kostradgivare en stor utmaning.

Intresset for traning och kost kom

tidigt i Pasis liv.

- Jag var kraftigt overviktig vid 12 &rs
alder och min mamma tog mig till
doktorn. Dér fick jag klart for mig att man
kan gora nagot at sin vikt.

Redan i ung alder borjade Pasi ldsa in sig
pa hur kropp och sjal hor ihop. Hur man bor
ata och trana for att ma bra.

- Det skapade en nyfikenhet pa att hitta sig sjélv
och att ga ner i vikt genom traning och ratt kost.

Traningen eller vardagsmotionen ar en annan
viktig del i att ma bra.

- En fungerande kropp kréaver rorelse. Fysisk
aktivitet paverkar stresshormonerna pa ett
positivt satt. Har kan vi se en gladjande
utveckling i det uppsving som vi ser pa alla

Vid 22 ars alder holl han sin forsta foreldasning traningsanlaggningar i regionen.

i amnet och vid 24 ars alder flyttade han till Pasi Orha
Thailand och arbetade som aerobic manager Licensierad och certifierad kostrédgivare. Pasi ser fram emot att jobba vidare med
and marketing pa World Class Pattaya. Personlig tranare. Behandlingspedagog. mainniskor och livsstilsférandringar.

- Livet lekte, har fick jag nytta av all min Féreldser pa svenska, engelska och finska. - Jag ser ett stort utrymme for individuellt

kunskap inom traning och kost, minns Pasi. anpassad friskvard, alla ar vi olika och har olika

2:a Dan svart balte Taekwondo WTF Kukkiwon. forutsattningar och ambitioner. Men alla vill vi

Men livet gar upp och ner. Det fick Pasi erfara SM Medaljer i styrkelyft och bénkpress. ma s& bra som méiliet och tillsammans kan vi
nar han rakade ut for en hemsk upplevelse i Idrottsmassor. Diuplonerad i Antidoputbildning. e I"&
Thailand. skapa férandring.

- Jag blev ormbiten och lag i koma i flera dygn. Styrelseuppdrag i Pancres MMA Nykdping. . o ) )
Ormgiftet brét ner min kropp, jag sov mycket Styrelseuppdrag i Oxelésunds Boxningskiubb. Tréning och kost gor skillnad. Det &r Pasis
och hade mycket vark. o overtygelse.

www.livingclean.nu - Det ar aldrig for sent att bryta ett destruktivt

monster och dndra sina vanor, det har livet lart
mig.

Pasi overlevde, men valde att flytta hem till
Sverige och Goteborg.

- Jag paverkades av sjukdomen efter ormbettet,
ville inte jobba med folk och fick ett destruktivt
beteende. Kom in i en dalig spiral, slutade tréna
och valde att ga in i en helt ny bransch och
jobba.

Till sist ber vi Pasi plocka fram ettt enstaka
rad som pa ett enkelt satt kan forandra
maendet.

- Fokusera mer pa vaxtbaserad kost, da kommer
du att méarka forandringar, att du mar battre,

Men tiden ldker. Efter ett tag borjade gamla blir budskapet.

kunskaper véckas till liv.
- Jag jobbade mycket med mig sjalv och har
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Bra fritid for vara ungdomar ér viktigt!

Vi pa Vittra Kungshagen har startat upp en skolidrottsférening. Styrelsen bestar av elever fran arskurs 8 och 9.
Malsattningen &r att skapa en roligare skola, roligare fritid, utbilda ledare, starka sjalvkanslan samt utveckla bra férebilder.

”Det blir mycket roligare att ga till skolan nar det hdnder sd mycket aktiviteter. Vi hoppas att fler skolor vill vara med sa vi far
ldra kdnna andra unga manniskor i Nykdping”. Tack alla féretag som &r med och stdttar bra fritid for vara ungdomar.

* Filmkvall
e Fotbollslérdag
e Danslérdag

* Tjejkvall

* Biokvall

¢ Disco Ball Night

Under varen kommer skol-IF arrangera:

* Badhusfredag

e Spelkvall

¢ Fotbollslandskamp

 Sjalvkansla Utbildning

* Skidresa

e Crazy Night

Eco

Andaluz

NYNOPING RB

i,
BYGGKVALITE

whiaiung. el .k

e BILOTEKET

ederfransson

ynrednmg ab

FOT- EXPERTEN A

Flpttar allr Goer alll - doen belger!

Uoavorv
% BAR &téx

YOUnited’

PROFESSIONALS

SOGNEFORS och WENDEL

| Rehns Gummi AB '

BROTHERS

= CASAB

e Ll e

Mekonomen
Bilverkstad

Spelhagen

Svenska kyrkan &=

NYKOPINGS FORSAMLING

Johnells

ILaa3

Nordea '

SORMLANDSKUSTENS:

Mediasponsor

VVS-INGENJORER

TIDNINGEN

SE HIT!

nderhdller.

Nykodping/Oxeldsund
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Minnen frén forr

Pahangsmotor och moped

Under mitten av 1950-talet akte en &ldre grabb, “Kling”’, fram och
tillbaka pa Annebergsgatan med en cykel som hade en pahdangsmotor
av market “Kuli”’. Pahéangsmotorn var en foregangare till mopederna.
Motorn kunde anslutas till fram- eller bakhjul. Med hjélp av en rem

/ kedja kunde cykeln drivas framat. Vi yngre grabbar blev makta
imponerade.

Pahangsmotorn foljdes snart av “riktiga” mopeder som man fick kéra
utan att behova gora nagot prov. Det rackte med att man fyllt 15 ar. Men
eftersom vi hade ett par ar dit kdndes det som en evighet. Ibland gick vi
till firman Nordstrém & Zenk, pa Ostra Storgatan 32, och drémde om
nar vi skulle “fa” en moped. | ett garage inpa bakgarden hade firman en
“utstallningshall” dar de olika mopederna de salde var uppstalida. Om
jag minns ratt var det Husgvarna, Puch, Rex, och Vicktoria. Sjalv ville jag
ha en rod Puch.

Men da vi endast var i cykelaldern fick vi néja oss med att aka
“cykelcross”. En sadan bana fanns pa Hallet, ovanfér koloniomradet.

Vi cyklade &ven till Galghagen, dar det &ven fanns en bana invid “Stora
glantan”. Ibland kom det &ldre grabbar med mopeder sé& att vi cyklister
fick halla oss undan! Till slut tog vi mod till oss och fragade om vi fick
provaka nagon moped. Forst var det tvarstopp, men sen kom nagon pa
att han kunde tjana pengar pa att hyra ut mopeden. For 2 kronor fick
man kora i 15 minuter, b&dde pa banan, men aven pa den lilla skogsvagen
mellan “Galgis” och Sjosa.

{ En dag kom det en grabb som nyligen fyllt 16 ar, som hade nytaget
korkort for latt motorcykel. Han korde en skinande ny Husqvarna,
Silverpil. Efter lite tjat fick man aven hyra den, men da till priset av

} 5 kronor! Har géllde samma regler som med mopederna. Men, ofta
fortsatte vi efter Sjosa, ut pa kustvagen fram till Anga, dar vi vande. Med
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Hur ménga ganger har
man inte tittat pa hastig-
hetsmataren! Framfor
allt utfor Lasaretts- och
Stockholmsbacken.

En senare modell av Puch (1973) med ‘“‘Marlon Brando-styre”. Ett styre som
Marlon hade pa sin motorcykel i filmen “Vild Ungdom’’ fran 1953. Manga
motorcyklister och mopedister tog efter och bytte till ett sadant styre pa sina
‘“bagar’’. Mopeden &gs av Roine Karlsson, Nykoping.

motorcykeln kunde man komma upp i en hastighet pa éver 100 km i
timmen. Nagon skyddsutrustning, som hjalm och skinnklader var det inte
tal om!

Nar sé antligen 15- arsdagen kom (1961) gick jag till Nordstom & Zenk,
fér att hamta en ny moped av market Puch, till ett pris pa ca 900 kronor.
Bensintanken fyllde jag sedan fran en handdriven bensinpump for
mopeder vid Gulfs Bensinstation pa Stockholmsvégen. Sedan kérde jag
runt i Nykoping tills bensinen tog slut! Och kallt var det dven pa den tiden
déa det var den 29 december!

Mopederna var i Sverige anpassade till en hogsta hastighet av 30 km i
timmen. Ett satt att 6ka hastigheten var att kopa ett “stallbart munstycke”
och byta det med originalet. Ofta kunde man se unga mopedister som
under fard satt bojda pd mopeden fér att skruva pa munstycket. Om det
verkligen gjorde nagon skillnad ar val diskutabelt!

h ; :I. |' ,- ':-I |;kl
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| Osterrike gjordes Puch for att ga i 60-70 km. Men for att fa saljas i
Sverige, sattes en “plugg” i insprutningen till cylindern, vilken strép
bransletiligdngen s& att mopeder inte skulle g& fortare &n 30 km. Aven
om det var vanligt att de &nda kom upp i en hastighet av 40 km! En dag
fick jag hora av éldre kamrater att det var en “latt match” att trimma
en Puch - Det var bara att “sla bort” pluggen! Naturligtvis skulle jag
gora det. Tillsammans med en kamrat var vi i ett pannrum dar det
fanns en arbetsbank med en massa verktyg. Det visades sig att det inte
var sa latt som sagts! Till slut bultade vi sa hart med hammaren och
naturligtvis sprack cylindern! En ny kostade 80 kr, vilket var mycket, da
jag hade 40 kr i veckan som springschas!

Under 1950- och 1960- talet skedde manga svara olyckor dar mopeder
var inblandade. Det ansags att en viss utbildning behovdes. En sadan
var att det anordna “Mopedrallyn”. | Nykoping samlades mopedister pa
sondagar pa Ostra Skolans gard. Sedan startade de en och en, och akte
ivag pa en bana som till att borja med gick forbi Rosenkalla, Labro, och
ut till Sjosa. Sedan fortsattes det i omgivningen innan mopedisterna
atervande till Nykoping. Under Rallyt fanns det olika stationer dar bade
mandverprov och information om saker mopedakning forekom. Nar vi
yngre grabbar som &nnu inte var 15 ar, var och sag nar mopedisterna
akte ivag minns jag att vi tyckte det mest var “gamlingar” pa 30 - 40 ar
som deltog!

Att bege sig langre bort fran Nykdping pa moped var ratt vanligt bland
unga mopedister, vilket bl.a. Sjosagrabbarna Curt Ericsson (handlarens
grabb) och Lars Gustavsson, gjorde da de skulle aka till Eskilstuna
Djurpark! En tidig morgon gav de sig ivdg med smorgasar och saft.

Pa gamla “Riksettan” i trakten av Paljungshage stannade plé6tsligt en
moped, som de inte fick igang igen. De gick istéllet upp pa ett litet berg
vid sidan av vagen och at sin matsack! Efter det var det bara att dra
mopeden tillbaka till Sjésa.

Att dka pa semester med moped var ocksa vanligt. Sommaren 1963,
akte jag och ett par grabbar till Gotland med baten som gick fran
Oxelosund till Klintehamn. Nar vi anlant on akte vi de tre milen till
Visby, déar vi taltade pa Norderstrand. Féljande dag sag vi att tva tjejer
(Lena och Agneta) hade taltet bredvid oss. Vi borjade prata med tjejerna
och blev lite snopna nér det visades sig att de ocksa var fran Nykoping.
- Vi som trodde det var Stockholmstjejer! Vi hade &ven akt med samma
bat fran Oxelosund! N&r baten anlande Klintehamn, vantade Lenas bror
Stig, som bodde pa 6n pa flickorna och korde dessa till Norderstrand.
Dar hade de redan hunnit satta upp sitt talt och dven gatt darifran
innan vi anlande.

Lena &r idag ar en god vén till mig och min fru Agneta (som inte ar
“Agneta” i artikeln). | bland funderar Lena pa hur de fick lov att aka
och talta pa Gotland néar de bara var 15 ar! Kanske berodde det pa att
Lenas mamma “Maja” kande sig trygg da det fanns manga slaktingar
pa 6n déar hon vaxte upp?

Till sist ett lite méarkligt sammantraffande som skedde fér ca 10 ar
sedan. Jag motte en person som verkade bekant, men som jag inte
kunde “placera”. Nar vi borjade prata far jag hora att han under sin
forsta arbetsdag pa Nordstrém & Zenk, salde sin forsta moped till mig!

Magasinets gastskribent
Arne Andersson berattar

om minnen fran barndomen

och sin uppvéxt i Nykoping

arne.andersson22@comhem.se

Arne Andersson
Gastskribent

Gor en utflykt tlll det Vllda

— besok var hemsida, dir berittar vi mer.

LUNCH Mind - s6nd, kl .30 —
buffé med tva varmritter, sallad, dryck och kaffe.

14. Serveras som

AFTERNOON TEA Serveras i slottet l6rdagar
20/1-14/4 (stingt pask) kl 12.30 —15.30. Boka bord.

SLOTTSMIDDAG med vilttema. Serveras utvalda
lordagar i mars och april. Lis mer pa var hemsida.

KONFERENS frdn 1.335 kr ex moms per person.

Svenska Jagareférbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se

Valkommen till en genuin kvartersrestaurang
med den familjdra kanslan!

Geonge & U Tabib

[ugnet. Atmosjiren. Dmg@damtm
Valkommen till ~Kossan

o‘a" Co,,

Restaurang & Bar

Du hittar var meny pa www.crazycow.se

Boka bord: 0155-26 99 88 ¢ info@crazycow.se

Brunnsgatan 41 A
Man-fre 15.00 - sent, Lor 13.00 - sent, Son sténgt!
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Kommunen vann innovationspris

‘B R

Nykopingsmodellen for hogstadiet fortsatter att rona uppmérksamhet.
Kommunpolitikern Veronica Andersson (S) akte fore jul till Osterrike for att
ta emot en utmaérkelse. Initiativet Innovation in politics uppméarksammar
”modiga och kreativa politiska projekt’’ over hela Europa och samlade 80
finalister i Wien.

Har foreslas nya ridsport-
anlaggningen ligga

Kommunen arbetar for fullt med planering och forberedelser infor
byggandet av en ny ridsportanlaggning. Platsen foreslas bli vid
Flattnaleden pa Arné.

Forprojekteringen av ny ridsportanlaggning ar nu slutford och kommer
att presenteras pa kommunstyrelsens mote 29 januari.

UF-foretagandet vaxer
rekordartat

UF-foretagarna i Sormland slar alla tidigare rekord och 6kar med 43 procent.
Nykoping har dannu starkare utveckling och toppar lanet med 68 procent.

-Fantastiskt gladjande for oss, det visar att UF &r pa frammarsch. Entreprenor-
sandan kommer att avspegla sig hos Nyféretagarcentrum i antal nystartade
foretag nar de vill starta foretag efter skolan, séger naringslivschef Maria
Karlsson

Nykoping battre an snittet

Nar invanarna i Nykoping far tycka till om den egna kommunen som plats att
bo pa &r de nojdare an genomsnittet i Sverige. Det visar arets medborgar-
undersokning fran SCB.

Statistiska centralbyran (SCB) staller varje host fragor om hur det &r att leva
och bo i kommuner dver hela landet. | néstan alla kategorier har Nykoping hojt
sig i medborgarnas 6gon sedan forra undersdkningen.

Atta kategorier spande 6ver smnen som minskliga rittigheter, livskvalitet,
demokrati och ekologi. Nykopingsmodellen, dar politiker fattade beslut om
att sla ihop fyra hogstadieskolor till en for att framja integration och larande
pa lika villkor, vann i sin kategori: civilisation.

- Priset gor mig @n mer 6vertygad om att skolan nu jobbar pa ratt satt, sager
Veronica Andersson, kommunpolitiker i Nykoping.

Nykopings kommun slog 2014 upp dérrarna for den nya skolan Nykopings
hogstadium.

- Skolmodellen skapar moten mellan elever fran olika stadsdelar och med olika
socioekonomisk bakgrund. Tanken om integration och larande av varandra har
samlats i begreppet "Nykdpingsmodellen”. Vi sag alla att skolan inte fungerade
tidigare, da ar det vart ansvar som politiker att fatta andra beslut.

Andra vinnare i Innovation of politics var bland annat en italiensk kommun
som kopplar avfallsmangd till taxan for el och vatten for att stimulera battre
avfallshantering.

- Jag tog med mig en hel bok hem om alla de 80 projekten, det finns hur
mycket tips och idéer som helst. En intressant sak var till exempel feministiskt
byggande som anvands i Rosengard och Husby och skulle kunna appliceras i
vart arbete i Brandkaérr, séager Veronica Andersson.

Bakom priset star The Innovation of Politics Institute som grundats av atta
partipolitiskt obundna osterrikare. The Innovation in Politics Awards ska
delas ut arligen med start 2017. | slutet av januari aker Veronica till Wien for
en uppfdljning.

- Jag kénner mig sa hedrad att ha fatt denna inbjudan, ser fram emot konfe-
rensen och att fa diskutera integrationsfragor utifran olika perspektiv. Manga
av dom andra deltagarna ar intresserade av att héra om Nykopingsmodellen,
hur vi kom fram till beslutet och hur vi jobbar vidare med modellen och dess

utmaningar.
Text: Nykopings kommun

Skavsta okar

—— o

med 5 procent

M

Under 2017 valkomnade Stockholm Skavsta Airport 2 132 072 passagerare,
vilket ar en 6kning med 5,1% jamfort med aret innan. De kommersiella flyg-
rorelserna okade med 3,3% och beldggningsgraden pa den reguljéra flygtrafiken
hojdes fran 82,39 till 83,6%.

Enligt den senaste passagerarundersokningen ar flygplatsens besokare i hog
grad nojda med férnyelsen av terminalen som har skett under aret, och sarskilt
uttrycker man sin uppskattning éver det nya caféet och restaurangen, samt
butikerna.

Nyheter fran Nykopings kommun. Senaste nytt hittar du pa nykoping.se
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Varens nojen i

Ljuva 60-tal

2 februari * Nykopings Teater

En riktig nostalgikvall dar Biggo Music Band
spelar Pat Bone, Roy Orbison, Floyd Kramer,
Emile Ford, The Beatles, Elvis Presley mAfl.

Svansjon

3 februari * Culturum

Med Ryska Nationalbaletten fran Moskva. En
sagolik berattelse med musik av Tjajkovskij.

Allt du maste veta om pop

6 februari « Nyképings Teater

Ganget bakom radioserien Pop och politik har
roliga fakta om ett folkhem i férandring.

The Dublin Legends

7 februari * Culturum

Legendarerna inom irlandsk folkmusik bjuder
pé valkénda sanger och klassiker.

The Real Group

9 februari ¢ Culturum

Med résten som enda instrument sjunger
gruppen jazz, pop och svensk kdrmusik.

David Batra — Elefanten i rummet
10 februari * Culturum

Standup som lyfter fram det absurda

i ett nytt och udda vardagsliv. Fér hur gar
sommarsemestern till nar SAPO 4r med?

Midvinterfest

15 februari * Stora Torget

En gastronomisk upplevelse med sérmléandsk
mat och dryck kryddad med underhalining.

Maria Lundqvist, Bengan Janson

& Bohuslan Big Band

15 februari « Culturum

En konsert med toner fran Monica Zetterlund
och Cornelis Vreeswijk.

Ken Ring - En musikalisk upplevelse
17 februari « Nykdpings Teater
Akustiskt konsert med musikern Ken Ring.

In the spirit of Duke Ellington
18 februari * Nykdpings Teater
En jazzkonsert tillagnad Duke Ellington.

Alice i Underlandet pa is

20 februari * Culturum

Rysk Circus pa is. Spannande scenografi,
ljud- och ljuseffekter, videoteknik med 3D.

Larz Kristerz Konserthusturné

23 februari * Nykdpings Teater

Historien om Larz Kristerz i en sprakande
och fartfylld show.

Five Star Boost

27 februari * Nykdpings Teater

Erik Ullsten och Caxton Njuki delar med sig av
sina ledstjarnor och ger dig verktygen for att
utvecklas.

Peter, Bruno och Matilda - Unplugged
2 mars * Culturum

Peter Johansson, Bruno Mitsogiannis och
Matilda Griin i en konsert.

Slutet enligt Rut

6 mars ¢ Nykdpings Teater

Rut véagrar do. Hon fyller snart 112 ar och barn-
barnen Robin och Kim véntar pé att arva hen-
nes skog som har legat i trada i dver 40 ar. En
produktion av och med Riksteatern.

Din javla fegis!

9 mars * Culturum

En hyllning till livet och konsten att ta vara pa
det. Allt kryddat med en stor portion varmlandsk
humor och musik. Med Johan Ostling och

Bjorn A Ling.

Cullbergbaletten

- Hyper & Against the Current, Glow
10 mars ¢ Culturum

Samtida dans. Tva forestaliningar.

Pettson & Findus — Pannkakstartan
12 mars * Culturum

Om nér katten fyller ar, vilket han ju gor sju
ganger om éaret!

Henrik Schyffert — Var inte radda

15 mars * Culturum

Stand up dér Schyffert gér upp med sina egna
brister och radslor.

#/Nykoping

Nykoping

Vi far inte upp kokosnodten

15 mars * Nykdpings Teater
Humorkonsert som tar Povel Ramels
finurligheter till nésta niva.

Filharmoniska Séllskapet

17 mars ¢ Culturum

Med unga solister. Konsert med verk av Mozart
och Brahms

Second Line jazzband
20 mars * Nykopings Teater

Jazz, gospel och blues varvas med latar av
bland andra Willie Nelson och Bob Dylan.

Ett dockhem - en repetition

22 mars ¢ Nykopings Teater

En ovéntad musikalisk crossover dar opera,
musikal, dans och ské&despeleri méts.

Kikki Danielsson

23 mars ¢ Culturum

Kikki Danielsson, en ikon i svenskt musikliv,
och hogaktuell i TV4:s S& mycket battre.

Beatles eller Stones

24 mars * Culturum

Upplev en helkvall med musik av 6o-talets
storsta grupper inom pop- och rockmusiken.

| april, maj och juni

Nar rocken kom till Sveg — Part 2
Lennie Norman — Gubbvarning Live
En Hylining till Ted Gardestad
Pianokonsert med Jesper Olsson
Nymos Vérsoaré — i bjorkarnas tid
Sormlands Musikkérs varkonsert
Mindfuckness

Voices 2018

Sonja Aldén och Andreas Weise
Konsert med Nykopings kammarkor
Kejsarn av Portugallien

Roda Korset galan

Hair — Musikesteternas musikal

Konsert med Nykdpings
Folkhdgskolas Musikerlinje

En varld av dans med Kulturskolan
NBVs dansuppvisning

Live pa bio ¢ direkt fran The Met, Bolsjoj och Kungliga Operan.

Tosca * Askungen ¢ Karleksdrycken ¢ La Bohéme ¢ Flames of Paris « Semiramis ¢ Aida ¢ Cosi fan tutte ¢ Luisa Miller

Kop biljetter till evenemang pa www.nykopingsguiden.se/program,
Nykopings Turistbyra, Culturum, Koordinaten eller pa Rosvalla.
For att boka biljetter ring Turistbyran tfn 0155-24 82 00.

nykopingsguiden.se



TEXT OCH FOTO TOBBE DAHLSTROM

Gladje och gemenskap lockar till

Det ér fikarast. Stdmningen &r pa topp och manga
glada skratt och positiva tillrop hors runt kaffebor-
det. Jag besoker Svartakdéren pa deras sista dvning
innan julen. Har ar gemenskapen lika viktig som
sangen och fikapausen bidrar till trivseln och glad-
jen att tillhéra en sangkor. Min nyfikenhet ar stor
varfor sa manga valjer att sjunga i kér, Svartakoren
ar ett exempel.

t

Mycket gladje hos Svartakoren pa sista repetitionen innan jul.

ANNONS

Inom Nyképings forsamling
finns 21 korer for alla aldrar
och med olika repertoar,
som &var pa olika platser
I forsamlingen (se inforuta
l&ngst till hoger).

— | Svartakoren ar vi Gver
tjugo personer som ar med
och sjunger upp cirka atta
ganger per ar, berattar Per Gustafs-
son, korledare. Vi samarbetar dven
med andra korer inom férsamlingen
och Var framsta uppgift ar att starka
upp kyrkans gudstjanster,

Medlemmarna i kéren spinner
Over manga generationer och ge-
menskapen ar stark, aven utanfor
korsangen.

— Vi har rest tillsammans, bland an-
nat till Barcelona och Paris, framst av
sociala skal, inte for att sjunga, sager
Per. P& s& satt har vi starkt vara band
och é&r idag en val sammansvetsad
grupp.

Forsamlingens samtliga korer hal-
sar alla valkomna att vara med, utan
kostnad.

- Jag s&g en annons ‘sjung i kul
kor', sager Berit Nelson. Jag var tvek-

b

Vi behover
fler killar,
kom och

prova.

sam tillom jag skulle klara av
att sjunga i kér, men an-
malde mig. Nu har jag
varit med i atta ar och
ar aldst i koren.,

Marla Hallgren ar 29
ar och var sugen att
boria sjunga i kér nar hon
flyttade till Nykdping.

— Jag letade korer, men min
Sambo var uppvuxen i Svarta sa jag
halsade pa kdren och blev tagen
av den harliga stamningen. Det gav
Massor av energi, och nu ar jag med
i gruppen.

Tyvarr ar det lite f& herrar i féram-
lingens korer. Av Svartakdrens alla
medlemmar ar det bara fem killar.

- Vi behover fler killar, kom och
prova, sager Fredrik Wiss, som har
varit med sedan 2008, Vi har roligt,
ingen kritik delas ut, utan vi hjalper
varandra att bli trygga i gruppen.

Gladjen over att tillhora Svorta-
koren ar pataglig. Det ar att att snabbt
smalta in har.

— Jag kom i oktober och kande
mig hemma direkt, sager Towe
Karlsson. Den omedelbara kanslan

nﬂ

OPPET SAMTAL OM LIVET OCH TRON

For den som vill och kan
borjar kvallen med
”Madssa i kvéllningen”

i S:t Nicolai kyrka kl 18.00

Nykopings forsamling inbjuder

till sju samtalskvallar i S:t Nicolai for-
samlingshem foljande tisdagar

kl 19.00-20.00:

9/1 Vem ar jag egentligen?

6/2 Vem &r Gud egentligen?

6/3 Livet ar inte enkelt — finns det nagra
bra regler?

20/3 Vem &r Jesus och vad har han med
mitt liv att géra?

17/4 Att kommunicera med Gud

—Vad ar bon?

15/5 Inte bara kommunalt kranvatten —
Vad &r Dopet?

29/5 Vad ar en méanniska vard?

Om livet och Tron for oss lite dldre

Vi tar oss under varen an den mystiska
treenigheten utifran texter i Bibel och
psalmbok

Franciscusgéarden
Tisdagar kl 14.00-15.30

20/2 Fadern/Skaparen
20/3 Sonen/Befriaren

17/4 Anden/Livgivaren
Samtalsledare ar kaplanen Mikael Hirsch,

tel 0155-751 82. Samtalsledare dr Gun Hjertén,

tel 0155-24 31 13.
WWW. svenskakyrkan.sel
nykoping
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Traffarna ar fristdende, sa man
kommer nar man har majlighet.
Ingen foranmalan.

I BROLLOPSTANKAR?
DROP IN-VIGSEL

Alla Helgona kyrka
Lordag 10 februari kl 11.00-14.00

Kanske har det inte blivit av, eller sa har ni
vantat pa ratt tillfalle. Har kan ni goéra det
enkelt, men anda hogtidligt.

OBS! Hindersprévning fran Skatteverket
mdste tas med.

KONSERT MED
BROLLOPSTEMA

Till dig — Musik med kdrlekens fortecken

Alla Helgona kyrka
Sondag 11 februari kil 18.00

Kom och fa inspiration till val av musik till
ert brollop! Eller bara lyssna pa vacker,
romantisk musik.

Medverkande: Férsamlingens kyrkomusiker

.
e

KUL FOR DE MINSTA
OPPEN FORSKOLA

For féraldrar och barn 0-6 ar

S:t Nicolai forsamlingshem
Mandagar 9.00-12.00
Onsdagar 14.00-16.00
Fredagar 9.00-12.00

Oppebykyrkan
Fredagar 9.00-12.00

BABYSANG

For fordldrar och barn 0-12 man

Alla Helgona kyrka
Tisdagar 10.00

Franciscusgarden
Torsdagar 10.00

S:ta Katarina kyrka
Torsdagar 13.00 (ojamna veckor)

S:t Nicolai forsamlingshem
Torsdagar 13.00 (jamna veckor) Start v 6



korsang

Kérledaren Per Gustafsson.

var att vi ska sjunga och ha kul till-
sammans.

Korledaren Per  Gustafsson  far
manga lovord.

— En enkel och kul ledare som har
fbrmagan att inspirera och lyssna ar
omddmet fran kormedlemmarna.
Korledaren har en viktig roll bland
annat genom att ldgga ‘ribban” pa
ratt niva.

SMATT & GOTT
FOREDRAG

S:t Nicolai kyrka och férsamlingshem
Sondag 4 februari kl 11.00

Forfattaren och psalmdiktaren

Asa Hagberg medverkar i massan.

Efter kyrklunchen haller hon foredrag i for-
samlingshemmet: “Maria —en livsberattelse”

KONSERT — CLIFFORD & SUE
S:ta Katarina kyrka

Torsdag 8 februari kl 18.30

Akustisk country i andlig amerikansk tradi-
tion. Gamla latar och egenskrivet material.
Drop in-fika fran kI 18.00

DAVID CASTOR GASTAR OSS
Oppebykyrkan

Torsdag 22 februari

13.30 Gemenskap i Oppeby:

"Tusen ord till nagra bilder”

18.30 Bibelstudier:

"Tre vagar ut fran Jerusalem”

Varfor sjunger
du i kor?

Borje
Andersson,
71ar,
Allahelgona-

: koren:

— F&r mig ar sdng en stor del av
livet, det ger mig gemenskap,
valbefinnande, befrédmjar och

starker mig som manniska. Livet
utan sang och musik vore fattigt
och torftigt.

Susanne
Wretman,
59 ar,

S:ta

. Katarinakoren:

— Jag har varit med i kéren i 20
ar. Jag blir alltid glad av att sjungal
Dessutom ar det kul med ge-
menskapen och det passar mig
bra att kyrkan ligger s& nara dar
jag bor.

Miranda Viberg,
"% 16 ar, ung-

T . domskoren
TSN Cantemus:

— | en kér blir man verkligen in-
svept i musiken. Roster av alla slag
far motas och smalta inop till en
gemensam rost. Det &r sa fint
att kdnna att man ar en liten, men
alljamt viktig del i den mangden.
Att fa gora det jag tycker mest om,
och att f dela den gladien med
Sa manga andra, ar fantastiskt!

Eva Ekstedt,
59 ar, Alla-

: helgonakoéren:
— Musik har alltid utgjort en viktig
del av mitt liv. Den har en férma-
ga att forstarka gladje och mildra
sorg. Att sjunga | kér innebar att
vara en del | en helhet dar vi alla
jobbar mot samma mal. Det
kanns fint och vardefullt att fa vara
en del i denna gemenskap, som
stracker sig ¢ver alla aldrar och
dér allas insats ar viktig.

I E
w Klas Astrand,
50 ar, koren
Glidjen:

— Det ar kul och roligt att traffa
kompisar. Det ar trevligt med
kdrovningarna.,

Gillar du att sjunga? Att sjunga i kér dr bade
roligt och ger tillfdllen att uppleva fantastiska
saker tillsammans! Vi har kérer for alla dldrar.

ARNO
S:ta Katarina kyrka

S:TA KATARINAKOREN
(damkor)

Tisdagar kl 19.00-21.15
Marie Frisk, 0155-751 55

NOVA (barn dk 4-6)
Tisdagar kl 15.45-16.45
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

KATTIS (barn dk 1-3)
Tisdagar kl 14.00-15.30
Marie Frisk, 0155-751 55
Jonny Stenback, 0155-751 31

BRANDKARR ‘P

Mariagarden

PULSEN (projektkor vuxna)
Varannan ons kl 19.00-21.00
Catrine Hylander, 0155-751 65

GLADJEN (for dig med
funktionsvariation)

Torsdagar k1 17.30-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65

MIA (barn dk 0-4)

Torsdagar kl 16.00-16.40
Jenny Larsson, 0155-751 27
Anna-Lena Furstedt, 0155-751 73

CENTRUM
Alla Helgona kyrka/
forsamlingshem

ALLAHELGONAKOREN
(vuxenkor)

Onsdagar kl 19.00-21.00
Jenny Tjarnstrém, 0155-751 38

CANTEMUS (ungdomskor)
Torsdagar k1 16.30-17.30
Jenny Tjarnstrom, 0155-751 38

G-KLAVEN (barn dk 4-6)
Onsdagar kl 15.00-16.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

PYSSLINGEN (barn dk 0-3)
Onsdagar kl 16.30-18.00
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

PYTTEKOREN (barn 4-6 dr)
Tisdagar kl 15.00-15.30
Cecilia Norinder, 0155-751 54
Evelina Daleskog, 0155-751 78

S:t Nicolai kyrka

MOTETTKOREN (vuxenkor)
Onsdagar kl 19.00-21.00
Gunnar Bjorkvall, 0155-751 79

FRU MUSICA (damkor)
Onsdagar kl 17.30-18.30
Gunnar Bjorkvall, 0155-751 79

SANGFAGLARNA (barn 7-9 ér)
Torsdagar kl15.15-16.00
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjorkborg, 0155-751 96

MINIKVITTRARNA (barn 5-6 dr)
Torsdagar kl 16.15-16.45
Rebecca Johansson, 0155-751 80
Lina Bjérkborg, 0155-751 96

OPPEBY
Oppebykyrkan

KANTATON (vuxenkor)
Tisdagar kl 19.00-21.00
Inga Rausgérd, 0155-751 07

LOVSANGSKOREN
(vuxenkor)

Varannan son k1 18.00-19.30
Catrine Hylander, 0155-751 65

PA VAG (ungdomskor)
Onsdagar kl 16.45-18.00
Inga Rausgérd, 0155-751 07

OPPEKOREN (barn frén ék 0)
Onsdagar kl 16.15-17.00
Inga Rausgérd, 0155-751 07

ROSENKALLA lj

Franciscuskapellet

SVARTAKOREN (vuxenkor)
Onsdagar kl 19.00-21.00
Per Gustafsson, 0155-751 24

Vill du hellre maila eller SMS:a
ndgon av korledarna eller veta
mer om vdr verksamhet, se:
svenskakyrkan.se/nykoping

Vissa kérer kan ha anmdlan eller uppsjungningsprov. Hé6r med
ledaren fér respektive kér. Mdnga vuxenkdérer efterlyser sdrskilt

fler mdn som vill sjunga!

Villommen!

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING
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ANNONS

POSITIV TREND

hos Smarteyes

Smarteyes i Nykoping startade
2014. En ’nystart” med ny
butikschef och ny optiker gjordes
for sex manader sedan. Nu anslu-
ter Moa Allansson och fullbordar
trion som arbetar i butiken pa
Vastra Storgatan. Intresset for
Smarteyes véxer hela tiden.

- Kunskapen om Smarteyes och
vad vi star for har absolut okat.
Kunderna kanner sig tryggare nar
de kommer in till oss nu, séager
Kickie Evenstedt, optiker i butiken.

Smarteyes har pa kort tid
etablerat sig pa marknaden

i Sverige. For andra aret i
rad tog Smarteyes plats
bland Great Place to
works tio-i-topp lista over
Sveriges basta arbetsplat-
ser for stora foretag.

- Det ar ett fint kvitto péa att vi

ar pa ratt vag med vart arbete.
Filosofin &r enkel: vi maste forst se
till att vi har de mest motiverande
medarbetarna fér att kunna na var
vision att bli den mest rekommen-
derade optikern. Med duktiga
medarbetare skapar vi néjda
kunder, vilket leder till tillvaxt och
lonsamhet, sager Mikael Sund-
blad, butikschef pa Smarteyes i
Nykoping.

Efter jul har ytterligare en med-
arbetare anslutit till butiken. Moa
Allansson kompletterar Mikael och
Kickie.

- Hon &r duktig pa att ta hand om och
pyssla om befintliga kunder, sager
Mikael. Hon har en egen stark per-
sonlighet och kompletterar mig och
Kickie pa ett bra satt. Tillsammans
blir vi ett bra team. Moas roll blir
séljare och optikerassistent.

Moa &r fodd och uppvuxen i Oxelo-
sund och laste ekonomi pa gymna-
sieniva. Efter mammaledighet har
hon arbetat mycket i butik.

- Jag har alltid tyckt om att mota
manniskor och har erfarenhet fran
arbete i butik, pa bland annat ICA

Kvantum i Oxeldsund, Gallerix och
Karlssons. Dessutom har jag tva
ars erfarenhet inom optik ocksa.

Arbetet pa Smarteyes ser hon som
en spannande utmaning.

- Jag kdnner mig trygg med Mikael
och Kickie och butiken ar i ett
utmanande uppbyggnadsskede.
Jag gillar dessutom deras affarsidé
déar dven mode-aspekten tar stor
plats.

Privat ar Moa en tjej som gillar att
ha olika projekt igang.
- Jag har till exempel ett stort
intresse for att bygga om
mobler, och har bland an-
nat byggt en soffa av last-
pallar. Ett annat intresse
ar att sy, jag syr det mesta
som har med kreativitet och
skapande att gora.

Moa ger ytterligare ett lite udda
exempel pa sin skapargléddje.

- Jag har byggt in kattladan till var
katt. Den ser numera ut mer som
en mobel och pryder sin plats i
badrummet pa ett annat satt an
tidigare, séager Moa.

Forutom saljare och optikerassis-
tent vantar en annan roll for Moa i
butiken.

- Jag ar ganska ordningsam av mig
och forvantas nog halla ordning
och reda i butiken. Teamets ord-
ningsman, helt enkelt, sédger Moa
och ler.

Moa, Mikael och Kickie bildar en
trio som kanner varandra val och
som kompletterar varandra pa

ett bra satt. Moa ser fram emot
arbetet pa Smarteyes.

- Vi har bra kvalitet till ett bra pris,
da ar det kul att sélja glasogon.
Dessutom ar det kul och inspire-
rande att hjalpa kunderna hitta
bagen som passar just dom, efter-
som modefaktorn ar en stor del av
Smarteyes koncept.
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Moa Allansson, Mikael Sundblad och Kickie Evenstedt
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réicker ellertom 11/22018 och
kan ej kombineras med andra
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for ev tryckfel och slutforsdljning.
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Hislo'iska bitler, - Oxelssund
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Bygdegarden eller Oxelo Krog -
med en spannande historia

Nuvarande bygdegarden i Gamla Oxelosund byggdes som sjokrog
och gastgiveri 1672 i och med att lagen om lotsplikt kom 1667. Allt
material forslades dit via bat. Byggare var Marten Lindhjelm som
agde Stjarnholm. | utbyte mot byggandet fick han markegendomar.
Lotsverksamheten bdrjade ar 1683, och 1697 fanns dér tre lotsar och
tre lotsbitréaden. Pa den tiden kallades bygdegarden for Oxelo Krog
och var vida omtalad.

Ar 1719 brandes byggnaden av ryssar, men hela huset brann inte ned
utan byggdes ater upp nagon gang 1730-35. Bygdegarden &r idag
ett av Oxel6sunds &ldsta hus, och ar i samma skick som i slutet av
1700-talet. Krogen lag pa Oxeld, i nuvarande Gamla Oxeldsund, som
var starkt bevuxen av oxlar. Utanfor Oxeld gick ett sund som kallades
Oxel6 Sund, som gett namn at var stad.

Det ségs att det tog ett dagsverke for en roddarmadam att ro passage-
rare fran Oxeldsund till Nykoping och tillbaka. Ersattningen var da 50
ore. Pigor pa gastgiveriet jobbade som roddarmadamer fram till 1861,
da vagen till Nykoping blev klar.

| mitten av 1700-talet blev en sjoman moérdad pa évervaningen under
ett brék om en piga, och sedan dess ségs han ga igen. Blodflacken har
fortfarande inte gatt att fa bort trots ihardiga forsok. Vissa sager att
den brukar flytta pa sig.

Forestandare av krogen, som numera heter Café Bygdegarden, har sett
en grakladd man ga in i huset, och i tron att det var en kund gatt in for
att betjana honom. Men det visade sig att ingen var dar inne.

Det sags aven att spoket flyttar stolar, och staller dem mitt emot var-
andra som om tva personer har samtalat. Man hér honom ofta ga pa
Overvaningen. Krogen blev bygdegard 1943.

Bygdegarden eller Oxelokrog

Oxelo krog finns upptagen i mantalslangderna redan pa 1670-talet och
drevs som krog till c:a 1870. Fungerade darefter en kort period som
gastgivaregard fram till 1882. Innehavaren gastgivaren Axel Anderssons
anka Mathilda Wilhelmina gifte sig d& med lotsen Oskar Wilhelm Berg
och flyttade till Sandviken. Darefter kom Bygdegarden att fungera som
bostad for ett par familjer, for att sedan fran 1943 vara bygdegard.
Fastigheten &dgs i dag av Oxelésunds Kommun.

Vid Sédermanlands museums byggnadsinventering 1983 angavs att
Bygdegarden uppfordes nagon gang under perioden 1776-1800.

De som bott i Bygdegarden

Fiskaren Robert Henriksson fédd 1896 har, hustrun Frid f Johansson
fédd 1902 i Runtuna, barnen Ingrid fodd 1931 och Karl-Axel fédd
1936. De flyttade 1938 till sitt nybyggda hus i Danvik. Hos Henrikssons
hyrde &ven Roberts bror Axel Hugo f 1898. Han flyttade sedan till Gryt.

Hamnarbetaren Karl Gustav Andersson (Kalangel) fédd 1854 vid Lilla
Kungsladugarden, hustrun Maria Lovisa f Andersdotter, 1850 i Stigtom-
ta. Dottern Anna Maria (Mia Kalangel) fodd 1879 i Nykyrka. Mia sam-
manbodde sedan med nattvakten Ture Ragnar Berntsson. De bodde bl
a i Stenvik och flyttade ater till bygdegarden 1940. 1933 dog Mias mor
medan Karl Gustaf Andersson levde till 1941.

Bygdegérden eller Oxeldkrog. Ar: 2000 Foto: Bildgruppen Fantasia

iy

Vackra Brita av Ivar Schnell framférs vid Bygdegdarden. Cirka 1585 personer
hade Idst biljetter for att se pjasen for allra férsta gangen. Pjasen framférdes
av Oxeldsunds ABF:s teatercirkel.

Nagra av medlemmarna var: Stina Thunberg, Rolf Lindberg, Erik Olsson,
Sten Karlsson och Rolf Fridolin. Fotograf: Okand Ar: 1947-07-12

Text frén hembygdsféreningens utstalining om Gamla Oxeldsund:
Kélla: Bosse Jansson och Kerstin Bjérklund p& Café Bygdegarden
Gamla Oxelésundsutstallningen 2000

KALLA: Oxelosundsarkivet

www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelosund, eller mer
information om befintliga bilder i arkivet. Valkommen
att kontakta oss!

0155-383 52, eva.sundberg@oxelosund.se,
berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se
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TEXT & FOTO: TORBJORN DAHLSTROM

Patrik och Camilla tar over

restaurangen paJ

Det blir Patrik Woss och Camilla
Westin som tar over Restaurang
Kéllan pa Jogerso. Samtidigt sker
ett namnbyte och det nya namnet
blir Jogersé Restaurang & Konfe-
rens.

- Jattekul sager Patrik Woss. Det
kanns verkligen som att komma
hem. Jogerso ar ett fantastiskt
stalle och vi ser en stor potential i
hela omradet med dess natur och
narhet till havet och skogen.

Samtidigt som Patrik och Camil-
la tar over sker en breddning av
verksamheten.

- Vi ska sjalvklart fortséatta med res-
taurangverksamheten, men vi ser
aven mojligheter att géra sa mycket
mer. Férelasningar, konferenser,
teambuildingkurser, fester och inte
minst traningsmojligheter kopplat
till naturen.

Patrik har under ett antal ar drivit
traningsverksamhet pa Jogerso.

- Konceptet heter "CrossNature”.
Det innebar 16pning och styrketra-
ning dér vi anvander naturen som
tréaningslokal. Det ar en maktig
kansla att trana i samklang med
naturen.

-

Patrik Woss och Camilla Westin tar éver restaurangverksamheten pa

Jogerso under det nya namnet ”’Jogerso Restaurang & Konferens”.

"En rorlig sjal som hela tiden

vill framat”

—

Patrik Woss ar 54 ar och elektro-
nikingenjor i botten.

- Jag foreldser om sakerhet inom
elektronikhantering, férklarar
Patrik.

Patrik har varit egenforetagare
sedan 1983.

- Jag har aven arbetat som fotograf
och skribent férutom mitt arbete
som elektronikingenjor.

1989 flyttade han fran Orebro till
var region.

-Jag bérjade spela innebandy i
Oxeloésund och var med och starta-
de upp Nykopings Innebandyklubb.
Efter en skada borjade jag intres-
sera mig for rehabtraning och
utbildade mig till massor.

Patrik har ofta manga idéer i
huvudet.

- Jag ar en rorlig sjal som hela
tiden vill framat, och tittar séllan
bakat.

ogerso

Patrik och Camilla driver sedan
tidigare bade Skavsta Golf och
restaurangen pa Nykopings Golf-
klubb.

- Skavsta Golf &r en 9-hals golfba-
na dar vi skoter all drift samt café
och en golfshop.

Patrik och Camilla ser verksam-
heten pa Jogerso som uppdelad i
tva sdsonger.

- Sommarsasongen, fran slutet
av maj till skolan borjar. D& har vi
oppet alla dagar i veckan mellan
11-23. En enklare, vallagad meny
under dagen och en kvallsmeny
som ska tillgodose de flesta sma-
ker. Vi kommer att satsa extra pa
vegetarisk mat, sager Camilla.

Resten av aret raknar man med
inriktning mot bestallningsverk-
samhet.

- Affarsluncher och konferenser
for foretagare men aven middagar
for privatpersoner vid alla slags
fest-tillfallen. Vi har redan star-
tat upp "Sondagsbrunchen” och
har planer pa att I6rdagarna ska
innehalla idrottsrelaterade forelas-
ningar och workshops, da vi dven
tanker halla 6ppet for den som ar
ute pa Jogerso och blir fikasugen.

"En ekonom som gar i sin fars

och farfars spar”

Camilla Westin ar 34 ar och
civilekonom.

- Jag flyttade med nagra kompisar
till Oslo och utbildade mig till
ekonom.

Aven Camilla har en idrottsbak-

grund.

- Jag spelade innebandy i Orebro,
men tvingades sluta pa grund av
skador.

Efter studier i Oslo var det dags
att soka jobb.

- Jag stkte jobb dver hela landet,
till och med i Pajala, men hamnade
till slut i Stockholm, bodde hos min
syster i Nykoping, och pendlade till
jobbet.

Bade Camillas far och farfar har
drivit egna foretag.

- Tanken har funnits hela tiden,
men jag tyckte jag saknade en
"doer” att samarbeta med.

Tills Patrik ringde....
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VillaAgarna i Oxelésund och
Nykoping satsar pa try

VillaAgarnas Riksforbund har ca 320 000
medlemshushall i landet. | mer @n 60 ar har
forbundet hjalpt sina medlemmar néar det
uppstatt problem kring boendet. Problemen
har skiftat over tiden, men behovet av hjélp och
stod ar konstant.

250 lokalforeningar tillvaratar medlemmarnas
intressen pa lokal och regional niva. | var
region finns VillaAgarna i bade Oxelésund och
Nykoping, men inom kort gar man samman till
en forening.

- Efter arsmdotet i mars kommer det att vara

en gemensam forening, sager Tapio Helminen,
ordférande i nuvarande Villadgarna Oxelosund.

| Oxelosund finns cirka 600 medlemmar och i
Nykoping finns runt 2900 medlemmar.

- Men styrelseposterna kommer att férdelas
jamnt mellan Nykoping och Oxelésund i den nya
styrelsen, sager Tapio.

Temat for 2018 ars arbete inom VillaAgarna &r
"Trygghetsaret”.

- Vi vill skydda vara medlemmar och fa dom att
kanna trygghet i sitt boende, fortsétter Tapio.

Den moderna ’tjuven’ agerar med hjélp av den
nya tekniken.

- Digitaliseringen har skapat nya former av brott,
som &r svara att skydda sig ifran. Ett annat
problem &r vad vi kallar fér "lagfartskapning.
Det finns exempel bland vara medlemmar dar
lagfarten helt plotsligt hamnat i andras &go,
ofta pa grund av bristande sakerhetsrutiner hos
Lantmateriet.

Virasgarsa Vel pimp Parkvand &

VillaAgarna i Nyképing och Oxelésund kommer
att ga ihop till en férening. Efter arsmoétet i mars
ar man VillaAgarna Nyképing och Oxelésund.

Da skapas mdjligheter att anordna fler akti-
viteter tillsammans. Under varen kommer ett
antal informationstraffar att hallas under temat
"Trygghet”.

Seminarie om digitala tjéinster:

Kom och fa kunskap om hur du skyddar

ditt hus mot lagfartskapning med

Mobilt BankID och statens digitala breviada
TID OCH PLATS: Mandagen den 12 februari klockan 18.00

pa Koordinaten i Oxelésund

Lds mer pa www.villaagarna.se/oxelosund

ghet 2018

For att hjalpa sina medlemmar kommer
VillaAgarna i Oxelosund att halla ett antal
Workshops under varen.

- Vi kommer att prata och diskutera kring @mnet
"trygghet”. Exempelvis hur man motverkar

eller minimerar risken fér att réka illa ut vid
lagfartskapning med villan.

Ett annat begrepp for att skapa trygghet ar
’grannsamverkan”’.

- Grannsamverkan har blivit ett begrepp i det
brottsférebyggande arbetet for att minska
vardagsbrottslighet sasom skadegorelse, inbrott
i bostader, bilar, férrad och andra utrymmen.
Den bygger pé ett nara samarbete mellan
grannar, men ocksa med polisen.

Tapio forklarar kort tanken med
grannsamverkan.

- De boende i ett omrade skapar sociala natverk
som samarbetar, stodjer och hjalper varandra.
Mangas vaksamhet blir ett effektivt skydd och
ett larmsystem som reagerar pa det okanda

- det som kan vara ett brott eller forberedelse
till ett brott. Grannsamverkan okar sjélvklart
trivseln i bostadsomradet och kanslan av
trygghet nar man vet att grannar bryr sig om
varandra och varandras egendom.

Statisitiken visar att Oxelosund hade 12
bostadsinbrott i villor och 3 bostadsinbrott
i lagenheter under 2017, fram till och med
oktober manad.

Vill du veta mer om hur du som villaagare kan

f& hjélp med trygghetsskapande atgarder, missa
inte varens informationstraffar i Oxelosund.

Villaagarm

Villadgarna Nykaping Oxelivamd

MEDVERKANDE:

« Villadgarna

e Sormlands Sparbank
o Lansforsakringar

» Oxeldésunds kommun

Anmalan med namn och antal deltagare till: helminen.tapio@gmail.com
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“Grannsamverkan skapar trygghet hos de boende”

- Grannsamverkan ar ett jattebra satt att lara
ké@nna sina grannar och ha koll pa varandra pa
ett sunt satt.

Carina Torstensson ar omrades-polis i Oxelo-
sund och polisens kontaktperson nar det giller
grannsamverkan.

- | Oxelésund finns det 15 omraden eller gator
som arbetar med grannsamverkan. Varje

omrade har ett kontaktombud som har kontakt
med mig och som informerar de boende.

Grannsamverkan, som det tillampas idag,
startade pa 1970-talet i USA.

- Malet ar att minska brottsligheten och

oka tryggheten och darmed ocksa trivseln i
bostadsomraden, sager Carina. Samverkan géller
sakerhet generellt, brand, vattenskador, inbrott,
men ocksa att ha koll om grannen &r bortrest
eller bor ensam och inte synts till pa nagra dagar.
Man varnar om varandra.

Fran polisens sida finns bara ett krav for att fa
starta upp grannsamverkan.

- Vivill att man haller ett &rsmote i omradet, dar
man uppdaterar laget och hur det fungerar. Till
arsmotet far man garna bjuda in polis och dven
raddningstjanst.

Varje omrade far minst en skylt som satts upp
och talar om att hér finns en grannsamverkan.

- Skylten har en avskrackande effekt och har visat
sig skapa trygghet hos de boende i omradet.

Om man skulle ertappa en inbrottstjuv, far man
gripa in handgripligen? Carina forklarar.
- | lagens mening far man gora vad man kallar

ett "envarsgrip”, det innebér att privatpersoner
far gripa en person som utfor ett brott. Men

vi ar tydliga med att saga att sakerheten for
privatpersonerna alltid gar forst. Det ar viktigt att
beddéma situationen utifran sin egen sékerhet.

VillaAgarna kommer under varen att halla ett
antal informationstraffar i Oxelosund kring @mnet
"trygghet” och grannsamverkan, se annons pa
sidan 22.

Grannsamverkan i vardagen

Vaksamhet
Var allmént vaksam och kontakta polisen om nagot ar
misstankt.

Om du &r bortrest
Meddela dina grannar om du ar bortrest nagra dagar.

Vardesaker
Férvara véardesaker pa ett betryggande satt

Forebyggande atgarder
Var fortrogen med de férebyggande tips som finns pa
www. samverkanmotbrott.se

A

Grannsarmerkan

Thomas Di Leva och Mats Westling
till Oxelosund i sommar

Det blir Thomas Di Leva och Mats Westling som

gastar Visor Vid Vattnet i sommar. Datum ar
satt till Iordag 28 juli och platsen dr som tidi-
gare den stora grasplanen vid Femore Kanal.

Visor Vid Vattnet arrangeras for attonde aret i

rad. Tidigare har arrangemanget gatt av stapeln

forsta lordagen i juli.

- Vi flyttar fram till sista I6rdagen i juli i ar, da
vadret forhoppningsvis stabiliserat sig och som-
maren gjort sitt intag pa allvar, sager Torbjorn
Dahlstrom fran arrangerande Mediamix Event &
Media.

Thomas Di Leva behover knappast nagon
narmare presentation. Efter ett bejublat
framtradande under Diggiloo-turneén for tva ar
sedan med en tolkning av David Bowies ”’Life
on mars’’ ar han aktuell med en krogshow

pa Hamburger Bors i mars och april, dar han
tolkar just Bowie.

- Jag har haft formanen att traffa och statt som
arrangor till Thomas ett antal ganger, och ar
stolt dver att kunna halsa honom véalkommen till
"Visorna” och Oxelésund, sager Torbjorn.

Mats Westling ar en singer & songwriter fran
Goteborg som varit i branschen ldnge och

Thomas Di Leva

som slog igenom med laten ""Perfekt’’ 2009.
Senaste albumet ’"Maneter och poesi’’ sldpptes
i oktober forra aret.

- Mats har pa kort tid blivit en favorit fér mig,
med sina melodidsa sanger och téankvarda texter

Mats Westling

och jag ser fram emot att han géastar "Visor
Vid vattnet” och visar upp sig for publiken i var
region. En artist val vard att lyssna in sig pa,
avslutar Torbjorn Dahlstrom.
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OXELOSUNDS FORSAMLI

Loften, rafspinnar
och harliga sondagar

Jag tanker ofta pa Emil i Lonne-
berga, dar han satt under bordet
i koket tillsammans med sin
lillasyster och lekte. De vuxna
satt i samma rum och stoppade
strumpor, taljde rafspinnar och
lagade kangor. Alla pyss-
lade med sitt, men de var
anda tillsammans. Till-
sammans. Det &r ett bra
ord. Nér &r vi egentligen
tillsammans idag?

Alla har sa fullt upp med sitt
eget och vara mobiltelefoner
verkar ha etsat sig fast i handen
pa oss. Och sa gar hela veckan,
alla dagar och ar...

Né&stan hela januari har gatt. Ar
2018 ér i full gdng. Julen har
dansats ut. Nyarsloftena om
regelbunden traning och nyttig
kost @r brutna for lange sedan.
Vad fort tiden gar. Jag vet inte

vilka nyarsléften Du hade, men
jag lovade mig sjalv att forsoka
stressa mindre i ar. (I skrivande
stund ar det den 2:a januari, sa
an sa lange gar det ganska bra,
faktiskt.)

Téank om man da och da kunde
stanna tiden. Eller atminstone
f& den att ga lite ldngsammare.
Sitta dar i kdket och télja rafspin-
nar i lugn och ro. Hinna njuta av
nuet och inte alltid vara pa vag...
Inte sag val Emils mamma,
Alma, sa stressad ut nar
hon stod dar och stoppa-
de korv i deras lilla kok,
eller bykte tvatt nere vid
den kalla an? Missforsta
mig inte nu. Jag ar mycket
nojd med den fardigstoppade
korven jag kdper nere pa Ica och
jag tycker att bade tvattmaskinen
och diskmaskinen dar hemma
gor ett fantastiskt jobb. Jag ar
ingen bakatstravare pa det viset.
Men jag kan inte lata bli att tén-
ka tanken att vi kanske anda har
tappat nagot pa vagen...

Jag vet inte hur stort behovet av
egentid, yogakurser och mindfull-

Gudstjanster
28/1 Maéssa kl 11:00 - Septuagesima, Mattias Bahr,

Maria Rasmussen.

Méssa kl 11:00, Mattias Bahr, Irina Séderberg, Eva Henriksson.
Familjeméassa kl 11:00 - Fastlagssondagen,

Sebastian Séderberg, Maria Rasmussen, Gunilla Ostberg.

kl 15 Finsk massa

Askondagsmassa kl 18:00, Sebastian Séderberg

Massa kI 11:00 - 1 i fastan, Ingvar Lindetun, Irina Soderberg,
Eva Henriksson.

Sondagsoppet kl 12-14 med bl.a ’Miniretreat”.

Morgonméssa kl 8:30

Méssa kl 11:00 - 2 i fastan, Mattias Bahr, Bengt Fridén.

4/2
11/2

14/2
18/2

21/2
25/2

KAFFEDRALEN

Onsdagscaféet for alla aldrar i
forsamlingshemmet 13:30-16:00
Sang & musik ojamna veckor

kl 14:00:

31/1 lIrina el Maria
14/2 Linda Widner

OBS! Kaffedralen har stéangt 7/2!
Kreativa hornan! Med inspirerande
pyssel for alla aldrar.

j Folj och gilla oss

=9 ¥ pa Facebook!

Kyrkans expedition 0155-293400, Oppet ma, tis kl 9-12 och tors kI 13-16. Kyrkogdrdens exp. Kyrkogdrdsv 4,
0155-293420. S:t Botvids kyrka dr éppen alla dagar 9-16. Guideanléggning finns pa olika sprak.

s
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STORA OCH SMA

Kom och fira massa med stora och
sma. Garanterat "hyssch-fritt" for
hela familjen! Barnkoren sjunger.
Korv och bréd efter massan.

Fler datum under varen: 25 mars,
6 maj.

FAMILJE-
FRUKOST

kl 9-11 i forsamlings-
hemmet.
Samarr med

9/2

k9.00

Familjecentralen.




ness var pa den tiden, nar man
hade ett annat tempo och arbe-
tade mer med handerna, men
idag verkar behovet omattligt.
Det béasta stallet jag vet for en
stunds lugn och ro, ar att ga

in i kyrkan en vanlig vardag,
nar det ar tomt, tanda ett ljus

i ljusbaten, och bara sitta tyst.
Det finns sa fa stallen idag, dar
det ar tyst.

Fast det far inte bli tyst for
lange och jag plockar givetvis
upp mobilen efter bara nagra

minuter. Rastlosheten och beho-

vet av att det ska handa nagot
hela tiden tar 6ver. Kara nan,
det ar ingen ordning alls. Dags
att gora nagot at saken!

Jag ténker testa att

ga pa Retreat!

Jag har aldrig gatt pa varken
yogakurser eller meditationer,
men jag har varit nyfiken pa
att testa manga ganger, och
nu har jag bestamt mig for att
delta i en retreat. Jag menar;
hur svart kan det va? Ibland
maste man utmana sig sjalv.
Det kanns lite laskigt, men

Svenska kyrkan 5=

OXELOSUNDS FORSAMLING

mest spannande. Jag tanker att
det blir nog ungefar som hos
familjen Svensson i Katthult,
var och en pysslar med sitt,
men tillsammans.

Vill Du folja med? Den 18/2
ar det just retreat, som star
pa schemat. Arets stora nyhet
hér i kyrkan:

SONDAGSOPPET!

En gang i manaden kommer vi
ha 6ppet fér en harlig dag till-
sammans! S& har kommer det
ga till:

Massa, kl. 11.00, som &dr den
nya tiden for alla huvudguds-
tjanster har i S:t Botvid.

Sedan gar vi over till férsam-
lingshemmet och ater en ge-
mensam lunch. Déarefter kom-
mer det att finnas mojlighet, for
den som vill, att delta i mana-
dens aktivitet. 18/2 Retreat.

/Therese Cambrant Berg
Barnledare i forsamlingen

STOCKHOLMS
GOSSKOR

Fri entré, lamna gérna frivillig kol-

lekt som gar till férsamlingens
musikverksamhet.
OBS ny tid kI 16.00!

FAIRTRADE

Forsaljning i
forsamlings-
hemmet,

Oppet exp.tider,
se tider nedan.

FAIRTRADE

ANNONS

Oxelésundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

5/2,19/2,26/2 13-15 Kuoroharjoi-
tukset, St. Botvidin kirkko

30/1, 13/2 13.30-15.30 Laulukahvit-
telut Sjotangenin tiloissa

6/2,20/2 17-19 Ompeluseura, srk-koti
7/2,21/2 12:15 Hartaushetki louna-
saikaan St. Botvidin kirkko

8/2,22/2 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

2/2,16/2 9.30-11.30 Laulukahvitte-
lut Bjérntorpin tiloissa

2/2,16/2 15-17 Kerhotunnit, lapset
aikuisen kanssa

Su 11/2 15.00 Messu S:t Botvidin
kirkko. Kirkkokahvit. Kirkkotaksi patee.
Nykopingin ja Oxelosundin yhteinen
messu.

Su 11/2 16.30 Suomenkielisen seura-
kuntatyén Vuosikokous.

Pe 16/2 18.00-19.30 Syyslomadisco
srk-kodissa

Lau 24/2 Ruotsinsuomalainen

paiva

SPORTLOVS-

DISCO

Forsamlingshemmet
kl 18-19.30. Gratis intrade.

www.svenskakyrkan.se/oxelosund

KUNGSHEM

s T T1T G HFETFER

Nu har vi nya dppettider

Bescksadress: Kungsgatan 5, Nykiping
Mindag-tisdag, rorsdag: 08.00-16.00,
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Uthyrning méandag-tisdag, torsdag-fredag: 13.00-15.00
Lunchstiingt mellan 11.30 - 13.00.

Besiksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00, med tolk tillginglig

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se

NYKOPING

Kontorslokaler
300-1000 kvm

SORMLANDSPORTEN

Idbacksvigen 12 « 611 38 Nykoping
0155-1501 00 « 070-398 56 32
jurgen.vilhelmsson@hestia.se

www.sormlandsporten.se
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Ny traningsanlaggning
har oppnat i Oxelosund

Nu ar det bara stadningen kvar. Magasinet hadlsar pa hos Lucian Morar
som efter tre manaders renovering och ombyggnad gor sig redo att 6pp-
na "Gymmet Stalbyn’’ i Oxelosund. Premidren skedde den 20 januari.

- For mig har det alltid varit en
drém att kunna leva pa mitt stora
intresse i livet, séger Lucian.
Dessutom i den staden jag bor i.

Intresset for traning och hdlsa har
alltid funnits hos Lucian..

- Jag simmade mycket i yngre ar,
och har faktiskt tavlingssimmat

i Rumanien, Osterrike, Nyképing
och Oxelosund. Styrketranat har
jag gjort sedan 16 ars alder. Jag
har aven hallit pa med MMA under
senare ar.

Lucian betonar vikten av att ta
hand om sig sjélv och sin kropp.
- Det ar viktigt att gora plats for
traning, och ha en langsiktig plan
for hur man skoter sin kropp.Alla
behover inte bli elitmotionarer,
men det ar viktigt att trédna med
kontinuitet.

Under tio ar drev Lucian foretaget
Ditec Bilvard i Nykoping. Somma-
ren 2017 salde han, och nu satsar
han alltsa pa ett nytt foretag

- Jag har varit pa manga gym och
tranat, forsokt lara mig hur

kunderna vill ha det genom att
lyssna pa de som tranat. Den
kunskapen och erfarenheten tar jag
med mig nar jag nu oppnar eget.

Gensvaret har sa har langt varit
positivt.

- Under tiden jag renoverat och
byggt om lokalerna har manga varit
inne och tittat och varit mycket
positiva till mitt initiativ.

Alla ar vdlkomna till det nystarta-
de gymmet.

- Jag halsar alla tréaningsintresse-
rade i alla aldrar valkomna, fran
motionarer till styrkelyftare, sager
Lucian. Intresset for trédning dkar
hela tiden och jag hoppas min an-
laggning blir en samlingspunkt for
alla som &r intresserade av traning.

Lucian vill rikta ett speciellt tack
till Oxelosunds kommun.

- Jag har fran forsta stund blivit
mycket val bemott av kommunen.
Snabba besked och snabba bygglov
kombinerat med vanligt bemotan-
de har gjort att allt gatt mycket
smidigt.

1000 pz=rg

kundklubben

0 %

vid kop av 2

Galler utvalda produkter. Rek. pris 59-495:-/st

Erbjudandet galler utvalda produkter tom 21/2 2018 eller sé langt lagret racker

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxel6sund
0771-760 760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

apoteks
gruppen

Oxelosund

Ny féretagare i Oxel6sund. Lucian Morar har 6ppnat en ny tranings-
anlaggning i staden.

0155-302 10
Jarntorget, Oxelésund

E
Torggatan 13, Oxelosund

Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

? TAl\fl?LAKARE
S-;\ ran Herbring
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Fler jobbsugna veteraner sokes!

Ansok redan idag!

- Jobba extra med hemstadning, hantverk
eller tradgardsskétsel. P& dina egna villkor.

NETERANPOOLEN

0155-400 409 nykoping@veteranpoolen.se




Bred blandning pa
Koordinatens scen

Ett nytt ar ar har och biljetterna till varens konserter ar antligen slappta.
Varens konsertprogram bjuder pa en blandning av bade ungt och erfaret,
lokalt och internationellt.

Den 22-ariga artisten och Oxelo-
sundaren Nicky William inleder
konsertprogrammet den 8 februari
med sin eftertanksamma och pa
samma gang medryckande singer/
songwriter-pop. Pa scen star éven
de jamnariga Nyképingspojkarna

i Pwned by Gravity, fyra barn-
domsvéanner som enligt egen utsago
hyser en stark karlek till melodier,
gitarrer och brittisk indie.

Bada ar namn pa vag upp och

fram — Nicky har precis slappt sitt
debutalbum och uppmarksammades
med Oxelésunds kommuns kultur-
stipendium i december. Pwned by
Gravity har slappt tva EP och blivit
signade av ett brittiskt bolag.

Nagot &ldre i gamet ar nasta artist.
Bandet Quilty &r gamla Oxel6sunds-
favoriter och nar de nu firar 25 ar i
den irlandska folkmusikens tjanst
med en jubileumsturné var ett stopp
i kustkommunen ett sjalvklart val.
Forstarkta med en extra bandmed-
lem utlovas The Best of Quilty - en
helkvéall den 24 februari med bade
gamla favoriter och nya bekantskaper.

Den 28 februari levereras parlor
fran Dixieland av Arne Ericson Hot
Five tillsammans med trombonis-
ten Jesse Lindgren, som utover
beryktat trombonspel aven bjuder
pa sang och anekdoter fran New
Orleans musikervarld. Fler parlor
fran forr blir det den 21 mars néar de

lokala countrylirarna Why Not intar
Koordinatens scen med tolkningar
av Johnny Cash samt en och annan
bluegrasslat.

Efter succén med bandet Violet
Green i hostas fortsatter Koordina-
ten pa sparet 'blueskvinnor tolkar
blueskvinnor’. Ladies Got the Blues
ar ett ungt musikkollektiv som med
driv och lust tar sig an kvinnliga
blueslegender som Sister Rosetta
Tharpe och Big Mama Thornton. Den
9 april ar det en sju kvinnor stark
bandkonstellation med bland annat
Lisa Lystam i fronten som visar vart
skapet ska sta.

Fem kvinnliga musiker med rotter i
lika méanga hérn av varlden stralar
samman i The Forbidden Orchestra.
Namnet syftar pa att de alla spelar
instrument som har varit eller &r
forbjudna eller kontroversiella for
kvinnor att spela pa. Sangerskan
och Saz-spelaren Nadin Al Kahlidi
har vi mott tidigare pa Koordinaten,
da som frontkvinna i internationellt
framgangsrika bandet Tarabband.
The Forbidden Orchestra har métts
med staende ovationer och 6versval-
lande recensioner vart @n de spelat
och den 25 april &r det Oxel6sunds-
publikens tur att hénryckas. En med
andra ord vardig avslutning pa varens
program.

Pa gang i Oxelésund
Las mer pa visitoxelosund.se

Barnteater: Raveni
den kolsvarta natten

Koordinaten 18 feb 13.00

| den kolsvarta natten soker alla sma
djur skydd hos kaninen. Den snélla
kaninen sldpper in varenda en, trots
att det blir alldeles for trangt i halan.
Da knackar det pa dorren... En varm
och pyttelite otdck saga om att fa kom-
ma in i varmen. Passar barn fran 2,5 ar.

¥ Undrien

. Galleri K, Koordinaten 13 jan — 11 feb
Vélkommen till Undrien - en lekfull
utstallning for alla dldrar om boksta-
ver, ord och fantasi! Lat dig inspireras
av en sprakfest utan granser. Magnus
Lonn har skapat en utstallning dar allt
kan bli till bokstaver, bokstaverna kan
bilda nya ord och déar konsten ligger
nagonstans mellan ord och bild.

Seniorcafe

Koordinaten man & tors 10.00 — 12.00
En motesplats for alla seniorer. Pa
mandagar ar det fika och umgange.
Varje torsdag erbjuds fika och under-
héllning fér bara 20 kronor.

Program den kommande manaden:

1/2  Leif Brixmark
Svenska visor med
internationella inslag

Nicky William

Koordinaten 8 feb 19.00

8/2  Manskoren Phontonerna

15/2  Morango
Svangig & skon brasiliansk

musik, Scenkonst Sérmland

22/2  Hasse Appelkvist

Egna och andras visor om livet Annika Haglund
De:konstruktion — tankesprang fran
en tapetserarverkstad

Galleri O, Koordinaten 13 jan — 11 feb

Quilty
Koordinaten 24 feb 19.00

Quilty bildades 1993 och &r ndrmast
att betrakta som levande legender
inom irlandsk folkmusik i Norden. Nu
firar bandet 25 &r med en omfattande
jubileumsturné dar de bjuder pa det
basta fran de gangna aren blandat
med nya och outgivna latar.

Arr: Kultur och fritid, Anhdrigcentrum
och frivilligorganisationerna i Oxel6sund

Ty
l'.

Ha koll pa vad som hander! Folj Visit Oxeldsund i sociala medier:
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Oxelosund i korthet

Avtalet med Medley som driver simhallen har férlangts i fem ar. Kommunen
far bland annat tva kostnads- och avgiftsfria badskolor, och en kostnads- och
avgiftsfri aktivitet p& sommarlovet.

Nya agare till Bodaborg

Charlie Pettersson och Emil Viking blir nya agare till Boda Borg 1 juli 2018 och
Emil Viking tilltrader som extern VD redan 1 januari. Vi ser fram emot Charlie
Petterssons och Emil Vikings kommande drift av Boda Borg.

Foér kommunen ar det viktigt att den verksamhet och det bes6ksmal som Stefan
Kemi sa framgangsrikt byggt upp fortsatter att drivas i Oxelésund. Boda Borg
hade 50 000 gaster 2017.

Annat grus pa grund av punkteringar

Kommunen har fatt synpunkter pa halkbekdmpningen i Oxel6sunds kommun.
Kommunen anvander samma grus/flis som forra aret, och det flis som vi hittills
anvant for halkbekdmpning ar material som fanns kvar fran forra sasongen.

Fliset som anvands kommer fran krossad hyttsten fran Merox, och det ar nagot
mjukare i formen an traditionell bergkross. Pa grund av problem med punktering
pa cyklar kommer kommunen att ta fram en annan fraktion med nagot mindre
stenar av detta flis for att prova om det fungerar battre.

Infér nasta sasong ser vi aven 6ver andra mojligheter for halkbekdmpning.

Nyforetagande okar i Oxeldésund

Det ar fortsatt positiva siffror for nyféretagandet i Oxelosund. Farsk statistik
visar en 6kning med nastan 35% under 2017. Under arets forsta elva manader
startades hela 43 nya foretag. | riket som helhet har daremot nyféretagandet
minskat med 0,8%. Siffrorna kommer fran Bolagsverket.

Digital anslagstavla

Vid arsskiftet &ndrades kommunallagen och kommunens officiella anslagstavla
ar numera digital. Pa den kan du se 6verklagandetiden for beslut tagna i full-
maktige, styrelsen och namnderna samt tillkdnnagivanden.

Oxel6sunds kommuns anslagstavla ar till for att ansla justerade protokoll fran
kommunens namnder och kommunfullméaktige samt for tillkannagivanden.
Anslagstavlan har en direkt rattslig betydelse nar det galler 6verklagande av
kommunfullmaktiges och namndernas beslut. Tidpunkten da protokollet public-
eras pa anslagstavlan styr tiden for 6verklagande.
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Ny Kultur- och Fritidschef
AT

Anders Magnusson eftertrader Conny Zetterlund som Kultur- och Fritidschef
nar han gar i pension sista januari. Anders kommer narmast fran Nykopings
kommun dar han jobbar som kultur- och evenemangsansvarig.

Anders Magnusson tilltrader tjansten som chef for Kultur- och Fritidsforvaltningen
12 mars. Oxelésunds kommun énskar honom valkommen till Oxelésund!

Trygg hemgang fran sjukhus - fler
patienter ska kunna komma hem snabbare

Patienter som efter en sjukhusvistelse behéver fortsatt stod fran kommunen eller
landstinget ska kunna atervanda hem pa ett tryggt och effektivt satt. Nu inférs nya
riktlinjer for utskrivning och vardplanering i Sérmland.

Lanets invanare ska kénna sig trygga med sina vard- och omsorgskontakter och
alltid fa vard pa ratt niva. Det ar nagra utgangspunkter i overenskommelsen mel-
lan landstinget och lanets kommuner som landstingsfullmaktige beslutat om. Till
Odverenskommelsen finns nya riktlinjer som mer detaljerat beskriver utskrivnings-
processen for olika patientgrupper.

Tydligare riktlinjer och ansvarsférdelning ska bidra till att patienterna snabbt kan
atervanda hem pa ett tryggt satt nar en lakare har bedémt att de inte langre be-
hover vara pa sjukhus. Syftet med riktlinjerna ar att I6sa manga av de problem
kring utskrivning som har uppstatt mellan kommunerna och landstinget hittills.
Patienter blir ofta kvar onddigt 1ange inom slutenvarden, vilket inte ar férenligt
med god och séker vard.

En av de storsta forandringarna ar att manga patienter far sitt planeringsmote nar
de har kommit hem i stéllet for pa sjukhuset. | de allra flesta fall kommer vardcen-
tralen och psykiatriska Oppenvardsteam att ansvara for att samordna de insatser
som patienten behdver efter sin sjukhusvistelse.

Uppat for Oxelosunds skolor

Oxelésund har under de senaste aren forbattrat skolresultaten for grundskolan.
| arets Oppna jamférelser, som slépptes 12 december, tog kommunen ett stort
kliv uppat. Fran plats 205 till plats 31 fér kommunala skolor 2017!



A Oxeld Energi

Det ska bli kul
och utmanande
att utveckla
fjarrvarmen.

Tommy Englund, ny driftchef for fjarrvarme.

\ya driftchefer klara

Jag ser
fram emot att
starta vart nya
aterbruk.

Patrik Andersson, ny driftchef fér renhallning.

ANNONS

for fiarrvarme och renhallning

Oxel6 Energis tidigare verksamhetschef Karin von Kronhelm eftertrads fran och med foérsta januari 2018 av tva erfarna
och kunniga medarbetare som redan var varma i kldderna och redo att axla sina nya roller. Per Koman Alm, VD pa Oxel6

Energi var glad att kunna hitta ratt kompetens internt.

— Tommy och Patrik har fatt nya
roller och ar sedan arsskiftet
driftchefer fér fjarrvarmeverk-
samheten respektive renhall-
ningen. Vid denna rekrytering
hittade vi kompetensen internt
och att kunna ge fortroendet
till tva befintliga medarbetare ar
alltid extra roligt. | det har fallet
var beslutsprocessen enkel da
bdde Tommy och Patrik har
lang och gedigen erfarenhet av
sina respektive arbetsomraden,
sager Per Koman Alm, VD fér
Oxel6 Energi.

— Bada verksamheterna star
infdr spannande utmaning-
ar da miljéfragorna far ett allt
storre fokus, berattar Per vida-
re. For renhallningen handlar
det narmast om att utveckla en
aterbruksanlaggning pa ater-
vinningscentralen och fér fjarr-
varmeverksamheten att borja
arbetet med stalla om produk-
tionen i takt med att proces-
sen med masugnarna pa SSAB

sannolikt kommer foérandras i
framtiden.

Tommy Englund ar ett valkant
ansikte i Oxeldsund och har tolv
ars erfarenhet av fjarrvarmeverk-
samheten pa Oxeld Energi. Han
ser fram emot sin nya roll och de
kommande aren da utveckling
till hallbart tankande star i fokus.
— Det ska bli kul och utmanan-
de att fortsatta utveckla och driva
fjarrvarmen i Oxeldsund, berattar
Tommy Englund. Jag bérjade pa
fijarrvarmen 2005 och har haft
oerhdrt roliga och larorika ar.
Mycket fokus framdver blir att
forbattra servicen till vara fjarr-
varmekunder bade vad det galler
villor och stérre fastigheter. Vi vill
kunna minska ledtiderna sa kun-
derna snabbare far hjalp, men
aven avhjalpa problemen snabb-
are och forkorta servicetiderna.
— Under aret ska vi se over var
reservkapacitet samt méjligheten
till miljévanligare branslen i vara
reservpannor, berdttar Tommy.

— Jag kommer aven att jobba
med det spannande uppdraget
att se 6ver hur fjarrvarmen i Ox-
eldésund ska se ut i framtiden ef-
ter det att SSAB troligen kommer
stalla om till ny teknik.

Patrik Andersson ser fram emot
att fa utveckla renhallningsverk-
samheten i Oxeldésund. Han har
en lang erfarenhet i branschen
och vet vad arbetet innebar aven
ute pa faltet. Nagot som gett
honom bade yrkesstolthet och
god kompetens.

— Jag tycker det ska bli jatte-
roligt och ser fram emot manga
nya utmaningar i min nya roll, sa-
ger Patrik Andersson. Jag bérjade
inom renhallningsbranschen med
att kdéra tunga spol- och sugbilar
for att sedan koéra sopbil i Oxeld-
sunds kommun under sju ar. Att
jobba inom renhallningen ar val-
digt givande, det ar ofta manga
bollar i luften och olika uppgifter
att [&sa oavsett om man kér bilen
pa faltet eller jobbar med att l&sa

driftfrdgor. Manga av de kollegor
jag méter inom renhallningen ar
valdigt stolta 6ver sin yrkesroll och
ar darfor valdigt engagerade och
positiva. Det gor det valdigt roligt
att jobba ihop!

Patrik kanner stort engage-
mang foér hallbarhet och har
planer pa hur oxeldésundarna
kan byta saker med varandra i
stallet for att slanga dem.

— Forutom den dagliga drif-
ten forsdker vi standigt utveckla
sopsortering och atervinning. Ett
nytt jattespannande projekt som
vi jobbar med ar aterbruket som
vi bygger pa atervinningscentra-
len. Det ar verkligen nagot jag
ser fram emot att fa starta. Tan-
ken med aterbruket ar att oxelo-
sundarna ska kunna lamna saker
som ar i gott skick och nagon
annan kan ta over och fortsatta
anvanda det i stallet for att bara
slanga det. Planen ar att ater-
bruket ska &ppna upp under
varen, avslutar Patrik Andersson.
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Fler bostader pa Femore
Peab planerar ytterligare flerfamiljshus pa

O O
Femodre (vid kanotklubben). Férberedande
arbeten genom tradfallning har redan skett
och mark- och anlaggningsarbete planeras

starta efter sommaren. Detaljplanen medger -

H B
byggnation av 6 huskroppar. Aktuell informa-
tion finns pa Peabs hemsida. Infarten till om-
radet kommer att bli fran Fiskehamnsvagen.
Fler forskoleplatser
Det f6ds manga nya oxelésundare, vilket ar
mycket gladjande. Frésangs forskola kommer

darfor att utdkas fran tva till fyra avdelningar.
Avdelningarna planeras Oppna i mars.

Nya forskolan och skolan 3z

Bygget av ny forskola och skola i innerstadenwt £
ar det storsta projektet i kommunen pa lange. =
Den nya skolan ska ligga pa gamla Hé'\ggenle o
omréadet och i den kommer att g4 barn fran =
forskola och upp till arskurs 6. | samband mefl- 5
att den nya skolan byggs ses upptagnings- .& 2

-

omradena 6ver. Forsta spadtaget fornya -:;,:_

forskolan och skolan tas varen 2018. -

Digitalisering i skolan
Fran hosten 2018 kommer alla eleveri ;

Oxelésunds kommuns forskolor och skolor fa
battre tillgang till digitala enheter och verktyg.
Fran arskurs 4 innebar detta en personlig
Chromebook, och i de yngre aldrarna innebar
det att eleverna alltid kommer ha tillgang till
en digital enhet. UtGver detta ser kommunen
over utbudet av olika digitala tjanster for att‘
stddja det pedagogiska arbetet pa enheterna.

o
Nya omkladningsrum e
och lagerboende _' "
Den nya anlaggningen pa Ramdalens idrotts-

plats beréknas vara klar till hésten. Den bestar
av fyra omkladningsrum och tva sovsalar med
plats for tjugo personer vardera. Det kommer
aven att finnas en samlingssal och ett kok.

Park och odling pa Frosédngs garde “
Kommunen ska rusta upp och skapa en park- a%,
anlaggning av Frosangs garde. Pa de i dag " <

Oppna stora grasytorna planeras bland annat for. | 4%‘ e
ett omrade med odlingslotter. Det kommer aven | ¢ '1\;\ -'2;'\ ‘
ske en dversyn av gang- och cykelvagarna _ o3
samt olika planteringar och trad. Méjligheten.aitr ',
skapa en béck eller vattenspegel utreds ocksa. = | \

Inflyttningsbar foretagsmark
i Sundsor

Vi gor i ordning bra inflyttningsbar féretags-
mark. | en forsta omgang blir det en tomt
pa 7000 m? i Sundsérsomradet.
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SRS Gatubelysning byts
7 till LED-belysning

| ar borjar vi byta ut gatubelysningen till
LED-belysning. Det sparar energi och

- underhallskostnader samt ger en battre
ljuskvalitet.

Smabatshamnar
= ,och gasthamnar ses over

TG ey ; ‘Lﬂ—-v Idag ar belaggningsgraden pa smabats-

=\ =" hamnama 68%, vilket betyder att nastan

RS ) : en tredjedel av batplatserna star tomma.
Stenvikshamnen laggs ner efter sdsongen

- 2018, och en fordjupad studie av hur det
- kan se ut i Stenvikshamnen blir klar i mars
2018. Vi vill utveckla det till en plats fér bad

~ och rekreation bade dag- och kvallstid.

Fran hosten 2018 i
kommer alla elever —73(-
i Oxeldosunds kommuns o
forskolor och skolor fa
battre tillgang till dlgltale‘r

enheter och verkt_xg\&ﬁ

.

2 Gang- och cykelvagar rustas upp

~_Under aret kommer gang- och cykelvagar
e att rustas upp. Det blir ocksa nya cykel-
ros” .pfalt fran Baravagen in mot innerstaden,

.ivAnsIutningsvég till Truck Stop

-~ Under aret kommer det byggas en ny

- anslutningsvag till Sundsérs industri-

. omréade. Vagen kommer att g& fran Aspa-
. 'leden till Verkstadsgatan (Truck Stop).

| samband med det kommer aven

~ gang- och cykelvagen att rustas upp.

Aterbruket

~ P4 atervinningscentralen dppnar Ater-
_bruket senare i var. Tanken ar att du som
- oxeldsundare ska kunna skénka det du
inte langre behdver, men dven hamta
saker som du har anvandning av helt
utan kostnad. | Aterbruket kan du lamna
allt fran klader, skor, bocker, prydnads-
saker till moébler. Sakerna maste vara hela
och rena. Redan i dag kan du lamna och
hamta cyklar pa Aterbruket, s& ett antal
cyklar har redan fatt nya glada agare.

Ny restaurator pa Jogerso

Ny restaurator pa Jogers6 Restaurang
& Konferens (tidigare Kallan Restaurang
& Café) ar Camilla Westin och Patrik
Woss genom sitt foretag Skavsta Golf

& Event. Jogersdé Camping och Skavsta
Golf & Event ar 6verens om ett gemen-
samt arbete for att utveckla sina respek-
tive verksamheter pa Jogerso.

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se
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Nu ar det dags igen att tavla om
titeln "Arets Stryktipsmastare”.
Forsta omgangen blir I6rdag 3
februari och sista omgangen
Iordag 10 mars. Totalt sex I6rdagar,
varav fem veckors resultat raknas.

enskild tipsomgang.

Stryktips-

Tdvla med tjejerna och Fredrik i Forbutiken i "Arets Stryktipshvdstare”

Stryktipsmasterskapen gar in pa
sin 16:e sasong. Ta chansen och
var med i ar och utmana forra
arets vinnare Kare Wartiainen.

SVENSKA SPEL

Tidigare stryktipsmdstare

2002 Gosta Borne 2004 Britt Hjelm

2003 Lars Svedlind 2005 Valdemar Manninen
och Britt Hjelm 2006 Per Palm
(Fredrik Bjorklund, ICA 2007 Jenny Kedén
boang mer men 2008 Lars Svedlind

podng mer men deltog
tom tavl
utom tavian) 2009 Bernt Andersson

2010 Peter Renfors
2011 Tobias Froberg
2012 Totti

2013 Bertil Magnusson
2014 Jussi Helmersson
2015 Christer Andersson
2017 Kare Wartiainen

Gilla 0SS pd facebook: Www, face bog, ok

VIHAR OPPET
ALLA DAGAR -

Stryktipsmc’istare!

Du far rakna bort det samsta
resultatet. Vid lika antal ratt
efter fem omgangar vinner
den som haft flest ratt vid en

Sa gor du for
att varamed i

masterskapen!

Lamna ditt 64-raderssystem med
sex halvgarderingar och anmal
dig i var spelbutik. Folj tavlingen i
spelbutiken, vi annonserar I6pande
ut resultat och informerar om
tavlingen. Denna tavling galler
endast i var butik.

B Co ”7
/T
/7
VQI) I‘I/))o
Xe/p
'S (/” d

Vinnaren 2017, Kdre Wartiainen
gratuleras av Fredrik Bjérklund

Fantastiska priser diven i dr!

ICA Kvantum kan i samarbete med Svenska Spel
erbjuda fantastiska priser aven i arets tavling.
Sa forutom dran, ar det detta som star pa spel:

1:a pris: 2 biljetter till landskamp Sverige-

Danmark, 2 juni pa Friends Arena.
2:a pris: 2 biljetter till allsvensk fotbollsmatch
med IFK Norrkdping pa Ostgdtaporten

under 2018.

4 biljetter till valfri SSK hemmamatch
sasongen 2018-2019.

1CA XD

~—~" OXELOSUND

—
= En riktig mataffdr

3:e pris:




