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En hyllning till varen, kompisar och Robin Stegmar

Nar varen kommer borjar livet om
igen, visst kdnns det sa&? Efter en
lang, tung host och vinter kom-
mer varen som en befrielse. Allt
vacks till liv i naturen och
aven en frusen mann-
iskosjal kan fa ny na-
ring och energi. En
fantastisk kéansla av
frihet och panyttfo-
delse pa manga plan.

Har ni tankt pa hur

mycket en riktig kompis
faktiskt betyder? En san dar figur
som envist finns dar fér dig &ven
nar livet vands upp och ner. Som
talmodigt lyssnar till dina tankar
och ger dig styrka nar du ar svag.
Jag sjalv har tankt mycket pa det
den senaste tiden och &ar otroligt
glad och tacksam 6ver dem som

finns omkring mig. Riktiga kompi-
sar ska man vara radd om, tank
pa det.

Vi har alla ett eget ansvar
for hur vi tar hand om
var kropp. | det hér
numret kan du lasa
om Hakan Falting
som tog beslutet att
andra sina livsstils-
vanor och dérmed
lyckades ga ner dver 40
kilo. Du méter ocksa tva av
vara lokala och duktiga musiker,
Jonathan Fréberg och Henning Ej-
nefjall. Bdda med nyskrivna latar
i bagaget.

Arets Roda Korset Gala i Nykoping
blev en succé och visade upp den
fantastiska bredd pa talanger, sa-

val unga som lite dldre, som regi-
onen har att erbjuda inom musik
och teater. Jag imponerades speci-
ellt av de unga grabbarna i Pwned
By Gravity, av pianovirtuosen Oscar
Stolpe Bello och Miss Winter, inklu-
derat de fantastiska musikerna bak-
om —Anna, Linda och Jenny. Pa kort
tid har de lyckats skapa ett eget
starkt varumarke med egenskrivna
|atar som verkligen gar hem hos
mig. Och &ven publiken, kunde jag
konstatera.

Till sist nagra rader om Robin
Stegmar som géstade galan for
forsta gangen. Den rutinerade
och hyllade teaterkillen sjong tva
sanger som gick rakt in i hjartat.
Och vilken instéllning han visa-
de infor uppgiften. Noggrannhet,
inget lamnades at slumpen - han

ville verkligen gora bra ifran sig.
Jag sprang pa honom strax fére
soundcheck. Han verkade nastan
lite nervos, vankandes fram och
tillbaka. "Jag ar nervés”, svarade
han nar jag stallde fragan. "Jag ar
trygg pa teaterscenen, men det ar
inte ofta jag sjunger infor publik,
och jag vill att det ska bli bra”.
Robin; du gjorde ett fantastiskt
framtradande och ett kvarvarande
intryck pa mig. Tack for din proff-
sighet, ditt engagemang och din
0dmjukhet — egenskaper som alla
unga talanger borde strava efter.

Vanner, varen ar har. Ta vara pa
den och var radda om varandra!

i ™

Iy ~ R
Vel LARAAS,

Torbjorn Dahlstrom

MAGASINET - en produkt av
Mediamix Event & Media

WOV,

FSC FSC*®C074519

Nésta nummer: 25/6 2017
Omslagsfoto: Torbjorn Dahlstrém
Pa omslaget: Hakan Falting
Tryck: Strokirk-Landstroms
Distribution: Svensk Direktreklam
Upplaga: 27.000, distribueras till

pa011-19 72 50.

hushall i Nykoping och Oxelosund
med omnejd samt finns i stall i
Nyképing och Oxelésund. Magasinet
ar politiskt- och religiost oberoende.
Vid utebliven tidning, ring SDR

TORBJORN DAHLSTROM
Ansvarig utgivare/Forsaljning
0704334332
tobbe@media-mix.nu

SATSA PA DIN HEMMILJO!

LEIF "DALA” DAHLSTROM
Forsaljning

070722 04 19
dala@media-mix.nu

SANNA WALKER
Layout/Art Director
076 403 62 62
sannaw@media-mix.nu

Ballingslov’

vardagsgladdje

Kampanj kik, bad
och Fawo\vir\g!

Just nu erbjuder vi i samband med kop av kok vitvaru-
paket fran Siemens och Neff till harliga sommarpriser.
Vi har dven ett fint badrumserbjudande och introduk-
tionspriser pa vart helt nya sortiment av skjutdorrar.

Las mer pa ballingslov.se eller vdlkommen in hos oss.

SGoLv I

Hemgardsvagen 6, NYKOPING | Tfn 0155-21 19 00
OPPETTIDER: Vardagar 10-18 Lordagar 10-13
(I8rdagsstiéngt from v25 -v33) ’

*Kampanjen pagar
29/5-30/7. Se villkor
och erbjudanden pa
ballingslov.se
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GRATIS SYNUNDERSOKNING

Synundersdkningen avser glaségon

e - ; och utférs av legitimerad optiker. DELBETALA
- : : — Inget koptvang. I
- Géller t.0.m. 2017.06-19. 0 kr i uppléggningsavgift, 0 kr i aviavgift, 0 kr i rénta vid
Glaso on ; dersskning enkelt pa: 10 manaders delbetalning. Effektiv ranta vid 10 000 kr &r
. 2 Boka din synundersokning € 2 0% vid 10 manaders aterbetalning.

(P www.glasogonmagasinet.se
1
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Slipade solglasogon
pa kopet! 8

K&p kompletta glaségon med iProtection NT och fa ONEILL Vilj bland 15 modeller. Stiperdry.
receptslipade solglaségon med din styrka pa kopet!

Erbjudandet kan kombineras med gratis synundersdkning. Om férsta par &r enkelslipat blir
dven solglasen det (solglas 1000:- & bage 1295:-). Progressivt férsta par ger progressiva sol-
glas (solglas 2200:- + bage 1295:-). Pris pa forsta paret enkelslipade fran 1995 kr och
progressiva 3195:- komplett med iProtection NT.

(iProtection NT = Reflex- UV-ljusskydd, smutsavvisande och repskyddande yta.).

4 (I ENT Y ERVETE ] Progressiva MEnkelslipade m

Glaségon e Linképing Norrkdping
Vasterport Kopcentrum Nygatan 33 Drottninggatan 14

0155.28 88 53 013137071 | 011-13 18 88

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se




Konigs kdser

Helknappt

Det ar en viktig fraga for manliga gymnasister.
Valet av studentkostym.
Matchen star mellan HM och Dressman.
Konkurrerande kladbodar i storlek XXXXXXXL.
Det hindrar inte att en del salongsfahiga unga
man hellre vill ha en Armani-logga i nacken.
Det kraver i sin tur malsman med medel och

ar sallan nagot fér en medellés medel-Svensson.

Vi som handlar klader efter modellen
ta tre betala for tva far noja oss med
att forstulet nypa i tyget pa den snitsi-
ga svid som kostar skjortan.

Viss trost star att finna i det téankvar-
da taleséttet: Det ar ett gott kép om
man kommer tomhant hem.

Betréffande den blivande studentens
kostym sag jag en intressant artikel i
King Magazine — modemagasinet for
man. En publikation jag tjuvbladdrade
i medan jag vantade pa att Pressby-
rans biljett- och korvko skulle ta slut.

Det var enklare forr. Da var Pressby-
ran en tidningskiosk som tillhandahdll
ett kompletterande sortiment av Marabou
mjolkchoklad och uppiggande Fyffes-bananer.

Samt vykort med Sverigemotiv.

Ljuva sextital. Som Brita Borg sa ljuvligt sjong.

Det jag i forsta hand tanker pa ar ett vykort
med vy over Hallsbergs centrum med sedan
lange sténgda grillbaren Loket i forgrunden.

Den bilden sager allt. Eller inget.

Tillfalligheterna forde mig en gang till just
Hallsberg, jarnvagsknut vid Vastra stambanan.

Det var i och for sig bara en snabbvisit. |
Katrineholm steg jag pa ett tdg som akte i fel
riktning. Satillvida att jag skulle till Linkoping.

Men inget ont som inte har nagot gott med

sig. Jag hann med en |6vbiff pa grillbaren Loket.

King Magazine ar informativ. Fér den som vill
styla om sig fran gra mus till kulort spratthok.
Jag laser hellre veckotidningen Kvéllsstunden.
Dar fanns for ett tag sedan en artikel om sar-
lingen och dragspelsgeniet Pepparn, vattenbe-
sténkt till Leif Einar Valdemar Pettersson.
Han var ett sa kallat naturbarn och spelade in
en LP med titeln Pepparn, Algen och Balgen.
Det var spelmanstoner det. Pastas det.
Personligen haller jag annars med den bang-
styrige musikkritikern Sten Broman. Han ansag

DOMARPROFIL - Torvald Skéld

Den 78-arige idrottsentusiasten fran
Oxelésund har i decennier lagt ned
ett enastdende ideellt jobb pa att
ofortrottligt rekrytera, utbilda och
stotta fotbollsdomare i Sormland.
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Konketrrerande
&lédbodar
I storlek
XXXXXXXXL..

LEDARPROFIL - Lena Karlsson
65-arig eldsjal i landsbygdsklubben IK
Tun. Lenas ledargérning i den gronvita
Enstabergaklubben ar utéver det vanliga
genom uppdrag som bingoutropare,
korvforsaljare, kassor, lagledare o.s.v.

att dragspelare kunde dra dit pepparn vaxer.

Pepparn har i sin tur sitt ursprung i Indien.

Till skillnad fran Leif "Pepparn” Pettersson.
Han var hemmahorande i Lindesbergstrakten.

Glattade herrtidningen King Magazine menar
mellan raderna att varje gymnasist bor ta sig i
kragen infor valet av studentkostymering.

Viktigast ar faktiskt inte market. Eller loggan.

Det ar passformen.

Den illasittande dyra kostymen ar
inte battre an en valsittande billig
variant. Dessvarre foér den unge man-
nens examensbudget &r inte alltfor
sallan den vélsittande kostymen
dyrare an en illasittande variant.

Det lar oss att hur man &n vander
sig i provhytten, om det nu éverhu-
vudtaget ar en fysiskt mojlig mano-
ver, star man dar med andan bar.

Bildlikt talat. | det fall det javlas
ordentligt kanske aven bokstavligen.

For egen del bar jag kostym ungeféar
aldrig. Det &r inte min stil. Om man
nu kan tala om stil nar kostymen sitter som en
nattskjorta. Jag kanner mig lika 1&att och ledig i
finstass som en elefant pa en skateboard.

Jag slingrade mig ur gymnasiets klor redan
innan uppropet och slapp senare besvar med
studentkladsel och hyra av lastbil for kortegen.

Litteraturen &r mitt universitet. Det &r forvisso
att handskas slarvigt med fakta, men hall med
om att det later kultiverat. Eller bara fiompigt.

Grundskolan har jag dock uthérdat med god-
kant slutbetyg. | gymnastik med lek och idrott.

Alltid nagot, sa lansman i Jonakers harad nar
han burade in positivhalarens apa.

Vad mor och far sa minns jag daligt.

Den ungherre som véntas ta studenten har,
enligt initierade King Magazine, aven att valja
mellan enkelknappt kavaj att bara uppknappt el-
ler tva- eller treknéappt kavaj att bara tillknappt.
Besvarligt att bena ut som en ekvation i matte.
Den vasentliga skillnaden &r att i det senare
fallet finns ett ratt och i det andra fallet finns
vare sig ratt eller fel. Om jag fattat det hela ratt.
Den osakre kan foretradesvis vanda sig till
natet och darstades narvarande Etikettdoktorn.
Hur vi uppforde oss i salongerna innan en sa-
dan fanns att tillga térs man inte ens téanka pa.

Till och med bar en del méan virkad slips!

Den utstyrseln ar otankbar idag. Du skulle inte
ens bli inslappt pa Fralsningsarméns harbarge.

Studentfirandet &r en gammal tradition och
darfor uppmanas man att se pa kostymens farg
med konservativa 6gon. Har géller saledes en
outfit i form av en moderat morkblé kostym.

Dock ar inte andra nyanser i lag férbjudna.

Bra att kdnna till for unga modeanarkister.

Svart ar valdigt snyggt, men ar inte det fordel-
aktigaste for studenten, anser King Magazine.

Det passar sig i sa fall battre pa profilklader for
begravningsentreprendr, anser jag.

A andra sidan ar jag ingen etikettdoktor.

Vad avser skor lampade for studenfirande f6-
reslar King Magazine den klassiska oxfordskon.
Férebygg med skoskavsplaster, féreslar jag.
Det kan, enligt min mening, aven vara tillradligt
att byta fotbekladnad under den studsiga farden
pa studentflaket. Dar kan det duga med samma
snedgangna sneakers du slapat dig till skolan
med under alla médosamma gymnasiear.
Glém bara inte bort att byta tillbaka till
oxfordskon till studentbalen. Och
likasa att flytta 6ver eventuella
halfotsinlagg.
Mitt forhéllande till skodon ar
sedan skolaren motstridigt.
Vid ett tillfélle i fjarde klass
skulle jag halla foredrag infor hela
klassen, inklusive froken.
Man fick vélja @mne fritt.
Jag valde att pedagogiskt re-
dogdra for hur man putsar skor.
Positivt var att ingen gaspade
under anférandet.
Men sa var jag ocksa klar
efter knappa trettio sekunder.
Bifallet fran klasskamraterna
och fréken uteblev. Likasa bety-
get i muntlig framstallning.
Sedan dess tackar jag nej till
inbjudningar att forelésa offent-
ligt. Till stor del beroende pa att
jag aldrig fatt en sadan inbjudan.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

IDROTTSPROFIL - Lars Jansson
Fotbolls-Lasse driver en blogg med initie-
rade inlagg om den lokala idrotten och y
publicerar dartill snygga sportbilder. Den ™
52-arige frilansaren fran Stigtomta éren
uppskattad sportbevakare och bloggare. /[

Ring oss idag 0155-400 409

Vi far din fradgard att blomstra

- Lat oss klippa grds, rensa, klippa hdcken & kora fill
tippen. Eller nagot annat pa din att-géra-lista.

®
NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se
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Vi ar en sparbank som skickar vidare
till fordel for oss alla har i Sormland.

Skickar vidare
- Kunskap

Vi tycker kunskap ar bade kul och viktig.
Till grundskolorna i vara kommuner har
vi sedan 1999 beviljat éver 20 miljoner
kr till olika skolprojekt.

Skickar vidare
- Ungdom

Ett antidrogprojekt for
att stddja ungdomar i
hogstadiet till ett drogffritt
liv och en battre ekonomi.

Friends

Skolan ska vara en trygg plats for alla

barn, ingen ska bli utsatt for mobbning.
For att skapa en tryggare skolgang
erbjuder vi alla grund- och friskolor ut-

bildningspaket fran Friends under tre ar.

Ung Ekonomi

Foérelasning i gymnasie-
skolorna for att lara och
inspirera ungdomarna
om privatekonomi.

i, L

Ung Entreprenor

Vi hjalper ungdomar att
starta och driva foretag
under sommaren. Start-
bidrag, utbildning, mentor
samt tips och rad far de
fran oss!
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HAKAN
FALTING

Traningen forandrade allt!

Manga ars misskotsel hade satt
sina spar. Hakan Falting trivdes
inte med sin kropp. Vagen visade
nara 140 kilo, det var tungt att ga
uppfor trappor, svart att fa pa sig
strumporna och besvir-
ligt att ta sig in och ut
ur bilen. Det var dags att
gora nagot.

— December 2012 sa jag
till mina barn; nu galler
det, nu far jag inte backa.
Jag visste att sanningen

2

36'2'// de det

rar hon mig att fortsatta trana och
tanka pa vad jag ater.

Pa ett ar hade Hakan lyckats for-
andra sitt liv. Da intraffade nagot
helt ovantat. Hakan fick
en hjartinfarkt.

—Jagvar 51 ar, inte skulle
jag fa hjartinfarkt. Jag
minns att jag efter en tra-
ning fick ont i brostet och
trodde jag hade strackt
mig. Som tur var ar min

rned

var enkel, att &ndrade sambo sjukvardsutbildad
kostvanor och traning éara att och forstod efter ett tag
skulle hjalpa, nu gallde .. deo? att hon maste ringa efter
det bara att gora det 3Ora < hjalp. Efter noggranna
ocksa. oaéSZZ’. undersdkningar  hittade

Véaren 2013 bestdamde sig

Hakan att aka och titta pa Sunlights
nya och egna variant av "’Biggest
Loser”.

— Jag minns att jag lag vaken hela
natten innan jag skulle dit, jag var
nervés, jag hade ju aldrig varit pa
ett gym forut.

Men Hakan kom igang med traning-
en och fick blodad tand.
— Jag var med pa 54 av 60 pass un-
der varen, minns han. Jag fick verk-
ligen en kick av att trana.

Hosten 2013 kom Hakan i kontakt
med hdlsocoachen Fia Larzon.

—Hon har hjalpt mig sedan dess och
ar ett fantastiskt stod. Jag gar till
henne en gang i veckan, hon hjélper
mig med kosten, roérlighetstraning
och mycket mer. Inte minst motive-
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lakarna felet, det var helt
stopp i ett av kérlen.

Traningen hade hjalpt hjartat att
bygga nya artdrer for att syresatta
blodet, ndr det var stopp i ett av
karlen.

— Lakaren sa att 25 ars misskotsel
inte kan fixas pa ett ar. Men efter
operation blev jag battre och kanner
inget av det idag. Det kunde tagit
slut nér jag fick min infarkt, istéllet
blev det ytterligare en motivation,
eller som jag brukar saga, hotiva-
tion, for att fortsatta trana.

Hékan borjade trana igen efter in-
farkten, men viktnedgangen stan-
nade till.

— Det var medicineringen efter in-
farkten som spokade. Efter samtal
med l&kare och ytterligare &ndrade
kostvanor kunde jag fasa ut medi-

Hakan Falting ar VD pa Heda Skandinavien. Ett féretag med sate i Nyképing och som verkar
inom omradesskydd/omradesévervakning samt med arbete pa jdrnvdg, gemensam nam-
nare &r sdkerhet. Féretaget vander sig till kunder i hela Sverige som har stora krav pa pro-
jektkvalité och sakerhet, alltifran upphandling till slutbesiktning

cineringen. Kroppen reagerade med
att ga ner i vikt.

Héakan har hela tiden satt upp nya
mal med sin tréning. Tillsammans
med tre kompisar som han traffade
pa Sormlandskustens crossfit satte
han upp ett djarvt mal.

— Vi skulle delta i en Crossfit-tavling
och hade 14 manader pa oss att
komma i form. Med hjélp av vér
tranare Felicia genomforde vi en tra-
ningsperiod som gjorde att jag tap-
pade 12 kilo i kroppsvikt utan att
férlora ndgon muskelmassa.

Den 11 februari 2017 stédllde de
fyra medelalders herrarna upp i en
Crossfit-tavling i Halmstad mot be-
tydligt yngre motstand.

— Grejen for oss var att genomfora
tavlingen, resultatet kom i andra
hand. Men vi kom inte sist, sager
Hakan med ett leende.

| host vantar nasta stora utmaning.
— Jag har nagra kilo kvar till min
malvikt pa 95 kilo. Nar jag natt dit
ska jag som nasta utmaning ta mig
upp pa Kilimanjaros topp, 6000 me-
ter dver havet.

Oavsett nya spéannande utmaningar
har Hakans stdorsta utmaning varit
att besegra sin tidigare livsstil, och
startat ett nytt liv, dar traning och
ratt kost fatt mycket storre plats.

— Jag tanker fortsatta trana och
tanka pa vad jag stoppar i mig. Idag
tranar jag cirka 4-5 ganger i veckan,
ater mindre och mer regelbundet
och far fortsatt hjalp av min coach
Fia Larzon. Jag har ocksa inrett en
tréaningslokal hemma i bostaden, sa
nu har jag nara till traningen.

Vi fragar till slut om Hakan har
nagra rad till andra som skulle vilja
gora samma resa och fordandra sin
livsstil.

— Forsok hitta traningskompisar, det
ar alltid lattare att ga till traningen
da. Tyvérr hittar man alltid urséakter
for sig sjalv att inte ga och tréna. Ett
annat viktigt rad ar att inte ha for
brattom, Att andra daliga vanor gar
inte over en natt. Det far ta den tid
det tar, var envis och satt inte nadgon
tidsgrans. Nar du kommit igang och
far framgéng, Okar motivationen
och till slut kan du inte hélla dig fran
traningslokalen. &






TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

1995 gjorde Henning Ejnefjall sing-
eldebut. Han var 21 &r och hade fatt
ett skivkontrakt med det stora bo-
laget EMI Sverige. Aret darefter gav
han ut debutalbumet "Antligen 22”
och artistkollegan Staffan Hellstrand
kallade i en intervju albumet for
"arets svenska debutalbum”.

Idag, 21 ar senare, ar Hen-
ning tillbaka med ett nytt
album som han dopt till
"Egentligen 22”.

— Det har varit mycket jobb och
lite angestladdat, men jag &r mycket
nojd med resultatet, sager Henning.

Allt borjade i bostadsomradet Arno.
— Vi var ett gang kompisar som spe-
lade fotboll och é&kte skateboard.
Nagon kom pa att vi skulle starta ett
band, minns Henning. Vi la bollen pa
hyllan och skaffade lite instrument.
For min del blev det gitarr och jag

bdrjade s& smaningom skriva egna
|atar.

- Jag lyckades med tiden f& ihop ett
gang duktiga musiker fran Stock-
holm, fortsatter Henning. 1995 spe-
lade vi in tva singlar, "Kallt blod” och
"I dina hénder” under tva hek-

tiska veckor pa en gammal
militarférlaggning i Stock-
holm. Det blev inga listet-
tor, men singlarna spelades
i radio och jag fick formanen
att spela dom live i TV och bli
intervjuad av Bengt och Malou i TV4.

1996 kom albumet "Antligen 22”.
Végen till nésta skiva skulle visa sig
bli ratt lang.

— Det har inte varit en ointressant
resa pa nagot satt, men det har varit
en resa genom den skuggiga sidan
av artistdalen, kan man saga. Manga
latar har skrivits och jag har genom-

fort bade underbara och mindre un-
derbara spelningar och svettats i i
replokaler med likasinnade. Musiken
har gett mig manga nya vanner, ro-
liga stunder, hoppfulla stunder och
frustrerande stunder. Hur som helst
ar jag evigt tacksam for vad musiken

har tillfort mig och mitt liv, avslutar
Henning Ejnefjall.

Nu finns nya albumet "Egentligen
22" pa Spotify och lérdag 8 juli upp-
trader han live pa Visor Vid Vattnet,
vid Femére kanal i Oxelosund. Se
mer pa www.henninge.se.
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tProvkor den redan idag!
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»“MED TOYOTA FINANSIELLLEASING
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ToyotaBusinessPlus

*ORD. PRIS FRAN 377.900 KR INKL MOMS. *PRELIMINART
NETTO VID 50% MARGINALSKATT. **FINANSIERINGSUPPGIF-
TER FRAN TOYOTA FINANCIAL SERVICES: BASERAD PA 30%
SARSKILD LEASINGAVGIFT, 4500 MIL, 36 MAN, 50% RESTVAR-
DE, RORLIG ORD.RANTA 3,95% (FEB -17). LEASINGPRISER AR
EXKL MOMS, UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVGIFTER TILLKOM-
MER. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2-UTSLAPP VID
BLANDAD KORNING: 1,0 L/100 KM OCH 22 G/KM. BILEN PA
BILDEN KAN VARA EXTRAUTRUSTAD.

OPPETTIDER:

Bilférsaljning: Man-Fre 10-18, L6r 10-14
Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
www.toyotanykoping.se

&P TOYOTA

MOTORCITY « NYKOPING

Industrigatan 10, Nykdping 0155-217170
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VELGTE
till vara nya
fina lokaler
pa Pal Jungs

Hage!

‘Tvattmaskin FT352E/103480

. Utmarkt for det
KOPET! mindre hushallet!

GRI LLTANG Energiklass: A+, Kapacitet: 5 kg

varde 59 kr Arsforbrukning: 158 kWh, 7260 |. Centrifuge-
KOL ringsklass: B. Max centrifugering: 1200 v/min.

. Ljudniva tvatt/ centrifugering: 58/74 dB. H/B/D:

varde 29 kr 840/598/450 mm

ORD PRIS 3.495

; / - 4 A el y
Eiﬂsgzgg = Kolgrill Picnic GC BBQ /106829 3.1 4 5

Tang och grillfirdig
ORD PRIS 299 O g oo

kol pa kopet!
16 7 Liten och smidig, Praktiskt

barhandtag.

Cylinda
Spis 230V S 462-1 KV/104570
Vredstyrd spis med varmluftsugn

Energiklass: A. Energiférbrukning: 0,99 kWh. Volym 66 |. H/B/D: 850/595/605

= .

Whirlpool
ORD PRIS 5.495 Kyl- och fryspaket UW8 FICWB N
+SW8 1Q WR/107469

Rattar temperaturen
efter din anvandning

FRYSSKAP: Energiklass: A+. Arsforbrukning:
314 kWh. Volym: 260 |. Stjarnmarkning: ****,
Klimatklass: SN-T. Ljudniva: 41 dB. H/B/D:
1875/595/630 mm.

KYLSKAP: Energiklass: A+. Arsforbrukning: 146

7, kWh. Volym: 369 |. Klimatklass: SN-T.
\ : . Ljudniva: 38 dB. H/B/D:
Priserna giller 1875/595/630 mm.

t.o.m.
4 juni-17.




DEN KOMPLETTA DACKVERKSTADEN

Utombordsolja
Aquaway BIO 2-takt, 1 liter
Ord. pris 129:-

| VAR BUTIK HAR VI: gi"MICH.ELIN
®m Lampor B Spolarvatska o
) . SPE
m Torkarblad ™ Olja 7]
m Bilbatteri m Bilkem o . )
. Oppettider: Butiken ma-to 8-17, fr 8-16
m Sjilvtvatthall ... boka tid!  Gummiverkstaden ma-to 7-15.30 fr 7-15

LINDQVIST

GUMMIVERKSTAD

www.lindgvistgummi.se ¢ Baggatan 14, Oxeldsund ¢ Tel 0155-329 00

Védlkommen till det proffsiga
byggforetaget med glimten i 6gat!

_

TTLIT !‘

4

, L pederfransson
Ring mig for
en gratis offert! E@
Peder Fransson
070-776 88 57
& inredning.ab

peder@pederfranssonbygg.se, Kumminvégen 20, Nykoping
www.pederfranssonbygg.se
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TEXT OCH FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Konfirmation

Intresset for att konfirmera sig har
okat igen bland vara ungdomar.

— Jattekul, sager Anders Ring-
qvist, férsamlingspedagog och
ansvarig for konfirmandverksam-
heten i Nykopings férsamling.
Kyrkan har under de senaste
aren gjort en medveten satsning
pa att oka intresset for konfirma-
tionen, vi vet hur viktig del det ar
i ungdomarnas liv.

Malet som kyrkan satt upp ar att
100 ungdomar ska anmala sig
varje ar.

— Infér 2017-1018 ars konfirma-
tion &r vi redan uppe i 50 anmal-
da, sa intresset verkar halla i sig,
men vi valkomnar givetvis fler att
anmala sig.

Beratta lite om vad konfirmatio-
nen innebar.

ANNONS

— Né&r du blir konfirmand finns
mojlighet att fundera pa sadant
som du kanske inte tanker pa
varje dag. Vad ar viktigt for ett
bra liv? Vem &r jag och vem vill
jag vara?Du far ocksa ta reda pa
vad kristen tro ar, léra kanna nya
vanner eller lara kéanna gamla
vanner pa nytt satt. Skratt och
allvar blandas nér vi tillsammans
med kompisar och ledare forso-
ker svar pa livets stora fragor.
Det ska vara "mysigt" att inga i
en grupp och kanna gruppdyna-
miken.

Konfirmationen &r avgiftsfri och
lager eller en resa &r alltid en del
av verksamheten.

— | samband med vara lager och
resor diskuterar vi fragor om li-
vet och hur manniskor fungerar.
Nar vi aker till Polen och besoker

MANGKULTURELL
SOMMARFEST

vid Scoutstugan Ekebykullen e 10-arsjubileum!

Trollerishow med Mr Goran, Provsmakning av mat fran olika lander,
Blasorkestern "Nostalgetten”, Musik- och dansprogram av olika slag
Tipspromenad fér barn och vuxna, Aktiviteter fér barn och ungdo-
mar (fotboll, studsmatta, flaggmalning mm), Grillfest, medtag egen
mat att grilla, Servering av kaffe, te, saft och fikabrod, Lagerbal, An-
dakt. Mojlighet for dvernattning i vindskydd, talt eller pa logement.

Végbeskrivning fran vagskalet Hargsvégen/Stenbrovagen:

At norrut mot Runtuna forbi avtagsvagen mot Séra och fortsatt
darifran ca 1,5 km. Pa vanster sida finns skylt och en mjolkpall.
Scoutstugan ligger langst upp pa kullen.



olika koncentrationslager pratar vi
exempelvis om ondska och godhet,
sager Anders.

Frida Svantesson ar en av arets kon-
firmander.

— Jag har traffat manga nya kompi-
sar som jag inte mott annars, och
har genom konfirmationen lart
mig mycket om mig sjalv.
Jag ser fram emot att aka
pa lager till Rom, det ska
bli jattekul.

August Ericsson tillhorde
forra arets konfirmander, men
valde att fortsatta arbeta som vo-
lontér och Ung ledare.

— Jag hade inte tankt konfirmera mig,
men efter att Anders Rinqvist varit
ute och informerat om konfirmation
pa min skola tankte jag att jag kan val
prova. Jag vaxte in i arbetet och idag
arbetar jag som Ung ledare med nya
konfirmander och trivs jattebra.

Information om hur du kan anmaéla
dig finns pa www.svenskakyrkan.se/
konfanykoping. Anmélan senast 6
juni. Foljande konfirmandalternativ
kan du véalja mellan i Nyképings for-
samling.

Gotlandskonfa

Folj med till Gotland sommaren

2018. Vi startar i november/decem-
ber 2017.

Gamingkonfa

Gillar du gaming, LAN och sitta
framfor en dator ar detta ditt kon-
firmationsalternativ.

Viastkustkonfa

Valkommen att vara med i
en grupp som bland annat
aker en langhelg pa lager
till vastkusten.

Polenkonfa

For dig som vill utforska fra-
gorna om liv och dod, ondska och
godhet pa djupet. Vi aker till Polen
och besoker bland annat koncen-
trationslagren Birkenau och Ausch-
witz.

Vinterkonfa

Fér dig som gillar lager men men
inte vill vara borta pa sommaren.
Gillar du dessutom skidakning eller
brada sa ska du valja vinterkonfir-
mation.

August Ericsson, Ung ledare, Anders Ring-
qvist, férsamlingspedagog, samt Frida
Svantesson, konfirmand

| Svenska kyrkan ==

-

NYKOPINGS FORSAMLING

MUSIKANDAKT
S:TA KATARINA
KYRKA

”Utan karlek &r vi inget”
Onsdag 14 juni kl 18.30

Linda & Lina - Linda Widner och
Lina Bjorkborg bildade duo 2010
och har sedan dess sjungit mycket
och ofta tillsammans i en rad olika
sammanhang. Gospel, visor, pop,
rock - i kyrkor, pa krogshow, fore-
tagsevent, fodelsedagskalas, dop,
brollop och begravningar. Denna
kvall bjuder de pa karlekssanger av
olika slag.

SOMMARENS
FRILUFTSGUDS-
TIANSTER

So6 18/6 Scoutstugan Ekebykullen
11.00 Efter gudstjansten kyrkkaffe
och friluftsaktiviteter i omradet.

L6 24/6 S:t Nicolai Prastgards-
tradgard 11.00 Nykdpingshus Spel-
mansgille

So6 2/7 Vid ”Magasinet” vid Horn
15.00 (Vag 219, infart Horn/Rom-
holmen) Medtag kaffekorg och nagot
att sitta pa. Kyrktaxi, 0155-21 75 00

S0 23/7 Prosten Pihls tradgard 10.00
S0 20/8 Prosten Pihls tradgard 10.00

SOMMARCAFEER

S:t Nicolai « Café Nicolaus

Man kl 9.30-11.00, 6/6-10/8 aven
tors kl 13.30-15.30. Lekhallen ar 6p-
pen under samma tider som caféet

S:t Nicolai * Sommartraffar 13/6-
27/6, 8/8-29/8: Tis kl 13.30-15.30

Prosten Pihls gard ¢ Café och op-
pet hus Man-fre kl 13.00-15.30

Franciscusgarden * Café Lillstugan
(Rosenkalla kulle, nara klockstapeln)
12/6-21/8: Man kl 13.30-15.30

Oppebykyrkan « Sommarcafé - NY-
HET! 29/6- 24/8: Tors kl 13.30-16.30

Mariagarden ¢ Café Maria Rosengard
21/6-30/8: Ons kI 13.00-15.00

KONSERTER

S:t Nicolai kyrka

Onsdag 31 maj kI 19.00
”Forsommarkonsert”

Korkonsert med Motettkdren

Vi far bl a lyssna till "Den bloms-
tertid nu kommer” och "Sommar-
psalm”. Tommy Andersson, flojt
Bengt Fridén, piano och orgel
Dirigent: Gunnar Bjorkvall

Svarta kyrka

Lordag 3 juni kl 19.00

”Nu &r du hér, ljuva sommarrike”’
Pingstkonsert med Svartakdren.
Musik av bl a U Nomark,

J O Kulander, J Leijon och Benny
Andersson. Korledare och pianist,
Per Gustafsson.
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TEXT ARNE ANDERSSON

Minnen £rén £&rr

Lekplats

Nykopingsan

Under 1950- talet var vi ungar
som bodde runt Annebergsgatan
ofta och lekte mellan Forsbron och
Perioden vid Nykopingsan. Pa den
hér tiden fanns det en bred och tat
I6vrida av al utmed an. Det hér var
en valbesokt lekplats for ungar re-
dan fran 7-8 ars alder.

Vid &an och dess nérhet ordnades
en mangd aktiviteter. Det var bl.a.
fisketavlingar som fiskeentusias-
ten Erich Toftemo, ofta anordnade.
Vinnaren vann inte bara &ran, utan
kunde &ven fa ett pris, bestaende
av godis, eller en dricka. Erichs
fiskeintresse kom att besta upp

o,

L

i vuxen alder, d& han férutom att
fiska sjalv, engagera sig i Nykdping
/Oxelésunds  Sportfiskeforening.
Dar han bl.a bedrev kurser for ung-
domar. Han atog sig aven uppgiften
som fiskeuppsyningsman for Nyko-
pingsan, delar av skargarden och
vid Navsjon.

Nar den éarliga marknaden holls
i Nykoping, var det aven Tivoli pa
andra sidan an vid Folkungaval-
len. Det inspirerade oss till att
anordna en egen marknad, som
mest bestod av olika tévlingar. Det
skoéts med pilbage, kastades spjut,
|6ptavlingar m.m. Vi hade ett lot-

B

teri, men vad vinsterna bestod av
minns jag inte, men férhoppnings-
vis fanns det nagra vinster! Vi hade
aven rojt i alsnaret och skapat en
"karleksstig! Meningen var att vi
skulle bjuda in tjejerna i omradet
fér att sedan parvis ga hand i hand
utmed stigen. Men det gick om in-
tet nar inte en enda av tjejerna ens
kom till platsen!

Hojdpunkten pa marknaden var
anda nar en har, icke namngiven
person, skulle avsluta marknaden
med ett hoppa ner i an fran jarn-
vagsbron. Vi vantade spant pa om
han verkligen skulle gora det, vilket

bR

CAF b

han efter viss tvekan gjorde under
stort jubel fran askadarna. For det-
ta erholl han ett gage, bestaende av
mer eller mindre "indrivna” 25- och
50- oringar fran askadarna.

P& sidan av sparet pa den gamla
jarnvagsbron fanns det en smal
gangvag bestaende av ett par plan-
kor. Och dar de snedstadende jarn-
balkarna mottes nertill blev det en
djupare "ficka” dar man kunde sta
omsluten av stalbalkarna. Nagon
kom pa att det maste vi testa nar
taget kommer! Vi intog varsin plats
och invéntade med order fran de ald-
re grabbarna att halla i oss hart for
det kunde uppsta ett starkt vindsug
nar taget kom. Nér det kom passera-
de det oss pa nagon meters avstand,
vilket vi upplevde som héftigt! Det
har holl pa under en tid tills allt for
manga personer pa gangvagen pa
andra sidan an bérjade skrika att vi
skulle forsvinna fran bron, samt att
de ringt polisen!

En vinter da hela an var frusen
ordnade vi en hockeyplan pa "varan
sida” av an. Pa den héar tiden var
vintrarna bade kallare och langre,
men for sakerhets skull hade vi en
"livforsakring” i form av en lang
tradgren som lag vid strandkanten.
Redan efter ett par ganger pa isen
skreks det ater fran andra sidan an
- Forsvinn fran isen, det &r livsfar-
lig! Vilket vi nog é&nda férstod, aven
om vi visste att en SM final i bandy
tidigare spelats pa Gavlean i Gavle.

Under sommaren hade vi en fot-
bollsplan som vi dépte till Avallen, i
en hasthage vid sidan av jarnvagen.
De tva héastar som har hade sitt
sommarbete hade sin dagliga gér-
ning i ett akeri, med stall vid Skjut-
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saregatan, mellan Storgatan och
Tullportsgatan. Fortfarande kun-
de man alltsd pa den har tiden
driva ett akeri med hastar! Nar vi
skulle spela var vi ibland tvungna
att driva bort héstarna till den
bortre delen av hagen mot Perio-
dens Bomullsspinneri. Graspla-
nen var nagorlunda jamn efter
att hastarna betat graset. | bland
blev vi dock tvungna att ta bort
lite hastskit fran planen. Malen
bestod av ett par traslanor

med rep som ribba. Har
hade idrottsféreningen
Comet sin hemmaplan.

Ett par av lagets basta
spelare var Christer An-
dersson, och Goéran "Mulle” Jo-
hansson. Andra lag som deltog
i seriespelet var UKF (Ungdoms-
klubben framtiden) vars spelare i
huvudsak bestod av grabbar fréan
Kyrkogatan. Ett annat lag var NV
(namnet efter ett motorcykel-
marke). Laget ingav stor respekt,
dels for att de var lite aldre, och
betydligt tuffare. De hérde hem-
ma runt Brannmastargarden vid
Fors Ullspinneri. En av deras bas-
ta spelare var Bosse "Donick”.
Ett annat lag var Ornens IF, som
bildades efter att en del spelare
broét sig ur Comet. Deras ledare
var den redan tidigare namnde
Erich. Matchresultat och tabeller
redovisades och tillhandaholls pa
handskrivna papper av Comets
Bengt "Bollis” Andersson.

Pa varen innan det gick att
spela pa grasplanen spelade vi
fotboll vid Periodens Magasin,
vars grusplan tidigt blev snofri.
Vid ett tillfélle skét Bengt en blét
och smutsig boll p& en parkerad
bil som stod vid sidan av planen.
Agaren sag detta, och skrek hogt
- Vad gor du och vad heter du? Sva-
ret blev - Bengt Andersson! Efter
en lang férmaning lugnade bilaga-
ren ner sig och fragade igen - Vad
sa du att du hette? Bengt hade val
glomt om han sagt sitt rétta namn
eller ej, s& han drog till med - Bo
Persson! Bilagaren blev ater upp-
retad, och nastan skrek - Du hette
ju Andersson! - Det & min bror,
blev da svaret!

P& narliggande minigolfbanan
spenderade vi ocksd mycket tid.
Har kunde man &ven tjana lite
pengar ndr man skrev upp re-
sultat da golfklubbens ”proffs-

l-' ; I

$$
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spelare” gick sina rundor, men
da gallde det att vara pa alerten.
Spelarna vantade inte pa var-
andra, for nar en bana var klar
ropades det hogt, t.ex. "Mandel
spik pa trean”. Vi anlade natur-
ligtvis sjalva en golfbana invid
jarnvagsbron dar underlaget be-
stod av packad jord. Vid ett till-
falle var ett par av de battre spe-
larna i Nykopings Minigolfklubb
och spelade pa vara banor som

de aven beromde - For de
var val inte bara av snall-
het?

Lite dramatik fick vi
aven uppleva en morgon.
Vi hade byggt ett litet "hus”
av virke fran ett narliggande byg-
ge. Huset var val dolt i I16vslyet nere
vid an. Pa morgonen, innan skolan
gick vi ibland dit for att tjuvroka,
vilket "ett par grabbar” gjorde
denna morgon. Efter ett tag hor-
des en rost som skrek - Kom ut ur
huset! Utanfor stod tva uniforme-
rade och bevapnade poliser.

Anledningen till att de var pa plats
visades sig senare bero pa att det
under natten skett en biljakt i Nyko-
ping. Polisen hade forsokt stoppa en
bil med ungdomar pa Storgatan. Bi-
len forsokte undkomma genom att
aka upp pa S:t Annegatan i full fart.
Nér foraren inte visste hur vagen
slutade kom de att krocka med en
stabil jarnstolpe i slutet av vagen. |
olyckan omkom en av ungdomarna.
Bilen visade sig senare vara stulen
i Stockholm. Polisen var inte séker
pa om nagon awvikit fran platsen. Ti-
digt pa morgonen hade en narboen-
de larmat om att han sett en skymt
av en person nere vid an. Polisen
hade darfor akt ut for att kontrol-
lera uppgiften. De insag dock snart
att vi inte var nagra biltjuvar och for
vidare, medan tva nagot skéarrade
grabbar gick till skolan!

Arne Andersson
Géstskribent

Sommarfint!

Tyger & markisvdv till sommarstugan, bdaten och husvagnen!

Vdlkomna!

Oppet:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping ¢ 0155-28 89 10

NYKOPING

Kontorslokaler
400-1000 kvm

SORMLANDSPORTEN

Idbacksvigen 12 « 611 38 Nykoping
0155-1501 00 « 070-398 56 32
jurgen.vilhelmsson@sormlandsporten.se
www.sormlandsporten.se
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Vilkommen till oss!

Ett axplock av vad vi erbjuder i sommar:

LUNCH Buffé med tvi varmritter. Min — son
kl .30 -

VILD GRILLBUFFE Tors — 161 29/6 — 5/8.

SOMMARMIDDAG | LAGARN Man — ons
26/6 — 2/8. Serveras som buffé m. tvi varmritter.

FIRA HOS OSS-PAKET Vi skriddarsyr din fest.
Lis mer pad hemsidan.

WILDLIFE PARK Skogens vilda djur pa nira hall.
Oppet varje dag kl 10 — 16 under maj — aug.

KONFERENS Frin 1.335 kr ex moms per person.
Boka pi o0155-24 62 28.

Lis mer om alla aktiviteter pa var hemsida!

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se

NARPRODUCERAT 2017

- Mediamix Event & Media presenterar

Kias Liljegren &
Lotta Malmstrom

Sérmlands Sparbank ® SS A B

e ——
Biljetter: www.visitoxelosund.se * Koordinaten ¢ ICA Kvantum, férbutiken ¢« ICA Oppeby, férbutiken. Ingen servering pa konsertomradet,
medtag egen picknick-korg med mat och dryck. Mer info pa: www.media-mix.nu
OBS! Kop din biljett tidigt och fa rabatt! Biljettpris Maj-juni 150:-, juli 250:-. Serviceavgift tillkommer.




Superfredag

Pa Scen

Du vet vil om att vi byggt en scen pd Qvarnen och
kor livemusik varje fredag & 16rdag fran 21.30

Varje fredag kor vi Superfredag men fullspackat
schema fran 11.00 - 01.00

Grillbuffé “All You Can Eat”
Not, flask, kryddiga korvar, vegetariska
alternativ, tillbehor & siser

95:- inkl. dryck, kaffe & kaka 'l,

11.00 ¢ill 14.00 -

All info, lunchmeny, eventkalender, bordsboking
m.m hittar ni enkelt pa var hemsida:
www.restaurangqvarnen.se

1 16.00 ¢ill18.00 AW - “Funky Friday”

DJ som spelar Funk & Soul
pa lagom volym. AW-priser pa alkoholfritt, ||
ol, vin, cider & champagne

Handla nagot i baren s bjuder vi pa Gulasch

Alltid fri entré

17.00 ¢ill 01.00 Mat & Bar (4 la carte & drinkbar) ‘

21.30 Livemusik

Gilla & folj oss girna pa Facebook

Vistra Kvarngatan 64
Qvarnen Restaurang o &
0155 - 21 22 60 Nyképing

bista lige! e
asta lage.
Hidir kommer ett axplock ur sommarens meny: g
Forratt:  Rokta rikor 400g, serveras med vitloksaioli 189kr.

Varmyitt: Torskrygg med sauterad potatis, pepparrot och

skirat smor 209k
Dessert:  Tartufo al Limoncello 59kr. A_A
Luncher serveras @ @

mandag till fredag 80kr.

Vattensportens Hus * 0155-28 77 00 - info@piren.nu
" ) ) R Folj och gilla oss pa Facebook!
Oppet ma-fr fran 11.00, 16-s6 fran 12.00
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ANNONS

TEXT HARRIET NILSSON, Verksamhetsansvarig NYSAM

Nykoping i samverkan
Integration - pa riktigt!

INNEBANDY PA TURNE

| maj 2016 satte Onyx upp tva
utomhusrinkar for innebandy mitt
pa Jarntorget i Oxel6sund. Det var
starten till integrationsprojektet "En
troja for alla”. Under tva dagar fick
skolelever, asylboenden, etniska
foreningar och ensamkommande
flyktingar prova pa att spela den for
manga okanda idrotten innebandy.

Vi vill nu utveckla projektet och na
ut till fler manniskor. Vi vill géra en
aktivitet dér vi under tva veckor aker
péa en turné och satter upp utomhus-
rinkar i flera bostadsomraden i bade
Nykoping och Oxelosund.

Genom att flytta ut innebandyn

fran Sporthallar till omraden dar
manniskor lever och bor vill vi skapa
motesplatser fér integration pa
temat idrott och hélsa.

Med hjalp av innebandyn visar vi
manniskor den gemenskap och moj-
lighet till en innehallsrik och vardefull
fritid som erbjuds i en forening.

VI GOR DET TILLSAMMANS

Onyx ar Sérmlands storsta inne-
bandyforening med 6ver 650 aktiva
medlemmar varav 100 &r ledare. Vara
egna ledare och medlemmar ér viktiga
budbérare i projektet och kommer att
hjalpa till med allt praktiskt och utbild-
ningsmassigt kring innebandydelen.
Vi férbereder oss ocksa pa att kunna
ta emot alla som vill fortsatta spela
innebandy efter projektet.

Intresset for projektet &r stort och i
en projektgrupp finns redan repre-
sentanter fran flera lokala bostads-
foretag, banker och foretag inom
transport och detaljhandel. Aven en
konsulent fran Sérmlandsidrotten
som har inriktat sig pa integrations-
fragor ar med i gruppen. Foretagen
ser ett stort varde i att fa delta i ett
sammanhang som gor skillnad:

e Bostadsforetagen kommer att
hjalpa oss med kontakten med bo-
ende ute i bostadsomraden via sina
servicekontor/medborgarkontor som
finns pa plats.

e Sormlandsidrotten hjalper oss med

l"‘

EN TROJA FOR ALLA

kontakten med etniska foreningar
o0.s.v. ute i alla bostadsomraden.

e Genom samverkan med rektorer
och larare nar vi ut till barn och
ungdomar i omradena.

o Ett transportforetag hjélper oss
med transport av uterinkar, télt och
teknisk utrustning.

e Ett tryckeri tar fram layout och
material kring information och mark-
nadsforing. Inom féreningen finns
ocksa dokumenterad kompetens
kring marknadsféring och mediahan-
tering.

e Vil péa plats finns mojligheter

till kringaktiviteter som bygger pa

de boendes och de medverkande
parternas initiativ. Tankar gar kring
matupplevelser, musik och teater.
EN TROJA FOR ALLA!

it
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Street Music
i stan!

Anmélningarna till arets Gatumusikfest - Scandinavian Street Music Festival den 16-17 juni, som dger rum
i centrum fortsatter att trilla in. Nedan ytterligare nagra deltagare! Las mer pa www.streetmusicfestival.se

Nyfolket — Granslosa
Ett 20 tal elever och
ett par larare frdn Ny-
kopings musikskola.

Trio Bacchus

som i tidsenlig Bell-
mankostym framfor
dess musik.

Nisse P - Hans musik
inspireras av saval
gamla popidoler som
stora poeters lyrik.

Widlund & Woyer
allt fran finstamd sang/
gitarr till 6sig hardrock.

PEAK

Nystartad grupp

med stora individuella
musikerfarenheter.

Jonas Jansson
singer/songwriter fran
Dalarna.

G ses ¢ Flykbping!

NYSAM datum att hdlla koll pa:

24-27 maj |International Street
Market — Stora Torget
fylls med mat och
delikatesser fran hela
varlden.

16-17 juni Scandinavian Street

Music Festival —

Stor gatumusikfest i

Nykopings centrum med

musiker fran nar och

fjarran.

26-29 juli ltalian Village —

Italiensk mat, delikatesser

mm pa Vastra Storgatan.

Lds mer pa

www.streetmusicfestival.se

Sgandisavian L
catreebitanic Feativil

Dessa evenemang dr bara
en liten del av

allt du kan uppleva i
Nykoping! Lds mer pa
www.nykopingsguiden.se

NykopingsGuiden

~_Nysam

www.nysam.se
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ANNONS

NY BUTIKSCHEF

pd Smarteyes

Mikael Sundblad ar ny butikschef
pa Smarteyes i Nykoping sedan
mitten av april.

— Jag ar fodd och uppvuxen i Nyko-
ping och har nu jobbat inom Opti-
kerbranschen i tio ar, som kombi-
nerad butikschef och séljare. Innan
dess var Kodak och Fotoquick min
arbetsgivare.

Mikael spelade hockey under

sina yngre ar.

— Hockeyn har alltid haft en stor
plats i mitt hjarta, som ung hock-
eyspelare gick jag alltid pa NH
90:s matcher. Sedan avtog in-
tresset ett antal ar, men nu
har det blommat upp igen
genom min sarbo som ock-
sa ar mycket intesserad av
hockey. Jag ar sjalv Djurgar-
dare och hon héller pa Brynas...

Ovriga intressen?

— Jag har tidigare haft ett stort in-
tresse foér motorcyklar, men det har
numera vaxlat over till batar. Sedan
gillar jag utforsakning.

Varfor blev det Smarteyes?

— De har en fantastisk personalpo-
litik som lockade mig och som ge-
nomsyrar hela foretaget. Nar moj-
ligheten dok upp tog jag chansen.
Smarteyes ar ett foretag dar perso-
nalen ar viktig och star i centrum.
Jag har pa kort tid upptackt Smar-
teyes positiva och trygga personal-
kultur. Om jag behover rad eller
hjalp ar den bara ett samtal bort.
Dessutom foljde Kristina, som &r
optiker med fran mitt tidigare jobb
till Smarteyes. En enorm tillgang
for oss.

Vad kan du bidra med?

— Jag alskar kundmoten som ger
mig mycket energi. Det ar viktigt att
alltid vara arlig mot kunden, om jag
rekommenderar en kund vissa glas-
ogon vill jag kunna traffa kunden pa
stan och téanka; vad snygg hon eller
han ar i sina glasogon.
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Kan du beskriva Smarteyes
affarsidé?

— Det ska vara enkelt och inte kosta
skjortan att kopa glasdgon. Smar-
teyes ser éven glaségon som mer an
ett synhjalpmedel. Vi ser dom som
en modeaccessoar. ldag har manga
fler an fem par skor, men bara ett
par glasogon. Det vill vi andra pa.

Smarteyes ar ett relativt ungt fore-
tag, som startade 2007. Hur borja-
de det?
— Grundarna av Smarteyes satt
och funderade pa varfér det var
sa dyrt och komplicerat att
kopa glaségon. De tyck-
te att det borde ga pa ett
smartare och enklare séatt
och startade Smarteyes
och de forsta butikerna i
Boras och Karlstad. Strategin
var att kapa alla mellanhéander och
klara det mesta sjalva, bland annat
med hjalp av egna designers. ldag
finns Smarteyes med 65 butiker
runt hela landet, dessutom i Dan-
mark coh Tyskland.

Hur &r forhallandet mellan forsalj-
ning av glaségon och kontaktlinser?
— Hos Smarteyes tar glasogonen
den stora platsen, dven om vi gi-
vetvis aven séljer kontaktlinser. Det
hénger ihop med var idé om att
glaségon ska vara mer an ett syn-
hjalpmedel.

Finns det trender och mode nar det
géller glasogon?

— Absolut, vi ser glaségon som lika
viktiga som ovrig "kladsel”. Just nu
kan vi se en 6kad trend mot runda
glaségon.

| Nykoping bildar Mikael och hans
tre medarbetare ett litet samman-
svetsat team.

— Jag gillar lokala samarbeten dar
man hjalper varandra i natverk. Jag
trivs redan otroligt bra i min nya roll
och i mitt nya lag. Budskapet till
alla i Nykoping och Oxeldsund ar; vi

Mikael Sundblad &r ny butiskchef pa Smarteyes i Nykoping.

finns pa Véastra Storgatan 8 i Nyko-
ping, med bra service och bra priser
pa glasogon. Valkomna in till oss!

Fotnot: Smarteyes ar starkt engage-
rade i valgorenhet. | samband med
att man 6ppnade butik i Nyképing
tog man ett initiativ i samarbete

med den ideella féreningen Traff-
punkten och erbjéd synundersokning
och glasdgon till behdvande och ut-
satta manniskor. Fér Smarteyes ar
det en sjalvklarhet att alla har ratt att
se. Darfor ger foretaget aven mojlig-
het till gratis glasogon for alla under
20 ar.



NYKOPINGS e - i UINykoping

I

Festdagarna varar en hel vecka i
ar och under de sista dagarna blir"
det stor konsert pa Stora Torget.

Missa inte sommarens hojdpunkter!

Scandinavian Street Music Festival 16 - 17 juni Nykopings Gastabud pa Nykopingshus 1 - 29 juli
Nykopings forsta gatumusikfestival! Det blir harlig musik fran Anno 1317 — en helt ny férestéllning av Sérmlands Teater pa
jordens alla hérn, folkvimmel och spontanitet. slottets borggard. Boka dina biljetter pa nykopingsguiden.se

Mer info p4 www.streetmusicfestival.se

Nykopings Festdagar 29 juli - 5 augusti 2017
Nyk&ping Pride 30 juni - 1 juli Jubileumssommarens stora hiandelse pagar i ar en hel veckal!
Sommaren 2017 gar varldshistoriens forsta Nykoping Pride av Festival fran hamnen upp till Stora Torget.
stapeln. Tvadagarsfestival pa Nyk&pings torg med utbildning i
HBTQ-fragor, aktiviteter och underhallning.
Mer info pa nykopingpride.se

Hojdpunkterna ar Familjefest i hamnen, | ,
Rix FM Festival, barnshow med Babblarna - R! STIE\LM '
och Scensommarkvall pa Nykopingshus. N F

o

Har ser du mer av vad som handeri ar

Maj Juli * 3 Flyg & Motordagen
* 24-27 International Street Market * 1-29 Gastabudsspelen, Nykopingshus * 7-9 FORUM Nyké&ping pa Stora Torget
* 31 Veteranbilstraff i Hamnen * 6 Allsang - 2njoy, Traffen, Folkets park * 16 Gastabudsloppet — I6partavling mitt i stan
Juni * 28-29 Veteranbatar i Hamnen Oktober
* 3 Gastabudstrofén - Rallytavling * 26-29 ltalian Village * 1 Sjungikér 2017
* 6 Gastabudsrundan 50 &r * 29 juli-5 augusti Nyképings Festdagar * 1 Pensionirernas Gastabud
* 6 Nationaldagsfirande vid slottet — nu en hel vecka * 7-8 Stick-Lan
* 16—17 Scandinavian Street Music Festival Augusti * 20 LitterArt Gastabud
* 5 Nykdping Swimrun * 20-22 SMi Gadda
N Y K O P t N G * 5 Géastabudsboulen L .
« 5-6 Gastabudsbollen Programmet for Gastabudsaret tas fram
- 9-12 Swedish Beach Volley Tour i samverkan med féreningar, organisationer
|t“> E' och foretag. Du hittar detaljer och allt som
= September hander pa nykopingsguiden.se
* 30 juni—1 juli Nykoplng Pride * 2 Restabudet

Sn “ | 7. astabuds-
Sérmlands Sparbank aret 2017

S o RO R R
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Oxelosunds Centrumforening & Ett Oxel6sund for alla presenterar...

TORGFEST

MANGFALD

ee0oe000 FRIENTRE eeoocoo
@e® 17 )JUNI, TID:10-15.30 e o
JARNTORGET, OXELOSUND

e PARADEN e TIBBLE TRANSSIBIRISKA
MAHANNED HAWAZ o e STREETDANCE
ALLSANG FOR STORA & SMA o LIVEMALNING

PROVA PA GRAFFITI ¢ TRUMWORKSHOP o

Konferencierer: Johanna Carman & Caxton Njuki
Las mer pa www.visitoxelosund.se

| samarbete med: Scenkonst S6rmland och Oxelésunds kommun

Vi stéttar Torgfest f6r M&ngfald: SSAB e Oxeldsunds hamn e Kustbostéider @ Oxeld Energi @ Vénsterpartiet i Oxelésund e Astrids Vév och Garn
Vandrarhemmet Poppeln e Socialdemokraterna i Oxelésund e Miljopartiet de grona Oxelésund e Centerpartiet i Oxelésund e ABF



TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Pa visitkortet star det ""Certifierad
Ballong Artist”. Pia Olvestad ar
dekoratdr i grunden och startade
sitt foretag redan 1985.

- Jag har bland annat job-
bat som dekoratér, cen-
trumledare och med kurser

i textning och dekoration,
sager Pia, som ocksa inrett
allt fran sma utstéllningar till
stora kontor.

Som Centrumledare i Nykoping an-
litade hon en tjej som dekorerade
med ballonger.

— Vi skulle ha nagot speciellt till var
"Rosa Lordag” minns Pia. Det sag
kul ut, jag blev inspirerad och hjalp-
te henne med ballongerna.

Pia visade sig ha handlag for bal-
longskapandet och intresset vaxte.
— Jag bdrjade ga kurser, utbildade
mig till Certifierad Ballong Artist

-Pia

AN
FIKAR DEKOREN §%

och idag ar det en stor del av min
verksamhet.

Ballongdekorationer ar stort i
USA och England. | Sverige
kommer det mer och mer.
— Det finns egentligen inga
granser for vad man kan
gora med ballonger och vid
vilka tillfallen det passar, sager
Pia. Man kan enkelt uttryckt séga
att det passar vid alla tillfallen da
man vill fira nagot. examen, brol-
lop, massor, konferenser, barnkalas
med mera.

Pia séljer ballonger och dekor i
olika utformning och med tryck pa.
Hon skapar &@ven ballongfigurer ef-
ter onskemal.

— Ballonger i olika férger och for-
mer skapar en fantastisk milj¢ i alla
sammanhang dér man vill skapa en
"festlig” stamning, avslutar Pia.

BALLONGER

Pia Olvestad
i sin ateljé.

Hér kan man
kdpa lbsa ballonger
eller fardig dekor.

- Vi

Bordsdekor fodl=

Telia event pa Friends Arena med
backdropp till Mans Zelmeldt.
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Sommarens storsta &r\ % %ugHach pa éfvgergb erw%\mo? \ DXJSW

Folkfesten

Garanterat hostens basta Kick-off!
Eftersnack med Thomas Ravelli.
Robert Warn underhaller.

* Grillbuffé med maltidsdryck
* Egen plats i VIP-téltet
* Egen toalett i VIP-téltet
* Entré

Kontakta Torbjérn Dahlstrém
070-433 433 2 eller Leif "Dala” Dahlstrém
070-722 04 19.

’ Conny Stens;o erbjuder en
fantastisk Grillbuffé!

Ett av Sveriges !
hetaste patyband & !
”Smalare an Thord”
rockar loss!

15.00-17.00 Ravelli Cup
Atta mixade fotbollslag gér upp om
den atravarda titeln ”Ravelli Cup”

15.00-18.00 After game
Lattgrillat samt bar pa konsertomradet

Thomas Ravelli
20.00 Robert Wirn virmer pa stora scenen finns pa plats
Prisutdelning Ravelli Cup. nér atta lag gor
upp om titeln
”Ravelli Cup”.

18.00 Entré samt VIP-tilt 6ppnar

21.00 Kvéllens patyband
”Smalare dn Thord” drar igang

3 r; n \
pa stora sce @ sundssonen

Férséljning av Grillbuffé samt 61 R(_)_bert Warn
och vin p& konsertomradet varmer upp

publiken.

»
Arrangorer: Mediamix Event &
Media samt Restaurang Kallan




TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

— Det &r latt att paverkas av andra
maéanniskor att bli ndgon man inte
ar, laten handlar om att man maste
inse att alla ar olika och att man ar
som man ar och att vi maste accep-
tera varandra som vi ar.

Jonathan Froberg har precis
slappt en ny lat och lovorden
ar manga. Singeln "Fédd”
har uppméarksammats pa
olika sociala media och lig-
ger nu uppe pa Spotify.

Musiken har varit Jonathans stora
intresse sedan 10-arsaldern.

— Intresset vacktes efter att en kom-
pis och jag sett filmen ”"School of
Rock. Vi rusade ut i garaget och lat-
sades spela instrument och sjong
AC/DC latar.

Jonathan har provat pa att spela
bade trummor och trumpet i ung
alder. Han har &ven spelat punk i
kompisbandet "Inheritance’. Det
var nar han overtog en gitarr fran
sin bror Tobias han borjade ta gi-
tarrlektioner.

— Sedan dess har gitarren varit mitt
naturliga instrument, jag skriver
alla latar med hjalp av min gitarr.

Jag ar fodd
O N '
sanhar!

2012 fick Jonathan ’Lilla Olrogpri-
set”.

- Jag gjorde en egen tolkning av "Bull-
fest” som juryn foll fér, minns han.

Totalt har Jonathan producerat en
EP med fem latar och fyra singlar.
Inspiration hamtar han fran
artister som Kent och Lars
Winnerbéck.
- Sedan tva ar tillbaka
har jag ett nédra samar-
bete med Timeland Songs
och Jocke Wik, Joel Rabenius
samt Jenny Hillman. Vi har skrivit
den senaste singeln "Fodd” tillsam-
mans.

Idag arbetar Jonathan heltid pa
ICA Kvantum i Oxeldsund. All ledig
tid dgnas at musiken.

— Vi har replokal i kéllaren under ICA
sa jag spenderar mer tid i det huset
an hemma, sager Jonathan.

Bakom Jonathan star ett val sam-
mansvetsat band.

— Vi har spelat ihop i tre ar och
kénner varandra bra. Var och en ar
mycket duktig pa sitt instrument,
tillsammans blir vi bra och later bra
som liveband.

Jonathan Fréberg fran Oxel6sund utvecklar standigt sin musik, den senaste singeln "Fédd”
har fatt stor uppméarksamhet och spelas flitigt pa Spotify.

Lordag 8 juli star Jonathan och ban-
det pa scenen vid Visor Vid Vattnet.
— Vi kommer att spela en kavalkad
av egna latar och vi kan garantera
att det blir svart att sitta still.

Bandet bakom Jonathan Froberg:
Anton Hakansson - Gitarr

Erik Backstrom Larsson - Trummor
Jakob Rénmark - Bas

William Osterberg - Klaviatur

Nediamix

Din projektpartner inom Media, Event & Konferens

Vi sOker samarbetspartners!

Driver du eget foretag? Ar du grafisk formgivare eller siljare? Eller kanske bade och?
Intresserad av Event- och Mediabranschen? Kontakta Torbjérn Dahlstréom, 070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu
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Livets olika

For inte sa lange sen var jag pa en
begravning i Finland. Efter ceremonin
passade vi kusiner pa att traffas i Jakob-
stads centrum. Dar pa gatorna gjorde
jag en fantastisk upptackt att symboler-
na "Tro, Hopp och Kérlek” fanns pa de
brunnslock som jag sag.

Detta fick mig att ténka pa
hur mycket vi manniskor
klarar av, kanske, for att vi
ar burna av just de orden,
tro, hopp och karlek...

Vara liv utformas verkligen pa olika
satt. Det enda vi vet sakert &r att vi
manniskor fods och att vi dor. Dér-
emellan &r det upp till oss sjalva hur
vi fyller pa med tro, hopp och karlek
genom livets alla olika utmaningar.

Sa oavsett vem du &n &r, vem du an
alskar eller vad du &n tror pa ar du
alltid valkommen till var kyrka, S:t
Botvid. Kom ihag att du som inte ar
medlem, alltid, ocksa ar valkommen.

Tack vare alla vara medlemmar kan vi
vara en 6ppen och valkomnande kyrka
i livets alla olika skeenden, i bade glad-
je och sorg. Till exempel genom dop,
konfirmation, vigsel och begravning.

[~

Sondagen den 4:e juni bjuder vi in
dig som annu inte ar dopt att komma
till S:t Botvids kyrka mellan kI 11:00-
13:30 pa "Drop-in-Dop”.

Sa gar du i doptankar?
Ar du nybliven foralder?

Doptes du aldrig som barn?
Eller vill du bli dopt pa al-
derns host?

Oavsett alder ar det aldrig
forsent.
Har du nagra funderingar eller
fragor, tveka inte att hora av dig.

Kom ihag orden "Tro, Hopp och Kar-
lek” nar livets utmaningar star for dor-
ren - dessa tre ord kan skanka hopp,
styrka och trygghet for att ta oss ige-
nom det som utmaningen for med sig
och "storst av dem alla ar karleken”
(Forsta Korinthierbrevet 13 kapitlet)

Apropa karlek, vore det val anda lite
kul om vi skulle anordna en dag med
"drop-in-vigsel”... men da kravs det lite
mer forberedelser och av er som gar i
giftastankar - en giltig hindersprovning,
men som sagt, dar ar vi inte riktigt an...

/ Eva Lund

4/6
7/6
11/6
14/6
18/6
24/6

25/6

Kyrkans expedition 0155-293400, Oppet juni till augusti md, tis, tors kl 9-12. Kyrkogdrdens expedition Kyrkogdrdsv 4,

Gustj&ster

31/5
4/6

kl 18:00 Massa — Sond fore pingst. Mattias Bahr, Irina Soderberg, Asa Sjolund.
kl 8:30 Morgonmassa. Mattias Bahr, Bengt Fridén.

kl 14:00 Familjegudstjanst — Pingstdagen. Barnkoren under ledning av
Maria Rasmussen. Sebastian Séderberg, Gunilla Ostberg, Therese Cambrant Berg,
kl 18:00 Mé&ssa. Sebastian Séderberg, Bengt Fridén, Gunilla Ostberg.
Sang av Lisbeth Strand Jérpehag

kl 18:00 Kvéllsmassa i Taizéanda.

Sebastian Soderberg, Irina Séderberg, Gunilla Ostberg.

kl 18:00 Massa — Hel. trefaldighets dag

Sven Bjérkborg, Irina Séderberg, Eva Henriksson.

kl 8:30 Morgonmassa. Sebastian Séderberg, Irina Soderberg.

kl 18:00 Méssa — 1 e. tref. Mattias Bahr, Bengt Fridén.

kl 11:00 Massa — Midsommardagen.

Sebastian Soderberg, Maria Rasmussen.

kl 18:00 Mé&ssa — Johannes I’ .

Doparens dag. Sebastian [3 F6lj och gilla oss pa Facebook!
Soderberg, Maria Rasmussen. &8 &

GFeprne

KAFFEDRALEN

Onsdagscaféet for alla aldrar i
forsamlingshemmet 13.30-16.00.
Sangstund for barn kl 15.

Sang- & musik, varannan onsdag
(ojamn vecka) kl 14:

7/6 Linda Widner

21/6 Bengt Fridén

* Sommarkaffedralen 6ppnar for
sasongen 28/6.

FAMILJE-
FRUKOST

kl 9-11
i forsamlingshemmet

0155-293420. En sevdird kyrka som dr éppen alla dagar 9-16. Guideanldggning finns pa olika sprak.

MUSIKI
SOMMARKVALL

”Folkmusik i sommartid”’

— En musikstund som berér med
stamningsfull sang och dragspel.
Folksangerskan Elin Therese Bir-
kelund och dragspelaren LarsEmil
Ojeberget framfor traditionella

och nyskrivna visor och melo-

dier fran Norden. Duon blandar
skort och kraftfullt och framfoér bade
glédjefyllda visor men aven vackert
melankolisk musik.

Fri entré, men lamna gérna ett
frivilligt bidrag till musikverksam-
heten i forsamlingen.

Kyrkoval

17SEP201




Svenska kyrkan ==

OXELSOSUNDS FORSAMLING

St.Botvids kyrka .
fyller 60ar!

Det firar vi med olika
evenemang under hésten.

DROP-IN-DOP

mellan 11.00-13.30
i S:t Botvid.
Se var hemsida!

ANNONS

Oxeloésundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyé

1/6 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

31/5, 20/6 12:15 Hartaus-
hetki lounasaikaan S:t Botvidin
kirkko

8/6 10.00 Kesaretki Sailoriin.
Solna-Sundbybergin,

BARNDAGAR

kl 9-11:30 i forsamlingshemmet
Sang, musik, dans & teater for
barn i forskoleklass-ak 5.

Obs! Anmal barnet innan 12/6.
Begransat antal platser.
Anmalan: Maria 070-784 34 26
eller Tessan 070-784 34 03

Lidingdn ja Hammarbyn seura-
kunta vierailee. Kahvittelua,
tietovisa ja yhteisoloa.

12/6 Palstorps Hage lapsiper-
heille. lImottautuneet.

13/6, 20/6 9.30 Kesakahvila
Sjotangenissa

SOMMAR- 14/6, 21/6 9.30 Kesakahvila
UTSTALLNIN: Bjorntorpissa

18-20/8 Perheleiri Missmy-

S:t Botvid. Konstutstéallning av ) ) .
rassa, ilmottautuminen ja

malargruppens tavlor,

visas dagligen 9-16. maksu viimeistéan 27/6

www.oxelésundsférsamling.se

Bétservice & Reparation ® Batférmedling e Béttillbehér ® Reservdelar

Férsakringsdrenden e Vinterfrvaring ® Grésklipparservice

SOMMARENS
BASTA PRISER!

Bottenférg
Nautical
Eroding AF
0,75L
Polerande botten®
férg med koppar.
Priset gdller hela
maj ménad.

Park & Garden DYM1656
4-takts motor, 4.5 hk, 46 cm kniv,
sidlvgéende, uppsamlare.

Varta Marin 75 AH
Kraftfullt batteri fér marint bruk.
Underhdllstritt samt skakscikert.

MarinExpert

-¥i kan utombordare,

Oppettider:
Vardagar: 10-18

Ve,
O,
15rdag MONE Mnay

Timmermansgatan 7, Oxelésund
www.marinexpert.se - 073 91 222 43

Séndag: Sténgt

KUNGSHEM

S T 1T G HETFER

Nu har vi nya oppettider

Bescksadress: Kungsgatan 5, Nykoping
Mindag-tisdag, torsdag: 08.00-17.00,
Onsdag: 08.00-19.00, Fredag: 08.00-15.00
Uthyrning méndag-tisdag, torsdag-fredag: 13.00-15.00
Lunchstingt mellan 12.00 - 13.00.

Besiksadress: Sodra Malmgatan 16, Oxelosund
Uthyrning onsdag: 13.00-15.00, med rolk tillginglig

0155 - 20 51 30, www.kungshem.se
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Linnen och shorts
_ forvarma

0155-302 10
Jarntorget, Oxelosund

Torggatan 13, Oxel6sund
Tel. 0155-316 60
vw.tandlakareherbring.se

7TA|\PLAKARE :
Y Goran Herbring

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxeldsund
0771-760 760
www.apoteksgruppen.se

apoteks
gruppen

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

» Kameror - Datorer * Blackpatroner « Mobiltelefoner- Tillbe

' Kom- Bestall studentskylten
"s e senast 31 maj!

tackk:r‘taztfigra v VI har manga mallar att vélja mellan.

studenten.

Vi soker snickare,
tradgardsmastare,

och stadpersonal

Pensionar och
sugen pa att jobba
pa dina egna villkor?

;*

Ring 0155-400 409 VETERANDOOLEN

g
PO
7
o

En torgfest
for mangfald

3 september 2016 genomforde Ett
Oxelosund for alla en Mangfaldsfes-
tival pa Jarntorget i Oxel6sund. Fes-
ten var utan tvekan bade lyckad och
uppskattad av bade publik och med-
verkande. Festen bidrog aven till att
Oxelésund fick positiv uppmark-
samhet i radio, tv och press. Festiva-
len hade aldrig kunnat genomforas
utan det starka stod som gavs fran
det lokala naringslivet, kommunen,
Landstinget och Foreningslivet.

17 juni 2017 planeras en liknande
tillstallning tillsammans med Cen-
trumforeningen Oxelosund. Syftet
med evenemanget ar att kommu-
nen, naringslivet, féreningslivet, ja
hela samhéllet tillsammans mani-
festerar for ett 6ppet samhalle dar

alla far ta plats, oavsett ursprung,
kon, alder, sexuell laggning, religi-
on, sérbegévning och funktionshin-
der. En Torgfest for mangfald.

Nytt fér i ar ar att arrangérerna
slagit ihop tva festligheter for att
gora just denna dag annu starkare
och mer innehallsrik. Oxel6sunds
Centrumférening kommer att inle-
da dagen med ett program mellan
10.00 - 12.00 med barndans, all-
sang fér bade barn och vuxna och
upptradande av Gott & Blandat.
Darefter tar Ett Oxelésund for alla
over programmet fram till klockan
15.30. Dagen kommer att bjuda
pa en kavalkad av musik, dans och
sang fran Sverige och olika delar av
varlden.

TORGFEST FOR MANGFALD

JARNTORGET OXELOSUND, LORDAG 17 JUNI 10.00 - 15.30
Ett Oxelosund for alla & Oxelésund Centrumforening i samarbete med
Oxel6sunds kommun & Scenkonst Sormland. Johanna Carman ar for-
middagens vardinna och Caxton Njuki ar eftermiddagens konferencier.

Huvudpunkter i scenprogrammet

10.00 Barndans
10.30  Allsang for alla barn
11.00 Upptradande av
Gott & Blandat
11.30 Allsang for vuxna
12.00 Mahanned Hawaz —
manlig magdans
12.20  Paraden — Reggae fran
sérmlandsskogarna
13.05  Street Dance-uppvisning
(vid graffitivaggen)
13.15  Flen Varldsorkester -
varldsmusik i dess
sanna bemarkelse
14.15 Tibble Transibiriska
— dansant balkan-roj
15.00  Avslutning med allsang

(med reservation for andringar)
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Full fart pa sommar-
lovet i Oxelosund

Sommarlovet for Oxeldsunds unga
ar snart har. Forutom alla fantastis-
ka badmojligheter staden erbjuder
finns det mycket annat att syssel-
satta sig med pa sommarlovet. Det
mesta ar dessutom alldeles gratis.

Det drar igdng redan péa skolavslut-
ningsdagen. Strax efter att "Den
blomstertid” klingat ut far Koor-
dinatens fritidsgard till Grona
Lund med hela tre bussar
fulla av sommarystra Oxeld-
sundselever. — Det brukar bli
fullt drag pa biljetterna sa
fort vi slapper dem och i ar sa
sa det bara slurp sa var de slut.

Vi fick helt enkelt bestalla en buss till,
berattar Ingela Wahlstam, verksam-
hetsledare pa Koordinaten Ung.

Det roliga fortsatter redan pa man-
dagen med en heldag pa BodaCamp
for alla mellan 6 och 15 ar dar aven-
tyren anpassas efter deltagarnas alder.
Dagen darpa blir det graffitiworkshop
for samma é&ldrar dér erfarna graffi-
timalare lar ut konsten fran grunden.
Missar man chansen eller far blodad
tand kan man fortsatta pa den oppna
graffitiworkshopen pa lérdagen under
evenemanget Torgfest for mangfald.
— Det roliga ar att da kan aven forald-
rar, smasyskon, mormor — ja vem som
helst vara med och prova pa att mala
graffiti pa Jarntorget. Alla &r valkomna,
forklarar Ingela.

Vid samma tillfélle kan dessutom alla
barn och unga passa pa att lara sig
spela Djembe-trumma inne pé& Ko-
ordinaten d& trumduon Dawcoumba
Diop haller workshop.

Idrott och teater
For attonde aret i rad anordnar Ko-
ordinaten den populdara Sommar-

campen for barn i aldrarna 10 - 14
ar. Daglagret ar ett samarbete med
foreningslivet, dar unga ledare fran
tio olika foreningar lar ut sina idrot-
ter till de yngre deltagarna. Man kan
bland annat prova pa skytte, tennis,
friildrott, segling, trampolinhopp,
simning och judo.
— Vill man fortsétta inom nagon idrott
finns det dessutom massor av roli-
ga lager som Oxel6sunds olika
idrottsforeningar sjalva ord-
nar, beréattar Ingela.

Nytt for i ar ar Koordinatens
teatervecka for unga mellan 9
och 15 ar med spirande teaterin-
tresse. Under veckan far man vara
med om att satta upp en pjas infor
publik. — Det later kanske som vérsta
utmaningen, men inga forkunskaper
krévs annat an att du ska kunna lasa
repliker ur ett manus, intygar Ingela.

Overraskningar

Koordinaten Ung har bokat in fler
spannande aktiviteter fér sommarle-
diga i &ldrarna 6 — 15 &r. Men Ingela
ar an sa lange hemlighetsfull. — Vi vill
ge alla chansen att vara med, inte
bara de som planerar upp sommaren
i minsta detalj. Dérfor slapper vi in-
formation om aktiviteterna kontinuer-
ligt under sommaren och uppmanar
alla att halla utkik pa var Facebooksi-
da och pa vart Instagramkonto, for
dar talar vi om nar, var och hur det
hénder, avslutar Ingela Whalstam.

Vill du veta vad som hénder for Oxelo-
sunds barn och unga i sommar?
D& ska du ga in i evenemangskaledariet pa
www.visitoxelosund.se. Du kan ocksa ga
in pa Koordinatens facebooksida eller félja
instagramkontot Koordinaten_ung.

Pa gang i Oxelosund i juni

Las mer pa visitoxelosund.se

Torgfest for mangfald TORGFEST
Jarntorget 17 juni 10.00- ca 15.30 MANEEALD

Upplev Flen Vérldsorkester, reggaebandet
Paraden, manlig magdans, balkanrgj
med Tibble Transibiriska, allsang for

stor och liten, barndans, livemalning,
streetdance och mycket mer denna dag i
mangfaldens tecken! Arr: Ett Oxelésund
fér alla och Centrumforeningen.

eecece FRIENTRE secces
®es 17JUNI,TID:10-16 seo
JARNTORGET, OXELSSUND

Nationaldagen

Jogerso 6 jun 13.00 — 14.30
Traditionsenligt firande med
musikunderhallning, tal, stipen-
dieutdelning och medborgar-
skapsceremoni samt invigning av
nya bangolfen. Arr: Oxeldsunds
kommun och féreningslivet.

Restaurang Kallan serverar fika
och nationaldagsbuffé.

i = &

Sormlandsk fotosalong 2017

Koordinaten 17 juni - 27 aug, Invigning 17 juni kl 11.00
En jurybedémd fotoutstallning med tema Party. Salongen visas i Oxel6-
sund hela sommaren och sedan i Gnesta och Eskilstuna under hosten.

Seniorcafe

Koordinaten mandagar & torsdagar
10.00—12.00

En motesplats for alla seniorer.
P4 mandagar ar det fika och
umgénge. Varje torsdag erbjuds
fika och underhallning for bara
20 kronor.

Midsommarafton

Gamla Oxel6sund 23 jun 10.00 - 16.00
Kladning och resning av stang, musi
dans och ringlekar med Oxelo Gille.
Oxel6 Krog ar 6ppen fran 10.00

Program den kommande manaden:

1/6  Oxelosunds musikskola
Restaurang Kallan Jogerso 23 jun
Midsommarbuffé 11.30-14.30 och
dans kring midsommarstangen.

ORCi-SM

Oxeldsund 1 - 4 juni

Ban- och havskappsegling (svenskt
masterskap) med stora beséattning-
ar. Seglingar bade nara land och
langre ut pa Ostersjon. Arr: OXSS

8/6  Klubb Maritim
Bildvisning fran Gamla
Oxelésund med underhall-
ning

15/6 Gott & Blandat
Sommaravslutning

Arr: Kultur och fritid, Anhorigcen-
trum och frivilligorganisationerna i
Oxelosund

Ha koll pa vad som hander! Folj Visit Oxelésund i sociala medier:

www.instagram.com/
visitoxelosund

www.facebook.com/
visitoxelosund

:
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UFffe Berdi/sson

ICA vagrar ge mig mina pengar

Hej betalkort, internetbank, mobilt bank-1D och swish.

Adj6 sedlar och mynt. Jag tror jag blir tokig!

Sverige &r unikt i varlden. Det
enda land dar man kan se en

liknande trend ar Norge.

Det har till och med blivit sa

absurt att de flesta svenska
bankkontor inte langre har

nagra kontanter. En bank som

29

. Yk //5(62/7

ar pd topp
OC/7 driver

inte hanterar kontan-
ter? Det &r ju ungefar
som att en plockgo-
disbutik inte hanterar
sotsaker eller att ett
bussbolag inte hante-
rar passagerare...
Men nagon lagstift-
ning finns inte som
tvingar bankerna att
halla pa med sedlar
och mynt. Regering,

riksdag och Riksbank muttrar

da och da att de inte gillar

den snabba nedmonteringen,
men rar sjalva for att man inte

har nagot att saga till om.

Sjélv misstanker jag att
Riksbanken &r dverens med
storbankerna, bakom kuliss-

erna, att avveckla kontanterna.
Titta bara pa de nya snarli-

ka mynten. Det &r ju i princip

omojligt att skilja en-, tva- och

femkronan fran varandra.
Ett smart satt att stédja

kontantavvecklingen, att géra
pengarna sa obegripliga som

mojligt sa att férre och férre

orkar halla pa. Och forresten,
som vanligt: Utvecklingen gar

ju inte att stoppa...
Sjalv ar jag just nu riktigt
irriterad pa ICA-banken dar

M/g Framd .

jag via autogiro satter in en
summa varje manad - utan
att fa nagon ranta — att anvan-
da till de kommande veckor-
nas matinkop. Ibland blir det
pengar 6ver pa kontot och da
kan det hdanda att jag vill ta ut
kontanter i kassan.

Det dar uttags-
forfarandet har ICA
forsvarat alltefter-
som. Och nu far jag
inte ens ta ut fran
mitt eget konto i var
ICA-butik pa Arnd.
Personalen vagrar
med kommentaren
"vi har daligt med
kontanter.”

Hur ar det mojligt? ICA
konfiskerar pengarna. Mina
pengar! Det skulle faktiskt
kunna liknas vid ett bedrageri.

Nar jag kom hem efter
senaste tyvérr-vi-har-da-
ligt-med-kontanter-hdndelsen
gick jag in pa ICA-bankens
hemsida for att via den ta ut
lite money. Men ingenstans
star det hur man kan ta ut
pengar pa sitt konto. Och néar
jag forsoker logga in med
bank-ID méts jag av:

"For nérvarande har du
inget aktivt engagemang i
ICA banken. Kontakta oss pa
telefon 033-47 47 90 om du
har fragor. Vi har 6ppet alla
vardagar 8-20.”

Grrr... Det ar sa klart helg
och darmed kan jag inte ringa

nar ilskan ar pa topp och
driver mig framat.

"Inget aktivt engagemang
i ICA banken?” Jag satter in
pengar via autogiro pa ICA
banken varje manad och
handlar i butikerna med
koncernens kundkort var och
varannan dag. Om inte det
ar ett aktivt engagemang sa
fattar jag ingenting.

Vénta bara ICA tills det blir
vardag. Da ska ni fa era fiskar
varma.

Ni avvecklar kontanthante-
ringen. Och jag mitt kundkort
i ICA-banken. Betalt kvitterat.

%% %

Jag vet inte om det &r var
eller forsommar just nu. Da-
remot vet jag att flugsnappa-
ren ar tillbaka i var fagelholk
sedan flera veckor tillbaka.
Flugsnapparen ar en liten
ettrig tatting som ar mysig
att titta pd men aggressiv och
taskig mot andra smafaglar.

Tidigt varje var kommer en
blameshanne och besiktigar
var fagelholk. Han ar hyperin-
tresserad, men vagar knappt

flyga in. Det kan ju vara en fal-

la, man kan ju bli instangd...

Sa bldmesen sitter utanfor
holkhalet och spanar. Upp,
ner, vanster, héger. Ner, upp,
hoger, vénster... Tidigt i varas
beslutade jag mig for att
studera hur lange han skulle
hélla pa och kolla om kusten
var klar.

En kvart, sen slank han in.
Bara for att komma ut igen
nagra sekunder senare och
borja om den omstandliga
proceduren. Men, till slut
beslutade sig i alla fall blame-
sen for att flytta in med sin
fru.

Bara for att ett par veckor
senare bli abrupt utkérda
nar flugsnapparen behagade
komma tillbaka till Sverige
frén sin overvintring i Afrika.

— Har ska jag och min
hustru bo. For-
svinn! Genast!

Naturen ar
grym och un-
derbar. Pa en
och samma

gang!

TEXT Ulf Bertilsson
MEJL ulf.bertilsson@uffeskrivare.se

Gllla oss'

mt& :

\U BILTUATTEN | OXELOSUND!

Du viiljer sjélv hur mycket biltviitten Vi har alltid
far kosta. Allt biltvattmedel ingar!

oppet!

SJALV DIN BIL

fran 20.-
Betaltermmal for kort
eller kontant-
betalnmg
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Sommar, sol oeh. bétliv
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Sommarsdsongen narmar sig och trots den
kalla varen borjar det nu fyllas pa med batar
i hamnarna. Kustbostidder har dven i ar fatt
uppdraget att skota kommunens smabats-
hamnar och gasthamn.

Vad har forbéttrats i smabatshamnarna?

- Under varen har vi gatt igenom alla bryggfor-
téjningar och reparerat dem, berattar Par Blom pa
Kustbostader. Bryggorna har rengjorts och fatt ny
markning och vi har aven gjort i ordning nya platser
for storre batar bland annat i Ostersviken.

- De karl som har funnits i hamnarna for att |am-
na spillolja har tagits bort. Dels for att det inte
alltid anvandes som det skulle men ocksa for att
det inte ar lampligt att hantera olja i hamnarna el-
ler pa batupplaggningsplatserna. Allt miljéfarligt
avfall ska istéllet lAmnas in pa atervinningscen-
tralen, Féreningsgatan.

Varfor ar inte Badhusvikens nya

bryggor pa plats an?

- Upphandlingen for de tva bryggorna som ska
bytas ut i Badhusviken har blivit dverklagad och
innan beslut har tagits i Forvaltningsratten sa
star nu arbetet stilla. Under tiden erbjuds alla be-
rorda kunder tillfalliga batplatser och de behaller
saklart sin ordinarie plats, berattar Par Blom.

Sommar i gdsthamnen

Forra arets satsning med en naturlig samlings-
punkt i hamnen foér bade batturister och Oxel6-
sundare blev uppskattad och ytterligare planer
for att fa gadsthamnsomradet trivsamt finns.

Moa Ohman, planarkitekt pa Oxelésunds kom-
mun, beréttar att det under aret pagatt ett arbete
tillsammans med representanter fran kommu-
nen, féreningar och naringsliv. Just for att se hur
gasthamnsomradet kan utvecklas fortsattnings-

ANNONS

Oppettider
Sjomacken

9 maj - 9 juni tisdag & fredag 14.00-16.00
12 juni - 25 juni dagligen 8.00-14.00

26 juni - 30 juli dagligen 8.00- 20.00

31 juli - 13 augusti dagligen 8.00-14.00

Vid fragor kontakta Kustbostader,
kundcenter 0155-388 50

vis. Redan nu till sommaren stangs den yttre de-
len av gasthamnen av for biltrafik och blir istallet
en plats med sittmdbler och blommor. Under juli
manad kommer adven Boda Borg att finnas pa
plats i gdsthamnen, med bland annat en klatter-
végg och en trampolin, berattar Moa Ohman.

- Kustbostader kommer som forra aret att skota
driften av sjélva gasthamnen. Aven i ar har vi
generdsa Oppettider och bra service for vara bat-
tursister. Kaffe- och glassférsaljningen tar dock
restaurangen i gasthamnen 6ver i sommar, be-
rattar Par Blom avslutningsvis.

B Oxeld Energi

Fiber &r nu den vanligast fasta bredbandsanslutningen i Sverige. Med internet, tv och telefoni fran Stadsnatet far du
en stabilare, snabbare och sakrare anslutning an med andra alternativ. Valméjligheten mellan olika leverantérer ger

dig hogre kvalité till Iagre priser. For dig som husagare kan vi erbjuda tre olika I6sningar.

Oxelosunds basta uppkoppling med personlig service

A o R
TR
[ |

Erbjudande 1 12.000 kr

och grav sjilv pa din mark
Du graver ett smalt 20-30 cm dike fram till
husfasaden dar fibern ska ga in. Vidrar in
fibern i huset och satter upp en fiberkonver-
ter med olika natverksuttag.

Alla priser ar inklusive moms.

Erbjudande 2 14.500 kr

och en totallésning

Anslut villan fér en engangskostnad pa 14 500
kr. Vi star for hela arbetet med gravning, fiber-
dragning, haltagning, installation av utrustning
samt grovaterstallning av din mark.

Har du fragor? Las mer pa www.oxds.se eller ring pa telefon 0155-388 40 sa hjalper vi dig.

Erbjudande 3 600 kr/man

inkl 100/10 Mbit/s internet

En totallésning dar du delar upp kostnaden i
36 manader och far tillgang till 100/10 Mbit/s
Internet i paketet. Vi star for hela arbetet med
gravning, fiberdragning, haltagning, installation
samt grovaterstallning av din mark.
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ANNONS

Sveriges tuffaste segel-
tavling finns 1 Oxelosund

Visste du att Oxelésund ar vard for Sveriges storsta och tuffaste segel-
tavling? En tavling med lang tid till sjoss, lite somn och en rad meriterade
seglare. Vid starten i Fiskehamnen, Ostersviken ger sig cirka 100 segel-
batar ut pa havet. De tavlande ska ta sig till Visby och Oskarshamn innan

de nar malet i Oxelosund.

| sommar gar flera stora segeltavlingar av
stapeln i Oxelésund. En av dem ar Seapilot-
2star, som ar Sveriges storsta segeltavling
med tvamannabesattning. Dar medverkar
alpina varldstjarnan Pernilla Wiberg tillsam-
mans med Volvo Ocean Race-seglaren
Anders Lewander. Pernilla ar uppvuxen pa
segelbat och har ofta seglat i omradet fran
Oxeldsund ner mot Oskarshamn. Aven en
annan varldsmastare, bandyspelaren Jonas
Claesson, ar med och tavlar.

Seapilot2star gar fran Oxel6-
sund till Visby och Oskars-
hamn och darefter tillbaka till

[*)
N\

Oxeldsund. Det ar en av Sveri- W

ges popularaste segeltavlingar

med runt 100 deltagande batar

varje ar. Ombord ar man bara

tva personer vilket gor tavlingen pa
cirka 300 sjomil till en av de mest utma-
nande tavlingarna.

Starten gar fran Fiskehamnen pa mandag
morgon 29 maj och malgang ar beraknad till
torsdag morgon 1 juni.

Oxel6sunds segelsallskap, OXSS, ar med
och arrangerar tavlingen. Ove Soéder fran
OXSS var den som, forstds med en hel del
hjalp av andra, drog igang det hela 2008.

- Seapilot2star ar en avidpare fran det som het-
te Ostersjdmaran en gang i tiden, séger han.

Det bérjade med 30 batar och snart var man
uppe i ungefar 100 tavlande batar. Tavling-
en har korts vid samma tidpunkt varje ar se-
dan 2008.

- En nackdel med att vi har den i slutet av
maj ar att manga inte hunnit fa batarna i sjon
till dess, sager Ove.

Men nackdelarna 6vervager fordelarna. An-
ledningen till att tavlingen ligger sa tidigt pa
sasongen ar att man ar beroende av att gast-

hamnarna i Visby och Oskarshamn ar tomma
sa att tavlingsbatarna kan fa komma in.

Deltagarna i tavlingen kommer framfor allt
fran Sverige och ostkusten, men det kom-
mer aven batar fran vastkusten, Malmoé och
Finland. Alla seglar till start- och malplatsen
Oxel6sund.

Den basta platsen att se starten pa Seapi-
lot2star &r vid Ostersviken. Antingen
vid OXSS startkur eller vid restau-

rangen Sailorkickis.

Ett filmteam foljer batarna pa
E alla tre orter; Oxel6sund, Visby
och Oskarshamn. Dessutom
finns en kamera pa en av batar-
na sa att man kan félja tavlingen
online pa
www.seapilot2star.se.

| ar ar det gladjande nog fler kvinnor &n van-
ligt som deltar i Seapilot2star.

- Vi satsar pa att det ska vara fler damer och
mixed-besattningar med. Nu ar ungefar 10%
av de som anmalt sig mixed-besattningar.
Sa mycket har det aldrig varit tidigare, sager
Ove Soder och berattar att det ar sponsorn
Seapilot som drivit pa det i den riktningen.

Ove menar att tavlingen betytt mycket for
Oxeldsund och framfor allt for OXSS.

- All uppskattning vi fatt runt om i Sverige
sen vi drog igang det har 2008 har betytt val-
digt mycket for OXSS. Det har varit ganska
omskrivet under alla ar.

For den som vill titta pa batarna innan starten
finns de flesta pa plats under séndagen. En
stor del av deltagarna kommer redan pa l6rda-
gen. Batarna kommer att ligga i Ostersviken.

FOr mer info se www.oxss.nu
Fotnot: Seapilot ar ett navigationssystem.

Fler stora segel-
taviingar |

Oxeldsund i ar:

ORCi-SM

1-4 juni blir det ORCi-SM och segling
med kolbatar och stora besattningar
pa oka typer av banor i havet utanfor
Oxel6sund. Det kommer att vara batar
med tio besattningsman per bat.

Arko Runt

9 september ar det dags for den arliga
familjekappseglingen fran Oxelésund
ned till Arkésund och tillbaka. Start
pa formiddagen och malgang under
eftermiddag/kvall.

- | ar flyttar vi tavlingen fran den
varma sommarmanaden augusti till en
bit in i september. Vadret brukar vara
bra fortfarande da. En av anledning-
arna till flytten ar att vi konkurrerar
med farre andra tavlingar, sager Ove
Soder, OXSS.

Nytt for i ar ar att ocksa att OXSS dven
har erbjudit klubbarna runtomkring att
ha egna klubbmaésterskap som hem-
segling pa sondagférmiddagen.

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se
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Vi fixgr festen —
Vi fixar maten!

Nu stundar manga festliga
tillfallen som nationaldag,
skolavslutning och mid-
sommarfirande. Hogtider
for catering! Klassiskt
svenskt, exotiskt eller
varfor inte en grillbuffé?

Vara skickliga kallskankor erbjuder
en buffé utéver det vanliga - eller det
vanliga, om sa 6nskas. Kom gdrna in
och prata med oss, eller ring

0155-29 15 62.

Du kan ocksa besoka var hemsida for
att se vart utbud;
www.ica.se/kvantumoxelosund Svensk buffé, Min 4 pers

Vi har aven

mycket annat gott . gl .
som hor e &

sommaren till!

Prova gdrna vdra goda smorgdstartor »
och klassiska Princess- och E™ N

Jordgubbstartor. B ;. -
|CA GZTHID

~~~ OXELOSUND

N En riktig matﬁdr/
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