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Idrottslig mangfald

Att jag har ett stort idrottsintresse &r
véal knappast en nyhet, ej heller att
fotbollen ar den sport som ligger mig
varmast om hjartat.

Idrott ar fantastiskt, kanslofyllt och
varldsomspéannande. Det berér manga.
Inte minst sommaren 2016, da flertalet
stora masterskap statt pa agendan.

Vi lamnar herrarnas lite snopliga fot-
bolls-EM bakom oss och glads istal-
let 6ver annat. Damernas OS-silver i
just fotboll. Det osannolika guldet som
Jenny Rissveds tog pa sin mountain-
bike, som yngsta deltagare i tévlingen.
Peder Fredricsons silvermedalj i hopp-
ning, som fick min hésttokiga dotter
att grata av lycka. Sarah Sjostroms
medaljer — outstanding. Bland annat.

Vid sidan om medaljstriderna finns
ocksd andra framgangar att glad-
jas at. Jag tanker exempelvis pa Isak
Ohrstrom, som med sitt deltagande i
Rio-OS blev Sveriges forsta olympier i
kanotslalom. Grenen har funnits med
i OS sedan 1972, men det ar alltsa
forst nu som vi haft en svensk med.
Isak, som for ovrigt gick pa kanot-
gymnasiet i Nykdping for nagra ar se-
dan, blev darmed historisk. Hans be-
drift ger manga hopp och inspiration,
och vi énskar honom nu varmt lycka
till i sin satsning mot OS i Tokyo.

Och pa tal om inspiration — efter ett
OS kommer som ké&nt Paralympics.
Det ar makaldst att folja, och svart att
finna ord kring. Dar kan man snacka
om verklig karlek till idrotten, och att

kampa mot sitt mal utan ur-
sakter och bortforklaringar.
Det ger oss andra lite per-
spektiv pa tillvaron - och
kanske pa var installning till
livet i stort.

| skrivande stund njuter vi av
ett underbart sommarvdder har
hemma i Sverige — och det i mit-
ten av september!

Det tackar vi fér, och passar pa att
samla energi infér héstmdrkrets
antdgande.

Dasp= LR,

MAGASINET - en produkt av
Mediamix Event & Media

Pa omslaget: Sune Malmstrém
Tryck: Strokirk-Landstroms

Distribution: Svensk Direktreklam

Néasta nummer: 23/10 2016
Omslagsfoto: Torbjorn Dahlstrém

TOYOTA AVENSIS

Flex Privatleasing
frin 2 495 krim&n*

Upplaga: 30.000, distribueras till hushall i
Nyképing och Oxelosund med omnejd samt

011-19 72 50.

AVENSIS TOURING SPORTS ACT

Pris frin

229.900....

ORD PRIS: 250.900 KR

Spara 41, 000 kr

finns i stall i Nykoping, Oxelosund. Maga-
sinet ar politiskt- och religiost oberoende.

Vid utebliven tidning, ring SDR pa

Torbjérn Dahlstrdm’

TORBJORN DAHLSTROM SANNA WALKER
Ansvarig utgivare Layout /Art Director
07043343 32 076 403 62 62
tobbe@media-mix.nu sannaw@media-mix.nu

TOYOTA

BETTER

*TOYOTA FINANCIAL SERVICES: EXEMPEL MED FLEX PRIVATLEASING, MANADSKOSTNAD INKL SERVICE, BA-
SERAD PA FAST RANTA, 36 MANADER, 4500 MIL, OCH GARANTERAT RESTVARDE. OVERMIL (10KR/MIL) OCH
SKADOR UTOVER NORMALT SLITAGE DEBITERAS VID ATERLAMNING AV BILEN. UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVGIFT
SAMT SKATT OCH AVGIFTER FRAN TRANSPORTSTYRELSEN TILLKOMMER. KAMPANJPRIS PA PRIVATLEASING
GALLER T.0.M. 2016-09-30. **KAMPANJPRIS GALLER T.0.M. 2016-09-30. KAN EJ KOMBINERAS MED AVTAL
OCH OVRIGA RABATTER. VARDEERBJUDANDET BESTARAV 20 000 KR SOM GALLER VALFRIA TILLBEHOR, ALTER-
NATIVT EXTRA BETALT FOR INBYTESBILEN SAMT 21 000 KR RABATT. ERBJUDANDET GALLER ENDAST AVENSIS.
VARDECHECK AR EJ KOMBINERBAR MED FLEX PRIVATLEASING. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2-UTSLAPP
VID BLANDAD KORNING: 6,0-6,5 L/100 KM OCH 139-149G/KM. MILJOKLASS EURO 6. BILEN PA BILDEN AR
EXTRAUTRUSTAD. MED RESERVATION FOR EV. TRYCKFEL OCH PRISFORANDRINGAR.

OPPETTIDER:

Bilférsaljning: Man-Fre 10-18, L6r 10-14
Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
www.toyotanykoping.se

MOTORCITY - NYKOPING

Industrigatan 10, Nykdping 0155-217170
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UPP TILL 75% RABATT

PA KOMPLETTA GLASOGON! VALKO

MMEN IN SA BERATTARVI MER!

25%

PADITT 1:A PAR
GLASOGON

G'asogonmagasinet
1.991-2013

PADITT 2:A PAR
GLASOGON

ooooooooooooooooooooooooo

19%

PADITT 3:E PAR
GLASOGON

WEER LIV 1] ™ {?Z‘I":‘
Siuperdry. CAT HENRI{ZYLLOYD TIGER EMPORIOSARMANI
MICHAEL KORS BJORN BORG PeakPerformance VERSACE PRADA

(Vart sortiment av méarkesbagar &r stort men kan ibland variera mellan vara butiker)

oMPLETTA GLASGGON
25-75 % RABATT

Vid kdp av flera kompletta glaségon, géller hogsta rabatten for det
billigaste paret (samma recept och koptillfalle). Géller ej solglaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Synundersékningen utférs
av leg. optiker och galler fér glaségon (ej for linskontroll). Inget képt-
vang. Intyg, recept, remiss etc. debiteras. Géller till och med 2016-12-04

ELLER GRATIS SYNUNDERSOKNING b\ >

___________________

Upptack Glasogonmagasinet du med!

magasinet]

Vi vill erbjuda s& manga som
mojligt basta ténkbara synkom-
fort och service. Under vara 25
ar som optiker har vi levererat
¢ marknadsledande  produkter
till hart pressade priser! Vi vill
fortsatta vara den lokala optik-
ern dér du som kund upplever

storst valfrihet och alltid kanner

dig varmt valkommen.

GONMAGASINET 25 AR GLASOGONMAGASINET 25 AR GLASOGONMAGASINET 25 AR GLASOGONMAGASINET 25 /

magasinet

Kvalitet & service till ratt pris!

NYKOPING o »

. . Linkdping Norrképing
Vasterport Kopcentrum Nygatan 33 Drottningg. 14
0155-28 88 53 013-13 70 71 011-13 18 88

For oppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se
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Kenigs kdser

Haromveckan stélldes jag 6ga mot 6ga med tva
ytligt bekanta manspersoner.

Det framkom att herrarna var grattna éver
mina har kaserande framstallningar.

Den ene uppgav sig inte ha forstatt mina for-
sok till humoresker, den andre var till och med
etterdrypande: "Far du betalt for det dar?”.

Vad varre ar att jag uppfattade hans
provokativa fraga som allvarligt stalld.

Séllan har livet kants smartsammare.

Da har jag anda haft njurstensanfall.

Som den férsonliga manniska jag ar
bad jag om ursakt for mitt valhanta
klotter. Den godtogs. Efter viss tvekan.

Jag har for ovrigt mig sjalv att
skylla.

Langt tillbaka i tiden hérde jag nam-
ligen ett yttrande som l&r ha fallts av
forfattaren Verner von Heidenstam:

"Varje manniska som slar sig ned for
att borja en skrivarbana ar en dare”.

Det var synnerligen klokt sagt. Synd bara att
jag inte lyssnade pa det orat.

Som Oxelosundsson var det dessutom min
tanke att bli yrkesfiskare.

Vilket mojligen hade varit annu daraktigare.

Speciellt som jag har anlag for sjosjuka.

En morgon vaknar jag upp till vilodagen.

Valet star mellan en cykeltur in till stan eller
sondagsformiddagens radiogudstjanst.

Jesus lar utgora livets vagvisare.

Detta till trots valjer jag hojen.

Till stan hittar jag utan hjalp.

Jag ifor mig ledig kostymering och en upp-
muntrande livsvisdom: "Det ar bara den som &r
ute och cyklar som finner nya vagar”.

Det ar nu inget jag har varsnat.Trots att jag
enligt folk i min narmiljo ofta ar ute och cyklar.

Den asikten hyste aven kompanichefen under
min militartjanstgéring som malaj i Linkdping.

Darav mina standiga permissionsférbud.

Hur som haver trampar jag glad i hagen ivag
pa min gamla damhoj — och finner mig plotsligt
liggande bland en massa sly i en dikesslant.

Dar ar det svart att finna nya vagar.

Det &r marigt nog att oredig kravla sig upp pa
den vag jag nyss lamnat.

Gang- och cykeltunneln vid Gumsbacken har
fatt mangen trafikant pa fall.

KLASSIKER 1 - Jacks

Jack Holmér startade egen cykelhan-
del 1959. Sonen, 46-arige Robert
Holmér, har tagit dver ruljansen.
Jacks, som Nykdpingsborna sager,
saljer och reparerar allt i cykelvag.

%29

Det vore
¢/ F&rde/
£&r Fol, ,é -

héilsan.

KLASSIKER 2 - Svedlindhs
Oxelésundsaffaren 6ppnade i bérjan av
1950-talet. Kladeshandlare Lars Berg-
man, 62, fortsatter i grundaren Ernst
Svedlindhs stil och ekiperar herrar och
damer i tidlésa och snygga modeplagg.

Spola kroken

Den hastigt uppdykande tvéra kroken in eller
ut ur tunneln goér sikten samre &an i ett gruvhal.
Minns ni den kacka schlagerdangan "Hall dig
till hoger, Svensson”? Det gor inte alla cyklister.

Det medfér att olyckstillbuden vid tunnelkré-
ken ar lika vanligt forekommande som kollisio-
nerna mellan radiobilarna pa Grona Lund.

Den som lyckas passera tunnelkroken
utan att behéva ambulanstransport
rekommenderas att anmala sitt delta-
gande i Postkodlotteriet. Chanserna ar
i stort likvardiga.

Det vore till fordel for folkhalsan att
spola kroken. Tunnelkroken alltsé.

Trafikanternas uppmérksamhet i tun-
nelkroken ar inte heller den béasta.

Vem vagar sléppa blicken fran mobi-
len och riskera att missa ett uppdyk-
ande pokémon-monster?

Det ar i tunnelkroken vid Gumsbacken &ven jag
dammar ihop med en motande cyklist. Vi bjuds
bada pa en oonskad luftfard innan vi handlost
dimper i backen.

Vems felet ar kan gora detsamma. Det var hur
som helst inte mitt.

Markligt nog ar olycksbrodern en bekant, aven
om vi inte ses pa varje brollop och begravning.

Som vi ligger dér intrasslade i hojarna lyckas
han klamma fram ett under omstandigheterna
kackt: "Det var ocksa ett satt att traffas pa”.

Det kan man halla med om. Att féredra hade
varit en enkel navhalsning.

Dessbattre kunde vi vid en okular besiktning
av varandra konstatera att blessyrerna inskrank-
te sig till smaérre skrapsar.

Det far man vara tacksam over. Jag ar tamligen
van vid att ga omkring ordentligt omplastrad.

Priset man far betala for engangsrakhyvlar.

Velocipeden som fortskaffningsmedel kraver
en o6m gluteus maximus. | dagligt tal kallad rov.

Den cyklist som tanker sig komma léngre an
till den egna brevladan ska ocksa ha ratt psyke.

Atminstone uppfor Ekebydalsbacken.

Backen ifraga ar lang som en forelasning om
vatten- och avloppssystemet i Skovde kommun.

Grejen ar att forsoka koppla bort hjarnan.

Det kan vara ett anvandbart rad i bada fallen.

Pa tal om hjarnan. For ett par &r sedan upp-
sOkte jag sjukstugan besvarad av huvudvark.

Som en sékerhetsatgéard skickades jag pa en
hjarnrontgen. Doktorns besked kunde tolkas sa-
val positivt som negativt: "Vi hittade ingenting”.

Det har hant forr att jag drésat omkull pa
hojen. Jag korde ned i ett hal pa vag till Stenviks-
badet. Den géngen landade jag pa huvudet.

Det var innan cykelhjélmen blev chic.

Den smallen klarade asfalten bast.

Jag lyckades i mitt nagot omtécknade tillstand
komma pa fétter, upp pa sadeln igen och med
knapp styrfart fortsétta farden mot badplatsen.

Dar piggnade jag 6verraskande snabbt till.

Badtemperaturen var bara 14 grader.

Det ska erkannas att min vurm for cykling &ar
nagot svalare an vad jag kanske har ger sken av.

Det har sin logiska forklaring.

Vi &r tva i hushallet — och en bil.

Den ekvationen har fordonets andra delégare
|ost pa basta satt. Eller rattare sagt pa sitt satt.

Satillvida att jag for jamnan ar hanvisad till
hojen.

Harférleden meddelade hon dock huld i rosten
att jag kunde fa nyttja bilen nagon timme eller
sa —om jag fann det nédvandigt!

Det var forstas omtanksamt.

Jag brukar mestadels fa tillgang
till fordonet nar namnda delagare
ar upptagen av diverse golfturne-
ringar i bygden.

Eller nar tanken ar tom.

Det var den faktiskt inte nu.

Déaremot lyste en varningslam-
pa pa instrumentpanelen.

Bilens handhavandebok gav
klart besked: "Kor omedelbart
till narmaste verkstad”.

Nu ar jag langtifran langsint
utan snarare storsint.

Jag nojer mig med cykeln.

Den &r driftséker och det lyser
heller inga lampor. Vilket ocksa
patalades nar jag haromkvallen
stoppades av en polispatrull.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

KLASSIKER 3 - Mobergs

Herr- och damfrisering under samma
namn sedan 1946. Proffsiga frisorer med
trevligt kundbemdotande. Johanna Nord-
vall, 42, driver salongen som etablerades

Jobbsugen pensionar?

- Vi soker dig som dar hantverkare, snickare,

malare, elekiriker eller rérmokare.
Ring oss pa 0155-400 409

®
NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se
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VASTERPORT

— Vi vill skapa ett mervarde fér alla kunder. Nagot som gér att de véaljer att ga ner pa stan
och handla. Genom v&ra nya métesplatser Espresso House, Restaurang At och Vardags-
Rum kan manniskor i alla dldrar métas. | Vasterport ska man trivas och kdnna sig hemma.
Da véljer man ocksa att gbra sina ink6p hos 0ss.

Rickard Bender och Monika Dalhall
driver tillsammans Gallerian Vaster-
port sedan drygt tvéd ar. Ambitionen

ar glasklar.
— Vi vill jobba med kvalitet
och langsiktighet sager

bada med en mun.
— Lagg till ett stort lokalt

Rickard, genom en stark sammanhall-

ning mellan alla aktorer i Gallerian

kan vi bli starka i den harda konkur-
rens som géller, bade mot
nathandeln och kopcentra i
stadens ytteromraden.

Framover planeras ett antal

engagemang och en vilja _ \// st arrangemang i Gallerian.

att standigt utveckla Vas- — Vi kommer att félja upp
terport som en naturlig /’c'sr?/‘a"na sommarens "Kryss”, med
motesplats, sa sammanfat- o underhallande géster. For-
tar man var affarsidé pa ett vara sta helgen i november ar-
bra séatt, fortsatter Rickard. (ana’er. rangerar vi aktiviteter for

Narmast star en renove-

ring av ytskikt invandigt och en over-
syn exteriort av fastigheten.

— Vi kommer bland annat att byta golv
i var gemensamma gang genom Vas-
terport samt se over skyltprogrammet
langs var fasad, sager Monika.

En vél genomtankt strategi kring vil-
ka butiker man vill ska etablera sig i
Gallerian blandat med mjuka varden
ska locka besokaren till Vasterport.

— Vi maste fortjana vara kunder, sager

alla barn pa vart familjetorg

och den 15 december pla-
nerar vi en julmorgon, da vi éppnar
08.00, berattar Monika.

Nykoping tillsammans arrangerade
en Familjedag pa tréffen den 27e au-
gusti. For butikerna i Vésterport kan-
des det sjélvklart att bidra.

— Butikerna bidrog tillsammans med
10.000 kronor till insamlingen.

Mycket har hant i Gallerian Vésterport
sedan Monika och Rickard tog over.

— Vi jobbar pa en sténdig utveckling
av Vasterport i samklang med dukti-
ga lokala entreprenérer. Tillsammans
bildar vi ett starkt lag, avslutar bada
och hélsar alla valkomna till Gallerian
Vasterport, den naturliga motesplat-
sen i centrum.

Med unik kombination av hudvard,
kroppsprodukter, make-up, grooming-
och hemartiklar blandar Rituals mo-
dern teknologi med gamla traditioner
och ritualer fran Fjarran Ostern. Resul-

Foto:Deborah Rosman

ANNONS

GALLERIA
VASTERPORT
har blivit en av
Nykopings naturliga
motesplatser
genom sina caféer, res-
tauranger och
familjetorg.
| butiksutbudet hittar
man bland annat mode,
skonhet, hédlsa och
inredning.

tatet &r en exklusiv linje av prisvarda
produkter som gor dagliga procedu-
rer som badet och rakningen till en
behaglig ritual.

Att férvandla dagliga vanor till me-
ningsfulla sma ritualer &r grunden i
Rituals filosofi och kérnan i varje pro-
dukt. Att njuta av ett varmt valdoftan-
de bad i skenet av levande ljus eller att
unna sig en minibehandling ar exem-
pel pa tillfallen dar Rituals kan hjélpa
till att skapa en avkopplande och be-
haglig upplevelse.

—

VASTERIFORT

mode - moéten - trender

VARDAGAR 10-18
LORDAGAR 10-16
SONDAGAR 12-16

Vastra Storgatan 14
www.vasterport.com
www.facebook.com/vasterport
www.instagram.com/vasterport
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TEXT OCH FOTO TORBJORN DAHLSTROM

A/y#éen pd — el saptta/ med

Han har ofta ett finger med i spelet nér det géller valbesok-
ta evenemang i Nykoping. Under arets Festdagar ansva-
rade han for musikunderhdliningen i Gripsholmsparken. En
given succé med fullsatt park under tva dagar. Magasinet
har trdffat Sune Malmstrom, arrangdr, ljudtekniker och
trummis i coverbandet Monoshop. Dessutom flitig gast pa
olika stéllen tillsammans med duon Klasse & Ingo.

1995 gav Hip Cats ut en skiva, "Néastan Live”. Bandet bestod av Sune Malmstrém, Lotta

Malmstrém, Mikael Friberg, Kjell Thunberg och Claes Hidegard.

Den kanske storsta enskilda begi-
velsen pa arets Festdagar var utan
tvekan arrangemanget i Grips-
holmsparken. Mycket musik blan-
dat med forsdljning av mat och
dryck i en intim miljo.

— Konceptet har verkligen satt sig,
sager Sune. Folk gillar att traffas
och umgas under lattsamma for-
mer, med mycket lokal forankrad
musik. Kul att det drar sa mycket
folk i alla aldrar. Men visst ar det
férenat med en stor risk. Vi har inga
bidrag fran kommunen och tar ing-
en entré. Alla kostnader finansieras
genom forsaljning av mat och dryck.
Véadret &r var storsta konkurrent.

Sune Malmstrom foddes i Brunnflo
i Jamtland.

— Jag ar egentligen en sur "Jamte”,
sager Sune och ler.

Nu flyttade familjen fran Brunnflo
redan efter ett par ar.

— Min pappa var militar och seder-
mera larare inom det militara, sa vi
flackade runt och bosatte oss i ett
20-tal stader runt om i Sverige
under min uppvaxt.

| mitten av 1960-talet kom
familjen till Oxelosund.

— Jag gick l&g -och mellan-
stadiet i Oxeldsund, nar det
var dags for hogstadiet flyttade
vi till Lovsta, minns Sune.

Men Sune skulle komma tillbaka
till Oxelosund. Nar det var dags
att flytta hemifran bosatte han sig i
hamnstaden dér han bildade familj
nagra ar senare.

— Jag jobbade pa SSAB i tio ar och
trivdes bra i Oxelosund. Efter SSAB

blev jag snickare i sex ar, och daref-
ter depachef pa Cramo.

Yrkeskarridren fortsatte pa Hyrma-
skiner dit han blev handplockad av
nya dgaren Kenneth Wiktorsson.
— Hyrmaskiner kopte upp Bo
Zenk och vi tog over loka-
lerna nere i hamnen, har
blev jag kvar till ar 2000.
Vid den har tiden hade jag
borjat spela musik alltmer
aktivt och det var svéart att kom-
binera med jobbet pa Hyrmaskiner,
sager Sune.

Nu blev Sune ater igen handplock-
ad till ett nytt jobb.

— Det var Mathias Andersson, kénd
fran Lyxféllan pa TV, som kontakta-
de mig och ville att jag skulle bérja
jobba pa hans redovisningsfirma.

SATSA PA DIN HEMMILJO!

GOLV @ KAKEL & BADRUM & KOK

GOLVIIZID

Vi sdljer och monterar kék, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nyképing ér vi inte bara experter p& golv. Vi kan dessutom det mesta om kok, kakel och
vatutrymmen. Och vill du inte géra jobbet sjélv s& hjdlper véra duktiga hantverkare gérma till. Med fasta offerter,
ROT-avdrag, gratis hembesdk och professionella yrkesmén kan du vara séker pé aft ditt hem blir exakt sé fint

som du ténkt dig och exakt till det priset som vi har kommit &verens om.

www.golvmaterial.se

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

Hemgardsvdgen 6 « 611 10 Nykdping
015521 1900 » Oppet: Ma-fr 9-18,15 10-13

Vara kunder var framst fran under-
hallningsbranschen. Ny bransch,
men med hjadlp av nagra kurser
och formaga att léra sjalv kom jag
snabbt in i mitt nya jobb.

Fran snickare och maskinuthyrare
till redovisningkonsult. Nu hade
Sune hittat ratt bransch.

— Efter fem ar hos Mathias valde jag
att oppna eget. Mathias erbjéd mig
att ta med min kundstock fran hans
foretag. Jag é&r skyldig honom ett
stort tack for den mojligheten.

Las mer pa sid 8 }
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Sune valde att jobba hemifran. Och
affarerna gick bra, kanske for bra.

— Jag vaxte for fort och jobbade dyg-
net runt. Jag hade ju jobbet sa nara.
Till slut gick det inte léngre, jag brot
ihop, kroppen orkade inte langre.

Sune bestamde sig for att ta tio da-
gars semester, och att skaffa kon-
tor pa stan.

— Nar jag kom hem fran
semestern hade mina van-
ner och barn flyttat hela
kontoret in till stan. Nu
kunde jag "bérja om” och

2

"Etablerad trummis med erfaren-
heter fran Talje Bluesband, soker
spelkompisar”, var budskapet. Den
vita 16gnen gick bra, jag fick manga
erbjudanden fran olika band i Oxe-
16sund. Jag minns det forsta bandet
jag var med i, vi hade en spelning
pa Lovsta Skolhem, och med i ban-
det var bland annat Hasse Norling
och Mikael "Ippa” Osterberg.

1986 stod Sune utan band igen.
1987 firade Nykoping
800-arsjubileum. Ett
fruktbart = sammantraf-
fande, skulle det visa sig.
- Jag satt som ordférande

koppla av nérojag lamnade . det i Kulturforeningen, vi fick
kontoret och &kte hem. i uppdrag att ordna mu-
ldag iobbar S - 7?/7/75 Ihﬂef sikunderhalining av Nyko-

ag Jobbar sune fiflsam- bést £&re pings kommun. Det blev
mans med sin son. " startskottet for ett nytt
- lMln amb|t|oq ar a'f[t dat tirm band, Hip Cats. Vi gjorde
minska arbetstiden for - o o )

2 sialv och lata honom Pa var forsta spelning den
mig s)d . 10 juli 1987, vid det som
ta dver mer och mer. Jag maS/(en.

vill gérna dgna mig mer at
mitt stora intresse framo-
ver, musiken.

Musiken har alltid varit en stor del
av Sunes liv.

—Redani tredje klass hade jag bestamt
mig for att jag ville spela trumma. Sa
det blev virveltrumma i skolmusikka-
ren. Som 12-aring fick jag vara med
och spela i stadsmusikkaren.

Fran trumma till riktigt trumset ar
steget inte stort.

— Jag tjatade till mig ett trumset av
pappa och mamma nar jag var 15
ar och satt hemma och "bankade”
till musik fran stereon.

Vid 20 ars alder borjade Sune leta
spelkompisar.

— Jag minns att jag var lite frack
och satte upp ett anslag pa Fri-
tidsgarden i Oxelosund.
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idag ar Vattensportens
Hus, nere i hamnen.

Tanken var att det bara skulle bli
en spelning.

— Det gick over forvantan, vi spelade
tillsammans under 13 ar, fran 1987
fram till ar 2000.

Genom Hip Cats traffade Sune sin
blivande fru, Lotta.

— Det hojdes roster i bandet om att
vi behovde ett kvinnligt sanginslag
som kunde kora. Micke Friberg hade
spelat med en tjej fran Katrineholm
som var duktig.

Men Sune var skeptisk till tanken.
- Jag ville inte ha nagon tjej i bandet
som sjong snallt och véant, vi var ju
ett rockband. Men jag gick med pa
att vi skulle testa.

Sune Malmstrém spelade trumma i Stadsmusikkaren vid 12 &rs alder. Har star en stolt yngling
i ny uniform framfér davarande ICA i Nedre Frésdng i Oxel6sund.

Micke Friberg traffade Lotta och
fragade om hon var intresserad.

— Vi hade valt en Tina Turner lat
som vi ville hon skulle sjunga. Nar
hon 6ppnade munnen och bdérjade
sjunga tappade alla hakan och héll
pa att blasa av stolarna. Vilken kaft-
small vi fick och mina forutfattade
meningar om mesig kortjej kom
verkligen pa énda.

Lotta blev en naturlig frontfigur i
Hip Cats med sin fantastiska rost.
— Det &r mycket Lottas fortjanst att
vi blev s& populara, séger Sune.

Sune fastnade inte bara for Lottas
rost. Tycke uppstod och paret gifte
sig 1990.

Nésta ar ar det 30 ar sedan Sune
och Lotta borjade spela ihop. Da
planeras for en riktig nostalgi-
tripp.
— Den 8 april planerar Lotta och
jag en stor musikfest pa Traffen
i Nyképing, avslojar Sune. Klas-
se & Ingo har ocksa spelat i 30
ar nasta ar och kommer ocksa
att delta.

Pa Traffen foddes &aven kon-
ceptet "Rockklubben” som
Sune var med och startade.
— Det var jag och Micke Fri-
berg tillsammans med kro-
garna Gusten och Thomas
pa Traffen som drog igang
Rockklubben i borjan av
90-talet. Allt borjade i min-

dre skala, men det vaxte snabbt och
blev mycket populart. Vi hade till
slut 6500 medlemmar och genom-
forde ett 40-tal Rockklubbs-kvallar.
Férsta gangen vi korde pa juldagen
kom 1700 personer. Det var helt ga-
let.

Efter diskussionen kring Rockklub-
ben kommer vi ater over till amnet
musik.

— Man blir aldrig for gammal for
att spela musik, det finns inget
"bast fore datum” pa musiken, sa-
ger Sune. Jag kommer att spela sa
lange jag lever. For mig ar det en
ynnest att fa spela och fa betalt for
min hobby.

Pa fragan om sin egen formaga sva-
rar Sune diplomatiskt.

- Jag ar férmodligen béttre an jag
sjalv tror. Spela rock, det kan jag.
Jag skulle dock vilja vaga sjunga.
Det far bli nasta utmaning, avslutar
Sune vart samtal.

Sune Malmstrom ser sig sjalv som en
plikttrogen och hjalpsam kille som
forutom musik har spofiske som ett
stort intresse. Bara att halla med om
det omdomet och samtidigt hoppas
pa att Sune fortsatter att dyka upp
i olika sammanhang, som arrangor,
bakom trummorna pa Monoshop el-
ler tillsammans med Klasse & Ingo,
for att berika nojeslivet i Nykoping
och Oxelésund. ¢




BLUEWEAR’IZ

Fleecejacka
Bekvam fleecejacka som bjuder pa varmande
fleecetyg, skon passform, resarmuddar i armarna
och dragkedja i flouroscerande gult. Material:
100 % polyesterfleece (220 g/m?).

Finns i storlekarna M-XXXL.

for vart nya varuhus!

Praktiskt tangpaket som i |

bestar av sidavbitare (165 mm) och polygrip (250 mm).
Polygripen har bade plan- samt rundgrepp och sidavbitaren
har induktionshardade kaftar. Stalkvalitet: Chrome Vanadium.

3 90

150-550
Spara 30,-
b KAYOBA
\Greatcut '990 Termos
Handsag 500 ml
400 mm Spara 20,- Dubbelvaggig och vakuumisolerad

termos tillverkad av rostfritt stal. Korken
har tryckfunktion, ndgot som gor den
mycket enkel att oppna samt forsluta.
500 ml. H244x@69 mm. Vikt: 347 g.
811-055

Saga snabbt; de trippelslipade tanderna ger upp till 50 % okad
effektivitet! Kraftigt gummerat handtag for bra grepp. Bladmatt:
400 mm. Tander/tum: 7 st. 120-076

Get out there™

Pannlampa Trace
100 Im

Ultralatt pannlampa med totalt tre LED-dioder som styrs av
Silva Intelligent Light®, en teknik som ser till att pannlampan ger bade brett flodljus vid fotterna och langre stralkastarljus.
Dioderna sitter i ett strilsakert och vinklingsbart lamphus med stor strémbrytarknapp. Pannlampan drivs av tva AA-
batterier (ingar). Effekt: 1,5 W. Rackvidd: 50 m. Ljusflode: 100 Im. IPX6. Batteritid: 3 h. Vikt: 135 g. 957-220

varuhus
i Sverige

Gustavsbergs handelsplats i Nykoping
Vard 9-20 « Ldrd 9-17 < Sond 10-17

Erbjudandena galler t.0.m. 2016-10-02 endast i varuhuset i Nykoping. Priser inkl. moms. Med reservation for slutforsaljning och eventuella tryckfel.

KAYOBA
Cykellampor
LED fram/bak

Komplett belysningskit innehallande framlampa med tva
ljusldgen, baklampa med tre ljuslagen, samt fasten for styre
och sadelstolpe. Framlampan drivs av fyra AAA-batterier och
baklampan av tvd AAA-batterier (sdljs separat). 631-045

Spara 70,- ﬁ
OSEC! w
Pulverbrandslackare

Tkg
Pafyliningsbar designbrandslackare avsedd enbart for privat
bruk. Den &r anpassad for slackning av eld i trd, olja/bensin
och gas samt i elektriska apparater upp till 1000 V. Uppfyller
brandklass motsvarande EN 3: 5A 21B C. H29x@9 cm. Vikt:
2 kg. 442-064 City. 442-065 Cartoon. 442-066 Garage.
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Bok t helg!
oka gdrna tid pé helg! BAD KOK BYGG

Ostra Storgatan 25D, Nyképing

Akupressur TCM ® Ortmedicin = TuiNa massage ® Stresshantering ® Harmineralanalys ® Kosttillskott

BABOR "j
f;ﬁ

HALSO

K ALLAN

® Massage & SPA-behandlingar
® Medicinsk laser ® Kinesisk medicin
® Hdrmineralanalys ® Kostrddgivning

Prosten Pihls grind 1, Nykoping * www.halsokallan-ingerbucht.com * 0706-885 982

AKROKENS
BILSERVICE

Mitt i centrum!

Oppet: Ma-To: 8-12.30, 13.30-16, Fr 8-12.30 Vistra Kvarng 54, 0155-28 72 30
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Secondhandbutiken
ar 6ppen ma-to 10-18,
fr-16-s6 stangt
Ring 0155-21 91 41
boka leveranser ma-to 09-18

DU SKANKER VI HAMTAR

Nykoplngs BIS Friidrott
_Secondhandbutik
Ostra Storgatan 13B

Hostens nybeter
ar bar!
Lyktorna finns

itre storlekar.  frin 8 6.‘%
Glasklart

0705-22 81 90, Ostra Storgatan 9, Nykoping

tygaffar!

Valkomna!

Oppet:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14
V:a Tradgardsgatan 35, Nykoping ¢ 0155-28 89 10

MOPEDKORKORT

Sista for
i ar; 7/10

Vistra Kvarngatan 26, Nykoping, 0155-21 08 50, info@albertsons.se
www.albertsons.se

B " Erbjudande



DROSE & NORBERG PROUDLY PRESENTS
e @ BOKA

L. A A : : SOULIGASTE
ot al ™ A JULFESTEN!

FFFFF (5/5)

’Fullstdndig lycka
efter att ha sett
0 hort Motown”

— Peter Ortvik, Frontface Magazine

"Wow vilken show”

— hantextra.se

”Ren magi, detta ar en
show ni maste se”

— alltforforaldrar.se

»ARETS BASTA SHOW” &

— viplistan.se

TH=EIVIUSIC F‘ o~

Mo

FEATUHING AFRO-DITE

GLADYS DEL PILAR, BLOSSOM TAINTON, JESSICA FOLCKER MED STOR ENSEMBLE
Regi & Koreografi: Robert Drose

ANTLIGEN HAR!

Afro-Dite bjuder har pa ett skdnt soulgung och ar uppbackade av ytterligare sju artister, som tillsammans
guidar er genom denna helkvédll med "some genuine soulmusic”, bl a Diana Ross, Jackson 5, Aretha Franklin,
Stevie Wonder, Marvin Gaye, The Temptations, Beyoncé, Bruno Mars m fl!

NI KOMMER INTE KUNNA SITTA STILLA!

NYKOPINGS ARENOR, ROSVALLA
FRE 16 DEC, SHOWSTART 20.00

Endast Showbiljett eller Mingelsupé & Showbiljett bokas:
nykopingsguiden.se/program, Rosvalla servicecenter, Culturum, Nyképings Turistbyra 0155-24 82 00, Koordinaten
drosenorberg.se

Foto: Peter Knutson / Ulrica Sasko Design
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Har din hund eller katt knolar?
Boka tid for "Kolla knolen”
under oktober. Vi bjuder pd den
del av besoket som avser
analyskostnaden.

Vilkommen!

Akutmottagning | Kirurgi | Rontgen

Ortoped | HD/ED Ronigen | Ultraljud E v I D E N s I A
N

Laboratorium | Ogonlysning | Tand-

behandlingar | Medicinska utredningar DJURKLINIKE
Kostrdadgivning | Foderforsaljning NYKOPING
Spinnarvagen 3, Nykoping (vid Krakberget)
Tidsbokning/Radgivning 0155-26 73 60 fran kl 07.30 alla vardagar
www.evidensia.se/nykoping

HOSTMORKRET bdrjar att sinka sig 6ver
Oster Malma och vi tinder kristallkronor

och 6ppen spis. Vilkommen till oss pé lunch,
afternoon tea, slottsmiddag, julbord och
julmarknad eller pa konferens.

I vackra omgivningar kan du dta god mat
med fokus pé det vilda och besdka vart
vackra 1600-tals barockslott.

Valkommen till ett utflyktsmal for naturalskare. g
G4 in pd var hemsida for att lisa mer om allt ~ *
vi kan erbjuda.

-

-

KORT OM VAD SOM HANDER | HOST

* DAGENS LUNCH Mind - sénd
kl 11,30 —14. Vardagar 130 kr/pers,
helger 175 kr/pers.

* SLOTTSMIDDAG med vilttema.
Forritt och varmritt 350 kr/pers.
Lord 22/10 och 5/u fran k1 18,30.

* JULMARKNAD 19 och 20 nov.

bjudning i slottet med allt frin scones | ¢ DET VILDA JULBORDET
till viltsnittar och hembakade kakor. 24/11— 20/12, torsd till sénd. Boka

* AFTERNOON TEA Klassisk te-

Lord 1/10 — 5/11. Boka bord! redan nu, se mer info pa var hemsida.

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

BOKA PA 0155-24 62 28
MER INFO www.ostermalma.se
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TEXT OCH FOTO MEDIAMIX

- nytt diakonalt center i Nykoping

Redan nar garden byggdes under 1700-talet fanns har
en diakonal anda. Detta tack vare uppféraren Andreas
Samuel Pihl, datidens prost i Nyképing och kand for sin
hjalpsamhet mot férsamlingens behdvande. Idag, 300
ar senare, planeras garden bli ett diakonalt center.

Prosten Pihls gard har tidigare &r, senast nu i Frustuna férsam-
tillhort Alla Helgona kyrka. Nu ling i Gnesta.

ska garden bli en tillgang

for hela férsamlingen.
Den som fatt i uppgift
att leda arbetet ar nya
diakonen Anna Eng-
lund, som boérjade ar-

- Jag har dromt om en
sadan hdar verksam-
het lange, sa darfor var
den har tjansten otroligt
lockande for mig — jag ar

beta i Nykopings forsam- valdigt glad och tacksam

ling i slutet av augusti. Hon ar over att jag hamnade har! Just
fédd och uppvuxen i Varmland, nu jobbar vi pa att samla idéer
och har arbetat som diakon i tre  och visionera kring hur verksam-

ANNONS

jin

Lordag 8/10 kl 16.00, S:t Nicolai kyrka

Korkonsert med Musikkedjan, Korsangare fran Musikkedjan avslutar
sin workshopdag med en musikalisk redovisning i form av en "mini-
konsert”. P& programmet: kormusik fran 5 sekler

Sondag 9/10 kl 16.00, S:t Nicolai kyrka

Konsert med VoiceMail, Vokalgruppen VoiceMail ar val kanda i Nyko-
pings musikliv. Ensemblen bjuder oss denna eftermiddag pa ett fint
och blandat program.

Sondag 9/10 kil 18.00, Alla Helgona kyrka

3 x Lindberg, Ungdomskoren Cantemus och S:ta Katarinakoren. Nils
Lindberg, piano, Olle Lindberg, sang, gitarr och kontrabas, Agnes
Lindberg, sang, Jenny Tjarnstrom och Marie Frisk, dirigenter

Musik av Oskar Lindberg, Nils Lindberg och Olle Lindberg



heten ska se ut, och hur vi pa béasta
satt ska kunna nyttja dessa fantas-
tiska lokaler med motesrum, sa-
longer, bibliotek och galleriet Stal-
let, berattar Anna.

Nagot som redan star
klart ar att det befintliga
caféet ska utoka sina op-
pettider. Mandag till fre-

929

Det kommer att finnas samtals-
grupper i olika former, som till ex-
empel sorgegrupper — samt arrang-
eras retreater och kurser. Anna vill
dock gérna lyfta fram storheten i de
mer ansprakslosa moétena
mellan manniskor.

—Jag vill gérna att Prosten
Pihls gard ska bli lite utav
en andlig oas i Nykoping,

dag 13.00-15.30 ar de - D& ér dar enkelhet blir ett vik-
nya tiderna, gallande fran tigt ledord. Lite som en
slutet av september. Café- 64(:/5 motvikt mot det konsum-
et blir lite utav navet i den ,&'z}/e_é tionssamhalle som vi lever
nya dagliga verksamheten. : i idag, dar det ar latt att
— Vi vill skapa en tillgang- 4l oss missa det fina i att mota
lig plats déar alla kan kéan- iya//,:ﬂ, sina medmanniskor pa ett

na sig valkomna. Oavsett

om man vill diskutera

livets stora fragor, ha ett

enkelt vardagssamtal eller bara vill
ta en fika i stillhet. Oberoende av
kon, alder, ursprung och religios till-
horighet — alla &r valkomna.

- Eftersom garden ar till for hela
forsamlingen, maste ocksa hela for-
samlingen fa vara med och lagga ett
ord om hur verksamheten ska se ut.
Och vi maste som inom allt diako-
nalt arbete kartlagga behovet har i
Nykoping. Och vara beredda pa att
det behovet snabbt kan férandras,
menar Anna.

personligt plan.

— Nar vi manniskor ar en
del av en gemenskap, nar vi gor sa-
ker for varandra, oavsett hur simpel
garningen kan tyckas vara — da ar
Guds karlek till oss tydlig. Och vi
mar bra av det, det har forskningen
visat. Nar vi kdnner att vi tillfor na-
got ger det oss en tillfredsstéllelse i
sjalen. Det handlar inte om att hjal-
pa — det handlar om att métas mitt
i livet och se varandra for dem vi &r.
Manniska till manniska. Det hoppas
jag fa uppleva har pa Prosten Pihls
gard, att se manniskor i gemenskap
pa olika satt, avslutar Anna.

Anna Englund &r ny diakon i Nyké-
pings férsamling och kommer att
finnas pa Prosten Pihls gard.

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

Foto: Janne Héglund

KATARINA-
KVALLAR

Torsdagar kl 18.30, S:ta Katarina
kyrka, Arno
Drop in-fika fran kl 18.00 (20 kr)

6/10 Ljusglimt i hostmorkret
Sang och musik med Lina
Bjorkborg, Linda Widner, Johanna
Lewerin och Elin Lindkvist

10/11 Slapp inte taget om ditt
barn. Forelasning med familjehand-
ledare Josefina Tengroth

1/12 Kransbindning i juletid

En kvall med "julpyssel” for vuxna.
Kransbindning och krukdekoration.
Glogg och julfika.

Foto: Lotta Arkeholt

FRANCISCGUS-
DAGEN

Lordag 8/10 kil 14.00-17.00
Franciscusgarden

En dag fylld med musik av musiksko-
lans elever. Vi avslutar med konsert
i kyrksalen kl 16.00. Under dagen
férsaljning av fika.

Annat spannande i Franciscus-
kapellet under oktober:

9/10 Gudstjanst med lasarsanger.

Solist: Stig Soderstrom

23/10 Massa med ABBA-sanger.
Svartakoren

VUXENKORER

Tycker du om att sjunga och vill dela
gladjen att sjunga tillsammans med
andra? Har finns vara korer:

Alla Helgona kyrka/forsamlingshem
Allahelgonakoren

S:t Nicolai kyrka

Motettkdren, Fru Musica
Franciscuskapellet Svartakoren
Mariagarden Mariakoren,
Projektkoren Pulsen, Koren Gladjen
S:ta Katarina kyrka

S:ta Katarinakoren

Oppebykyrkan

Kantaton, Lovsangskéren

Kontaktpersoner och tider, se var hem-
sida eller ring Férsamlingsexpeditionen
patel 0155-751 02

LUGNA LORDAGAR

Kom och bli inspirerad, njut av lugnet
och den vackra miljon i Svarta kyrka.

Lyrikdrommar, L6 22/10, 13-16
Musik, samtal och héglasning av
poesi och prosa. Inspiratér: Annica
Edwall. Solist: Christine Ankarsward

Retreatdrommar, L6 19/11, 11-16
En dag i stillhet. Sopplunch.
Solist: Christine Ankarsward

Decemberdrommar, L6 3/12, 13-16
Musik, meditation och mindfulness.
Inspirator: Clara Grill. Solist: Linda
Widner

50 kr (retreat 100 kr). Info/anmélan:
Magdalena Fors, 0155-751 92,
magdalena.fors@svenskakyrkan.se

No.9 MAGASINET 2016 13



ANNONS

TEXT HARRIET NILSSON, Verksamhetskoordinator NYSAM

Nykoping i samverkan

Nar manniskor mots uppstar energier som ofta leder till
aktiviteter, verkstad, utveckling och resultat.

Det kan vara idrottslaget som med
gemensamma krafter anvander en-
ergier, taktik och talang for att na ett
resultat. Ett resultat som om man
inte vinner, dnda aldrig forlorar for
att man "lar” sig nagot.

Later kanske som ett konstigt satt
att resonera, men alla motgéangar,
forluster eller nederlag ar det som
gor oss starkare och som gor att vi
hittar nya vagar eller |6sningar. Om
man anvander sig av den insikten
forstas. Ar det s& att ansvaret laggs
over pa "nagon- eller nagot annat”,
ar det véldigt svart att gora nagot at
situationen.

Att motas med olika energier och
forutsattningar ar ocksad det som
gor samverkan sa bra. Det som &r
tillgangar hos nagon kan var brister
hos nagon annan osv. Sinnesstam-
ningar paverkas, satt att tanka och
resonera i vissa fragor kan forand-
ras eller bli bekraftade och med
den oerhorda tillgangen kan man
na langt!
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I Nykoping finns manga exempel
pa sadana motesplatser. Ett av
dem ar det nya klustret fér moten
inom Néaringslivet Naringslivets
Hus, som &r belaget pa en annan
viktig motesplats. Namligen gamla
rektorsbostad- /expeditionen pa Ni-
colaiskolans skolgard. Nar har NY-
SAM fatt mojlighet att flytta in till-
sammans med Naringslivsenheten
i Nykoping Kommun och har moéts
dagligen manga olika aktorer i Na-
ringslivsfragor. Bade privata aktorer
som NYSAM, och offentliga, lokala,
regionala och nationella aktorer.
Har traffas just nu ocksa alla delta-
gare i Nyforetagarcentrums ”"Starta
Eget” kurser. Bade de som man ar-
betat med i manga ar, men ocksa
de nystartade kurserna med "Nyfo-
retagande pa latt svenska”. Det ger
manga ovantade moten och ménga
"energiutbyten”.

Den 1 oktober arrangerar Nyko-
pings Arenor en Foreningsmassa pa
Rosvalla. Den kan varmt rekommen-
deras liksom Naringslivsdagen, ock-

sa pa Rosvalla och MINO galan pa
Traffen den 22 oktober.

Ett annat dagligt mote ar det vi har
med var omgivning via arbetsplat-
sen, skolan, inom handel eller andra
aktiviteter vi dgnar oss at. Det ar i
dessa vardagliga moten vi far input
till vad vi tycker, kanner och hur vi
resonerar. | detta mojliga mote har
vi sjalva ett sjalvklart ansvar att lite
"fa det vi fortjanar”. OM jag talar
gott om andra far jag mycket gott
tillbaka. OM jag ser mojligheter is-
tallet for hinder blir det troligare att
jag kommer framat, dven om det
kravs lite omvagar da och da.

Kontentan av denna text ar — vi bryr
oss! Och det ska vi géra extra myck-
et under oktober da den traditionella
"Rosa manaden” borjar. Vi breddar
tanket och bjuder darfor in fler ak-
torer att vara verksamma i centrum
med sina insamlingskampanjer un-
der oktober. Det kan gélla kampen
mot brostcancer eller diabetes. Hjart-
lungsjukdom eller hjarnfonden.....
eller nagot annat! Att gora gott ar vik-
tigt! Kontakta NYSAM eller centrums
gallerior om du/ni vill delta!

Njut av sensommarvarmen!

www.nysam.se/presentkort

G ses ¢ Flyksping!

Nykoping har ett eget

PRESENTKORT!

Enkelt att ge - lyxigt att fa!

Hostmarknad
i butikerna i centrum
1710 Foreningsmdssa
pa Culturum

2/10 Fafdngans
Hostmarknad
8/10 »Aktersnurren”

—Virldens storsta K4 lopp,
Nykopings hamn
13710 Thomas Pettersson
— tillbaka till verkligheten,
pa Culturum
20/10 Ann Westin — Sticka ut eller
passa in, pa Culturum
21/10 LitterArt Gdstabud
23/10 se program pa
Nykopingsguiden.se
28/10 Nordic Fight Night
med bl a Erik Skoglund,
pa Rosvalla

Dessa evenemang dr bara
en liten del av

allt du kan uppleva i
Nykoping! Lds mer pd
www.nykopingsguiden.se

NykopingsGuiden

NYSAM

- HYKOPING | SAMVERKAN
-

www.nysam.se




IrapprenoverningiGolvsiipning Golviaggning infargning Forsaljning
EKparkettkurutiljor

108 tum,).m J!
]

Bestall golvslipning
eller trapprenovering
hos oss!

Jobb som ar bestallda fram till
31 Oktober ger vi er 10% rabatt pa
arbetskostnaden och ytterligare
10% rabatt pa materialet!

Vi har aven kampanjpriser pa
tragolv, marmoleum och laminat
under hela hosten!

info@linhus.se sswww:linhus.se s10155-520 50
besoKsadress:blommennovsvagen 26:Nykoping
Box: 204355619 45 NyKoping
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b4 TEXT ARNE ANDERSSON

3 %‘5 Zoris. %a #2 L(na/e/‘//zgd/‘

Nykoping och
|  Karl X Gustavs
'mur pa Oland

Att grava i svensk historia ar spdnnande. Mycket finns
dokumenterat, men det finns ocksa en hel del outforska-
de dmnen, som far oss att undra och spekulera. Till ex-
empel — ett flertal mystiska stenmurar finns i Nyképing.
De har omndmnts i olika skrifter, dar det ocksa ndmnts

B

att skalet till att de byggdes &r okant.

En av dessa murar, ca 200 meter
lang, &r belagen i sluttningen ovan-
for Ostra Rundgatan i narheten av
Borgmastarhagsskolan. En annan
och langre mur finns pa
Hallet vid Fafdangan. Mu-
ren ar pa de flesta stallen
smal men det forekom-
mer dven bredare partier
nar den slingrar sig frami
terrangen och nastan nar
anda ut till motorvagen.

Den stora méangd sten
som murarna bestar av
anses vara Inlandsisens
verk. Nar isen drog sig
tillbaka tog den med sig
en mangd sten som senare kunde
"fastna” pa hogre hojder. De har
alltsa inte fraktats dit av méanniskor
utan endast samlats ihop av natu-
ren. Bedémningen som gors ar att
murarna &r rester av jaktfallor. Al-
dern pa murarna kan inte utan sva-
righeter tidsbestémmas men bor
ha varit i bruk sa sent som under
1600- talet.

| skriften namns att manga har
fragat sig vad murarna ska tjéana
till. Som gransmarkering ar de for
klumpiga. Som hagn for boskap ar

g
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de for laga. Daremot anses de ha
kunnat passa bra som stod for ett
hogt stangsel som hindrat jaktbart
vilt att fly. Antagandet ar att langa
slanor av sélg, hassel
och liknande stuckits ner
i muren pa de platser
dessa inte kunnat férank-
ras i marken. Vid jakten
skulle sedan villebraden
drivas fram till utplacera-
de skyttar som sedan latt
kunde falla djuren.

ska ¢jdna
Z///.

Vad som inte namns i
skriften ar att det pa mot-
satt sida av O. Rundgatan
vid Hoglundavagen finns
ytterligare en stenmur, aven den
omkring 200 meter. En mur, som
jag minns det, blev restaurerad och
pabyggd nar husen pa Hoglunda-
vagen byggdes under tidigt 1960-
tal. Varfor murarna ar sa laga och
varfor muren pa Hallet ar sa lang
kanske enbart beror pa att man
satsade for stort? Fenomenet med
att bygga over sina tillgangar fore-
kom naturligtvis aven under tidigare
arhundraden! Men varfér murarna
byggdes och till vilket andamal for-
blir nog énda for alltid okant.

’fl | l}
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Tanke: Om murarna énda haft na-
got med jakt att gbra samt varit i
bruk under 1600- talet, bor Gus-
tav Il Adolf, som bodde pa slottet
i Nykoping, kant till dessa. Vilket
kanske aven galler hans dotter Kris-
tina, fodd 1626. Hon hade som ung
uppfostrats mer som en pojke, dar
ridning, faktning och jakt ingick. En
viss del av utbildningen kan ha skett
pa Hallet, som under 1600- talet
omnamns som Jagarhallet och som
enligt sagnen tillhérde de kungliga
pa den tiden.

Kristina eftertradde sin far, men
kom senare att abdikera och flytta
till Rom. Hon eftertraddes av Karl
X Gustay, fodd i Nykoping ar 1622.
Han bor ocksa haft vetskap om mu-
rarna. Om dessa &nda pa nagot sett
hade med jakt att gora hade han

KALLOR

Viltstangsel i Nykoping.
Lars Wellander.
Nykopings Hembygds-
férenings Jubileums-
skrift, 1977-1997.

kanske det i minne da han under
1650-talet 1at uppfora den berém-
da Olandsmuren. En mur som gar
tvérs over sodra delen av landska-
pet. Antagandet ar att muren kom
till for att garantera att de inplante-
rade dovhjortarna skulle vara kvar i
omradet nar den kungliga jakten pa
Ottenby Kungsgard skedde. - Fick
kanske Karl X idén med Olandsmu-
ren fran Nykoping...?

Arne Andersson
Géstskribent




Kryssa och vinn

WRETA GESTGIFVERI

Julbord for tva

Vinsten inloses pa Wreta Gestgifveri  Wreta hittar du mitt emellan Nyképing och
. . Norrkoping, vid la E4:an i kra Kila-
under julbordssisongen 2016. grIKopIng, M gam s ah | ek T

dalen. Kontakta oss giirna pa info@wreta.nu, B © i

Vérde: 1 190 kr. www.wreta.nu eller 0155-720 22.

vl HAR ¥l MODERN
MAN PRONO- ktuellt Da
Gor NN | IKANAL Aktuellt pa
Wreta
HARSITT
GOR
T/ﬁ%ﬂk FARSEN
00CHTJOT|
|_)
MARINT _* VASSBYGGE
e g i R
MEDEL KROPP
==
ODJURS- 5 ;
NAMN Helgoppet i
> restaurangen
i Se hemsidan, eller
SPAN- TAS kontakta oss, for aktuella
NING TAGI oppettider och meny.
EXAMEN
HJULSPAR
FINGER-
fuie i
k 5 ENBAGGE
BRUKAR -
i) TR e e
FORE | DRAMA | 200 KANDE
B D OCH gf:gz Mg,glléfN- NAGoT Konfl(?rera.i lzacl.i(?f och
TAVLING oy NANDE | TILLLIVS . historisk milj6
Lat oss serva er med god
AW%%E ri{EaAoﬁ GOR . mat och dryck, hembakat
KTNING ATTSE ST fika och spannande
ALTIKAG UPPTILL TANKEAR aktiviteter. Kontakta oss
SPAK KRUM- for offert.
MUNHUG- %igf BUKTA
GAS OMDOME FORESOL
KNOR- GOR YMER
RANDE AREJ
STALLDAM HELTVISS
D> PASSAR
GUDINNA
HAN- HORS 5
08L0- Dags att boka arets
- DELS- MEDMIAI .
PLATSEN ABBA-LAT DEL julbord!
PRATA - Vi serverar ett traditionellt
)) STRUNT PAMIN- - julbord till stor del tillagat
- | BEFOLKAR KRICKA N’?}’X,? E pa lokala ravaror med
a MROBI B start 25 november.
F%’X”ET Pris per person: 595:-
ALDRIG (barnpris: 0-3 &r gratis,
LYFTER 3-12 ar 35:-/ar)

© MEDIAKRYSS, SVAN Wm / JINe
av ordet i kryssets gula rutor. For att vara med och tavla, skicka oss detta ord samt ge oss en /otlv till varfor jd&

i
Skicka ditt tavlingsbidrag till vinnare@media-mix.nu eller Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 oping
(mérk kuvertet med "tavling”’). Vi vill ha ditt svar senast den 9 oktober. Lycka till!

NARE korsordet 08/augusti 2016: Catherine Vikman, Nykoping, vann julbord for tva personer pa Wreta Gestgifveri, till ett varde av 119
FACIT korsordet 08/augusti 2016: KARLJOHAN, SKOGENS GULD och HANDPLOCKAD LACKERHET
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Utsidan ma paminna om en klassisk vagkrog, men val inne
forstar man snabbt att det &r mer dn sa. Har hittar du inte

bara restaurang och café med hemlagad mat och fika, utan
ocksa en vdlsorterad presentbutik. Vdalkommen till Stavsjo,

porten till S6rmland!

Lokalen, som till en borjan var en
Clock-restaurang, byggdes ar 1995
for att serva E4:ans hungriga rese-
narer. Ar 1999 lades Clock
i Stavsjo ner —da som den
sista kvarvarande restau-

929

Snabb service &r A och O nér man
driver vagkrog, sa aven pa Stavsjo
krog & kafé. Men dar finns ocksa
andra varderingar som
halls hogt.

— Allt vi serverar ar lagat

rangen i kedjan. Famil- fran grunden, inget halvfa-
jen Carlsson, boendes i brikat, och vi kdper garna
Stavsjo, sag potential i A \/ac}a narproducerade  ravaror
huset och tog over verk- nar det gar. Vi anvander
samheten. An idag ar det ,éana’er dr  oss enbart av svenskt kott.
samma familj som driver .y Vi ar ocksa valdigt mana
Stavsjo krog & kafé, aven \/Q/c/gf om att vara hjalpsamma
om foraldrarna Lolo och engaseraa/e. och stravar alltid efter

Bjorn till stor del lamnat
over driften till nasta ge-
neration — barnen Catrin och Jonas.

Hér serveras hemlagad mat och hem-
bakat fikabrod till Sveriges kanske
bredaste kundkrets. Nar vi fragar Ca-
trin om vilken malgrupp de har far vi
det enkla svaret "alla”.

—Ja, men sa ar det ju. Vi vet inte vem
som kan tankas stanna till hos oss for
dagen, darfor ar det viktigt for oss att
kunna erbjuda manga olika alternativ,
sa att s& manga som mojligt kanner
sig valkomna. Vi erbjuder exempelvis
mat som kan serveras direkt under
lunch- och middagstid, for den som
har kort om tid, som ett alternativ till
var vanliga a la carte (dér véntetiden ar
blygsamma 15 minuter, reds. anm.).
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"det lilla extra”. Oavsett

hur manga géaster vi har
per dag sa vill vi att alla ska vara
nodjda och kénna att de blivit sedda.
Vi forsoker att jobba med tanken att
ingenting ar omojligt sa langt det
gar, berattar Catrin.

Det har hant en hel del med verksam-
heten sedan 1999. Och den star un-
der standig utveckling.

— Lokalerna har byggts ut allt efter-
som, och vi forsdker hela tiden att
gora forbattringar, stora som sma.
Glashuset som byggdes for ett par
ar sedan &r en populér plats for vara
gaster. | somras utokade vi aven var
parkering, vilket gjorde enorm skillnad
under hégsasongen. Nasta projekt ar
att bygga ut och gdra om fasaden.

P4 Stavsjé krog & kafé serveras bara mat la-
gad frdn grunden. Kéttbullarna &r en stor fa-
vorit hos kunderna, och det gar dven att kpa
med sig restaurangens kéttbullar hem fran
butikens frys. Foto: Catrin Carlsson

Presentbutiken "Hemma i Stavsjo” hittar du i samma lokaler som restaurangen.

— Vara kunder &r valdigt engage-
rade, och de marker verkligen av
utvecklingen — da ar det extra roligt
att gora forbattringar. Vi lyssnar all-
tid pa onskemal och feedback och
tar till oss vad géasterna tycker, det
ar ju for dem vi arbetar.

Nagot som &r mycket populart
hos besokarna &r presentbutiken,
”Hemma i Stavsjo”’. Den oppnades
i liten skala 2004 men har sedan
dess vuxit ar for ar. Numera finns
det ocksa en webbutik, dar en del
av varorna fran presentbutiken gar
att kdpa online.

— Webbutiken startades egentligen
som en service till kunderna. Det
var manga som i efterhand ville
handla "den déar saken” de statt och
klamt pa vid sitt besok. Nu forsoker
vi fylla pa med artiklar i webbutiken
sa gott som varje dag.

Aven i butiken &r det fokus pa kva-
lité, och pa att kunna tillgodose be-
hoven hos en bred kundkrets.

— Vi forsdker ha nagot for alla aven
i butiken, och ha mycket att vélja
pa bade for barn och vuxna. Och vi
ar omsorgsfulla med vad vi saljer i
butiken. Vi har till exempel en hel




Familjen Carlsson
dppnade  Stavsjo
krog & kafé dr 1999.
Idag &r det barnen
Jonas och Catrin (till
vdnster | bild) som dri-
ver verksamheten. Anna
Sjoberg (till hoger i bild) har
arbetat inom foretaget sedan
2001 och é&r idag schemaan-
svarig. En uppgift som tar unge-
far en arbetsdag per vecka i an-
sprak — inte sa konstigt kanske
ndr det dr 35 personer vintertid
och 45 personer sommartid
som ska pusslas ihop i ett och
samma schema.

Stammisar fran Jénkdping. "Vi dker ofta mellan Jénkdping och Stockholm, och vi stannar
alltid har pa vagen. Det dr sa trevligt och alltid god mat och fika.”

Foto: KGZ Fougstedt, Team Saverland

ar det aterigen dags for Erik Skoglund att
ga upp i ringen pa hemmaplan.
Motstandaren denna gang ar en tuff
Osterrikare vid namn Timy Shala (21.1.1).

Glashuset byggdes for nagra ar sedan och
erbjuder gésterna en harlig utsikt 6ver Kol-
mardsskogarna, med E4:an i férgrunden.
Foto: Catrin Carlsson

Mediamix Event & Media
samordnar en laktare for
hogrostade Erik Skoglund
supporters.

En hel laktare ar bokad

"B Center High"” vilket &r den
ovre laktaren mitt for ringen

del ekologiska varor — framfor allt
vad galler leksaker till barnen. Och
leksakerna ska garna vara pedago-
giska. Vi ser ocksa helst att vara
produkter ar bade anvandbara och
vackra att se pa. Dessutom forso-
ker vi hélla priserna péa rimliga ni-
vaer, sager Catrin.

Det kravs en stor personalstyrka
for att halla verksamheten igang
—omkring 45 personer under som-
marens hogsésong, och bara 10
férre resten av aret. Samtidigt gar
det inte att ta miste pa den famil-
jara atmosfaren bland de anstéllda

pa ena langsidan.
— manga av dem har arbetat lange

et Biljettpriset ar det samma

som om du koper biljett pa
webben 485:- inklusive bok-
ningsavgift och ni far chansen
att sitta tillsammans for att
heja fram Erik till seger.

Utover den dagliga verksamheten
arrangeras ibland foreldasningar
och mingelkvéllar, d& framst rik-
tade till lokalbor. For den som ar
nyfiken pa vad som ar aktuellt just
nu rekommenderar vi att ni foljer
dem pa Facebook alternativt kikar
in pa deras hemsida. Eller varfor
inte planera in en utflykt till Stav-
sjo krog & kafé — vagkrogen med
"extra allt”! &

Bestall supporter T-shirts samt
biljetter pa: 070-722 04 19 eller
e-post dala@media-mix.nu

Se recept pa sid 20 }

Mediamix

Event & Media




4,5 dl glutenfria havregryn
1 dI kokosflingor
1 dl s6tmandel, grovt hackad
0,5 dl kokosolja
0,5 dl flytande honung
1 nypa flingsalt
‘ 1 dl torkade tranbar

Smdé/lg #léd-/
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Bars med kokos och mande! guten & misisit

Blanda havregryn, kokosflingor & mandel. Lagg pa en plat med
bakplatspapper och rosta pa 150 grader 10 minuter. Lat svalna nagot.
Blanda kokosolja, honung och salt och lat smélta. Ta bort fran vdrmen. Blanda ned
de rostade ingredienserna samt tranbaren och se till att allt blir ordentligt blandat.
Lagg bakplatspapper i en avlang sockerkaksform/brédform. Tryck ned och pressa
ett jdmnt lager av massan (ca 2 cm tjockt). Stall i kylen nagra timmar och ta sen ut
och skdr i bitar samt garnera om 6nskas med papper och snére.

Forvaras kylt for att de ska halla ihop. Det gar bra att frysa dem.
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benover ni'mala eller tapetsera om¢

Vi bevarar, forskonar och forandrar...
Var yrkeskompetens ar hog!

Alla vara malare har Yrkesutbildning Kontakta 0SS for en
med avslutat gesallprov och gesallbrev i maleri. kostnadsfri offe rt!

Vidareutbildning inom materialkannedom
genomfors kontinuerligt via vara leverantorer.

Vi soker aven utbildade malare som ar beredda att ta yrket in i framtiden. Du drivs av eget
ansvar, en vilja att utvecklas och forstar vidden av goda relationer med alla du méter. Vi ar
en dynamisk och engagerad organisation dar du som medarbetare &r i centrum. Vi vardar dig
och du vardar vara kunder. Du blir en del av vart varumarke och vi férvantar oss inget annat
an det basta av dig!

Vi ser med fordel att du har en kommunikativ formaga, gesallbrev, yrkesexamen och lever
ett friskt liv.

Vdlkommen till oss pa Linhus maleri!

Infor varje projekt planerar vi inkop och transporter for att minimera miljopaverkan. —# .
Vi dteranvdnder saG mycket material vi kan, vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och 1 I I
ldmnar sa lite som mojligt till deponi.

TH' h
INTo@1INNUS.se s www.linhus.se ¢ 0155-520 50 . . S

bEeSoKsadress:blommennoysvagen 26 Nykoping:

bOX 20455611 45NyKoping

SUNLIGHT HOTEL OCH KONFERENS PRESENTERAR .

|

sumlight

hotel conference & spa



DET HANDER | OXELOSUND...

Sekelgammal amerikansk bergs-
musik, kan det vara nagot for ett
gang unga musiker fran storstan?
Om du fragar de fyra medlemmar-
na i bandet Six String Yada sa ar
forstads svaret ett tveklost ja.
Och likaséd om du fragar de-
ras publik. Den amerikanska
folkmusiken har fatt ett rejalt
uppsving i Sverige pa senare
ar och Stockholmsbaserade
Six String Yada ar en av genrens
fanbarare har hemma i Norden.

Musikstilen kallas Old Time eller,
mer malande, Hillbillymusik fran
de Appalachiska bergen och kan
enklast beskrivas som 0Osiga latar

med mycket stdmsang och glada,
medryckande melodier till texter
som ofta behandlar stor tragik, sorg,
sprit och ensamhet. Fiol och banjo
bildar fundamentet som sedan
kan byggas pa med andra
strénginstrument som gi-
tarr, mandolin eller vad
som star till buds och som
gar att bara med sig.

Enligt Six String Yada sjalva
gar det inte att upprepa och efter-
harma en over hundra ar gammal
musiktradition utan att fora in nagot
nytt. Darfor kan man bade spara
andra folkmusiktraditioner i deras
musik och fa hora tolkningar av ob-

skyra heavy metal-latar, allt kryddat
med en rejél nypa punkattityd. Eller
som bandet sammanfattar i sitt mot-
to: 109 ar vad vi spelar, 90% ar hur

geby pa fiol, Erling Bronsberg pa ban-
jo, Simon Nyberg pa gitarr och Jonas
Bleckman pa cello och onsdagen den
5 oktober kan du uppleva dem live pa

Koordinaten i Oxelosund.

man spelar det!
Six String Yada bestér av Agnes Bro-

Evenemangstips

Bk 23 ¥, ©r .
Arsenik & gamla

spetsar
Tarnan 24, 30 sep, 1 okt 19.00
Kriminalfars med A.K.N.E.

Six String Yada
Koordinaten, ons 5 okt 19.00
Konsert. Se artikel ovan!

B - 5
Hemma hos dig
med Carl Olof

Tisdag-l6rdag t.o.m. 8 oktober,

utgar fran Koordinaten.

Lana hem en uppvisning med dansaren
och koreografen Carl Olof Berg!
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Manadens konsert
S:t Botvid, 16r 22 okt 18.00
Orgelkonsert med Johannes Skoog

FN-konsert

S:t Botvid, man 24 okt 19.00
Lennart Wantzin, Emma Karlzon,
Amanda Wallenberg sjunger sanger
om karlek och livet, uppbackade av
FN-bandet.

Seniorcafe
Koordinaten

Man och tor 10.00-12.00

En motesplats for alla seniorer.
Program i ndrmaste manad:

29 sep - "Musik i din famn” med
Scenkonst Sormland

6 okt - Visgruppen Gott & blandat

13 okt - "Musik som ber6r” med
Scenkonst Sérmland

20 okt - Café med Méa Bra Dags-tema:
Musik & hélsofrdgor i en skén blandning.
Obs! Startar 9.30!

Du vet val om att...
du hittar aktuell information om vad
som ar pa gang i Oxeldsund pa

visitoxelosund.se

% Oxelosund
Stipendier

Nu ar det dags att s6ka Oxelésunds
kommuns stipendier!

Kulturstipendium, 10 000 kr
Kulturstipendiet ar avsett att stédja och uppmuntra fértjanstfull
verksamhet inom skilda kulturella omraden.

Idrottsstipendium, 10 000 kr
Idrottsstipendiet &r avsett att stddja och uppmuntra idrottare och
idrottsledare vars insatser bedéms vara nagot utéver det vanliga.

Eldsjélsstipendium, 5 000 kr

Eldsjalsstipendiet ar avsett att uppmuntra eldsjalar som gjort
betydande insatser i foreningsliv, kulturliv eller i annan allman-
nyttig verksamhet.

Miljostipendium, 10 000 kr
Miljostipendiet &r instiftat for att uppmarksamma berémvarda
insatser pa miljovardens omrade inom Oxeldsunds kommun.

Sista ansokningsdag 14 oktober 2016! . _-

Ansokningar eller forslag pa
stipendiater sands till:

Oxelésunds kommun,
613 81 Oxel6sund.
Kuvertet skall vara markt
med "Stipendium”.

Ansokningshandlingar
och mer information
finns pa oxelosund.se.
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Ritningen visar plan 3 och de
ldgenheter som ska byggas dar.
Totalt byggs 16 lagenheter i den

4% B

| I

! |

férsta etappen.

Etapp 1 i ombyggnaden av Folkets Hus innefattar den vanstra delen av byggnaden och totalt
16 lagenheter.

Nu drar Vinterklasen och &garna
Ake och Marie Holmstrom igang om-
byggnaden av gamla Folkets Hus.

— Under hosten 2016 och varen
2017 kommer vi att bygga 16 la-
genheter (8st 2rok, 5st 3rok
och 3st 1rok). Alla med

hég standard, sager Ake.

Den forsta lagenheten &r re-

dan klar och inflyttad. Patrick
Anselm, valkand arkitekt, har ritat
samtliga lagenheter och ombyggna-
den gors av lokala byggare.

— Vi kommer att bygga om Folkets
Hus i tre etapper, berattar Ake. De
16 lagenheterna som byggs under
hdsten och varen, etapp tva blir en
ombyggnad av gamla biografen,
Térnan, samt etapp tre, ombyggnad
av gamla Cupol. Déar planerar vi en
stor lagenhet som vi troligen kom-
mer att bo i sjalva med var familj.
Hiss kommer att finnas till samtliga
lagenheter.

— Dessutom kommer det att byggas
en restaurang i bottenplan, som drar
igang vid arsskiftet. Tank att ta his-
sen ner till sin alldeles "egna” res-
taurang i samma hus.

Ake Holmstrom och Vinterkla-
sen vill pa detta satt skapa
ett centralt, bekvamt boende
som passar alla, ung som

gammal.

— Har kommer det att finnas all
tankbar service i narheten, ICA Kvan-
tum, Apotek, Koordinaten samt alla
ovriga butiker i centrum. Dessutom
nara till busshallplats.

Intresseanmélan mailas till
info@vinterklasen.se

FASTIGHETSBOLAGET

erklasen AB

info@vinterklasen.se, 0155-150 900
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TEXT EVA LUND OCH EVA HENRIKSSON

I livets

Nu har turen kommit till Eva
Henriksson, forsamlingens senaste
tillskott, att beratta lite mer om vem
hon ar. Eva arbetar som diakon, en
person inom kyrkan som stottar

manniskor nar livet karvar.

Vad ville du bli nér du

var barn?

| huset déar jag vaxte upp
som barn fanns en sta-
derska som var sa snall, som
henne ville jag bli. S& min drém var
att bli "trappstaderska”, vilket mina
aldre syskon hade valdigt roligt at.

Hur kommer det sig att du blev
diakon?...eller nar visste du att du
ville bli det?

Den vagen har varit bade lang och
krokig... Jag kommer inte fran na-
gon kyrklig bakgrund men i efter-
hand forstar jag att jag egentligen
varit en sokare fran 10 ars alder.
Men det drojde anda till vuxen al-

tidnst
der, och att jag blivit foralder, innan
jag blev bekannande kristen. Jag
kom att engagerade mig i kyrkan
och arbeta ideellt, blev kyrkvard och
2004 tog jag tjanstledigt fran
mitt arbete i skolan for att
ga Svenska kyrkans grund-
kurs. Under den terminen
vaxte tanken fram att jag

kanske skulle ga vidare och
utbilda mig till diakon.

Samtidigt var jag oséker pa om jag
verkligen hade en “kallelse” eller
om det bara var nagot som jag sjalv
bestamt mig for att genomfora. Jag
kan vara valdigt driven nar jag be-
stamt mig for nagot. Déarfoér valde
jag att ga tillbaka till skolan och
vanta pa att Gud skulle ge mig tyd-
lig ledning.

En dag ringde en prast och fragade
om jag inte skulle soka ett vikariat
som pedagog i kyrkan. Mitt omedel-

bara svar var — Nej, om jag ska lam-
na skolan for arbete i kyrkan ar det
inom diakonin jag vill arbeta. Men
ganska omedelbart nar jag lagt pa
luren sa insag jag att detta var en
"puff” vidare... Detta var
for tio ar sedan och jag
blev kvar som anstalld i
Svenska kyrkan. Jag fick
den unika mojligheten
att lasa vidare till diakon
samtidigt som jag arbe-
tade i S:t Nicolai forsam-
ling i Nykoping. Ar 2010
diakon i
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. VI Som

Kyrka har

nc‘z’goz‘ extra

tadels i tréadgarden. Jag har haft

mojlighet att planera och skapa

var tradgard fran grunden. Vi odlar

bade fér 6gat och magen och det ar

i tradgarden jag hamtar kraft. Jag
tycker ocksa mycket om
att resa och lasa.

Namn 3 egenskaper?
Kreativ och ordningssam
samt envis (pa gott och
ont).

Vad ar ’typiskt”’ dej?

Jag pratar och nynnar ofta
for mig sjéalv.

vigdes jag till

Strangnas domkyrka. a (OMMCZ Vilka 3 miljoer trivs du
rmed... bast i?

Har du jobbat med nagot Tradgarden, vid vattnet

annat innan det har?

Ja, forst som barnskotare en som-
mar pa Barnsjukhuset och sedan ett
par ar pa dagis. Efter det laste jag
vidare till textillarare och arbetade i
skolans varld i 18 ar. Mitt drémyrke
som "trappstaderska” gick aldrig i
uppfyllelse men jag arbetade som
lokalvardare pa sjukhuset flera som-
rar under studietiden och det var ett
toppen jobb!

Vad gor du helst nar du &r helt ledig?
Under sommarhalvaret ar jag mes-

och sa klart mitt hem!

Slutligen vad har du for forvant-
ningar pa ditt nya jobb hér i Oxe-
l6sund?

Jag ser fram emot att fa vara med
i det arbete som redan gors av for-
samlingen for ett gott samhélle och
okad livskvalité. Jag hoppas att fa
vara med och utveckla ett komple-
ment till kommunens missbruks-
och beroendevard. Vi som kyrka har
nagot extra att komma med nar det
galler existentiella och andliga fra-

Gudstjdanster

25/9 18:00 Massa — 18 e trefaldighet, Mattias Bahr, Bengt Fridén
Avtackning av Mikael Hirsch & Ann Svensson.

28/9 18:00 Taizémassa, Sebastian Soderberg, Irina Séderberg.

2/10 14:00 Tvasprakig familjegudstjanst — Den helige
Mikaels dag, Maria Venhola, Irina Soderberg, Maria Rasmussen
& Barnkdren, Therese Cambrant Berg. kl 18:00 Massa Sebastian
Soderberg, Irina Soderberg, Eva Henriksson.

5/10 8:30 Morgonmassa, Maria Venhola, Irina Soderberg.

9/10 15:00 Finsk massa — Tacksagelsedagen, Maria Venhola,
Bengt Fridén. kl 18:00 Massa Maria Venhola, Bengt Fridén,
Gunilla Ostberg. Kyrkokoren under ledning av Irina medverkar
samt forsaljning av Internationella gruppen.

16/10 18:00 Méssa - 21 e trefaldighet
Mattias Bahr, Irina Soderberg, Asa Sjélund.

19/10 8:30 Morgonméssa, Mattias Bahr, Irina Soderberg.

18:00 Massa — 22 e trefaldighet Maria Venhola, Bengt Fridén

KAFFEDRALEN

Onsdagscaféet for alla aldrar i
forsamlingshemmet 13.30-16.00.
Sangstund for barn kil 15.
Sang- & musik, varannan onsdag
(ojamn vecka) kl 14:
28/9 Jenny Kullnes,
UIf Lundqvist & Niclas Beijar
14/9 lIrina
Soderberg

FAMILJE-
FRUKOST

kl 9-11
i forsamlingshemmet

Kyrkans expedition 0155-293400, éppet ma, tis, tors kl 9-15 (lunchsténgt kl 12-13) och ons kI 13-15.

MANADENS
KONSERT

Orgelkonsert - med Johannes
Skoog, Redan som femaring borjade
Johannes att ta pianolektioner och
vid elva pabérjade han sina orgelstu-
dier. Har bl.a medverkat i Tv4:s
dokumentar ”"Svenska underbarn”.
Just nu gar Johannes forsta aret pa
Conservatoire de Paris och studerar
orgel pa masterutbildningen med
manga namnkunniga lérare.

Entré 100:-, pensionar och
studerande 50:-
Upp t.o.m 18 ar gar in gratis.

Kyrkogdrdens expedition Kyrkogardsv 4, 0155-293420. En sevird kyrka som ér éppen alla dagar 9-16. Guideanldggning finns pa olika sprak.




Svenska kyrkan ==

OXELSSUNDS FORSAMLING

gor som t.ex. berdr sorg/ forluster,
skuld/skam, forlatelse/forsoning, .
ansvar mm. Jag skulle ocksa garna 3
se att vi som férsamling kan bidra
till friskvard i form av meditationer,
mindfulness och retreater. Det kan
vara ett satt att bade forbattra re-
lationen till sig sjélv, sina medman-
niskor och Gud.

En tanke i det diakonala arbetet
som &r viktigt for mig ar att: Utsatt-
het och sjukdom &r en del av livet.
Och det vaxlar genom vara liv vilka
av 0ss som ar utsatta och befinner
sig i en sadan situation dar man
behover ta emot eller kan ge stoéd
och hjalp.

Tack for att jag fick lana din tid och
stélla nagra fragor. Jag ar glad att du
inte uppfyllde din barndomsdrém och
blev trappstdderska. Hoppas att du
ska trivas har i Oxelésund!

Vill du som laser detta ha kontakt med
Eva eller nagon annan diakon eller
prast—ga in pa
www.oxelosundsforsamling.se

for att se kontaktuppgifter alt kontakta -
forsamlingens expedition. g

ANNONS

Oxeloésundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyé

26/9,3/1017/1013-15
Kuoroharjoitukset, S:t Botvidin
kirkko

4/10, 18/10 17-19 Ompelu-
seura, srk-koti

28/9,12/10 9.30-11.30
Laulukahvittelut Sjétangenin
KONSERT tiloissa

i S:t Botvid 18/10 kI 14.00 6/10, 20/10 18-20 Naisten
Flemingsbergs finsksprakiga kor sauna, Stjarnholm

med ledning av Sanna Rasanen. 30/9,14/10 9.30-11.30
Konsertti St.Botvidin kirkossa. Laulukahvittelut Bjorntorpin

Flemi bergi lai K tiloissa
emingsbergin suomalainen kuoro 30/9, 14/10 15-17 Kerhotun-
Sanna Rasasen johtamana.

nit 0-11v. srk-koti

Su 2/10 15.00 Kaksikieli-

nen perhejumalanpalvelus.
St.Botvid. Maria Venhola. Kirk-
kotaksi patee.

Su 9/10 15.00 Messu.
St.Botvid. Maria Venhola.
Kirkkotaksi pétee. Kirkosta
siirrytaan srk-kotiin kahvittele-
FAIRTRADE maan.

FAIRTRADE

Forsaljning i
forsamlings-

hemmet, \
Oppet exp.tider, !

se tider nedan.

www.oxelésundsférsamling.se

Lordag 12 - sent, Sondag stidngt!
0155-26 99 « info@crazycow.se

maklzg maltud

Valkommen ftill oss :
skar George Tabib med personal ‘:r

ovazy Co,,

Restaurang & Bar

Méandag - fredag 16 - sent

Mandag - fredag 11-14
Vattensportens Hus
0155-28 77 00 « info@piren.nu

Brunnsgatan 41A

Oxeldsund

Suomenkielista toimintaa

Lokakuun ohjelma. Jarjestéjat Oxelésundin kunta,
ruotsinsuomalainen seurakuntatyo seka eri yhdistykset.

Aika (joka viikko) Tapahtuma Paikka
Maanantai klo 9.00  Kasityokerho Kipina
Maanantai klo 15.00 Kuoro S:t Botvid
Tiistai klo 11.30 Lounas Suomi-seura
Tiistai klo 17.00** Ompeluseura Srk-koti
Keskiviikko klo 9.30  Kahvittelu Sjotangen
Keskiviikko klo 12.00 Kahvihetki Kipina
Torstai klo 10.00 Tarinatupa Koordinaten
Torstai klo 12.00 Lounas Suomi-seura
Torstai klo 18.00** Naisten sauna Stjarnholm
Perjantai klo 9.30 Kahvittelu Bjorntorp
Perjantai klo 15.00*  Kerhotunnit (0-6v) Srk-koti
Sunnuntai klo 13.45 Bingo Suomi-seura

*parittomilla/**parillisilla viikoilla

Tiistaina 18/10 klo 14 Konsertti St. Botvidin kirkossa
Kommuncenter Koordinatenissa palvelee suomeksi torstaisin klo 8-12.

Liséatietoja/Mer information: Paivi Hellberg, 0155-38172
paivi.hellberg@oxelosund.se www.oxelosund.se/suomeksi
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TANDLAKARE Torggatan 13, Oxel6sund
ﬁ? Goran Herbring orehebine

vw.tandlakareherbring.se

Hostkampan;j!
25% rabatt pa utvald
hud- och ansiktsvard.

30% rabatt for dig som
medlem i kundklubben!

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxelosund

0771-760760
www.apoteksgruppen.se

DAGS FOR VINTERDACK!

®

apoteks
gruppen

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

PA LINDQVIST GUMMIVERKSTAD f )

Torsdag 6/10 ki 8- 17 « Fredag 7/10 ki 8- 17 VAD INNEBAR KBT (-KOGN-I-TIV BETEENDETERAPI)?

Terapeut och klient kartlagger forst besvaren tillsammans och

o Maxxis erbjuder 15% extra rabatt pa utforskar problemet. Man arbetar med tankar, kédnslor och be-

/n deras déck under dessa tva dagar. teende. KBT har ett positivt synsatt dar utgadngspunkten ar att

-_ J # man kan lara om, d v s att ténka och gora annorlunda an vad

BABATT ; : = Al man tidigare gjort for att fa till ett mer &ndamalsenligt beteende

och ma battre. KBT ar ocksa en konkret terapi dar terapeuten

S A AN och klienten tillsammans satter ett mal for terapin. Malet stams

sedan kontinuerligt. Fokus i terapin &r har, nu och framat, men

LIN DQVIST terapeuten forklarar aven orsaken till problemet/besvaren. Det

kan ge en forstaelse for varfér man mar som man gér och varfor

G"MMI"EBKSTAD maendet/beteendet har kvarstatt.

www.lindgvistgummi.se ¢ Baggatan 14, Oxel6sund ¢ Tel 0155-329 00 \_ )

Anette Dahistedt har tidigare arbe-
tat som personalvetare och alltid
haft ett stort intresse for arbets-
miljo och hélsa. Idag ar hon utbil-
dad KBT-terapeut och driver sedan
borjan av augusti den egna

verksamheten KBT-Anette
Dahlstedt” i Oxelosund.

—Jag har dgnat det senaste
1,5 aret till att utbilda mig.
Under utbildningstiden har
jag fatt traffa manga klienter

och haft bra stéd av mina handle-
dare. Det har varit valdigt intensivt,
men samtidigt roligt och intressant.
Jag kande redan férsta dagen pa ut-
bildningen att jag hade hamnat helt
ratt, berattar Anette leende.

— Det jag gillade bast med mitt
gamla jobb var just de personliga
motena — de som jag nu jobbar fullt
ut med. Det ar fantastiskt att fa
félja mina klienter langs vagen och
se deras personliga utveckling. Jag
kanner mig tacksam och 6dmjuk in-
fér mojligheten att faktiskt fa arbeta
med att hjélpa manniskor.

Anettes mal ar att s& smaningom
fortsétta sin utbildning och bli legi-
timerad psykoterapeut.

Nytt
foretag i
Oxelosund

— Men innan dess maste jag jobba
nagra ar och samla mer erfarenhet.
Det ar en ynnest att fa skola om sig
i femtio ars-aldern, och ater igen
kdnna att det ar riktigt kul att jobba.

Tank vilket bra utbildningssys-
tem vi har har i Sverige!

Livet som egenforetagare
blir ocksa det en ny, span-
nande erfarenhet.
— Det ar lite skrackblandad
fértjusning. | min bransch har
man inte sa mycket val i fragan, de
flesta KBT-terapeuter arbetar i eget
féretag. Sa jag har vetat lange att
det skulle bli sa. Men jag tror ju pa
det har! Visst ar det tufft att vara
egenforetagare, men det kan vara
bra tufft att vara anstalld ocksa. Nu
har jag stora mojligheter att sjalv
styra 6éver min vardag, och hur jag
vill att min verksamhet ska se ut.
Det kanns ocksa extra kul att fa
starta upp mitt féretag har i Oxel6-
sund, dar jag ar uppvuxen.

Du hittar Anette pa Torggatan 2-4
(gamla stationshuset).

Magasinet 6nskar varmt lycka till
med féretagandet!
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arldens Barn

Radiohjalpen 901950-6

Lordag 1/10 kI 10-14

Koordinaten
(Roda Korset pa Jarntorget)

Familjedag med roliga aktiviteter till forman foér
varldens barn insamlingen. Tipspromenad, pyssel,
underhallning mm.

Konferencier Mohammed
Mouaid beréttar om sina
erfarenheter om hjéalparbete
bland flyktingar.

I Eventsalen:

@

INNEBANDOY

Svenska kyrkan %=

OXELOSUNDS FORSAMLING

RodaKorset
% Oxelosund

Mediamix

event & media

Jag erbjuder behandling i form av KBT (Kognitiv
beteendeterapi) och kan hjalpa dig med:

Depression Angest VBT - ANETTE DAHLSTED
Fobier Stress Torggatan 2-4, Oxelésund
Tvangssyndrom Personlig kris 073-78 10 640

www.kbtanettedahlstedt.se
anette@kbtanettedahlstedt.se

Din sjdlvkansla Tinnitus

206 november

Julmarknad i centrum
Konsert i S:t Botvid

|j UL:

:
Ve

PA KOPET!

Kop en herr- eller
dam jacka ifrin

fa en viska
pa kopet!
(Viirde ca 500kr)
Giller 1/10-16

0155-302 10
Jarntorget, Oxelosund

LOKAL PERSONLIG SERVICE

» Kameror « Datorer « Blackpatroner « Mobiltelefoner- Tillbehér « Skrivare

Ad -
Nostalgisk skivspelare ;g qin”
med USB. ID- och
For bade 33/45/78 varv, »  kérkorts-

CD, kassett och radio "‘ foto!

Anderssons Hemelekr muk lB

Jarntorget 1, Oxelosund. Tel: 0155-374 72, Ma-Fre 10.00-18.00 lunch 14.00-15.00 L6 10.00-13.00

* Bétservice & Reparation ® Bétfsrmedling © Béttillbehor  Reservdelar
e Férsdkringsérenden © Vinterfrvaring ® Grdsklipparservice

Batsasongen ar
snart over!

Ge din bat/utombordare bdsta méjliga service,
kom in till oss sa hjélper vi dig!

Tiki @ Treiler

STARKA OCH

STABILA! .
Bdttrailer, Pris frén
3080 kmy/h 7.495:-

MarinExpert

Vi kan wtombordare,

Oppettider:

Vardagar: 10-18

Lérdag frén 1/10: Sténgt
Séndag: Sténgt

Timmermansgatan 7, Oxelésund
www.marinexpert.se - 073 91 222 43
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UFfFe Berdi/sson

Kan vi tala om natberoendet?

Vi skriver 2016 och fler svenskar fastnar i natet an fiskar.
Néstan all vaken tid framfor skdrmen. Snacka om beroende.
Men det far man inte saga hogt. Foér da blir ndtknarkarna

krdnkta och férbannade.

Harom veckan skrev forfat-
taren Katarina Bjéarvall en
debattartikel i DN apropa att
allt fler mar psykiskt daligt:

"Vanliga problem for ung-
domar och vuxna ar angest,
social fobi, sémnldshet och
sexuella storningar.
Men det som ofta
visar sig ar att de
tillbringar i stort sett
all ledig tid — ofta sex
till tio timmar — med
blicken last vid en
skarm...

Tekniken utséatter
oss for en intensiv
stimulans i form av
rorliga bilder, ljus
och ljud. Vér hjarnas
beloningssystem far
stédndiga kickar da
vi avancerar uppat i
ett spel, alternativt far en lajk
eller nagra féljare i sociala
medier...

De mer subtila intryck och
beléningar vi far i verklighe-
ten kan inte konkurrera med
det. Vi far svarare att roa oss
sjalva, koncentrera oss pa
tankar, samtal eller bocker.”

Hon hénvisade till en kana-
densisk psykolog som be-
handlar med hjalp av drastiskt
minskad eller ingen skarmtid
alls. | de flesta fall avtar pro-
blemen eller |6ser sig helt.

Elinstallationer &
luftvarmepumpar

Med mdnga drs erfarenhet och alltid med hogsta kvalitet.

2

... alarrr-
1Stiskt
Ssvart -

m&lande”

och
"moral-

Pdnﬂé “.

Hur tror ni debattartikeln
togs emot? Kalla handen,
naturligtvis. En rad valmeri-
terade natforsvarare ryckte
snabbt ut under mottot
anfall &r basta forsvar och
rubriker som "alarmistiskt
svartmalande” och
"moralpanik”.

Det &r sa vi fung-
erar, vi manniskor.
Knark, alkohol, spel
och dobbel, bilkor-
ning, trostatning,
sociala medier, Poké-
mon...

Det gnager till och
fran en kdnsla inom
oss att nagot inte ar
riktigt som det ska
nar vi fastnar i ett
beroende. Men gud
nade den som satter
fingret pa problemet. Da
forsvarar vi oss med nabbar
och klor och alla tillgéngliga
vapen.

De slitna knarkarna blir
rasande pa socialarbetarna,
de fornekande alkoholisterna
pa familjemedlemmarna, de
lata bilisterna pa cyklisterna,
de franvarande dator- och
smartphone-kramarna pa alla
som forsoker na dem med
budskapet:

Det finns en podang med att
flytta 6gonen fran skarmen

till verkligheten. Eller IRL (in
real life) som livet péa jorden
kallas av digitalisterna.

| Katarina Bjarvalls svar

till natkramarna skrev hon
att ’de goda effekterna av
internet dverskuggar gene-
rellt dess skadeverkningar”.
Men "vi maste kunna tala om
natets avigsidor”.

Ja det borde vi. Bérjar
direkt med den 13-ariga
dottern.

Fast... Jag vantar nog lite.
Hon brukar liksom bli lite
upprord om man stor henne
nar hon foljer Therése Lind-
gren och andra youtubers...

Det har brutit ut en storm
mot man som sitter och bre-
sar med benen i teverutan.
Bilder har visats pa Zlatan,
Daniel Nannskog med flera
som placerar knana i 6st och
vast. Debatten ger bilden att
kvinnor sitter snyggt med
benen ihop medan mannen
ar som skrevande apor.
Visst. | skrevandet ligger
sannolikt aningsldshet, dalig

uppfostran, patriarkala struk-

turer, maktbegar och sa vida-
re. Men. Ett genusperspektiv
har glémts bort. Kanske for
att det talar till mannens
fordel?

En man har, till skillnad

fran en kvinna, ett paket mel-
lan benen bestaende av en
lem och tva testiklar. Det ar
lite pinsamt det har... Men...
Paketet ar liksom lite i vagen
nar man sitter med benen
tatt ihop. Det klammer och ar
obekvamt vilket gor att benen
latt far ut en bit.

Kan det vara en faktor att
ta hansyn till? Eller &tminsto-
ne en formildrande
omstéandighet?

TEXT Ulf Bertilsson
BLOGG uffeskrivare.se
MEJL ulf.bertilsson@uffeskrivare.se

J Leijon AB

Elinstallationer m Fastighetsskotsel

Jan Leijon 070-378 75 90




~jarrvarme ti

Bra pris, bra service och snabb installation,
sa summerar Lars-Erik Arneng installatio-
nen av den fjarrvdirme som han nyligen in-
stallerat i sitt hus i Gamla Oxel6sund.

- For drygt tio ar sedan nar vi flyttade hit sa
bytte vi ut den da befintliga oljepannan till en
luftvattenvarmepump, berattar Lars- Erik. Den
har visserligen fungerat bra men nar det nu efter
tio ar blev dags att byta ut reservdelar visade
det sig bli en kostsam renovering pa narmare
140 000 kr och valet blev da istéllet att installera
fiarrvarme for nastan halva kostnaden.

- Vi tog kontakt med Oxel6 Energi som ordna-
de med allting infor installationen pa ett smidigt
satt. Sjalva arbetet med installation tog mindre
an en vecka om man raknar fran gravning tills

att vi hade systemet igang, berattar Lars-Erik
vidare. Nu hade vi sen tidigare vattenburet sys-
tem i huset vilket saklart paskyndade installa-
tionen. Ytterligare en fordel ar att varmevaxla-
ren tar sa liten plats jamfort med den tidigare
pannan vi hade.

- Dessutom var gravmaskinisten fenomenal pa
att grava, rosenbuskarna fick inte en skrama
och av det uppgravda omradet ligger nu ett nytt
jordlager som snart blir gras.

- Vi har aven valt att teckna ett serviceavtal for
fijarrvarmen. Genom det far vi ett arligt service-
besok av Oxel6 Energi. Vid eventuella fel ingar
restid och arbetstid for montéren, samtidigt far
Vi ett battre pris pa materialet om skadade delar
behdver bytas ut, avslutar Lars-Erik Arneng.

pra pris @

ANNONS

Lars-Erik Ameng &r n6jd med sin nya fiarrvdrmeinstallation.

f N\
Vad kostar det att anslutas till f] arrvarme? Omaduboriettomrade dér fidmvérme finns idag: Prisexempel for en villa med fjérr-
vérme exklusive hushallsel med en arsforbrukning pa 15 000 kWh/ar:
* Anslutningsavgift 60 000 kr. Da ingar * 00,5184 kr x 15 000 kWh =7 760 kr Prisexemplet ar gjord for en villa i Oxelésund
gravjobb, varmevaxlare och installation. « Total kostnad per ar 9 622,50 kr inkl moms (ca 150 kvm) och varierar utifran olika forut-
* Fast arlig avgift 1942 kr « Service avtal 800 kr/ar sattningar och avser 2016 ars priser. Kontakta
L * Energipris 51,84 6re/kWh inklusive moms oss for mer information pa telefon 0155-38840. y

Tva nya aktorer inom arkitektur och
byggexpertis pa plats i Oxeldsund

Ylva Wortmann pa Nantes Husdesign och
Sven-Erik Wallin med Wallin konsult Bygg
och anldggning ar tva nytillskott pa Oxe-
I6sunds foretagsmarknad. Med lang erfa-
renhet och gedigen kompetens inom bygg-
branschen hjalper de foretag saval som
privatpersoner.

Sven-Erik Wallin pa Wallin konsult ar sakert
ett valkant ansikte for manga oxelésundare,
da hans pappa drev Wallins cykelaffar under
manga ar.

— Nu ar jag tillbaka i min fodelsestad, jag och
min sambo Ylva har hittat vart drdmboende pa
Motorbatsvagen och vi har flyttat med vara f6-
retag till kuststaden, berattar Sven-Erik.

Vad har du for expertis Sven-Erik och vad
kan Wallin konsult hjdlpa till med?

- Jag ar certifierad kontrollansvarig och utfor
aven energideklarationer. Nar nagon ska byg-
ga nytt, bygga till eller bygga om maste de stka
bygglov. D& maste du ha en kontrollansvarig,
det ar ett lagkrav, forklarar Sven-Erik. Det ar
da du kontaktar mig sa du far hjalp. Jag brinner

for det jag gor och ar oerhért man om att kun-
den ska fa det kunden forvantar sig, fortsatter
Sven-Erik Det ar en stor investering att bygga
med allt vad det innebéar. Da ar det viktigt att
det blir ratt fran borjan. Det ar darfor jag finns
fér mina kunder.

Ylva Wortmann har tagit klivet att Iamna storsta-
den Stockholm fér Oxelésund. Hon driver Nantes
husdesign sedan mer an trettiofem ar tillbaka och
har en lang erfarenhet av att rita hus at privat-
personer, allt fran villor och fritidshus till mindre
gaststugor eller Attefallshus. Som person ar hon
positiv och utatriktad och pigg pa att samarbeta,
vilket hon gor inom ett stérre natverk.

Vad har du for expertis Ylva och vad kan
Nantes husdesign hjélpa till med?

— Som arkitekt kan jag hjalpa dig med samtli-
ga bygglovshandlingar och de fragor och idéer
du troligen har nar du ska bygga hus, berat-
tar Ylva. Jag verkar tillsammans med ett stort
natverk av duktiga konsulter som ser till att du
far hjalp att bygga ditt drémhus. Det kan vara
allt fran nyproduktion, detaljplansforslag eller

Ylva Wortmann och Sven-Erik Wallin, nytillskott i Oxelésund.

ombyggnader. Jag arbetar garna med kreativa
och moderna Iésningar samtidigt som jag aven
ritar byggnader i gammal stil, fortsatter Ylva.
Framforallt kan jag erbjuda mina kunder ett val
utfort arbete till ett skaligt pris.
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cyKlar man

Det lyser i 6gonen pa barnen. Det har
ar kul. Dom vinkar till alla som passe-
rar och folk vinkar gérna tillbaka.Till-
sammans med sin ldrare tar dom sig
enkelt fram pa Oxel6sunds alla fantas-
tiska cykelbanor.

Oxel6sunds kommun har investerat i 10
"forskolecyklar”. En cykel med hjalpmotor
och en plats fram som rymmer fyra lite
storre barn eller sex mindre barn. Saker-
hetsbalte och hjalm ar obligatoriskt.

— Det var Ulla Blader, en handlaggare
hos oss, som kom med en tidning fran en
forskola i Malmd, sager Peter Rasmus-
sen, utbildningschef i Oxelésund.

Tidningen hade en bild pa motsvarande
cykel. Peter blev intresserad direkt.

— Jag tyckte idén var perfekt for Oxel6-
sund, med 42 kilometer cykelvagar och
mojligheten att enkelt ta sig fran A till B.
Ett bra satt att profilera Oxelésund som
cykelstad. Jag kande direkt att det har
kommer ungarna att gilla.

Tyvarr saknades pengar, men tillfallet
dok upp lite senare.

— Nar mojligheten att s6ka extra pengar
fran Kommunstyrelsen dok upp, tankte
jag direkt pa cyklarna. Vi ansokte, fick
pengar och investerade i tio cyklar.

Peter ser aven en halsoaspekt nar det
galler cyklarna.

— Barn och personal far vara ute i var un-
derbara natur, vi lar tidigt barnen att cykla
runt i Oxelésund.

Ramdalsskolans Forskola fick ta emot
cyklarna, de hade det utrymme som krav-
des.

— Vi har haft cyklarna ett ar, sadger He-
len Johansson och Ulrika Ahrlin. Dom &r
mycket uppskattade av alla, bade larare
och barn. Nu kan vi enkelt aka pa studie-
besok pa olika stallen i Oxelésund.

Gamla och nya Vattentornet, Vatmarker-
na och Farjelaget ar exempel pa platser
man besokt.

— En jattebra investering som kommunen

gjort, sager Ulrika. Det kénns lite lyxigt att
ge sig ut tillsammans med barnen. Cyk-
larna har verkligen blivit en naturlig del i
var verksamhet.

Maria Ljung Paling pa Oxel® Forskola ar
aven hon lyrisk dver cyklarna.

— Barnen tycker det ar jattekul. Bara sjal-
va resan ihop med kompisar ar en upp-
levelse. Vi ar en mangkulturell forskola,
vara utflykter ger barnen modjlighet att
upptacka helt nya platser och miljéer i
Oxelosund. Nagot de sedan férmedlar till
sina foraldrar.

Frésangs, Dalgangens och Peterslunds
forskolor anvander sig ocksé av cyklarna.
Dekaler med kommunens logotype hal-
ler pa att tas fram och kommer snart att
pryda cyklarna.

Fyra "Pirater” i en skuta pa hjul. Nellie och Wilda sitter fram och Simon och
Emilia bakom dom. Ulrika Ahrlin styr skutan. Barnen kommer frén avdel-

ningen "Piraten” pa Ramdalens Férskola.

% Oxelosund

www.oxelosund.se
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Vi éGlskar mat!
Fraga oss gdrna!

ko™

"1 Gt dig ¢

inspirei

Varje torsdag och fredag finns vi pa plats med tips pa maltidslésningar infér helgen. Olika matratter till vardag eller fest. Vi visar dven

nyheter, ekologiskt och dryckestips. Sjalvklart kan du fraga all personal i butiken sa hjalper vi dig efter basta formaga.

Monica
Jonsson

ALDER

43

PA ICA KVANTUM SEDAN

2001

ARBETSUPPGIFTER
Delikatessen, Matinspirator
BOSTADSORT/FAMIL)J
Oxel6sund. Sambo och tva barn, 4
och 8ar

PERSONLIGA EGENSKAPER
Glad och social. Handig, renoverar
garna i lagenheten.

INTRESSE UTANFORICA

Hem och familj. Matlagning.
DROMRESAN

Skottland, god whisky och fantastisk

natur.

FOREBILDER | LIVET

Min mormor. Hon var naturlig och
rak, och hade ett hjarta av guld

VI HAR OPPET
ALLA DAGAR

/ Tina och Monica, Matinspiratérer ICA Kvantum

VAD GOR JAG OM TIO AR

Jag lever har och nu. Tanker inte sa
langt fram.

KURIOSA OM MIG SJALV

Jag har en egen “sport” pa jobbet. Vill
fa varenda kund som jag moter att le
innan de lamnar mig. Gillar att spexa
och réra mig lite utanfér ramarna.

Tina
Jonsvreten

ALDER

27

PA ICA KVANTUM SEDAN

2012

ARBETSUPPGIFTER

Forbutiken, Kassan och Matinspi-
rator.

BOSTADSORT/FAMILJ
Oxelésund. Sambo, en dotter, 6 ar
och en "galen” Labrador.
PERSONLIGA EGENSKAPER
Glad och social. Handig, renoverar
garna i lagenheten.

INTRESSE UTANFOR ICA

Jakt. Har inte jagarexamen, men
foljer garna med ut pa jakt.
Hundar. Stora hundar.
DROMRESAN

Tycker inte om att resa. Trivs bast
hemma. Méjligen Storbritanien.

FOREBILDER I LIVET

Mamma och pappa. Jordndra och
dkta manniskor.

VAD GORJAG OMTIO AR

Jobbar garna kvar pa ICA. Kanske ett
barn till.

KURIOSA OM MIG SJALV

Jag ér sjalvlard sminkds och "extra-
vagant bagare”. Bakar inga vanliga
tartor, det ska vara roligt och galet.

1CA XD
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OXELOSUND

En riktig mataffar
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