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Drama en vanlig
vardagskvall

Det ar en mork och kall novemberkvall, barnen dr sma, sa
det ar nagra ar sen. Vi har varit och simmat och nu ska

barnen i sang.

Ikladda pyjamas, med rosiga kinder och
fuktigt har ska jag just ldsa en saga for
dem da det knackar hart pa koksfonst-
ret. Vi hoppar hogt och jag ndrmar mig
misstanksamt fonstret. Dar star grannen
och viftar med armarna och sager att det
brinner i min bil och att jag maste ringa
brandkaren.

Jag tror honom och slar det val-
kanda numret som man séllan
slar. Ganska lugnt meddelar
jag att det vore tacknamligt
om de kunde komma och
slacka min bil, som visst ta-
git eld.

Nér jag lagt pa gar barnen

och jag och tittar pa bilen ge-
nom vardagsrumsfonstret. Vi
ryggar tillbaka, elden ar vild och
stor. Lagorna slar ut pa sidorna av
carporten och mots ovanfor taket.

Jag gor en tamligen irrationell sak. Jag
ringer tillbaka till brandkaren och med-
delar en smula mindre lugnt denna gang

lugnt, hjalp ar pa vag.

Da hors sirenerna och jag foser undan
barnen ifall bilen skulle explodera, man
har ju minsann sett hur det kan ga till
pa TV. Med brandslackaren i hogsta hugg
springer jag ut och upptéacker att denvar
latt att anvanda men inte alls forslar pa en
brinnande bil. Roken sprider sig i omradet och
en del grannar borjar oroligt stromma till.

GlasKlart

0155-940 80, Ostra Storgatan 9
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Bilen brinner besinningslost,
dacken exploderar, fonstren
spricker och jag blir otroligt
lattad nar brandménnen tar
over. De far snabbt ordning
pa branden och kvar ar bara
ett urbrunnet skal, min fina
Nissan Micra.

Barnen star storog-
da pa behorigt av-
stand och sonen far
en polismossa pa hu-
vudet av en snall polis

som stéller lite fragor.
Jag undrar hur barnen
nagonsin ska kunna sova
efter detta och vilka mar-
drommar de kommer att fa.

Diagnosen pa bilen var elfel,

nagot som kan hénda i alla bilar

och ar en av anledningarna till att

man aldrig ska lamna nagon eller nagot

man ar radd om ensamt i bilen, den blir
overtand pa nolltid.

Timmen &r sen och jag tar barnen i

handerna for att nagra timmar se- == \/\) .
VTS

nare an planerat lagga dem. Da
tittar sonen tittar storogt upp
pa mig och utbrister

— Mammal! Vilken helkvall!!!

_Slick bl
spet €ta prandoat™
o0

on éiﬂig Qia;éé’z;dézmg.

Eva Westberg'
Projektledare NYK
076 048 87 22

C/l g0 eva@media-mix.nu
0

fn_ms nuj tidningssté"
|Vagnh§rad, Trosa

TORBJORN
DAHLSTROM

Ansvarig utgivare
07043343 32
tobbe@media-mix.nu

MINNA
RAVNE

Séljare
070611 22 82
minna@media-mix.nu

SANNA
WALKER

Art Director
076 403 62 62
sannaw@media-mix.nu

DEBORAH
ROSMAN

Grafisk Formgivare
073981 59 06
deborah@media-mix.nu

PETER
LUNDSTROM

Fotograf
07038901 77
peter@media-mix.nu

NYK - EN PRODUKT AV

Mediamix Event & Media

Nasta NYK kommer 14/12 2014
Pa omslaget: Mathias Andersson
Omslagsfoto: Peter Lundstrom
Tryck: Sormlands Grafiska
Distribution: Svensk Direktreklam
Upplaga: 28.000, distribueras till
samtliga hushall i Nykoping med omnejd samt
finns i stall i Trosa, Gnesta och Vagnharad.
NYK &r politiskt- och religiost oberoende

och Gnest,



_u

ool
SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Koll pa ldget

- Alla ko arolika.
d KOopare ar OuKad.
g yarje bostad &r unik och alla kdpare ar olika. | experimentet Visningskollen tar vi reda pa g‘ad
olika kopare faktiskt kollar pa under en visning. Allt for att du som saljare ska kunna optimiera

just din visning for dina kopare. Se experimentet pa svenskfast.se 'och boka en radgivning
" med maklaren som har koll pa liget. Valkommen till oss p& Svensk Fastighetsformedling.

Vi har koll pa Nykoping och Oxelésund.

P

& @

Andreas Stiglund Emma Winblad von Walter Jenny Sjoberg Johan Isoz Lars-Géran Warnstrom Lena Sandstrom Sari Grindberg Susanne Karlsson Tobias Karlsson
FASTIGHETSMAKLARE FASTIGHETSMAKLARE FASTIGHETSMAKLARE FASTIGHETSMAKLARE FASTIGHETSMAKLARE MAKLARASSISTENT MAKLARASSISTENT FASTIGHETSMAKLARE FASTIGHETSMAKLARE
0728582792 070 550 50 06 0702 2092 94 07057579 02 07057054 40 01552095 80 0155 2095 80 073023 96 65 070 636 86 29

NYKOPING BAGAREGATAN 21 TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

Ensam julgran
soker klappar.

g.ﬁ""_ W . Hjalp oss hjilpa barn och fordldrar som har det
: - svart, att fa en riktigt god jul! Mellan den 24/11 till

e @ God Jul. B it den 19/12 stir vér julgran och vintar pa klappar.

Ni kan skianka nytt som gammalt. Tillsammans
med Rotary Nykoping delar vi ut klapparna till
behovande organisationer. I ar kan ni dven skianka
en slant som oavkortat gar till olika aktiviteter.

Vialkommen in och lamna ditt paket eller bidrag.
Skriv garna alder & kon pa paketet.
Tack for ditt stod!

CLARION COLLECTION Cv Y~

HOTEL KOMPANIET larion g

choice.se/collection | Nykoping Collection
Tel. 0155-28 80 20
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Haromveckan rakade jag fylla ar.
Det ar inget att gora stor afféar av.
Vad jag inte kunde veta var att den uppfatt-

ningen delades av mina ndra och kara.

Det har jag dock fatt klart for mig nu.

Den uppvaktning som foréra-
des mig var en lamnad lapp pa
koksbordet.

Ga ut med hunden!

Glom inte att dra fram sopkéarlet!

Det kan man kalla karlek. Eller
varfor inte cause célébre.

2

Den %ang/ {94

en

vad metod. Kompletterad med att stoppa
papper langst fram i skorna.

Dartill &r ortsbladets nyhetssidor utmarkta.
| gratulationsmejlet fran Avanza bank hyl-
lades jag storligen med ett hipp, hipp, hurra och
onskades en stralande fodelsedag
av sittande styreleseordférande och

bankdirektor.

Vad jag kanner till ar vi inte nar-
mare bekanta, enligt mitt satt att
se dverhuvudtaget inte bekanta.

Det kan ha sin forklaring i att vi

Som en service till enbart /]ég/]ez‘en inte har samma sociala umgange.
svensksprakiga lésare av denna ~. Jag ar inte av adlig att och har
kolumn kan uttrycket med fordel WAOJOIQ e?? heller aldrig bjudits in vid kungli-
Oversattas sa har: fél‘maoh//:gf ga middagar pa Slottet.

En dverraskande handelseut- Inte ens som extrainkallad par-
veckling, inte séllan en skandal. /‘CZAQZ‘Z" keringsvakt pa Borggarden.

Battre kan det inte beskrivas. - Daremot stod jag en gang i ko

Det ar ett medvetet val av mig eré/aa’ana/e pa Statoil, strax bakom lantmas-

att praktisera nobel franska.

Det ar for att jag vill ge intryck
av att vara jambordig med Horace Engdahl.

Det finns déarvidlag tva uppenbara skillna-
der. Eventuellt fler.

1. Jag tillhor inte en av de aderton snillen
som pa ett snillrikt vis utsett sig sjalva till
snillen i Svenska Akademin.

2. Jag ar lika lingvistiskt begavad som en
pappersservett.

Det andra kan mycket val ha med det forsta
att gora. Det &r rent av troligt.

Jag kan inte pasta att det klena fodelsedags-

firandet namnvart storde min sjalsfrid.

Det finns viktigare saker i livet.

Varav en sak &r vovvens pinkpromenad och
en annan sak témningen av soptunnan.

Dessutom har jag aldrig varit sérskilt for-
tjust i gron marsipantarta.

Eller vidare véarst gillat Ja, ma han leva!

Jag kan anda namna att min bemarkelse-
dag inte gick alldeles obemarkt forbi.

Gratulerade gjorde saval auktionssajten
Tradera som internetbanken Avanza.

Det tackar jag allra mjukast for.

Tradera rekommenderade mig att buda pa
ett par begagnade Ecco-skor i storlek 47.

| skick som nya, enligt brukaren.

Visserligen har jag 42 i skonummer men
den petitessen hade sékert gatt att [6sa med
nagra extra par raggsockor. Det ar en bepro-

KULTURPROFIL 1 - Jane Carfors
Musik, sang och kérsang har foljt
87-ariga Jane Carfors sedan bar-

naaren. Den 6dmjuka musikpeda-
gogen hedrades med kommunens
kulturstipendium redan 2002. Ett
alldeles utmarkt val.
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KULTURPROFIL 2 - Bengt Carfors
Fotografen Bengt Carfors fyller 90 ar
om nagra dagar. Den lagmalde ne-
storn @r en av ursprungsmedlemmar-
na och still going strong i Nykdpings
Bildgrupp. Féreningen fick kommu-
nens uppmuntringsstipendium 2005.

tare Carl Philip, tillika prins.
Den kungliga hogheten avbojde
tankspritt ett formanligt rabatterbjudande pa
spolarvatska.
Det gjorde inte jag.
Jag uppbér ett for ringa apanage.

Bankherrarna ifraga tillhor landets finans-
topp och dinerar pa Stureplans finkrogar.

Det kan man inte anklaga mig for. Vare sig
pa den forsta eller andra punkten.

Det enda toppskikt jag tillhort &r det over
bollsparkare i S6rmlandsbygden som lyckats
springa minst under nittio minuter.

Det har jag inte blivit formogen pa.

Inte pa nagot annat heller, konstigt nog.

Jag har vél ingen egentlig nasa for affarer
aven om forutsattningarna kan synas goda.

Jag syftar pa storleken pa min snok.

Den hade jag nu ingen hjalp av nar jag pa
1970-talet sélde min Renault Delphine med
golvchoke for femtonhundra svenska kronor.

Ni som mahanda funderar 6ver vad en golv-
choke é&r far fortsatta fundera.

Det har jag gjort i nara 40 ar.

Den franska rostburken pa fyra hjul var
knappast vard det av mig begérda priset.

Det tyckte antagligen inte kdparen heller for
nagra pengar sag jag aldrig till.

Vad jag last i Veckans Affarer om krosusar-
na i Stockholms finanskvarter ér det som
star hogst i kurs stjarnkrogen Pontus.

Dar drar inte hovmastaren ut stolen for en
gast for mindre an femhundra spann i dricks.

Det kan forstas vara en skrona ocksa.

Vad ar det forresten for jadra namn pa en
gourmetrestaurang — Pontus.

Det ér ju ett ponnynamn.

Det skulle inte forvana om lyxkrogen ar dopt
efter den dér olycksaliga figuren i Kalle Anka.

Pontus von Pluring.

Personligen ar jag sparsam med uteatande,
saval privat som i jobbet.

Det @r allom i min nérhet alltfor bekant.

Allra helst om jag forvantas sta for notan.

Nej, bra karl reder sig sjélv ar ett talesatt
som jag skriver under pa.

Ja, utom vid spisen, da.

Dar har min kara sambo skaffat monopol.

Det ar jag henne synnerligen tacksam for
kan vara strategiskt klokt att tillagga.

Jag vill ogarna ga miste om kalpuddingen.

Mina skrala kunskaper i utrikiska gér mig
inte mer gynnsamt installd till battre mat-
salars sirliga menyer pa
koksfranska.

Visst, det later fint med fi-
lets de porc a la moutarde.
Det kan jag halla med om.

Men hur avancerat det
an kan lata ar det som
serveras likt forbaskat
vanlig flaskfilé med
senapssas.

Nej, i det fall jag vill
unna mig nagot extra
valjer jag Korv-Kurre i
Gnesta centrum.

Det ar gott nog.

Och menyn nagor-
lunda begriplig.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

KULTURMORKER - Lévhagens skola
Kommunpolitikerna lat en privat-

persson kdpa skolan, samlingslokal i
Brann-Ekeby. Bygdecirkeln fick laggas
ned, vavstugan fick laggas ned, folk-
dansare, gymnastik- och musikgrup-

per kordes ut. Onédigt okansligt.
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Sormlands Sparbank

0771-350 350 — sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmkoéping Nyképing Oxelésund Vingaker
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S e tl II att dl n [\Iéir slutar en Toyota att vara en Toyota? TS%?A

Ar det redan forsta gadngen den limnas

in pa en fristaende verkstad?
Eller &r det nar den gang pa gang

behandlas som vilken bil som helst? ALWAYS A

o0 [ J BETTER WAY
for bl l r e n Toyota Pa Toyota Verkstad behdver vi inte halla

oss uppdaterade pa alla de hundratals
bilmodeller som finns harivarlden. Vara
tekniker tillbringar tusentals studie-
timmar vid skolbdnken varje ar. Enbart
for att studera Toyota. Och varje verktyg,
varje del... ja, varje liten mutter som an-
vands ar speciellt framtagen for att din
bil ska fortsatta att vara det den gang
byggdes for att vara. En Toyota.

Boka din tid hos oss pa Motorcity! Toyota Verkstad-

OPPETTIDER:

Bilférsaljning: Man-Fre 10-18, Lér 10-14 VALKOM MEN Nl
\Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17 IN TILL OSS! MOTORCITY - N?del”ﬁ

www.toyotanykoping.se .
Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Bakorr rubrikerna — etd sarital »ed
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Mathias Andersson vaxte upp pa landet utanfor Nykoping.

Pappa Morgan var skogsvaktare och tennisdomare, en kom-
bination som paverkade mycket av Mathias uppvaxt.

- Livet pa landet var relativt en-
samt, jag hade en kompis och vi
fick hitta pa manga egna lekar
med skogen som
inspirationskal-

la, minns han.

Vid 7 ars alder
borjade Mathi-
as spela tennis,
sdkert inspire-
rad av sin far.

2

Jag KSpte en
S limmars

som visade sig redan i 15-arsaldern,
sager Mathias och ler.

Nu véxer ocksa ett helt annat
intesse fram hos ynglingen.

— Jag borjade sjunga i ett
hardrocksband, var langha-
rig och bar skinnvast - det
var viktigt med ratt image.
Jag engagerade ocksa re-
sor till hardrocks-konserter
vid den hér tiden. Intresset

— Jag spelade Ao,éfér/‘ng\s—- for hardrock har jag burit
mycket  tennis med mig sedan dess.

och blev skapligt ,éélrS.

duktig, vid 12 Det framtida yrkesvalet var

ars alder vann
jag ett distriktsmasterskap.

Nar Mathias var 12 ar flyt-
tade familjen in till stan och
bosatte sig i Harg. Intresset
for tennisen svalnade.
— Naér vi flyttade till Harg
borjade jag hanga mycket pa
Fritidsgarden vid Oppebysko-
lan och fick andra intressen.
Jag engagerade mig i elevradet
pa skolan och gardsradet pa fri-
tidsgarden. Kanske var det lite
entreprendrsanda

osdkert hos den femtonari-
ga hardrockaren.
— Jag hade ingen aning om vad jag ville
bli. Jag hade trimmat en hel del mope-
der och ett spar var nagon form av tek-
nisk utbildning.

Sa fick det bli. Mathias gymnasieval
blev Drift- och underhallsteknisk linje.
Men osékerheten fanns kvar efter ge-
nomford utbildning.

— Jag gick ut 1987 och bestamde mig
for att borja jobba. Det fanns gott om
jobb vid den har tiden och jag borjade
jobba pa davarande ICA Knuten.

— Jag minns alla drickabackar jag bar
uppfor trapporna nar jag levererade
hem till vara kunder. Drickan kos-
tade 19.90 per back och det var
inte ovanligt att man kopte flera
backar per hushall. Naja, det
var val bra tréning, hur som

helst.

Efter ICA och en tid som
lérarvikarie beslot Ma-
thias att prova en ar-

betsplats dér han fick
nytta av sin gymna-
sieutbildning. Mu-
rarverkstaden pa
SSAB blev nasta
anhalt. Drift och
underhall var ar-

betsuppgiften.
— Jag slutade ef-
ter nagra ar, det
var inte riktigt

min grej.



Dessutom &r jag hojdradd vilket inte
var bra i det jobbet. Jag minns dock
tiden fran SSAB med gladje, framst
for den harliga stamning och alla goa
kompisar jag jobbade tillsammans
med. Vi var ett skont gang.

Pa Langbergsskolans Fritidsgard hade
Ebbe Anklew blivit omradeschef.
—Han ringde och erbjod mig jobb som
fritidsledare. Nu var jag tillbaka pa Fri-
tidsgarden, denna gang pa Langberg,
och kombinerade fritidsledarjobbet
med lararvikariat pa Langbergs-
skolan. Jag drog igdng massa olika
projekt och trivdes bra med tillvaron.
Jag minns exempelvis "Kurt-klubben”
som var en grabbklubb for lite skol-
trotta killar.

Mathias jobbade mycket
med ungdomar vid den
har tiden. Parallellt med
jobbet pa fritidsgarden
och skolan arbetade han
som kontaktperson och
overvakare. | borjan av
90-talet lades Fritidsgar-
den ner och det var dags
for Mathias att ta sig an
en ny utmaning.

— Tillsammans med Erik
Hasselstrand startade jag
Halsomagasinet. Mitt for-
sta egna foretag. Det blev en tuff laro-
tid, vi hade oppet kIl 07.00-22.00 och
for att klara mig fick jag jobba extra
nagra dagar i veckan som nattportier.

Det blev mycket blodpudding pa menyn
for den unge foretagaren som vid den
hér tiden var helt novis pa ekonomi.

— Vi hade inte rad att hyra in bok-
foringen sa jag beslot att sjalv lara
mig att hantera debit och kredit.
Matematik hade jag alltid varit intres-
serad av. Jag kopte en atta timmars
kurs av  Ernst & Young och fick Peter
Gustavsson som larare.

Till slut bestamde sig Mathias och
hans kompanjon for att sélja Hélso-
magasinet. Nuvarande &garna Patrik
och Sonja Ek kopte verksamheten.

— | princip var jag nu arbetslés och
funderade ater pa vad jag skulle gora.
Vilka kontakter hade jag som jag kun-
de ringa? En person som varit myck-
et pa Halsomagasinet och trénat var
Bo Jender. Tillsammans med sin fru
Margaretha drev han en chokladfabrik
i Bara-omradet.

Efter ett samtal med Bo Jender bor-
jade Mathias som saljare for chok-
ladfabriken i Oxelésund.

— Jag fick lara mig alla produkter for
att sedan aka ut i landet och sélja
choklad, minns Mathias. Tyvarr sal-
des fabriken nagot ar efter att jag
bérjade, sa min karriar inom choklad-
svangen blev ganska kort.

Léds mer pa sid 8 }
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Nu horde TBV av sig. Dar jobbade
Lasse Persson, Anders Eriksson och
Birgit Bavner.

- Jag borjade med att halla datakur-
ser i TBV:s regi. | mitten av 90-talet
fick vi med hjélp av kommunala medel
mojlighet att dra igang "Slakhuset”, en
verksamhet i gamla slakthusomradet
dar vi inspirerade ungdomar att star-
ta egna band och anvanda Slakthuset
som replokal. Vi startade aven ett café.

| Slakthusets regi arrang-
erades ocksa mycket kon-
serter.

— Vi kopte in artister fran oli-
ka produktionsbolag, &ven
fran stora drakar som EMA
pa den tiden, séager Ma-
thias. Jag fick bra kontakt
med manga artister pa det
sattet.

| samband med spelningar-

na var det flera artister som

kom med samma fraga.

— Hur ska jag ta emot och bokfora
pengarna for spelningen? Hor av er, sa
kan jag hjalpa er, var mitt enkla svar.
Efter nagra veckor bdrjade fler och
fler artister hora av sig. Fran borjan
hjalpte jag till pa min fritid men visst
sag jag en framtida affarsidé i detta.

Forfragningar om bokforingshjalp

8 NYK NOVEMBER 2014
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- Yé/so-
magasinet var
en Cuf¥ och

/érorik ¢id!

kom fran flera hall.

Davarande Penny Lane

horde av sig.
— Kontakterna med Penny Lane ledde
till att jag tillsammans med Magnus
Frischenfeldt tog over verksamheten
pa Lotsen nere i hamnen 1998. Vi
byggde om baksidan av restaurangen
och gjorde plats for bland annat en
musikscén. Vi bokade artister, det var
ett fantastiskt drag och det blev tre
mycket roliga ar med Lotsen.

Under aren med Lotsen hade Ma-
thias startat upp MA Nykoping - en
bokforingsbyra med kunder fran ar-
tist- och kulturlivet som bas.

— 2001 valde jag att slappa Lotsen
och satsa fullt ut pa MA Nyképing,
sager Mathias.

Idag &r verksamheten inom MA Ny-
koping uppdelad i tva delar.

— Forst och framst Redovisningsby-
ran MA, som min fru Malin driver. 1
november startade vi vart andra ben,

Promotor Media, som sysslar med
Management och juridik. Har ar jag
sjalv verksam.

Under senare ar har Mathias gjort
sig ett kant ansikte i TV, framst fran
Lyxféllan, men pa senare tid &ven
programmet Plus.

— 2006 ringde man fran produktions-
bolaget Meter Film & Television. Man
hade en helt ny programidé och ville ha
med mig som programledare.

Mathias tackade forst nej.

—Men de 6vertygade mig sa smaningom.
Mycket genom att jag fick vara med och
paverka "formatet” pa programmet. Vi
kom 6verens om att prova en sdsong.

Vi vet nu hur det gick. Programmet
blev TV-kanalens storsta succé ge-
nom alla tider. 2007 och 2008 bel6-
nades man med Kristallen-priset.

— Efter sex sésonger kande jag mig far-
dig med programmet och valde att slu-
ta, jag ville agna mer tid at min familj
och mitt foretag, séager Mathias.



Grabbarna i det fruktade hardrocksbandet WitchHammer. Fran vanster:
Peter Larsson, Peter Lundberg, Uffe Pettersson, Danne Andersson, Mathias Andersson

| TV-programmet Plus har Mathias
hittat en ny roll.

— Dels har Plus fatt ett nytt format
efter Sverker Olofssons tid som pro-
gramledare. Sedan har jag sjélv hittat
en bra roll pa deltid i programmet.
Jag trivs bra med att vara "Folkets
forlangda arm 7 i fragor kring
konsumentratt.  Tillsammans
med min familj och mitt fore-
tag har jag hittat en mix som
jag trivs bra med.

Mathias pratar varmt om sin
familj. Hustrun Malin som dri-

ver deras gemensamma redovisnings-
byra. Sonen Hugo som spelar hockey
och dottern Emma som precis borjat
spela tennis.

— Jag trivs som bést nér jag far folja
med till hockey- och tennishallen och
stotta mina barn i deras verksamhet,
sager Mathias overtygande.

Pa @mnet egna intressen aterkom-
mer vi till ett kart amne.

— Sport och musik. Absolut. Och givet-
vis hardrock.

Till sist fragar vi Mathias om hur han
ser pa sina personliga egenskaper.
— Jag ar nog en 6ppen och social
kille som ser mojligheter och
har formaga att ta tag i dom.
Samtidigt jobbar jag hart pa
att slappa kontrollen, pa alla
omraden.

Det finns tillfallen da ett mote
blir mycket mer &n bara ett méte och
ett samtal. Efter samtalet med Mathi-
as kanner jag mig upprymd och glad.
Tack Mathias for att du har delat med
dig av din fantastiska livshistoria och
tack for att jag fick traffa en person
som delade med sig av sa mycket po-
sitivitet och slutligen tack for att jag
fick komma ”"Bakom rubrikerna”. ¢

/

Vardcentralen Bagaregatan 0155-24 56 70
Vardcentralen gkensberg 0155-24 55 40
Vardcentralen Asidan 0155-24 52 11

Valkommen till oss fér rad och vard,
din halsa ar var framsta prioritet!

Vi har hdg kompetens, lang erfarenhet och
brett vardutbud.

My it ¢

LANDSTINGET

@ Halsoval GANDSTINS

Landstinget Sérmland

www.landstingetsormland.se

AR S ——7  \ N\

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri ¢ Forsaljning
Trapprenovering  Golvlaggning  Golvslipning « Solskydd e Stad

_GOLVSLIPNING

Kontakta oss for

en kostnadsfri offert!
Gusti 0155-520 50

Infér varje projekt planerar vi inkép och trans-
porter for att minimera miljépaverkan.

Vi ateranvinder sa mycket material vi kan,

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och P [/
ldmnar sa lite som majligt till deponi.

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50
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VALKOMMEN TILL

Fedl Fard Framdd

Lusse lelle, lusse lelle...

0

—— .

.
}‘_

| samarbete med brostcancerorgani-
sationen och Aurora Sédermanland
genomforde Nyckeln traditionsenligt
aktiviteten "’Rosa lor-
dag” sista helgen i okto-
ber och vi vill hdar passa
pa att tacka er som pa ett
eller annat satt bidrog till
den fantastiska summan
3.414:- som samlades in
till forman for BRO och
Aurora Sodermanland
under oktober manad pa
Nyckeln.

Vi gar nu in i slutfasen pa
november, en manad som
innehaller manga bade roliga och mer
eller mindre véardefulla aftnar som
ju brukar lysa upp denna, i mangas
tycke, grda manad och vi lamnar nu
all helgona, fars dag, kladdkakans
dag, martensafton och chokladens
dag bakom oss for att blicka framat
mot hogtidernas hogtid.

Ja, for nu ar det jul igen. Eller snart i
varje fall (samma dag som denna ar-
tikel slédpps sa &r det faktiskt bara 30

A

b b

5@// Zs éna/agen
30 rnov, 12-16

%Mfenafz(d
10 dec, 10-20

YValkommen

—

30 dagar kvar till jul

}- i
N

|'1'I

SALY

dagar kvar). Inne pa Nyckeln &r det
full aktivitet for att forbereda bade
infor skyltséndagen, som ager rum sis-
ta séndagen i november,
och infér tomtenatta som
infaller onsdagen den 10
december.

Pa tomtenatta har dess-
utom alla butiker oppet
10.00-20.00 for att du
ska kunna gora dina ti-
diga julklappsinkdop och
dessutom fa lite forsmak
av denna otroligt mysiga
och stamningsfulla tid.

Det finns ju faktiskt nagot for alla
inne pa Nyckeln och skulle du tappa
inspirationen sa finns det manga gla-
da séljare till hands som kan ge tips
och rad om bade stora och sma klap-
par till stora och sma personer. Vill du
inte missa varken bra erbjudanden,
aktiviteter eller andra happenings
inne i gallerian sa &ar du varmt val-
kommen att trycka pa gilla-knappen
pa Nyckelns facebook
www.facebook.com/nyckeln.

TILL

BATTRE SHOPPING

SYNOPTIK | TELIA | GULDFYND | BIK BOK
RESECITY | POLARN O PYRET | SANDY'S | RUSTICA | KAPPAHL | UR&PENN | FLASH

AFFARSHUSET NYCKELN

JULEN AR SNART HAR

VI FIXAR DET

- Du far alltid personlig ilasn

hjdlp i butiken!
.‘l.!iT BAC LT : |.'.'::|:J' HrdARLERL

|
|
|
Kom med Dina 6nskemal |
|
|
|
|

3 For 1 - Kop, fa och ge bort! |

Kop ett par kompletta glaségon :

sa far du ett extra par till dig sjélv.

Féa dessutom en virdecheck pa ett |

par glasogon att ge bort till en vén. |
|
|

Vilj bland kvalitetsbagar fran Ray-Ban,
Bjorn Borg, GANT, Carrera, Peak Perfor-

mance, Gina Tricot, Prego och manga fler. S y n 0 p t i k

Boka din tid pa www.synoptik.se

An finns det platser kvar for
| att fira jul i solen eller snén,
| boka hos Resecity.

Eller varfor inte ge bort
| ett presentkort pa en resa?
| Alltid lika uppskattat!

RESECITY
C|

Pa Phonehouse hjalper vi dig att
hitta ratt mobil till ratt pris.

Ta med kupongen till butiken sa bjuder vi pa ett
skarmskydd vid kop av telefon med abonnemang.

Vi jamfér. Du sparar.

DRESSMANN | FRESTA | EUROSKO | CLAS OHLSON | GLITTER | GINATRICOT | MIQ

| INTERSPORT | JOY | PHONE HOUSE

OPPET: MA - FR 10-18. LO 10-16. SO 12-16. | AFFARSHUSETNYCKELN.SE | FACEBOOK.COM/NYCKELN



Det hander inte oss!

Det senaste halvaret har
manga inbrott rapporterats
i Nykoping. Hosten over-
gar nu till vinter och snart
ar julen har. Vi téander ljus
for att lysa upp den morka
arstiden. Risken for inbrott
och brand i vara hem okar.
NYK har pratat med Johan Brorman fran

Verisure, ett foretag som bland annat
arbetar med brand- och inbrottsskydd.

— Tyvérr &r det manga som resonerar
"det hander inte oss”, istallet for att se
over sin brand- och inbrottsberedskap
innan det hander nagot.

Kan det vara kostnaden man ryggar for?
— Visst kan det vara sa, men jag tycker
man ska fundera pa hur det skulle kén-
nas om inbrott eller brand skulle drabba

20% rabatt

pa vara hemlarm.

mitt eget hus. Ett vettigt skydd kostar

mellan 3000 och 7000 kronor. En nor-
malvilla kostar cirka 2,5 miljoner. Jam-
fért med den investeringen ar inbrotts-
och brandskyddet en ringa kostnad
men en investering som faktiskt kan
radda liv.

Ett inbrottsskydd har stor chans att
avskracka forovaren.

— Studier visar att hus utan skydd [6-
per tre ganger sa stor risk att drabbas
av ovdlkommet besok, sager Johan.

Hur kan man fa hjalp om man ar osaker
pa hur man ska gora?

— Vi pa Verisure utfor kostnadsfria hem-
besok dar vi ger rad om hur man kan se
over sin brandberedskap och fa ett full-
gott inbrottsskydd.

Vad har du slutligen for rad till alla som
funderar pa att skaffa ett brand- och in-
brottsskydd?

- Tveka inte, sa slipper du sta dar och
vara efterklok. Det ar béattre att géra na-
got innan det hander.

.l

Johan Brorman pa Verisure har arbetat
tva ar i branschen. Verisure har arbetat
fram framgangsrika recept med brand
och inbrott i fokus. Kontakta Johan Bror-
man om du vill ha ett kostnadsfritt hem-
besok med rad om hur du forbattrar din
brand- och inbrottsberedskap.

Du nar Johan pa 0723-69 38 50.

VERISURE PARTNER

Larmtjanst i Sédermanland 0723-69 38 50

Kop idag, betala om tre manader.
20% rabatt pa valfritt larmpaket fram till 13 december.

0

) verisure

ALARMS WITH IQ

KIA MERCEDES BENZ CITROEN OPEL SAAB

r

10% rabatt!

! pa www.bilcenter.com

AGNETAS TIPS!

Har du matta stralkastare? Du vet
val att vi kan polera dom at dig?

Bilar forblir bra, nir de far
regelbunden service.

Det &r s& vi ser pa var serviceverksamhet och

vi satsar malmedvetet pé att halla din bil rullande,
utan onddiga och kostsamma stillestand.

Rusta din bil infor vintern.
Boka in din tid for bilservice
fram till 31 januari och fa

|z | Boka service och reparationer

Agneta Norbeck, Kundtjanstansvarig

Y

Oppettider:
Bilférsaljning
Ma-To:9-18,Fr:9-17
Lor: 10 - 14
Reservdelar / Verkstad:
Ma-Fr:7-17

 bilcenter.com
Ringvédgen 58, Nykoping
0155-44 31 00, info@bilcenter.com

Det biista av flera

Mya C-Klass.

Med riva G-Kiass fir du upgleve
silkerhet och vigezenskapes

rarldar.

== 7 750 ke

Vinterpaket

Prim e 2438 be** (Ond prin v, 17435 )

@ Mercedes-Benz

gy 12000 bt
[

e

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

iwrednd vhrmeg i i L5<80 1100 8/ OO, 100140 £vm Mijpdulims
Er e e Wt denBirs | aung e bave saretaaisl B mde 00 SO0 JE e, fartsh Al U, coetied
TR g i, 1. ke AR Bl e e hrwlliedeng " Wimlerpabel W Grgred Teeer T E” vt
taichobn, bapwereranls | rasinegrmedd. bl giter Loon 101120140 ke of boesiewin foud asdky batler

Bilcenter

Ringvéagen 58, Nykdping
0155-44 31 00
www.bilcenter.com
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Andreas Forsberg och hans kollegor i
matsalen hjalper dig garna att vélja ratt
dryck till julbordet.

TEXT MEDIAMIX FOTO PETER LUNDSTROM /
BLOMMENHOF HOTELL

Knydda och Arom

Det ar ett uppskattat
hotell med tillhorande
restaurang for utsock-
nes gaster aret om. Men
under julbordsveckorna
ar Blommenhofs matsal
lika populdar — om inte
annu popularare - dven
hos Nykopingsborna.

Har du besokt Blommenhof och i sa
fall i vilket syfte? Fragar du en orts-
bo sa &r det ratt sa stor chans att du
far svaret Mors Dags-middag, brollop,
konferens eller det kanske vanligas-
te svaret av alla — julbord. For det ar
namligen under julbordssdsongen
som lokalbefolkningen formligen vall-
fardar till hotellet.

— Forra aret serverade vi éver 4000 jul-
bordsgaster, givetvis hoppas vi kunna sla
det rekordet i ar, sager Carina Sjogren,
koksmastare pa Blommenhof hotell.

De flesta av julbordsgésterna ar per-
soner som bor i Nykoping med om-
nejd. Men man kan ocksa kopa paket
dar bade julbord och boende ingar —
faktiskt aven pa sjalvaste julafton.

— Att fira julafton har ar alltid valdigt
populért, sa pass att vi reserverar i
princip hela matsalen for vara boende
géaster och tyvarr far neka manga som
vill ata utan att bo kvar. | fjol var det
ett hundratal som stod med pa var
vantelista, séager Carina.

Blormmenthor's stora
dessertbufFé innehéller

Maonga 500’5 aker.

Pa Blommenhof serveras ett traditio-
nellt julbord, med extra omsorg kring
dessertbordet.

— Det ar klurigt med jul-
bord, folk forvantar sig
alla de traditionella rat-
terna men vill samtidigt
garna ha det "lilla extra”
nagonstans. Vi har sedan

2

Aven drycken ar viktig for helhetsupp-
levelsen. Det obligatoriska vattenglaset
far garna séllskapa med nagot mer ef-
terténksamt.

— Tank gérna till lite innan
du véljer din dryck, ta inte
bara den 6l du alltid valjer
pa ren vana, tipsar Andre-
as Forsberg, restauran-

nagra ar tillbaka valt att ... SZort gansvarig pa Blommenhof.
satta stort fokus pa vart Han och hans kollegor i
dessertbord, och brukar fo'éﬂ5 matsalen upplyser gar-
ocksa se till att det blir 2 Vard na om olika alternativ ur
lite extra dekorerat och A Vil dryckesmenyn innan gas-
synligt, mitt bland de an- dessert— terna tar for sig av julbor-
dra bufféerna. dets lackerheter.

bord. — Vi har till exempel valt att

Det blir latt fullt i magen

redan efter sill och varm-

ratter, sa vi tycker att det ar viktigt att
gasterna direkt ser att dessertbordet
ar val vart att spara lite plats at, sager
Carina med ett skratt.

ta in Nils Oscars ekologis-

ka snapsar i smaflaskor,
utover det klassiska sortimentet. For-
hoppningen &r att de ska ge vara géster
en liten upplevelse utdver det vanliga.
Dessutom passar de utmarkt till vara
egna sillar — varfor inte passa pa att

ha en liten snaps- och sillprovning vid
bordet innan det ar dags for kottbullar
och julskinka?

Blommenhof drivs sedan 1993, och
ags sedan 1998, av paret Marie Alex-
andersson och Thomas Jakobsson.
Bland bade agare och personal rader
en familjar och avslappnad stamning,
dar taket ar hogt vad géller diskussio-
ner kring nya koncept.

- Manga av oss i personalen har job-
bat har valdigt lange — kanske ovanligt
lange for att vara hotell- och restau-
rangbranschen. En viktig anledning till
att vi trivs sa bra ar att alla idéer, stora
som sma, tas pa allvar och i manga
fall ocksa verkstélls. Det gor helt klart
Blommenhof Hotell till en rolig och en-
gagerande arbetsplats — vilket jag tror
att aven gasterna kanner av, avslutar
Andreas. ¢

L&s mer pa sid 14 }




OL Nils Oscar Kalasjuldl
(nr11300), 19,80 kr (mérk lager)
Zubr Premium (nr89801),

14,90 kr (ljus lager)

ALKOHOLFRITT
Jever Fun 0,5 %
(bestéllningsvara)

Egengjord sill pa
Blommenhofs vis

4 burkar skapasill (5-minuters-
4 dl vatten sill) eller 4 burkar urvattnade

6 dl socker sillfiléer
30 kryddpepparkorn, krossade

2 dl &ttikssprit 12 %

Skapasillen kan éatas direkt, men vinner smakmdssigt pa att fa
sta i kylskap over natten efter att ni blandat den. De urvattnade
sillfiléerna bér daremot sté kylt i ca tva dygn efter smaksattning
for att den ska bli riktigt bra.

Blanda samman ingredienserna i grundreceptet. Dela upp bland-

ningen i fyra delar och smaksatt varje sillsort enligt nedan:

« Havtornssill - blanda med 2 dl havtorn (varav 1 dl mosade
havtorn) och en finstrimlad gul I6k.

« Citron- och Limesill — blanda med 1 citron och en lime (skurna
i trekanter) och en finstrimlad I6k. Anvand helst ekologisk
citrusfrukt da denna ger bast smak!

« Inlagd sill - blanda med ett knippe dill och en finstrimlad rédlok.

« Brannvinssill - blanda med en strimlad morot, 1 dl finstrimlad

purjolok, 3 stycken stjdrnanis
och 0,5 dlI brannvin. 5ma(///3 5/.//-/

det drickatil!

SNAPS: Nils Oscars ekologiska
snapsar (nr 86125), 4 flaskor a 50
ml, 100 kr (Maltvodka, Aquavit,
Kummin, Ingeféra)

Boka tid for ”Kolla knélen” under
november och december.

Vi bjuder pd den del
av besoket som avser
analyskostnaden

Akutmottagning | Kirurgi | Rontgen
HD/ED Rontgen | Kostradgivning

Ijaboratorium | Foderforsdljning E v I D E N s I
Ogonlysning | Tandbehandlingar DJURKLINIKE
Medicinska utredningar | Ultraljud N\ 'Y K O PING
Spinnarvagen 3, Nykoping (vid kridkberget)
Tidsbokning/Rédgivning 0155-26 73 60
www.evidensia.se/nykoping

A
N

Stor sortering av:

]u{tyg, julgardinkappor, dukar
julkuddar och grytiappar!

-

p o & e
Vdlkomna!

OppeE:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping * 0155-28 89 10



TEXT MEDIAMIX FOTO
PETER LUNDSTROM

é/nﬁ ; NYK

Hon har en fast
tro pa att det ar
individen sjalv
som &r bast lam-
pad att bestamma

sin vag i livet — samtidigt som vi ar starka tillsammans.
Mot den 20-ariga Nykopingstjejen som brinner for liberal
politik och alla manniskors ratt att paverka samhallet.

Det borjade med ett intresse for an-
tirasism men utvecklades snart till
ett varmt politiskt engagemang.

— Jag har noll politisk
fargning med mig fran
uppvéxten. Daremot har
jag alltid haft en liberal
vardegrund och ansett
att alla manniskor har
ett lika stort vérde oav-
sett t ex etnicitet, sex-
uell laggning eller kon,
berattar Sofia. | nionde
klass fick hon sin forsta
kontakt med Nykopings
politiska scen.

- Jag foljde med en vén
pa ett av Nyképings ungdomsfull-
maktiges arbetsgruppsmésten inom
antirasism och gillade verkligen en-
gagemanget i gruppen.

Sofia borjade engagera sig i NU
och blev néastfoljande ar invald
som ledamot - och hittade &dven
hem partipolitiskt.

— Pa den tiden bodde jag i princip i
stadshuset och visste att jag hade
hittat ratt plats for mitt intresse och
engagemang!

| samma veva blev hon ocksa med-
lem i LUF (Liberala ungdomsforbun-
det, Folkpartiets ungdomsforbund).
— Ater igen fastnade jag for grupp-
dynamiken, jag k&nde igen mina
egna asikter i politiken och det var
|att att komma in i organisationen.

Ar 2011 blev Sofia medlem i ny-
startade LUF Soérmland, dar hon
fortfarande ar aktiv. Nyligen fran-
sade hon sig uppdraget som ordfo-
rande, men sitter kvar som kassor.

Startades 1995 (Sveriges éldsta
ungdomsfullméktige)

Driver fragor som berér ungdomar
i Nykoping

Bestar av ca 40 valda ungdomar
fran kommunens hégstadie- och
gymnasieskolor

Mandatperioden ar pa ett lasar
Man behover inte tillhéra NU for
att engagera sig — det finns ett
antal arbetsgrupper dar man kan

. alla

ricinm skor

har et
/ /.,éd sZort

viirde

Den storsta anledningen till detta?
Hennes nya jobb som samordnare
for Nykopings ungdomsfullmaktige,
med bdrjan i augusti.
- Jag blev vald till ord-
forande for NU i tvaan,
redan da hade jag en li-
ten drom om att senare
stka jobbet som sam-
ordnare. Som samord-
nare arbetar man som
tjansteman och &r en
hjalpande hand till NU.
Jag administrerar och
ser till att styrdoku-
ment foljs. Dessutom
ar jag ute pa skolorna
och informerar om NU,
samt tar emot alla fragor om verk-
samheten.

Att vara politiskt neutral i arbetet
med NU &r otroligt viktigt.

— Manga som jobbar med NU har
saklart en partipolitisk asikt, men
den far man lamna hemma. Har
jobbar vi med aktuella fragor som
berér unga i Nykdping, inte med att
bedriva partipolitik, sédger Sofia be-
stéamt. Daremot ar det fritt att en-
gagera sig partipolitiskt pa sin fri-
tid. Sofia ar som sagt medlem i LUF
och stod med pa Folkpartiets valse-
del till kommunvalet i september.

Slutligen vill Sofia gérna uppmuntra
andra att engagera sig i samhallet.
- Det finns manga satt for ungdo-
mar att faktiskt paverka sin vardag,
antingen partipolitiskt eller via NU.
Ar man nyfiken pa NU sa &r man
varmt vdalkommen att kontakta oss
fér mer information!

delta om man &r 13-25 ar och bor
eller gar i skola i Nykoping
Arbetet ar ideellt och partipolitiskt
obundet
Ex pa fragor som NU fatt igenom:
- Graffitivaggen i hamnen
- Belysning pa cykelvagen till Sjésa
- Nattbussar och billigare bussresor
fér ungdomar

www.nykoping.se/nu
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NbbgueLvand

Vill du ocksa fa ratsida pa
din marknadsforing?

Med medkansla och kvalité hjal-
per jag dig att kommunicera ditt

budskap. Fran idé till koncept och

>
c
X
£
@
2
@
g
®
2
T
c
c
b

produktion. Vi ar alltid intresserade

av att hora mer om nya uppdrag och

roliga samarbeten! 076-403 62 62

Annonser till alla sorters tidskrifter, Logotyper,
visitkort, broschyrer, mediaradgivning mm.

Torbjorn
Dahlstrom
i =i Arets

Arets Faretagans Foretagare
i Oxeldsund
2014

Mediamix

event & media

Ostra Kyrkogatan 24, Nyk
Hojdgatan 24, Oxd
www.media-mix.nu

foretagarna’

Trygg och flexibel hjalp
i vardagen for aldre.

Veteranpoolen erbjuder bl a séllskap,
hjélp med enklare vardagssyssilor,
ledsagning och mycket mer.

Vi har lang erfarenhet av livet och
arbetar med stor gladje for att vi vill
och kan. Ingen startavgift eller bind-
ningstid och samma resurs kommer
varje gang. Varmt valkommen!

®
NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Ring 0155-400 409 eller bessk www.veteranpoolen.se

JAG KOMMER
TILL DIG!

Brallop, bal eller fest...
jag gor haruppséttning
och smink sa atf det
passar just dig!

Smidigt for dig som inte vill
transportera dig och kldnn-
ingen eller passa tider pa
din stora dag.

Jag ar utbildad Make-up
artist, Stylistlarare och frisor-
larare med gesdll och méstar-
brev. Innehar F-skattesedel.

Titta in hos mig pa
Facebook ”hair ér
frisoren”.

Sanna Winberg
Fir prisuppgifter och mer info
ring 0733-48 41 51 eller via facehook.

ALK,
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‘I‘ HUS &HEM

FACEBOOK.COM/HUSOHEMOXELOSUND

Kvist Elektriska
Torggatan 19

Folj oss
pa facebook

Lindells Maleritjanst
g Torggatan 20

Oxeld Golv
Torggatan 22

WWW.HUSOHEM.NU
WWW.HUSOHEM.NU

Oxelésunds Ror

Eliassons Jarn
Timmermansgatan 6
Torggatan 24

Vi ar fem foretag som med
kunskap, engagemang och
service levererar och utfér det
mesta inom renovering och
ombyggnad av Hus & Hem i

Oxelosunds Ror, Oxelo Goly, Lindells
Maleritjanst, Kvists Elektriska och
Eliassons Jarn har startat ett sam-
arbete for att erbjuda ett starkt kom-
plett utbud av varor och tjanster som
beror hus och hem. Hos oss kan ni
fa rad, tips och unika erbjudanden,

antingen i vara butiker eller via var
gemensamma hemsida, sjélvklart
hittar ni oss @ven pa facebook.

Oster om bron. Samtliga foretag
syns om ni tittar 6ster om bron néar
ni kommer in i centrala Oxelosund.

Oxelésund och Nyképing.

lm e'. Oxelo G;hAB

KAKEL & GOLV

—
Mnrdsj?j'

1,... Eu--

o

Butik, service och
installation med allt
inom varme och

Elinstallation och servi-
ce med det mesta inom
el samt en valsorterad

Farghandel med stort
sortiment av farg,
tapeter, golv och ma-

Forsédljning och Ett brett sortiment med
inlaggning av kakel,  allt fran Bygg &

klinker, vatrumsmattor, Verktyg till Hushall &

H 3 3 elbutik. Vi saljer aven vatva , tra olv, lami- . H
|$Ee':ei?a:2?1';%? ars koksinredningar fran nat, v%r%ylm agttor och Tradgard! Vi har turbilar i sanitet.
y ) Kungsiterkok tillsam- seloni Oxeldsund och Nykoping.
g heltacknmgsmattor.
mans med Bla Koket.
Oppettider: Oppettider: Oppettider: Oppettider: Oppettider:

Mand-Torsd 9.00 - 18.00,
Fred 9.00 - 17.00

Mand-Fred 7.00 - 18.00,
Lord 9.00 - 13.00

Mand-Torsd 9.00 - 18.00
Fred 9.00 - 17.00

Mand-Fred 9.00 - 18.00
Lord 10.00 - 13.00

Mand-Torsd 8.00 - 18.00
Fred 9.00 - 16.00

Torggatan 19
0155-306 20
info@kvistsel.se
www.kvistsel.se

Torggatan 22
0155-369 90
oxelogolv@telia.com

Timmermansgatan 6
0155-350 60
info@eliassonsjarn.se
www.eliassonsjarn.se

Torggatan 24
0155-304 25
info@ox-ror.se
WWW.0X-ror.se

Torggatan 20
0155-316 90
maleritjanst@telia.com
www.maleritjanst.com

Kontakta nagon av oss sa berattar vi mer om hur vi kan hjélpa just dig.



Fraga: Hej. Dessa Insénd av
porslinsfigurer har jag Berit Jansson,

képt pé loppmarknad Tystéerga

i Ludgo for sakert |5

dr sen. Jag undrar om  Svar: Hdsten ser ut att vara frdn Be-
de dr virda ndgot. De  swick England tillverkad pa | 900-talet
ser gamla ut. forsta hdlft. Titta under hdsten paG ma-
gen efter stdmpel.Vdrdet varierar frdn
300-1000 kr.

Den mindre hdsten med jdgaren ser
lite for enkel ut for att vara en Beswick-
figurin, kolla stdmpel, kan ev. vara gjord
i Osttyskland. Beswick d dr vérdet ca
1000 kr annars nagra hundralappar.

Ihnsénd av So;g/'a 4/73&/#0/2‘
Fraga: Hej Petri! Kan du berdtta om denna och ev. virde?
Svar: Hej Sonja, din kaffekopp frdn Gustavsberg har servis-
namnet Rosa, den gjordes 1895-97 och formgivaren dr
okdnd. Det gjordes en annan Rosa |953-54. Dock blir
jag lite forbryllad av stdmpeln som anvdndes |908-
1941 (Ankaret). Koppen har gulddekor vilket gor
den mindre populdr idag ndr ndstan alla diskar
med diskmaskin.Vdrdet med fat dr 75-100 kr.

Bengt, A/y,(’ép/ng

Fraga: Det hdr kapplop-
ningsspelet lekte jag med
ndr jag var barn, dr den vdrd

nagot idag? = .
Svar: Wolverine Gee-Wiz Vardefullt guldarmband salt

Tin Horse Racing Game har Pa NYkOPingS Auktionsverk
tillverkats under en ldngre

period, de dldsta dr dyrast,
ditt kostar ca 3-500 kr idag.

b @
Urban, Bettna

Fraga: Hej, vad kan du berdtta om
min lampa?

Svar: Din lampa dr designad av
Hans-Agne Jakobsson (1919-2009)
Markaryd och dr vird 3-4000 kr.

Insénd av Jenny, NykSping

Fraga: Hej! Jag har drvt ett par
NK bord som jag har tdnkt mdla
vita, dr det dumt eller har de ett
vdrde?
Svar: Hej Jenny, STOPP! Natt-
duksborden som dr tillverkade i
Nykaoping i alm fran |950-ta-
let dr vdrda 4-6000 kr i
nuvarande skick. Mdlar du
dem dger du ett par vita
bord med prislapp under
tusenlappen. Sdljaren till det vackra armbandet var mycket nojd, da

det klubbade priset oversteg det nuvarande guldpriset
@ per gram med rdge!

43,62 grams armband

Vill du ha hjilp att fota dina klenoder? i 18k guld Utrop 8.500kr.
Jag kommer gdrna hem till dig i Nykopingsomradet och fotar dina saker utan kost-
nad. Boka en tid pd 073-330 32 71. Mvh, Petri Jorstél pd 53:ans Antik, Husbygdrd —

Maila din fraga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till Mediamix ”Antikhérnan” Ostra Kyrkogatan 24, 611 33 Nykdping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.
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SNART AR JULEN HAR!

Julen betyder hogsasong for auktionshu-
sen och just nu har vi manga kunder som
soker orginella julklappar. Vara kunder
soker guld, silver, konst, antikviteter, re-
tro, mobler, mattor, kristallkronor, pors-
lin, keramik mm.

sdlj enkelt

HAY
Mvh, Andreas Lindgren / Sabina Grano -

Du lamnar in
varan till oss.

s N
/ \,

‘. vdrdering ./

Vi varderar
varan och
kommer
fram till ett
utrops- och
bevakningspris
gemensamt.

Vi garanterar att era objekt blir ;
publicerade inom en vecka! NS

Varan saljs
ivart
auktionsnatverk
auctionet.com
snabbt och
smidigt.

SA HAR SALJER DU PA AUKTION

Vi formedlar auktionsforsaljning pa kom-
mission och soker alltid nya objekt. Alla
vara forsaljningsuppdrag behandlas i for-
troende och personligt engagemang. Vi lag-
ger ut ditt objekt pa natet inom nagra da-
gar. Sedan ar det ute pa natauktion mellan

7 till ca 14 dagar. -fy )
Om foremalet inte saljs forsta gangen eller |\ frokt

kommer inte kommer upp till reservations- N
priset, sa startar auktionen om igen

- utan extra kostnad. Varan fraktas

. 0 . till kunden
Auktion av varor sker i vart nationella Ao
auktionsnatverk www.auctionet.com hiamtas ut

pa narmsta
Lamna in era objekt under vara gﬁtﬁﬁﬂfi
oppettider, eller ring oss sa auctionet.com.

varderar vi pa plats. P

NYKORPINGS ES
UKTIONSVERK &=

Oppet ti-fr 13-18, 16 12-15 Pepgarna frén
Oscarsbergsvagen 4 (Oscarsbergs Handelstradgard) a.ffar.en skickas
Nykoping, 0709-498103 - nykopingsauktionsverk.com  till dig med den

overenskomna
Vidren del av auclZomelZasm Utg‘zttilg;gs'

Hogmassa Alla Helgona kyrka
Hakan Bergvall, Joel Ingmarsson,

Helena Lennstring, Gunilla Falkeborn
Allahelgonakéren, Robert Nilsson, trumpet

Hogmassa Svirta kyrka
Magdalena Fors. Svdrtakéren,
Mikael Ingemarsson, trumpet

Adventsmassa Oppebykyrkan
Magdalena Ohrling, Lars Viper, Patrik
Ingemansson. Kantaton, Michael Erensjo,
trumpet. Vilkomnande av Magdalena Ohrling.
Sondagsklubben

Adventsmassa S:t Nicolai kyrka

Henrik Rudsiter, Yvonne B Kuvist,
Liv Kastberg. Fru Musica, Motettkoren
Markus Asplund, trumpet

Hogmassa Mariakapellet
Miriam Klefbeck, Anne Svanhed Ahlin
Mariakéren med védnner

Sondag deluxe S:ta Katarina kyrka
Aktiviteter for hela familien. Adventsfest

Gudstjinst

Magdalena Fors, Lars Viper
Delar av Svdrtakéren.
Mikael Ingemarsson, trumpet

Franciscuskapellet

”De vackraste
adventssangerna”

Karin Maltén, Eva Henriksson. Allsdng”,
S:ta Katarinakoren, Lina Bjérkborg,
Markus Asplund, trumpet

S:ta Katarina kyrka

”Vi sjunger Advent” S:t Nicolai kyrka

Fru Musica, Motettkéren Gunnar Bjorkvall,
Maria Hedlund, Henrik Rudsiter

Viilkommen att fira advent i din kyrka!

Svenska kyrkan %5

NYKOPINGS FORSAMLING

NYK NOVEMBER 2014
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TEXT MEDIAMIX FOTO PETER LUNDSTROM / SORMLANDS MUSEUM

Yistoria

Invid Oxeldsundsvagen ligger det vackra naturreservatet
Svanviken-Lindbacke. En plats som idag lockar Nyko-
pingsborna till utomhuslek och naturupplevelser, men
som ocksa har en lang och spannande historia.

For omkring tusen ar sedan strackte
sig havet langre in i Sormland och
Svanviken var da de facto en havsvik.
Efter att landhdjningen
haft sin verkan ar delar
av  naturreservatet nu
istallet vatmark, och for-
binds med Ostersjon via
Kilaan som rinner genom

29

tid underholls markerna med ett
omsorgsfullt arbete, men i borjan av
1900-talet minskade slatterangarnas
betydelse och Svanvi-
kens &ngar vaxte darfor
igen. Under det forra
seklet vaxte sedan allt
mer skog och buskage
upp kring omradet, vilket

naturreservatet.  Omra- 5\/8/"/:38 ar gjorde det igenvuxet och
det innehaller flertalet svartillgangligt. Ar 1981
fornminnen fran jarnal- det land som avsattes omradet som
dern, vilket vittnar om att (a,, stdta naturreservat, och pa
platsen har varit bebodd 1990-talet genomfordes
under lang tid. Innan Ny- rmed Aest en omfattande gallring av

kopingshus byggdes pa
1200-talet inhystes kung-
ligheterna pa egendomen
Stora  Kungsladugarden
och dit horde &ven omra-
det Lindbacke (eller Lundbacke, som
det tidigare hette, efter en hednisk of-
ferlund i narheten).

Marken kring Lindbacke har sedan

yngre jarnaldern brukats som slatter-
ang, betesmark och aker. Under lang

20 NYK NOVEMBER 2014

Z‘roJeéorgdf /
Véir/den...

trad och sly. Numera an-
vands de grona angarna
ater igen som betesmark
for notkreatur.

Omradet innehaller flera intressanta
historiska fynd — bland annat ett 50-
tal gravar fran jarnaldern och fornak-
rar. Gravarna inventerades ar 1953 av
davarande lansmuseiintendenten Carl
Gustaf Blomberg, men de har inte un-
dersokts arkeologiskt. Man kan dar-

emot se spar av gravplundrare som
forsokt ta sig in i gravarna i jakt pa
vardefulla ting.

En riktigt spannande detalj &r ocksa
den labyrint som man mots av i bor-
jan av naturreservatet (vid ingangen

AL L e = iR e SRR TS
T “

R Gin S

fran Oxelosundsvéagen). Labyrinter
har en lang och mytomspunnen histo-
ria i varlden. Man har hittat historiska
fynd som innehaller labyrinter av oli-
ka slag fran omkring 5000 ar tillba-
ka i tiden. Till Sverige kom labyrinten
troligen forst ett par tusen ar senare



Ar du néjd
med din
 Srmoncifiors > bank?

genom naturreservatet.

Funderar du pa att byta bank? Valkommen att
kontakta mig. Jag berattar garna om vad Nordea kan
erbjuda just dig. Kanske ar det betydligt mer &n din
nuvarande bank? Vi ses!

Ann-Sofie Karlsson

0155 -28 06 16
ann-sofie.karlsson@nordea.se

Gor det mé

1\3‘6/
-

Ge dina
sopor ett snyggt och
praktiskt hus med skydd
for véder, djur och insyn.

Véra sophus &r byggsatser som &r
enkla att montera sjdlv pé plats.
Golvet &r av impregnerat tré och de
vriga delarna ér omélat tré som du
kan méla i en valfri kulsr.

Sophuset &r 110 cm bred, 110 cm
léng och 210 cm hagt. Den rymmer
2 st normalstora sopkdrl. Det finns
dessutom plats for séickar eller kérl
for atervinning av flaskor, burkar mm.

Du kan &ven mattbestdlla ditt
sophus om du tex behdver

via handelsman som besokt landerna Pa 1940-talet anordnades speedway- | ett sophus for fler soptunnor -
runt Medelhavet och fatt inspiration tévlingar pa akern vid Lindbacke. ring gérna for offert.
till egna labyrintbyggen. De férekom- Den sluttande backen utgjorde da en

mer i olika skepnader runt om i lan- utmarkt naturlaktare for de tusentals JUST NU!

det. Runt vissa slott och herrgardar motorfantaster som tagit sig ut till Se vért visningsexemplar

' Lindbacke for att heja pa sina favoriter utanfor F|Ugger Fdrg

i tavlingen. FOTO Dan Samuelsson, ur ! &

o |
Las mer pé sid 22 } Sérmlands museums samlingar. pal Jungs Hage!

merbau.se » Merbau@telia.com s 070-382 8148
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Lindbackes vackra och mystiska labyrint, idag delvis dold under torv och gras.

4

kan man exempelvis skada vackert
formade busklabyrinter i varierade
storlek i tradgardarna, och det ar kan-
ske pa dem man tanker i forsta hand
pa nar man hor ordet labyrint.

Den typ av labyrint som vi har i Nyko-
ping ar dock en stenlabyrint som tros
ha skapats omkring ar 800. Dessa
stenlabyrinter kallas aven trojebor-
gar. Kanske blev de namngivna efter
staden Troja som forr hade en central
plats i Europa, eller efter det fornla-
tinska ordet truare som bar innebord-
en "lek eller dans”. Sverige &r det land
som kan stata med flest trojeborgar
i varlden — omkring 300 stycken har
hittills upptéckts, men man tror att
det kan finnas betydligt fler an sa. De
flesta ligger beldagna langs kusten, och
mer an hélften av dem finns i Norrland.
Aven i Finland kan man hitta manga tro-
jeborgar (uppemot 200 stycken), men
bara ett fatal i Norge. | Skane och Dan-
mark tros det ocksa ha funnits manga
labyrinter forr, men de byggdes i torv
istallet for i sten vilket har gjort att fa
finns bevarade dar idag.

Dess syften ar inte helt klarlagda,
men det sags att de har varit en vik-
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tig del av olika ritualer och ringlekar
genom aren. Manga av labyrinterna
finns till exempel vid tidigare viktiga
fiskestallen eftersom det sags att det
skulle ge en bra fangst och god vind
att ga i labyrinter innan fisket paborj-
ades. Man tror ocksa att labyrinterna
haft en del i hedniska fruktbarhetsri-
ter, samt att de ska ha agerat som ett
skydd mot onda andar. De ringlekar
som till viss del finns kvar som tra-
dition &n idag sags ocksa ha upp-
kommit i labyrinterna. Lindbackes
trojeborg ligger idag smatt dold i torv
och gras, men man kan utan problem
skonja stenarna som utgor labyrin-
tens historiska och smatt mystiska
monster. ¢

KALLOR:

Den grona labyrinten
Elisabeth Svalin, 1999
Nykoping - Ostersjons dotter
Carl-Arne Hornberg, 1984
Lansstyrelsen Sodermanland
www.lansstyrelsen.se
Sormlands Museum
www.sormlandsmuseum.se

Vi dir det lilla familje-

foretaget med de stora

resurserna som alltid
séiitter hyresgiisten i fokus.

KUNGSHEM
FASTIGHETSFORVALTNING
Gustaf Carlmalm

Oppebygirdsvigen 269, Nykoping
Fastighetsskotare

0155 -20 51 30  www.kungshem.se

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri ¢ Forsaljning
Trapprenovering  Golvlaggning  Golvslipning « Solskydd e Stad

MALNING

Viiibevara'r?', forskonar
och fordndrar...
Var yrkeskompetens dr hog!

« Alla vdra malare har Yrkesutbild- -_
ning med avslutat gesdllprov och
gesdllbrev i maleri.

Vidareutbildning inom material- %
kdnnedom genomfors

kontinuerligt via vdra
leverantorer.

o Pia Berg innehar Mdstar-

' Maleriyrket.

Kontakta oss for v

en kostnadsfri offert! "-\, \
Fredrik och Pia 0155-520 50 L A

Infér varje projekt planerar vi inkép och trans-
porter for att minimera miljépaverkan.

Vi ateranvinder sa mycket material vi kan,

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och
ldmnar sa lite som méjligt till deponi.

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50

HALKBANE-
KOSTNAD

oavsett storlek pa paket

1.200:- S R 4.700:-

Ring Korkortscenter . ;
0155-28 93 30 | - Rl&ﬂ155-12 2013

AT
NYKOPINGS<MOTORBANA

www.nykopingsmotorbana.se Dotterbolag till Kérkortscenter

Smaragdvigen 5
0155-12 20 13

| ———9



NYA PEUGEOT 308 SW

ARETS BIL 2014—— -
NU SOM KOMBI

=—l=e
V77

\)
af CAR)s
PN YEAR

ZUM

Experterna dlskar Arets Bil.
Prova den du ocksal!

b
O g

e </

”Lagst COz-utslapp.”

”Vi har en ny klassvinnare.”
Teknikens Vrld 17/2014

NYA PEUGEOT 308 SW

”Passar som handsken for oss kombidlskande svenskar.”
PRIS FRAN KOSTNAD/MAN

169.900 kr | 1.375 kr*
» Arets bil 2014 har faktiskt battre lastuin n Volvo V70.”

Di 28/08 2014

‘ VARA NYA SNALA OCH EFFEKTIVA MOTORER - PureTech & BlueHDi ‘

Peugeots nybilsgaranti inklusive Assistance galler i 3 ar eller 100.000 km - det som férst intréiffar. Bréinslefdrbrukning blandad kérning 3,7-4,9 1/100 km. Koldioxidutslapp CO2 95-114 g/km. *Férmanlig finansiering genom Peugeot Finans. Grundar sig pé 30% kontantbetalning, 48% i restvérde samt 3,99%
rénta. L8ptid 36 manader. Effektiv ranta fran 4,8%. Galler endast lagerbilar. Vi reserverar oss fér eventuella éndringar, avvikelser och feltryck. Bilen pa bilden kan ha en annan utrustning. Kallor: Bast i test i Tidningen Motor 07/14 (deltagande bilar Seat Leon ST Kombi TSI 150 FR, Opel Astra Sports Tourer
1,6 CDTi, Toyota Auris Touring Sports HSD, Honda Civic Tourer 1,6 i-DTEC, Kia Ceed Sportswagon 1,6 CRDi, Peugeot 308 SportWagon 1,2T), Bast i test i Teknikens Varld 17/14 (deltagande bilar Dacia Logan MCV Lauréate, Honda Civic 1,8 Lifestyle Sports Tourer, Seat Leon ST TSI 140 FR,

Skoda Octavia TSI 140 hk Elegance, Peugeot 308 SportWagon 130 hk Allure), Vi Bilégare 8/14 (test av Peugeot 308 SportWagon 2,0 Blue HDi) och Di 28/8-14 (test av Peugeot 308 SportWagon Allure 1,2 T, PureTech 130 hk). Fér mer information se peugeot.se

NYA PEUGEOT 308 SW

NYKOPING, Ringvagen 58
0155-764 40, stenbergsbil.com

MOTION &« EMOTION Man-Tor 9-18, Fre 9-17, Lér 10-14

Electrolux / 2

Dammsugare {

Esclassicp

Extra lang rackvidd

pé 13 meter. Flame Boy

HEPA 12-filter i ‘ . Livsmedelsbrinnare
: / | som drivs av tindargas.

Perfekt till Creme Brulée. Bosch matberedare

MCM 2054
2 hastigheter och puls-
funktion 480W 2,3L.

(
f S : OBH Nordica Mixer 6632
\ “ - 600w 1,5 Liter
" b Tefal Strykjarn
& :V4ﬂ85§° ceula e Flera rdntefria alternativ, fradga i butiken!
" maljerad stryksula for . .. T
maximalt glid. 2300w, Med reservation for slutférsdljning!
: P ‘Ql Auto avstangning.
Sl [HUSHALLSGRUPPEN
& NYKOPING AB

Sodastream Megapack Blommenhovsvigen 24, Nykdping
Stilren design gaspatron och 0155-29 13 00 e Vardagar kl. 10-18. Lérdagar 10-14
www.hushallsgruppen.se

fyra Petflaskor medféljer.
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Véirmeb olja
“ulvinter?

vara

special-
erbjudanden
pa parkering!

ast for dig som forbokar
yarkering pa www.skavsta.se

QSZ(//D\S/

Kopaonik, som i en vintersaga. Foto: Marko Persson

Vintern narmar sig
med stormsteg

och snart ar det jul i vart hus.
Aven i ar ligger jul- och nyars-
helgerna bra till att man med
nagra fa semesterdagar kan
fa flera veckors ledighet! Vad
passar battre da an att aka bort
ett slag? Manga har upptsckt
att det gor oss nordbor gott att
fa en dos sol och viarme mitt i

vintern. Fran Stockholm Skavsta
finns flera soliga alternativ att
valja bland. Teneriffa och Gran
Canaria trafikeras tva ganger i
veckan av Ryanair anda fram till
slutet av mars. Likasa tar Ryan-
air dig till Alicante, Malaga och
Malta under hela vintern.

For dig som &r mer intresserad
av sné och vinter kan vi erbju-
da snosikra destinationer som

Harlig skidakning till budgetpris. Foto: © FotoPolska

italienska alperna, vilka du nar
med flyg till Bergamo, eller var-
for inte testa den bade vackra
och prisvarda skidakningen i
Zakopane utanfor Krakow eller
i Kopaonik strax séder om Bel-
grad? Krakow nar du med Ryan-
air och Belgrad med Wizz Air.

Se samtliga 41 destinationer
fran Stockholm Skavsta Flyg-
plats pa skavsta.se.

SATSA PA DIN HEMMILJO!

Byt snoslask mot nagra dagar - eller veckor!
- i skén sol och vdrme. Foto: © Promotur
Turismo Canarias

Vi sdljer och monterar kok, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nyképing ér vi inte bara experter pd golv. Vi kan dessutom det mesta om kék, kakel och
vétutrymmen. Och vill du infe géra jobbet sjalv s& higlper véra dukiiga hantverkare gama till. Med fasta offerter,

ROTavdrag, gratis hembesdk och professionella yrkesmén kan du vara scker pa att ditt hem blir exakt s& fint

som du fankt dig och exakt till det priset som vi har kommit &verens om.

GOLY @ KAKEL & BADRUM & KOK

GOLV I

Hemgardsvégen 6 @ 611

10 Nyképing

Tel 015521 19 00 ® Oppet: Man-fre 9-18
Lér 10-13 o www.golvmaterial.se

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN



Halften av entréintakten pa 180 kr, gar
till Raddningsplankan, som ar Svenska

DI LEVA

‘och en gitarr

kyrkans akuta hjalpkassa fér behdvande i
Oxel6sund. Las mer péa sid 8-10.

Utstalining

i S:t Botvid

T.o.m. 30/11 ”Ur sagans och
fantasins varld”. Bilder for barn och
vuxna. Utstallare Paivi Pieniluoma.

2/12-11/1 2015 Kyrkans malargrupp
staller ut.

26/11 Du vet val om att du ar
vardefull? Oppet samtal med Ylva
Sjoberg som samtalsledare. Det
handlar om att bygga tillit. Inget ar
for litet eller for stort att prata om.
Férsamlingshemmet ki 18-21.

Fika 20 kr. Aven 10/12

Valkomna alla pysselsugna

26/11 och 10/12 kl 17.30-19 &r det
Julpyssel i forsamlingshemmet, fran 14
ar och aldre. 5/12 Lek och pyssel for
miniorer 7-11 &r i Férsamlingsh kl 15-17.

27/11 kI 9.30-15 Julmarknad

péa Bjorntorp. Kyrkans grupp for
internationell diakoni medverkar med
forsaljning av fairtradeprodukter. Syjuntan
medverkar pa Sjotangens julmarknad
9/12 kl 12-15. Internationella gruppen och
syjuntan medverkar &ven med forsaljning
pé Koordinaten under Ljus & Varme
29/11 kl 10-15.

Julmarknad och Insamlingsdag till
Raddningsplankan, 16 29/11 kl 10-15
Under Ljus & Varme finns Svenska
Kyrkan utanfér Koordinaten for att samla
in skridskor, hjalmar och pulkor. Om du
skéanker skridskor m.m. sa ser kyrkan till
att de kommer fram till barn och unga
som behover.

Stickcafé mandagar kl 18-20.30.

Fika 20 kr. 1/12 kommer Marie Edh
fran Astrids Vav&Garn till forsamlings-
hemmet for att visa nya garner. Sen gor
stickcaféet juluppehall.

DOCKSYEL
i S:t Botvid

9/12 kl 10.00. Med hjalp av ett
dockspel och enkla sénger visar
och beréttar vi om de héndelser
som ligger till grund for det kristna

julfirandet. Barn 3-5 &r ar valkomna
tillsammans med en vuxen.

| anslutning till dockspelet bjuder
kyrkan pa saft och pepparkakor.
Besoket tar ca 50 min inkl. fikat.

Motesplats Kaffedralen
3/12 Kaffedralen har 6ppet onsdagar

i S:t Botvid kl 13.30-16.30. Program kI
14.30 med Elisabeth Volden som pratar om
julen. Oxelbaren med Asa Sjslund sjunger.
17/12 Kaffedralen, sista fére jul. Kl 13.30
finns majlighet att se ett levande julspel.
Kaffe finns som vanligt fram till kil 16.30.

Luciahogtid
Breviksskolans elever
bjuder in till Luciafirande
i S:t Botvid.

En mycket uppskattad tradition

i S:t Botvid &r nar avgangs-
klasserna pa Breviksskolan
under ledning av Bo Strid,

Vi sjunger in julen
14/12 kl 18.00. Mé&ssa i S:t Botvid.
Sven Bjoérkborg & Jocke Forss.

Grotfest
17/12 k1 12.00 i
féorsamlingshemmet.

Anmalan senast 4/12 pa

0155-29 34 00 (ma3, ti, to
9-12 och 13-15. On 13-15).
Kl 13.30 finns méjlighet att
se ett levande julspel i S:t
Botvid och ta en kopp kaffe
i Kaffedralen.

Forsta sondagen
i advent!

30/11 kI 18.00 S:t Botvidskoren
sjunger i Massan i S:t Botvid.
Kyrkkaffe med glégg och
pepparkaka.

uppvaktar med Luciatag och lite
andra upptag pa kvillen fére
Luciaafton. Fri entré men efter
konserten tas en kollekt upp vid
utgangen till kyrkans akutkassa
GUNGBRADAN, som ir till for
barnfamiljer i Oxelésund.

Kyrkans diakoner férdelar pengarna
till behdvande i jul.

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntaty6n

24/11, 1/12 13-15 Kuoro-
harjoitukset, S:t Botvidin kirkko
25/12, 17-19 Ompeluseura, srk-koti
26/11, 10/12 17.30-20.00
Aikuisten askarteluilta, srk-koti
2/12 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Sjotangenin tiloissa Kuoro laulaa
joululauluja

4/12 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

5/12 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjorntorpin tiloissa Kuoro laulaa
joululauluja

5/12 15-17 Kerhotunnit 0-6v.
Miniorit 7-11v. srk-koti

su 30/11 15.00 Adventikirkko,
St.Botvid. Kim Bredefeldt.

Tule juhlimaan uuden
kirkkovuoden ensimmaista paivaa!
lau 6/12 8.30 Kynttilansytytys
sotaveteraanien haudoille.
Hautausmaa.

lau 6/12 12.00 ltsendisyyspaivanvietto
Nykdpingissa Alla Helgonassa.
Linja-auto lahtee kirkonmaelta
11.30. limoittautuminen

Helenille. Paikat taytetdan
saapumisjérjestyksessa. Maksuton
tilaisuus.

su 7/12 13.00 KAUNEIMMAT
JOULULAULUT. St.Botvidin
kirkko. Pekka Soranummi ja
Hannu Lehtikangas.

su 7/12 14.00 Kaikenikaisten
joulujuhla. Srk-koti. Yllatysvieras.
ti 9/12 17-19 Ompeluseura
Teemailta PUUROJUHLA

Kyrkans expedition tel. tid. mandag,
tisdag 9-12 & 13-15, onsdag 13-15,
torsdag 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00.
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, tel. 0155-29 34 20.

P& klippan ovanfér torget i Oxelésund star

S:t Botvids kyrka

En sevérd kyrka som ar 6ppen fér bestk
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pé olika sprak.
Kyrkans aktiviteter finns pa
www.oxeldsundsférsamling.se

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING
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Pers on/{gf och medriiins (/{9#

Att vara en hjalpande
hand i

2018

Ett amne som vi inte gdarna talar om, men som alla
manniskor till slut stalls infor pa nagot satt, ar doden.
Oavsett om det géller var egen eller vara nérstaendes
bortgang ar det bra att planera och forbereda sig i

ad A

-

den man det gar.

Inom 30 dagar efter att en person har
dott skall en begravning hallas - sa
sager lagen. Inte sarskilt lang tid om
man ar helt oforberedd
och dessutom sorjer. Dér-

redan har gjort atminstone nagra av
dessa val sjéalv, séager Jan-Olof Rosen-
berg, kontorschef och begravnings-
radgivare pa Fonus i Ny-
koping, Oxelosund och

for ar det viktigt att sjalv ,, Gnesta.
fundera och nedteckna - Manga anhériga kom-

sina tankar sa att man ar
séker pa att ens sista vilja

mer till oss helt oférbe-
redda infér begravningen,

ar tydlig, bade vad galler Nér man S:éd da ar det min uppgift

arv och begravning.

planera en

som radgivare att vagle-
da de sérjande genom de

Att tala med narstaende Aegrcz\/nfnﬁ 4ar  olika alternativ som finns.

om sina onskningar efter

Finns den bortgangnes

déden kan vara pafrestan- det gero27=  snskan i vart Vita arkiv
de, men man kan ocksa st 52 o//‘,éa sa blir de flesta valdigt

skriva ner det i lugn och

|attade — "Sa skont, da

ro. Speciella tankar om va/ Som S,éa vet vil”. Det ar daremot

arvsfragor kan vara lamp-

viktigt att skilja pa testa-

ligt att tala om med en goras... mente och sista vilja - det

jurist som ser till att ratt

sorts dokument upprattas.

Onskemal om sin begravning kan man
berétta for sina narmaste, eller sa fyller
man i ett speciellt dokument med sin
sista vilja och informerar sina anhoriga
om var det finns.

Pa begravningsbyran Fonus finns
"Vita arkivet” - en tjanst dar man
kan nedteckna onskemal infor sin
begravning i ett sarskilt héfte eller
pa webben, dar det ocksa finns moj-
lighet att lagra onskemalen digitalt.
De flesta begravningsbyraer erbjuder
motsvarande tjanster.

— Nar man ska planera en begravning
ar det i genomsnitt 52 olika val som
ska goras. Det underlattar givetvis
for de anhoriga om den bortgangne

26 NYK NOVEMBER 2014

som skrivs in i Vita arkivet
ar inte juridiskt bindande.

Hur ar det da att jobba pa en begrav-
ningsbyra? Att varje dag stéllas infor
dod och sorg ar inte latt, men kanske
inte heller sa svart som man kan tro,
enligt Jan-Olof.

— Jag har ett fantastiskt arbete, och
jag ar glad over att fa ga till jobbet
varje dag. Det ar en ynnest att fa traf-
fa och hjalpa manniskor som éar i en
svar situation och fa gora vad jag kan
for att underlatta.

Lads mer pa sid 28 }

Jan-Olof Rosenberg, kontorschef och be-
gravningsradgivare pa Fonus i Nykoping,
Oxelésund och Gnesta.




A Kustbostader A Oxeld Energi Mediarmix

L ordag 29 november

Valkommen till en trevlig dag med mycket
julstdmning pa Jarntorget i Oxelésund

10.00-15.00

Julmarknad med
kvalitetsknallar

« Barntivoli, besék av Tomtefar och Tomtemor
* Ringlekar med Oxel6 Gille, 11.00 och 12.00,
julgodis till alla dansande barn
» Hantverkare, julpyssel och ljusstépning i Koordinaten
* Eken téands 15.00
* Insamling till Raddningsplankan
* Rotary delar ut stipendium till arets eldsjal 12.30
* Julmusik med Joakim Forss och Therese Cambrandt
* Martin Emtenas, féredrag i Eventsalen, 13.00
Upplev Sveriges natur

Halften av entréintakterna gar till
Raddningsplankan, Svenska kyrkans
akuta hjalpkassa fér manniskor i néd
i Oxelésund. Biljetter: Forbutiken
ICA Kvantum. Pris 180:-

Julmarknad i samarbete med
Katarina Hoffman

.--""r..-“"“'--..
KLRNGSHEM

Svenska kyrkan ‘:‘ BOROX I/AmoxﬂébsuNb m Oxelosund st spaturi.

En i matafor

NYK NOVEMBER 2014
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Man. ‘maste vara” en god mannisko-
kannare, det ar viktigt att kunna lasa
av bade individer och olika familje-
situationer for att kunna hjalpa dem
pa basta mojliga satt. Det ar heller
inte enbart sorg och tarar, jag far i
lika stor utstrackning ocksa ta del av
fina minnen och skratta tillsammans
med mina kunder.

Jan-Olof har sjalv personliga er-
farenheter av sorg som paverkat
hans liv. Nar han var 16 ar gammal
omkom hans lillasyster Ann-Katrin i
en trafikolycka. Ett minne som ligger
nara till hands an idag.

— Vi var nastan jamnariga, jag och
Ann-Katrin, gick i samma skola och
hade gemensamma vanner. Sorgen
efter henne var, och &r fortfarande,
fruktansvart svar pa manga satt. Jag
har lart mig leva med sorgen, for det
maste man till slut. Den har format
mig till den jag &r idag, och har séker-
ligen ocksa bidragit till mitt yrkesval.
Jag har ocksa nytta av den erfarenhe-
ten i mitt arbete, séarskilt

i fall dér unga manniskor

har gatt bort — jag vet hur

det kanns, jag forstar de- J
ras sorg for jag har upp-

levt samma sak.

Varje sorg &r unik. Alla
dodsfall ar sjalvklart tra-
giska - men vissa ar sva-
rare att acceptera an an-
dra. For visst ar det lattare
att bara sorgen nar en gammal méann-
iska som levt ett rikt liv avlider av alder
an nar en ung manniska plotsligt dor.
Jan-Olof har varit med om bade och.

— Efter upplevelsen med min lillasys-
ter, som var en sa nattsvart sorg, fick
jag aven vara med om en dod som
kantades av ljus och tacksamhet nar
min morfar gick bort. Den gangen
hann hela familjen samlas och saga
nagra sista ord till morfar, och sedan
satt vi med honom tysta i stillhet
medan han gick 6ver till andra sidan.
En vacker och fridfull upplevelse!

Jan-Olof &r fodd och uppvuxen i Hel-
singborg och kom till Nykoping
efter att ha gatt en utbildning
till socialpedagog i Soder-
télje. Har arbetade han forst
med ungdomsdiakoni i S:t
Nicolai férsamling.

— Jag har lange varit kyrkligt
aktiv, anda sedan séndagssko-
lan. Idag sitter jag sedan nagra ar
tillbaka som fortroendevald for So-
cialdemokraterna i kyrkan, och blev
faktiskt ocksa invald i kommunfull-
maktige samt socialnéamnden i ar —
jattekul och hedrande, menar Jan-Olof.
Han talar mycket om foéréndring och
forbattring — det marks tydligt att Jan-
Olof &@r en.man.med stor omtanke om
samhallet och sina.medmaénniskor.
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Pa Fonus kontor i Nykoping pryds viaggarna bland annat av kdanda Nykopings-
motiv, bakom Jan-Olof ser ni har en bild fran Nykopingsans forsar. "Det ger vara
kunder nagot enkelt att titta pa och prata om under sitt besok hos oss”.

| sitt arbete med kyrkan motte han
manga ungdomar ("’flera av dem hal-
sar glatt pa mig an idag, det varmer
hjartat”). En av dessa ungdomar gjor-
de ett extra stort intryck pa Jan-Olof.
— Jag motte Percy, en 14-aring "pa
glid”, i kyrkans ungdomscafé. Vi fick
bra kontakt och fick snart en
nara relation — sa pass att han
faktiskt blev min fosterson
efter ett tag nar han av oli-
ka anledningar inte ville bo
kvar hemma hos sina for-
aldrar. Att bli fosterfar ar nog
det modigaste jag gjort i livet,
men det ar ocksa det mest givande.
Idag &r Percy 21 ar gammal och pa
en helt annan vag én den han var inn-
an vi traffades. Jag ar stolt over att
fa vara hans latsaspappa, och jag ar
glad och tacksam oéver att fa vara del-
aktig i hans liv.

Forandring och forbattring, som sagt.
Det \verkar genomsyra allt Jan-Olof

gor i livet. Och det, tillsam-
mans med hans personliga

erfarenheter, ar vad som
varje dag driver honom
vidare i livet och i sin \
yrkesroll.

— Det ar mycket logistik
runt en begravning. Och
de anhoriga maste fa tid
och utrymme att sérja, dar-
for ar det sa viktigt att nagon
professionell finns dar och ser
till att allt gar som det ska. For
det ar min roll i det hela — att
vara professionell.

Sen ar det sjalvklart att jag
blir berord, det gar inte att
undga. Och det skulle jag
inte vilja undga heller — den
dag jag inte kédnner empa-
ti eller kanslor for dem jag
traffar, da ar det dags att soka
nytt jobb, avslutar Jan-Olof. ¢



JULBORDS-

LUNCH

Tavla och vinn en
julbordslunch pa

Oster Malma!
Onsdagar i december
for tva personer.

Lycka ¢i/l!

Vi tavlar

1" ut tva luncher
for tva
personer!

Fraga: Vad &r temat for Oster Malmas julbord?
1. Julbord med teater, X. Julbord med vilt
2. Julbord med enbart vegetariskt

Vi vill ha ditt svar senast 30 november. Skicka
svaret till info@media-mix.nu eller Mediamix,
O Kyrkogatan 24, 611 33 Nykoping. Mérk ditt
svar med namn, adress, telefonnummer och gér-
na e-post. Vinnaren kontaktas sedan inom kort.

| samarbete
med:

Sveniska [Sgarefirbundet

OSTER MALMA

Oppet Hus

3 december kl 17-20

® Aspero Handel Bainbridge segelduk och battillbehor.
® Oxelosunds Bat & Motor Beneteau och Lagoon segelbatar.
e Seldén Mast Master, bommar, rullfockar, tillbehor.
e Teufelberger Tagvirke, skot, fall och visar splitsning.
e Holk-Tord Kunglig hovleverantsr med

fagelholkar och fagelmatare

En gratislott till alla bes6kare, fyndlador
med blandat smagodis, en vaggkalender
till varje familj (begransat antal) Kaffe,

pilsner och tilltugg serveras.

Kom och prata
dynor, kape“’ b
tl“behor med

Segel,
tar och
oss!

0155-315 00

> 9,
L O
7o oxeLoig
stablerat 1952

i s 5:, = -.._
Besok oss pa WWW.enars.se
Mastvagen 19 e 613 35 Oxelosund e 0155 - 315 00 e info@enars.se

Visste du att Elgiganten

koping saljer
l — .

kok?2

ELGIGANTEN )
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W NOTISER
Kreativa forskolebarn - Nybygget

Syftet med Nybygget - ett Kreativt
ateranvandningscenter ar att skapa
en naturlig koppling mellan forskola
och naringsliv. med fokus pa hallbar
utveckling. Tack vare att olika foretag i
Nykoping har engagerar sig och skanker
rest- och spillmaterial som annars hade
hamnat i soporna far barnen mojligheter
att leka och skapa med fritt material.

Nybygget ar en motesplats for barn och
pedagoger inom forskolan, dar kan de
inspireras till nytt skapande och span-
nande konstruktioner. Det ateranvanda
materialet blir en motvikt till fardigpro-
t lekmaterial och en del i forsko-

ducera
tt livslangt larande.

lornas stravan for e

Se bara vad mycket fint man kan gora
med restmaterial. Dessa konstverk har
funnits att se i skyltfonstret hos Mokvist
skor och darmed ateranvants av butiken.

_ Vi kom 6verens om €n gemensam bak-
grund till alla konstverk och de har aven
skrivit en liten text till varje alster dar
barnen har berattat tanken pakom sina
verk. Barnen fick vart restmaterial och vi
fick ett underbart skyltfonster, berattar
Susanne. Manga har stannat och beund-
rat konstverken och last barnens texter,
jattekul, avslutar Susanne.

{ En flygande hast e
Gummi—anksmaskin} ,\5 N B

Kreationer i Mokvists skyltfonster
skapat av barnen pa Tessins forskola. ‘

omvandlade till ko
099.-nykoping.ce,/ ngiglggg?

vill du veta
vilka som vunnit

tivlingarna i
NYK? VINNARE fran NYK oktober 2014

V&ra vinnare, Tavling: Bengt Skagerstrom fran Stigtomta har
P"ese”teg"as har vunnit en julbordslunch for tva pa Blommenhof
Hotell i Nykoping.

var notissida
&r Face-

E
samtbgokvsida. 5/‘“”‘&(/;.";”“ m/,{’p NYK

Koper din bil idag utan hinder - en problemfri affar

Allt av intresse t.ex I} .
. . pe sonbila Skap taxi p Ckup diesel ”'“g for glails valt de‘l”g
’ ) ’ )
bens 1, TIX elle beSIktnlngS 2:0 s skado! , defekte m. Samuels Bilar « 070-912 90 09, Email: v_12@live.se
’ Vi

")
i IpIe ny
" s 1
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Tema Pepparkaka

Den 9 december ar det
pepparkakans dag. Pep-
parkakan ar ett bakverk

som forekommit och
uppskattats i Sveri-
ge i flera hundra ar

- bland annat sigs sades ha riktigt valgorande
egenskaper och att den skulle
det ha serv&_arats pep- underlatta matsmaltningen.
parkakor vid brollopet )
mellan kung Magnus och Att det. heter jl..JSt pepparkaka ckan
h 31 Blank N tyckas lite konstigt med tanke pa att
ansogema anka av Na-  get inte ingar nagon peppar i recep-
mur ar 1335. tet. Men det ska ha gjort det forr i ti-
- —
- r
- * - I-“‘ *!“‘n‘-,
. < f
12-15 sma Cupcakes 2 dl vetemjol 2 tsk pepparkakskryddor
Cupcakes 1 tsk bikarbonat 1 dl olivolja
2 agg (garna ekologiska) 1 tsk bakpulver Ca 3 dlI rivna morotter

Den klassiska smaken som vi forknip-
par med pepparkakan kommer med
kryddorna kanel, kryddnejlika och
ingefdra. Forr i tiden ingick fler
kryddiga ingredienser sasom
kardemumma, fankal och
anis i receptet. Pepparkakan

2 dl socker

Sétt ugnen pa 225 grader (200 grader om varmluft anvénds). Vispa dgg och socker
vitt och fluffigt. Blanda samman de torra ingredienserna i en bunke och sikta sedan
ner lite pa om pé i dGggsmeten genom en sil. Tillsatt oljan och de rivna morétterna.
Portionera ut smeten i formarna — vélj stabila formar och héll inte s& mycket i varje,
ténk pa att de reser sig. Gradda i ugnen ca 10-
12 minuter. Lat svalna helt och bred el-
ler spritsa sedan pa frostingen.

Y, tsk vaniljsocker

_:r..?“é' w
FROSTING: ] — 1
50 gram rumsvarmt smor G'! o
3-4 dlI florsocker

1 tsk vaniljsocker

100 gram cream cheese
Rivet skal fran 1 apelsin
(obs, bara det yttersta orangea lagret)

4-5 msk farsk apelsinjuice

Ror forst ihop det rumsvarma smoret och florsockret. Tillsétt sedan vaniljsocker och
cream cheese. Riv forsiktigt dver apelsinskalet. Blanda och tillsdtt sedan apelsin-
juice lite i taget tills du &r néjd med smak och konsistens.

1‘ N\
n |

den, sa namnet kan ha kommit darifran.
Dessutom hette kryddor forr i folkmun
just peppar vilket ocksa kan ha bidragit
till det idag lite missvisande namnet.

—Julbore
fran

Blir man snéll av pepparkakor? Pastaen-
det om att man skulle bli extra snall av att
ata just pepparkakor kommer ifran den
norsk-svensk-danske kungen Hans som
regerade ar 1497-1501. Kungen s&gs ha
lidit av ett extraordinart daligt humor, och
boten mot detta skall ha varit just — pep-
parkakor. Sanning eller myt, det later vi
var och en avgora.

@')Uﬂl

En klassisk pepparkaka &r en sprod sma-
kaka i form av olika figurer, ofta ocksa gar-
nerad med kristyr. Men smakerna passar
lika bra i andra former — varfor inte prova
ett nytt recept med pepparkakans smaker?

0155-20 20 60
www.blommenhof.se
BEST WESTERN Blommenhof Hotell

Tititte Jeolbiosrdor

27/11-21/12 fran 455 kr, torsdag—séndag
Julbordslunch, 325 kr, onsdagar, 3—17/12

ywéﬂw/e/é/&m%

22-23 nov kl 10-15, Paket med kvills-
buffé och boende. Pris 795 kr/pers.
Boka julbord och paketerbjudanden
pa 0155-24 62 28.

Svenska Jigareforbundet

OSTER MALMA

www.ostermalma.se

Stall Grav p3 ditt julbord,

Fran 250sek

Q'Gﬂ“#‘ %ﬁjﬁﬂ"#ga
TR BEEE IR l|—
Sitt och njut av vart JULBORD

pa Highlight medans barnen
leker pi Busiz niir dom itit klart.

Vuxen: 200 kr

Barn: GRATIS
vid betalt intriide
till Busiz
Fredagar i december fram till jul.
Boka pa tel. 0155-60 60 21




g —

mmen till din naturliga mq; Varubutiln Ya -‘-6 "#/

-\ l %
- b
—
-
e

valkor

. Den perfekta tiden att unna dig nc‘igot ldsvdart! .
| ¢ PRy

"'i' - Det finns ett
stort intresse for
bocker, konsta-

: . terarJoachim H
4~ Hermanssonpa *

ICA Kvantum.

med|a PRESENTKORT | s

Stryktipsmdisterskapen

Stryktipsmasterskapen pagar for
fullt. Folj tavlingen lopande i var
spelbutik eller pa var facebooksida:
facebook.com/icakvantumoxelosund

Vi pa ICA Kvantum arbetar
mycket aktivt med bocker.
Stallning efter 2 Var bokavdelning innehal-
av 6 omgangar: ler alla stora titlar fran for-
Tony Stridh, 22 fattare som exempelvis Jo-
Gunnar Bergstrom, 21 il Gardell, Per Morberg och
JI.CT 20 Camilla Ldickberg. Har hittar
Fredda, 19 du dven en pocketavdelning
med en hel del intresssanta
titlar, och en avdelning med
barnbocker.

Ny bok av
CAMILLA LACKBERG
nu i butiken.
Lejontamjaren 149:-
Med ICA Kortpris.

ICAM
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