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Hamndlystna rymdflugor

Nu ar det sa dags for host och morker, vintertid, kyla
och dackbyte, inte roliga saker. Humoret sjunker, orken
tryter och sinnet blir tungt. Nu ar det langt till nasta

sommar, jattelangt.

Men det finns olika satt att se pa saker
och ting, myntet har alltid tva sidor och jag
har forstatt att det ar jag sjalv som valjer
vilken sida som ska upp. Jag valjer sidan
med den glada gubben for livet ar kort och
kortare for somliga och man vet inte vilka
"somliga” ar innan det ar forsent.

Jag tar ett djupt andetag och andas in
hésten, som ett vatvarmt omslag vissa da-
gar och med en gnistrande klarbla himmel
andra. Lite "trattisar” blir det en underbar
oktoberdag i trolsk skog, nasta dag regnar
det ihallande och dimman ligger

tungt och vi tander ljus inne —
mysigt pa sitt satt bada de-
larna.

Efter en mycket nod-
véndig och omfattande
stadning av dotterns
domaner blev soptun-
nan full och da fick
soppasen vénta ett tag
inne tills det var dags
for nasta efterlangtade
sophémtning. DET gil-
lade bananflugorna!

Det slar nastan aldrig
fel, sa har ars frodas ba-
nanflugorna i huset hos oss.
Fruktskalen i koket fungerar an-

tagligen som &ggklackningsmaskin

till den tva millimeter langa flugan. -Tvatta
frukten innan du ater, tjatar jag pa prinses-
san nar hon star och ska ta en rejal tugga
av ett saftigt paron. Ett paron som &ven

50% ~«t,....

Galler for en person, en gang vid uppvisande av kupong.

bananflugorna tycker ar mum-
sigt... Inte nog med att de gillar
var frukt, de fullkomligt aaaals-
kar mitt rodvin. Det racker
med att jag tar fram flaskan
och 6ppnar den sa ar de dar,
jag kan utesluta mina 33%
proteiner ur 1SO-dieten pa
grund av alla rodvinspaverkade
bananflugor.

Hur blir man da av med
dem? Jag tittar pa Wikipe-
dia och ser till min
skadegladje att de
anvénds som foder

under nagra dagar med
oppna fonster och
sankt varme.

Sa: Bananflugor ut,
ylletroja pa!

till bl a akvariefis-

kar, jag ser dessut-
om att de var de
forsta djuren vi
manniskor  skot
upp i rymden
1946, dar kan de
stanna! De anvands
ocksd mycket i gen-
forskning. De kanske
ar har for att hamnas
tanker jag och ryser.

Nu gillar inte bananflu-
gor kyla nagot vidare sa
vi ska nu kyla ut dem
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Har du 3 rum och kok? Vi har hundratals par som vill flytta ihop.

| sommar har manga turturduvor fattat beslutet att flytta ihop och de letar nu efter en storre lagenhet.
Varije ar saljer vi 30 000 bostader. Vi vet vad Sveriges bostadskopare ar pa jakt efter. Vi har koll pa laget och
nu ar det perfekt lage for dig att sdlja. Valkommen till oss eller las mer pa svenskfast.se

NYKOPING/OXELOSUNDSBUTIKEN BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

PASSA

SNART FYLLER VI

o |
P A TOYOTA
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FEMTIOETT. W8

BETTER WAY

.

AURIS EDITION 50

Jubileumspris: 179.900 kr AVENSIS EDITION 50 —= .. ' VERSO EDITION 50
Ord.pris 197.900 kr Jubileumspris 205.900 kr - VALKOMMEN Jubileumspris 199.900 kr
Fordelsln 1.829 kr/mén Ord.pris 255.900 kr EDITION Ord.pris 236.600 kr

Prenumeration 3.390 kr/man Fordelslan 2.093 kr/man

Prenumeration 3.540 kr/man ' Prenumeration 3.469 kr/man

TOYOTA

MOTORCITY - NYKOPING
Industrigatan 10, Nyképing 0155-217170

* KAMPANJRANTA 3,95% GALLER KREDITANSOKNINGAR NYBIL OCH PRIVATPERSONER SOM TECKNAR FORDELSLAN, 36 MANADER MELLAN 13-19 OKT -14 VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES. 1 ARS FRI FORSAKRING VIA FOLKSAM, GALLER NY PERSONBIL MELLAN 13-19 OKT -14 OCH
ENDAST | KOMBINATION MED FORDELSLAN OCH ETT MINSTA FINANSIERAT BELOPP PA 50.000 KR. ** TAKBOX: VID KOP AV NY BIL 13-19 OKT -14 (SE VILKA MODELLER PA TOYOTA.SE. LOKALA AVVIKELSER KAN FOREKOMMA). ***FINANSIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES, BASERAT

| IN TILL OSS! Férdelslan 2.032 kr/man

OPPETTIDER:

Bilférsaljning:

Man-Fre 10-18, L6r 10-14

\Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17

g 10
15..1:u|-:'.1'l'|.|: §F 5

EA FORDELSLAN 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 45% RESTSKULD OCH KAMPANJRANTA 3,95% (ORD. RANTA 4,95% SEP 14). UPPLAGG- OCH AVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFF RANTA VID ETT BILPRIS fﬁ 100.000 KR AR 5,46%. JUBILEUMSPRISERNA GALLER T 0 M 31 DEC -14 OCH
AR REK CA PRISER FRAN GENERALAGENT, LOKALA AVVIKELSER KAN FOREKOMMA. KAN INTE KOMBINERAS MED AVTAL OCH OVRIGA RABATTER. BRANSLEFORBRUKNING OCH C02-UTSLAPP VID BLANDAD KORNING: 3,7-7,3 L/100 KM OCH 85-176 G/KM. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA
EXTRAUTRUSTADE. MED RESERVATION FOR EV PRISANDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.
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Koniqs Kdseri

Trafikproblem

Det &r langt till Hede.

Det vet alla ni som lamnat E4 vid Hudiksvall
och svéngt in pa riksvag 84.

Nu vet jag det ocksa.

Timmarna segar sig fram som ett seminari-
um om tillvaxten inom EU.

Det trosterika ar att det séllan
finns skal att bescka den gards-
samling som ar Hede och ligger
vid Sanfjallets fot.

Savida du inte ar backhoppare.

Eller tanker dig plocka lingon.

Jag ska pa den punkten vara
tydlig som en paragraf i dkten-
skapsbalken.

Det har aldrig legat for mig att
spénna ett par breda bradlappar
under fotterna, ta fart nedfor en
brant backe och huvudstupa kasta
mig ut over ett stuuup . . .

Det finns ett godtagbart skal till den akt-
samheten.

Jag saknar drulleforsakring.

Nu bor det likval en vaghals i mig och
oskuldsfullt samt oforsakrad strovar jag runt
pa Hérjedalens lingonréda tuvor.

Det ar &ven det att utmana odet.

Hemortsratt dar har ju bjornen.

En klar hostvecka i fjallen ger spanst i benen
samt ordentligt utvadrade lungor.

Du kommer helt sakert hem tio ar yngre.

Vi kommer hem med 98 liter lingon.

Dartill utschasade efter att dagarna i anda
ha rant runt i okédnd bygd i jakten pa det roda
guldet och med varsin barplockare i handen.

Det har sin tjusning det ocksa.

| motsats till att rensa hela lingonhogen.

Hemma letar jag fram miniraknaren for att
se det ekonomiska utfallet av fjallresan.

Jag kan plita ned en post pa plussidan.

Vi hade tur med véadret.

Minuskolumnen upptar stughyra och bensin
pa sammanlagt 4 200 riksdaler.

Det ar dubbelt sa dyrt som om vi skulle ha
kopt samma mangd lingon pa Stora torget.

Men da hade vi forstas inte fatt se Hede.

Det finns ju ett varde i det ocksa. Sags det.

Det ar for ovrigt nédvéandigt att stanna vid
byns Ica-affar for att inforskaffa tva 30-liters
plastemballage for transport av barskorden.
Vilket sjélvklart aven det tynger utgiftssidan.

FRAMTIDSNAMN - Sofia Remnert
"Driven, ihardig, entusiasmerande.
Hall koll pa Sofia Remnert, folk-

partiets nya gruppledare i Nyko-
ping", twittrade EU- och demokra-
tiministern Birgitta Ohlsson, FP.
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Véirdetiden
ar tio runc—
Zer ferklarar
en meka sk

FS3C.

FRUKTAT NAMN - Anna af Sillén
"Hon ar bra men har ett haftigt
humor nar hon blir arg", recenserade
i valspurten en politisk motstandare
det lanserade nya oppositionsradet i
Nykoping, moderaten Anna af Sillén.

| det har fallet med 79,90 kronor.

Det kan jag dock overse med da jag sam-
tidgt passar pa att handla en Dubbel-Japp.

Nagot roligt ska man ju ha aven i fjallen.

Den summerade forlusten fordystrar lite
Norrlandsbestket. Det maste jag
tillsta.

Vad vérre ar att det &r varre an sa.
Du trollar inte sa latt bort en
barskord som motsvarar lingon-
konsumtionen i hela Bergsham-
mar under, lat sdga, fem ars tid.
Vi har dérvidlag tvingats skaffa

oss ytterligare en frysbox.

Ni marker sjélva. Det hade varit
en battre idé att bege sig upp i
Hedes 90-metersbacke.

Den milsvida utsikten ar gratis.

Du hade heller inte behdvt
bekymra dig om premien for
tecknadet av en drulleforsékring.

Hoppbacken &r namligen an sa lange snofri.

Jag ar inte fientligt installd till teknik, det &r
tekniken som &r fientligt installd till mig.

Den futiliteten lamnar jag nu dérhan nar jag
ska installera en ny router.

Det ar en sorts it-mojang som styr datatrafi-

ken till min dator och teveapparat.

Hopkopplingen av enheterna bedémer jag
mig klara av pa egen hand.

Det dar &r jag bra pa. Felbedomningar.

Till en borjan gar det annars som smort.

Det moter inga svarigheter att packa upp
routern samt en sladd ur kartongen.

Eller natverkskabel som vi sager i it-bran-
schen. Sladd heter det bara vid halt vaglag.

Jag visslar fornojt en trudelutt.

Hur svart kan det vara att ansluta en nat-
verkskabel? Kaka soker maka liksom.

Det behover man inte vara raketforskare for
att forsta. Aven om det kan vara en fordel.

Det hér ska inte behova ta mer an en kvart.
Hogst en halvtimme. Absolut inte mer.

Det blir lagom till Rapport 19.30.

Problemet ar alla uttag. Vilket inte férenklas
av att det i it-varlden kallas portar.

Vad hjalper det att sta dar med ratt nat-
verkskabel i handen — om det &r fel port.

Jag provar en port pa mafa. Stérre under
har muntrat upp min héndelsefattiga vardag.

Som néar jag drabbades av ischias. Och det
istallet bara var ena skinkan som domnat.

Till min egen 6verraskning fungerar det.
Atminstone trafiken till datorn.

Daremot ar det snostorm pa teven.

Byte av port ger omvant resultat.

Dér nagonstans tystnar mitt visslande.

Turligt nog medfdljer en manual till routern.
Oturligt nog ar texten pa engelska.

Mina kunskaper i det anglosaxiska spraket
stannar vid frasen "No further questions”.

Det betyder inga fler fragor.

Det larde jag mig som trogen foljare av ad-
vokatserien Perry Mason pa 1960-talet.

Det har jag ingen nytta av nu. Tvartom.

Jag har en hel radda av fragor.

Jag kontaktar Telias support. Vantetiden &r
cirka tio minuter forklarar en mekanisk rost.

Tydligen é&r vi fler som skolkade fran
engelskalektionerna i skolan.

Till slut svarar en dam. Hennes uppgift pa
supporten ar att snabbast maéjligt hjalpa mig
med numret till Telias
premiesupport. Ringa dit
kostar 19 kronor minuten.
Tillkommer gor ordinarie
samtalstaxa.

Det ar inget damen upp-
lyser om. Det kan man
lasa sig till pa telebola-
gets hemsida.

| det fall man har
skarpa glasogon.

Jag gor ett mate-
matiskt overslag. Det
visar att Telias tjanster
kan bli dyrare &én utgif-
ten for sjalva routern.
Jag testar en sista
gang. Plotsligt blinkar
alla lampor som ska
blinka. Och vice versa.
Fraga mig inte varfor.
Men da ar Rapport
redan slut. Sedan lange.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

FAVORITNAMN - Axel Wevel

"Jag ska personrosta pa Axel Wevel.

Han verkar ha en sund installning till
landsbygden och djurhantering". En
kvinna utanfor vallokalen i Bergsham-
mar om Centerns nu nye gruppledare.



For manga avbetalningar?

Hoststdda bland dina lan och krediter! Du kan
spara hundralappar varje manad, om du samlar
dina krediter hos oss.

L&s mer och ansok pa sormlandssparbank.se/privatlan
eller ring tel. 0771-350 350. R

1 .
Exempel: Kreditbelopp: 100 000 kr, aterbetalningstid: 5 ar, exempelréanta: 5,47 %. Upplaggningsavgift 650 kr, effektiv ranta: 5,89 %. Totalt belopp att betala
under lanets |6ptid: 115 174 kr, vilket motsvarar 1909 kr per manad. Det har ar en férenklad kalkyl och avvikelser kan férekomma i det enskilda fallet.

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se
Flen Katrineholm Malmkoping Nykoping Oxelésund Vingaker

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri ¢ Forsaljning
Trapprenovering  Golvlaggning  Golvslipning ¢ Solskydd e Stad

GOLVSLIPNING

“

Infor varje projekt planerar vi inkop och trans-
porter for att minimera miljépaverkan.

Vi ateranvénder sa mycket material vi kan,

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och
ldmnar sa lite som méjligt till deponi.

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50

0155-723 92, 070-767 23 92
b il e www.fasab-portcenter.com

Er PORTcentER
3 Narhet = var styrka!
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Bakor rubriferna — et sarital »ed

Anna-Stina Aberg

Hon 4r en av Nykopings mest kinda personligheter. Silversmeden Anna-Stina Aberg
har skapat ett starkt varumarke som hort talas om sig runt hela varlden.

Representerad pa bland annat Na-
tionalmuseum och i manga kyrkor i
Sverige och utomlands. Hon har haft
utstallningar i Paris, London, Berlin,
Washington DC och Minneapolis. Hon
har formgivit bestick for IKEA och
skedschatull till kungafamiljen. Dess-
utom skrivit bocker om silver, mat och
livskvalitet.

Nykoping har hon varit trogen i fyr-
tio ar. Trots detta har jag aldrig haft
formanen att traffa Anna-Stina pa tu
man hand. Nér vi kliver in i det lilla hu-
set pa Ostra Kyrkogatan mots vi av en
kvinna som utstralar mycket varme.
Man kéanner direkt att den har per-

NYK OKTOBER 2014

sonen dr latt att tycka om. Intrycket
forstarks under vart samtal.

I fyrtio ar har Anna-Stina Aberg ocksa
bott tillsammans med sin man

i det lilla gula huset som i
folkmun kallas ’Sola”.

— Man pastar att namnet

kommer fran att huset ar

gult och ligger mitt i en

grupp av roda hus, berattar
Anna-Stina.

Att flytta har aldrig varit aktuellt.

— Vi trivs som om vi dgde huset, trots
att vi hyr bade det gula huset och
smedjan som ligger i det roda huset

pa garden, fortsatter Anna-Stina.
Vi kénner det som en ara att fa ha
varit med och forvaltat huset i fyra
decennier.

Huset har en fantastisk ka-
raktdr och ar pabyggt i olika
omgangar.

— En historiker har hittat

ett sotningsprotokoll fran

1746, sa vi vet att en del av

huset ar fran den tiden. Vi tror

oss ocksa veta att huset kan ha va-

rit krog under en tidsperiod. Sedan

har jag sjalv trott att det funnits

en silverskatt gomd i huset, sager
Anna-Stina och ler.

Arnna=Stina
[ Sin S Mece//'a

Beratta mer.

— | den &ldsta delen av huset upptack-
te vi vad vi tror &r en igensatt vinds-
lucka. Jag fick for mig att det fanns
en silverskatt gomd i trossbotten och
i anslutning till luckan, men tyvarr har
jag inte hittat den &n...

Anna-Stina ar fodd i Gavle 1941.

— Jag har mina rotter dar, men min
far var militéar sa vi flyttade runt en
hel del under min uppvaxt. | borjan
av 1940-talet var han forlagd uppe i
Norrland, da flyttade min mor hem till
sitt foraldrahem utanfér Gavle, dar jag
foddes. Visst kan det vara jobbigt att
flytta runt, men jag sag det ocksa som
en mojlighet och stimulerande att
mota nya ménniskor och nya miljoer.

Anna-Stina var en kreativ och livlig
dam i ung alder.

— Jag ritade mycket, gillade redan da
att jobba med hénderna. Min mor
broderade och sydde folkdrakter till
hemslojden i Kristianstad nar vi bod-
de dér. Viljan och férmagan att skapa
med hénderna har jag sakert arvt ef-
ter henne.

Las mer pa sid 8 }




Vi éir det lilla familje-

foretaget med de stora

resurserna som alltid
séitter hyresgiisten i fokus.
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KUNGSHEM Katter
FASTIGHETSFORVALTNING 1 tal]sten

Perry Eriksson
Fastighetsreparator 0155 -20 51 30 » www.kungshem.se

Oppebygirdsvigen 269, Nykoping Flera storlekar och firger 0155-940 80, Ostra Storgatan 9, Nykoping

peugeot.se/transportbil

KONTOR, LUNCHMATSAL, PAC

VAD ANVANDER DU Di?m_‘-‘ ANSPORTBIL TILL?

PROVKOR!

Vi bjuder péd@ muggtermos
och tre fika-pa-vagen-kort
fran Preem!

ALB 107,
J

LEASING/MAN KAMPANJPRIS FRAN PROFFSPAKET/MAN

- - ;
= ATt
e 'HDi 128 hk LASTVOLYM UPP TILL 6m* 1.990kr | 187.900kr 258 kr
A e U B, I e
UPPGRADERA MED PROFFSPAKETET: AC,CD-radio, farthallare, parkeringsradar bak, WIP Bluetooth & USB,
komfortvagg, skyddsinkladnad vaggar och goly, hellackerad kaross och regnsensor.

VALKOMMEN IN OCH PRATA TRANSPORTBILAR! \

NYKOPING, Ringvigen 58
0155-764 40, stenbergsbil.com
Man-Tor 9-18, Fre 9-17, Lor 10-14

Brénsleforbr bl korn 5,8-7,6 1/ 100 km, CO,-utslapp bl kérn 155-175 g/km. Miljsklass 2005 och Euro 5. *Eller vid 1.500, 3.000 och 4.500 mil. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Erbjudandet galler t o m 2014-10-31 eller sa léngt lagret racker. Det kan e kombineras med andra erbjudanden, rabatter eller avtal.

Dags att soka tjll varens kurser pa

NYKOPINGS
FOLKHOGSKOLA

Allman kurs med flera inriktningar (framst for dig som saknar grundskole- eller
gymnasieutbildning) och sarskilda kurser (for dig med specialintressen)

Bildning i centrum. Kunskapande tillsammans.
www.nykoping.fhsk.se 0155-29 20 80
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Redan vid 13 ars alder hade
Anna-Stina bestamt sig.

— Jag skulle géra smycken nér jag blev
stor. Vid den har tiden an-
vande jag min veckopeng
till att kopa platbitar pa
jarnaffaren, som jag sedan
med hjalp av en skarbrada
och verktyg ur min fars
verktygslada formade till
olika "smycken”. Smyck-
en som till sist polerades
upp med hjalp av Svinto.

2

- Givetvis ska

PUNQ proa/—

L(,él‘er vara

Foréldrarna lat

henne hallas.

— De trodde nog det var
ett tillfalligt intresse och
sa inte sa mycket.

Anna-Stina har svart att

svara pa fragan varifran

intresset for smycken kom.

— Det bara kom, kanske genom lusten
att pryda sig med vackra saker.

Den forsigkomna flickan hade bestamt
sig. Vid 16 ars alder ville Anna-Stina
soka in pa konstskola.

— Min far, som var arbetsformedlare,
var mycket tveksam och tyckte jag
skulle anvanda min talang att skapa
saker med handerna pa annat satt.
Kartriterska var hans mer jordnara
forslag. Men jag gav mig inte utan
sokte och kom in pa konstskola i Go-
teborg, 17 &r gammal.

En mycket forvantansfull 17-aring
kom till skolan i Goteborg dar kam-
raterna var betydligt éldre.

— Jag var hanford och torstade efter
att lara mig hur man skapar saker pa
riktigt. Det blev fyra ar pa skolan och
min huvudlérare var en mycket aktad
person vid namn Thore Eldh.

a//éerg OC/j;; . nn%Sf/ '-. '

# L(n,él‘ fonel/ a
och praktiska
att amvéinda.

Nar vi kommer in pa namnet Thore
Eldh berattar Anna-Stina en fantas-
tisk historia.

— Nar jag precis flyttat till Nykoping
ringde Thore Eldhs son och fragade
om jag ville képa den avlidne faderns
silversmedja.

Jag vet fortfarande inte varfor han
ringde och fragade just mig, men kan-

ske det var ett onskemal fran hans far.

|
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Det var givetvis en stor &ra att fa moj-
ligheten att kopa "maéstarens’” egna
verktyg.

- Jag hade precis fatt ett kulturstipen-
dium, tillsammans med ett lan fick
jag ihop pengar till kopet. Min man
och jag hyrde en liten lastbil, akte ner
till Goteborg och hdmtade hem smed-
jan med alla fantastiska handverktyg.
Verktyg som jag anvénder an idag i
min produktion.

En viktig del i Anna-Stinas tankar
om det hon producerar i smedjan ar
funktionalitet.

— Givetvis ska mina produkter vara
funktionella och praktiska att anvanda.
Jag provar mig gérna fram tills jag ser
att det funkar i praktisk anvandning.

Redan i unga ar funderade hon myck-
et pa just detta. Ett exempel ar alla
sakrala foremal hon producerat.
—Under min tid i Goteborg besokte jag
varje sondag kyrkan. Jag hade kom-
mit en bit pa vag i min utbildning nar
jag en sondag satt pa en gudstjanst i
Domkyrkan och helt plotsligt borjade
fundera pa hur nattvardskalken och
dopskalarna fungerade praktiskt. Var
kalken exempelvis latt att hélla vin
ur? Jag begrep inte da att jag satt och
funderade pa min framtid. Jag drém-
de sékert redan da om uppdrag fran
kyrkan, nagot som visade sig bli verk-
lighet, séger Anna-Stina och minns
med ett leende.

Idag driver Anna-Stina Aberg fortfa-
rande sitt lilla foretag tillsammans
med maken Stig.

— Stig ar "husbonden” i foretaget. Han
ar helt fantastisk som star ut med
det stora barnet som jag faktiskt ar.
Vi gor det mesta tillsammans i vart
lilla foretag, séger Anna-Stina och tit-
tar kéarleksfullt pa maken som precis
anslutit till vart samtal. Jag vill jobba
med mina hander och Stig skoter all
administration.




Om- & tillbyggnader o Kok & badrum e« Inredningssnickeri « Forsaljning
Trapprenovering  Golvlaggning  Golvslipning ¢ Solskydd  Stad

MALNING

» o

Infor varje projekt planerar vi inkop och trans-

porter for att minimera miljépaverkan. °

Vi ateranvénder sa mycket material vi kan, ®

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och .

ldmnar sa lite som majligt till deponi. ® 1 I I

Brudfrona — »annen och Ainnan
blir tillsammans livets Zréid C1949)

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50

Nar vi kommer in pa familjen Stig
och Anna-Stina och deras hem nam-
ner hon en detalj.

— Vi har ingen TV. Det bottnar inte i
nagot principiellt stéllningstagande
mot TV:n, men vi kdnner inte att vi

— Mina barndoms somrar hos min mor-
mor har satt djupa positiva spar. Jag ar
fast vid det enkla livet pa landet.

Sitt andra hem har Stig och Anna-
Stina hittat just pa landet.
— Vi har kopt ett torp i Bar-

bo. Ett hus fran slutet av
1800-talet med en gam-
mal ladugard och tillho-
rande loge. Vi har tidigare
haft ett antal utstallningar
i ladan sommartid. Jag ar

: mycket fast vid torpet och
brukar saga att jag inte be-

‘ héver ut och resa langre, det
racker att resa till Barbo.

éVerhano/Sr/'ng

En fargstark kvinna som

gillar starka farger. Anna-
I I Stina syns ofta i rosa

har nagot behov. Jag kan halla med
om att jag ar lite motsagelsefull i fra-
gan, jag tycker det &r kul att vara med
i TV, men har som sagt inget behov
av TV sjalv.

Nar vi ber Anna-Stina beskriva sig
sjalv kommer svaret snabbt.

—Jag ar full av kanslor och lever verkli-
gen ut mina kéanslor. Nar jag ar glad ar
jag riktigt glad, nér jag ar ledsen, riktigt
ledsen och sa vidare. Jag brukar ofta
saga att jag ar som ett stort barn...

Pa amnet personliga intressen ar
Anna-Stina tydlig.

eller lila.
- Jag vet inte varfor rosa blivit sa
populéart hos mig, men det bygger
sékert pa en kédnsla som sa mycket
annat med mig.

Det borjar bli dags att avrunda ett
inspirerande och mycket givande
samtal. Efter en rundtur i smedjan
ar det dags att tacka och saga hej.
Jag har for forsta gangen fatt traffa
Anna-Stina Aberg och kianner mig
uppfylld av den varme och 6dmjukhet
hon utstralat i vart samtal.

Tack Anna-Stina for att jag fick traffa
dig och krypa "Bakom rubrikerna”. ¢

Ar du ndjd
med din
bank?

Funderar du pa att byta bank? Vélkommen att
kontakta mig. Jag berattar gérna om vad Mordea kan
erbjuda just dig. Kanske ar det betydligt mer an din
nuvarande bank? Vi s

Ann-Sofie Karlsson
0155 - 28 06 16
ann-sofie.karlsson@nordea.se

mg
Ostra Storgatan 12
0771-22 44 BB
nordea.se

Nordeo,)
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Etablerat hogstadium

med plats f1or 150 elever

Valkommen till ett hégstadium
dar alla rdknas - valkommen
till Nykopings Friskola

Nykopings Friskola ar ett val eta-
blerat hogstadium med plats for
150 elever. Vi finns i anrika tidi-

gare Folkets Hus pa
Ostra Kyrkogatan 20,
pa Oster i Nykoping.
| inspirerande och fra-
scha lokaler med aldre
charm, stodjer vi en bra
laromiljo for vara barn.

Har kanner alla larare
alla elever. Med uto-
kad studietid har du
mojlighet att fordjupa
dig i skolans @mnen
med larare pa plats.

Pa Nykopings Friskola arbetas det
aktivt med studie- och yrkesvag-

929

>!/5351‘aa//am
red det

personliga

bemetandet.

att soka gymnasiet efter ak 9 och
att du far sa stora kunskaper som
ar mojligt.

Pa Strindbergsgatan 13
finner du vara elever
fran Forskoleklass till
arskurs 6.

Kom och kann atmosfa-
ren da vi har Informa-
tionsmote den 18/11.
Kl 18-19 Forskoleklass
till ak 6, samt kl 19-
20 for Ak 7-9 pa Ostra
Kyrkogatan 20.

Vill ni komma pa besok eller har fragor
innan informationsmétet? Kontakta gér-

ledning samt PRAO och med fokus

pa kunskap. Vi ska gemensamt
jobba for att du ska bli behorig

na Anna Grenryd 0725-61 13 65 eller
pa mail: anna.grenryd@pysslingen.se

PS. Tack alla som gjorde vart
Oppet hus 27/9 sa lyckat!

OPPET HUS

Lordag 22 november kI 10-13

Forskoleklass-ak 6
pa Strindbergsgat
Ak 7-9 pa Ostra Kyrkogatan 20 sesian 13

tl.nformationsmi)'te for foradldrar

K|sdag 18 november pa Ostra Kyrkogatan 20
118-19 Forskoleklass arskurs 6

KI 19-20 Arskurs 7- 9

% EN DEL AV PYSSLINGEN SKOLOR
‘k'

Nykopings Friskola




VALKOMMEN TILL
Full #ard Framdd

Galleria Nyckeln
storst i stan

=

Sondys®

Har finns alltsa nyckeln till béttre
shopping och det ar full fart framat
som géller. Vem vet vad som hander
de narmsta aren om man ser till hur
mycket som hant bara det senaste?

Citatet finner du i den forsta artikeln
om galleria Nyckeln fran augustinum-
ret av NYK och visst &ar det full fart
framat som géller nu nar
renoveringarna antligen
dragit igang.

Vill du folja arbetets
gang sa star dorrarna
oppna precis som van-
ligt och tanken med re-
noveringen ar sjalvklart
att galleria Nyckeln ska
vara forstahandvalet nar
det galler shoppingstal-
le for Nykopingsborna.
Forhoppningsvis blir det
inte heller allt for stokigt att i lugn och
ro satta sig i hjartat av gallerian och ta
en fika eller en bit mat pa Sandys. Har
finns ockséa Telia surfzone for den som
vill kunna koppla upp sig mot internet.

Efter ett varv i gallerian sa kan man
nastan ta pa den varma och véalkom-
nande kanslan vilket dven bekraftas

2

Nyckeln ska
vara £&rsta-
handsvalet !

av vara kunder. Inne pa kladesbu-
tiken Joy far vi bland annat hora
"Galleria Nyckeln ar en trevlig galle-
ria dar man hittar allt till
bade dam, herr och barn”.

Mitt emot Joy finns Ur &
Penn, kanske kan du finna
den perfekta klockan till
de nyinkopta kladerna?
Eller en varmande present
i form av overall eller skal-
jacka fran Polarn & Pyret
till de minsta?

Hosten ar ju en hérlig tid

med vacker natur men
vill man inte vara ute sa vet du precis
vart du ska bege dig, till Nykopings
storsta galleria saklart! Har du tur
kanske du stoter pa Fia Stengel pa
Clas Ohlson eller Mirja Desax pa
Guldfynd, som bada har gatt till fi-
nal i den arliga tavlingen Nykopings
trevligaste séljare.

AFFARSHUSET NYCKELN

Valkommen till en
smartare vardag!

i i dig med

Karm in 16l o

@ Giller ord. pris pa I
silver 925, stain- |
@ less steel samt
18 k guldplatering
I
I
I

'PA NEENERA)

| Gar ej att kombinera med andra
erbjudanden eller rabatter.
| Giltig t.o.m 22/11-14.

2 &S eere

Pil ALLA BYXOR

Giller mot inlésen av kupong pa ordinarie
priser hos Joy i Nykoping 26/10 — 22/11/14
kan ej kombineras med andra rabatter och
erbjudanden.

KOP EN MENY{O

sd bjuder vi pd valfri
kaffe/te! =

I Kan ej kombineras med
| andra erbjudanden och
I galler t.o.m 22/11-14.

r—————

@
I
e

20% RABATT

PA EN VALFRI VARA!

Galler mot inlésen av kupong pé ordinarie priser hos Polarn O. Pyret i Nyksping
26/10 - 22/11 2014 och kan inte kombineras med andra rabatter och erbjudanden.

POLARN O.PYRET

DRESSMANN | FRESTA | EUROSKO | CLAS OHLSON | GLITTER | GINATRICOT | MIQ
SYNOPTIK | TELIA | GULDFYND | BIK BOK | INTERSPORT | JOY | PHONE HOUSE
RESECITY | POLARN O PYRET | SANDY'S | RUSTICA | KAPPAHL | UR&PENN | FLASH

| AFFARSHUSETNYCKELN.SE | FACEBOOK.COM/NYCKELN
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Vardcentralen Bagaregatan 0155-24 56 70
Vardcentralen ngensberg 0155-24 55 40
Vardcentralen Asidan 0155-24 52 11

Valkommen till oss fér rad och vard,
din halsa ar var framsta prioritet!

Vi har hdg kompetens, lang erfarenhet och
brett vardutbud.

@ Halsoval LANDSTINGET
Landstinget Sérmland SORMLAND
www.landstingetsormland.se

AR S/ ——7  \ N\

TEXT MEDIAMIX FOTO PETER LUNDSTROM Helen Karlsson, dgare till

Ohlsons brodbod.
Krya/a/a och Aron

Pa Ostra Storgatan 7 ligger sedan manga ar tillba-
ka Ohlsons Brodbod. Ett vdlkant bageri i Nykoping
som erbjuder klassiska brod, bakverk och smorga-

Tavla och vinn en

julbordslunch pa sar med en modern touch.
Blommenhof Hotell! Agare till brodboden 4r Helen Karls-  Helt enkelt 4r det dock inte att driva
Méndag-fredag for son. Helen &r ursprungligen fran Ko-  bageri. Det ar ett tufft och kravan-
tvd personer ping och utbildade sig till bagare via  de yrke, och som alltid nédr man ar
3 i en tvaarig gymnasieutbildning i Vas-  smaforetagare &ar langa dagar och
AL teras. Hon flyttade till Nykoping pa mycket
Fraga. } nittiotalet och boérjade jobba pa Ohl-
Blommenhof Hotell sons 1996.
serverar julbord bade pa | - Efter att ha jobbat har i

lunchen och kvéllen. Vad |  nagra ar fragade

skiljerdem at? agarinnan  Juliana
1 mig om jag inte

\ |
1. Tomten kommer pa lunchen. var intresserad av

X. Personalen skalar med | att ta over verk-

gésterna pa kvallen. | samheten, berattar

2. Inget férutom priset. | Helen. Sagt och

r———————— gjort — Helen blev

Vi vill ha ditt svar senast 9 november. Skicka svaret till info@media-mix.nu el- ny agare till brod-
ler Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nykoping. Méark ditt svar med namn, boden och den

adress, telefonnummer och garna e-post. Vinnaren kontaktas sedan inom kort.

tidigare  agarinnan
Juliana blev anstélld hos

' Blommenhof  Helen istallet.

| Hote" — Vi bytte plats med varandra helt

4 enkelt, sager Helen med ett skratt.

| samarbete
med:
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ansvar ett faktum. Begreppet "langa
dagar” far dessutom en helt ny
innebérd nar man talar om bage-
ribranschen — for att vi som alskar
var morgonfralla faktiskt ska fa vart
frukostbrod sa kravs det att bageriets
ugnar gar varma om néatterna.

Och frukostbrodet &r populart pa
Ohlsons Brodbod. De 6ppnar redan
kl. 05.30 mandag-lérdag och lockar
till sig manga morgonpigga frukost-
gaster.

— Manga slutar sitt nattjobb kl. 06,
medan andra kunder boérjar arbeta
samma tid — darfor har vi forsokt an-
passa vara oppettider sa att de ska
fungera for sa manga som mojligt.
De flesta smorgasarna gors snabbt

pa bestallning efter kundens 6ns-
kemal. Att vara gaster far ett bra
bemétande och far vad de onskar
ar viktigt, menar Helen och
berémmer sin servicein-
riktade personal.

Utover att vara en
klassisk brodbod
sa ar Ohlsons ock-
sa ett uppskattat | 4
café pa Oster. For |
en tid sedan reno-

verades caféutrymmet

( edepi et

Havrekakor med

Vitchoklad

375 gram margarin
eller smor

1 tsk salt
25 o soctet 0,5 msk bakpulverk
a | .
2 nfsé; vaniljsocker 700 grzm vit bloc
9 dl vetemjol chokla

ocker posigt

. Vispa smérochs e
; aniljsocker

. Tillsatt agg och Vv .
. Blanda samman de torra ingr

och vand ner dem i smorsmeten

. Hacka den vita chokla
. Rulla ut langa rullar, s
sma bollar

. Laggut bollarna pa
eftersom de flyter ut

1

4,5 dl havregryn
0,5 msk bikarbonat

edienserna

den och ha'i smeter?
kar upp och forma till

5 en plat — inte fOr tatt

. Gradda i 200°C ca 10-12 minuter

Lat svalna och avn
passande dryck -
choklad!

jut tillsammans med en
kanske en kopp varm

Smaklig kaka!

och en gammeldags och rustik miljo
skapades for cafégésterna.

En charmant plats dér man i lugn och
ro kan avnjuta ett hérligt bakverk till-
sammans med en varm dryck gjord av
Ohlsons duktiga baristor.

Den som besokt Oster under det se-
naste halvaret kan inte ha undgatt
att marka att det har varit stokigt pa
Storgatan. Vagen har gjorts om till
promenadgata, och har anpassats
mer for fotgangare och cyklister.

- Vi har haft arbetet rakt utanfor var
dorr,

nel
y finn oy
Di‘\so\'\s odb! o
0 0 den
\agl

klart
att det
har varit
jobbigt
stundtals
bade for oss
och véra gaster,
men nu bdrjar vi se
det fardiga resultatet
och vi ser fram emot att fa
skapa en trevlig uteservering
till varen. Man kommer fortfaran-
de kunna kora bil i en riktning och
det kommer finnas
nagra parkerings-
rutor langs med
gatan, sa det

till for
att kopa
smorgasar

%:;;ngfa; och fikabrod, berattar Helen.
atifgnre | ar @r det femton ar sedan Helen tog
over brodboden. En hel del har hunnit
utvecklas och handa sen dess, men
kanslan av ett genuint bageri finns
L d “P:‘S kvar. Sa vill Helen ha det — traditio-
“\m\ev, N\dcﬂ\a: nellt hantverk och god service format

all fikastu® av nya idéer. ¢
—— -
_— . “
.




TEXT MEDIAMIX
FOTO PETER LUNDSTROM /
SORMLANDS MUSEUM

Yistoria




Fran antikens storslagna utescener till dagens mer pro-
pra och eleganta teaterhus — manniskan har lange upp-
skattat skadespel i alla dess former.

Teatern tros ha fatt sitt riktiga ge-
nomslag under antiken, da de forsta
mer utforliga pjaserna sattes upp. Pa
den tiden var skadespel ett ngje forun-
nat for fa — det var enbart
fria mén som fick delta
och beskada. Detta inne-
bar att alla roller — aven
kvinnorollerna — spelades
av man. Masker av olika
slag var redan da vanligt
forekommande, och ska-
despelare bar ofta hoga

2

. en w‘éz‘fj
/é L(jge_ /

ar 1592. Under 1600-talet ingick ska-
despel i den aristokratiska uppfost-
ran, och flertalet skolteatrar sattes
upp i Nykoping.

1700-talet blev ett ar-
hundrade relativt fattigt
pa teaterupptradanden i
Nykoping. Detta trots det
stora nationella intresset
for skadespel, som bland
annat  frodades under
Gustav Ill:s tid vid mak-
ten under senare delen

huvudbonader for att de M ,éé has av 1700-talet. Gustav fick
verkligen skulle synas. }/ 74 3 smeknamnet "Teaterkung-
Kanda dramatiker fran éa/z‘ar//v en” och var mycket engage-

antiken ar till exempel So-
fokles (Kung Oidipus) och
Euripides (Medea).

Nar Romarriket tog sitt faste i Euro-
pa var arvet fran antikens Grekland
stort. Religion, kultur och sa &aven
teater var nagra foreteelser som for-
des med in i det nya imperiet. Ska-
despelen hade da ofta en politisk
agenda. Under medeltiden blev det
vanligt med skildringar av bibliska
berattelser och legender sasom den
om Kung Arthur. | England blev drama
och teater omattligt populért i slutet
av renégssansen (omkring ar 1600), da
till exempel William Shakespeares Ro-
meo och Julia, Hamlet och Macbeth
uppfordes — pjaser som &r omattligt
populdra an idag.

Gidllande Nykopings teaterhistoria
vet vi att en resande teatergrupp
gastade staden redan under hertig
Karls tid. Hertigen var en for sin tid
mycket modern man, som gérna in-
fluerades av Gvriga Europa bade vad
gallde kladsel, leverne och kultur.
Bland annat bjods teaterséllskapet in
for att upptrada pa hertig Karls stor-
slagna och pakostade brollop med
Kristina av Holstein pa Nykopingshus

rad inom kultur — bland an-
nat instiftade han Svenska
Akademien ar 1786.

Nasta arhundrade skedde dock ett
riktigt uppsving for teatersfaren i
var stad. | borjan av 1800-talet fick
Nykoping sin troligtvis forsta staen-
de teater, da en grupp ledd av Johan
Peter Stromberg skadespelade i en
gammal torklada i centrala Nykoping.
Sallskapet lyckades halla igang verk-
samheten under ett par ars tid, da de
flitigt upptradde i sin ratt sa torftiga
lokal pa fritiden samtidigt som de liv-
narde sig pa diverse yrken i staden.
Gruppen framforde bland annat verk
av tysken August von Kotzebue och
Olof Kexéls komedi "Kapten Puff eller
Storprataren”.

De fdljande trettio aren fortsatte
torkladan att agera scen for spora-
diskt gastade teatergrupper. | bor-
jan av 1830-talet togs initiativ till att
skapa en riktig teaterlokal i torkladan,
vilken invigdes ar 1833. Byggnaden
kallades nu "teaterladan” och var
med moderna matt matt fortfarande
en ratt sa primitiv lokal.

Lds mer pa sid 16 >

Friluftsteatern i Folkets Park har agerat vard for manga forestallningar sommartid

e I e ¥

under aren. Har en bild fran 1940-talet som tydligt pavisar dess popularitet. Bild fran

Sormlands Museum.

Det basta av flera varldar.

Nya C-Klass Kombl.

kieak, | iwa C-Elass Komb|

f ¢ k[l oft fantastiski sin.
Reaultaset blir prostandn, s8kerhet, funkilon poh vig-
epenskaper | vAridskisas, Vslommen in bl prows sl

1! naprar d

Eiliims inkl
smrwienavial frin: da's

Ringvégen 58, Nykoping
0155-44 31 00
www.bilcenter.com

iceter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

ISUZU MERCEDES BENZ OPEL

(Alla storlekar...

Pa Ringvagen hittar du ett heltackande
program av transportbilar.

Var minsta transportbil ryms

med latthet i skapet pa

den storstal

= . .
| '/ | Boka service och reparationer
pa www.bilcenter.com

PATRIKS TIPS!
Titta pa T.C.O. nar du véljer transportbil.

Total Cost of Ownership

ar mycket mer dn en prislapp.

Patrik Book, Transportbilsforséljare

Oppettider:
Bilforsédljning
Ma-To:9-18,Fr:9-17
Lor:10 - 14
Reservdelar / Verkstad:
Ma-Fr:7-17

MOJLIGHETERNAS BILHUS. _

Ringvagen 58, Nykdping
0155-44 31 00, info@bilcenter.com
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En klassisk teaterscen i Nykoping - Nykopingshus. Midsommarspel fran ar 1964
med skadespelarna Curt Broberg, Landsantikvarie Ivar Schnell och Lennart Hamn-
lund. Ivar Schnell beskriver Inre Borggarden pa Nykopingshus som ”Sveriges utan

gensagelse basta skadebana for historiska kronikespe

fran 1963. Bild fran Sormlands Museum.

i sin bok Nykdpings historia

¢

Om vintern beholl gasterna garna yt-
terkladerna pa aven inomhus, da iso-
leringen i lokalen var ytterst bristfal-
lig. Huset nyttjades som teater fram
till ar 1882, darefter blev det istéllet
ordenshus for Godtemplarorden.

Nu pabodrjades arbetet med att upp-
fora en riktig teaterscen i Nykoping.
Ett teaterbolag fick tillgang till en
tomt vid Nya torget (det vi idag kallar
teaterparken). Detta var forr i tiden en
viktig marknadsplats, dér det bland
annat pagick kreaturshandel. G.E.
Westermark, skadespelare och tea-
terbyggare, fick i uppgift av teaterbo-
laget att ge forslag pa ritning av den
nya teatern. Detta accepterades och
bygget av Nykopings nya teater, som
val representerade den tidens provin-
siella arkitektur, pabérjades ar 1883.

Den nya teaterbyggnaden invigdes
den 30 augusti 1884. Husets dryga
300 platser sags ha fyllts i princip
helt av teaterentusiaster som géarna
ville ta del av den nya teaterns prakt.
Biljettpriset lag da pa 1,75 kr for for-
sta parkett, 8 kr fér nedre balkonglo-
ge och 50 ore for staplats.

Nykopings nya teaterhus hade dock
sina brister. Utrymmet pa och om-
kring scenen lamnade mycket att
onska for de teatergrupper som upp-
tradde pa scenen. Aven loger och gar-
derober var mycket undermaliga eller
saknades helt. Detta kan tyckas lite
ironiskt med tanke pa att teatern rita-
des av just en skadespelare. Det skul-
le drgja till borjan av 1900-talet innan
dessa problematiska brister atgarda-
des till viss del i och med att scenens
bakre vagg flyttades.

16 NYK OKTOBER 2014

Den nya teatern visade sig bli vdlbe-
sokt. Ar 1913 gavs inte mindre an 50
olika forestéallningar infor glada beso-
kare — tyvarr minskades sedan saval
antalet upptradanden som gaster ef-
ter radions, biografens och television-
ens intag i Sverige. De kringresande
landsortsséllskapen blev utkonkur-
rerade av de mer moderna under-
hallningsformerna och tvingades att
avsluta sina verksamheter. Ar 1933
startades Riksteatern i Sverige och
samma ar tillkom filialen Nykopings
Teaterforening — en forening som ar
verksam an i dag och som pa ideell
basis bidrar till ett levande kulturut-
bud i Nykoping tillsammans med ovri-
ga teater- och showfdreningar.

Nykopings teater har under aren re-
noverats ett flertal ganger, senast
for fyra ar sedan. Teatern har ocksa
besokts av manga kédnda namn ge-
nom aren — exempelvis Ernst Rolf och
Karl Gerhard. ldag finns omkring 250
platser i den anrika och uppfrascha-
de teatern med manga anvandnings-
omréaden. Aven om det hunnit handa
mycket sedan starten ar 1884 sa ut-
gor den fortfarande en viktig kugge i
Nykopings kulturliv. ¢

KALLOR:
Sormlands Museum
www.sormlandsmuseum.se

Arkiv Sormland
www.arkivsormland.se

Nykopings Historia,
lvar Schnell, 1963

Nykopings Teater, A. E. Falck, 1935

Lindqvist Gummiverkstad

Snart ar det
dags igen!

* Personlig service och kvalité
* Komplett dackverkstad
* Alltid dack i lager

Har du bra vinterdéck...

...det har vi!

www.lindgvistgummi.se

Lindqvist Gummiverkstad * Baggatan 14, Oxelésund ¢ Tel 0155-329 00

Tradgard
Hantverk
Foretag

EM KOMTAKT - ALL KOMPETENS

Ring 0155-400 409 eller besok
www.veteranpoolen.se

VAD AR PA
TAPETEN | HOST?

Hemmet

Malin &r utbildad férgséttare. Hon ger dig de tips och réd du

behsver infér ditt tapetval. Var mélare Robert kan hjélpa dig

med tapetseringen. Kom in sé& ber&ttar vi mer om var
happy homeservice!

happy-
homes

Brunelius farg

O. Léngdg. 5, Nykaping 0155-21 00 08
Mén-Fre 7-18, L6 9-14
www.bruneliusfarg.se



ope| Astra Active fran Valj till Pluspaket for endast

5900 Kr (ord. pris 9700 kr)
1 49 900 r Elektronisk klimatanléggning (ECC)
Mittarmstéd fram

Ord.pris 174 900 kr Parkeringssensor bak

= ope| Corsa Active fran Valj till Pluspaket fér endast

’ 2900 Kr (ord. pris 5000 kr)
1 1 9 900 r Elektronisk klimatanlaggning (ECC),
farthéllare & férddator, parkeringssensor bak,

Ord.pris 152 800 kr 6 hdgtalare, 15” lattmetallfalgar

TR Sty

TYSK KVALITET TILL ETT PRIS DU HAR RAD MED.

- "*‘ ars Just nu &r det extra formanligt att képa Opel. Upptéck Corsa och Astra, tva vélutrustade bilar till dverraskande
= nybils- lagt pris som tal att jamféras, inte minst med sina tyska konkurrenter. Légre pris och samma tyska kvalitet borde

garanti gora dem till ett enkelt val. Vilkommen in och provkér sé skénker du dessutom 100 kr till Vérldens Barn.

N (B | roverenoes N
-3. ‘j‘ 56 skéinker du 100 kr

N till Vérldens Barn! "

S - 1 Yardens sarm Wir leben Autos.

opel.se

Gumsbackevégen 14 Nyképing

h 0155-28 20 20 * 0704-42 47 48
Mén-fre kl 10-18 o L&r 11-15

www.biloteket.com

Corsa: Branslefsrbrukning blandad kéring 3,3-6,31/100 km, CO,utslapp blandad kérning 88-147 g/km. Astra: Brénslefsrbrukning blandad kéring 3,7-6,8 /100 km, CO,utslipp blandad kérning 99-159 g/km.
Bilarna pd bilden kan vara extrautrustade. 5 ars nybilsgaranti bestar av 2 ars fabriksgaranti plus 3 ars férléngd garanti (den férléngda garantin géller upp till 100 000 km). Priserna géller modellar 2014.

Electrolux W - o
. Dammsugare \\ : F
- ! Esclassicp ] \ 1:*:*5,:1 '.

¢ extra lang rackvidd |
pa 13 meter. T \
HEPA 12-filter ‘A‘ \

Bling for taket

som ger ett gnistrande sken i hostmorkret!
Plafond bredd 68 cm, 6 x G9 halogen ingar.
Taklampa 40 cm @. E27 sockel.

',\ k )

OBH Nordica
Vakuumpackare 7950
Den haller dina matvaror
fraschare upp till 5 ganger
langre @n andra forvarings-
metoder, perfekt till mari-
nering av kétt och fisk.

| 2i 1 Golvlampa

r Palma i Svartkrom
allmanljus och lasbelys-
ning, ljuskallor ingar, finns
dven i stal och antik.

Flera réntefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutforsdljning!

| [HUSHALLSGRUPPEN|

NYROPING AR
Husqvarna Diskmaskin QB6051W Blommenhovsvagen 24, Nykoping
A++, 12 kuvert, 45 db, 5-ars garanti 0155-29 13 00 e Vardagar kl. 10-18. Lordagar 10-14

www.hushallsgruppen.se

Finns dven i rostfritt 5495:- ord.6495:-




Fraga: Har dessa sto-
lar ndgot vdrde och hur

gamla kan de vara?
Svar: Hdftigt! | London hos Lassco
finns A rare pair of coca-cola cast iron
char, 1950°s”, priset ar | 250 £ = 14 440 kr. |
USA dr priserna fran 300 till 1000 dollar st. Gjutjdrns-
Inséind av stolarna fran [950-talet dr ganska ovanliga och virdet

Me "/ beror mycket pd forsdljningssdtt. Auktion
Nyk&ping  med rdtta kipare kan bli bra pengar. @

Fraga: Hej Petri, vad

kan min flaska vara vérd? Insénd av Gun,
Svar: Hej Gun! Din kvadratiska A/y&//é/p;,g
flaska i fajans fran 1950-60-talet ar
signerad med F.15.= Stig e
Lindberg,  Studiohanden, e (-
Gustavsberg och en > =
treklover som dr de- . b

kormdlarinnan  Anita
Roi’s signum. Priserna
varierar fran 1000 till
drygt 3000 kr, uppla-
ga och dekormadlare
avgor priset, unika ob-
jekt kan bli dyra.
Den saknar
locket och
vdrdet dr

kring

1000 kr.

Znsénd av Gun, Nyk&ping

Fraga: Vad dr min Mon-
stedtavla vdrd idag?

Svar: Spdnnande med
kvalitet. Peder Mork Mon-
sted 1859-1941 dr vdrlds-
berémd, hans verk sdljs i
hela vdrlden och hans stora
vinter och landskapstavlor
sdljs for summor upp till

Znséind ar Gun, Nyk&ping

Fraga: Vdrde pd Moraklockan, stimmer drtalet?
Svar: 1795 fanns det Moraklockor men vita
urtavlor kom forst omkring 1800 och runda
ddrefter. 1820 var alla urtavlor vita, runda och
mdrkta AA.S Mora. Det fanns en duktig urmakare
fodd 1727 i Ostnor, Mora som mrkte AA.S

men pd |800-talet mdrktes ndstan alla Mo-
raklockor med just den signaturen. Det blev en
pseudumdrkning eftersom det var inte en urmaka-
re som gjorde klockan utan flera. Golvur dr ofor-
skdamt billiga idag sa vdrdet dr bara 1500-3000 kr.

700 000 kr. Han gjorde
mdnga tavlor i olja med
samma motiv som din. Pa
Bukowskis Klassiska auk-
tion 2009 sdldes en Man-
sted med samma motiv
(lite mindre) for 125 000
kr. Storleken och motivet
dr viktigt for priset. Man
kan fynda hans mindre

oljor ibland for 10-20 000

kr. Vill man sdlja ska man

kontakta ett av de stora

auktionshusen i Sverige

eller England.

Insénd av Lisa Lidgren,
A/y,(’é’p/ng

Fraga: Hej! Jag undrar om du vet
vdrdet pa dessa? Jag har drvt dem av
min farmor. Designer dr Anita Nylund.
Svar: Farmors Herr och Fru Peppar-
son fran Familien Pepparson sak-
nar sin dotter. Formgivna av den
vilkdnde keramikern Gunnar
Nylunds dotter Anita Nylund
under sin period hos Jie John-
son i Gantofta 1956-64. De
dr tillverkade i flintgods och
dr vdrda 3-400 kr st.

Vill du ha hjilp att fota dina klenoder?
Jag kommer gdrna hem till dig i Nykopingsomradet och fotar dina saker utan kostnad.
Boka en tid pd 073-330 32 7 1. Mvh, Petri Jorstdl pd 53:ans Antik, Husbygdrd

Maila din fraga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till Mediamix "Antikhérnan” Ostra Kyrkogatan 24,611 33 Nykoping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.
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M B2 Darfor handlar

Jag mina skor
hos Mokvist?

- Ja% handlar alltid mina skor har
jag f_ar alltid skor i bra kvalitet ocf;
utmarkt service. Jag har aven hang.-

Mokvist Skor d@r Nykopings dldsta verksamma skoaffar, grun-
dad 1936. Sven-Erik och Mona Blomquist tog over 1981 och
sedan tre ar tillbaka ar det déttrarna Susanne och Jenny som
driver verksamheten.

nal till manniskor i varden dar det &r
extra viktigt att ha "bra pa fotterna”.

- Vi ar uppvuxna med butiken och
ar nu tva entreprendrer som alskar

skor och det egna foretagandet.
— Vi kompletterar varan-

dra bra, Jenny med sin

mer administrativa adra,
medan jag &r mer at det
kreativa hallet, fortsatter
Susanne.

Personalen pa Mokvist
Skor ar bade kunnig och
erfaren.

-Det basta vi vet ar att
hitta den optimala skon
fér varje kund, séger Su-
sanne. Med var kunniga
personal kan kunden all-
tid kdnna sig trygg.

- Vi har manga kunder utanfor
Nykoping, det tycker vi ar jattekul,
sager Jenny. Kunder som vander sig
till oss med sina personliga bekym-
mer nar det géller skoval.

En viktig del av sortimentet &r
arbetsskor, det ar allt fran skor till
flygvérdinnor och restaurangperso-

29

Klassiskt
mode rped
modern
Service.

Mokvist Skor tillhor ing-
en kedja utan har méj-
lighet att sjdlva vilja
ut vad som ska siéljas i
butiken.

- Jenny och jag aker
pa massor och tittar ut
alla skor innan vi be-
stémmer oss for vad vi
ska ha i butiken, sager
Susanne. Vi har klamt
och kant pa varenda sko
som vi saljer.

Butiken har en mix av
det senaste modet som Johnny Bull
till ortopediskt riktiga skor med bl a
|6sa ilaggssulor.

— Vi séljer valkanda varumarken med
bra kvalitet som t ex Ecco och Rieker.
Men det viktigaste &r hur vi bemoter
kunden i butiken. Manga kommer in
bara for att prata bort en stund, det
tycker vi &r kul och ett bevis for att
man trivs hos oss.

lat min vaska har,

Sszsanne Karlsson - Fastighetsmakiare
pa \‘S"vensk Fast/ghetsfdrmed/ing och
skoélskare med Gyer 35 par skor hemma

— Som en av tva externa butiker i
landet har vi fatt aran att salja Frovi
skor. Jattekul och jattestort, séager
systrarna Susanne och Jenny stolt.

Nu for de traditionen vidare med
att erbjuda klassiskt mode med
modern service.

Ett familjeforetag som star sig val
utan nagon kedjetillhorighet eller
som systrarna sjalva beskriver det...
— Vi kommer driva féretaget framat i
samma anda som tidigare och kom-
mer utveckla vara styrkor och félja
utvecklingen. Vi alskar det vi gor och
har roligt pa jobbet varje dag.

SKOR

Moxwisl

Viistra Storgatan 19, Nykdping, 0155-21 33 00
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Jag har dintligen gjort det, jag har dkt pd
en resa med spa och triining, ensam!

Speciellt ensamt blev det inte for
redan innan avresan horde en av re-
senarerna av sig, hon hade kant igen
mitt namn i deltagarlis-
tan och erbjod skjuts ut
till Skavsta Flygplats.

50 glada kvinnor hade
anmalt sig, de flesta fran
Nykoping, men aven Stock-
holm, Gnesta och Orebro
var representerade. Redan
pa flygplatsen visade det
sig att den ena efter den
andra var bekant, ett glas
vin intogs vilket gjorde flyg-
turen bade avslappnad och
kort (2 1/2 timme).

Vi landade i Zadar och

tog darifran en buss soderut till
Brela vid kusten, en resa pa drygt 2
timmar och med en rolig guide gick
aven bussturen snabbt. Vi fick, mellan
vitsarna, bland annat veta att en kroat
tjanar ca 4000 SEK.

Vi anlénde efter morkrets inbrott sa
det var svart att bilda sig en upp-
fattning om Brela, dock var hotellet

929

... f&rsta

Lrémngs -

passet pd
piren

£/ 030!

mycket fint, rent och vanligt. Femtio
somndruckna kvinnor lufsade i oli-
ka riktningar mot sina rum. Var gui-
de, Anki, meddelade att
imorgon var det minsann
forsta traningspasset for
den som ville, pa piren
7.30. Det kandes da som
valdigt tidigt.

Sangarna var forforiskt
skona och temperaturen
behaglig men nyfikenhe-
ten tog Gver och manga
av oss gick upp for lite
morgongympa. Utsikten
fran balkongen fick mig
att tappa andan, vattnet
ar sa klart att jag ser
bottnen langt ut och strandkanten all-
deles nedanfor hotellet kantas av en in-
bjudande gangvag dar tallar med langa
barr ger skugga.

Trassliga i haret, gaspande och han-
forda av luften och varmen vandrade
ett litet lammeltag ner mot piren. Ulri-
ka, en av vara tva harliga tranare, stod
och valkomnade oss och vi hapnade

A o

av utsikten, solen var pa vag upp men
morgonen lag fortfarande med ett
rosa filter och bara vantade. Vi vack-
te kroppen med skona ovningar och
staende med huvudet bojt ner och
héanderna i marken motte vi solen
nar den kilade over bergskanten da vi
reste oss, magiskt. Luften ar ren och
latt att andas, himlen var helt bla och
stralarna fran solen varmde vara yr-

Wiy

"n.H“

vakna kinder. Pa morgonen hade vi fyra
olika halvtimmespass att vélja mellan
och nagra valde att kora ett vattenpass i
hotellets pool innan frukost.

Med ett tiotal pass av olika sort
varje dag behovde ingen sitta still.

Las mer pa sid 22 }

Vérd glada géing
med hotellets HvE

"@'ﬂpirdhare s g




Det var inga problem att resa sjalv da
vi var sa manga att det alltid fanns
trevliga manniskor att "hénga” med.
Anki hade dessutom forsett oss alla
med ett blatt band att ha om hand-
leden med texten”Anki Adventures”
sa vi inte behovde tveka pa vilka som
horde till var grupp.

Valfriheten var stor, vissa tranade
bara nagra fa pass och promenerade
desto mer, andra tranade mycket fli-
tigt och var med pa nastan alla pass.
Bara kanslan av att man gor precis
som man vill och varken behover laga
mat eller stada var en riktig befrielse.
Hotellets valutrustade gym hann jag
inte ens besoka.

Havet var harligt salt, kristallklart
och svalkande utan att vara kallt. Ny-
fikna fiskar cirkulerade runt fotterna
och jag angrade att jag inte tagit med
snorkel. Stranden bestar av stenar
som slipats "mjuka” av havet. Skont
att slippa sand overallt tankte jag och
lade mig i solen och njot. En bat lag
stilla i havet och det sag ut som den
svavade. Langs stranden kunde man
kopa farsk frukt och solmogna toma-
ter, ta nagot att dricka eller varfor inte
en kopp kaffe. Sahar i borjan av okto-
ber var det inte mycket turister men
anda inte folktomt. Med havet pa ena
sidan och bergen pa den andra visste
man knappt at vilket hall man skulle
titta — otroligt vackert at bada.

Pa kvallen var vi manga pa piren
som avslutade dagens traning med
ett pass zumba med Sofia till harli-
ga toner som ekade over hela Brela.
Vi tokiga svenska traningsfantaster
lockade till oss bade gammal och ung
som inte heller kunde sta still utan
dansade med. Stamningen var har-
lig och solen borjade ga ner och gav
oss en vackert rosa-réd himmel och
njuta av i duschen efterat. Manga av
rummen har en glasvagg med persienn
sa man kan duscha och se solnedgangen
samtidigt. Alla som ville sags i matsalen
19.00 och efter en god buffé med ett

I'KOPE
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glas vin till och lite
for mycket efter-
ratt dansades det
loss i hotellba-
ren, som om
vi inte redan
hade gympat...

Dagarna gick
alldeles for fort
och i hotellets
fina spaavdelning
fanns de flesta
behandlingar att fa
till en billig penning.
Dessutom var spadelen
utrustad med flera bastur, bub-
belpooler, varma sangar mm. Vart gang
var flitiga gaster till manikyr, pedikyr och
massage av olika sorter.

For oss som ville fanns en busstur
till Krka (ja, jag stavade ratt) en dag.
Krka ar en nationalpark med fantas-
tiska vattenfall och vacker natur, ab-
solut vart att se.

Sista kvéllen avslutade vi med ”’Last
night Brela-mix’’ pa piren och vi dan-
sade loss med Ulrika och Sofia och
tvad av hotellets duktiga zumba-kun-
niga killar, det oste pa bra! Hotell-
forestandaren med personal kom ner
till piren med en drink till alla och vi
skalade nar solen gick ner denna sista
kvall i Brela.

Jag dvervagde starkt att "missa” bussen
hem och stanna nagra veckor till. ¢

FAKTA KROATIEN
e Huvudstad Zagreb.
e Har 1 185 6ar, holmar och rev

® President &r statschef och
overbefalhavare, véljs pa fem ar.

® Drygt 4 miljoner invanare

e Valutan heter Kuna och 1 KUNA
=cal,2 SEK

s Fran v44 kan du se fler bilder
och film fran resan pa:
www.facebook.com/mediamixnykoping

e Kant for god mat och fina viner.

=~ Gilla Mediamix pa Facebook!

Koper din bil idag utan hinder - en problemfri affar.

Allt av intresse t.ex. personbilar, skap, taxi, pickup, diesel,
bensin, fix eller besikinings 2:or, skador, defekter m.m.

Ring for gratis vérdering!
Samuels Bilar «+ 070-912 90 09, Email: v_12@live.se

e 3 F ST




Lordag 29 november

Valkommen till en trevlig dag med mycket

julstdmning pa Jarntorget i Oxelésund

med start 10.00 . 3*(
Julmarknad med
kvalitetsknallar

» Barntivoli, bes6k av Tomtefar och Tomtemor
* Ringlekar med Oxel6 Gille, 11.00 och 12.00,
julgodis till alla dansande barn

» Hantverkare, julpyssel och ljusstépning i Koordinaten
* Eken tédnds 15.00

* Insamling till R&ddningsplankan

* Rotary delar ut stipendium till arets eldsjal 13.00

. Thomas
| Di Leva

Halften av entréintakterna gar till
Raddningsplankan, Svenska kyrkans
akuta hjédlpkassa for manniskor i néd

i Oxel6sund. Biljetter: Forbutiken ICA §
Kvantum. Pris 180:- '

Ljus & Varme - ett arrangemang av Centrumféreningen i Oxelésund i
samarbete med

Julmarknad i samarbete med
Katarina Hoffman WF'H

2, [kvanTum) B
S'ul'el'lska k‘yﬂtan # ‘} E?NBP,XL Ig OXELOSUND % OXe\OSUﬂd S Lo Wiz ting ‘
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Ateneul Roman, Bukarests konserthus Foto: ©Agoratography

Julmarknader & Julshopping

Nu &r det hog tid att boka
en resa for arets julshop-
ping! Tyskland &r valkant
for sina fina julmarknader,
och lagligt nog aterkom-
mer Dusseldorf Weeze pa
Stockholm Skavstas desti-
nationskarta nu i oktober.
I'och runt Dusseldorf finns
méanga harliga julmarkna-
der att valja bland, t ex i

Oberhausen och Duisburg.
| sjalva Disseldorf finns
sju olika julmarknader,
bl a pa Marktplatz och
pa Heinrich-Heine-Platz.
Frohe Weihnachten!

Flyg fran Stockholm Skav-
sta till Dusseldorf Weeze
avgar tisdagar, torsdagar
och lérdagar med Ryanair.

En klassiker ar annars att
julshoppa i London. Bara
att beskada julbelysning-
en pa Oxford Street, Re-
gent Street och i Covent
Garden, samt juldekora-
tionerna i alla skyltféns-
ter ar i sig vart en tripp till
London. Missa inte heller
att bestka Winter Wonder-
land i Hyde Park, dar finns
bade julmarknad, skridsko-
bana, isskulpturer och myck-
et mer. Merry X-mas!

Ryanair har flyg till London
Stansted tva till tre ganger
dagligen.

Se samtliga 41 destinatio-
ner fran Stockholm Skavsta
Flygplats pa skavsta.se.

Oxford Street i julbelysning
Foto: ©VisitBritain

Glom inte att foérboka din
parkering infor nasta resa
fran Stockholm Skav-
sta Flygplats! Da far
du alltid basta priset
och har mojlighet
att utnyttja vara
specialerbjudan-
den! Boka pa
www.skavsta.se.

Wizz Air utokar trafiken annu mer pa Stockholm Skav-
sta, da de i juli 2015 6ppnar en linje till Rumaniens
huvudstad Bukarest. Staden ligger i syddstra delen
av landet invid floden Dambovita och har bor knappt
2 miljoner invanare. Linjen Stockholm Skavsta -
Bukarest kommer att trafikeras mandagar och freda-
gar fr o m 27 juli 2015. Las mer och boka pa wizzair.com.

Julmarknad pa Marktplatz i Diisseldorf
Foto: © Dusseldorf Marketing & Tourismus GmbH

SATSA PA DIN HEMMILJO!

Vi sdljer och monterar kok, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nyképing ér vi inte bara experter pd golv. Vi kan dessutom det mesta om kék, kakel och
vétutrymmen. Och vill du infe géra jobbet sjdlv s& hidlper vara dukiiga hantverkare géma till. Med fasta offerter,
ROTavdrag, gratis hembesdk och professionella yrkesmén kan du vara scker pa att ditt hem blir exakt s& fint

som du fankt dig och exakt till det priset som vi har kommit &verens om.

GOLV 8 KAKEL @& BADRUM @& KOK 4

MA rsnmi)

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

Hemgardsvagen 6 © 611 10 Nykdping
Tel 0155-21 19 00 ® Oppet: Manfre 9-18
Lér 10-13 o www.golvmaterial.se
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Fodd i en familj
med ett stort
engagemang for
hastsport ar det
kanske inte sa kon-

stigt att Martina Dahlstroms forsta fritidsintresse fanns i
stallet i form av den egna ponnyn Dagny. Men héstintres-
set fick snart ge vika for en storre passion — sang.

Martina &r 20 ar och fodd och upp-
vuxen i Nykoping, men har aven bott
nagra ar i Oxelosund med sin familj.
— Dér borjade jag i ung
alder med korsang i S:t
Botvids kyrka under led-
ning av Susanne Fors-
lund, berattar Martina.

Intresset for sang o6ka-
de, och via Musikskolan
i Oxelosund fick hon
kontakt med sangpe-
dagogen Jenny Hillman
som hjalpte Martina
mycket med sin rosttek-
nik. | sjunde klass hittade hon ytter-
ligare ett intresse — streetdance. Se-
dan ar 2009 undervisar hon ocksa i
barndans inom konceptet Funkykidz.
— Det ar otroligt givande att se bar-
nen ha kul tillsammans och kénna
stolthet nar de lar sig de olika koreo-
grafierna!

Sommaren innan Martina skulle
borja nian deltog hon i tavlingen
Nykopings Idol med laten "’lronic”.
— Mitt mal var att komma till final,
men det slutade med att jag vann!
Det var en minnesvard upplevelse
och jag fick verkligen mersmak pa
att upptrada, sager hon med ett
leende. Néar det var dags att valja
gymnasieprogram var hon annu
inte dvertygad om att det var musi-
ken hon ville satsa pa.

— Jag hade téankt scka in pa en me-
diautbildning, men sé gick jag pa op-
pet hus for det estetiska programmet
pa Tessinskolan och blev helt foréals-
kad! Jag sag gemenskap, vénskap och
musik — det ville jag bli en del av!

Valet foll saledes pa det estetiska
programmet med inriktning musik
- nagot hon aldrig angrat.

— Mitt forsta intryck stémde, estet-
erna ar en familj dar alla arskurs-
erna jobbar tillsammans och lar
av varandra. Gymnasiet var en tuff
men utvecklande tid. Pa estetiska
programmet kan man i princip enga-
gera sig sa mycket eller sa lite man
vill inom de olika ensemblerna, bara
man skoter sitt vanliga skolarbete.

2

3emen5éqp ’
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Esteterna har tre stora projekt
varje ar, tillstéllningar som lock-
ar stor publik. En hostkonsert, en
luciakonsert och en
varmusikal, vilken tre-
orna ansvarar for. Un-
der Martinas ar sattes
klassiska "Dr Jekyll &
Mr Hyde” upp, och hon
tilldelades efter audi-
tion en av huvudroller-
na i form av karaktéaren
Lucy Harris.

- | ettan var jag smatt
livradd infér tanken
att vara med i en mu-
sikal, det var ju nagot helt annat
an att bara sjunga! Med stottning
av engagerade larare okade dock
sjalvfortroendet och Martina ut-
vecklade sina fardigheter inom
skadespeleri.

— Sahar i efterhand tycker jag att
musikalen &r bland det haftigaste

jag gjort!

Scenvana rader det ingen brist pa
for den relativt unga tjejen. Manga
kanner igen henne fran exempelvis
allsangskvallar i Oxelosund, med-
verkan i den arliga Roda Korset-ga-
lan pa Culturum eller fran som-
markonserten Visor vid vattnet pa
Femore. Hon har sjungit med artis-
ter som Uno Svenningsson, Sonja
Aldén och Staffan Hellstrand, som
hon &ven spelat in en duett med. |
somras slapptes hennes debut-ep,
"Hér ar jag” som innehaller duetten
med Staffan samt fyra andra latar.
Skivan, som finns att lyssna pa i
musiktjansten Spotify, producera-
des av Jens Back (tidigare kapell-
mastare i Lars Winnerbacks band
Hovet).

— Att fa spela in skivan var valdigt
inspirerande, men det gjorde mig
ocksa 6dmjuk infor framtiden — det
ar en tuff bransch jag ger migin i.

Framtiden da? Narmast vill Marti-
na garna komma ut mer och spela
sina nya latar lokalt, men sedan
hoppas hon pa en karriar inom mu-
sikal och show — garna dér hon far
kombinera sang och dans.

NYK OKTOBER 2014
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Bostad och Fraritid

| mitten av september invigdes en alldeles speciell
byggnad i Nykoping. Kvarteret Myntan pa Norra Arno
ar ett imponerade tillskott till Nykopings silhuett och
erbjuder boende till kommunens &dldre invanare.

En del av huset utgors av ett modernt
dldreboende med 104 lagenheter.
Har kommer till en boérjan boende
fran andra alderdomshem
i staden att flytta in. Men
det kommer finnas plats
for fler, vilket ar véalkom-
met d& kommunen ser
ett okat behov av platser
pa éldreboenden de kom-
mande aren. | anslutning
till aldreboendet har aven
en restaurang byggts.
Dérifran ska aldreboendet
servas men den kommer
aven vara oppen for gés-
ter utifran.

Den andra delen utgors av ett sa kall-
lat trygghetsboende - det forsta i sitt
slag i Nykoping. Har har varje hyres-
gast sin egen fullt utrustade lagenhet,
anpassad efter aldre manniskors be-
hov. Lagenheterna, totalt 42 stycken,
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finns fran 1 rok till 3 rok. For att fa
flytta in pa trygghetsboendet ska man
ha fyllt 70 ar — nar det géller makar
eller sambos racker det
att en av personerna
har uppnatt ratt alder.
"Trygghetsboende” inne-
bar forutom funktionellt
utformade bostéder aven
gemenskapslokaler samt
tillgang till restaurang i
huset.

Ar 2010 utlystes en arki-
tekttavling dar uppgiften
var att rita kommunens
nya trygghets- och dldreboende. Tav-
lingen vanns av Magnus Jansson pa
Skyhill Arkitekter. Resultatet, tillika
Magnus tavlingsbidrag (med nagra
modifikationer), kan nu alltsa ses i
sin fulla prakt pa Norra Arné i form
av kvarteret Myntan. Totalentrepre-
nor for bygget &ar Peab, men manga

Arne Henriksson var en av de forsta som flyttade in pa trygghetsboendet.

lokala underleverantoérer har ocksa
varit engagerade.

NYK har formanen att fa en rundtur
i huset en vecka innan invigningen.
Guidar gor Rikard Aléng, Projekten-
hetschef i Nykopings kommun och Jo-
han Stenhoff, projektledare pa Peab.

— Det ar ett valdigt genomtéankt hus
dar allt syftar till att underlatta varda-

gen for aldre personer, menar Rikard.
Han visar detaljer som skjutdorrar,
tvattmaskiner i varje lagenhet och ex-
tra hoga fonster sa att &ven den som
ar rullstolsbunden eller sangliggande
kan njuta av utsikten.

Utsikt finns det sannerligen - en
vacker vy over Statsfjarden med hela
Nykoping i blickfanget. | trygghetsbo-




endet har varje lagenhet en balkong
och i aldreboendet finns gemensam-

ma terrasser. Huset ar dessutom
byggt kring en innergard
med uppvarmda prome-
nadstrak, upphojda od-
lingsbaddar och givetvis
manga sittplatser. Pa bak-
sidan av huset finns ett an-

929

kommen att kontakta kommunservice
pa Tekniska Divisionen, sager Helena.

Arne Henriksson, 91 ar,
var en av de forsta som
flyttade in i trygghets-
boendet. Efter att hans
hustru gick bort i maj vil-
le han ha en nystart och

tal parkeringsplatser som Den A visade sitt intresse for 2
de boende kan hyra. rok i kvarteret Myntan,
Z‘}/Pe” a’ dar han idag bor.
Bygget av kvarteret Myn- A o & — Det har varit en tuff
tan har uppmarksammats ocende ar tid med sorgearbete och
pa flera hall i Sverige och flytt som tagit hart bade
manga har besokt boen- alldeles mentalt och fysiskt. Jag
det for att fa inspiration perf’e,éf har fatt hjalp av mina sys-
till den egna kommunens konbarn som reste hit for
framtida bostadsbygg- £BF pun att hjalpa mig - till dem
nationer. vill jag gérna rikta ett stort
- Nykoping ligger verk- situation... tack, flytten hade inte gatt

ligen i framkant nar det

géller den har typen av
kombinerat trygghets- och aldreboen-
de, det kanns givetvis roligt att kunna
inspirera andra, sager Rikard.

Aven det lokala intresset for boendet
har varit stort. Helena Sandin Johans-
son, Planerings- och utredningschef
pa Kommunfastigheter, &r glad 6ver
det positiva mottagande som trygg-
hetsboendet fatt.

- Vi hade Oppet hus i bérjan av juni,
déd kom det omkring 600 personer!
Efter det bokades 25 av 42 lagenheter
upp direkt, och sa har det fortsatt. |
dagsléaget (oktober 2014) har vi en-
dast tre lagenheter kvar till uthyrning i
trygghetsboendet. Ar man intresserad
av trygghetsboendet sa ar man val-

att genomféra utan dem.

Trots det jobbiga arbete som flytten
innebar ar Arne belaten med det steg
han tog. Han trivs i sitt nya boende
och ser fram emot att fler hyresgaster
snart flyttar in i huset.

— Precis nar jag flyttade in var det lite
strul med till exempel anslutning till
TV och datorn, lite typiska "barnsjuk-
domar” i huset. Men nu &r allt ordnat
och jag borjar kanna mig hemma pa
riktigt! Den hér typen av boende éar
alldeles perfekt for min situation, jag
kan skota mig sjalv men har gérna an-
dra manniskor i narheten. Det marks
att kommunen verkligen har satsat.
Nu ska jag ta det lugnt, aterhamta
mig fran flytten och bara njuta! ¢

Bomullsé_

troja

Finns i dtta olika

firger (Slipover 449:-) 0155-302 10

Jarntorget, Oxelosund

EGEN HALKBANA | SJOSA

VI KAN NU GE DIG FORDELAKTIGARE PAKETPRIS PA KORKORTSCENTER!

HALKBANEKOSTNAD | ENBART
oavset storlek p palet HALKBANEUTBILDNING

1.200:- isissa 1. 700:-

Ring Karkortscenter 0155-28 93 30 Ring 0155-12 20 13

NYKOPINGS =>MOTORBANA

Dotterbolag till Kérkortscenter
Smaragdvégen 5 e 0155-12 20 13 ¢ www.nykopingsmotorbana.se

En nktlg tygaffar.

Valkomna'

Oppet:Vardagar 10-18, |rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping * 0155-28 89 10
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Traditionen vi

V

alskar

Att fira jul &r en kristen tradition som manga av oss gér-
na hedrar. Men vad alla kanske inte vet ar att manga av vara
jultraditioner faktiskt har sina rotter i hedniska sedvanjor.

Forr var midvinterblotet arets vik-
tigaste och mest hogtidliga blot.
Det &r omdiskuterat huruvida det-
ta firades pa arets morkaste dag
(vintersolstandet) vilken infaller i
slutet av december eller om det
kan ha varit en bit in i januari. Har
hedrades i vilket fall gudarna, och
man offrade gavor till dem for att
fa deras vélsignelse over varens
kommande skoérd.

oss att ratter som julkorv och sylta
har riktigt gamla anor.

Trots att Sverige sa smaningom
blev kristet sa héll vi nordman en-
vist fast i vissa gamla traditioner,
och midvinterblotet utvecklades ge-
nom aren till det klassiska julfirande
vi har idag. Syftet ma ha andrats,
men de flesta av oss &ar nog Gverens
om att julens mat och dryck far det
att vattnas i munnen pa oss.

Det svenska julbordet har utvecklats
genom aren. Gamla favoriter som
dopp i grytan, lutfisk och grisfotter
blir allt mer ovanliga. Istallet har rat-
ter som kottbullar (dessa hamnade pa
julbordet forst pa 1950-talet), julskin-
ka (har hangt med hos gemene man i
ungefar 100 ar) samt nykomlingar som
gravad lax och dgghalvor fatt ta plats.
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Dessutom har varje landskap ofta
egna mattraditioner som syns till jul.

(Vtﬂleena/bdenwleizgaéte
Jubritten i dina, 6gon?

0155-20 20 60
www.blommenhof.se
BEST WESTERN Blommenhof Hotell

God mat och dryck var en sjalvklar-
het pa midvinterblotet,
och sags som en del

Titite Teulbiordor

av offret. Man . .

bryggde ett 27/11-21/12 fran 455 kr, torsdag—sondag

sarskilt &l Julbordslunch, 325 kr, onsdagar, 3—17/12

(foreganga-

ren till var ”/ M

tids  julol) y /(1

och dukade 22-23 nov kl 10-15, Paket med kvills-

upp med ‘ buffé och boende. Pris 795 kr/pers. .. Svenska Jagareforbundet

manga lyxiga matratter. Man anvéan-
de ofta hela grisen, sa vi kan tanka

OSTER MALMA

www.ostermalma.se

Boka julbord och paketerbjudanden
L pa0155-24 62 28.

N
z Kok A Deli

Stall &rav pa ditt julbord.

Fran 250sek

_ “-’ -
W ‘tﬁ& W I
SORMLANDSKT JULBORD
Serveras med start 28 nov.

Vard: 495 kr/person
Lord-Sénd: 395 kr/person

hotel

JULWEEKEND
Sérmléndskt julbord, Glégg &
pepparkaka, Logi och frukost

fr. 995 kr/person malmkiiping
info@hotellmalmkoping.se | 0157 - 245 80 | www.hotellmalmkoping.se

. R i
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e | B
Sitt och njut av vart J ULBORD
pa Highlight medans barnen
leker pa Busiz nir dom itit klart.

Vuxen: 200 kr

Barn: GRATIS
vid betalt intride
till Busiz

Busiz.sg

JULBORD PA SLOTTET

Julbordet star uppdukat 28/11-21/12 med traditionella svenska klassiker-.
495 kr/ person. Lds mer pd mauritzberg.se. Vilkommen att boka!

W MAURITZBERG

fiiad ‘-n tl'“'.g...‘; :

Bordsbokningar 0125-50100 service@mauritzberg se

Fredagar i december fram till jul.
Boka pa tel. 0155-60 60 21

A
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o Forsakringsdrenden o Vinterforvaring ¢ Grasklipparservice

Batsasongen ar snart dver
Ge din bat/utombordare basta mdijliga service!
Kom in sa hjalper vi dig!

Dnadiis

MarinExpe

Y¥i kan wtombsxordare,

Oppettider
Vardagar 10-18
Lordag 10-13
Valkomna!

e Batservice & Reparation ¢ Batformedling « Battillbehor e Reservdelar

Timmermansgatan 7, Oxelosund
www.marinexpert.se - 073 91 222 43

RICOH

Lat oss bli aven
er partner inom:

- Videokonferens & AV

- Dokumentfléden

. Foretagstelefoni

« IT-produkter & tjanster

Officiell Partner
Officiell IT-leverantor

ricoh.se | 0155-25 64 30

imagine. change.

y NOTISEK

Vinnare fran NYK septerpber
GRATTIS Jennie Lundkvist
som vann ett presentkort till
ett virde av 1.000 kr hos

Brunelius Farg!

Grattiy fiar 033 P4 Mediamix!

_—

Lordag 1 november
- Alla helgons dag -

10.00 Hogmassa Alla Helgona kyrka

Joel Ingmarsson, Gunnar Ahlin, Gunilla
Falkeborn. Helena Lennstring, solist
Kaffe i Prosten Pihls gard kI I1.00-16.00

Minnesgudstjanst Alla Helgona kyrka
Hakan Bergvall, Gunilla Falkeborn
Allahelgonakéren, Jenny Ohlson Akre, solist

S:t Nicolai kyrka

16.00

16.00 Minnesgudstjanst

Henrik Rudsiter. Motettkoren

16.00 Minnesgudstjanst
Magdalena Fors, Susanne Strid

Svdrtakoren. Kaffe ki 11.00-16.00

Svirta kyrka

16.00 Musikgudstjinst Mariakapellet
Patrik Ingemansson, Anne Svanhed Ahlin

Cecilia Henriksson, sdng

18.00 Minnesgudstjanst Kapellet Nya kyrkog.

Yvonne B Kvist, Henrik Rudsiter, Liv Kastberg
Michael Neumann, flojt. Kaffe kl 10.00-18.00
Frilsningsarmén spelar ki 14.00

Sondag 2 november
- Alla sjdlars dag -

10.00 Hogmassa
Hakan Bergvall, Susanne Strid

Anne Holmer, violin

Alla Helgona kyrka

10.00 Missa

Joel Ingmarsson. Séndagsklubben

Oppebykyrkan

11.00 Missa

Henrik Rudsiter, Liv Kastberg

S:t Nicolai kyrka

11.00 Musikgudstjinst

Vi sjunger om himlen”
Miriam Klefbeck, Kim Baung, Anne S Anlin
Mariakéren, Cecilia Norinder Fagrell, sdng,

musiker (klarinett, piano, trumma, bas)

Mariakapellet

15.00

Ljusgudstjanst Franciscuskapellet
Gun och Ulf Hjertén, Larseric och
Maud Eldenis. Viola Larsson, sdng

Viilkommen till din kyrka under
Allhelgonahelgen!

Svenska kyrkan

NYKOPINGS FORSAMLING
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| Allhelgonatid gér tankarna till dem som statt oss nara och
som inte langre &r ibland oss. Manga gér till kyrkogérden och
ténder ljus och gravlyktor for att hedra de avlidna. | kapellets

HIDY ALY

i Frosangskapellet

forsaljning. Birgers

vantrum serveras kaffe kl 10.00-20.00. Hér finns gravljus till

MINNES-

Alla helgons dag

konditori &r bréodsponsor.

Utstalining
i S:t Botvid
Utstaéllning i S:t Botvid

30/10 - 30/11 ”"Ur sagans och
fantasins varld”. Bilder fér barn och
vuxna. Utstallare Paivi Pieniluoma.

Stickcafé i forsamlingshemmet
mandagar kl 18-20.30. Fika 20 kr
Syjunta 13-16 tisdag i jamn vecka.
Malarkvall tisdagar 18-21.
Pilgrimssamtal och vandringar 17.30-
19.30 Hostens tema ar Vagmarken”,
(Dag Hammarskjold). Kontakt for
fragor, ring Marie Nilsson 070-
3002674. 28/10, 25/11.

Oppet hus med allsang och kaffe pa

Sjotangen kl 14-15 onsdag i jamn vecka.

Morgonmadssa i S:t Botvid on 5/11 kI
8.30. Tandrosor

5/11 Pyssel i Férsamlingshemmet.
26/11, 10/12 julpyssel. kI 17.30-19.

Lek och pyssel for miniorer 7-11
ar. Férsamlingshemmet kI 15-17.

7/11 (aven info for foraldrar om hjart-
lungréddning), 21/11, 5/12.

Barnkor i Férsamlingshemmet
onsdagar 16-16.45 for
mellanstadiebarn.

Musikmassa i
Allhelgonatid

2/11 kl 18.00 i S:t Botvid.
Medverkande: Therese
Cambrant-Berg, Greger Hillman,
Lars Borg, Joachim Forss.

Du vet val om att
du ar vardefull?

Oppet samtal med Ylva Sjéberg

som samtalsledare. Det handlar

om att bygga tillit. Inget &r for

litet eller for stort att prata om.
Férsamlingshemmet kl 18-21. 29/10,
12/11, 26/11. Fika 20 kr.

Lovsangsméissa

16/11 kl 18.00 i S:t Botvid.

Varldens Barn

Radiohjalpen go1g50-6

Nya Cantate sjunger

26/10 kI 18.00. Massa i St:Botvid,
Sven Bjorkborg.

Motesplats Kaffedralen
onsdagar i S:t Botvid kl 13.30-16.30.

Program kl 14.30: 5/11 Blandade

visor med Linda Widner.
19/11 Skargardstrubadurerna.

Stort tack!

till alla Oxelésundare, som medverkat till det
goda insamlingsresultatet 99.212 kronor till
Vérldens Barn! Tack bésskramlare, bullbakare,
teknikfixare, glada givare, gladjespridare,
musikunderhallare, korvgubbar, pysslare och
loppisfolk. Stort Tack till Caxton Njuki som
prioriterade och lyfte insamlingsfesten pa
Koordinaten till stor gladje fér ménga.

Under Ljus & Varme 29/11 finns
Svenska Kyrkan utanfor Koordinaten
for att samla in skridskor, hjalmar och
pulkor. Om du skénker skridskor m.m.
sa ser kyrkan till att de kommer fram till
barn och unga som behover.

Orgelkonsert

med Ulf Samuelsson

Entré 100 kr. Pensionér &
studerande 50 kr. Upp t.o.m 18
ar gar in gratis.

Taizémassa
19/11 K 18.00 i S:t Botvid. Stillhet

och ro, séng, tystnad, bibeltexter,
bara levande ljus.

Massa i St:Botvid

23/11 kl 18.00, Medverkan av
sanggruppen Tjejligan.

Oxelosundin
Ruotsinsuomalaisen

seurakuntatydn

3/11, 17/11, 24/11, 1/12 13-15
Kuoroharjoitukset, S:t Botvidin
kirkko

11/11, 25/11 17-19 Ompeluseura,
srk-koti

5/11, 26/11 17.30-20.00 Aikuisten
askarteluilta, srk-koti

4/11 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Sjoétangenin tiloissa

6/11, 20/11 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

7/11,21/11 9.30-11.30
Laulukahvittelut Bjorntorpin tiloissa
7/11, 21/11 15-17 Kerhotunnit
0-6v. Miniorit 7-11v. srk-koti

Lau 1/11 15.00 Messu Frésangin
kappeli. Sanna Béackvall.
Suomenkielistd henkildkuntaa
hautausmaalla koko paivéan.

Su 9/11 15.00 Messu St. Botvidin
kirkko. Mikko Peltola.

Kyrkans expedition tel. tid. mandag,
tisdag 9-12 & 13-15, onsdag 13-15,
torsdag 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00.
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, tel. 0155-29 34 20.

30 NYK OKTOBER 2014

P4 klippan ovanfor torget i Oxelésund star

S:t Botvids kyrka

En sevérd kyrka som &r 6ppen for besdk
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak.
Kyrkans aktiviteter finns pa
www.oxelésundsférsamling.se

sensus

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING



'S tryktlpsmastare’ P

Nu ardetdagsigenatttiviaomtiteln Du far rakna bort det samsta
"Arets Stryktipsmastare”. Forsta om- resultatet. Vid lika antal ritt
gangen blir Iordag 1 november och efter fem omgangar vinner
sista omgangen lordag 6 december. den som haft flest ratt vid
Totalt sex lordagar, varav fem veck- en enskild tipsomgang.

ors resultat raknas.

Sa gor du
for att vara
medi //
Stryktips-
masterskapen!
Lamna ditt 64-raderssystem
med sex halvgarderingar och
anmal dig i var spelbutik. Folj tav-
lingen i spelbutiken, vi annonserar
I6pande ut resultat och informerar

om tavlingen. Denna tavling galler
endast i var butik.

Stryktipsmasterskapen garin pa
sin 13:e sasong. Ta chansen och
var med i ar och utmana forra
arets vinnare Bertil Magnus-
son! Pa bilden tillsammans med
SVENSKA SPEL | Fredrik Bjorklund och Mathias

Fernqvist. —

Ingela, Fredrik och Cissi hélsar nya méstertippare vilkomna att
utmana tidigare vinnare i tdvlingen om Arets Stryktipsméstare.

Fantastiska priser dven i dr!

ICA Kvantum kan i samarbete med Svenska Spel
erbjuda fantastiska priser dven i arets tavling. " .

Sa forutom dran, ar det detta som star pa spel: Tidigare stryktipsmdistare '

l:apris: 4 b'IJEtter tillen av Sveriges EM-kval 2002 Gosta Borne 2004 Britt Hjelm 2009 Bernt Andersson

matCherjuni PAY 2003 Lars Svedlind 2005 Valdemar Manninen 2010 Peter Renfors

2:a pris: 4.bilji'etjcertill valfri hockeymat_ch [ne'd 2C2‘kBg'iFtlejdeII?: 2006 Per Palm 2011 Tobias Fréberg
Linkopings HC, SAAB Arena, Linkoping ;v’aent’;mfﬁgd:”en' 2007 Jenny Kedén 2012 Totti

3:e pris: 4 biljetter till valfri SSK hemmamatch poang mer men dettog 2008 Lars Svedlind 2013 Bertil Magnusson

utom tavlan)
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- GLASOGON
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eXtra tunna glas. Priset géller oavsett synfel.

| véra fasta priser for glaségon ingar alltid valfri bage, rep- och an teflexbehandling och vid behov
Priset géller ej progressiva iFree-glas eller fargade, poljr:fserande och fotokromatiska glas? Las mer pa www.smarteyes.se

Ring och boka synundersékning pa 0775-70 71 00 eller besék smarteyes.se/tidbok Nyképing Vastra Storgatan 8, 0155-61 84 08
T ;1
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