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Vem vill leka
med vem?

Sitter och tittar pa en valvaka som stéller fler fragor @n
den ger svar. Resultatet ger en parlamentarisk situation
som ocksa staller fragor. Hur ska den blivande statsmi-
nistern lyckas fa ihop en regering som kan regera? Hur

ska man hantera Sverigedemokraternas framgangar?

Experter uttalar sig osakert om fram-
tiden, och pratar om en helt ny parla-
mentarisk situation. Valresultatet gor
att demokratibegreppet stélls infor
svara prov. Oavsett uppfattning har 13
procent av de rostberattigade rostat
pa ett parti som ingen av de ovriga

partierna i riksdagen kan téanka
sig samarbeta med. Snacka
om en moment 22 situation.

Jag kan inte lata bli
att fundera over vad
vi styr vart val efter. |
debatterna svénger poli-
tikerna sig med miljardsats-
ningar hit och miljardsatsningar
dit. Den ena sager si, den andra sa.
Vem kan man lita pa och vem ar béast
for just mig? Min spekulation &r att
manga tyvarr tycker det ar rorigt och
véljer att plocka nagon eller nagra en-
staka fragor och rostar efter hur man
tycker i dom fragorna. Jag vet inte om
det ar ett tecken pa att jag borjar bli
gammal, men visst ar allt betydligt
mer komplicerat an om man backar
tillbaka till min ungdom.

1983 borjade jag jobba pa min fars
tryckeri. Jag fick lara mig de olika av-
delningarna i tryckeriets produktion.
De flesta dagar sag ganska lika ut.
Man visste vad som vantade nér man
hade en ny arbetsvecka framfor sig.

Drygt trettio ar senare driver jag min
egen firma och upplever att saker och
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ting andras vecka for vecka.
Det hander saker hela tiden
som staller krav pa mig och
mina medarbetare att snabbt
stélla om och anpassa oss pa
basta satt for foretagets béasta.

En ny tid &r har. Tyvarr med
mycket stress och otrygg-
het i bagaget.

Men mitt i all for-
virring far vi inte
glomma att det
ar nyttigt att lyfta
blicken utanfor Sveri-
ges granser och inse att vi
trots allt har det bra i vart lilla
land langt uppe i norr.

Musiken har en formaga att kanalise-
ra just de har fragorna. Det dyker upp
nagra strofer i mitt huvud fran Hoola
Bandoolas visskatt pa 70-talet.
"Allt &r sa komplicerat att man
ska akta sig for att tro att man
kan fatta det, eller begripa det”
och "Vem i hela varlden kan man
lita pa”. Ja, det kanske inte var
mindre komplicerat pa 70-talet?

Ibland fladdrar tankarna ivag.
Tankar som inte alltid behdver ut-
mynna i vad som ar ratt eller fel.
Utan mera en reflektion éver ting-
ens ordning. Nu ar tankarna satta
pa prant.
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Siden, sammet,
trasa, lump...

Vi skdnker cirka tre kilo textilier
per person och ar till vilgéren-
het men vi sldanger mer @n dub-
belt sd mycket, hela atta kilo.
Kanske skulle det ga att ateran-
vdnda mer?

| takt med att kladerna blir allt bil-
ligare Okar var konsumtion. Det
manga inte ténker pa ar att pro-
duktionen av textilier ar oerhért re-
surskrévande och faktum ar att om
resten av jordens befolkning skulle
leva och konsumera som vi gor i
Europa sa skulle vi snart behéva 3
jordklot till! Men vi har ju bara ett.

Visste du till exempel att i tillverk-
ningen av ett par vanliga jeans gar
det at cirka 11 000 liter vatten? Det

motsvarar 55 normalstora badkar.
Nar kladerna sedan slédngs med
hushallssoporna och branns om-
vandlas de visserligen till varme,
men ett battre alternativ vore att
ateranvanda textilierna med tanke

pa hur mycket resurser som for-
brukats vid tillverkningen.

Men det gar att shoppa miljévan-
ligt. Secondhand-affarer, loppisar,
kladbytardagar blir alltmer popu-
lara. Kladbibliotek dyker upp pa

allt fler stallen runtom i landet, dér
du helt enkelt lanar ett plagg en
begrénsad period. Képer du nytt,
ta reda pa hur och var plagget har
tillverkats och vélj det mest miljo-
vanliga alternativen.

Kladbytardag

fynda nya. Klader och skor.

<oll pa
<lader

Lérdag 18 oktober 10-14
Koordinaten, Oxel6sund

Gor dig av med urvuxna barnklader och

Boka bord till Koordinaten 0155-383 50.

e

Fran t-shirt till vaska

10-14 Workshop med Linnea och Carina.
Gor om din t-shirt till nagot nytt, en vaska,
orngott eller nagot annat.

Utstallning "Textil-Remake”, inspireras av

olika satt att aterbruka med textil.

Kris i modeindustrin

12.00 Nya tekniker for att atervinna gamla
klader. Féredrag av Gunnar Henriksson, profes-
sor Trakemi, KTH Stockholm, pa Koordinaten.

Ekologiskt fika pa Koordinaten

Vi skapar var egen miljo.
Vi far precis vad vi fortjanar.

)

Hur kan vi bli fornarmade av livet

vi sjalva skapat”?

Vem kan vi lagga skulden pé,
vem ska vi ge erkannandet utom oss sjalva?

Vem kan forandra det,

nar vi an vill, utom vi sjalva”

Richard David Bach

Intresserad av aterbruk
och att ge gamla saker
ett nytt liv?

Vi lottar ut ett exemplar av Remake

av Stockholms stadsmission.
Vill du delta i utlottningen?

Maila kundcenter@oxelosund.se alternativt skriv till Kundcenter,
Sjégatan 28, 613 81 Oxelésund, senast 13 oktober.

Vinnare meddelas via mail/brev.
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM

Keelteer och néJe

Ett sprudlande mote
med blues av hogsta klass!

Ar 2010 sammanforde den svenske folkmusikern Ale Moller tva
av sina stora blueshjaltar i en rad konserter, konceptet blev stor-
slaget och nu gor de antligen turnéstopp i Oxelosund!

Ale Mébller, Eric Bibb & Knut Reiersrud bjuder in till Bluesmote 8/10

Trion bestaende av multiinstrumen-
talisten & folkmusikern Ale Moller,
den amerikanske & skonsjungande

bluesgitarristen Eric Bibb och Norges
mest fingerfardiga varldsmusikgitar-
rist Knut Reiersrud traffades forst

2010 och gjorde under tre ar flera
slaende turnéer tillsammans. Under
2012 spelades deras liveframtradan-
den in och nu under hosten slapps
skivan i samband med en efterlangtad
turné ihop.

Elin Andersson, du arbetar pa Kultur
och fritids-forvaltningen och ansvarar
for arrangemanget, berétta lite om mu-
sikerna i konserten Bluesmote.

— Det ér tre giganter inom varldsmu-
sikgenren som besoker oss och S:t
Botvids kyrka onsdag den 8 oktober
klockan 19.00! Ale Mdller kanner sa-
kert manga redan till, han fick sa sent
som i maj 2014 ta emot det prestige-
fyllda Sir George Martin Music Award
(George Martin har skrivit musiken till
flera Bond-filmer och varit verksam
som producent at inga mindre an The
Beatles!) for sitt nyskapande och in-
spirerande satt.

Hans stora inspirationskallor &r
svensk folkmusik och - tro det eller
ej — grekisk folkmusik! Enligt Ale
Moller uppstar kreativitet i motet
mellan olikheter, och det &r nagot vi
kan se fram emot att fa uppleva pa
konserten!

— Eric Bibb vaxte upp i New York i en
musikerfamilj och fick sin forsta gitarr
nar han var sju. ldag, nagra ar aldre,
har han gjort nastan 40 album, tur-

nerar i Canada, USA, och Europa och
vann ar 2012 priset "Arets Artist” pa
The Blues Foundation i Memphis. Han
ar en riktig blues-guru med ett gung
i gitarrtonerna och en sammetslen
stamma. Fa kan som Eric Bibb forena
soul, blues, jazz och gospel i en sa in-
nerlig stamning.

- Sist men inte minst har vi Norges
folkmusikfantast, Knut Reiersrud.
Denna egna bluesgitarrist gar sin
egen vag, blandar nyfiket olika stilar
som afrikansk musik, blues, norsk
folkmusik och orientaliska klanger och
formar pa sa satt en helt egen stil.

Det later véldigt spannande, har du
nagot tips till intresserade?

—Ja, alla tre musiker finns att lyssna in
sig pa pa www.youtube.com och Spo-
tify for den som vill ladda infor kon-
serten. Om man sjalv &r en hangiven
musiker eller kulturellt aktiv person sa
kan jag tipsa om Kulturstipendiet pa
10 000 kr som kan sokas hos Oxelo-
sunds kommun. Man kan ocksa soka
Idrottsstipendium och Miljostipendi-
um med samma bidragssumma. Sis-
ta ansokningsdagen ar 15 oktober. Pa
www.oxelosund.se kan man lasa mer
om vara olika stipendier, eller om man
hellre vill besoka Koordinaten sa be-
rattar vi garna mer dar!

Utstallning

Koordinaten, 20 sept- 31 okt
Allemansland! Hostens stora barnut-
stéllning fyller Koordinatens bada
gallerier med lek, musik och figurer fran
Lennart Hellsings alla klassiker.

Kdp Musikpasset

...och fa dessa oférglémliga
konserter for endast 485 kr (ord. pris
630 kr)! | passet ingar:

Bluesmote -

Moller, Bibb & Reiersrud 8/10
Rebell 5/11

Katarina Dalayman & Scenkonst
Soérmlands sinfonietta 19/11.
Musikpasset saljs pa Koordinaten,

Culturum och visitoxelosund.se.
Passa pa - antalet pass &r begransade!
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Ozz Nojen
Koordinaten, 1 oktober 20.00

RS AVINIE sTATSMINISTER

nu landar med

Varldens Barn
Koordinaten, 4 oktober 10-14
Denna I6rdag fylls biblioteket med
massor av aktiviteter for varldens barn!
Kom och pyssla, ga tipspromenad,
dribbla med Onyx och lyssna pa musik.
Fri entré men lagg gérna ett bidrag!
Alla intdkter gar till Varldens Barn.

Bluesmote

S:t Botvids kyrka, 8 oktober 19.00
Tre legender inom bluesmusiken - Ale
Méller, Erik Bibb och Knut Reiersrud -
sldpper dntligen ett gemensamt album
och gor turnéstopp har i Oxelésund!
Forbered dig pa svangiga gitarrer och
sammetslena roster pa hostens storsta
konsert. Konserten ingar i Musikpasset.

" o
Snigel Bla!
Koordinaten, 11 oktober 13.00
"En snigelfamilj uti skogen bor, tre
s6ta sma ungar med far och mor. Lagg
marke till fargen pa de tre sma: tva utav
dem &r graa, den tredje bl&".
En teaterforestallning for barn mellan
3-6 ar som bygger pa en rolig och
fantasifull imsaga av Einar Norelius.

Den stolta

skammen

Koordinaten, 15 oktober 19.00
Teaterforestéllning med efterfoljande
mat-mingel dar en Sérmlandsk delika-
tess serveras av Restaurang Kallan.
Temat ar hogaktuella fragor om narod-
lat, egenforsorjning, miljé och framtid
samt jordbrukssamhdllet idag jamfort
med tidigare generationer.

Seniorcafé ﬁ
Koordinaten, -

mandagar och torsdagar 10-12
Torsdagsprogram i oktober:

2 oktober - Konsumentinformation
och nostalgifilmer med Monica fran
Koordinaten

9 oktober - OBS! Inget Seniorcafé

14 oktober - Ma bra-dag (OBS! Tisdag,
tid: 13-17)

23 oktober - Manskéren Phontonerna

30 oktober - Sang och musik med
Mikael Palmgren & Viktor Jonsson

For mer info och biljetter:

www.visitoxelosund.se



PREMIAR FOR NYA TOYOTA YARIS

N LITEN BIL MED STORA NYHETER

Bensin Ordinarie fran 153.900Kr Fordelslan
Kampanjpris fran 13 7 . 900 kr 1.467:-/man

Hybrid fran 175.900kr Fordelslan

Kampanjpris fran 167.900 kr 1.987:-/man
& TOYOTA

OPPETTIDER: .
Bilférsaljning: VALKOMMEN
Man-Fre 10-18, Lor 10-14 |N T"_L OSS! HOTDRCET\‘; e Nvuﬁ P’NG

\Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
Industrigatan 10, Nykodping 0155-217170

KAMPANJPRISERNA GALLER TOM 31 DECEMBER OCH KAN EJ KOMBINERAS MED AVTAL OCH OVRIGA RABATTER. *FINANSIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES, EXEMPEL PA FORDELSLAN 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD OCH RORLIG RANTA 4.95%. UPPLAGG-
NINGS- OCH AVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFFEKTIV RANTA FOR YARIS 1,33 ACTIVE AR 6,68 % OCH FOR YARIS HYBRID ACTIVE 4,87 %. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2 VID BLANDAD KORNING 3,3-5,1 L/100 KM OCH 75-119 G/KM. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI

RESERVERAR 0SS FOR EVENTUELLA PRISANDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.

SVENSKII 8 |3 TR
FASTIGHETS | 2 I ol

FORMEDLING = 'f 0
= | .

a1
Har du 3 rum och kok? Vi har hundratals par som vill flytta ihop.

| sommar har manga turturduvor fattat beslutet att flytta ihop och de letar nu efter en storre lagenhet.
Varje ar saljer vi 30 000 bostader. Vi vet vad Sveriges bostadskdpare ar pa jakt efter. Vi har koll pa laget och
nu ar det perfekt lage for dig att salja. Valkommen till oss eller las mer pa svenskfast.se

NYKOPING/OXELOSUNDSBUTIKEN BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING
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Valkomna alla barn
och vuxna!

Kyrkan, kommunen, Lions och Réda
Korset gor fest for Varldens Barn varje
ar. Pyssel, tipspromenad, fika, korv,
Hellsingutstélining och underhalining
av manga "Gatumusikanter” star pa
programmet. Musikskolan sjunger
Hellsings visor och gruppen Granslésa
fran  Oxelésund och  Nykopings
musikskolor medverkar, Brassox,
Lennart Wantzin, Adam, Rickard
och Joakim, Tessan och Jocke &r
gatumusikanterna som alla vill spela for
Vérldens Barn. L&dgg gérna ett bidrag i

Utstallning

i S:t Botvid

20/10 P4 Liv & D6d. Peter Lindahls
tredje utstéllining. Kyrkan ar dppen 9-16

Vykortspyssel 1/10 kl 17.30-19
i Férsamlingshemmet

Du vet val om att du ar vardefull?
1/10 kl 18-21 Oppet samtal med

Ylva Sjofrg som samtalsledare. Det
handlar om att bygga tillit. Inget ar for
litet eller for stort att prata om. Fika 20 kr.
Férsamlingshemmet. Aven 15/10, 29/10

FAMILJEFEST
5/10 ki 14.00

Pippi hélsar er vilkomna
till var familjegudstjanst med
anglatema. Det blir pyssel och
anglafika. Alla sjudringar far en
bil. Nya konfirmander halsas

- valkomna. Sven,

| & __ - Asa, Evaoch
2 @
~~7 A

y Jocke kommer
P ocksa vara
dar. Efterat kan
" du hamta din
gratisbiljett
till ndgon av
musikaldagama

Harda Bud.

Fest med
insamling till

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6

mjolkkannan som uppskattning for
musiken. Alla intékter under dagen
gar till VB. Kyrkans Internationella
grupp sdljer fairtradeprodukter for
bade vuxna och barn. Caxton Njuki &r
konferencier. Han har gjort en resa och
har n&got att fatta.

“HARDA BUD”
1S:T BOTVID

Musikal 10/10 & 11/10

med Betongbarnen.

Dom gor det igen! Efter succén
med musikalen "Vem bryr sig?”
har Betongbarnen skrivit ihop en
ny musikal. Den heter "Harda Bud”
och spelas i S:t Botvid fredag 10/10
kl 19.30 och I6rdag 11/10 kI 19.30.
"Kop” din gratisbiljett. Biljetter
hamtas i S:t Botvid tisdag 30/9
mellan  17-17.30 eller séndag
mellan 15-15.30. Begrénsat antal
biljetter. Forst till kvarn!

i S:t Botvid FN-dagen

Fredskonsert i Ellingtons anda

En konsert "I Ellingtons anda” med Oxeldsound Big Band tillsammans med
S:t Botvidskoren. Fredsam ar arrangdr och bjuder pa entrén men tar gérna
emot en gava till verksamheten vid utgangen.

Motesplats Kaffedralen

8/10 kl 14.30 "Samtal om hosten”. Program

(i S:t Botvid) med Elisath Volden,

kyrkoherde i Oxelésunds férsamling.
22/10 kl 14.30 i Kaffedralen. Nils-Erik

Hultfg visar bilder. "I Kiladns folje

- fran skog till kulturbygd”.

Lek och pyssel for miniorer 7-11 ér,
kl 15-17. 10/10, 24/10.

Pilgrimssamtal och vandringar
17.30-19.30 Hoéstens tema ar
Vagmérken", (Dag Hammarskjold).
Kontakt for fragor, ring Marie Nilsson
070-3002674. 29/9, 28/10, 25/11.

Stickcafé i forsamlingshemmet
mandagar kl 18-20.30.

Onsdagar 16-16.45 Barnkor for
mellanstadiebarn med Susanne
Forslund.

Malarkvall tisdagar 18-21.
Syjunta 13-16 tisdag i jamn vecka.

Oppet hus med alls&ng och kaffe pa
Sjotangen kl 14-15 onsdag
i jdmn vecka.

Svenska kyrkans internationella arte.

Missa pa Tackséigelsedagen

12/10 kI 18. S:t Botvidskéren medverkar. Internationella
gruppen séljer fairtrade- och egenproducerat till férman for

¥ N\

Taizémassa
19/10 kl 18 i S:t Botvid.
Meditation, sang, tystnad,
biltexter, bara

levande ljus.

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatydn

10/10 ja 24/10 15-17 Kerhotunnit
0-6v. seurakuntakoti

10/10 ja 24/10 15-17
Routsinkieliset miniorit 7-11v.
seurakuntakoti

12/10 15 Messu S:t Botvidin kirkko,
Mikko Peltola.

14/10 17-19 Ompeluseurat,
Teemailta! Lis&tietoja mydhemmin

Kyrkans expedition tel. tid. mandag,
tisdag 9-12 & 13-15, onsdag 13-15,
torsdag 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00.
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, tel. 0155-29 34 20.
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Pa klippan ovanfér torget i Oxelosund star

S:t Botvids kyrka

En sevéard kyrka som &r 6ppen for /s0k
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak.
Kyrkans aktiviteter finns pa
www.oxelésundsférsamling.se

Sensus

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING



: O
ost /000
4 oktober kl 10-14

med insamling till

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6

Gatumusikanter spelar for

Véarldens Barn

| Oxelosund ar det tradition att Svens-
ka kyrkan, kommunen, Lions och RK,
gor en fest med aktiviteter for barn,
for att uppmarksamma Radiohjalpens
riksinsamling till VB. | ar blir det aven
underhallning av "Gatumusikanter”
medan barnen pysslar, ater korv, gar
tipspromenad eller njuter av festis
och kanelbullar, som finns att kopa.
Vuxna kan mysa i kaféet, lyssna pa
musik och pyssla tillsammans med
barnen om man vill.

Musikskolan sjunger och spelar Len-
nart Hellsings visor och barnen kan
leka i den Hellsingutstélining som
samtidigt finns pa Koordinaten. "Ga-
tumusikanterna” Jocke och Tessan,
Adam, Rickard och Joakim, Brassox
blas, Lennart Wantzin och musik-
gruppen Granslosa med larare och
elever fran Oxelosund och Nykopings
musikskolor, spelar alla fér Varldens
Barn. Lémna gérna ett bidrag i mjolk-
kannan. Alla intakter gar till Varldens
Barn.

Caxton Njuki, dagens konferencier,
har nyligen besokt ett skolprojekt for

Dom gor det igen!

"Harda Bud” i S:t Botvid
Betongbarnen har skrivit ihop en
ny musikal efter succén med
musikalen "Vem bryr sig?”
Den hér musikalen heter
"Harda Bud” och spe-
las i S:t Botvid fredag
10/10 kI 19.30 och
lordag 11/10

kl 19.30.

"’Kop”’ din gratisbiljett
Biljetter héamtas i S:t
Botvid tisdag 30/9 mellan
17-17.30 eller sondag mel-
lan 15-15.30. Begrénsat antal
biljetter. Forst till kvarn!

gatubarn i Uganda och han kommer
att beratta om det och om fotbollen,
som en mojlighet att skapa kontakt.
Projektet ar ett av manga som insam-
lingskampanjen stoder.

Lions har Bossinsamling pa Torget
till VB och pa Cupan har Roda Kor-
set Loppisoppet mellan 10-13. Hela
dagskassan gar till Varldens Barn.

Caxton Njuki
Konferencier

& 11/10

kl 19.30
S:t Botvid

1

=

Aktorerna i "Harda Bud” | S:t Botvid
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TEXT MEDIAMIX FOTO PETER LUNDSTROM

7762171129 och Hélsa

Fa en pigg och

005@5

start pa hosten!

Sahar ars ar det manga som behover en nystart pa sina mo-
tions- och traningsvanor. Puls & Traning erbjuder en trivsam
och inspirerande miljo for den traningssugne Oxelosundaren
i host - och valkomnar nya medarbetaren Jennie Frisk Corlin,

PT och gymvard.

Jennie &r fodd i Soderbéarke i Dalar-
na och flyttade till Nykoping ar 2001.
Hon &r sedan manga ar tillbaka utbil-
dad lérare och undervisar
i svenska som andrasprak
pa Langbergsskolan.

— Intresset for traning och
hélsa har alltid funnits
dar, men nar jag skulle

b b

man kommer in dven néar inte perso-
nalen finns pa plats. Stort fokus laggs
aven pa att lokalerna ska vara rena,
frascha och valkomnan-
de. Gymmets framsta
malgrupp ar den vanlige
motionaren.

— | Oxelésund har vi sa
kallat "oppet hus” pa

vélja vag efter gymnasiet 77‘&'/7;/755—- mandagar och onsdagar

var urvalet pa hélsoutbild- L mellan 18-20, da finns

ningar inte séarskilt stort, 3/62?//8 ar det alltid personal pa

da valde jag istallet att . IR plats och man kan pas-
. /

l4sa till larare — ett yrkes- daz‘z@.wéz@z‘. sa pa att stalla fragor,

val jag trivs jattebra med!

Nar sedan min yngsta

dotter borjade forskolan bestamde
jag mig for att forverkliga min drém
och aven utbilda mig inom friskvard,
berattar Jennie.

Valet foll da pa Lillsved Idrottsfolk-
hogskola pa Varmdo. Dar laste hon
till ’Personlig tranare och halsopro-
filbedomare”.

- Jag blev fardig med min utbildning
i somras och hade redan da kontakt
med Puls & Traning. Jag hade hort
om dem via en studiekamrat och gilla-
de deras koncept med traningsgladje
och valmaende i fokus. Nar jag sag att
de sokte personal i januari valde jag
att lamna en intresseanmalan redan
da - trots att jag inte var fardigutbil-
dad. Men vi holl kontakten och fran
och med augusti ar jag alltsa Person-
lig Trénare och gymvérd i Oxeldsund,
vid sidan av mitt lararjobb!

Puls & Traning har 54 anléggningar
runt om i Sverige — en imponerade
siffra eftersom det forsta gymmet
Oppnade sa sent som ar 2006. Kon-
ceptet ar ett sa kallat "nyckelgym”
vilket kannetecknas av frihet och ge-
nerosa oppettider. Medlemmarna har
mojlighet att tréana alla dagar mellan
05.00-23.00, och man far en egen
nyckel till gymmet vilket innebéar att
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teckna medlemskap och
provtrana kostnadsfritt,
sager Jennie.

Puls & Traning erbjuder ocksa
grupptraning i liten skala. Detta i
form av den populara traningsformen
"Easyline” (cirkeltraning) och "Core”
(baltréning).

— Vi har ingen dedikerad grupptra-
ningssal i nulaget, sa den grupptra-
ning vi har sker pa avgrénsade ytor
i gymmet. Easyline &r enkel traning
som ar bade skonsam och smidig —
och det kan man trana aven pa egen
hand utan instruktor, menar Jennie och
beréttar att det ar speciellt populart i
den &ldre alderskategorin, men att det
ar en traningsform som passar alla.

For Jennie och de andra gymvérdarna
ar traningsgladje a och o.

— Du kommer ingenstans om du inte
kanner gladje i det du gor — det ar jat-
teviktigt! Vi finns pa plats for att hjal-
pa och inspirera, har du kort fast i din
traning sa tveka inte att haffa nagon av
oss! Vi kommer ocksa att anordna olika
medlemsaktiviteter under hosten, till
exempel sa ska vi bjuda vara medlem-
mar pa frukost sista sondagen i varje
manad. Tanken ar att gymmet ska vara
en social gemenskap, dar vi inte bara
tranar och sliter utan ocksa umgas och
har kul tillsammans.

.;!Ml
RN
1

Gladje och sprudlande energi ar tva
beskrivningar som passar val in pa
Jennie.

— Jag lever verkligen i en drém, vilken
forman det ar att fa arbeta med mina
tva dromyrken! Det finns en hel del lik-
heter mellan mina yrkesroller — fram-
for allt tycker jag att det ar fantastiskt

att fa folja med pa manniskors "resor”
och se dem utvecklas. Nu ser jag fram
emot att fa lara kanna bade Oxelo-
sund och dess invanare battre och att
fa inspirera fler manniskor till halsa
och valmaende! ¢




Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri  Forsaljning
Trapprenovering « Golvlaggning « Golvslipning ¢ Solskydd  Stad

Ett samtal och en

kontaktperson!

Alltid tydliga avtal,
pris- och kvalitétsgaranti!

Jennies basta tips till dig
som vill komma igang i host!

® Steg 1 — bestam dig! Inse att det kan kannas tungt till en borjan,
men det gar over.
¢ Se till dig sjalv, vad tycker du ar roligt? Viktigt med traningsgladije!
® Prioritera din traning! Se dver livspusslet och ldagg in tréaningen
i veckoplaneringen.
® Satt realistiska mal. Ga inte ut for hart!
® Variera din traning, bade for att bibehalla motivationen och
for att fa resultat.
® Nyttja ljuset, ror gérna pa dig dagtid utomhus.
Var glad och néjd éver den traning som blir av, battre lite &n inget alls!

==

e

Infér varje projekt planerar vi inkép och trans-
porter for att minimera miljépaverkan.

] -n L} . o P ° . .
Vinnare av Traningskort! Qs

ldmnar sa lite som majligt till deponi.

@
o ® 1 11N
) ) ) ®
www.linhus.se ¢ info@linhus.se
“*: NUS
®

Grattis till Johanna Colliander som vann

tavlingen i OXD Augusti - ett 3-manaders
traningskort pa Puls & Traning i Oxelosund!

Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50
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happy homes Service

pa Brunelius farg

Det hander grejer pa
HAPPY HOMES Brunelius
farg i hamnen!

Butiken byggs ut, nya tapet-
kollektioner kommer in och
en ny medarbetare &r pa
plats. Robert Blomberg &r
mélare med méngérig erfo-
renhet. Han kommer senast
frén Kustbostéder och blir nu
en ny medlem i Happy ho-
mesfamiljen.

- | och med “Robbans” intég
kan vi erbjuda n&got som vi
kallar Happy homesservice.
Vara utbildade férgséttare
daker hem till vara kunder och
ger forslag pé vad som kan
passa just i deras hem. Rob-
ban kan sedan ocksa utféra
arbetet. Du far hjslp fran
start till mal, vilket jag tror att

kunderna uppskattar, séger
Martin Brunelius, deldgare i
Brunelius féirg.

Hosten innebér att méngder
(01% topetnyheter dyker upp i
butiken. Malin Persson har
koll pé vilka trender det &r
som gdiller.

- Vilt och exoftiskt &r nagot
som fortfarande &r inne. Det
naturliga med ménster i form
av véxter och blommor é&r
ocksa helt réitt. Nér det géller
kulsrer &r det blaa med in-
spiration fréin havet gangbart i
hést, séiger Malin Persson.

Vill du fa ett nytt hem
vtan att flytta? Goér et
besok pa Happy homes
Brunelius farg.

ERBJUDANDE JUST NU!

Teckna arskort nu sa bjuder vi
pa inskrivningsavgiften (Varde 400 kr)*

nara

TILL
GLADJE

Valkommen in p& Oppet Hus
Mandagar kl. 18-20
Onsdagar kl. 18-20

Hér kan du provtrana, fa information samt anséka om medlemskap.

PULS & TRANING

www.pulsochtraning.se

@

Jarntorget 1, Oxelésund centrum

*Erbjudandet géller vid tecknande av &rskort t.0.m 2014-10-12. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Brunelius farg

O. Langdg. 5, Nyképing 0155-21 00 08
Mén-Fre 7-18, L6 9-14
www.bruneliusfurg.se

homes
Café och Butik

med,eko oglskmrlktmng
Ny \unchmeny

ar, as era
P r, er [ agne med m
aje y g 1“ade Smo gaS ! g -

Besok aven:

o Aterbruk ¢ Loppis
¢ Syservice
¢ Hushallstjanster

Oppet: Man-fred 11-16
Skogsvagen 22, Frosang

P

¢ ;—zt'
_ \

BESTALL DIN FESTMAT HOS OSS!

*“ N

Salgstigen 3, Frosangs Torg, Oxelosund
Cafe: 0155-328 00 « Aterbruk: 070-31 63 189 « ekolagan@live.se




<7Zeyt pd J(oozgi/zczta/z/ Iasn . I .
Insamling till Varldens Barn! m V’S? . -
4. oktober kl 10-14 s e Kampanj;

aL ! z _m"} 1-.‘1-‘_‘-.

- Vinar fram ) —
tall var!dens barn

redan idag!

2 st skJUtdorrar
1790x2010 mm

a

) L@SEva Maris Raskt

Skicka ett sms med texten 50, 100 eller 200 till
nummer 72 999, sa skanker du motsvarande
belopp till Varldens Barns insamling. Kampanjen giller

ﬁV'airIdens Barn

Radiohjalpen 901950-6

Vi skickar vidare delar av vinsten till
fordel for oss alla har i Sérmland.

Skickar vidare - e L - Klimatneutrala
KunSkap = NN _J N -3 Vi klimatkompenserar

Vi tycker kunskap ar bade kul och T L [ : genom att skénka

viktigt. Till grundskolorna i vara = o T > L = energi-effektiva vedspisar -
kommuner har vi under 12 ar bevlijat o A i . < till Afrika

17 538 418 kr till olika skolprojekt. & —— e

Sormlands Sparbank {8

.
020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmk&ping Nykoping Oxelésund Vingaker
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S egese oo “ t TEXT LEIF KONIG E-POST Ieifkonig@telia.com
Snabbt - Enkelt - Billigt - Miljovaniig FOTO PETER LUNDSTROM i

HARTVATTAR Dg SJAL\II
skonsamt och miljovanligt:

er sjalv hur mycket biltvitten far kosta.
Allt biltvattmedel ingar! -

tvé‘tta

din bil

Beta/term ;

i i
eller k. "al £ ko
beta

Du valj

Ontant.
Ining

: 2 ;
Vilkommen till biltvatten som alltid har 6ppet:

BILRVATTENIIOXELOSUND!

Vi finns hérnet Sundsorsvagen/Folkegrand (granne till Netto butiken)

Hostens nya farger
finns hos oss!

Namn Ludwig Fleetwood, 20 ar.

Familj Singel.

Bor Lagenhet pa Ortvagen i Nykoping.

Jobb Elektriker pa Elajo.

Aktuell som Hardsatsande triathlet
som tavlar for SLK Oxelésund. Det
langsiktiga malet ar olympiska spelen i
Tokyo 2020.

Sasongens bdsta placeringar Seger

i Oxeldloppet, totalseger i Svenska
cupen i triathlon, tvaa pa sprint-SM
och trea pa SM olympisk distans i i
triathlon. "Nu har jag etablerat mig i
Sverigeeliten. Nasta sdasong ska jag ta
ytterligare ett steg vilket innebar fler
tavlingar i Europa”.

Vi stodjer Ludwigs OS-satsning Buvi
Undervattensinspektion AB, Elajo,
Pahlsons Reklam, Rygg— och Ledklini-
ken, Skobes Bil, Zone 3 (triathlonut-
rustning).

Vdlkomna!

Oppet:Vardagar 10-18, |6rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping ¢ 0155-28 89 10
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Okej Ludwig. Fragan kanns
relevant. Hinner du med nagra

,, intressen utdver triathlon?
— Egentligen inte. Mitt nyars-
|6fte ar i alla fall att jag ska
— T réna Gr lasa Tolkien-boxens fyra bocker.

(Férfattaren J.R.R. Tolkien, 1892-
1973, ar berémd for sina bocker i
fantasygenren och anses vara den
storste sagoberdttaren i var tid.)

/l‘/lo e??.

Det later ambitiost. Hur har du
lyckats med utfastelsen att ta del av littera-
turens varld?

— Jag laste tva bocker innan det kom en
svacka men ska nog hinna med de tva som ar
kvar innan arets slut.

Det kan vara ratt eller fel uppfattat men
hénga pa ett fik tycks inte vara din grej.

— Nej, jag brukar aldrig fika. Det kan handa
att jag i samband med langdistanspassen
pa cykel stannar vid macken i Tystberga och
koper en cocacola och en Mars chokladbit.

GUELOLOPPET 2014 \ Din vardag bestar vanligtvis av tva till tre

“:é_l,' f:;q traningspass om dagen sex dagar i veckan.
ot — Trana ar prio ett. Det dlskar jag att gora.
i

Det kanske ar tur det. Du kommer inom kort
att bege dig ut i den stora varlden. Beratta.
— Jag aker till Nya Zeeland runt nyaret och
stannar i fyra manader for att trana och tavla.

Det ar inledningen pa en triathlonsatsning
pa heltid for din del under sasongen 2015.
—Ja. Min arbetsgivare Elajo stéller upp och
det gor att jag kommer att kunna vara tjanst-
ledig i nio manader fran och med arsskiftet.

Idrottsliga satsningar brukar av naturliga
skal kosta blod, svett och tarar men aven en
del stalar. Hur ser din ekonomiska kalkyl ut?
— Jag réknar med att kunna klara vistelsen
pa Nya Zeeland och nasta ars tavlande ute i
Europa pa runt 100 000 kronor. Hittills har
jag 50 000 kronor men hoppas fa ihop resten
nu under hosten och fram till avresan.

Fran Sverige till Nya Zeeland, fran norra till
sodra halvklotet. Det kan man kalla en resa.
Hur vandrar dina tankar infor det dventyret?
— Flygresan tar 30 till 40 timmar. Jag har
kompisar inom triathlonen som varit dar for-
ut som nu fragade om jag ville hdnga pa.

Hur ser planen ut pa plats pa Nya Zeeland?
— Vi kommer att ha basen i Cambridge, tio
mil séder om Auckland. Det ar en liten stad
och landets centrum for triathlon. Tanken ar
att kunna kora tre traningspass om dagen.

L3 i, g Y Hur &r det ordnat med inkvarteringen?
' e = — Det &r inte klart an. Vi ska forsoka hitta
-~ | ett billigt boende dér vi kan vara inneboende
eller kanske hyra en ladgenhet eller ett hus.
Det behover inte vara sa pakostat. Jag kan
ligga pa en madrass pa golvet nagonstans.

Lés mer pa sid 14 }

OXD SEPTEMBER 2014 13




4

Vad finns mer att séga om den stundande
dromtrippen till andra sidan jordklotet?

— Jag kommer att blogga fran Nya Zeeland.
Det kan vara roligt fér familj, vanner och be-
kanta och aven for mina sponsorer och andra
intresserade att fa veta vad som hander.

Du har utbildat dig till elektriker. Hur kom
det sig att du valde just det yrket?

— Jag ville vara saker pa att fa ett jobb direkt
efter gymnasiet. Det fick jag ocksa pa Elajo.

(Ludwig Fleetwood gick pa ETG, Elteknikbran-
schens gymnasium dar man erhaller sitt yrkesbe-
vis redan under gymnasietiden. ).

Din arbetsgivare Elajo &r positiv till din
satsning pa triathlon och generds med att
tillstyrka den ledighet som krévs i ditt fall.

- Ja, det ar jag tacksam for. Jag har fatt
tjanstledighet nar jag behovt och &ven fatt
mojlighet att ga ned i arbetstid till 75 procent
vilket gor att jag kan borja tva timmar senare
for att hinna med ett simpass pa morgonen.

Hur minns du din forsta triathlontavling?

— Det var en motionssprint i Smaland. Det
ar det varsta jag gjort, mest pa grund av
varmen. Det var 32 grader varmt och nar jag
kom i mal var jag fast besluten: aldrig mer.

Det finns olika distanser
inom triathlon: sprint,
olympisk distans, medeldis-
tans och djavulsutmaningen
ironman. Du &r specialiserad
och bast pa sportens kortare
distanser.

- Ja, jag ar fortfarande hyf-
sat ung och har den explosivi-
tet och speed i kroppen som
passar for sprint och olympisk
distans.

Ironman &r inte att leka med.
Hur ser du pa att en gang
plocka upp den stridshand-
sken?

— Det ar inget jag tanker pa
idag. Sprintdistans och ironman ar tva olika
sporter. Det ar som att jamfora en 400-me-
terslopare med en 10 000-meterslopare i
friidrott.

(Ironman &r 4 kilometer simning, 18 mil cykling
och 4,2 mil I6pning i en f6ljd.)

Hur dr det att kliva upp i ottan for att bege
sig till simbasséngen for ett morgonpass?

— Vi har ju inget badhus i Nykoping for
tillfallet utan istallet trénar jag och Nyképings
Simsallskap i Ramdalens 25-metersbassang.
Det blir lite extra bildkande men det funkar.

0

29

Min stora
drém ar

15él/let att

gvalificera rug
/! 0S|

7Tokyo 2020.

FARG e TAPETER ¢ KAKEL »

Det ar i alla fall gott med
frukost efterat.

Du forresten. Vad kostar din
triathloncykel?

— Den képte jag begagnad
for 10 000 kronor. En ny cykel
kostar fran 30 000 kronor
till 50 000 kronor och med
tavlingshjul blir det 15 000
kronor till. Det har jag inte rad
med sjalv men har en annan
l6sning pa G.

Du som cyklar mycket i alla
vader. Ingen cyklist gor val
tummen upp for motvind?

— Nej, det ar trakigt aven om
det ur tréningssynpunkt sakert
ger mer an medvind. | varas
var jag pa Fuerteventura och
tranade. Det ar en riktig blaso.
Det tog tva timmar pa utvagen
och en timme pa hemvagen.

Triathlon ar en prylsport.
Slimmade vatdrakter, haftiga
cykelhjalmar och glasogon med fargade glas
samt designade loparskor.

— Mycket prylar ér det. Jag har
alltid tre par loparskor pa gang
samtidigt. Dom slits snabbt och
tre ganger per sasong byter jag
ocksa ut paren. Det blir nio par
per sésong.

Du ér elitidrottsman. Konkurren-
sen om sponsorers och medias
gunst ar stor. Du maste synas
annars finns du inte. Krasst
handlar det om att marknadsfo-
ra dig sjélv.

— Sponsorerna gillar sjalvklart
att man syns. Da ar sociala
medier ett bra verktyg. Twitter
ar kort och enkelt. Jag har aven
en hemsida och finns med pa
facebook och instagram.

Team Ludwig Fleetwood har inte bara supp-
port av olika lokala foretag. Bakom resan
fran en motionstavling i Smaland fram till
arets silver och brons pa triathlon-SM doljer
sig flera tranare och ledare. Namn nagra.

— Jag hade inte kommit nagonstans utan
alla personer som entusiasmerat mig. Det var
eldsjalen Auvo Kulppi i SLK som fick mig att
prova pa triathlon. Han star fortfarande och
tar tiden vid onsdagstraningarna pa Jogerso,
Gustav Soderstrom ar min coach och trénare.

- /_.-"/_//_.-" o At
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KOM OCH
HALSA PA!

Ma-Fr 06.30-18.00
L6 09.00-14.00
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Sedan har aven Per Ljung hjalpt mig mycket
med simningen som &r min svaga gren.

Det ar olympiska spel i Brasilien om drygt ett
och ett halvt ar. Kan det vara nagot for dig?

— Nej, jag ar inte pa den nivan annu. Min
stora drom é&r istallet att kvalificera mig till
OS i Tokyo 2020. Det vore sjukt roligt.

Till sist en undran. Du vann arets Oxel6lopp
i tamligen overlagsen stil. Pa den bild fran
loppet som finns att betrakta har intill ser
du tillika snudd pa oforskamt pigg ut.

—Ja, i alla fall vid starten. Det & namligen
da bilden ar tagen.

Det borde man ha kunnat rékna ut. Flott 16pt
var det hur som helst. Grattis i efterskott. ¢

Antechknat i marg/na/en

Néar vi traffar triathleten Ludwig Fle-
etwood ar sdasongen precis slut och han
ar inne i en kortare viloperiod fran sim-,
cykel- och 16ptraningen. Det hindrar inte
att den 20-arige atleten istallet haller
igang med att aka inlines med stavar,
paddla kanot och ga& pa gym. "Det &r kul
att testa lite annat”, sager Ludwig som
inte helt dverraskande och med stark
kansla i orden lagger till att han gillar
att trana.

Gumsbackev 6, 0155-20 26 50 www.holmgrens.nu




alsoveckan

Det basta av flera varldar.
Mya C-Klass Kombl.
]

Kajsa Asp sager sanningen
om modedieter och myter!

och prakiiak, | ivwa C-Elasa Koimb|
n och toiknik pd ot fantastiski sift.
Reaultaset blir prostando, s8kerhet, funkilon poh vig-
epenskaper | vAridsklses, Valkommen I ath pross il

T 2 Kostnadsfri forelasning med
; dietist om "mirakelmat”.

Vardcentralen Oxel6sund
bjuder in, en del av
samarbetet Ma bra-dagen.
X Koordinaten,Oxel6sund
)| Tisdag 14/10

| KI. 13.00

Efter Kajsas forelasning fortsatter eftermiddagen:
Kl. 14.30-15.00 Sittande gruppgymnastik.

KI. 14.00-15.30 Utstéliningar, information, tipsprome-
nad i halsans tecken i hela Koordinaten.

16.00-17.00 "Livsgladje” Avslutning med musik.

Fraga dietister via webben!

e G ’ Chatta fre 17/10 kl. 13-15
s - m eller frdga redan nu pa:

www.landstingetsormland.se/halsoveckan

Pa Familjecentralen:

Mandag 13/10 Kl. 13.00 Babymassage

Tisdag 14/10 KI. 13.00 Barnvagnspromenad
Kl. 14.00 "Kom igang efter gravidiet”

Onsdag 15/10 K. 11.00 Sang med musikskolan
Torsdag 16/10 KI. 10.30 Babyrytmik och séng

\ g/ Boka service och reparationer o o Fredag 17/10 KI. 10.00 Rérelse & Lek med Medley
| Pa www.bilcenter.com 1&'- D-skolans gymnastiklokal

v, ekl O it
e

ilcenter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

Ringvégen 58, Nykoping
0155-44 31 00
www.bilcenter.com

ISUzZU MERCEDES BENZ OPEL

rAlla, storlekar...

P& Ringvégen hittar du ett heltackande
program av transportbilar.

Var minsta transportbil ryms -
med latthet i skapet pa

den storstal

-

PATRIKS TIPS! Mandag 20/10 KI. 10.00-11.00 "Hur kan man
Titta pa T.C.O. nér du viéljer transportbil. e, skapa bra matvanor?”

Total Cost of Ownership

ar mycket mer dn en prislapp.

Patrik Book, Transportbilsforséljare

Se hela programmet pa:
www.landstingetsormland.se/halsoveckan

Oppettider:

Bilforsaljning

Va1 A8 P97 e S @ Hilsoval LANDSTINGET
Rebservdelar / Verkstad: Ringvdgen 58, Nykoping ¢ Landstinget Sormland SORMLAND

Ma - Fr:7-17 0155-44 31 00, info@bilcenter.com
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Vilj rétt progressiva glas

F& ldsglasiogon pa kopet

Se hosten med nya 6gon. Kép Hoyas bésta
progressiva glas* med overldgsen synkomfort
sa far du kompletta ldsglaségon (vérde ca
2500) pa kopet. Titta in!

HOYA |

www.hoya.se

*Galler V 39-41 vid kép av Hoyalux iD MyStyle V+
och Hoyalux iD LifeStyle V+

SORNERS 2% OPTIK

glasbgon och kontaktlinser

: 4
X J
gla sogon
SPECIALISTEN
V:a Kvarng 38 « Nykoping * 0155-21 01 21

Jarntorget 1+ Oxelosund ¢ 0155-36 220

LOKAL PERSONLIG SERVICE

+ Kameror « Datorer « Blackpatroner « Mobiltelefoner e Tilloehér « Skrivare

~ Vifixar ditt ID- och «_
- korkortsfoto pa bara

- nagra minuter! -

\-%\del S0ns Hemele tronik AB

Jarntorget 1, Oxel6sund. Tel: 0155-374 72 Ma-Fre 10.00-18.00 lunch 14.00-15.00 L6 10.00-13.00

Dwf—li SOW‘ “

Jarntorget, Oxel6sund

Belysningsset
diod 99kr

P

0155-45 10 00 * Jarntorget, Oxeldsund
www.cykelonyckel.se
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DETHANDER | OXELOSUNDS

CENTRUM

Stort engagemang
| Oxelosunds
Centrumforening

Oxelosunds Centrumforen-
ing har startat upp hostens
arbete och haft ett forsta
medlemsmote pa Birgers
Konditori i Oxelosund.
Representanter fran Oxelo-
sunds kommun, kommunbo-
lagen, kyrkan, fastighetsaga-
re och handlare i stan var pa
plats.

Camilla Sundberg fran Oxe-
16sunds kommun beréttade
om arbetet som kommunen
inlett med en strategisk fo-
retagsetableringsplan.

— Vi vill vara forberedda pa
att kunna mota efterfragan
fran foretag som vill flytta till
Oxel6sund, sa Camilla. Darfor
har vi startat detta arbete.

Patrik Odbro fran Camilla &
Puttes var pa plats och be-
rattade om sitt nystartade
foretag.

— Vi har haft en fantastisk
start och blivit mycket val
mottagna i Oxelosund, sa Put-
te, som han populart kallas.
Patrik och Camilla har kopt
fastigheten som tidigare in-
rymde Bostroms gatukok,
och driver numera sin verk-
samhet dar.

En mini-workshop bland del-
tagarna med syfte att med-
lemmarna skulle tycka till om
angelagna fragor att ta upp
i Centrumforeningen fdljde
darefter.

— Manga kreativa forslag kom
fram, sager Julia Bergman,
sekreterare i styrelsen och den
som holl i programpunkten.
Inspirationsresor och inspire-
rande forelasare samt ett ak-
tivt arbete pa sociala medier
var nagra av forslagen.

Som avslutning pa dagsprogrammet
under Ljus & Varme ténds den stora
eken utanfor ICA Kvantum

Jarntorget 2 Oxeldsund

Valkommen till apoteket Ejdern!
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GRATIS PARKERING |

CENTRUM

Thomas Di Leva till
arets Ljus & Varme

Lordag 29 november ar det
dags for arets upplaga av
Ljus & Varme. Pa dagen en
traditionell julmassa med
underhallning pa torget och
pa kvéllen en konsert i S:t
Botvids kyrka, dar halva en-
tréintakten gar till valgoran-
de @andamal, till Raddnings-
plankan, som &dr en akut
hjalpkassa for behdvande i
Oxelosund.

| ar gastas S:t Botvid och
Ljus & Varme av Thomas Di
Leva, som kommer att upp-
trada ensam med en gitarr.

Sven Thomas Magnusson
foddes 1963 i Gavle. Nar han
var 14 ar bytte han namn fran
Magnusson till Di Leva, inspi-
rerad av sin mors italienska
flicknamn Leva och av idoler
som Leonardo da Vinci och
Charlie Chaplin.

Lordagen den 29 november
kan man lyssna pa Thomas
Di Leva, i S:t Botvids kyrka
under eventet Ljus & Varme.
Biljetter kan kopas pa ICA
Kvantum fran den 15 oktober.

GAIA

maode r or men

thampoo

scrub  ondilioner

ENBART NATURLIGA
OCH EKOLOGISKA
INGREDIENSER!

NU ERBJUDANDE | BUTIK!

Bengt Torsek,

dven borgerlig officiant

L Finns nér du behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning. Vi hjdlper dig att fylla i
Vita Arkivet, valja gravsten och teckna
begravningsforsakring. Varmt valkommen!

Hembesok - Jour dygnet runt

Ostra Storgatan 14, Nykoping, tel. 0155-20 5140
Jarntorget 6, Oxelosund, tel. 0155-324 00

FONUS

fonus.se

IPL « Harborttagning * Bryn & fransar * Ansiktsbehandlingar « Manikyr ¢ Klassisk massage
Cellulitmassage * Féretagsmassage * Nagelforstarkning « Cambridge viktprogram

Gallerian

Boka pa 0155-303 11
Jarntorget 4, Oxel6sund

www.hudhalsaneko.se

Finns i brunt, marinblatt och rott.

PARK = LANE

AMERICAN ENGLISH

0155-302 10

Jarntorget, Oxelosund

Besok var nya webbsida! www.tandlakareherbring.se

Torggatan 13, Oxel6sund
Tel. 0155-316 60
www.tandlakareherbring.se

7TANDLAKARE
Y Goran Herbring
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Satsningar pa Femore

Det ar numera tillatet med tillfalligt boende i
Fiskehamnen. Detta har gjorts méljigt genom
en ny detaljplan. Syftet ar att géra Fiskeham-
nen mer attraktiv for besdkare.

Langs gang- och cykelvagen fran motorbatsklubben till Fiskehamnen
flnns ny belysning for att 6ka tryggheten. Det planeras aven fér en
gang- och cykelvag utmed Fiskehamnsvagen. Pa Vastra Femdre
kommer Alskars-vagen forbattras med en gang- och cykelvag.

Kustbevakningens fastighet
har férsetts med solceller och
vid OXSS nya startkur har ett
vindkraftverk satts upp.

Fiskehamnsvagen
har byggts om fér
att medge fer fore-
tagsetableringar.




ska locka ftler

Husbilsparkeringen i Fiskehamnen har
férbattrats. Det har gjorts nya plante-
ringar, ny belysning och nya bankar och
ytterligare férbattringar ar planerade.

Nya bénkar har placerats
utmed vagen mellan sédra
parkeringen och
Femdrefortet.

Badstegar har monterats
i naturreservatet for att
underlatta bad fran
klipporna.

Fyrvaktarbosta-

den har renove-

rats och éppnats
fér uthyrning.

Demokrati
gar inte i arv!

Catharina Fredriksson
Kommunstyrelsens ordférande

Nar jag skriver detta dr det den 15 september,
dagen efter valet! Jag har nog aldrig under mina
20 ar som politiskt aktiv varit med om en sa in-
tensiv valrérelse som den har. Vara tidningar har
férutom den vanliga nyhetsrapporteringen och
artiklarna infér valet varit till bredden fyllda av in-
sandare. Valdueller har sants live via webb-tv, ra-
diodebatter och enkatundersdkningar har duggat
tatt. Nyhetsrapporteringen i TV, bade lokalt och
nationellt, har gett politiken ett stérre utrymme an
tidigare. Allt for att vi som rostar ska kunna fatta
kloka och 6vervagda beslut om vem vi vill ska
styra den kommande mandatperioden.

Demokratin utgar fran den allmanna réstrat-
ten. Det ar sjalva fundamentet fér en demokrati.
Att vi har fria val och demokrati &r nagot vi alltid
maste varna. Demokrati gar inte i arv! Den maste
standigt erévras. Darfér blir jag sa oerhort glad nar
jag har mojlighet att fa traffa vara skolelever for att
prata om demokrati och val. Jag har mottagits av
sa mycket entusiasm och sa manga kloka fragor
och synpunkter. Det ger mig hopp och framtidstro.

Men demokrati &r mer dn allmédnna val vart
fjarde ar. Det &r ocksa hur vi genomfér det som vi
har sagt att vi vill géra. Det handlar om att bjuda
in till dialog och inflytande under hela mandatpe-
rioden. Jag hoppas att ni som bor i Oxel6sund
kommer att ta den chansen och utnyttja méjlighe-
ten nar den ges. Jag tror namligen att det ar till-
sammans som vi kan géra Oxelésund till en &nnu
battre kommun att bo i, verka i och besoka.

% Oxelésund
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Koniqs Kdseri

Somliga gar i sny

Vi borjar med den viktigaste nyheten.

Det har spelats klubbmasterskap fér damer
och herrar pa Kiladalens Golfklubb.

Dar ar jag medlem. Forvanande nog.

Det kommer sig allenast av att jag for ett
par ar sedan rakade komma over
ett par jadrans snygga golfskor.

Det sag jag som en bra bérjan pa en
framtida om an sentida golfkarriar.

Tyvérr har framgangarna uteblivit.

Det har sin forklaring i att skorna

2

Det har jag aldrig lyckats med.

Det beror pa att greenen placerats alldeles
pa tok for nara en konstgjord damm.

Darmed star det klart redan pa forhand var
mina bollar ofelbart kommer att ta vagen.

Dértill med ett retfullt plopp.

Det ar ett stérande problem.
Och faktiskt inte bara for mig.

Jag ténker i det avseendet pa
den ideliga sim- och dyktréning
som bedrivs av ett par ander i

visat sig vara tva nummer for stora. Det 35" att dammen.
Det gor att jag far skav pa halarna \/.43 £ar S,éa,/ Det var inte jag som var bast for
bara jag sneglar pa skohyllan i hallen. i . dagen och hyllades som Kilada-
Gudskelov kan allt séljas pa Blocket. Pa hiilarna lens klubbméstare 2014.
Jag har for ovrigt en gron golf- - Jag stéllde inte ens upp.
keps ocksa. Den har jag fyndat éaradag Da brukar det vara svart att vinna.
pa valsorterade kladhuset Hulo i 5/763/62/‘ pi Det ar & andra sidan heller ing-

Vagnharad.

Grannorten Trosa har ocksa ett so-
bert kladhus. Dér har jag aldrig varit.

Det racker med en keps.

Jag vill inte visa mig alltfor snitsig.

Det var inget fel pa deltagarnas entusiasm
under klubbmasterskapet.

Desto mer vaxlande var fardigheterna.

Det finns dock gott hopp om att banan
nagorlunda ska ha aterhamtat sig till nasta
sasong. Inklusive omkringliggande terrang.

Glédjande nog ska det heller inte ha rappor-
terats in nagra stérningar i djurlivet.

Kéant ar att det @r en utmaning for dam som
herre att ta sig dver Kilaan.

Finns det ingen gangbro? undrade en be-
kant nar amnet vid ett tillfalle kom pa tal.

Det tyckte han var slagfardigt.

Den putslustige bekantskapen &r sjalv ingen
van av den diskutabla uppfinningen golf.

Han gar pa pensionarernas vattengympa.
Den aktiviteten pastas fa endorfinerna pa
glatt humor och ge ett allmant valbefinnande.

Det &r mer &n man kan sédga om golf.

Det ar knappast tillfredsstallelse man kan-
ner nar man traffar galet med fairwayklubban
och ser bolluslingen pipa rakt ned i Kilaan.

Samtidigt som man starkt 6vervager att lata
hela golfutrustningen ga samma vag.

For egen del har jag sedan begynnelsen
varit pa kant med ett av Kiladalens korthal.

Dar ska du helst fa i bollen pa tre slag.

ORIGINELLT - Parkbank
Stalforetaget Hardox har produ-
cerat och placerat en i6gonfal-

lande parkbank vid Badhusviken.
Bénken ar gjord av hard och seg
slitplat och klart sittvanlig. Testa.
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OBEKVAMT - Stiplats

Anda sedan Folkets hus invigdes i
slutet pa 1950-talet har det funnits
parkbankar att vila pa nedanfor Cu-
pol-terrassen. Nu ar béankarna borta
sedan ett par ar. Synd, synd.

en risk att man kommer sist.

Det ska inte tolkas som att jag
ar en dalig forlorare. Jag skulle
tvartom vilja pasta att jag ar en
synnerligen god forlorare.

Det har med vanan att gora.

Nu assisterade jag istéllet min tavlingsinrik-
tade sambo som sa kallad caddie.

Den sysslan bestar i att vara pa ta och upp-
fylla alla hennes uppmaningar under spelets
gang. Och halla tyst med mina egna asikter.

Det ar med andra ord ingen skillnad mot
den forharskande ordningen hemma.

Bortsett fran att jag som hennes passopp
pa golfbanan slipper kla mig i koksforklade.

Vi har dven haft en valrorelse i konungariket
Sverige. Det kan vara vart en lokal analys.

Detta med forbehall for mina svart eftersat-
ta insikter i det politiska rankspelet.

Min erfarenhet pa det omradet stannar vid
att jag med ojamna mellanrum besoker kom-
munfullméaktiges sammantraden i Nykoping.

Det kan varmt rekommenderas.

Jag riktar mig déarvidlag i férsta hand till
personer med fallenhet for sjalvplageri.

Overlagset mest folk under partiernas val-
spurt pa Stora torget i residensstaden drog
den torghandlare som salde halsingelingon.

Det var inte direkt ovéntat.

Det har varit ett daligt lingonar.

Katastrof ar kanske ett for kraftfullt ord
men en stor olycka &r det onekligen.

ga skor

Jag ar namligen starkt beroende av lingon-
sylt, nast intill en missbrukare.

Jag kan sleva i mig krosamos som om det
vore den godaste kalsoppa.

Det ar darfor jag foredrar att halla mig hem-
mavid. Utomlands finns det inga lingon.

Inte sa ofta kalsoppa heller.

| Oxelésund bankades pa stora trumman in-
for en valduell pa Jarntorget mellan hamnsta-
dens sosseledare och dess moderatledare.

Det ska ha dragit till sig en skara nyfikna.

Enligt bulletinerna var det nu ingen ahérare
som horde vare sig fragor eller svar.

Det ska visst alla ha vunnit pa.

Jag vill avsluta med ett for mig kart amne.
Jag har gjort en alldeles egen observation.
Bemarkta pennfaktare har alltid nagot skarp-

sinnigt att séga i tidningsspalterna.

Andra skribenter har inget alls att saga.

Det hindrar inte att det anda hjalpligt gar att
hanka sig fram inom skraet.

Du kan alltid publicera en tio-i-topp-lista.

Det &r visserligen att
betrakta som pekoral men
alla kan inte vinna Stora
Journalistpriset.

Det enda som kravs for
att klara uppgiften som
listskribent &r ett visst
matt av enfald.

Har ar min lista:

1) Rokare

2) Kungliga Soder-
manlands rege-
mentes marsch

3) Heidi Ruud
Ellingsen

4) Marie Lehman

5) Vadurskanin

6) Blodtrycks-
manschett

7) LCHF-pannkaka

8) Lasse Lindberg

9) Marsjo-Byle

10) Listor

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

OSYNLIGT - Fontén

Nej, den fontan som ar placerad i
vattnet vid Breviken och infarten till
Oxel6sund imponerar knappast med

sitt ynkliga vattenspel. Battre tryck,
tack. Och belys fontanen pa kvallarna. ¢



EXTRAUTRUSTAD [ﬂfhﬁf/\\-»
SUBARU OUTBACK

DU FAR NAVIGATOR OCH SOLLUCKA
pA KOPET! VARDE 32.900 KBONOR

s

| Subaru Outback fran

314.900:-

SUBARU
Standardutrustning
« Alltid 4-hjulsdrift * B airbags och whiplashskydd Boxermotor Confidence in Motion
¢ Automatisk nivareglering ¢ 10-vags eljusterbar forarstol * 2.0D Boxerdiesel, 150 hk (350 Nm)
« 2-zons klimatanlaggning * Eluppvarmda ytterbackspeglar ¢ 2,50, 173 hk (235 Nm)
¢ AUX/USB-ingangar  Eluppvarmd framruta i nederkant
* Xenon-stralkastare « VDC (antispinn, antisladd, traction control) N
« Stralkastarspolning ¢ Max. dragvikt 1.700-1.800 kg RATT VAG NYKOPING, Ringvégen 58

0155-764 40, stenbergsbil.com
Man-Tor 9-18, Fre 9-17, Lor 10-14

TILL SUBARU

Brénsleforbr bl kérn 5,9-7,6 |/ 100 km, CO,-utslapp bl kérn 155-175 g/km. Miljsklass 2005 och Euro 5. *Eller vid 1.500, 3.000 och 4.500 mil. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Erbjudandet géller t 0 m 2014-10-31 eller s langt lagret récker. Det kan ej kombineras med andra erbjudanden, rabatter eller avtal

Mondays & Tuesdays

200/0 KUNGSATER [KOK

Ml tl“ll anwm mh
liingder mandagar & .
tisdagar | oktober. g Se var koksutstallning med svensktillverkade

kvalitetskok fran Kungsater Kok.
Boka tid med oss for ett
kostnadsfritt hembesok.

Denna lucka heter Kungsater.

yi nppn‘a‘i' ' T

o

a Esplanitle ' -
% Vardaga . Rrenss 33 Prismandog ALLT FRAN IDE TILL FARDIGMONTERAT KOK

“‘a“ ﬁ ' " e o ¥ Torggatan 19, Oxeldsund - 0155-306 20 - info@blakoket.com - www.blakoket.com
e d Oppet: Mandag-Torsdag 08-18, Fredag 08-16.
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Puttes Smorgasbar i Nykoping startade 1997. Efter 17 ar ny-
startar Putte, eller Patrik Odbro som han egentligen heter, en
ny verksamhet. Denna gang i Oxelosund och denna gang till-
sammans med Camilla Boley. Under namnet ’Camilla & Put-
tes - Breakfast and Diner”’.

- Nir jag triffade Camilla vixte en - Vi tyckte det var perfekt for var affar-
stark onskan fram om att vi ville gora  sidé, séger Camilla. Oxel6sund sakna-
nagot ihop, beréttar Putte. Vi tittade de det vi nu erbjuder.

pa olika alternativ, forst

och framst i Nykoping. Mycket av Camilla och

Puttes idéer &r inspire-
Camilla har vuxit upp i rade av Amerikanskt 50-

Oxelosund och jobbat pa och 60-tal.
olika stéllen i staden. — Menyn, bilarna, musi-
- Jag héngde pa "Bo- L/, é’pfgngr ken, dryckerna. Visst ar
stréms” som ung. Sam- mycket hamtat fran den
ma stalle som vi nu képt  redan 05.00--- amerikanska livsstilen
och startat egen verksam- under den tiden.
het i. Haftigt!

Med hjalp av ett annat Amerika-inspi-
Av en slump fick paret se att Bostroms  rerat foretag i Oxelésund - Americana
gamla gatukok i Oxelosund stod tomt. har inredningen gjorts tidstypiskt. Allt

OXD SEPTEMBER 2014

Putte och Camilla framfor sin Jukebox, som faktiskt hittades i Oxelosund.




FOTO PUTTE ODBRO

vi har hos oss ar fran Americana * och
ar till salu, avslojar Putte.

Till och med en juke-box finns pa plats.
— Vi sokte en juke-box och hittade en
i Oxelosund. En tillfallighet, men en
rolig sadan.

Camilla och Putte smygstartade un-
der helgen da eventet Nostalgire-
san” gick av stapeln i Oxelosund.

— Vi tyckte konceptet passade oss per-
fekt och ville absolut visa upp oss. Det
gick kanonbra, hamburgarna gick at
som smor i solsken.

Aven forsta veckorna efter att man
oppnat pa riktigt har gatt over for-
vantan.

— Vi har haft en fantastisk start och
fatt kalla in hela slakten for att fa det
att fungera, séger Camilla.

WELCOME

MAN-FRE 05-18¢ L0 10-16 ¢SO STANGT

KOKET/GRILLEN STANGER 30 MIN INNAN STANGNINGSTID

Putte och Camilla har valt att ga ut
med generdsa oppettider, framst pa
morgnarna.

— Vi oppnar redan 05.00, det har att
gora med skiftbytet pa SSAB, manga
ar sugna pa nagot efter jobbet, och
nagra aven innan de aker till jobbet.
Vi kommer att titta over oppettiderna
kvallstid framover och anpassa det ef-
ter efterfragan fran kunderna.

Camilla har bott i Oxelosund i hela
sitt liv. Putte bor dar sedan ett ar.

— Oxelosund har allt du behover, sager
bada. Vi trivs jattebra, har kanns det
som att alla &r nara varandra, en mer
familjar stamning.

Camilla och Putte ser fram emot att
driva sin verksamhet i Oxelosund.
Paret sprudlar av olika idéer.

— Vi har funderingar pa en "drive —in”,

Fambargare

med véar mat, en bioduk och filmen
"Ung Rebell”. Det vore haftigt, vi far
se vad vi kan hitta pa, avslutar Putte
och Camilla. ¢

PATRIK ODBRO

Startade "Puttes Smorgas-
bar” 1997.

Utbildad kock som alltid haft
ett stort matintresse.

Arbetat pa Restaurang Brioni
under Sergio Moscarda samt
Moas mat i Nykdping.

Aven arbetat pd Konservkom-
paniet under Pelle Nilsson.
Passionerad Brynas-fantast.

CAMILLA BOLEY

Bakgrund inom livsmedels-
branschen dar hon arbetat
nio ar pa ICA Froséang samt
inom Konditorinaringen, med
Ohlssons Brodbod, Peters
Konditori och Birgers som
arbetsplatser.

Stort hastintresse som hon
odlade tidigare i sitt liv och
hoppas kunna ta upp nagon
gang i framtiden.

m  Rorw med brid... ¢ en nostalyick milis!

Breakfast /]m,' “m Diner

Caswilben

4565 53

Poétes

Oxelosund

STYRMANSGATAN 7 « 0XELOSUND
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Vi dir det lilla familje-

Jforetaget med de stora

resurserna som alltid
sdtter hyresgisten i fokus.

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Cecilia Eriksson
Omyrédesansvarig Sédra Malmgatan 16, Oxelésund
fastighetsskitsel Harg 0155 - 20 51 30 » www.kungshem.se

Varsrt /
véilkormmen:

Farg

0. Kyrkogatan 38 - 0155-28 90 90 - Vard 10-17, Lunchstangt 13-13.30

o Batservice & Reparation ¢ Batférmedling e Battillbehor e Reservdelar
o Forsakringsarenden e Vinterforvaring e Grasklipparservice

Batsdsongen ar snart over
Ge din bat/utombordare
basta mdjliga service!
Kom in sa hjalper vi dig!

UPPTAGNINGS-ERBJUDANDE!

Tiki Battrailer 30-80 km/h
Fran 6995 kr

Samtliga 30 km/h vagnar ar kompletta med:
=Stodhjul
—Sakerhetsvinsch

—Magnetbelysning

MarinExpert

= ¥i kan ulombordare.

Oppettider
Vardagar 10-18
Lordag 10-13

Vilk ' Timmermansgatan 7, Oxelésund
alkomna:

www.marinexpert.se - 073 91 222 43
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Fortsatt fortroende for
Socialdemokraterna

I Oxelosund

Valresultatet i Oxelosund var tydligt. Fortsatt starkt fortroende
for Socialdemokraterna som fick 41,2 procent av rosterna, en
okning med 2 procent jamfort med valet 2010.

- Jag ar jatteglad over det fortroende
véljarna har visat oss, sager kommu-
nalradet Catharina Fredriksson. Men
jag kénner ocksa en od-
mjukhet att foérvalta och
fortsatta det arbete som
vi paborjat.

Catharina ar tacksam over

29

Vid Villabacken finns planer pa tva
hoghus.

— Just nu goérs markundersokningar,
en nodvandig atgard inn-
an detaljplanearbetet kan
starta, sager Catharina.
Ambitionen ar absolut
att bygget ska bli av, med
Peab som byggherre.

att kunna fortsitta driva ... vi/{et gyrnar
tva fragor som hon lagt . . Hur kommer Oxelésund
mycket energi pa de se- //77(7}/55”"73 att se ut om fyra ar? Catha-

naste fyra aren.

— En ekonomi i balans
och  naringslivsarbetet.
Den senaste mandatperi-
odens forandringsarbete
borjar vi nu kunna skor-
da frukterna av, det ser vi inte minst
i Svenskt Naringslivs ranking, dar vi
blev arets raket, nar det géller fore-
tagsklimatet i landets kommuner.

Vi ber Catharina titta framat, vad
kommer fokus att ligga pa?

— Utvecklingsarbete i form av bostads-
byggande och satsning pa skolan. Vi
kommer att bygga en ny gemensam
forskola och skola i centrum. Projekte-
ringen ar redan pa gang och vi under-
soker mojligheterna att bygga i gamla
Haggenomradet. Meningen &r att nuva-
rande D-skolan, Froséngs forskola och
Oxelo Forskola ska ersattas av en ny
skola som tar emot bade forskolebarn
och skolbarn.

Trycket pa bostader ar hart i Oxelo-
sund idag. Det kommunala bostads-
bolaget Kustbostader har inga lediga la-
genheter att hyra ut och manga star i ko.
— Vi har gett Kustbostader i uppdrag
att presentera férslag pa var och hur
man kan bygga lagenheter, séger Ca-
tharina. Om vi ska utveckla Oxel6sund
och fa fler invanare maste vi l6sa bo-
stadsfragan.

Pa Vastra Femore kommer kommu-
nalt vatten och avlopp att dras ut med
start under hosten.

— Det bidrar till att fler funderar éver
mojligheten att bosatta sig perma-
nent pa omradet. Dessutom kommer
vi att forbattra véagbanan och anlagga
en separat gang och cykelvag ut till
omradet.

och Curisrr—

nc'z'/‘/nﬁen .

rina ser in i kristallkulan.

— Vi kommer att ha okat
invanarantalet fran 11.507
idag till over 12.000. Se-
dan tror jag att bilden av
Oxelésund kommer att se
lite annorlunda ut om fyra ar, fortsatter
Catharina.

Ett Oxelosund som bara férknippas
med SSAB kommer att tonas ner, och
skargarden, naturen och ett starkt
kultur- och fritidsliv kommer att bli

dominerande, vilket gynnar inflytt-
ning och turismnéaringen. Det ska bli
mycket inspirerande att fa vara med
och driva den utvecklingen, avslutar
Catharina Fredriksson. *
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)%‘Sfor/‘\sléa bilder — Oxels5und

Jogerso

— fran jordbruk till camping
och havsbad

Den lilla halvon Jogerso &r idag ett av Oxelosunds po-
puldraste besoksmal, framst under sommarhalvaret. Har
finns en camping, ett havsbad och en restaurang med
konferensmajligheter. Har har stora konserter agt rum i
borjan av 2000-talet och har drar sommarens baklucke-
loppisar fullt med folk. | samband med att motorvagen
drogs fram flyttades kolonistugorna ut pa Jogerso, dar
de har sin plats an idag.

Men lat oss ga tillbaka i tiden lite  men det ar en helt annan historia.
grann. Pa 1920-talet kopte Albin och

Linnéa Gustavsson Jogerso Gard, Genom Elisabeth Kjells forsorg har
som omradet hette pa vi mojlighet att publ-
den har tiden. Fran bor- icera bilder fran tiden
jan fanns ingen bro over ,, da jordbruket var for-
det da betydligt storre harskande pa Jogerso,
sundet mellan fastlan- langt innan camping
det och Jogerso, utan ... farfar och bad var aktuellt pa
man fick helt enkelt ro platsen.

for att komma over. Pa- Aefa/aa/e

ret bosatte sig i det som Se bilderna har

idag kallas "Réda Villan”, 500 /é/‘0/70/‘ pas25-27 ¢

men som fran borjan het- | .

te ”"Drottning Kristinas ﬁanc/penh/nﬁ.,.

jaktslott”.

Albin och Linnéa fick tva soner, Har-
ry och Ragnar. Harry fick i sin tur tva
dottrar och Ragnar tva soner. En av
Harrys dottrar heter Elisabeth Kjell,
tillsammans med Ragnars soner,
ager hon en av 6arna utanfor Joger-
s0, Hallkarsholmen.

— Nar 6arna skulle saljas var var far-
far noga med att han skulle fa kopa
just Hallkarsholmen, berattar Eli-
sabeth. Han skulle ha 6n for att fa
tillgang till fiskevatten. Det var pa
1940-talet och farfar betalade 500
kronor i handpenning for 6n.

Pa 1950-talet byggde Albin och Lin-
néa ett nytt hus, det som idag kallas
"Vita Villan” och ligger intill den sto-
ra parkeringen vid badet, och flytta-
de in dar. Dar bodde paret kvar aven
efter att man salt jordbruket och

marken till Oxelésunds kommun.

Roda Villan idag.
Sedan anlades ett bad och camping, oca Vi'an Icag

Fotograf: Peter Lundstrom

Réda Villan, med
Gustavsson nar d

| garden, Idag tillh,

x4

| Albin Gustavsson till hoger tillsammans med sonen Harry.

anor fran 1660 talet, Hip boe e o
.. - t. Har b . -
e kopte Jogerss i Osatte sig Albj i
o1 villan 1oers0 Gard med syfte att pagyi o - -iN€a
an Jogersg camping, fiva jordbruk pg
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ammen. Isblock bargas for att frysa ner kott.

‘ En vinterbild fran d

1959 ﬂyttade Albi

\ats.
| kant ar idag en stor parkermgsp

| | narheten av Roda Villan fanns en stor damm, numera torrlagd. |
bakgrunden syns Roda Villan med tillhérande uthus.

=~

M OCH

% FARG ¢ TAPETER ¢ KAKEL ¢ GOLV HALSA PAI
/

Ma-Fr 06.30-18.00
L6 09.00-14.00

Gumsbackev 6, 0155-20 26 50 www. holmgrens nu
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Ar du néjd
med din
bank?

Funderar du pa att byta bank? Valkommen att
kontakta mig. Jag berattar garna om vad Nordea kan
erbjuda just dig. Kanske ar det betydligt mer an din
nuvarande bank? Vi ses!

Sophia Carenborn Wisén

0155 - 28 06 09
sophia.carenborn.wisen@nordea.se

Gor det majligt

P
{ t byggde sonerna Harry och )
| 1' Namnet sags h
hast foll utfor stupet.

DAGAR PA
LINDQVIST GUMMI

Torsdag 2/10 kl 8- 17 = Fredag 3/10 kil 8- 17

n Maxxis erbjuder
15% extra rabatt
n pa deras dick
under dessa
tva dagar.

RABATT

Under 2:a virldskri

get ink.vart L
Jogerss Gard. erades soldater pa

U

.
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NYHET!

Forboka din
arkering

Nu kan du forboka parkering pa Stockholm Skavsta
Flygplats infor din nasta resa. Bokningsbara parke-
ringar ar Langtid, P-hus och den nya Terminalna-

ra parkeringen. Bokningen finns pa flygplatsens

webbplats www.skavsta.se.

Samtliga flygplat-

sens parkeringar ligger pa kort gangavstand

fran flygplatsterminalen.

Lublin ny
destination
med Wizz Air

Fr o m 21 maj 2015 utokar
Wizz Air med ytterligare
en destination fran Stock-
holm Skavsta till Lublin i
Polen. Lublin ligger 15 mil

Ballingslov’

vardagsglidje

sydost om Warszawa och
har ca 350 000 invanare.
Wizz Air 6kar aven anta-
let flyg till Poznah och
Katowice fran tva till tre
i veckan fr o m 31 mars
2015. Detta ar en foljd av
att Wizz Air far leverans av
tva nya Airbus 320 i var.

Lublins slott
Foto: K.Kobus © Fotopolska

RABATT PAALLT I

Gamla Torget i Poznah Foto: © Fotopolska
Poznah i vistra Polen var tidigare
landets huvudstad och &r en viktig
handels- och studentstad. Stadens
dldsta del ligger pa 6n Ostréw Tumski
och hér finns en av Poznahs mest kan-
da sevardheter; de tva bockarna ovan-
for Radhusets klocka som varje dag ki
12 slar ihop sina horn, missa inte det!
| Poznah finns méanga anrika slott och
palats att bestka, liksom bra matstsl-
len och prisvérd shopping. Naturen

runt staden bjuder pa
vackra vandringsleder,
segling i fina sjéar och
skidakning aret runt
i en konstgjord skid-
backe.

Flyg till Poznah avgér fran Stockholm
Skavsta med Wizz Air tva dagar i veckan.
Se samtliga 40 destinationer fran Stock-
holm Skavsta Flygplats pa skavsta.se

BMrmskwprJ!

Ballingslov fyller 85 ar och det firar vi

med riktiga kalaspriser pa badrum.
Vilkommen in s§ berattar vi mer!

9GOLV IIET

. Hemgardsvigen 6, NYKOPING | Tfn 0155-21 19 00
OPPETTIDER: Vardagar 9-18 Lordagar 10-13

*Erbjudandet galler t o m 10/11 och kan ej
kombineras med andra ev. erbjudanden.

BADKATALOGEN!

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN



Diskret takplafond
Isa i frostat glas Aneta
3xE14 42cm @

-
|

499::
(349.-

\ 4 A

Plafond Lov, Aneta
3xE14 42cm @

Besok var putik och sé vart

|
BELYSNINGSSQRTIMENT.

1 —
— i /-" ti

-
L)
599:-
(899+)
\ & 4
4-Spot Takskena
Colorado Rydeéns.
Metall med vinklingsbara
spotlights inkl.ljuskallor
MR16 Halogen. Finns

aven i svart. e
u

(699+)

\ b

»

Cylinda
Tvattmaskin
FT352E 1200
vary, 5kg, A+

Golvlampa Led

399:' Oslo fran Aneta

79:-) Ledlampa pa 5w.
OBH Nordica ] SG —
Tunn K6ksvag 9837 Finns dven som
Vager upp till 5kg med Bordslampa.

1-grams intervall. Nu 449:- (599:-)
Elektro-Helios SK6554 Vigglampa

Varmluft Pizza/Pajlage Stor { Nu 379:- (499:-)
ugn 74Liter, 400V Bredd:60cm

VaVa

OBH Nordica
/' Elvisp 6762

Fem hastigheter .
samt turbofunk- 3-Spot Plafgnd' Colorado Rydens.» H
tion. 400W. Metall med vinklingsbara spotlights inkl.
) ljuskallor MR16 Halogen. Finns dven i vitt. ~——
= B -
e b

Flera réintefria alternativ, fraga i butiken!

‘ OBH Nordica
| Vattenkokare Med reservation for slutférsdljning!
Retro 6448

2200W, 1,8Liter

M HUSHALLSGRUPPEN
e__,l,lggg]an‘ OGS }

Blommenhovsvagen 24, Nykoping
0155-29 13 00 » Vardagar kl. 10-18. Lérdagar 10-14

Integrerat durkslag,passar alla typer av hillar. www.hushallsgruppen.se
Tal diskmaskin.Kapacitet: 6 Liter

OBH Nordica Kokkarl 8317
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Oxelosunds Hamn
| underjorden

Insprangda i berget fyrtio meter under havsytan i hamnen
finns sju valdiga bergrum som inte manga kanner till, fast
de har funnits dar i fyrtio ar. Rummen ar upp till 365 meter
langa, 18 meter breda och 25 meter hoga och ar avsedda att
rymma en miljon kubikmeter olja.

Faktum &r att det hér &r en av Euro-
pas storsta bergrumsanléggningar.
Fran borjan var det ett antal varme-
verk léangs ostkusten som gick ihop
om oljelagret. Nar det
svenska oljeeldandet mins-

Ryssland och andra hamnar i Europa.
Oljan pumpas fran fartygen direkt in
i bergrummen. Utlastning sker oftast
till storre fartyg for transport till raf-
finaderier i till exempel
USA dér den omvandlas

kade till forman for andra ,, till bensin eller diesel. Idag

branslen, kopte Oxelosunds
Hamn ar 2007 bergrum-
men av varmeverken och &r
nu ensam agare.

...V e d’aa’er

ar det franska Total som
disponerar bergrummen.

— Vi anvander Oxelosunds

en rpscket Hamn som buffertlager for

— Oljehanteringen &r en
viktig del av hamnens

macngS/‘dfj och

transition, en sorts over-
gangslosning, fran perioder

verksamhet men &r anda A89 Servicegrad.  med lag efterfragan till peri-

inte sarskilt personal-

kravande, trots att hamnen erbjuder
dygnet-runt-service, berattar Johan
Johansson, terminalchef for oljeter-
minalen. En anledning ar att Oxelo-
sunds Hamn satsat pa automatisering
med moderna, datorstyrda styrsys-
tem. Oxelésunds Hamn hyr ut anlagg-
ningen till aktorer pa oljemarknaden
och anvander foretaget Contango som
marknadsférare.

Tack vare hamnens djup pa upp till
16,5 meter kan stora tankfartyg, anda
upp till 250 meter langa, anlopa. Far-
tyg kommer med olja, normalt fran

oder med god efterfragan,
men ocksa for optimering av kvalite-
ter och befraktning, berattar Michael
Bonalumi, affarsomradeschef pa Total.

For Total ar det givetvis viktigt att
hamnkostnaderna ar konkurrenskrafti-
ga och att sakra, kvalitativa losningar
tillhandahalls av hamnen. Kontakt-
vagarna mellan kund och operativ
personal i Oxelésunds Hamn ar korta
och snabba, nagot som é&ven det ar
viktigt for Totals verksamhet.

— Vi har investerat mycket i anlagg-
ningen sedan vi tog dver 2007, och

Forsta och enda bilderna inifran bergrummet vid byggnation, ca 1974



erbjuder en mycket mangsidig och
hog servicegrad. Det uppskattas av
marknaden, sager Douglas Heilborn,
affarsutvecklingschef pa Oxelosunds
Hamn.

spannande arbete for oss.

29

VARLDEN BORJAR
| OXELOSUND

Vi tar emot ca 750 fartyg varje ar. Vart stora hamndjup och
goda kommunikationer later oss hantera de allra stérsta pa
Ostersjon. Men vi & mer dn en knutpunkt dir gods lastas
och lossas. Vi erbjuder helhetslésningar for hela kundens
transportflode. Vart lasten &n kommer fran, och vart den

an ska, kan allt bérja med en kontakt med oss. Det ger
mervarde och trygghet for vara kunder, och ett mer

Oxelésunds Hamn har en flexibel orga-
nisation for att serva kunden pa basta
satt med all dokumentation, operativt
arbete vid fartyget och drift och skot-
sel av bergrumsan-
laggningen. Sakerhet
och service &r ledord i
verksamheten. Oljean-
laggningen sténger ald-

Scikerhet och rig, har hanteras fartyg
Service dr pg saval julafton som
midsommar.
/edord i
Ver,ésam/'}ez‘en. - Vi ar valdigt glada

att kunna dra fordel
av ett gott samarbete
med Contango och Oxelésunds Hamn,
understryker Michael Bonalumi.

- o o
Ingen olja pa vagorna
Att utslapp av tjockolja kan orsaka
stora miljoproblem ar de flesta med-
vetna om. | Oxel6ésunds Hamn sker
lastning och lossning i ett myck-
et sékert, slutet system.

— Oljan pumpas in i berget
direkt av fartyget som
kopplas ihop med led-
ningar i land och lan-
dar anda ner till fyrtio
meter under havsni-
van dar grundvattnet
haller den pa plats, sa-
ger Johan Johansson.

Vill du vara med och skapa framtidens transportldsningar?
Surfa in pd www.oxhamn.se

Oljan stelnar vid temperaturer mel-
lan fyrtio och sextio grader och mas-
te hallas varm for att fortsatta vara
flytande. | Oxelosund sker det med
restvéarme fran SSAB:s anlaggning.

Bergsaker forvaring

Hamnen har langtgaende sakerhets-
system. Man kan inte fysiskt komma
at oljan i berget, vilket ar en stor for-
del jamfort med forvaring i cisterner.
Dessutom ar tjockolja inte klassat
som brandfarligt. Den brinner inte un-
der hundra grader.

ANNONS

Olja &r vérldens storsta handelsvara.
Tillgang till olja har stor inverkan pa
varldshandeln, och den mojliggor
transporter av manniskor och varor.

Kanske ar det tryggt att veta att en
av de storre depaerna i landet ligger
i sékert forvar under marken i Oxe-
losund, och att den har hanteras pa
ett sakert, hallbart och energieffektivt
satt. e

MT NS CENTURY - Langd 244 meter - bredd 42 meter - dédvikt 105 703 ton.

¢ Oxeldbsunds Hamn AB
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“Ekologisk mats
Vi fortsdtter satsningen!

Vi pa ICA Kvantum

- marker att det ar
en stor efterfragan
pa nyttig mat som
odlats helt utan be-
kdmpningsmedel
- Ekologisk mat!

- Efterfragan pa ekologiska - : . 128 .
‘wl varor vaxer mer och mer. | takt | ) ] " — Har du som kund
i ‘

med att efterfrdgan okar kan th o =
varorna tyvarr ibland ta slut. Vi upptackt vart span-

™ hoppas ni har tdlamod tills vi ': . AR Ry ' - nande sortiment av

med.
Vi kdper ekologiska produkter
fran bland annat Salta Kvarn,

far nya varor att fylla hyllorna AL Lt [ 1Ay - - ekologiska varor?

Om inte - fraga oss

gdrna.
¥ Renée Voltaire och Kung -

1 Markatta som alla producerar 11 {11 R\ " Saknar du nagot,
haIs.(.)sam.mat framtaget utan 1\ eller undrar du 6ver
bekdmpningsmedel. .

nagot - tala om det

for oss!

Butikschef Tobias Lindquist
framfor ICA Kvantums stora
. hylla med ekologisk mat.

- " EKOLOGISKT
n_ir"‘ 5 51 q‘ A\r-.

Bilden visar var ane'“'“Q med ekologiska mejerlprodukter Hos oss pa ICA hittar du cirka 600 ekologiska produkter ur vart eget
sortiment "l love ecco”. Frukten pa bilden dr ett sadant exempel.

1CA XD
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