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Vissa dagar ar mer
handelserika an andra

En kédnsla av att den kdra hasten inte madde riktigt bra
foranledde en inringning av djursjukhusets mobila team
och vips hade vi en kedjereaktion av otur.

Patienten visiterades av veterindr som
bojde, klamde, kdnde och ultraljuda-
de. Inget fel pa kusen verkar det som,
men kanske i alla fall... Sjukhage for
sakerhets skull blev receptet.

Jag satte igang med byggandet av det
kéra djurets temporara tillhall. Jag
hittade begagnade stolpar ocheltrad
till billig peng. Nagra mindre
sofistikerade ord och blodiga
fingrar senare stod hagen klar.

En héastkompis skaffas som
sallskap. Men begransad till-
gang pa gras och litet utrymme
far var konvalescent att tycka
att det racker med en hastmage
att matta och jagar ut "kompisen”

som forskrackt tar sig ut ur hagen
och hittar betydligt battre betesmar-
ker pa faltet intill. Jag bygger en hage
till och de far ga bredvid varandra is-
tallet, men nar jag kommer ut sa finns
aterigen bara var hast kvar i hagen.

Sommaren blir fylld av hagbyggande,
oro for hetta, bromsar och bristande
bete for var fyrfota vén. Jag har nya
idéer pa hagfronten och snor likt en
iller runt pa falten och bygger smarta
hagar med gras, men i labyrinter for att
forhindra spring. Jag jobbar en hel dag
och blir ganska nojd med resultatet. Ut
med hasten och efter 2-3 minuter har
han snyggt klivit ur hagen och mumsar
gréas pa faltet aven han... lsket drar jag
upp alla stolpar, rullar upp eltraden och
borjar fundera pa om det verkligen ar
nagot fel pa hastskrallet.

Dags for ett nytt veterindrbesok och
denna gang pa klinik. Jag far aka sjalv
da hastagarinnan, dvs dottern, jobbar.

BARESSO SATSAR OCH SNART KAN VI VALKOANA NYA SO

Fast det gor ju jag med far det ge-

nom mitt huvud da jag baxar in

kusen i transporten och ger mig ut
pa Edan. Jag ar ute i god tid vilket
visar sig vara en bra idé.

Ganska precis mittemellan tva avfar-

ter exploderar ett dack pa transpor-

ten. Vagnen blir laghalt pa vénster

sida med bara ett fung-
erande hogerdéck och
sjuklingen trampar oro-
ligt runt. Attans, vad gor
jag nu?

En blick i sidospegeln

visar tydligt att det inte
ar lage att oppna dorren.
| Trafiken ar tung och dundrar
obarmhartigt forbi sa ekipaget
svajar. Jag ringer bargare som
ber mig i sakta mak rulla fram till nar-
maste avfart. Vagnen skakar och hop-
par och jag far hemska bilder i huvu-
det av en kallsvettig hast med rullande
ogon. Efter en evighet nar vi en kontroll-
plats och jag flyger ur bilen for att se
hur passageraren darbak mar. Hasten
tittar obekymrat pa mig, tar sa en rejal
bit av sitt ho, tuggar forngjt och tittar ut

over falten pa sin sida.

Val tillbaka pa jobbet igen tanker jag é@\/\)eb
att allt gick bra trots allt, vi hann, pul-
sen har gatt ner och kusen verkar repa
sig, sa nu &r allt bra igen.

Eva Westberg
Projektledare NYK
076 048 87 22
eva@media-mix.nu

NYK

ﬁfms nuj tidningsstéi”
lVagnhéirad, Trosa

Da ringer dottern och jag forstar att
hon undrar nar jag kommer hem.

— Mamma, det droppar vatten i
huvudet nér jag &r pa toaletten
i kallaren.

— Ahh...., sager jag luttrat,

jag ringer forsakringsbolaget.

CAMLA KUNDER TILL VARA FINA, FANTASTISKA LOKALER
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Har du 3 rum och kdk? Vi har hundratals par som vill flytta ihop.

| sommar har manga turturduvor fattat beslutet att flytta ihop och de letar nu efter en storre lagenhet.
Varje ar saljer vi 30 000 bostdder. Vi vet vad Sveriges bostadskdpare ar pa jakt efter. Vi har koll pa laget och
nu ar det perfekt lage for dig att salja. Valkommen till oss eller Ias mer pa svenskfast.se

NYKOPING/OXELOSUNDSBUTIKEN BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

Kompaniets
After work

Mat, musik, mingel och livemusik pa

Nykopings hotellparla. I september och

oktober kor vi foljande datum:

26/9, 10/10, 24/10. Alltid fredagar fran 17.00.

Anmal dig giarna pa Facebook:
Jacebook.com/clarioncollectionhotelkompaniet
Har hittar du alltid aktuell information kring
hostens after work.

Valkommen!

CLARION COLLECTION ., B

noteL kompanter | Clarion 1=

choice.se/collection | Nykoping Collection
Tel. 0155-28 80 20
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Koniqs Kdseri

Somliga gar i sny

Vi borjar med den viktigaste nyheten.

Det har spelats klubbmasterskap fér damer
och herrar pa Kiladalens Golfklubb.

Dar ar jag medlem. Forvanande nog.

Det kommer sig allenast av att jag for ett
par ar sedan rakade komma over
ett par jadrans snygga golfskor.

Det sag jag som en bra bérjan pa en
framtida om an sentida golfkarriar.

Tyvérr har framgangarna uteblivit.

Det har sin forklaring i att skorna

2

Det har jag aldrig lyckats med.

Det beror pa att greenen placerats alldeles
pa tok for nara en konstgjord damm.

Darmed star det klart redan pa forhand var
mina bollar ofelbart kommer att ta vagen.

Dértill med ett retfullt plopp.

Det ar ett stérande problem.
Och faktiskt inte bara for mig.

Jag ténker i det avseendet pa
den ideliga sim- och dyktréning
som bedrivs av ett par ander i

visat sig vara tva nummer for stora. Det 35" att dammen.
Det gor att jag far skav pa halarna \/.43 £ar S,éa,/ Det var inte jag som var bast for
bara jag sneglar pa skohyllan i hallen. i . dagen och hyllades som Kilada-
Gudskelov kan allt séljas pa Blocket. Pa hiilarna lens klubbméstare 2014.
Jag har for ovrigt en gron golf- - Jag stéllde inte ens upp.
keps ocksa. Den har jag fyndat éaradag Da brukar det vara svart att vinna.
pa valsorterade kladhuset Hulo i 5/763/62/‘ pi Det ar & andra sidan heller ing-

Vagnharad.

Grannorten Trosa har ocksa ett so-
bert kladhus. Dér har jag aldrig varit.

Det racker med en keps.

Jag vill inte visa mig alltfor snitsig.

Det var inget fel pa deltagarnas entusiasm
under klubbmasterskapet.

Desto mer vaxlande var fardigheterna.

Det finns dock gott hopp om att banan
nagorlunda ska ha aterhamtat sig till nasta
sasong. Inklusive omkringliggande terrang.

Glédjande nog ska det heller inte ha rappor-
terats in nagra stérningar i djurlivet.

Kéant ar att det @r en utmaning for dam som
herre att ta sig dver Kilaan.

Finns det ingen gangbro? undrade en be-
kant nar amnet vid ett tillfalle kom pa tal.

Det tyckte han var slagfardigt.

Den putslustige bekantskapen &r sjalv ingen
van av den diskutabla uppfinningen golf.

Han gar pa pensionarernas vattengympa.
Den aktiviteten pastas fa endorfinerna pa
glatt humor och ge ett allmant valbefinnande.

Det &r mer &n man kan sédga om golf.

Det ar knappast tillfredsstallelse man kan-
ner nar man traffar galet med fairwayklubban
och ser bolluslingen pipa rakt ned i Kilaan.

Samtidigt som man starkt 6vervager att lata
hela golfutrustningen ga samma vag.

For egen del har jag sedan begynnelsen
varit pa kant med ett av Kiladalens korthal.

Dar ska du helst fa i bollen pa tre slag.

BEKVAMT - Bubbelpool
Den nya Sporthallen p& Rosvalla
erbjuder publiken att se match-

erna sittande i en bubbelpool.
Vem som efterfragat den exklusiva
bekvamligheten ar nagot oklart.
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GARDVAR - Suriya Andersson
Tystbergas 40-arige fotbollsmalvakt
visar att det gar utmarkt att mota
bollar dven lite langre upp i aldrarna.
Suriya har varit en av lagets basta
spelare i division VI-segrande TGIF.

en risk att man kommer sist.

Det ska inte tolkas som att jag
ar en dalig forlorare. Jag skulle
tvartom vilja pasta att jag ar en
synnerligen god forlorare.

Det har med vanan att gora.

Nu assisterade jag istéllet min tavlingsinrik-
tade sambo som sa kallad caddie.

Den sysslan bestar i att vara pa ta och upp-
fylla alla hennes uppmaningar under spelets
gang. Och halla tyst med mina egna asikter.

Det ar med andra ord ingen skillnad mot
den forharskande ordningen hemma.

Bortsett fran att jag som hennes passopp
pa golfbanan slipper kla mig i koksforklade.

Vi har dven haft en valrorelse i konungariket
Sverige. Det kan vara vart en lokal analys.

Detta med forbehall for mina svart eftersat-
ta insikter i det politiska rankspelet.

Min erfarenhet pa det omradet stannar vid
att jag med ojamna mellanrum besoker kom-
munfullméaktiges sammantraden i Nykoping.

Det kan varmt rekommenderas.

Jag riktar mig déarvidlag i férsta hand till
personer med fallenhet for sjalvplageri.

Overlagset mest folk under partiernas val-
spurt pa Stora torget i residensstaden drog
den torghandlare som salde halsingelingon.

Det var inte direkt ovéntat.

Det har varit ett daligt lingonar.

Katastrof ar kanske ett for kraftfullt ord
men en stor olycka &r det onekligen.

ga skor

Jag ar namligen starkt beroende av lingon-
sylt, nast intill en missbrukare.

Jag kan sleva i mig krosamos som om det
vore den godaste kalsoppa.

Det ar darfor jag foredrar att halla mig hem-
mavid. Utomlands finns det inga lingon.

Inte sa ofta kalsoppa heller.

| Oxelésund bankades pa stora trumman in-
for en valduell pa Jarntorget mellan hamnsta-
dens sosseledare och dess moderatledare.

Det ska ha dragit till sig en skara nyfikna.

Enligt bulletinerna var det nu ingen ahérare
som horde vare sig fragor eller svar.

Det ska visst alla ha vunnit pa.

Jag vill avsluta med ett for mig kart amne.
Jag har gjort en alldeles egen observation.
Bemarkta pennfaktare har alltid nagot skarp-

sinnigt att séga i tidningsspalterna.

Andra skribenter har inget alls att saga.

Det hindrar inte att det anda hjalpligt gar att
hanka sig fram inom skraet.

Du kan alltid publicera en tio-i-topp-lista.

Det &r visserligen att
betrakta som pekoral men
alla kan inte vinna Stora
Journalistpriset.

Det enda som kravs for
att klara uppgiften som
listskribent &r ett visst
matt av enfald.

Har ar min lista:

1) Rokare

2) Kungliga Soder-
manlands rege-
mentes marsch

3) Heidi Ruud
Ellingsen

4) Marie Lehman

5) Vadurskanin

6) Blodtrycks-
manschett

7) LCHF-pannkaka

8) Lasse Lindberg

9) Marsjo-Byle

10) Listor

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

FRITIDSGARD - Hargs Bollkiubb
Stadsdelsklubben Hargs BK bedriver
sedan flera ar fritidsgard i Oppeby-
skolan. Verksamheten riktar sig till
barn i arskurs 6 och aldre. HBK tar
sitt samhallsansvar pa ett bra satt.



Vi skickar vidare delar av vinsten till
fordel for oss alla har i Sérmland.

SARVIDEEE I
vi sK!

Skickar vidare - e £ - Klimatneutrala
KunSkap B __J = Vi klimatkompenserar

Vi tycker kunskap ar bade kul och g i W _ genom att skanka

viktigt. Till grundskolorna i vara e L | energi-effektiva vedspisar
kommuner har vi under 12 ar bevlijat [ FFSSL= ' ' - till Afrika

17 538 418 kr till olika skolprojekt. > ' ;

Sormlands Sparbank (&

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmkdping Nykoping Oxelésund Vingaker

PREMIAR FOR NYA TOYOTA YARIS
N LITEN BIL MED STORA NYHETER

Bensin Ordinarie fran 153.900Kr Fordelsldn

Kampanjpris fran 137.900 kl" 1.467:-/man
Hybrid fran 175.900kr Fordelslan

Kampanjpris fran 167.900 kl‘ 1.987:-/mén

OPPETTIDER: P
Bilférsaljning: ) VALKOMMEN @ TOYOTA
Man-Fre 10-18, Lor 10-14 IN TILL OSS! MOTORCITY - NYKOPING

\Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
Industrigatan 10, Nykdping 0155-217170

KAMPANJPRISERNA GALLER TOM 31 DECEMBER OCH KAN EJ KOMBINERAS MED AVTAL OCH OVRIGA RABATTER. *FINANSIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES, EXEMPEL PA FORDELSLAN 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD OCH RORLIG RANTA 4.95%. UPPLAGG-
NINGS- OCH AVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFFEKTIV RANTA FOR YARIS 1,33 ACTIVE AR 6,68 % OCH FOR YARIS HYBRID ACTIVE 4,87 %. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2 VID BLANDAD KORNING 3,3-5,1L1 00 KM OCH 75-119 G/KM. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI
RESERVERAR 0SS FOR EVENTUELLA PRISANDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.
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Hos oss hittar du produkter for
energibesparing som belysning,
solenergimm.

Vihar aven manga rérmokare,
snickare och kylmontérer som

ar redo att hjalpa dig!

0155-190590 www.enium.se

Solenergi
Elinstallationer

Dataniit m Larm
Luftvirmepumpar
LED-belysningslosningar
Ventilation

Vitvaror

SHENIUM

Gasverksviigen 10, Nykoping

Vi éir det lilla familje-
Jforetaget med de stora

resurserna som alltid

sdtter hyresgisten i fokus.

Cecilia Eriksson
Omvridesansvarig
fastighetsskitsel Harg

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING
Oppebygirdsvigen 269, Nykoping
0155 - 20 51 30  www.kungshem.se

EGEN HALKBANA | SJOSA

VI KAN NU GE DIG FORDELAKTIGARE PAKETPRIS PA KORKORTSCENTER!

HALKBANEKOSTNAD

oavsett storlek pa paket

1.200:-

Ring Kdrkortscenter 0155-28 93 30

NYKOPINGSS

ENBART
HALKBANEUTBILDNING

isiisa 1. 100:-

Ring 0155-12 20 13

MOTORBANA

Dotterbolag till Kérkortscenter

Smaragdvégen 5 e 0155-12 20 13 ¢ www.nykopingsmotorbana.se

BogadIsstickat

Finns i brunt, marinblatt och rott.

PARK = LANE
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AMERICAN ENGLISH

0155-302 10
Jarntorget, Oxel6sund




TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM
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Erik till bordet. Erik i Forsen. Erik pa Slottet. Mycket
runt Erik Olofsson handlar om mat och dryck. Erik driver idag
tillsammans med sin bror Jens en restaurang- festvaning och
cateringverksamhet som gor att han far kombinera sina all-
ra storsta intressen med ett eget foretagande. Men som mycket
annat i livet var det en slump att Erik hamnade i den branschen.

[ RELL T

- Jag foddes i Nykoping, men i tidig
alder hittade mina foraldrar en gard,
Lilla Stentorp i Vrena, som de blev
7’kara” i. En forutsattning
for att fa kopa garden var

Efter utbildningen i Grythyttan star-
tar Erik sin forsta egna verksamhet.

— Det fick bli i form av en bifirma till

min fars verksambhet,
men det var anda en

att man skulle bruka jor- ,, start. Jag arrenderade en

den som tillhérde garden,
berattar Erik. De bérjade
da med en verksamhet

festlokal pa Grytsbergs
Sateri i Stjarnhov.

som fick namnet "Vrena L/, /7w I samrad med sin far

Gront” och  huvudpro-

borjade Erik fundera pa

dukten blev med tiden Fferr av vad han skulle satsa pa

farska orter. Nagot som

i sitt foretagande. Los-

blev trendigt och populart S&rmlands ningen lag narmare &n

bland landets kockar.

vad man tankt sig. Varfor

56'2'5562 inte gora nagot pa garden
Vrena Gront borjade ,(’ ,(’ / man &nda agde och bru-
sponsra kocklandslaget B kade?

med féarska orter och blev
pa sa séatt bjudna pa kuli-
nariska middagar. Erik satt med vid
bordet.
— Jag var bara barnet vid den har
tiden, men middagarna och
motena med landets ledande

kockar inspirerade mig och
grundlade mitt stora intess-

se for mat och dryck, minns

Erik. Efter grundskolan blev det
Restaurangskolan och en grund-
utbildning till kock for Erik. Han gjorde
aven sin miltiartjanstgoring som kock.

Entreprendrsandan har nog alltid
funnits hos Erik, eller som han sjélv
uttrycker det.

- Jag har svart att ta order fran andra, vill
gadrna gora saker och ting pa mitt satt.

For att fa en battre grund att sta pa
soker Erik en hogre utbildning, den-
na gang till restauranghogskolan i
Grythyttan, dar han slipade och for-
made sina fardigheter inom mat och
vin under Carl Jan Granqvists led-
ning.

- Jag forstod kanske inte riktigt da
varfor jag skulle lara mig sa mycket
ekonomi och all kunskap kring olika
viner, sager Erik. Men nu forstar jag
béattre, kunskaperna var nédvandiga i
min roll som foretagare.

— Sagt och gjort, vi bygg-

de ett cateringkok i ett
gammalt traktorgarage, sager Erik
och ler nar han minns tillbaka.

Las mer pa sid 8 }
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Har fick Erik nytta av sin envishet.
Han la 6ver 1000 timmar pa att reno-
vera det gamla garaget till ett funge-
rande cateringkok, som star kvar och
anvands dagligen &n idag.

— Visst la jag mycket tid och kraft,
men jag fick bra uppbackning av min
familj, sager Erik 6dmjukt.

Med koket som utgangspunkt star-
tade Erik Allt om maltiden” idag
"Erik till bordet’.

— Ett koncept med exklusiv catering
pa gods och gardar pa den sérmland-
ska landsbygden. En affarsidé som
fortfarande ar en stor del av var verk-
samhet. Var cateringverksamhet ar vart
storsta ben, vi hade exempelvis mellan 4
och 5 brdllop varje [6rdag i augusti.

Erik startade sitt foretagande sjalv,
numera ar brodern Jens med som
delagare.

— Han lagger majoriteten av sitt enga-
gemang pa Erik i Forsen. Dessutom
tillfor han kompetens inom ekonomi
och administration, vilket behdvs i var
bransch. Det kanns bra att ha nagon
att luta sig mot nar det blir mycket att
hantera i foretaget. Jag hade en peri-
od da jag jobbade lite for mycket och
inte madde sa bra. Jag
har forsokt att ta lardom
av den tiden.

Samarbetet med brodern
fungerar bra.

— Vi ar olika som perso-
ner, men delar en passion
for mat och dryck. Vi ar
inte 6verens om allt i bor-

jan, men ser alltid till att ksk i et
komma overens till slut,

sager Erik. 3&/’7/»‘7&/(‘
Allt om maltiden, idag Zrakdor-

Erik till bordet kom forst.
Erik pa Slottet &r inne pa
sitt femte ar. Forra som-
maren startade Erik i For-
sen. Erik berattar om brodernas nasta
affarsidé.

— Vi har planer pa att ta 6ver och ut-
veckla familjens viltslakteri som finns
pa garden i Vrena. Vi hamtar redan idag
allt viltkott fran det egna slakteriet.

— Tank att lansera "Eriks kottbullar”
med viltkott fran vart slakteri som ra-
vara, vilken utmaning, sager Erik och
far nagot "vilt” i blicken.

Entreprenoren Erik Olofsson har
standigt nya idéer i huvudet.

— Jag ar dock mycket medveten om
att man inte far bli fartblind, allt vi
startar ska fungera, det ar oerhort
viktigt understryker Erik.

Broderna Olofssons verksamheter
sysselséatter idag 11 heltidsanstéllda
och cirka 40 extrapersonal.

— Utan var oerhért kompetenta perso-
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nal skulle det inte fungera, sager Erik.
Jag éar serios nér jag pastar att vi har fem
av Sormlands basta kockar hos oss.

Mycket av matlagningen sker i
cateringkoket i Vrena.

— Vi har 2-3 kockar som 7
dagar i veckan producerar
mat i Vrena till vara verk-
samheter.

Eriks roll i foretaget har for-
andrats over tiden.

- Jag star séllan sjalv vid grytorna
nu for tiden. Jag skapar fortfaran-
de menyer, men forst och framst syr
jag ihop alla vara ataganden och har
mycket kontakter med kunderna. Det
blir mycket logistikjobb.

Privat star Erik infor en stor forand-
ring i livet vid 36 ars alder.

1

- Jag ska bli pappa om tva manader.

Jag som tidigare varit tveksam till

barn kanner plotsligt att det ska bli
helt fantastiskt.

| det privata koket delar Erik
och hans sambo pa matlag-
nings-sysslorna.
— Jag tycker mycket om hus-
manskost, raggmunk och
flask &r en favorit. En annan
stor favorit pa middagsbordet ar
skaldjur. Dessutom givetvis viltkott.
Tank att fa skjuta sitt radjur, hanga
och stycka kottet och till slut tillaga
och bjuda sina vanner pa en middag.
Det gillar jag.

Ett stort personligt intresse hos Erik
ar lopning.
— Det &r sa enkelt. Snora pa dig ett

par skor och ge dig ut och spring. Jag
ar en envis och tjurig rackare och kan
springa hur langt som helst nar andan
faller pa. Garna i naturen, som jag ser
som en fantastisk plats nar jag beho-
ver rensa huvudet och koppla av.

Till sist ber vi Erik beratta om hur
han ser pa sig sjalv som person.

— Lyhord, bra manniskokannare och
envis. Om jag fick onska nagot skulle
det vara att jag var lite tuffare. Jag kan
saga ifran nar det behovs, men lider
ibland av att jag ar lite for snall.

Det far bli slutord fran samtalet med Erik
Olofsson, restaurang- och dryckerskrea-
toren fran Lilla Stentorp i Vrena. #
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program av transportbilar.
Var minsta transportbil ryms
med latthet i skapet pa

den storstal

| w7 | Boka service och reparationer
! pa www.bilcenter.com

PATRIKS TIPS!
Titta pa T.C.O. néar du véljer transportbil.

Total Cost of Ownership

ar mycket mer dn en prislapp.

Alla storlekar...

Pa Ringvagen hittar du ett heltackande

Patrik Book, Transportbilsférséljare

Oppettider:
Bilforsaljning
Ma-To:9-18,Fr:9 - 17

. (MOJLIGHETERNAS BILEUS. § 4
Lor: 10 - 14

Reservdelar / Verkstad: Ringvagen 58, Nykoping

Ma-Fr:7-17 0155-44 31 00, info@bilcenter.com

Det basta av flera varldar.

Nya C-Klass Kombl.

Ebdae anyvps och prakimk, | iwa C-Elasa Komb|

harmbnigrar design och teicnik o ol fantastiskl st
Reaultaiet biir prostanda, s8kerhet, funktion ooh wig-
egenshaper | virldsklaes, Vslkommen |n sl proas sl

Bilcenter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

dei-berid e

Ringvéagen 58, Nykdping
0155-44 31 00
www.bilcenter.com

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri  Forsaljning
Trapprenovering « Golvlaggning « Golvslipning ¢ Solskydd  Stad

Ett samtal och en

kontaktperson!

Alltid tydliga avtal,
pris- och kvalitétsgaranti!

Infér varje projekt planerar vi inkép och trans-

porter for att minimera miljépaverkan. °®

Vi dteranvinder sa mycket material vi kan, ®

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och P ‘
ldmnar sa lite som majligt till deponi. ° ®

www.linhus.se ¢ info@linhus.se

o
Blommenhovsvagen 26, Nykoping L l l S
0155-520 50 b
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PERSONLIGA KOK

B
E |

Lo} | ||
i ;

KUNGSATER K&K
Denna lucka heter Kungsater.

Se var koksutstdllning med svensktillverkade
kvalitetskok fran Kungsiter Kok.
Boka tid med oss for ett
kostnadsfritt hembesok.

Torggatan 19, Oxel6sund « 0155-306 20 - info@blakoket.com « www.blakoket.com
Oppet: Mandag-Torsdag 08-18, Fredag 08-16.

N\"‘dw PRESENTKORT

Tavla och vinn ett
presentkort pa

1.000:-

fran Brunelius Farg.

Fraga:

Vad heter den
nya malaren pa
Brunelius Farg?

Lycka Zil/! J

Vi vill ha ditt svar senast 12 oktober. Skicka svaret till info@media-mix.nu el-
ler Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nykoping. Mark ditt svar med namn,
adress, telefonnummer och gérna e-post. Vinnaren kontaktas sedan inom kort.

NYK SEPTEMBER 2014

MIKAQELI
SKOLAN

Host

marknad

Varmt vdlkommen!

Lordagen
4710 2014
11.00-14.00

Jonglering
Sopplunch

Hantverk
Mikaelispel (kl.12)

www.mikaeliskolan.se




VALKOMMEN TILL
Ful! #ard Framdd

Mot hosten
pa Nyck_e_lnI

| forra numret av NYK berattade vi om de senaste nyheterna
i form av nyoppnade butiker i gallerian, men det &r inte bara
nyetableringar som gor Nykopings storsta galleria vard ett be-
sok, utan aven nya host-kollektioner i de manga butiker som
finns under Nyckelns tak. Vi har med hjalp av nagra av dessa

butiker tagit reda pa vilka trender som galler hosten 2014.

Pa nedre plan i gallerian finns Kap-
pahl och dér tipsar butikschef Sophie
Johansson Pack att en trikatopp med
tryck till ett par smalare
jeans, gédrna i nagon gra
fargskala, passar den
modemedvetna kvinnan.
Till det kan man toppa
kladseln med en biker-
jacka eller langre svart
kavaj. Aven baltet &r en
viktig detalj till hosten
liksom smyckena och pa
Guldfynd finns bade ny-
heter och mer klassiska
smycken bade for herr och dam.

En trappa upp ligger Eurosko. Ar du
ute efter finare skor till festen, var-
dagsskor, ett par stovlar i akta skinn,
barnskor, herrskor eller hostens stora
maste — bootsen, oavsett sa hittar du
det har. "Vi har bra skor till hela fa-
miljen” sager Karin Edman som driver
Eurosko.

2

Vi satsar pé
é/‘d éVQ//lZ‘eZ‘
Z// é/‘d PI‘IAS .

BATTRE SHOPPING

Mitt emot ligger Dressmann, dar
hittar du hostens maste for man,
flanellskjortan i mustiga hostfarger.
Och som alltid deras bre-
da sortiment av Slim-fit-
och skjortor med egyptisk
bomull. Matchas gérna
med ett par chinos och
aven dessa finns att valja
pa i manga olika farger.

Trots den hittills varma
hosten ar det dags att
forbereda sig for lite ky-
ligare dagar och forutom
trendiga toppar, cardigans och jeans
hittar du pa Gina Tricot den varmande
kappan.

Mot helt enkelt hosten hos oss pa
Nyckeln! For fler trender, erbjudan-
den och uppdateringar folj oss pa
facebook!

AFFARSHUSET NYCKELN

| Hostens snygga boots hittar du pa Eurosko! |

KOP 2 PART®

| £ 50% pa det billigaste paret |
| |
EUROSKO |

| Galler 1-20 oktober 2014
pien —
() valiri vara

£

Kan ej kombineras med
andra erbjudanden och
| galler t.o.m 26 oktober.

ginatricot

Galler pa KappAhl i Nykoping
tom 26/10-14. Kan ej kombine-
ras med andra rabatter eller
erbjudanden.

KOP TVA

silversmycken, fa det billigaste till

1/2 PRISET!

Erbjudandet galler till
och med 28/10-14.

l“c

|
|
| 7A@ KSyp B SU0e-
|
|

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden eller rabatter.
Valkommen in till oss for att titta
narmare pa hostens kollektion!

DRESSMANN | FRESTA | EUROSKO | CLAS OHLSON | GLITTER | GINATRICOT | MIQ

SYNOPTIK | TELIA | GULDFYND | BIK BOK
RESECITY | POLARN O PYRET | SANDY'S | RUSTICA | KAPPAHL | UR&PENN | FLASH

| INTERSPORT | JOY | PHONE HOUSE

OPPET: MA - FR 10-18. LO 10-16. SO 12-16. | AFFARSHUSETNYCKELN.SE | FACEBOOK.COM/NYCKELN



VINTERDACK!

®

DAGAR PA
LINDQVIST GUMMI

Torsdag 2/10 kl 8- 17 = Fredag 3/10 kl 8- 17

Maxxis erbjuder
15% extra rabatt
pa deras dack
under dessa

tva dagar.

I 5%

RABATT

v

Mondays & Tuesdays

0%

4 alla kransar och
\  [iingder mandagar

=

tisdagar i oktober. ‘

Vi oppnar tidigt
A A'Esplanatient W
/|5, VardagaFDppet o,

, " frén ﬂ'&g‘

L Y " N

i Esplal}edeﬁ 305 31 e Prisman 305 50
Vasterport 26 84 00 ¢ Stenkulla 26 94 00
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Daneta Malara

TEXT MEDIAMIX FOTO PETER LUNDSTROM

Krya/a/a och Arom
P4 Ostra Kyrkogatan i Nykoping hittar vi caféet med namnet
Danuta’s. Ett populart lunchstalle som aven erbjuder harliga

cateringmenyer, gott kaffe och ibland ocksa polska delikates-
ser. Har star den personliga servicen i fokus.

Agaren till caféet heter Danuta Ma-
lara och ar fodd i Polen. Hon kom till
Sverige ar 1976, efter att ha semes-

trat har och trivts bra.

Efter en kort tid i Stock-
— ALt verkligen

holm bosatte hon sig i Ny-
£& F& om runa

och jag trivs med nér det ar full rulle.
(Nar NYK &r pa besok mots vi utanfor
av en stralande glad Danuta som pre-
cis agnat sig at att putsa
sina stora fonsterrutor —
"varfor ska jag betala na-
gon som gor det nar jag
lika garna kan gora det
sjalv nar jag har en stund
over”, menar hon).

koping, som sedan dess
har varit hennes hemstad.
— Nyképing &r en under-
bar stad att bo i om man
har smabarn, jag ar glad
att mina barn har vuxit
upp har, berattar Danuta.
Barnen Magdalena och
Mickael ar numera ut-

| hemlandet Polen gick
hon pa Restaurangskolan,
med inriktning servering.
For Danuta é&r service A

3a'lsier och

flugna och har bosatt sig 36"52 denr och O. Né&r hon forst kom
pa varsitt hall i Skane for - till Nykoping jobbade
jobb och studier. 7y o= - hon lange inom restau-

rangbranschen innan hon
oppnade den egna verk-
samheten ar 2006.
— Att verkligen fa ra om mina géster
och gora dem nojda ar nagot jag brin-

Danuta har skapat en fa-

miljar och varm miljo i sitt café dar hon
servar sina gaster, helt pa egen hand.

— Jag skoter allt sjalv, det fungerar bra



och det ar néstan sa att de serverar
och tar betalt av sig sjalva om jag rakar
vara upptagen med nagot annat just
néar de kliver in genom dorren, skrattar
Danuta. Hon ser positivt pa den gaga-
ta som héller pa att anlaggas pa Ostra
Storgatan.

ner for! Jag vill att alla som kommer
till mig ska vara glada, matta och be-
latna nar de gar harifran.

jag ordnar givetvis sena bestallningar
i den man det gar, menar Danuta.

Hon skrattar lite och berattar om
ett smatt desperat samtal hon
fick fran en cateringkund en
kvéll — hon stod i tvattstugan
och vek tvatt nar det plotsligt
ringde.
— Det var bara att kila ner till
caféet och plocka iordning mat
till kunden, som tur var I6ste det sig val
den gangen!

Portionerna man serveras pa
caféet ar generost tilltagna,
och med en rejal hog med
sallad pa tallriken.

— Jag hoppas att den gor
att fler manniskor
hittar hit till
Oster,

— Jag forsoker géra mina mat-
ratter och sallader fargrika och
harliga att se pa, det ar nastan lika
viktigt som att de smakar bra, menar
Danuta. Pa det stora hela forsoker hon
servera maten sa som hon sjalv skulle
vilja ha den. Hon &r lite begransad av
lokalens smaskaliga kok men gor det
basta av situationen anda.

— Ar man bara lite pahittig s& loser sig
det mesta!

Hos Danuta’s finns manga stamgaster
som aterkommer mer eller min-
dre dagligen.

— De ar harliga, mina
stammisar! De ger
mig bra feed-
back,

Servicen hanger i dven pa cateringde-
len av verksamheten - dar finns till och
med en "jourtelefon” att ringa pa.

— Sjalvklart foredrar jag nar jag far
lite tid pa mig att planera en

catering, men samtidigt l
vill jag att mina
kunder alltid
ska kunna
na mig,

Pasta tricolore, kokt
enligt férpackning-
ens anvisning och
avkyld

Salami (gér dven
att byta till annat
protein, t ex kyckling
eller haloumi)

"gottar till”

ROTT VIN:

Inycon Shiraz,
Sicilien

(nr12355), 75 kr
OL: Wisby Pils
(nr1570), 18,50 kr

och till mitt café,
avslutar hon. ¢

Danuta's enkla
och goda
PASTASALLAD

Blanda samman alla ingredienser, gérna en
liten stund innan serveringen s salladen

& Spakliq sallad!

et drickatil!

Ruccola

Svarta oliver
Fetaost

Soltorkade tomater
Korsbarstomater
Rod Paprika

ALKOHOLFRITT:
Loxton Cabernet
Sauvignon 0,3 %,
Australien
(nr1981), 48 kr
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Politiken | Nyksping
Ingen forandring
| Nykopings politiska liv

— Nu ska vi skapa en “Nykopingsanda”

Valresultatet innebar ingen storre dramatik i Nykoping. Nykopings starke man inom politiken

kommer dven de fyra narmaste aren att heta Urban Granstrom.

- Visst ar det roligt med fornyat for-
troende, kommenterar Urban valre-
sultatet. Det innebar ocksa ett fornyat
mandat att fortsatta den
satsning pa att utveckla
Nykoping som vi paborijat.

Vilken &r de storsta en-
skilda fragorna som prio-

929

bostdder. | takt med att Nykdping
vaxer stélls ocksa krav pa att utveckla
sambhallsservicen.

— Sedan ar givetvis pla-
nerna pa ett Resecen-
trum och Ostléanken den
enskilt storsta och vikti-
gaste fragan som kommer
att dominera agendan de

riteras framover? 201 S,éa Vi narmaste tio aren.
— Forst och framst ar bo- .
stadsbyggandet den vik- S/4ss om Som gammal skollédrare
tigaste faktorn for att na R ligger skolfragorna Ur-
den tillvaxt vi onskar. titeln ban varmt om hjartat.

" R - Genom var nybyggda
Vi har cirka 53.500 inva- 5\/8/‘1385 grundskola har vi skapat

nare idag och okar med
ungefar 700 varje ar. Nu
behovs frémst ungdoms-

bista skola.

en grund for att utveckla
skolan i Nykoping. Nu ar
det dags att anta nasta

pa Brunelius farg|

Det hédnder grejer pa
HAPPY HOMES Brunelius
farg i hamnen!

Butiken byggs ut, nya tapet-
kollektioner kommer in och
en ny medarbetare &r pa
plats. Robert Blomberg &r
mélare med mangarig erfa-
renhet. Han kommer senast
fran Kustbostader och blir nu
en ny medlem i Happy ho-
mesfamiljen.

- | och med “Robbans” intég
kan vi erbjuda nagot som vi
kallar Happy homesservice.
Véra utbildade férgsdttare
&ker hem till véra kunder och
ger férslag pé vad som kan
passa just i deras hem. Rob-
ban kan sedan ocksa utféra
arbetet. Du fér hjdlp fran
start till mal, vilket jag tror att

14 NYK SEPTEMBER 2014

kunderna uppskattar, séger
Martin Brunelius, deldgare i
Brunelius farg.

Hosten innebdr att méngder
av tapetnyheter dyker upp i
butiken. Malin Persson har
koll pé& vilka trender det &r
som gdiller.

- Vilt och exotiskt &r nagot
som fortfarande &r inne. Det
naturliga med ménster i form
av véxter och blommor é&r
ocksd helt réitt. Nér det géller
kulsrer &r det blaa med in-
spiration fréin havet géngbart i
hést, séiger Malin Persson.

Vill du fa ett nytt hem
vtan att flytta? Gor ett
besok pa Happy homes
Brunelius farg.

happy-
homes

utmaning, att eleverna i var skola ska
uppvisa ett resultat som ligger bland
de framsta i landet. 2018 ska vi slass
om titeln "Sveriges bésta skola”. En
tuff, men fullt mojlig utmaning.

Urban ser stora majligheter just i att
Nykoping vaxer.

— Blir vi fler, sa 6kar kundunderlaget
for alla inom naringslivet. Forhopp-
ningsvis kan foreningslivet och na-
ringslivet i Nykoping samarbeta och
tillsammans "spetsa” utbudet av va-
ror och tjanster. Pa sa satt far vi en
vinn-vinn effekt.

Urban menar att attityden till Nyko-
ping har férandrats de senaste aren.
— Det kanns som att manga fler ar

positiva till att det hander saker i Ny-
koping. Det pratas mer och mer om
Nykoping som en del av Stockholms-
regionen, vilket forstarks ytterligare
2017 da ett utvecklat tagsystem tas i
bruk och som i sin tur innebéar tre eller
fyra avgangar till per dag. Det underlé&t-
tar sjalvklart pendlingsmojligheterna.

Till sist skulle Urban vilja se lite
storre sjéalvfortroende hos alla i Ny-
koping.

— Det kdnns som att vi &r lite lagom, vi
hamnar alltid i mitten i olika matning-
ar. Jag skulle vilja se en gemensam
satsning pa en "Nykopingsanda” dar
vi bestammer oss for att vi bor och
verkar i en stad dar allt ar mojligt -
Nykoping. ¢

Brunelius farg

O. Longdg. 5, Nykaping 0155-21 00 08

Man-Fre 7-18, L6 9-14
www.bruneliusfarg.se




hjalpredo

7

/ OBH Nordica
/" Elvisp 6762

Fem hastigheter
samt turbofunk-
tion. 400W.

Cylinda
Tvattmaskin
FT352E 1200
vary, 5kg, A+

OBH Nordica
Tunn Koksvag 9837
Vager upp till 5kg med
1-grams intervall.

OBH Nordica
Vattenkokare
Retro 6448
2200W, 1,8Liter

OBH Nordica Kokkarl 8317
Integrerat durkslag,passar alla typer av hallar.

Elektro-Helios SK6554
Varmluft Pizza/Pajlage Stor
ugn 74Liter, 400V Bredd:60cm

Tal diskmaskin.Kapacitet: 6 Liter

Diskret takplafond

Isa i frostat glas Aneta
3xE14 42cm @

-
./

499
(3A9 -

. A

Plafond Lov, Aneta
3xE14 42cm @

Besok var butik och sé vart

|
BELYSNINGSSQRTIMENT.

| ‘
‘ ..r\.._‘./"’ t
\ P . S
o~ "-4) : ™~

>

L
u

(899+)

\ & Al
4-Spot Takskena
Colorado Rydéns.
Metall med vinklingsbara
spotlights inkl.ljuskallor
MR16 Halogen. Finns

aven i svart. A
9 -
9 =

(699+)
\ b A

Golvlampa Led

399 ‘l- Oslo fran Aneta

(679"') =\ Ledlampa pa 5w.
6 ) Finns dven som
Bordslampa.
Nu 449:- (599:-)
Vagglampa

Nu 379:- (499:-)

3-Spot Plafond Colorado Rydéns
Metall med vinklingsbara spotlights inkl.
ljuskallor MR16 Halogen. Finns dven i vitt. ~~— —

Flera rdntefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutférsdljning!

MO (HUSHALLSGRUPPEN
e,_l,l_ggg!lan‘ SbrRia }

Blommenhovsvagen 24, Nykoping
0155-29 13 00 » Vardagar kl. 10-18. Lérdagar 10-14
www.hushallsgruppen.se
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Gabriella Sandberg

“Vi satter hogt
vardetattalltid
ge dig det basta

bemotandet:

N ERETENE

SButiken

Akt. Avg. 250 kr. Sony Xperia T3 med 3Total 2GB 349kr - 100kr abonnemangsrabatt/man i 24 man. |
Minsta totalkostnad 6226kr. 3Total fastpris avser obegransat med samtalsminuter, sms och mms inom
ingar. Mobil operatorslast under de forsta 12 man. Man. 13-24 kan mobilen lasas upp mot en avgi



“Vivill vara bast pa
det vi gor — mobil
kommunikation

pa dina villkor

Linda Johansson

ykopmg

b gtstIG g ingar G/ d ftk dtkp ftbh
gt mtelefon gf tl t erige. tlf
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Inséind av Erifa 4/»1?%51‘

Fraga: Hej! Denna vas dr frdn Rérstrand, tillverkad av
stengods och formgiven av Gunnar Nylund och 25 cm hog.
Vad kan du vdrdera den till?

Svar: Gunnar Nylund (1904-1997) var pd Rorstrand 193 |-
58. Din vas i brun glasyr dr tillverkad ca 1950. Titta under
vasen, har du en rits over Rorstrandloggan dr det 2:a sortering
annars |:a.Vdrde 2:a sortering dr ca 700-1500 kr, |:a 2500-
3500 kr, med harpadlsglasyr 4000-7000 kr.

Arna Bengtsson,
fc’z’rgen’\/é{gen

3.500°'—

Fraga: Jag har ett Rorstrandkrus
som ser lite annorlunda ut, med en
flaskhals. Vad anvédnde man det till
och vad kan det vara vdrt?

'\

v

-
/

Svar: Det dr ett mycket ovanligt
vitglaserat sirapskrus fran Rérstrand

-

|

Insénd a

)

du har. Tillverkningstid |1882-1940. -}'\.\
Ditt krus omkring 1900. Dubbel- / i Hammarstrém
randsdekor i relief i nedre delen och / f FaneéergSgaian

\

',:/
S
-..Qh‘\-'

i ett 6ra. Den blda handmdlade blom-
dekoren har jag aldrig sett tidigare. Pri-
serna med den vanliga dekoren borjar
pd 2000 kr pd auktion och sdljs i antik-
handeln for 4000 kr. Minst 3500 kr dr
ditt krus vdrt, mer pd auktion med manga
samlare som dr pd hugget.

Fraga: Min Rérstrandvas dr hel och fin, virdet?

Svar: Din fina vas med tva hdnklar dr gjord i flintgods med bla dekor pa
vit grund. Tillverkad pa 1800-talets slut, runt sekelskiftet 1 900. Det gjordes
madnga vaser med samma basdekor men med olika motiv, t.ex. dlgar, hus och

- blommor.Vadrdet dr runt 500 kr.

(l
g

Insénd av Christer, A/y,éé/v}nj
Fraga: Vad dr detta for ndgot?
Svar: Du har en Porrén, en sydeuropeisk vinkaraff. Tro- Lop P lsfynd sald es p A

ligen fran 1950-60-talet.Vanligt i Katalonien och Aragon i Ty .
Spanien. En blandning av vinkaraff och vattenkanna, bra Nykopmgs Auktionsverk!

for vin/cava da den sldpper in minimalt med luft (med
lock).Vdrdet dr ringa, kul blomvas om du tar bort lddret.

Sotﬁ:ln ko;ptes pa loppis for g Nyligen kom den till oss

manga dr sedan, kdparen for forsdljning.

hade dé ingen aning om att

den var formgiven av den kéin-  Neir vi sdg vem som formgivit

de designern Antoni Gaudi, soffan blev vi véldigt glada,
o tdnk att fé uppleva en sddan

Eftersom den dr s speciell  mgbel pa riktigt!

sd blev den svérplacerad och

hamnade dérfor i en lada.

Inséind av Ola

Fraga: Jag vill sdlja vitrinskdpet i ek och undrar ifall det har
ndgot vdrde.

Svar: Vdrdet pa svenska senjugendskap fran | 920-talet dr ty-
vdrr lagt idag. Aktuella auktionspriser ligger mellan 300-1500
kr, sdljer man privat tycker jag man ska fa 1500- 2500 kr for
skdpet. Mdlar man jugendmabler vita far man konstigt nog mer
betalt, speciellt skrivbord och garderober.

/Sabina och Andreas

Soffa, tvasits, Art Nouveau
“Confidant”, Antoni Gaudi,

Vill du ha hjilp att fota dina klenoder? Spanien, 1900-talets forsta kvartal,
Jag kommer gdrna hem till dig i Nykopingsomradet och fotar dina saker utan Utropspris: 50.000 kr
kostnad. Ring mig pa 073-330 32 71 sd bestdmmer vi en tid. Mvh, Petri Jorstdl

Maila din fraga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till Mediamix ”Antikhérnan” Ostra Kyrkogatan 24,611 33 Nykdping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.
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Hostens nya farger
finns hos oss!

Som foretagare har du bade ditt
féretag och ditt privatliv att tinka pa.

—

Lat en bankréadgivare hjalpa dig med bade féretagets och din privata ekonomi.
Ring 0771-350 360 sa berattar vi vad en Bankradgivare kan gora for dig. Eller
las mer pa nordea.se/bankradgivare

Gor det mojligt

Valkomna!

Foretagskontor Sérmland

Oppet:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14 Ostra Storgatan 12, Nyképing
V:a Tradgardsgatan 35, Nykoping ¢ 0155-28 89 10 SZZJ;?S‘EO 960 Nordeo’)

Nordea Bank AB (publ)

EXTRAUTRUSTAD

"SUBARU OUTBACK

DU FAR NAVIGATOR OCH SOLLUCKA
pA KOPET! VARDE 32.900 KRONC‘)Fi

- —— 'y

1 |.'i i I
'rsébii"zci".né“é%":- 3 ARS FRI SERVICE |

SUBARU
Standardutrustning
« Alltid 4-hjulsdrift * B airbags och whiplashskydd Boxermotor Confidence in Motion
¢ Automatisk nivareglering  * 10-végs eljusterbar forarstol * 2.0D Boxerdiesel, 150 hk (350 Nm)
* 2-zons klimatanlaggning  Eluppvarmda ytterbackspeglar ¢ 2,50, 173 hk (235 Nm)
¢ AUX/USB-ingangar  Eluppvarmd framruta i nederkant
¢ Xenon-stralkastare « VDC (antispinn, antisladd, traction control) N
« Stralkastarspolning * Max. dragvikt 1.700-1.800 kg RATT VAG NYKOPING, Ringvégen 58

/\
LSTENBERGSES

0155-764 40, stenbergsbil.com

TILL SUBARU Man-Tor 9-18, Fre 9-17, Loér 10-14

Branslefrbr bl krn 5,9-7,6 1/ 100 km, CO,utslapp bl kérn 155-175 g/km. Miljsklass 2005 och Euro 5. *Eller vid 1.500, 3.000 och 4.500 mil. Bilen pé bilden &r extrautrustad. Erbjudandet géller t o m 2014-10-31 eller 4 langt lagret récker. Det kan ej kombineras med andra erbjudanden, rabatter eller avtal
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NYHET!

Forboka din
parkering

Nu kan du forboka parkering pa Stockholm Skavsta
Flygplats infor din nasta resa. Bokningsbara parke-
ringar ar Langtid, P-hus och den nya Terminalna-

ra parkeringen. Bokningen finns pa flygplatsens
webbplats www.skavsta.se. Samtliga flygplat-

sens parkeringar ligger pa kort gangavstand

fran flygplatsterminalen.

Lublin ny
destination
med Wizz Air

Fr o m 21 maj 2015 utokar
Wizz Air med ytterligare
en destination fran Stock-
holm Skavsta till Lublin i
Polen. Lublin ligger 15 mil

sydost om Warszawa och
har ca 350 000 invanare.
Wizz Air Okar aven anta-
let flyg till Poznah och
Katowice fran tva till tre
i veckan fr o m 31 mars
2015. Detta ar en foljd av
att Wizz Air far leverans av
tva nya Airbus 320 i var.

Lublins slott
Foto: K.Kobus © Fotopolska

Gamla Torget i Poznah Foto: © Fotopolska
Poznan i vidstra Polen var tidigare
landets huvudstad och &r en viktig
handels- och studentstad. Stadens
dldsta del ligger pa 6n Ostréw Tumski
och hér finns en av Poznahs mest kan-
da sevardheter; de tva bockarna ovan-
for Radhusets klocka som varje dag ki
12 slar ihop sina horn, missa inte det!
| Poznah finns méanga anrika slott och
palats att besoka, liksom bra matstzl-
len och prisvérd shopping. Naturen

runt staden bjuder p&
vackra vandringsleder,
segling i fina sjéar och
skidakning aret runt
i en konstgjord skid-
backe.

Flyg till Poznah avgdr fran Stockholm
Skavsta med Wizz Air tva dagar i veckan.
Se samtliga 40 destinationer fran Stock-
holm Skavsta Flygplats pa skavsta.se

Ballingslov’

vardagsglidje

20%

RABATT PAALLT I

BADKATALOGEN!

BMrmskwprJ!

Ballingslov fyller 85 ar och det firar vi

med riktiga kalaspriser pa badrum.
Vilkommen in s§ berattar vi mer!

*Erbjudandet galler t o m 10/11 och kan ej
kombineras med andra ev. erbjudanden.

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

9GOLV IIET

Hemgardsvagen 6, NYKOPING | Tfn 0155-21 19 00
OPPETTIDER: Vardagar 9-18 Lordagar 10-13



HOSTENS SMYCKEN BUNGYPUMP

2 AR HAR! TRANINGSSTAVAR
"c‘ Glasklart, O. Storgatan 9 med inbyggd fjadring
' 0155-940 80

699 kr/paret
Team Sportia
www.teamsportia.se

HOSTNYHETER!
Possings Mobler
0155-21 07 85

£ EFVA ATTLING V. ‘\,
i MINI, TWOSOME BRACELET & -
" 700 kr o

5 TeBoon o

F www.teboon.se i

A _w-.‘a'-'rr‘-!k
NYHET!
MIX PIZZA
Kyckling- och kebabkatt, 10k, sas .
85 kr SJALV-VISPANDE VISP
KEBAB HOUSE 309 kr
0.Storgatan 17, Nyképing Hjdlpmedelsbutiken

0155-21 41 42 www.hjalpmedelsbutiken.com

w. 7 UTMANA
' DINA

KLASSIKERN KOLLEGOR
“\ /KOMPISAR

CYKLING LOPNING
3 maj 4 oktober
Kiladalen runt: 3,5, 7 mil  IKTun, 5 km

GOLF SKIDAKNING
20 juli 1 februari 2015
Jonakers GK, 18 hal Alberga GIF,5&10km |

Kostnad for alla starter: 600:-
Kostnad for enskild deltavling: 200:-

Deltagande i tre av fyra tévlingar behovs
for att erovra klassikern!

For information och anmalan: www.kiladalsklassikern.se
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Yistora och lokala S%nef
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. Pk 1 g : ; £ Y Sédermanlands storsta gravmonument.

Svenskarna var, till skillnad fran de nordiska grannarna,
mycket sena med att skriva ner sin historia. Men samtidigt
som det rader brist pa nedskrivna kdllor om forntiden och
dess kungligheter sa finns det historier, sagner och myter i
overflod. Sa dven i Nykoping med omnejd.

Det var forst nar kristendomen blev
allmént utbredd som vi i Svea rike pa
allvar borjade skildra vara liv i skrift.
Den forste svenske kungen som sags
tillhért den kristna tron, samt ha bi-
dragit till Sveriges kristnande o6verlag,
ar Olof Skotkonung (hans regerings-
tid uppskattas till 995-1022 e. Kr). De
kungar som ska ha levt och regerat i
Sverige innan dess vet vi alltsa dess-
varre inte alltfor mycket om.

Var beriattelses kung, Ronne, dr en
person som enligt sdgnen levde

NYK SEPTEMBER 2014

manga hundra ar innan Olof Skétkon-
ung. Hans existens finns darmed inte
med i nagra historiebocker, men han
(eller myten om honom) har &nda satt
sina spar i och omkring Nykoping.
Strax utanfor staden, i Runtuna sock-
en, hittar vi den statliga gravhégen
Uppsa kulle som &r Sodermanlands
storsta gravmonument.

Gravhogen har inte undersokts arke-
ologiskt, men man uppskattar aldern
till cirka ar 500-1000 e. Kr. (yngre
jarnaldern).

Viasterlund, platsen
f6r Ronne Kallas
ursprung. '




Att en forntida kung kan ha fatt sin
sista vila i gravhogen ar darmed tro-
ligen en sanning - och det bor natur-
ligtvis dven ha varit en
kung med stor pondus

med tanke pa gravho-
gens storlek. | slutet ’,

av 1800-talet borjade
Uppsa kulle ga under

handkraft och spadar. Snart porlade
vattnet i torgbrunnen, och det blev
lika populért som pa hertig Karls
tid — kallvattnet ansags
sarskilt friskt och valgo-
rande. Torgbrunnen blev
snart en sjélvklar mo-
tesplats i staden.

namnet "Kung Ronnes "D/‘/Cf (éhﬁeS | slutet av 1800-talet

hég” hos lokalbefolk-

okade Nykopingsbor-

ningen - vilket tros ha vadden, men a/r/cé nas behov av vatten.
)

varit en fantasifull saga

| samma veva moder-

inspirerad av datidens det med »ictda niserades vatten och

nationalromantik och de

avlopp avsevért, med

nérbeldgna geografiska  oc /4 drick divern  en allman vatten- och av-

platserna Runnviken (ti-

loppsledning som invig-

digare aven kallad Rén- £Sr 5\/3/‘{935 des ar 1894 med pompa

neviken), Rono harad . och stat.

(tidigare Ronne harad) /jcov/igaste stad,

och Runtuna (tidigare L = Det allménna vattnet
Ronnetuna). Det finns /‘/}/éoﬁ"?ﬁ- kom fran en ny brunn,

alltsa inga egentliga be-

lagg for att Kung Ronne

ska ha funnits i verkligheten, eller att
det &r just denne kung som vilar i
Uppsa kulle.

Denne Kung Ronne, fiktiv eller ej, har
dven fatt ge namn at Nykopings egna
historiska hdlsobrunn - Ronne kalla.
Detta vattenflode fick sitt riktiga intag
i historien da hertig Karl lat dra in vat-
ten fran kallan till sitt nyrenoverade
Nykopingshus i slutet av 1500-talet.
Vattnet leddes genom (med den ti-
dens matt matt) avancerade underjor-
diska ror fran platsen Véasterlund dar
kallan hade sitt ursprung till en vack-
er springbrunn pa slottsgarden. Da
Vasterlund (samma plats dar vi idag
finner festvaningen Vesterlunds Krog)
lag omkring 20 meter ovan havet rack-
te sjalvtrycket for att forsla vattnet fran
kallan till Nykopingshus — pumpanord-
ningar behovdes saledes inte.

Det eftertraktade kallvattnet fick
snart ytterligare ett anvandningsom-
rade. Pa hertig Karls rendssansslott,
narmare bestdamt pa bottenvaningen
i Gustav Vasas rondell, bedrevs en
olbryggningsverksamhet. Tack vare
vattnet fran Ronne kalla kunde brygg-
mastaren forédla drycken ytterligare.
Innan hade vatten fran Nykopingsan
anvants, och med tanke pa att samma
a fick agera utlopp for slottets toalet-
ter ar det latt att forsta att smaken
forbattrades med introducerandet av
rent kallvatten. Springbrunnen pa Ny-
kopingshus ska senare ha forstorts i
den stora stadsbranden ar 1665.

Vi tar oss framat i tiden och i berét-
telsen om Ronne killa. Ar 1839 be-
slutades det om att ldgga vattenled-
ningsror mellan Vasterlund och Stora
torget. Ett ganska rigorost arbete pa
denna tid, da man anvéande sig av ren

KALLOR:

Nykopings historia, Ivar Schnell, 1963

borrad i Fruangen. Vat-

tentillgangen var dar-
med sakrad. Manga fortsatte dndock
att hamta sitt vatten i torgbrunnen for
att fa dricka fran Ronne kalla — trots att
de hade friskt vatten i kranen hemma.

| borjan av 1930 byttes den gamla
torgbrunnen ut mot en ny, den som
an idag kan beskadas pa torget. Pa
torgbrunnen finns inskriptionen "Fran
Kung Ronnes kalla ledes vatten hit
sedan gamla tider. Denna brunn, Rag-
nar Ostbergs verk, |4t Nordiska kom-
paniet utfora vid sina verkstader uti
Nykoping och 6verlamna som gava till
staden A. D. MCMXXX".

Den nya torgbrunnen ritades alltsa
av Ragnar Ostberg, som pa invigning-
en ska sagt i sitt tal; "Drick Ronnes
vatten, men drick det med matta
och drick aven for Sveriges ljuvligas-
te stad, Nykoping”. Tyvarr borjade
Ronne kélla att sina samma ar, och
den nya torgbrunnen fick snart is-
tallet sitt vatten via den kommunala
vattenledningen. Trots detta fortsatte
folk att vallfarda till torgbrunnen for
att héamta vatten. Vissa blev till och
med upprorda nar verkmastaren vid
vattenverket papekade att vattnet var
detsamma som det de hade hemma -
for det var vél klart att de kunde kan-
na skillnad pa Ronnekallan och det
kommunala vattnet!

Pa 1950-talet tog vagbyggandet fart
och i samband med byggandet av
forbifarten dranerades Ronne kalla
vid Vasterlund. Berattelsen om Ny-
kopings hdlsobrunn och kung Ronne
har darmed natt sitt slut. ¢

Den "’nya’’ torgbrunnen fran 1930, ritad
av Ragnar Ostberg och skankt av NKs
verkstader.

Kung Ronnes kélla i Nykoping, Soren Faleback, 1997
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H OST erbjudande

adrum med 0SS,
na

Vélj ratt progressiva glas

F& ldsglasdogon pa kopet

Se hésten med nya 6gon. Kép Hoyas bésta
progressiva glas* med &verldgsen synkomfort
sa far du kompletta ldsglaségon (vdrde ca
2500) pa kopet. Titta in!

*Galler V 39-41 vid kop av Hoyalux iD MyStyle V+ ‘l’l’OYA if

och Hoyalux iD LifeStyle V+ www.hoya.se

glaso gon

SPECIALISTEN
V:a Kvarng 38 « Nykoping ¢ 0155-21 01 21

SORNERS 2@&- OPTIK

glasbgon och kontaktlinser

Jarntorget 1 + Oxeldsund ¢ 0155-36 220

o Batservice & Reparation ¢ Batformedling e Battillbehor e Reservdelar
o Forsakringsdrenden e Vinterforvaring e Grasklipparservice

Batsdsongen ar snart over
Ge din bat/utombordare
basta méjliga service!
Kom in sa hjalper vi dig!

UPPTAGNINGS-ERBJUDANDE!

Tiki Battrailer 30-80 km/h
Fran 6995 kr

Samtliga 30 km/h vagnar &r kompletta med:
-Stodhjul

-Sakerhetsvinsch

—Magnetbelysning

MarinExpert

- ¥i kan ulombordare

Oppettider
Vardagar 10-18
Lordag 10-13

Vialk 1 Timmermansgatan 7, Oxelésund
dlkomna!

www.marinexpert.se - 073 91 222 43
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Namn Julia Lindeborg, 35 ar

Familj Maken Carl Lindeborg (forfat-
tare, forelasare, inspirator), barnen
Leopold 4 ar och Cornelia 2 ar.

Bor Sedan tva ar tillbaka pa landet
utanfor Nykoping.

Gor Skoter familjens projekt Framtids-
garden, certifierad Permakulturde-
signer och Yogalarare. Bloggar under
"Framtidsgarden” pa sajten Kurera —
for friskvard och naturlig halsa.




’mla Iéver ekologiskt

pa sin Framtidsgard

Fran en hektisk tillvaro i Londons mediavarld pa Oxford Stre-
et till ett smaskaligt ekologiskt lantbruk utanfor Nykoping.
Julia Lindeborg &r tjejen som gjorde en helomvandning i
karriaren och som nu har framtidens val och ve i fokus.

Julia ar fodd och uppvuxen i Stock-
holmskommunen Bromma. Efter
gymnasiet var hon sugen pa att aka ut-
omlands, och valde forst
att resa till USA som au-
pair ett ar. Darefter laste
hon kommunikation och
marknadsforing pa uni-
versitetsniva i London,
dér hon sedan blev kvar
efter att ha fatt arbete
pa MTV Networks.

Tillvaron i London var
larorik och stimuleran-
de men ocksa stressig.
— Jag levde ett valdigt in-
tensivt liv och kande att
jag behovde hitta ett andningshal, be-
rattar Julia. Hon bérjade utéva yoga,
vilket snart blev ett stort intresse — sa
pass stort att hon faktiskt utbildade
sig till Yogainstruktor. | samma veva
valde hon att flytta hem till Sverige
efter flera ar i London.

I Stockholm motte hon sin nuvaran-
de man Carl, som &dven han nyligen
bott utomlands. De in-

#< érSél;/'ano/e .

mot en djupare mening och utbilda-
de oss till Permakulturdesigners som
ett steg pa vagen, berattar Julia. De
reste ocksa ivag pa en
inspirationsresa till Nya

,, Zeeland, dar de arbe-
tade som volontarer pa

en farfarm via organisa-
tionen  WWOOF (World

= Drc’immen Wide Opportunities on

vore ad b/
helt @.6'2'/\/-

Organic Farms).

— Man fick mat och hus-
rum mot nagra timmars
larorikt arbete varje dag,
en harlig upplevelse!

Ar 2011 gick flyttlasset
till en lagenhet i Nykoping.
— Vi hade bestamt oss for att satsa
pa vart intresse fullt ut, och sokte
darfor efter en passande bostad pa
landet. Vi fastnade for omradet runt
Nykoping, som bade ar naturskont
och dessutom praktiskt eftersom det
ligger nara Stockholm.
Jag spenderade manga somrar i fa-
miljens sommarstuga utanfor Vrena,
sa Nykoping med om-

sag snart att de bada
var trotta pa storstads-
pulsen och valde dérfor
att flytta ut till Resaro i
Stockholms skargard.

— Redan innan vi traffa-
des hade vi pa varsitt
hall borjat ifragasatta
vara livsvanor, stressen
och konsumtionshet-
sen, detta var nagot
som sedan forstarktes
nar vi blev tillsammans,
menar Julia.

De borjade sa smatt att
odla egna gronsaker pa
den lilla skdrgardstom-

*Permakultur
Konceptet har sitt ur-
sprung i Australien. Ett
designverktyg for att
skapa hallbara system/
bosattningar och samti-
digt ateruppbygga jor-
dens resurser. Det ar ett
tankesatt, men ger ock-
sa konkreta verktyg for
att skapa ett hallbart
samhalle. Visar vagen
for hur manniskan kan
fungera som en del av
systemet, utan att for-
stora det.

nejd ar bekant omrade
for mig, sager Julia. Val
pa plats borjade de soka
mer aktivt efter en lamp-
lig gard, och det visade
sig att de snart skulle
finna det de sokte.

Idag bor familjen pa en
gard utanfor staden,
omgivna av skog och
sjo. De kallar sin gard
for Framtidsgarden,
och bedriver smaskali-
ga ekologiska odlingar.
Manga forandringar har
skett sedan de flyttade
in pa garden,

ten. Samtidigt stotte de pa konceptet
permakultur, vilket lockade dem bada.
— Vi borjade tillsammans styra in livet

L&s mer pa sid 26 }

Vdlj mellon:
- Sallader

Pt (0FFEEHOUSE by GEORGE

Vi anvdnder bara férska ravaror!

SERVERAS 10.00-14.00
75 kr inkl 1ésk & kaffe

- Diverse toasts

Valkomnad! Vdstra Storgatan 10, i Cityarkaden, Nykoping




bland annat har de installerat solpa-
neler som star for en del av gardens
elforsorjning samt anvant sina kun-
skaper i permakultur genom att ska-
pa hallbara system pa garden.

— Drommen vore att bli helt sjalv-
férsorjande, men dit vet jag inte

om vi nar, vi ar fortfarande i
startskedet for projektet,

menar Julia.

Redan nu bestar matsedeln

till stor del av det som produ-

ceras pa garden, och i ovrigt ar det
ekologiska varor som giller for famil-
jen Lindeborg.

— Jag har inte behovt handla grénsa-
ker i affaren pa hela sommaren, det
kanns harligt! Det vi inte kan produ-
cera sjalva maste vi naturligtvis képa,
da &r det valdigt viktigt for oss att

Sina Schneider fran Tyskland &r en av de volontéarer som varit pa garden. Hon har
studerat Organic Agriculture i sitt hemland och trivs sa bra pa Framtidsgarden att
hon valt att komma tillbaka en andra gang.

7= £

VI'KOPER'ER"GAMLA'BIL

Koper din bil idag utan hinder - en problemfri affar.

Allt av intresse t.ex. personbilar, skap, taxi, pickup, diesel,  Ring fér gratis vérdering!
bensin, fix eller besiktnings 2:or, skador, defekter m.m. Samuels Bilar - 070-912 90 09, Email: v_12®@live.se
’ _ 1y IRy ' | i .

3

Pa garden finns flera svenska lantraser,
som familjen Lindeborg garna vill hjdlpa
till att bevara. Faren pa bilden ar av ra-
sen Asenfar, och det finns dven frigaende
Hedemorahons. Gemensamt for dessa
raser ar att de tal det svenska klimatet
val och kan ga ute aret runt, samt att de
ar hardiga mot sjukdomar.

vélja ekologiskt eller narproducerat.
Vi vill gora allt vi kan for miljon och
for att motverka klimatférandringar.

De val jag gor idag ar inte i forsta
hand for mig, utan for mina barn och
barnbarn, de far ju arva konsekven-
serna av hur vi véljer att leva vara liv
nu, menar Julia. Hon vill garna inspi-
rera andra till att tanka mer medvetet
kring sina livsvanor och hur dessa pa-
verkar var jord.

Pa Framtidsgarden finns ett vackert
1800-tals hus som hyrs ut till géaster,
ddr man pa nara hall kan se och ta
del av arbetet pa en ekologisk gard.
— Vi har géaster fran hela varlden som
kommer hit och bor i var lilla roda
stuga, ofta &ar det stadsménniskor
som soker lugnet pa landet for en tids
semester, sager Julia. Hon berattar
att de ocksa har volontéarer pa gar-
den som kommer fréan hela varlden
via samma organisation som de sjalv
anvande sig av nar de reste till Nya
Zeeland.
— De ar till stor hjalp i det
dagliga arbetet!

Utover sitt arbete pa garden
har Julia ocksa borjat arbeta
som Yogaldrare igen efter sina
graviditeter. Hon har idag yoga-
klasser pa Halsomagasinet i Nyko-
ping, och hoppas aven kunna utveckla
sin verksamhet med privatlektioner
och fristdende kurser. Just nu ar hon
mitt uppe i en pabyggnadsutbildning
och kan snart titulera sig lyengaryo-
gainstruktor.




Avslutningsvis fragar vi vad famil-
jen tycker som sin nya hemstad.

— Vi trivs verkligen jattebra i Nyko-
ping! Jag tycker att kulturutbudet &r
fantastiskt, vi besoker ofta bibliote-

ket och gar pa teater med barnen.
Allt finns lattillgangligt, det ar smi-
digt att ta sig runt och det ar en har-
lig kansla med gammal charm i sta-
den, avslutar Julia med ett leende. ¢

Lt 0/13 NS p/rera5 v’
Frasitidsgdrder
— g&r ditt egel Srete!

-

Om du gillar 6rtte sa 4r detta nagot for dig!

!—"or_att sjalv tillverka ortte kravs inte sarskilt mycket - 6rter
ar latt att.odla i rabatten, pa en balkong i kruka (eller till
qch med I ett fonster), och nar du torkat dessa haller de
sig lange (6 man - 1 ar) i en glasburk.

Lampliga 6rter att torka til| Ortte: Salvi a

_ i . . : via, Nasslor (plockas
i det vilda), Citronmeliss, Mynta, Timjan, Isop Rin(gblom-
ma och Kamomill. ,

Sa torkar du dina orter:

Bind ihop sma buketter av olika 6rt a 3

_ ! er. Hang pa ett morkt
och !uftl_gt stallc_e som ar torrt och svalt (men inte kallt).
Ett tips &ar att binda ihop kvistarna hart eftersom de krym-

per vid torkning. Orterna &r fardigtorkade ns
gar att smula sonder. & € nar de enkelt

F{j_rvara qe torkade 6rterna i en tatslutande glasburk och
gfrng .msc())rk;.oFyll en tesil med 6rterna och Iat dra en
stund 1 80-90-gradigt vatten och dy har snart arli
kopp egentillverkat ortte! A

alsoveckan

Kajsa Asp sager sanningen
om modedieter och myter!

= TP 2 Kostnadsfri forelasning med
dietist om "mirakelmat”.

Vardcentralen Oxelésund
bjuder in, en del av
samarbetet Ma bra-dagen.

. X Koordinaten,Oxel6sund
\l Tisdag 14/10

| KI. 13.00

Fraga dietister via webben!

T s W ¥ Chatta fre 17/10 kl. 13-15
s = D eller fraga redan nu pa:

www.landstingetsormland.se/halsoveckan

Pa vardcentralerna:

Vardcentralen Bagaregatan

Tis 14/10 kl. 10-12 Fysisk aktivitet

Ons 15/10 kl. 14-16 Stress & vila

Fre 17/10 kl. 10-12 Halsosamma matvanor
Vardcentralen Ekensberg

Méan 13/10 kl. 16-17.30 Kost & motion

Tis 14/10 kl. 16.30-18 Stress & sdmn

Ons 15/10 kl. 15-16 Fysisk aktivitet

Tors 16/10 kl. 15-16 Om minnet

Fre 17/10 kl. 10-15 Halsotorg i entrén

Vardcentralen Asidan
Man 13/10 kl. 11.00 Fysisk aktivitet
kl. 11.30 Stavgangspromenad
Tis 14/10 kl. 15-16 Om kost
Ons 15/10 kl. 14.00 Mindfulness
kl. 15.30 S6mn
Fre 17/10 kl. 13-13.30 Balans

Se hela programmet pa:
www.landstingetsormland.se/halsoveckan

LANDSTINGET
SORMLAND
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Attfa tillbringa ett
ar pa high school i
USA ar nagot som
manga ungdomar
drommer om. Nit-
tonarige Jonathan Rintala, fodd och uppvuxen pa Arno i
Nykoping, har nyligen forverkligat just den drommen.

| augusti 2013 paborjade Jonathan
sin fard till Bloomfield, lowa. Men
resan borjade egentligen langt ti-
digare.

— Jag har léange haft en

ambition att resa och

studera utomlands,

men det var forst i et-

tan pa gymnasiet som

om jag reste till en smastad mitt i
landet, snarare an storstaderna vid
kusterna.

Jonathan, eller ’’the
Swede” som han kom
att kallas, blev val
mottagen i Bloomfield
och kom snabbt in i ett

jag borjade fundera pa Ja3 ﬁ’c,é kompisgéang. Under sin

det pa allvar.

tid i USA gjorde han

Da borjade jag kolla n/a viénner aven en resa till Hawaii

upp olika organisatio-

med hundratalet andra

ner och utbytespro- Frén hela utbytesstudenter.

gram for att se vilka al-

— Det var en fantastisk

ternativ som fanns och vér/den. upplevelse! Vi reste

vad som egentligen krav-
des for att kunna aka.

Redan fran boérjan hade Jonathan
en idé om att kunna finansiera sin
resa med nagon form av stipendium.
— Det ar ju inte helt gratis att aka,
sa jag sokte ett stipendium via STS
Student Travel Schools. Ansokan
gjordes i form av intervjuer och
spraktester, samt en egeninspe-
lad film dar man skulle presentera
det 6nskade landet pa ett pahittigt
satt och motivera varfér man ville
aka. Gladjande nog sa vann jag de-
ras stipendium for ar 2013, vilket
innebar att alla kostnader for resan
tacktes, berattar Jonathan med
tacksamhet i rosten.

Nar man ténker pa USA &r det
latt att stader som New York och
Los Angeles forst poppar upp. Jo-
nathan hamnade istéllet i den lilla sta-
den Bloomfield i mellanvasterns lowa.
— Familjen jag bodde hos i Bloom-
field valde mig efter den profil jag
hade skapat, och det ar jag valdigt
glad for eftersom jag trivdes jatte-
bra hos dem. Dessutom kandes
det som att jag skulle fa se mer av
den "akta” amerikanska vardagen

med en resebyra i USA

som specialiserat sig

pa att vanda sig till just
utbytesstudenter som befinner sig i
landet. Jag fick nya vanner fran hela
varlden, och det var intressant att
hora om de andras erfarenheter.

| juni landade Jonathan i Sverige
igen, och nu har han ett sista ar pa
det naturvetenskapliga programmet
framfor sig.

— En del har jag kunnat ldsa in un-
der tiden, men nu &r det dags att
knyta ihop allt och ta studenten
nasta ar. Mina larare pa Gripensko-
lan har varit valdigt hjalpsamma
under den héar tiden, de har verk-
ligen stottat mig med det som be-
hovts langs vagen, menar Jonathan
som i framtiden vill lasa industriell
ekonomi pa KTH.

Att resan varit vard all moda och
ett extra skolar gar inte att ta mis-
te pa.

— Jag kan verkligen rekommendera
unga méanniskor att géra en san har
resa — man vaxer som person och
lar sig otroligt mycket, bade om sig
sjalv och annat!

www.sts-education.com/sweden/
www.stipendier.se/




W NOTISER

Hala kunskape

Halkkérning har lange varit en del
av  korundervisingen, den kallas
»yisktvaan’ och ar ett obligatoriskt
moment pa vagen mot korkortet.
Vi ar manga som ser tillbaka pa
den dar dagen pa halkbanan med
skrackblandad fortjusning.

Att for forsta gangen prova pa att
kora pa ett halt underlag ar en riktig
upplevelse. Kul tycker manga, men
man far ocksa en verklighetstrogen

material som vi pevattnar for att fa
fram en hal yta, vilket gor oss till en
miljovanlig halkbana. Halkutbild-
ningen tar ungefar tre timmar och
innehaller manga vanligen forekom-
mande moment i korningen sasom
bromsning, svanga i hala kurvor och
vaja undan for olika typer av hinder,
pberattar Samir Hurem som driver Kor-
Kkortscenter och motorbanan i Sjosa.

Halkbanan i Sjosa har blivit popu-

r finns att fa i Sjosa

att halkkorningen gar att klara av pa
hemmaplan —tidigare var man tvung-
en att ta sig till exempelvis Eskilstuna
eller Norrkoping. Nu finns den istallet
ett stenkast fran centrala Nykoping,
dit det ar latt att ta sig med cykel el-
ler buss. Det ar ocksa manga forare
fran Ostergotland som besoker halk-
banan, eftersom Korkortcenter aven
har ett kontor i Linkoping.

Men man behdver inte vara korkort-

tinerade forare att repetera sina lar-
domar i halkkorning = sarskilt nu pa
hosten nar vintersasongen nalkas med

stormsteg. Det ar |att att halkan smy-
ger sig pa utan att man mérker det...

saspirant for att fa kora pa halkbana!
Det kan ocksa vara nyttigt for mer ru-

lar sedan den oppnade. Sarskilt
elever fran Nykoping uppskattar

kansla for hur mycket som faktiskt
kan ga fel pa bara nagra sekunder.
For att klara av att kora pé halkba-
nan galler det att man har ovnings-
kort en hel del innan och kanner att
man har kontroll pa bilen.

Pa Nykopings Motorbana i Sjosa,
som drivs i ett dotterbolag till tra-
fikskolan Korkortscenter i Nykoping,
kor man bade Halkbaneutbildningen
(Risk 2 Bil) samt Risk 2 Mc som nu-
mera ar obligatorisk kurs.

_ Banan ar gjord av ett plastaktigt

Elliot har kdmpat

vill du veta .
Sta sjaly  sjn Séng:pa och lyckas ny

vilka som vunni

tjvlingarna !
NYK?

v&ra vinnareé

presentegras har

.. s omix pa Facebook‘.
Fol) Mediamix P 3¢ vardag, 12 del

nn och roliga extra
2 av vara reportage

{ NYK & OXD-

m/ med'\am'\xnykop'mg

v&r notissida,
samt pa v8r Face-
pooksida.

VINNARE fran NYK augusti 2014

Fototavling: Paivi Pieniluom, Oxelosund och Elliot

Ohlsson, Nykoping har vunnit varsitt signerat bok-
paket fran Prinsen & Prinsessan Bokforlag.

Grattis frecire 0SS, /on,/%dtwnw J

Paivi: "Dottern leker i bollhavet"
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Valkomna alla barn
och vuxna!

Kyrkan, kommunen, Lions och Réda
Korset gor fest for Varldens Barn varje
ar. Pyssel, tipspromenad, fika, korv,
Hellsingutstélining och underhalining
av manga "Gatumusikanter” star pa
programmet. Musikskolan sjunger
Hellsings visor och gruppen Granslésa
fran  Oxelésund och  Nykopings
musikskolor medverkar, Brassox,
Lennart Wantzin, Adam, Rickard
och Joakim, Tessan och Jocke &r
gatumusikanterna som alla vill spela for
Vérldens Barn. L&dgg gérna ett bidrag i

Utstallning

i S:t Botvid

20/10 P4 Liv & D6d. Peter Lindahls
tredje utstéllining. Kyrkan ar dppen 9-16

Vykortspyssel 1/10 kl 17.30-19
i Férsamlingshemmet

Du vet val om att du ar vardefull?
1/10 kl 18-21 Oppet samtal med

Ylva Sjofrg som samtalsledare. Det
handlar om att bygga tillit. Inget ar for
litet eller for stort att prata om. Fika 20 kr.
Férsamlingshemmet. Aven 15/10, 29/10

FAMILJEFEST
5/10 ki 14.00

Pippi hélsar er vilkomna
till var familjegudstjanst med
anglatema. Det blir pyssel och
anglafika. Alla sjudringar far en
bil. Nya konfirmander halsas

- valkomna. Sven,

| & __ - Asa, Evaoch
2 @
~~7 A

y Jocke kommer
P ocksa vara
dar. Efterat kan
" du hamta din
gratisbiljett
till ndgon av
musikaldagama

Harda Bud.

Fest med
insamling till

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6

mjolkkannan som uppskattning for
musiken. Alla intékter under dagen
gar till VB. Kyrkans Internationella
grupp sdljer fairtradeprodukter for
bade vuxna och barn. Caxton Njuki &r
konferencier. Han har gjort en resa och
har n&got att fatta.

“HARDA BUD”
1S:T BOTVID

Musikal 10/10 & 11/10

med Betongbarnen.

Dom gor det igen! Efter succén
med musikalen "Vem bryr sig?”
har Betongbarnen skrivit ihop en
ny musikal. Den heter "Harda Bud”
och spelas i S:t Botvid fredag 10/10
kl 19.30 och I6rdag 11/10 kI 19.30.
"Kop” din gratisbiljett. Biljetter
hamtas i S:t Botvid tisdag 30/9
mellan  17-17.30 eller séndag
mellan 15-15.30. Begrénsat antal
biljetter. Forst till kvarn!

i S:t Botvid FN-dagen

Fredskonsert i Ellingtons anda

En konsert "I Ellingtons anda” med Oxeldsound Big Band tillsammans med
S:t Botvidskoren. Fredsam ar arrangdr och bjuder pa entrén men tar gérna
emot en gava till verksamheten vid utgangen.

Motesplats Kaffedralen

8/10 kl 14.30 "Samtal om hosten”. Program

(i S:t Botvid) med Elisath Volden,

kyrkoherde i Oxelésunds férsamling.
22/10 kl 14.30 i Kaffedralen. Nils-Erik

Hultfg visar bilder. "I Kiladns folje

- fran skog till kulturbygd”.

Lek och pyssel for miniorer 7-11 ér,
kl 15-17. 10/10, 24/10.

Pilgrimssamtal och vandringar
17.30-19.30 Hoéstens tema ar
Vagmérken", (Dag Hammarskjold).
Kontakt for fragor, ring Marie Nilsson
070-3002674. 29/9, 28/10, 25/11.

Stickcafé i forsamlingshemmet
mandagar kl 18-20.30.

Onsdagar 16-16.45 Barnkor for
mellanstadiebarn med Susanne
Forslund.

Malarkvall tisdagar 18-21.
Syjunta 13-16 tisdag i jamn vecka.

Oppet hus med alls&ng och kaffe pa
Sjotangen kl 14-15 onsdag
i jdmn vecka.

Svenska kyrkans internationella arte.

Missa pa Tackséigelsedagen

12/10 kI 18. S:t Botvidskéren medverkar. Internationella
gruppen séljer fairtrade- och egenproducerat till férman for

¥ N\

Taizémassa
19/10 kl 18 i S:t Botvid.
Meditation, sang, tystnad,
biltexter, bara

levande ljus.

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatydn

10/10 ja 24/10 15-17 Kerhotunnit
0-6v. seurakuntakoti

10/10 ja 24/10 15-17
Routsinkieliset miniorit 7-11v.
seurakuntakoti

12/10 15 Messu S:t Botvidin kirkko,
Mikko Peltola.

14/10 17-19 Ompeluseurat,
Teemailta! Lis&tietoja mydhemmin

Kyrkans expedition tel. tid. mandag,
tisdag 9-12 & 13-15, onsdag 13-15,
torsdag 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00.
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, tel. 0155-29 34 20.

30 NYK SEPTEMBER 2014

Pa klippan ovanfér torget i Oxelosund star

S:t Botvids kyrka

En sevéard kyrka som &r 6ppen for /s0k
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak.
Kyrkans aktiviteter finns pa
www.oxelésundsférsamling.se

Sensus

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING
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Vi fortsdtter satsningen!

%
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Vi pa ICA Kvantum

- marker att det ar
en stor efterfragan
pa nyttig mat som
odlats helt utan be-
kdmpningsmedel

- Ekologisk mat!
- Efterfragan pd ekologiska

l varor vaxer mer och mer. | takt | - ) : = Har du som kund
- .

med att efterfrdgan okar kan o o kS
varorna tyvarr ibland ta slut. Vi upptackt vart span-

B hoppas ni har tdlamod tills vi ': mh P B e ' - nande sortiment av

far nya varor att fylla hylloma AL SRR - ekologiska varor?
med. = f TR LI B el s B R R & [/

Vi koper ekologiska produkter [ ENTR ST i 0 LLLEL) \\ . Om inte - fraga oss
fran bland annat Salta Kvarn, /T FUT LY b +1 1 _ - gﬁrna_
¥l Renée Voltaire och Kung * #8% [ | . st | W\ AT el
4 Markatta som alla producerar AN {11 A\ Saknar du nagot,
halsosam mat framtaget utan Rt~ Y\ -
bekimpningsmedel, eI!er undrar du 6ver
nagot - tala om det

for oss!

Butikschef Tobias Lindqvist
framfor ICA Kvantums stora
._hylla med ekologisk mat.

Hos oss pa ICA hittar du cirka 600 ekologiska produkter ur vart eget
sortiment "l love ecco”. Frukten pa bilden dr ett sadant exempel.

1CA XD

~~" OXELOSUND

VIHAR OPPET
ALLA DAGAR
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| vara fasta priser f&;ngiaségon ingar alltic‘valfri bage, h e ing och a tunna glas. Priset galler oavsett synfel.
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