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Ledare di ”

Lata dagar...

Jag vaknar av att en geting irrat sig in mellan rullgardi-
nen och det oppna fonstret i sovrummet. lisket surran-
de i sin jakt pa att finna en vag ut, @n sa lange fast pa

ratt sida rullgardinen dock.

Jag haller kvar somnen i kroppen
trots surrandet och hoppas att den
nu rejalt uppretade getingen hittar
ut. Naturligtvis pressar den sig in mel-
lan rullgardinen och vaggen och flyger
forvirrat in i sovrummet och morkret.
Jag kanner hur adrenalinet rusar igang
i kroppen och somnen &r som
bortblast. Getingen narmar sig
sangen och jag far upp, drar

upp rullgardinen och motar

ut morgonfridstoraren.

Solen skiner och det &r under-

bart vackert ute, I6ven svajar

lite lojt hogst uppe i traden och
solen glittrar in i sovrummet. Det ar
tidig I6rdagmorgon och jag tar mitt
citronvattenglas och satter mig ute pa
altantrappan och andas in den tidiga
morgonen med sommarens alla dofter.

Luften ar fuktig och varm trots tidig
timma, idag blir det hett. Kanske ska
man packa for en tur till havet. En
skogsmyra anser att lordagar ar ar-

fram handen och nyckelpigan
kliver upp och rusar lédngst ut
pa mitt pekfinner som jag hal-
ler i luften. Hon flyger ivag och
da vet jag att det blir vackert
vader idag.

Plotsligt minns jag att det finns
jordgubbsplantor i landet
och jag sag har om da-
) gen att det var "gub-
bar” pa gang. Forvan-
tansfullt strosar jag dit
och mots av roda ihaliga
skal, ja ja snigeln hann fore.
Det gor inget, jag koper istallet.

Prastkragar och blaklockor pryder
min "vilda” del av tradgarden de
star dar vackra och statliga och jag
ar glad att jag har semester snart.
Vad jag ska njuta av jordgubbar och
dofter, ledighet och lata dagar,
havsbad och sandstrand, roda
stugor och grona éngar.

EVA
WESTBERG

Projektledare & Séljare
076 048 87 22
eva@media-mix.nu

SANNA
WALKER

Art Director
076 403 62 62
sannaw@media-mix.nu

PETER
LUNDSTROM

Fotograf
07038901 77
peter@media-mix.nu

TORBJORN
DAHLSTROM

Ansvarig utgivare
07043343 32
tobbe@media-mix.nu

NYK - EN PRODUKT AV

Mediamix Event & Media

Néasta NYK kommer 31/8 2014
Pa omslaget: Sonja Aldén
Omslagsfoto: Peter Lundstrom
Tryck: Sormlands Grafiska
Distribution: Svensk Direktreklam
Upplaga: 29.000, distribueras till
samtliga hushall i Nykoping

Wy

Eva Westberg'
Projektledare NYK

betsdagar och min bak &r i vagen. Den
och ger mig ett riktigt nyp. Jag far upp
och borstar frenetiskt av mig myran
och dennes alla eventuella ytterliga-
re medlemmar av myrornas kollektiv.
Det var da sjalvaste...! Jag satter mig
pa en stol ute i stallet och pa altan-
bordet kilar en nyckelpiga, jag lagger

Bast av allt, jag behover inte aka
nagonstans for allt finns runt om-
kring mig bara jag tar mig tid att stan-
na upp ordentligt. Det &r harligt

att bo i Nykoping.
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Ansvarig Utgivare:
Torbjorn Dahlstrom 070 433 43 32
tobbe@media-mix.nu

A PA DIN HEMMILJO!

dlkommen till oss i sommar!

Vi har oppet ?
Vardagar 9-18 GOLV @ KAKEL & BADRUM @ K&K 7
Lordagsstangt
i MATERIAL)
Helt semesterstangt
v28 och 29 Hemgardsvagen 6 ¢ 611 10 Nykoping

0155-21 19 00 » www.golvmaterial.se

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN



SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Glad sommar!

Nu tar vi av 0ss strumporna och springer ut i det grona bland myggor och vagarbeten. Men missa inte sommarens
stora avslutningsfest — Sveriges storsta visningshelg den 16-17 augusti. Vill du vara med och sélja? Kontakta oss sa
far du all koll du behover. Vi ordnar férberedelserna samtidigt som du lapar sol. Lds mer pa svenskfast.se

NYKOPING/OXELOUNDSBUTIKEN BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

AURIS EDITION 50 YARIS EDITION 50
Jubileumspris: 179.900 kr AVENSIS EDITION 50 VERSO EDITION 50 Jubileumspris: 137.900 kr
Ord.pris 197.900 kr Jubileumspris 205.900 kr Jubileumspris 199.900 kr Ord.pris 160.700 kr
Férdelsldn 1.959 kr/man Ord.pris 255.900 kr Ord.pris 236.600 kr Fordelslan 1.501 kr/man
Prenumeration 3.390 kr/man Fordelslan 2.093 kr/man Fordelslan 2.176 kr/man Prenumeration 2.595 kr/man
Prenumeration 3.540 kr/man k Prenumeration 3.469 kr/man
* Avensisranta 3.95% foarin s HEA
OPPETTIDER:

TOYOTA

Bilférséljning: Man-Fre 10-18, e bt

L6t 10-14, sommarstingt Lér v 25-33. EDITIQN 50' 6

Verkstad och Reservdelar: M&n-Fre 07-17 Spara upp till 50.000 kr. H'?th R: Ellc:r’:"kf _N rlfg 215!5'!)5
ndustrigatan 10, Nyképing -

EDITION 50 JUBILEUMSPRISER GALLER T 0 M 30 SEPTEMBER 2014 OCH KAN EJ KOMBINERAS MED OVRIGA RABATTER ELLER AVTAL. FORDELSLAN, 36 MA_NADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD. ORD RORLIG RANTA (5,49 %). UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVG TILLKOMMER. PREMU-
MERATION INKL LEASINGAVGIFT. MOMS, SERVICE OCH FORSAKRING, 36 ,AN, 1.500 MIL/AR, DEPOSITION 5.000 KR. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2 UTSLAPP VID BLANDAD KORNING: AVENSIS KOMBI 4,5-7,0 L/100 KM OCH 119-173 G/KM, YARIS 3,5-5,4 L/100 KM OCH 79-124 G/KM, AURIS
TOURING SPORTS 3,7-6,2 L/100 KM OCH 85-143 G/KM, VERSO 4,5-6,8 L/100 KM OCH 119169 G/KM. MILJOKLASS EURO5/HYBRID. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI RESERVERAR 0SS FOR EVENTUELLA ANDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL. Spara upp till 50.000
kr avser Avensis Kombi 1,8 EDITION 50 Bensin Man.
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Konigs Kdser:

Streck 1 rakningen

En gang skrev jag en bok.

Det blev en ganska kort forfattarkarriar.

Tre minuter i radio Ostergétland.

Egentligen @&nnu kortare. Jag skulle just lasa
upp ett stycke ur boken nar sandningen brots
for ett trafikmeddelande.

Det var anda inte s& daligt.

Efterat kunde jag sélja tjugo
exemplar till en bokhandel i
Atvidaberg.

Det var en lyckad affar. Fér mig.

Bokhandeln har bommat igen.

Boken ifraga heter "Det stod
inget om morsor i domarboken”.

Den titeln kan ni fundera pa.

Det gjorde jag. Lite for lange.

Vankelmod ar ingen uppskattad
egenskap i en bransch dar dead-
lines ar heligare an Gud Fader sjalv.

Det fick jag klart for mig vid ett
kort telefonsamtal fran tryckeri-
chefen.

Mitt skonlitterara debut recenserades fak-
tiskt i en rikstédckande bibliotekskatalog.

Det kéndes sjalvklart uppmuntrande.

Det var innan jag tagit del av recensionen.

Naja, recensenten tyckte trots allt att mitt
nedknackade alster hade sina fortjanster.

Till dessa horde inte mina stilistiska grepp,
men véal bokens elva svartvita illustrationer.

Missunnsam ar jag inte men hur svart kan
det vara att klottra nagra streckgubbar!

Tydligen valdigt komplicerat.

Den slutsatsen drar jag efter att ha erhallit
rakningen for tecknarens medverkan i boken.

Den storsaljande forfattaren Bjorn Ranelid
sags ha en exklusiv Jaguar i sitt garage.

Jag har en svarstartad Klippo grasklippare.

Det ar en snedférdelning av statusprylar vars
orsak aven den star att finna i mitt garage.

Dar star fortfarande en avsevard del av
upplagan av "Det stod inget om morsor i
domarboken” kvar i ooppnade kartonger.

Det gor nu inte sa mycket. Jag har anda
aldrig varit nagon van av engelska sportbilar.

Den som eventuellt vill inforskaffa ett exem-

plar av "Det stod inget om morsor i domarbo-

ken” kan vanda sig till loppisen Oppen Hand.
Dar kan du fa boken for runt en femma.
Du som é&r lite tjenis med personalen kan

aven forhandla dig till en kopp kaffe pa kopet.

Billigare an sa blir det knappast.

FARGSTARK - Jan Ed
Livet blir roligare med en tavla

malad av den 72-arige Janne Ed
pa vaggen. In med verk av Janne
Ed i kommunens offentliga konst.
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Min skenlidd-
erdra debed
recenserades
/&é‘f!ﬂSé‘f /en
biblicteks-
katalog.

INDUSTRIDESIGN - Krister Spangvall
Den 72-arige arkitekten ar mannen
bakom byggnaden Vattentank vid
Idb&ckens industriomrade. En unik
upplevelse, speciellt mot bla himmel.

Hutlost dyrt som det annars ar med kaffe.

Jag forsoker efter basta formaga att forsta
mig pa allehanda kultur.

Det har sin huvudsakliga forklaring i att jag
under hela mitt liv efterstravat att framsta
som bildad.

Hittills utan markbar framgang.

Det vore till exempel bra att veta
vad som passar sig pa en vernis-
sage — for att undvika en tavla.

Det jag vet ar att inbjudna beso-
kare brukar bjudas pa ett glas vin
i plastmugg. Just den detaljen ser
jag som klart éverkomlig.

Att sorpla i sig lite vin har jag
aldrig upplevt som nagon storre
konst.

En hogtstaende konstart ar per-
formance. En form av konst som
uppfors live.

Vissa kallar det for rena knasig-
heterna.

Det gor inte jag. Jag jobbar som sagt hart
pa att verka begripa min samtid.

For att kunna tolka vad performancekonst-
naren vill ha sagt kravs att du gatt pa hogsko-
la och last psykiatriskt omvardnadsprogram.

Alternativt att du har I&tt till skrattet.

Det konstnarliga genialitet jag talar om kan
vara sexhundra personer som poserar spritt
sprangande nakna pa en glaciar i Schweiz.

Eller en konstutstélining om ingenting.

Den senare visas i sommar pa ett exklusivt
galleri vid Kensington Gardens i London.

Enligt upppgift har den aktuella konstnéren
i tjugo ar arbetat med just ingenting.

Nu har det alltsa resulterat i en utstélining.

Bestaende av tomma gallerivaggar.

Kénd lokal performencekonstnar ar resi-
densstadens kommundirektor Erik Carlgren.

Det visste ni kanske inte.

Antagligen inte han sjalv heller.

Han ar mannen som tackt dver en omtvistad
vaggmalning i nya Tessinskolan.

Av konstverket syns nu ingenting.

Vi ska vara glada éver en kommundirektor
som begriper sig pa konsttrenderna.

Kultur @r i mangt och mycket att forvandla
det begripliga till det obegripliga.
Dér har kulturskribenten en viktig roll.
Gora det enkla svart kréaver svara ord.

Det ar kulturskribentens adelsmarke.

Han eller hon skriver inte ens ett vykort fran
semestertorpet i Smaland utan att ha Svens-
ka Akademins ordbok néra till hands.

Varifran halsningen kommer far mottagaren
lista ut med hjalp av kortets motiv.

Det ultimata ur kulturskribentens synvinkel
ar om vi atavistiska krakar far huvudbry med
att till och med klara ut om den avgivna re-
censionen ska uppfattas som bra eller dalig.

Det brukar l6sa sig med en magnecyl.

Kulturskribenterna ar ett félje som envist
forsoker klamra sig kvar pa tidningarnas kul-
tursidor trots att publiken hellre vill Idsa om
Arne Hegerfors éktenskapsproblem.

Det ar motigt att vara kulturskribent.

Det tycks inte mindre motigt att vara pensio-
nerad och bortglémd sportkommentator.

Bildning ar annars ett vitt begrepp.
Det kan vara att kunna

namnge en essaist fran

Trinidad och Tobago.

Eller att [6sa veckans
melodikryss.

Nar jag var elev pa
D-skolan i Oxelosund
fragade magistern hur
lang Kongofloden var.

Den kunskapen an-
sags tydligen central
for var framtida
allménna bildning.

Tystare fjarde-
klassare har aldrig
skadats pa den
skolan.

Jag var den ende
som rackte upp
handen.

Jag behovde ga pa
toaletten.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

SKULPTUR - Jobbare

Konstsmeden Sune Roths stilfulla

verk i kopparplat finns att beskada

vid Pelles lusthus. Modern skulptur-
konst skapad i mitten av 1990-talet. !



Vi skickar vidare en
del av vinsten till fordel for
oss alla har i Sérmland.

Tank om pengar ibland kunde fa vingar och landa hos
sérmlanningar som vill géra skillnad. Hos nagon som vill
godra var miljo mer hallbar, hos nagon som vill géra nagot
for alla nyfikna skolelever eller hos nagon som vill utveckla
en idé som kan skapa tillvaxt.

Ung Entreprentr [l Klimatneutrala Expedition Madagaskar

Vi ar stolta huvudsponsorer nar
Nicklas Lautakoskis Expedition
TEAM Madagaskar 2014 korsar
djungeln fran kust till kust pa
Madagaskar.

Vi hjalper ungdomar att starta Vi klimatkompenserar
och driva féretag under genom att skénka energi-
sommaren. effektiva vedspisar till Afrika

Skickar vidare
- Ungdom

| Ett antidrogprojekt
initierat for att stotta
ungdomar pa hégstadiet

Sormlands Sparbank
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Bakor rubrikerna
- el sarital »ed

"SONJA |
ALDEN

Vi har bestamt mote i Stockholm.
En forsommardag i juni som

i Stockholm domineras av ett
ostadigt vader och student-
firande pa lastbilsflak i en
oregelbunden kortege-

ordning.

Sonja Aldén har ettrep i
Berwaldhallen som avsluta

tidigare an planerat. Som tur v \ ! : :
ar har vi akt upp i tid, med 3 . A
respekt for Stockholms. . ) )
trafiken » D
A,
vy '
-
-
w “\tﬁ
-
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Nar vi passerar Sveavagen ringer
Sonja och fragar forsiktigt om vi
kan ses lite tidigare an planerat.
Det passar oss utmarkt.

— Med reservation for trafiken kan vi
ses om en kvart, sager vi. Sedan galler
det att hitta en parkering, tillagger vi.
Fem minuter senare ringer Sonja
igen.

— Jag ar hundra meter fran Djur-
gardsbron, har finns en parke-
ringsplats. Jag vaktar den tills ni
kommer, ar hennes budskap.

Det ar svart att redan nu, innan
motet, inte charmas av den unga
damen med den fantastiska ros-
ten. Det blir &nnu svarare nar vi
mots. Sonja tar kommandot, letar
fram lamplig plats for fotografe-
ring och aven forslag till lunchres-
taurang dar vi kan genomfora var
planerade intervju.

Sonja Aldén é&r inte svar att falla
for och tycka om. Det har vi klart
for oss redan efter fem minuter.
Hon far var fotograf att trotsa
Stockholmstrafiken och genom-
féra en fotografering mitt i varsta
rusningstrafik. Men bilderna blev
bra, inget snack om det. Och bild-
van som hon é&r bidrar hon med
en sjalvklarhet till resultatet. Till
min férvaning hor jag min vanligt-
vis forsiktiga fotograf séga; — For-
lat, men gud vad snygg du blir pa
bilderna.

Som ni sakert forstatt ar hela
inledningen en karleksforkla-
ring till Sonja Aldén. Kvinnan
som foddes i St Albans i England,
1977, dar foraldrarna jobbade,
men som i tidig alder flyttade till
Sverige och Huddinge.

— Jag brukar saga att jag tog mina
forsta andetag i England och mina
forsta steg i Sverige, sager Sonja.

Sangen har alltid varit en del av
Sonja Aldéns liv.

— Jag fick hora att jag sjong i som-
nen nar jag var liten, sager hon
och ler.

Yrkesvalet var bestamt tidigt. Vid
10 ars alder sokte hon till Adolf
Fredriks musikklass och kom in.
Gymnasiestudierna tillbringade
hon pa Sodra Latins Yrkesmusi-
kerlinje.

£ KOMMUNIKGTEKET

— Jag visste fran borjan att jag vil-
le jobba med sang och musik. En
bra skola var Wallmans salonger,
dar fick jag lédra mig att hantera
olika situationer som kan uppsta,
vi fick bade sjunga, dansa och
servera. Man fick lara sig hur man
laser av och bemoter kunderna pa
ett bra satt.

Musiken fanns med pa ett natur-
ligt satt dven i Sonjas uppvaxtmiljo.
- Mamma spelade och sjéng
mycket, det var alltid mycket

sang och musik hemma, minns
hon. Min pappa var duktig pa att
uttrycka sig i text, en fardighet jag
arvt och har nytta av nar jag skri-
ver text till min musik. Jag skriver
ofta musik och text samtidigt nar
jag komponerar.

Det stora genombrottet, dar Son-
ja blev kand for den stora pu-
bliken, kom i Melodifestivalen
2007. Efter en tredjeplats i forsta
deltavlingen kvalificerade hon sig
till andra chansen i, just det, Ny-
koping.

- Jag har ett karleksfullt forhallan-
de till Nykoéping och andra chan-
sen dar 2007, sager Sonja. Det
var mitt stora genombrott. Jag

var en outsider som fick mota eta-
blerade artister, jag slog ut bade
Uno Svenningsson och Magnus
Uggla, det var pa manga vis helt
overkligt.

Sonja berattar om rostningen, sa
som Festivalgeneralen Christer
Bjorkman har berattat for henne.
— Fran borjan fick Magnus Uggla
helt planenligt massor av roster,
men jag fick okade roster hela ti-
den under programmet och slog
honom pa mallinjen. Laten véxte
under kvallen och jag lyckades
med det omdjliga. En fantastisk
kansla.

Den 5 juli kommer Sonja Aldén
till Oxelosund och Visor vid
vattnet. Tillsammans med Uno
Svenningsson och Patrik
Isaksson.

— Patrik blir en ny be-
kantskap for mig, men
Uno har jag jobbat med
tidigare. | samband med
en Rosa Bandet gala
sjong vi en duett som Uno
skrivit, "Du ar en del av
mig”. Bada ar fantastis-
ka musiker med mycket
speciella och behagliga
roster. Det kdanns mycket
inspirerande att fa upp-
trada tillsammans med
dem. Jag har forstatt av
grabbarna att det &r en
fantastiskt vacker plats vi
spelar pa, och ser abso-
lut fram emot att komma
till Oxelésund.

Sonja ger ett lugnt och
eftertanksamt intryck.
Vi ber henne beskriva
sig sjalv som person.

— Jag kanner mig som
en trygg person och en
karleksfull mamma. Jag
har en positiv livssyn och nara till
skrattet. Jag ar tacksam 6ver och
njuter ofta av det lilla och enkla i
tillvaron.

Privat ser hon fram emot en vik-
tig tilldragelse inom kort.

— Jag och min man kommer att
gifta oss senare i sommar, avslo-
jar hon.

Behover du prata med ndgon?

Lider du av angest, depression och/eller missbruk?

Musiken och familjen @r Sonjas
tva viktigaste och storsta intres-
sen.

— Nar det géller aktiviteter ar min
stora passion utférsakning, jag
forsoker hinna med det nagon
gang varje ar.

Fotbolls-VM pagar for fullt. Vi av-
slutar samtalet med fragan om
hon &r intresserad. Svaret ar lite
overraskande.

— Absolut, jag tycker det ar kul
att titta, gérna nar Sverige spelar.
Tyvarr &ar de inte med i arets VM.
Jag minns sérskilt VM fran 1994,
min pappa och jag satt och titta-
de. Da foddes nog mitt intresse
for fotboll.

NYK hélsar Sonja Aldén valkom-
men till Oxelosund och Visor vid
vattnet den 5 juli!

Ring mig! 070-534 89 87

Ulla-Karin Skoghag
12-stegs- och psykoterapi, steg 1
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KI1A MERCEDES BENZ KI1A

, — Mercedes-Benz Privatleasing
Glad Sommar! g

Ni har under varen péa detta satt fatt traffa
négra av vara duktiga medarbetare med mindre
presentationer. | host kommer vi att fortsatta att
presentera fler medarbetare med bade tips och
erbjudanden som du absolut kommer att gilla.

Glad sommar, vi ses hér i host!

Enklaste vagen till din Mercedes!

0 kr kontantinsats.
Fast manadskostnad.
Service ingar.

Las mer pa mercedes-benz.se/privatleasing

Vi har 6ppet hela sommaren!
Bilforséljningen I6rdagssténgt 7/6-16/8

Skadeverkstaden, Sténgt v. 29-32
| 6vrigt hénvisas till verkstadens tider.

GLK fr: 4.495 kr/mén. B-Klass fr: 3. 2 95 kr/man.  A-Klass fr: 3.0 95 kr/man.

=l

Verkstad, reservdelar, butiken
23 juni -15 augusti
Vard 07-16.30  Lunchstdngt 12-13

Viilkommnal

Ulrika Munro-Jack, VD pa Bilcenter

Oppettider:
Bilforséljning

u
Ma - Fr: 9 - 18  bilcenter.com B I I ce nte r Ringvégen 58, Nykoping

Lor: 10 - 14 - . . 0155-44 31 00
Reservdelar / Verkstad: Ringvdgen 58, Nykoping www.bilcenter.com

Ma-Fr:7-17 0155-44 31 00, info@bilcenter.com

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

MOTION & EMOTION peugeot.se

VARA SENASTE NYHETER
FOR DEN LILLA, STORA OCH
JATTESTORA FAMILJEN:

9-18 ma-to,
9-17 fr
l6rdagsstiangt

Al NYA PEUGEOT 3008 | NYA PEUGEOT 2008 NYA PEUGEOT 5008
194.900kr | 1.670 kr' | 149.900 kr |1.284 ke | 199.900 kr | 1.713 kr'

2008: Formansvarde fran 1.265 kr/man? | 3008: Férmansvarde fran 1.464 kr/man? ‘\ . _———__'._
Leasing fran 1.116 kr/man ex. moms? Leasing fran 1.451 kr/man ex. moms?* Strémsborgsv 3 Bettna % —
’ ==
5008: Férmansvarde fran 1.486 kr/man? 0155-76 440_ ERES *
Leasing fran 1.488 kr/man ex. moms® www.stenbergsbil.com PEUGEOT BIL AB _—
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AAVAS
Sommaroppet!

Valkommen till oss for rad och vard,
din halsa ar var framsta prioritet!

Vi har dppet som vanligt, men delar
av personalen har semester sa vi
prioriterar akuta patienter.

Al

Du kan alltid ringa 1177 for sjukvardsradgivning
eller besoka 1177.se for egenvardsrad.

Vardcentralen Bagaregatan 0155-24 56 70
Vardcentralen Ekensberg 0155-24 55 40
Vardcentralen Asidan 0155-24 52 11

LANDSTINGET

SORMLAND

Vi 6nskar alla trevlig sommar!
® Halsoval

m nﬂ 8 Yvvvvvv.landstingetsormland.se

BEEESS /——7  \ N\

DEMIDEKK
ULTIMATE

Langsta mojliga hallbarhet!

1.995:-

10L VIT

VALFRI KULOR
2.095:-

Brunelius farg

O. Langdg. 5, Nykaping 0155-21 00 08
Maén-Fre 7-18, L6 9-14
www.bruneliusfarg.se

happy’
homes

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri ¢ Forsaljning
Trapprenovering  Golvlaggning  Golvslipning « Solskydd e Stad

GOLVSLIPNING

Vi har alla ett ansvar att varna
om var planet, detta ar vart satt.

Vi erbjuder bra golv och underhallsprodukter som ar hallbara = i

for hélsa och miljo. Tillslut behdver dock ett golv T |
I I

Vi onskar er alla

slipas om - vart rad ar att alltid

valja ett golv med slitskikt som
en riktigt hdrlig
sommar! Mvh, Pia

klarar ett par omslipningar.

Satsa pa material av hog
kvalite, levererat och monterat
av proffs! Tragolv och trappor
blir med ratt skotsel

bara vackrare med aren!

Infor varje projekt planerar vi inkép och trans-
porter for att minimera miljépaverkan.

Vi ateranvinder sa mycket material vi kan,

vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och
ldmnar sa lite som majligt till deponi.

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50
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Flcider och U pp/e\/e/&s

| asatter GAard

Vem uppskattar inte ett glas kall fladersaft en varm sommardag? Eller en sked har-
lig fladermarmelad pa smorgasen? Det som manga kanske inte vet ar att stor del av
den flader som konsumeras i Sverige faktiskt ar importerat fladerextrakt, trots det
faktum att vi kan finna fladerbuskar bade har och var i landet. Det finns idag bara
tva fladerodlingar i Sverige — en av dem hittar vi pa Lasatter Gard utanfor Nykoping.

Fladerbuskarna pa Lasatter
planterades pa 1980-talet av en
tidigare agare till garden. Sedan

drycken &r dock paret Crafoords
pafund och kom till for nagra ar
sedan da Monika borjade blanda

ar 2007 &gs Lasatter
av Carl och Monika
Crafoord, och de har
valt att fortsatta med
fladerproduktionen.

—Vivar pa jakt efter en
lamplig hastgard, och
nar vi hittade Lasatter
sag vi stor potential
inom manga omra-
den, berattar Monika.
Fladerodlingen fick de
med pa kopet, och det
visade sig bli ett nytt
intresse likval som en
inkomstkalla for dem.

Odlingen pa Lasat-
ter bedrivs i relativt
liten skala, i ar van-
tas skorden hamna kring 200
kg blommor. Fladerbuskarna
blommar normalt nagon gang i
juni manad, och darefter mognar
baren. Man kan anvanda bade
blommor och bar i tillverkningen
av olika fladerprodukter.

— Vi anvander oss av helt natur-
liga odlingsmetoder, till exempel
godslar vi buskarna med eget
hastgodsel fran garden och vi har
ingen besprutning — skulle det
komma bladléss pa en buske sa
lamnar vi blommorna och skérdar
baren senare istallet, sager Carl.

Lasétters fladersaft gors pa plats
pa garden och &r den produkt
som hangt med langst, den fanns
redan innan Carl och Monika
tog over garden.

Den nagot
nyare kolsy-
rade flader-

Monika och Carl Crafoord driver Lasatter Gard

sin fladersaft med vanligt kolsy-
rat vatten.

— Om vi uppskattade sma-
ken och bubblorna i sam-
spel, varfor skulle da
inte andra ocksa kun-
na gora det, menar
Carl. Han berattar
att den kolsyrade
fladerdrycken,
som tillverkas
i samarbete
med Brunne-
by Musteri i
Borensberg,
sedan dess
har upp-
mark-

sam-

mats av manga — exempelvis
Svenska Kocklandslaget.

- De valde att ta med sig var fla-
derdryck pa en turné och rekom-
menderade den som alkoholfri
dryck till maten, det var givetvis
jattekul for oss och gav en skjuts
i forséljningen. Vi har &ven levere-
rat flader till Are Chokladfabrik,
for tillverkning av deras Flader-
tryffel.

Utodver fladerodlingen finns
ocksa andra verksamhe-
ter pa garden. Paret
Crafoord lat bygga

om den gamla
koladugar-
den till
en

modern stallanlaggning, och

dar bedrivs det idag inackor-
deringsstall. Vagg i vagg finner vi
Festladan, en hérlig lokal dar det
ofta arrangeras brollop och fes-
ter upp till hundra personer. Har
finns stora mojligheter for den
som sjélv vill planera och pynta sitt
kalas, med god hjélp av Monika om
sa onskas.

— Jag har arbetat med event och tu-
rism i manga ar och trivs med det,
att ha de har majligheterna i var

verksamhet pa hemmaplan .
ar valdigt givande och ™
roligt, séager

hon.




Det finns ocksa en vacker kom-
binerad konferens- och sovlo-
kal i en ndrliggande ombyggd
lada, dar sangarna hittas i sma
gomslen i vaggen — samt ett dub-
belrum for tva personer som fli-
tigt nyttjas som brollopssvit. Pa
Lasatter finns ocksa en mangd
olika aktiviteter att roa sig med,
allt ifran enklare skogsvandring
till mer kreativa sysselsattningar
sasom yoga samt kurser i smide
och d8lbryggning.

— Vi satter fokus pa

att erbjuda vara géaster en hér-
lig gruppupplevelse, gérna med
natur och kultur involverat, vare
sig man ar ett kompisgéng eller
konferensgast. Vi har god kon-

Keramikkanna med
fladermotiv ar speciellt
tillverkad for Lasatter
av den lokala keramikern
Anna Lindell.

Ett urval av produkterna fran Lasatter Flader.

takt med manga olika lokala
samarbetspartners for att kunna
erbjuda en bra mix av aktiviteter,
avslutar Carl.

Musik i sommarkvall

SONDAGAR 19.00 ALLTID FRITT INTRADE

Pa Laséatters facebooksida finns
uppdaterad information om vad
som &r aktuellt pa garden just nu. ¢

Clara Thorstensson, Anton Hikansson, Nellie

Fristiende fortsittning pd musikberattelsen
Karlsson, Emma Eneling och Johannes Bergman.

med David Westerholm och Elin Hellgren.

Stamningsfull violinmusik
med Kristin Freidlitz och
David Westerholm.

Anna-Lena Stengérd,
Kerstin Gustavsson,
Maija Oxelhag och
David Westerholm.

Asa Camara, Carin Melin,
Olov Osterberg och Kalle Lévgren.

Johanna Lewerin, Linda Widner och
Lina Bjorkborg.
Kyrkcykeldragning denna kviill.

Klassisk sang och piano med
Rebecka Elsgard och Linnéa Térnquist.

Robert Jenderman spelar orgelmusik
av Oskar Lindberg.

Vrena Gospel under ledning av Lina Bjorkborg.

I samband med konserterna samlas det in pengar till
kampanjen "Riddda skogen for livets skull”.

Gilla Stigtomta-Vrena férsamling pa facebook! Svenska kyrka n %.

STIGTOMTA-VRENA

|l LR |

https://lwww.facebook.com/skargardsvafflanoxelosund.se

Fsp 3 betala for 2
-ta mec[ é‘tpongen

*Galler den billigaste vafflan under perioden 1 till 15 juli. \9
ol
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Vi har tyger till baten,
sommarstugan mm

pa Kallan Restaurang

,J’

Réakfrossa pa Grillkvallar
Fredag-Lordag
Onsdagar i

i Sommar!

Juli Juli Juli Juli
Juli Juli Juli Juli
Juli Juli

N , tel. 0155-36540
e drtee /00 good oo cller 0763-467314

M= ‘ " Killan

Vi har oppet hela - 0

m sommaren! Vdlkomna! . : 3 6 nd info@kallanrestaurang.se
Oppet:Vardagar 10-18, I16rdagar 10-13

V:a Tradgardsgatan 35, Nykoping « 0155-28 89 10 Strandcaféet 6ppet pa dagarna!
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Nykdpings Aren

NYKOPINGS

(&T DA G,q,p

1-2 AUGUSTI

ROBIN STJERNBERG
gistarTIMEMACHINE

STOR, LindaPira

och The Salazar Brothers

Yankho & Daniel - DUO JAG
Moderna Tider * GALAXY SAFARI
Elin Landelius & Folktiget - MOWA
Hilda Stenmalm « Dash 4 The Band

EJNEFJALL & GOLIAT ¢« PWNED BY GRAVITY
*\ RESTAURANGER PA TORGET %

Tivoli- Marknad

76’. 6 = A )

www.nykopingsguiden.se/festdagar Nykoping
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Krydda och Aremis

Villee Fr

— at, bo och konferera i den kungliga sommarstugan

Fran kungligt sommarhus, till konvalescenthem, till hog-
klassig SPA- och konferensanldggning! Villa Fridhem SPA
& Konferenshotell inbjuder till god mat, varm och hemtrev-
lig service och en unik historisk miljo med fantastisk utsikt
over Braviken. Ett dromlage for saval konferensen som brol-
lopsfesten.

Ar 1909 stod bygget av det som kom

att kallas Villa Fridhem klart - det
uppfordes som sommarresidens at

sessan Ingeborgs 75-ars dag blev det
sista kungliga kalaset i huset.

prins Carl, hans gemal Dérefter agerade huset
prinsessan Ingeborg konvalescenthem i Oster-
och deras fyra barn. ,, gotlands landstings regi
Huset ritades av den fram till ar 1987 da det sal-
valkande arkitekten Fer- des och blev privatagt.
dinand Boberg. Han har

bland annat dven statt — Just ru Efter tre ars idogt reno-
bakom arkitekturen av verande oOppnades Villa
byggen sasom Rosenbad SKa det dofta Fridhem som ett modernt
(regeringskansliet), prins - SPA- och konferenshotell
parets tidigare bostad oc/ SMQ,(’Q ar 1990 - vilket innebar att
Parkudden i Stockholm SOMMCZr-/ verksamhetens konferens-

samt NK-Villan i Nykoping. del firar 25-ars jubileum.

Villa Fridhem forblev i kunglig ago
fram till ar 1953, da firandet av prin-

Idag &gs och drivs Villa Fridhem av
familjen Dahlin, med sonen Magnus

14 NYK JULI 2014

som VD for verk-

samheten. Utover

en blomstrande
konferensverksam-

het bedrivs ocksa

manga arrangemang

riktade mot privatper-

soner.

— Vara olika boendepa-

ket ar valdigt populara,

berattar Pernilla Lexhagen,
marknadsansvarig pa Villa
Fridhem. Allra mest attraktivt ar
Kolmardenpaketen, som utéver bo-
ende och mat innehaller intrade till Kol-
mardens djurpark som ligger femton
minuters bilvag fran Villa Fridhem.

— Dar tror jag att vi hittat ett riktigt
bra koncept som passar bade de
aldre och yngre i familjen, lekfullhet
och minnesvarda upplevelser blandas
med ett rogivande boende och god
mat och dryck, menar Pernilla.

Till sommaren planeras dessutom
extra aktiviteter for barn pa Villa
Fridhem. Varje tisdag, onsdag och
torsdag under juli ménad anordnas det

Prinsesstartan - ett bakverk fran

Villa Fridhem! Det klassiska bakver-
kets ursprungsrecept kommer ifran
"Prinsessornas nya kokbok” fran ar
1948, sammanstélld av Jenny Aker-
strém som var hushallslarare at bland
annat prinsessorna Margaretha, Mértha
och Astrid. Den hette forst "gron tarta”,
men det sags att detta var prinsessor-
nas favorittarta vilket gav den dess mer
kdnda namn. Idag &r den ett givet in-
slag pa Villa Fridhems Afternoon tea.



Magnus Dahlin, VD

godisbingo, skattjakt och knattedisco
pa kvallarna.

Utover barnaktiviteter satsas det aven pa
konceptet "Lill-lordag” — vilket innebéar
underhallning i form av sang eller mu-
sikquiz under alla onsdagskvallar i juli.
Sjalvklart kan man da &ven passa pa att
bestalla in nagot gott att &ta och dricka
i Villa Fridhems harliga sommarlounge.

| Villa Fridhems kok finner vi koks-
mastaren Fredrik Bern och hans kol-
legor som tillsammans har en god
samlad kompetens inom matlagning
och konditori. Han beskriver Villa
Fridhems menyer som baserade i det
svenska koket, men med influenser
fran lItalien, Frankrike och Sydameri-
ka.

— Vi jobbar mycket med grundsmaker-
na, det som serveras ska vara enkelt
att forsta men samtidigt halla en hog
kvalité, berattar Fredrik. Lokala ra-
varor anvands i sa stor utstrackning
som mojligt, och han planerar alltid
efter sasong.

—Jag vill att min mat tydligt ska
aterspegla den aktuella
arstiden — just nu ska

det dofta och sma-
ka sommar!

Aven om sommaren just nu kan
tyckas oandlig, sa planeras det for
fullt infor host och vinter.

— Vart otroligt uppskattade Afternoon
tea aterkommer pa lérdagar fran och
med mitten av september, dar ar re-
dan forsta omgangen fullbokad sa vi
rekommenderar att man bokar i tid,
sager Pernilla med ett leende.

Aven julborden brukar vara populara,
och de aterkommer givetvis dven det-
ta ar.

- Vi ar valdigt stolta 6ver vart julbord,
det ligger manga timmars arbete och

tar att de gor allt fran borjan till slut i
det egna koket — allt ifran korvar och
patéer till sillar och Villa Fridhems
kryddade snaps.

Det finns alltsa manga tillfallen att
besoka Villa Fridhem, oavsett ars-
tid. Du valjer sjalv om du foredrar ett
dagsbesok eller om du vill forlanga
din upplevelse genom att boka
boende i nagot av hotellets
nyrenoverade rum. ¢

Recept pa sid 16 }

~ Pernilla Lexhagen, marknadsansvarig pa Villa Fridhem.
| bakgrunden ser vi det séregna och mycket vackra por-
| trattet av prinsessorna Margaretha, Martha och Astrid.
Det malades ar 1934 av den danske konstnaren Saltof,
som under ett halvar akte runt till de olika prinsessornas
| hem i Norge, Danmark och Belgien och malade dem var W
fér sig, innan han slutligen fick ihop det hela till en tavla. |
" Det ségs att tavlan alltid ska hanga kvar pa Villa Fridhem. |

=

=3 Elinstallationer!

Vi har mdnga drs erfarenhet och arbetar alltid med hégsta kvalitet. Vi kommer
gdrna till dig i Nykioping/Oxelosundsomradet och ger dig en kostnadsfri offert.

J Leijon AB

Elinstallationer m Fastighetsskotsel

Jan Leijon 070-378 75 90
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Fredrif Bern,
Kasksmistare

ROSEVIN: M de Minuty Rosé,
Frankrike (nr 2590) 105 kr

VETEOL: Erdinger Weissbier Hefe,
Tyskland (nr 11208), 22,60 kr

ALKOHOLFRITT: Weihenstepha-
ner Hefeweissbier 0,4 % (nr 1922),
12,90 kr

det dricka 2!

VITT VIN: Sancerre Domaine
Vacheron, Frankrike (nr 73485)
199 kr

Vi dir det lilla familje-

Jforetaget med de stora

resurserna som alltid
sdtter hyresgiisten i fokus.

buljong med s
och buljongko

4 portioner

4 st Rodingfiléer med
skinn

Fyllning

15 gram Dill

1 dl Vésterbottensost
Y2 msk pressad Citron
Y dl Rapsolja

Y5 tsk hel Kummin
Salt & Peppar

1 tsk Dillfro

2dl Vitt vin

Skala sparrisen och skar av stumpen
(ca 2 cm langst ner pa sparrisen). Skala
och finhacka schalottenléken och vitls-
ken, mortla kryddorna i en mortel.

Frés sparrisskalen, 16k, vitlék och de
nedre stumparna i matolja i en kastrull
tillsammans med kryddorna. H3ll i vin-
agern och vinet lat koka ner till hélften.
Tillsatt sedan kycklingbuljongen och
lat smaputtra. Under tiden buljongen
kokar sa kan du tvitta och halvera po-
tatisarna.

Gor fyllningen till fisken: hacka dil-
len, riv osten, mortla kumminen,
pressa citronen. Mixa allt med en
stavmixer tills du har fatt en pesto-
liknade rora.

Lagg ut rédingfilén pa en skarbréda, tag
en tunn och lang filé kniv och skér bort
eventuellt "slag” eller puts pa fisken.
Skér sedan bort filén fran skinnet men
Spara skinnet. Ldgg den skinnfria filén
med kéttsidan (den finare) nedat. Bred
pa den gréna fyllningen och rulla ihop
som en rulltarta och linda skinnet runt
den lilla fiskrullen. Lagg pa en ugnsplat
med bakplatspapper.

Buljongkokt
Farskpotatis

8 st Gron sparris

2 klyftor Vitlok

1 st Bananschallottenlék
1 st Lagerblad

1 tsk Fankalsfré
1 msk Appelcidervinager

1,5 liter (fardigblandad)
Kycklingbuljong
30 gram Smor

Dillbakad roding i sparris-

ikromsfarskost
kt farskpotatis

Y2 msk Matolja
12-15 st Farskpotatis
2 st Knipplék

4 st Radisor

1 litet knippe

Dill till garnering

Sikromsfarskost
200 gram Philadelp-
hiaost

50 gram Sikrom

1 msk hackad Gréslok
1 tsk pressad Citron
Salt & Vitpeppar

Nér buljongen pé spisen har kokat nés-
tan till hélften sa silar du av kryddorna
och fortsatter koka buljongen, tillsétt
potatisen och koka den i buljongen
under lock. Under tiden blandar du in-
gredienserna till sikromsfarskosten och
smakar av med salt och peppar - ligg
sedan upp i en vacker skal.

Salta pa fiskrullarna med flingsalt
och baka dem i ugnen 160 grader
ca 12 minuter (varmluftsugn, ca 15
minuter i vanlig stekugn). Kontrollera
att fisken &r fardig med en termometer
(riktmérke 52 grader), tiden kan variera
beroende pa fiskens storlek.

Nar potatisen &r fardig i buljongen s&
halverar du de gréna skalade sparrisar-
na och later dem koka med i buljongen i
ca 4 minuter. Smaka till sist av buljong-
en med smor, salt och peppar. Férdela
potatis, sparris och buljong i djupa tall-
rikar eller skalar och lagg upp fiskrullar-
na. Garnera med lite strimlad variGk,
plockad dill och tunt skivad rédisa.

S»mé//g 218/ d !

Elge

Susanna Kjellstrom
Omvrddesansvarig Fastighetsskotsel
Oppeby Gird
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KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Oppebygardsvigen 269, Nykoping
0155 - 20 51 30 & www.kungshem.se

FR‘ av din bostad J

I hela Nykoping/Oxelosundsomrddet.

Giiller néir du ringer innan sista juli och bokar din tid. (max 2h)

Spara mycket el genom smarta styrningar av kraft och
belysning samt strémsnéla l6sningar.

Enium 4r ett brett installationsféretag inom €l, data,
larm, kyla, fastighetsservice, VVS, ventilation och bygg.

SHENIUM

Gasverksvigen 10, Nykdping

070-312 85 80 © ove@enium.se ) www.enium.se




I Nykoping

Las Tekniskt basar i
Nykoping

Tekniskt basar ar utbildningen for dig som vill
sOka ingenjorsutbildningar, men saknar ratt
forkunskaper for att vara behorig. | utbildningen
ingar kemi 1, matematik 3c och 4 och fysik 1
och 2. Du valjer sjalv de kompletteringskurser
du behodver. Lds mer och gor din ansdkan pa

campusnykoping.se.
Utbildningsstart 18 aug ¢ Sista ansokningsdag 1 aug.

CampusNykoping

Ostlanken, Sveriges férsta hoghastighetsjarnvag, kommer under manga ar framéver att skapa arbets-
tillfallen i var region. Eftersom vara yrkesutbildningar utformas efter arbetsmarknadens behov, har du som
véljer att studera hos oss mycket goda chanser till jobb inom landets stérsta utvecklingsprojekt.

Perfekt till grillfesten!
5m ljusslinga med 20 Led e
Lampor inkl. transforma-

tor. Star Trading.

Dekorativt Tradgardsklot
LED Lampa som drivs av solen-
ergi @15cm, Star trading.

OBH Nordica stekpanna 8117
Passar alla typer av hallar, daven
induktion 28cm.

Cylinda Kyl och Fryspaket
Kyl K4185, Frys F4185. Hojd:186cm Bredd:59,5cm
Frys A+ 251 Liter, Kyl A++ 349 Liter

Flera riintefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutforsdljning!

Whirlpool
Tvattmaskin
Toppmatad
AWE2516/1
Lysande glaskula med utsmyckande fjaril. A+, 5kg,

LED lampa som drivs av solenergi, Star Trading. 1000 varv

[HUSHALLSGRUPPEN

| NYHOPING AB

Blommenhovsvagen 24, Nykoping
0155-29 13 00 e Vardagar kl. 10-18. Lordagar 10-14
www.hushallsgruppen.se




Inséind
a Anna, Mykeping

Fraga: Hej! Jag undrar om
denna dr vdrd att sdlja? Mvh Anna

Svar: Anna, du har en skeppsljus-
stake frdn Grillby Mdssing som
kan hdngas pa véggen eller stdllas
pd bordet. Den dr tillverkad efter
1992 och forsdljningsvdrdet ligger
kring 100-250 kr for ett fint ex-
emplar.

Insénd av
George, /\/y,éé/vinﬁ

Fraga: Hej, undrar bara om
detta skdp kan vara ndgot? Antikt
skdp som dr lite lagat. Stomme
skulle gissa pa 1700 talet. Matt:
119x72x30 cm. Tacksam for
svar!

drag (stilarna levde ldngre pd landet
dn i Stockholm). Overmdlningen som
troligen gjordes pd |970-talet sdnker
vdrdet betydligt. Ombyggnad, nedre
listen och mdtten skvallrar om att det
dr en overdel till ett skdnkskdp.Vdrdet
som det stdr dr 1500 kr, men kan bli
fint efter restaurering.

Svar: Allmogeskdpet (allmoge be-
tyder helt enkelt “alla” eller “hela
hopen” med dateringen 1785 dr
fran tiden da hela 90% av Sveriges
befolkning bodde pd landet. Skapet
har pinngdngjdrn (typiskt sent |700-
tal) och dorrspeglarna har barock-

Nélgra giuntjarnsforemal fran

NAFVE QVARNS BRUK

(1623-2010) e

En trefot 1K med skaft (en-
ligt 1665 drs regler var | kanna =
2,617 liter), tillverkad fore 1878 da
litersystemet infordes. Mdrkt NQ och |
IK. Trefoten anvdndes i den oppna
spisen innan jdrnspisens intdg till
Sverige fran Amerika omkring
1860-70. Virde ca 600 kr.

Vart mer in vi trodde!

— Vi dr jattengjda med bemétande, service och
den korta tiden det tog att fd vdra objekt sdlda.
Mest dverraskade blev vi éver linnet som vi inte
trodde var viirt négot... som séldes for 8000 kr.

Vaffeljarn, Nifveqvarn Nol.

Fran 1800-talets andra hdlft, utformat
for att passa in och anvdndas pa ved-
spis med borttagna ringar. Nol finns

Systrarna
Asa Blomgqvist Johnsson s 3
och Katarina Pettersson

med olika dekorer i de hjdrtformade
sektionerna och dr
den mest eftertrak-
tade. Fina ex kan
képas for tusentals
kronor.

Linnehandukar

Utrop 800 kr > "':E.
Klubbades fér 8.000 kr M
ﬁ

Underluckor till vedspis markt Nafve-
qvarn och No 326. Nummermadrkta over |00
dr oftast tillverkade efter 1920. Renoverad dr den
vdrd 1500 kr.

Vill du ha hjalp att

fota dina klenoder?

Jag kommer gdrna hem till dig i Nyko-
pingsomrddet och fotar dina saker utan
kostnad. Ring mig pa 073-330 32 71 sa
bestdammer vi en tid. Mvh, Petri

Maila din friga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till Mediamix "Antikhornan” Ostra Kyrkogatan 24,611 33 Nykoping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.
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Mediamix Event & Media presenterar

isor vid vatine

Putrit Tsaksson * @ﬁgzja FHlden » Uno @%enm%ysson

&n sommarkoill fylld wo musik

Femore kanal, Oxel6sund ¢ Lordag 5 juli 19.00
Biljetter hittar du pd: www.visitoxelosund.se  Koordinaten ICA Kvantum, Férbutiken
Biljettpris: Maj mdnad 250 kronor;, Fran | juni 300 kronor. Serviceavgift tillkommer.

Ingen alkohol eller matférsdljning pa omradet. Medtag egen picknick-korg

/\
7. KUNGSHEM )

FASTIGHETSFORVALTNING

Sponsor kvdllens hemliga gdst: Pahlsons Reklam

8e voUR BrAND I

JCALEZYITY
-~ OXEIOSUND v Sormlands Sparbank

Oxelésunds Hamn AB
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Y/ASZor/d och ctflykt

NAFVEQVARN f§

— fran brukssamhalle till sommarparadis

”Far sakta genom Navekvarn, har ar sa vackert’”. Budska-
pet som valkomnar besokare till orten har alldeles ratt
— det ar vackert i Navekvarn! Och for den med intresse for
kultur och industrihistoria bjuder det idylliska samhallet
vid Bravikens strand in till nagot alldeles extra utover bad,

glass och nojen.

Navekvarn omnamns forsta gangen
historiskt sett redan ar 1308, da
det talas om "kvarnen i Nefw” i ett
gavobrev fran Magnus
Ladulas soner, hertigar-
na Erik och Valdemar,
till fogden pa Nyko-
pingshus. Men ortens
mer bestédmda intréde i
historiebockerna gjordes
ar 1623, da den forsta
masugnen byggdes i gju-
teriet. Efter trettioariga
krigets borjan ar 1618
blev efterfragan pa ka-
noner stor, vilket gjorde att verksam-
heten vid Néfveqvarns styckebruk
utvecklades snabbt. Nafveqvarns-
kanonerna blev ocksd en viktig

2

. Adr dr s&

vacKert !

exportvara, utover att de blev flitigt
anvanda i det svenska forsvaret.

Pa 1700-talet harjade
ryssarna i Sverige, och
detta drabbade &ven
Navekvarn. Den 27 juli
1719 bréandes stora de-
lar av bruket ner. Verk-
stader, hus, inventarier
och nastan hela herr-
garden, som uppforts
pa 1640-talet. En del
av herrgarden skonades,
da denna anvandes som
boende till de ryska soldaterna medan
de harjade i andra delar av Navekvarn.
Bruket ateruppbyggdes dock och
verksamheten var snart igang igen.

NHFUEQ?ARHS BRUK AB

Il“ll““ﬂ“ll“ tn.
v QN

| Kolmardsomradet fanns vid bérjan
av 1800-talet ett tjugotal bruk, men
da ”"den stora bruksdoden” drab-
bade Sverige i slutet av decenniet
stod till slut bara tva av dem kvar —
Stafsjo bruk och Nafvegvarns bruk.
Att verksamheten i Navekvarn fick
fortskrida sags berott pa den dava-
rande bruksdisponenten Johan Se-
derholms visionéra agerande da han
omvandlade det klassiska stycke-
bruket till ett modernt gjuteri. Det
var darefter som den senare natio-
nellt berémda Néafveqvarnsspisen
framarbetades och levererades till
tusentals hushall i Sverige — bruket i
Navekvarn blev landets storsta spis-
tillverkare efter Husgvarna.

Vid 1900-talets borjan omvandla-
des bruket till aktiebolag. Konstnar-
ligt gjutgods blev allt mer populart,
varpa Nafvegvarns bruk tillverkade
manga populdara modeller av gjutna
urnor och dessutom erhdll flertalet
utmarkelser inom konstvérlden i
Europa. Ar 1934 drabbades bruket

ater igen av en forédande brand som
forstorde gjuteriet med dess verkstad
och modellforrad. Aret darpa var dock

| magasinet Gula Kvarn finns idag café,
butik och galleri - det byggdes ar 1931
och har anvants som sadesmagasin.




ett nytt toppmodernt gjuteri upp-
fort och i bruk. Under andra varlds-
kriget, 1939 - 1945, med dess
hojda ravarupriser och
oroliga industriella kli-
mat fick gjuteriet mot
alla odds ett uppsving
och oOverostes av be-
stallningar.

Pa 1960-talet upp-

hor jarntillverkning-

en och Néfveqvarns

bruk forvandlas till

ett metallgjuteri med

rodgods och maéssing

i produktionen. P3a

1980-talet lades fo-

kus pa bearbetning av

aluminium, och under 2000-talets
borjan var Nafveqvarn kanda for
sina kvalitativa och hallbara alumi-
niumgjutgods. Brukets verksamhet
lades ned ar 2010. Brukslokalerna
anvands numera som vinterférva-
ring och servicehall for batar.

Idag ar Navekvarn ett rofyllt
samhille med 753 invanare (be-

' £ tydligt fler om man raknar in de

omkringliggande omradena sa-
som Skeppsvik och Sjoskogen).
Under sommarhalvaret lever orten
upp och blir till ett riktigt smult-
ronstalle med exempelvis caféer,
museum och ett charmigt hamn-
omrade som lockar besckare dven
sjovagen. | gamla Folkets park an-
ordnas det sommartid loppisar,
midsommarfirande och manga
hérliga musikkvallar — till exempel
aterkommer artisten Brolle till folk-
parksscenen aven i ar.

Sceren, Nvekvarns
Folkets Park

| vackra Navekvarn finns ocksa
mojlighet till manga naturupple-
velser. Flera etapper av Sormlands-
leden finns i narheten,
bland annat den popu-
lara 8 km-slingan runt
Navsjon. | Navekvarn
kan man ocksa stro-
sa langs med Néavean,
dar det utdver harlig
natur bjuds pa his-
torisk vandring med
informativa skyltar.
Nykodpings  turistby-
ra har en filial i Na-
vekvarn dar man kan
fa hjalp med kartor
och mer information
om omradet. ¢

Vill du ldsa mer om historian kring
Néfveqvarns bruk? NYK rekommen-
derar "Nafveqvarns Bruk — Monografi
om ett gammalt anrikt bruk i sodra
Sédermanland” av Kurt Rindstal.

GUSTAV DEN lII:S
MORDARE JACOB
JOHAN ANCKARSTROM

domdes till skamstraff och
dodsstraff och avrattades un-
der brutala omsténdigheter
i april 1792. Hans stympade
kvarlevor begravdes forst pa
Skanstulls galgbacke, men
kroppen pastas sedan ha for-
flyttats i I6nndom av vannen
och medbrottslingen Gustav
Ulrik  Silversparre (blivande
agare till Né&fveqvarns Bruk)
till en mer vardig gravplats -

namligen Herrgardsparken i
Navekvarn.

PIP I SAMARBETE MED FOLKETS HUS OCH PARKER, RIKSTEATERN PRESENTERAR PARKSOMMAR

GASTARIIST
HEFABULOUSBUDDIES

NAVEKVARN
FOLKETS PARK ° LORDAG 16 AUG KL 19-01

Biljetter: Coop Nara Navekvarn
samt Ticnet.se, tel 077-170 70 70
FORBOKA GRILLBUFFEN, BEGRANSAT ANTAL PLATSER.
For mer info. och halltider: www.rocknrollontour.se

RIKSTEATERN

B Folkets Hus

ot
och Parker \“Es o)

14« BILJETTER

Vinn 2 biljetter till
Brolle i Folkets Park,
Navekvarn,
lordag 16/8.

Fraga: ‘

Vilket ar Brolles
riktiga namn?

Lycka ¢ill!
Vi vill ha ditt svar senast 6 juli. Skicka svaret till info@media-mix.nu eller Medi-
amix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nyképing. Méark ditt svar med namn, adress,

telefonnummer och gérna e-post.
] fniji
#‘gﬁ%

Vinnaren kontaktas sedan inom kort. y
f: il 4
| samarbete e o

med: #
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HANDLEDAR
KURSER

400:- inkl hdcker, fika och syntest.

Vistra Kvarngatan 26, Nykoping, 0155-21 08 50, info@albertsons.se
www.albertsons.se

TANDEMHOPP

23

2 fr? h motivera varfor
Svara pa fragan nedan oc
juspt du vill vinna ett tandemhopp!

Fraga:

Hur hog
hastighet
kommer man
upp i frifallet
under ett
tandemhopp?

Yopp-as alt

det vinner!

Vivill ha ditt svar senast 11 juli. Skicka svaret till info@media-mix.nu eller Medi-
amix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nykoping. Mérk ditt svar med namn, adress,
telefonnummer och gérna e-post.

Vinnaren kontaktas sedan inom kort.

NYK o BEAGA

Ar du positivt laddad och gillar att skapa fortroendefulla rela-
tioner? Det viktiga ar att du &r beredd att ge jarnet for att varda
och sélja bland annat vara egna varumarken NYK och OXD.

jare

Vi ar 6ppna for en fast anstéllning eller ett samarbete med dig
som egen foretagare. Du blir en viktig del i vart ssmmansvetsa-
de géng, sa vi lagger stor vikt vid din personlighet.

Ring oss eller skicka din
ansokan till: Torbjorn
Dahlstrom, 070-433 43 32
tobbe@media-mix.nu
EvaWestberg,

076-048 8722
eva@media-mix.nu

(©
Vg
AL

Mediamix

event & media

Ostra Kyrkogatan 24, Nyképing,
Hojdgatan 24, Oxeldsund
www.media-mix.nu

Med

22 NYK JULI 2014

Rackatmed
Svedlindhs!

Vi har klidderna du behover
infor din sommar-
semester!

Kom och bunkra
dina favoriter
bade herr

& dam! 0155-302 10
Jarntorget, Oxelésund

Nordea Bank AB (publ)

Som foretagare har du bade ditt
féretag och ditt privatliv att ténka pa.

Lat en bankradgivare hjalpa dig med bade féretagets och din privata ekonomi.
Ring 0771-350 360 sa berattar vi vad en Bankradgivare kan gora for dig. Eller
las mer pa nordea.se/bankradgivare

Gor det mojligt

Féretagskontor Sérmland
Ostra Storgatan 12, Nykoping
0771-350 360

nordea.se NordeQ ’)

Renovera fastigheten?

Fonster, fasad, balkong, tak
eller stambyte?

Lat oss ta ett mote och diskutera

ert nasta byggprojekt.

Byggkonsult med helhetsansvar!

EE BYGGRADGIVNING
Sune Bohlin AB

Stockholm | Nyképing | Oxelésund
070-724 90 72, www.bsbkonsult.se

_l
Sune Bohlin
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Allt fran fikabrod och tartor till mat. Allt &r hemmagjort
och med vart breda utbud finns hér nagot for alla. Vi gor
aven tartor och bufféer pa bestallning till fodelsedagar,
dop eller liknande.

Oppet: M4 - Fr 10-18, L 09-18, Si 09-18, 0762-457 871
Stationsvagen 16, Tystberga, Vi finns pa Facebook

Vélkomna till var gardsbutik dér vi saljer vara egna eko-
logiska varor, solmogna tomater, gurka, andra gronsaker,
eget lamm- och notkott, och lammskinn av gotlandsfar.

| caféet finns gott kaffe, hembakt brod och smorgésar.

Vélkomna dnskar familjen Molitor! 070-687 1500
www.andebolsgard.se, facebook "andebolsgard”

1nor en Cimme F£rén /\/y%ép/ng...

Gora &
Uppleva

Bo

For hela
familjen

Gor en utflykt med bussen
i sommar

Samla alla funktioner du behdver for ditt £
resande i mobilen med Lénstrafikens App. © (= é

Lanstrafiken énskar dig en skén sommar!
Lénstrafiken Kundtjanst: 0771-22 40 00
www.lanstrafiken.se
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Unna dig en
o

| sommar!

Skargardsstraket utanfor Nykoping anses av manga vara ett av de vackraste land-
skapen lings Ostersjokusten. Norr om Nykoping finner vi Bilinge Skargard och
ogruppen Hartso-Ringso-Lango-Savo. NYK har besokt den nordligaste on, Savo,
och halsat pa hos Peter Ahlén och Lotta Kjellsdotter pa Savé vandrarhem och café. -

Till Savo tar man sig med bat vid Halgo och paddla till Savo, vil- — vart att besoka caféet, sitta i den  litetstid och kan verkligen ra om
' — men man behover inte vara ket pa ett ungefdr utgér en dags-  lummiga tradgarden och njuta av  varandra, sager Lotta.
batburen sjilv for att fa njuta tur beroende pa erfarenhet och = nybakat kaffebrod eller en lattare
av skargarden. Sommartid kérs  kondition. ~ lunch i fantastisk miljo. Att "bara®8Vandrarhemmet ar STE-anslutet
flera dagliga batturer mellan Kall- -~ = Man valjer sjalv.om man vill = vara” en stund, som Lotta och Pe- = och huserar i de?_om tﬁigare var
viks brygga och vandrarhemmet, = stanna nagra timmar, over nat-  ter kallar det. lotsbostille. Lotsar har funnits
en behaglig resa pa cirka tio mi-  ten eller kanske till och med fle- s:maut—‘mérkt utflykt for = pa Savo sedan 1600-talet, men
nuter. Man kan ocksa hyra kajaker = ra natter, sager Peter. Det ar val = hela familjen, man far riktig kva- = verksamheten upphorde ar 1967

§ 1on¢ =" v e

Porthouse pa Ostra kajen Nykopings Ljusfabrik Fafingans Kultur & Tradgardscafé

Mysig och maritimt inspirerad butik i hamnen med hérlig atmosfar! ~ Med doft av stearin i underbar miljé med gamla anor finner Hér serveras hembakat kaffebrod och lattare maltider,

Har finns klader fran bl a PelleP, Holebrook och North Sails samt ni var "fabriksforsaljning” av bl a egenstépta och egentillver- allt med fokus pé ekologiskt och ndrproducerat. Aven

klockor fran David Wellington och skor fran Skechers. kade ljus, fina tillbehdr och uppskattade presenter. hantverksbutik och scenframtrddanden. Promenad-
avstand fran Nykopings centrum.

Vélkommen in till oss p4 Hamnvégen 2a, Ostra kajen i Nykd- Vilkommen in och hélsa pé oss p4 Hamnvégen 3, Ostra kajen i -
ping! Fiilj oss pa vér Facebooksida fir nyheter och dppettider Nykdiping! Félj oss pa vér Facebooksida fiir nyheter och dppet- Oppet: juni, juli, augusti ti-sd 11-19, sept fr-sin 11-18
- Porthouse Nykdping tider — Nykdpings Ljusfabrik, eller www.nykopingsljusfabrik.se www.fafangan.com, 072-527 36 13.
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Sedan ar 1997 har det istallet va-
rit vandrarhem. Vandrarhemmet
har 35 baddar och ett modernt
kok dar gasterna sjal-
va kan laga sin mat.

Om sa onskas gar det ,, digt trakigt for on att

ocksa att bestalla fru-
kost, fika eller enklare
kalla matratter. Pe-

ter och Lotta tog over ALt bara soka Savo och uppleva

verksamheten hosten " " det som fortfarande
2011, da genomforde vara finns kvar har, menar
de en omfattande re- Lotta.

en

ren efter.

Efter ett par ar [:gdn har de nu
bestamt sig for att ga vidare mot
nya utmaningar — sommaren
2014 blir darfor deras sista.
— Vi kor sjalvklart for fullt hela sa-
songen anda, och hoppas att det
kommer nya entusiastiska man-
niskor som kan driva verksamhe-
- ten vidare under nastkommande
ar, menar Lotta.

hem och café ligger det lilla roda
huset som‘tldlgare var kdnt som

Oster Malma
Valkommen till Oster Malmas Wildlife Park,
Café och Vilda Restaurang.

Wildlife Park & Café: Juni — Aug dagligen 10-16.
Lunch: mand - fred 11.30 - 13.30

Pa on finns en rundslinga pa drygt

lart och valbesokt utflyktsmal,
som tyvarr inte ar i bruk langre.
Numera ar huset och aven bryg-
gan helt privat omrade.
— Det ar sjalvklart val-

verksamheten inte finns
kvar, men vi hoppas att
folk anda ska vilja be-

Forutom vandrarhem-
met med café sa finns
det ocksa en konstbod
dar Savobon Gunborg®Carlsso
staller ut och_saljef@sina®alste
(6ppet efter dverenske else

Naturreservatet Savorarentriktig
parla for den friluftsintresserade
Naturen pa on ar slaendefvackel
och omvéaxlande, T med®typiske
skargardsvyer blandat medfsaval
jordbruk som gran- och tallskog.

tre kilometer so illhor: Sorm
landsleden — genom att vandra
den far man verkllgen uppleva 6ns
alla skrudar Leden gar bland an

! I % .’él } fa
4 STRUTS- &
L KALKONFARM -
L Sommardéppet
tis-sén 11-16 @
Rmkeby Gard

Mycket vélsorterad gardsbutik. Struts, kalkon &
lamm. Utegrisar. Lammskinn. K6tt & charkprodukter.
Mangder av delikatesser m.m. Boende pa gérden, gards-

huset och drangstugan. Inga djurtransporter, eget slakteri,

kottlador n6t & gris, riktigt narproducerat.

Vild Grillbuffe: onsd-fred 9/7 — 8/8, serveras 18 - 20 Rinkeby Gard, Jinaker. www.rinkebystrutskalkon.se

0155-21 08 00, 070-521 08 00

ansstyrelsens webbsida for me
|nformat|orIon'1:\/|Ika;foreskrlfte

J'L'Jrss_
mejeri

Jiirss Mejeri

| vart mejeri pa Anglundavigen 33 i Flen tillverkar vi
exklusiv ost pa mjolk fran lokala producenter. | butiken
sdljer vi dessutom lokala specialiteter.

Valkomna in pa en bit ost, man-fre 12-17 och Iir 10-14.
Las mer pa jurssmejeri.se
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Njut av goda smorgasar och hembakat fika pa Sveriges
trevligaste café! Sittplatser for alla hdndelser och véder
vid Svérta a, i trddgarden eller inne i vart mysiga galleri!

Fir dppettider - se var hemsida eller ring
www.astugan.com, 0155-22 60 05

Femorefortet

Upplev det topphemliga och spannande Femorefortet
gomt i berget under naturreservatet Femore i Oxelosund.
Oppet for besdkande dagligen i hdgsasong,

se hemsidan for dppettider.

www.femorefortet.se, Oxeldsunds Turistbyra 0155-383 50

Flygvapenmuseum i LinkOoping
Imponeras av det svenska militarflygets utveckling. Kann
nostalgin i de komplett inredda hemmiljéerna fran kalla

kriget. Lek och Idr, och bli pilot for en dag, i vart science
center Flyglabbet.

Vi har dppet alla dagar i veckan. www.flygvapenmuseum.se

Savo vé.hdrarhem & Café

Sévo vandrarhem & café erbjuder boende,
skargardsturer & café med lattare luncher i
oslagbar miljo. Passa pa att boka konferens
eller “kickoff” infor hosten.

Fir med info finns vi pa telefon 0156-403 46 eller pa var
nya fina hemsida www.savovandrarhem.com

Kom och paddla kajak med hela familjen. | vara jét-
testadiga dubbelkajaker kan bade barnen och hunden
folja med. Hyr kajaker pa Jogerso havsbad, stuga pa
Campingen & avsluta med en middag & bastu pa Kallan.

Boka: 070-644 97 76 Mer info: www. kajakochfritid.se

S:t Anna skirgard |
Soderkoping ar en idyll med levande historia, kullerstenar
och laga hus. Vid Gota kanal sjuder det av liv under som-
maren. S:t Anna skargard myllrar av 6ar dér naturen skiftar
mellan lummig gronska och slata klippor. Har ligger storhe-
ten i det lilla och sma dventyr blir stora upplevelser.
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Safstaholms slott, mitt i Vingéker, &r ett givet besoksmal
for den konstintresserade. Pa Safstaholm finner du dven
slottsbutik, café och drtagard.

643 80 Vingaker » GPS 59.0461, 15.8821

0151-191 86 » turism@vingaker.se e www.safstaholm.se
www.facebook.com/Safstaholmsslott

Sommar pa Villa Fridhem

Vélkommen till var mysiga sommarlounge

med ett inspirerande sommarprogram! Musikunder-
hallning och barnaktiviteter hela juli manad. Valkommen!

Léas mer pa var hemsida.
Villa Fridhem, 011-62200, www.villafridhem.se

TROPICARIUM

Aquarium o Regnskog, Sveriges
storsta tropiska anldggning hittar du

utanfor Kolmarden. Har kan du se: norra Europas storsta

hajar glida omkring i ett gigantiskt akvarium, Rockor,
Apor, Alligatorer, Ormar, Surikater m.m

Oppet alla dagar o helger fr.10:00, (Julafton stingt)

Hemmet Hantverk

PR

PVETERANPOOLEN

EMN KONTAKT — ALL EQOMPETEMNS

Ak pa en hirlig utflykt

— under tiden fixar vi tradgarden, malar om boden,
tvattar fonster, oljar altan mm!

Vi hjalper dig och din familj

med vardagspusslet!

Ring 0155-400 409 eller besik, www.veteranpoolen.se

MAMN F
Eﬁ:’fgl‘lnrﬁnlﬂﬁ

oL 4S5 PORSLING

Dt fudde dosasy?
Poe 1o

Galanteriet mode och

| Det lilla huset pa Stenbro

« Stenstroms ¢ Harris Tweed « NYDJ « Sebago ¢ Gardeur e DKNY
 Fynch Hatton ¢ Clarie.dk * Saint James » Newhouse ¢ Alan Paine
« Tommy Hilfiger - Skor « Hammerschmid  Elinette » Lindon

2 BUTIKER - 2 UPPLEVELSER Klassiskt mode i historisk miljd

Stenbros dppettider se: www.detlillahusetpastenbro.se
Galanteriet (Hellmanska garden): Ma-fr 10-18, 16 10-16, si 12-16

Navekvarn, parlan vid Braviken
Vasagubbarna, Bruksmuseum, bad, caféer,

B & B, Sérmlandsleden, affér, en njutbar hamn och
camping. Vasagubbarna finns i hamnmagasinet.
Oppet dagligen ki 11-18 under maj — sept. GRATIS!

Se mer om alla evenemang i Nivekvarn med omnejd samt
vagvisning pi www.navekvarn.se.

i\ngslupen Munter

- en dkta angbat

Tag chansen att aka en tur i hjartat av "Munterbygden”.
Vrena, Pilgrimsbo, 10/5 — 27/7 och 12/8 — 30/9
Bjorkvik, Vedeby brygga, 29/7 — 10/8

Bokning: bokningar@munter.nu
Webb: www.munter.nu Telefonsvarare: 070-300 86 78

Oxeld Krog (fd Bygdegarden)

Sjokrog & Café i Gamla Oxel6sund vid havet i natur-
backe. Vi serverar hemlagad mat och delikata bakverk.
Fullsténdiga réttigheter!

Oppet nar flaggan r i topp!

0155-304 22, www.oxelokrog.com
www.facebook.se/Bygdegarden.OxeloKrog

Café Dagaborg
Kom och besok vart mysiga tradgardscafé.

Dér du kan kopa glass, véfflor, hembakat, farska
smorgasar m.m.

* Hyr lokal for fest! e Hyr forrad for bohag!

www.dagaborg.se eller 070-733 68 84

Sorsjons Aventyrspark

Hoghojdshana/ Zipline- Drop in. Vid Sorsjon har vi byggt
Sveriges storsta samling av héghdjdsbanor/ ziplines.
Totalt finns 15 st olika banor for alla aldrar. Drop in hela
sommaren och bokning resten av aret.

011-61175, www.aventyrspark.com
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5/7 "Vara Vinner",
Lina Bj(')'rkborg, Linda Widner,
Johanna Lewerin, Elin Lindkvist.

Sommarkonserter i Frésdngskapellet
vid Oxelésunds vackra qukogﬁrd med
lokala musikanter och s&ngare fr(in
Oxelosund och andra platser.

Fri entré!

Kollekt till Gungbrédan, kyrkans
akutkassa fér barnfamiljer i Oxels-
sund i behov av ekonomiskt stod.

12/7 Soﬁa Hertz, sing, Jocke
Forss, gitarr.

19/7  Emma Fagerstedt, séng,

Per Christoﬁ"erson, piano.

Therese Cambrant Berg,

LORDAGAR
ki 18.00

under juli-august;

26/7 I Fréséngskapeljet

sdng, Susanne Forslund, piano.
2/8  Esbornduo. Monica Esborn,
sing, Lennart Esborn, cello.

Kombinationen séng/cello

23/8  "Sydléndsk hetta", Patrik
Ahlberg, flsjt, Staffan

ger en speciell klang. Sjb'gren, gitarr. Programmet
9/8 Tunabergs dragspelsklubb.
16/8 S(')'ndagskvartetten. Anne

Holmer, Maria Jansson,

bjuder p& musik av bl a
Georges Bizet, Astor
Piazolla och teitor Villa
Lobos.

30/8 Pontonerna, manskor.

Barbro Westergren, Tomas
Hdnstrom.

Utflykt till Hogsten

Hing med pa sdndagsutflykt i Oxelosunds skérgard
Friluftsgudstjanst i skén natur. Bat fran Gasthamnen vid restaurang
Laget med start kl 11. Ta med egen mat/fikakorg.

Anmadlan senast 7/7 till Kyrkans exp. tel 0155-29 34 00
Mandag, tisdag, torsdag 9 -12.

Udda ar bra!

Oppen forelasningskvall i S:t Botvid

Boka upp mandag 18 aug kl 19-21! Fri entré, ingen féranmalan.
« Lat ADHD och dyslexi bli en tillgang

« Att bygga méjligheter, i stéllet for att skapa offer. Oppen
férelasningskvall med Erik Winqvist och Mikael Muhr.

- Vi hittar styrkorna i vara sarbegavningar och hur man anvander och
utvecklar dem. Vi vill hjélpa till att fa larare, vardpersonal, makthavare,
féraldrar, journalister och alla andra att tdnka i nya banor. Att adhd och
dyslexsi kan va tillgidngar som kan utvecklas till positiva krafter och
framgangar i stéllet for att kvasa dem. Det finns massor av framgangsrika
féretagsledare som har adhd, berattar Mikael Muhr.

Elisabeth Volden, qukoherde

om vikten av
luftkanaler

| ganska nybyggda Hammarby
Sjostad i Stockholm upptéckte man
for en tid sedan en sa kallad tickande
maogelbomb. Man kom pé att
det arbetsséatt man valt for
att skapa vélisolerade
hus inte fungerade
som man ténkt. Husen
ser ut som stenhus
men yttervaggens
konstruktion bestar av
en valisolerad trévéagg.
Utanpa isoleringen har
man sedan lagt putsen. Nar
det regnar och blaser tranger fukt

in igenom putsen och kan inte ta vdgen
nagonstans utom in i traverket. Darmed
bildas mégel. Och om man inte hittar
nagot satt att vadra ut s& ruttnar huset
fran insidan.

Det alternativa byggnadssattet ar att
man bygger in en luftkanal mellan det
yttre och det inre skiktet i vaggen sa
att fukten som tréanger in far en chans
att torka, sé att det blir luftcirkulation i
husets vaggar.

Sommarmassa

Sondagar kl 18.00 i S:t Botvid

24/8 kl 14.00 Friluftsgudstjanst med
husdjur utanfér S:t Botvid
Ta med ditt husdjur. Om du inte har nat

levande djur s& ta med ditt gosedjur. Fika.

Ett samarr. med Oxeldsunds
Brukshundklubb.

Sommarutstalining
i S:t Botvid till och med 31/8

S:t Botvids malargrupp

staller ut. 9-16 varje dag.

Jag vill att Oxelésunds férsamling
skall vara likt en byggnad med spalter
i vaggarna dér luft far cirkulera.
Jag tanker mig att Guds Ande &r
den cirkulerande luften. Bara den
gemenskap som slépper in luft, kan i
langden &verleva. Och den gemenskap
som slapper in luft bestér av manniskor
som slapper in luft, modiga
manniskor som vagar. Vagar
utmana, vagar bjuda in och
vagar inkludera det som
ar nytt.

Nya tankar i kyrkans varld

ar inget annat &n Guds

helige ande som blaser
pa oss och s&ger.... "Jag
Overlever. Jag blaser vidare.
Jag vacker nytt liv sa lange som
det finns luftkanaler i era vaggar.

Valkommen att vara med och bygga
Oxeldsunds férsamling och att bidra till
ett nédvandigt och

valsignat sjalvdrag!

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatyon

20-21/8 Perheleiri

Jos sinulla on kiinnostusta
osallistua perheleiriin lapsiesi tai
lastenlastesi kanssa ota yhteytta
Heleniin 0762724901.
Kesékahvila

Tiistaikahvit Sjétangenissa 10 kr.
09.30-11.00 8/7, 22/7 ja 5/8
Tiistaikahvit Bjérntorpissa 14.00-
15.30 1/7, 15/7,29/7 ja 12/8

Kyrkans expedition

tel. tid. ma, ti, to 9-12

VxI. 0155-29 34 00
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, 0155-29 34 20

Pa klippan ovanfor torget i Oxelésund star

S:t Botvids kyrka

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak.

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING

Kyrkans aktiviteter finns pa
www.oxelésundsférsamling.se

En sevérd kyrka som &r ppen for besdk
alla dagar 9-16. Valkommen in!
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Liksom tidigare ar halsar vi en stor skara “har semester. Vi pa ICA Kvantum tycker det
' sommarjobbare vilkomna till oss. De haller *arroligt att kunna ge sd manga ungdomar '
stallningarnanar var ordinarie personal sommarjobb.

Blanda din egen sallad!

__Nu_dr sommaren har och
var salladsbar ar-laddad
med manga olika valmaj-
| —ligheter. Perfekt-sommar-
mat till linch, middag eller —
., varfor inte, till stranden.

Hos oss handlar du
kulglass och mjukglass
sju dagar i veckan.

—~~=" OXELOSUND

En riktig mataffar

Vi HAR OPPET
ALLA DAGAR




Nytt om parkering

Fr o m denna sommar har vi flera nyheter nar det galler par-
kering pa Stockholm Skavsta flygplats. En ny terminalnéra
langtidsparkering oppnar endast 150 meter fran terminalen,
med infart mitt emot Connect Hotel. En annan nyhet ar att
man kommer att kunna férboka sin parkering via skavsta.se.
Enkelt, smidigt - och billigt!

Ni har val heller inte missat att det numera har blivit |attare
att hamta och lamna sina nara och kara pa flygplatsen?
Korttidsparkeringen har 6ppnats upp och man kan enkelt
stanna till for att lamna av eller hdmta upp passagerare.
Vill man lamna bilen for att t ex folja med och hjalpa

till med bagaget, finns nya parkeringsautomater

uppsatta pa vag till terminalen.

=T

PAFOS, CYPERN

Strandpromenaden i Pafos Foto: Lena Josefsson

Sommarens semesterresa &r under juli). Har finns manga bra

nog redan bokad for de flesta,
men for er som har semester
kvar och vill férlinga sommaren
en bit in pa hosten kan fa nagra
tips héar!

Ryanair flyger till Pafos pa syd-
véstra Cypern varje sondag fram
till 25 oktober (dven tisdagar

hotell, men dven lagenheter och
hus att hyra, bade inne i Pafos
stad och langs kusten. Den lil-
la byn Coral Bay ett par mil
norr om Pafos har forstklassi-
ga strander och ett mysigt litet
centrum. Missa inte heller vat-
tenlandet Aphrodite Water Park!

Greklands nist storsta stad ar
i sig vird ett besok, lika myck-
et for sina kulturhistoriska
landmérken som fér den goda
maten. Soker man vackra stran-
der far man ta sig en bit utanfor
staden. Ett tips att aka en dryg
timme &t sydost, till Halkidiki
och dess tre halvéar, varav haly-
On Kassandra &ar mest turist-

Hyr din sommarbil hos oss!

Veckopris fran 1995:- inklusive fria mil. Boka direkt pa pa tel 0155-28 50 00

eller europcar.se Valkommen till Europcar Nykoping!
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Vita Tornet i Thessaloniki Foto: K Kouzouni, Visit Greece

anpassad med flera hotell och
restauranger. Flyg med Ryanair
till Thessaloniki mandagar och
torsdagar t o m 25 oktober.

Se alla 38 destinationer fran

Stockholm Skavsta Flygplats pa
skavsta.se

Europcar

MOoving your way




ANNONS

Oxel6sund lyfter — Glada miner i Oxelosund! Framre raden fv; Julia Bergman, Marknadschef pa Kustbostader och Oxelo Energi, Catharina Fredriksson, kommunstyrelsens ordférande
och Charlotte Johansson, kommunchef. Bakre raden fv; Kjell Andersson, Femore Marina, Restaurang Sailor och Laget, Per Alm, VD Kustbostader och Oxel6 Energi, Torbjorn Dahl-
strom, Mediamix och ordforande i Oxelosunds Centrumforening, Ake Sjostrom, AB Sjostrom & Asthage samt Dag Bergentoft, moderat oppositionsrad i Oxelosund.

Oxeldosund - arets raket!

Den negativa trenden har viant och Oxelésund ar den kommun i hela Sverige som klattrar mest i Svenskt Naringslivs ranking over fore-
tagsklimatet i samtliga 290 kommuner. Fran plats 264 forra aret till plats 134 i ar. Det gemensamma arbetet i kommunen for foretags-
klimatet har gett tydligt resultat.

- Det ar jatteroligt att vara gemen-
samma anstrangningar nu gett
resultat, sdger Charlotte Johansson.
Framgangsfaktorerna har varit ett
narmare samarbete, tatare dialog, nya
motesplatser och en forstaelse for att
det &r vi tillsammans som skapar ett
bra féretagsklimat i Oxelésund.

Vilket sammanfattande omdéme vill du ge féretagsklimatet
i kommunen? Enkatsvar (féretagare) Bast betyg frkn lonetagen

Trie- ach(T-adn

Kalla: Féretagsklimat.se

- Nu géller det att fortsatta pa den
inslagna véagen, sdger Hans Rainer,
naringslivsansvarig. Det ska vara
enkelt och roligt att vara féretagare i Hans Rainer, Néringslivsansvarig
Oxel6sund. Oxeldsund.

T ook IT-nl

LA Oxeldsunds Stadsnit

va|frihetei’18 Upptéack dina mojligheter

med Sveriges snabbaste
6ppna fibernat, upp till 1000
bredband Mbit/sekund. www.oxds.se

B Oxeld Energi
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Allt du behéver B2 e L : . . Butiken med EXTRA allt.
dig. Handla alltid > \RRaR & Inspireras av vara farskvaror

NARingsriktigt hos oss. . % och prova gdrna var catering.
Vilkommen! L - Vilkommen!

Tomas Lindberg, Butikschef Robin Almqvist, Butikschef

Ringvégen, Nykoping o Coop Extra, Nyképing
COOP

Ringvigen 9, 010-741 48 30

Stenbarsvigen 8, 010-741 48 10

Ett FORUM for —————— . .
storhandlare. Behdver Sver|ges StOI'Sta

du nyténdning i ditt

grillande, det ordnar vi. ek°|°gi5ka Sortiment!

Vilkommen!

Magnus Nilsson
somamsiscrer  COOPFORUM
Coop Forum Nyképin

P yiepmng EEEEEENN

Gustavsbergsstigen 4, 010-741 47 80




