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Ledare

Varkanslor hos bade

folk och fa

Jag cyklar hem fran jobbet och solen skiner.
Jag glider fram i min egen varld pa en annu
grusig cykelbana. Solen i ansiktet och vinden
i haret, jag behover inte ens vantar. Baksla-
gen kommer, det vet jag, men just nu cyklar
jag rakt in i varen och sno ar otankbart.

En droppe vatten landar pa min varsnusan-
de nésa och jag forflyttar mig genast tillbaka
till verkligheten. Ska det regna nu nér solen
skiner, jag forstar ingenting, eller har en fa-
gel hogt déruppe blivit tvungen att latta pa
trycket och naturligtvis prickat mig? Skulle
for ovrigt inte vara forsta gangen det hande.

Jag ser mig omkring och upptécker att drop-
pen pa min nasa ar resultatet av en kollisi-
on med en sapbubbla. En liten flicka star i
sin tradgard och blaser harliga sapbubblor
som dansar i varsolen, de skimrar i lila innan
de landar och "poffar”, pa till exempel, min
nasa. Det liksom kliar i kroppen av forvantan
och jag har svart att forsta vad jag kénner, ar
det varkanslor?

Senare traskar jag med dottern genom sko-
gen till den "6verompysslade” hasten. Jag tar
som vanligt tag i markservicen med mock-
ning och fixande av bade
kvallsmat, frukost
och "mellis” till

kusen.

Dottern agnar sig at att forbe-
reda ridturen. Ett jobb som
inte ar lika smutsigt och dar-
for faller pa hennes lott, av
nagon anledning. Men vad
ser jag i ogonvran hos var
fyrbente van, ar det radsla?

Med huvudet hogt och 6ro-
nen fram, halsen spéand
och blicken vaken, vad é&r
pa gang? Pallen ser spoken,
frustar med stora né&sborrar,
skakar pa huvudet och kan inte
sta still.

Vad har héant med var nagot over-
gddda van som normalt sett star

och sover nar han blir ompysslad
och med sega kliv och pasar under
ogonen langsamt kommer igang nar
det ska motioneras. Det &r definitivt var-
kanslor. Fran en seg sengangare till en

explosiv tavlingshast.

Funderar pa om samma férvandling dven
kan galla manniskor, annars vill jag vara

en hast.

Hurra for varen!
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Forra aret salde vi
hundratals fritidshus
i Sormland.

Ska du sélja ditt fritidshus finns det manga anledningar att sdlja det
med oss. Vi kan fritidshusmarknaden och har lang erfarenhet av att
formedla fritidshus. Och eftersom vi har ett av branschens storsta

kundregister vet vi ocksa vem som &r intresserad av just ditt omrade g

och just ditt hus. |
Valkommen in i var bobutik eller besok svenskfast.se/nykoping sa e
berattar vi hur vi kan hjdlpa till med din forsaljning! ’

SVENSKII
FASTIGHETS
' FORMEDLING

NYKOPING. BAGAREGATAN 21.
TEL 0155-20 95 80. SVENSKFAST.SE/NYKOPING

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

AURIS EDITION 50 Juml, ELK YARIS EDITION 50
Jubileumspris: 179.900 kr AVENSIS EDITION 50 VERSO EDITION 50 Jubileumspris: 137.900 kr
Ord.pris 197.900 kr Jubileumspris 205.900 kr Jubileumspris 199.900 kr Ord.pris 160.700 kr
Fordelslan 1.829 kr/man Ord.pris 255.900 kr Ord.pris 236.600 kr Fordelslan 1.402 kr/man
Prenumeration 3.390 kr/man Fordelslan 2.093 kr/man Fordelslan 2.032 kr/man Prenumeration 2.595 kr/man

Prenumeration 3.540 kr/man Prenumeration 3.469 kr/man

e

e
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OPPETTIDER: Premiar for Avensis och Verso

Bilférsaljning: Man-Fre 10-18, EDITION 50. TOYOTA

Lér 10-14 eller efter 6k S -
Spara upp till 50.000 kr. MOTORCITY - NYKOPING

Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
Industrigatan 10, Nykoping 0155-217170

EDITION 50 JUBILEUMSPRISER GALLER T 0 M 30 APRIL 2014 OCH KAN EJ KOMBINERAS MED OVRIGA RABATTER ELLER AVTAL.*KAMPANJRANTA 3,95 % GALLER END. KREDITANSOKNINGAR PA EDITION 50, FORDELSLAN 36 MANADER 24-31 MARS 2014 VID FINANSIERING VIA TOYOTA
FINANCIAL SERVICES PHISEX BASERAD PA kampan]rznla 3,95 % FORDELSLAN, 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD. ORD HﬂRLIG RANTA (5,49 % MARS-14). EFF RANTA 5,12 %. UPPLAGGNINGS OCH AVIAVG TILLKOMMER. PREMU-MERATION INKL LEASINGAVGIFT.

MOMS, SERVICE OCH FORSAKRING, 36 ,AN, 1.500 MIL/AR, DEPOSITION 5. l]l]l] KR. BRI\NSLEFﬂRBRUKNING OCH G02 UT: SLA PP VID BLANDAD KORNING: AVENSIS KOMBI 4,5-7,0 L/100 KM OCH 119-173 G/KM, YARIS 3,5-5,4 L/100 KM OCH 79-124 G/KM, AURIS TOURING SPORTS 3,7-6,2 L/100
KM OCH 85-143 G/KM, VERSO 4,5- G 8 Ll1 DD KM OCH 119 169 G/KM. MILJOKLASS EURO5/HYBRID. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI RESERVERAR DSS FOR EVENTUELLA ANDRINGAR AWIKELSER OCH TRYCKFEL. Spara upp till 50.000 kr avser Avensls Komhl 18
EDITION 50 Bensin Man.
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Konigs Kdser:

Smarta prylar pa HC

En dag tar jag bilen for en svang till lkea.
Istéllet hamnar jag pa Heron City.
Det ska fan vara bade forare och kartlasare.
Hur som helst kan det vara trevligt att se

nagot annat an avlioppsvattnet bubbla

upp ur koksvasken hemma.
Tipsa mig garna om en rormokare,

om ni kanner nagon. Jag gor det inte.
Daremot har jag en gammal klass-

kamrat som &r barnmorska.

Det &r dock till foga nytta nu. Jag /YOP/DCU‘
Joda, jag har forsokt fixa felet sjalv. wr A/‘/en, Nu ler trots allt lyckan mot mig.
Det gick val sadéar, kan man saga. Jag tanker pa Heron Citys av-
Eller rattare sagt gick det inte alls. Oc/v 5z‘e3ar giftsfria parkering. Det vore idioti
Ee:t ar f9rtfararj_degstopp. i FENERtans — att inte utnyttja dgn generositeten.
ragan ar var rortangen tog vagen. Jag hoppar ur bilen. Och stegar
Den som jag svarande med all kraft — £z¢// in P4 forvantanstull in pa HC.

vrakte in i verktygsboden.
Naja, den kommer sakert fram vad
det lider. Det brukar den gora.

Heron City ligger vid Kungens kurva. Det ar
Sveriges mest beromda kurva. Markligt nog.
Motorvagen &r ju rak som en gang ryggen

pa den hadangangne monarken Gustav V.

Jag kanske ska beratta att Heron City ar ett
shopping- och ndjescentrum.

Det &r det nog inte alla som kénner till.

Det gjorde inte jag heller innan jag korde
vilse i pannkakan bland alla avfarter till hoger
och vénster till Stockholms sodra férorter.

Till sist hejdades jag av en betongsugga.

Det var pa parkeringen till Heron City.

Det var just ratta stallet for mig att hamna
pa. Ett svenskt Las Vegas. Och fullt av folk.

Jag som blir nervos enbart av att fraga ett
Ica-bitréade efter ekologiska bananer.

Eller bestélla en meny pa McDonalds.

Det sista har jag aldrig ens vagat prova. Det
ar inget jag langtar efter heller.

Jag ér lika fortjust i cheeseburgare som att
skrapa tandsten hos tandhygienisten.

Tacka vet jag Abbas tonfisk pa burk.

"Det ar ju kattmat", utbrast en bekant.

Det kan sé& vara. Gott &r det i alla fall.

Heronstaden erbjuder ett tidsfordriv for alla
som inte har nagot battre for sig.

Det tycks det vara atskilliga som inte har.

Till exempel undertecknad.

Den kjempestore anlaggningen rymmer
butiker, restauranger, gym, simbassang,
bowlingbanor, spelhall samt arton biosalonger.

IMPRESSARIO - Fredrik Lindeborg
71-arig kulturprofil som anordnar

horvarda musikkvallar i det lilla
formatet i NK-villan. Den intima
NK-villan bidrar till stamningen.
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KOMPISDUO - Ann-Sofie och Sanne
Ann-Sofie Norell, 31, och Sanne
Svensson, 32, fixar konserter dar
insamlade medel gar till valgorenhet.
Musikstunder du inte ska missa.

Har uppstar latt styv kuling i planboken.

Det positiva ar att parkeringen ar gratis.

Plus en rolig fontén. Rolig for barn fodda i
mitten av 2000-talet och senare, vill saga.

Dit hor inte jag. Jag kom till
véarlden samma ar som radioros-
ten Tappas Fogelberg. Dessutom i
kaninens ar.

Det ar klart att sadana upplevda
trauman gnager inombords.

Det ar sa anlaggningen kallas av
kidsen i Skarholmen och Frudangen.

Da gor jag det ocksa.

Trots att jag ar fran Oxelosund.
Och knappast kan gora ansprak pa att tillho-
ra kidsen.

Vél innanfor doérrarna &r det bara att vélja
forlustelse. Jag véljer Mediamarkt.

Dér finns det nastan fler elektronikprylar &n
det finns kineser i Kina.

Det vagar jag pasta utan att ha ornkoll pa
folkrakningen i Ostasien.

Min avsikt ar att titta pa en smartteve. |
nulaget har jag namligen ingen sadan.

Till skillnad mot alla er andra.

Jag har dock en tjockteve. En 24-tummare.
Det &r inget fel pa den.

Méojligen ar bilden lite grumlig.

Det kan i och for sig lika gérna bero pa min
diagnostiserade grastarr.

Hur som helst ar det svart att se om det ar
nyhetsankaret Claes Elfsberg som ar i bild
eller en svensk skidskytt som skjuter bom.

Det gor nu inte sa mycket for min del.

Jag har viktigare saker for mig an att glo pa
dumburken. Aven om jag inte kan komma pa

nagot exempel pa den saken just for stunden.

Den unge forsadljaren pa Mediamarkt vet att
beratta vad som ar smart med en smartteve.

Det ar valkommet. For det vet inte jag.

Han pekar pa en platt bildskéarm och séager
att den har intuitiv rést- och rorelsestyrning
som goér att man enkelt kan prata med teven.

Jag nickar som om jag forstar. Det gor jag inte.

Nu &r jag i forsta hand inte ute efter ndgon
att prata med. | sa fall skulle jag ha vant mig
till radiopsykologen i P1. Inte till Mediamarkt.

Det jag soker ar en teve att titta pa.

Helst en teve som visar alla avsnitt av engel-
ska sjukhusserien Holby City.

Jag inser att det kan bli svart.

Holby City ar namligen en langkorare som
gatt sedan Elizabeth Il krontes till drottning.

Naval, jag later istallet forsaljaren demon-
strera butikens sortiment av smarttelefoner.

Det har jag heller ingen.

Han fragar vad jag ska ha den till.

Det ar val ocksa en jadra fraga att stalla.

"Att ringa med", svarar jag gubbgrinigt.

Den unge mannen ser konfunderad ut. Han
verkar osaker pa om smarttelefonen har den
typen av forlegad funktion.

Jag tackar for hjalpen
och aker hem igen.

Pa hemvagen slinker
jag in pa Apoteket.

Déar kdnner jag mig
mer bekant med bu-
tikssortimentet.

Jag slar till med en
blodtrycksmatare.

Det kallar jag ett
smart kop. Aven
om den inte gar att
prata med.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

SPELEMAN - Ola Eriksson
44-arig musikant och klurig textskri-
vare i Armborst och Tulpaner. Bandet
som likt ett argédngsvin blir battre och -
battre for varje (sallsynt) spelning.  *



Varstada...

Samla dina lan och krediter hos oss och fa mer pengar éver i
planboken.

Ansok och |ds mer pa sormlandssparbank.se/privatlan
eller ring pa tel. 0771 - 350 350.

s
...bland dina lan och krediter
Exempel
* Kreditbelopp: 100 000 kr Totalt belopp att betala: 114 884 kr,
» Aterbetalningstid: 5 ar vilket motsvarar 1 915 kr per manad.

* Ranta: 5,60 % (per den 24 mars 2014)
* Avgifter: Inga avgifter
« Effektiv ranta: 5,75 %

Det hér ar en férenklad kalkyl och avvikelser
kan férekomma i det enskilda fallet.

Sormlands Sparbank

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se
Flen Katrineholm Malmkoping Nykdping Oxelésund Vingaker
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM / INGRID OLSSON / JORGEN NILSSON

Bakorr rebrikerna — et sarital »ed

Caxton Njuki

Han ar fodd i Campala i Uganda 1982. Vid tva manaders
alder tvingades han och familjen fly till Kenya och Nairobi.

— Min pappa blev hotad av Amin-regi-
men, berattar Caxton Njuki. Vid nag-
ra tillfallen var han néra déden och
tvingades springa for sitt
liv. Det fanns hela tiden en
hotbild mot min pappas
familj, jag tror det bott-
nade i att min farfar var
politisk aktiv.

29

i kontakt med Sverige och 1987 be-
stamde vi oss att fly hit och hamnade
forst i ett tillfalligt boende i Hallsta-
hammar. Efter en tid kom
vi till Oxelésund dar vi
fick ett permanent uppe-
hallstillstand. | Sverige
féddes systern Brenda.

Jag lever — Jag har min uppvaxt
- Farfar hette ocksa Cax- R i Oxelésund och &r en
ton. Jag fick namnet efter i mycket stolt "Oxeldsun-
honom eftersom jag fod- dare”, sager Caxton.
e drém! ¥

des pa samma dag som
han forsvann, den 24 ja-
nuari.

Efter nagra ar i Nairobi, sa var famil-
jen Njuki, pappa, mamma och sonen
Caxton tvungna att fly igen for Kenya
ville inte ha nagra ugandiska flyk-
tingar som var politiskt aktiva.

— Pappa, som var larare i Nairobi, kom
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Caxton vaxte upp i en

mangkulturell miljo.

— Jag brinner for manni-
skor och min uppvaxt larde mig att
anpassa mig till olika kulturer och
respektera manniskors ursprung.

Caxton pratar flytande svenska.
Dessutom spanska, engelska, tyska

och luganda, som &r hans
modersmal.

— | lagstadiet pratade jag mer spanska
an svenska, jag hade manga chilenska
kompisar, minns Caxton. Det ledde till
att jag fick ga om arskurs 2. Jag bytte
ocksa till en skola med enbart svens-
ka barn. Att tidigt integreras med de
svenska barnen har hjalpt mig. Det
tvingade mig att prata och lara mig
svenska. Det ar jag tacksam for idag.

Nar det var dags for gymnasiesko-
la bestamde forédldrarna vad Caxton
skulle lasa.

— Det fungerade sa i var familj, séger
Caxton och ler. Jag gick naturveten-
skaplig linje och klarade mig igenom
med godkénda betyg, mycket tack
vare hjalpsamma kompisar.

Caxton visste redan vid 20 ars alder
vad han ville gbra med sitt liv. Han vil-
le jobba med méanniskor. Hjalpa andra
manniskor framat i livet. Dessutom
hade han redan formulerat en mal-
sattning, oavsett vad han skulle syssla
med. Han skulle bli bast.

Valet foll pa tennisen. Under sin upp-
vaxt var Caxton en duktig tennisspe-
lare. Och fotbollsspelare. Dessutom
rap-artist.

— Jag ville nog egentligen bli fotbolls-
proffs, sager Caxton. Man jag valde
tennisen vid 15 ars alder. Men det
rackte inte, jag har alltid haft "myror i

brallan” och mellan 15 och 20 ars al-
der akte jag runt och spelade rap-mu-
sik med bandet V.I.Pz.

Vid 23 ars alder har Caxton den hog-
sta utbildningen en tennistranare kan
fa i Sverige.

— Jag ringde Tennisférbundet och er-
bjod mina tjanster. Jag visste ju att
om jag fick in en fot skulle jag ta over
stallet om nagra ar, sager Caxton och
ler. Pa sa satt fick jag chansen att job-
ba med de bésta ungdomsspelarna i
landet.

Idag har tennisen fortfarande en stor
plats i Caxtons liv.

— Jag gar in i olika klubbars verksam-
het och hjalper till att utveckla spe-
lare i samarbete med klubben och
klubbtranarna. Man kan séga att jag
coachar bade tranarna och spelarna.

Att Caxton alltid haft en entreprenors-
adra rader ingen tvekan om.

— Visst &r det sa, sager Caxton. Tidi-
gare foll jag for att alla sa; nej det gar
inte det ar omojligt. Men 2009 be-
stdmde jag mig for att starta Caxton
Sports Management.

Nyforetagarcentrum hjéalpte mig med
radgivning och utbildning och inte
minst uppmuntran, stod och energi.
Genom Nyforetagarcentrums mentor-
program fick jag hjalp av en fantastisk
mentor, Catarina Hagstrand.



— Nu lever jag min drém, sager Caxton
som utan att tveka berattar om néasta
malsattning.

— Mitt foretag ska bli ett av de mest
eftertraktade namnen inom Sports
Management i Sverige.

Jag ber Caxton formulera sin affar-
sidé.

— Att hjalpa individen, gruppen eller
organisationen att uppna sin fulla
potential inom sitt idrottande, foreta-
gande och privatliv. CSM hjalper helt
enkelt manniskor till ett rikare och
halsosammare liv bade fysiskt och
mentalt.

Beratta mer.

- Jag ér bra pa att fa manniskor att ga
fran A till B. Att fa en grupp att forsta
vad som krévs for att na malet.

Caxton ar ensam i sitt foretag, men
arbetar i ett natverk av samarbets-
partners.

— Jag jobbar med ménniskor som har
samma kravbild som jag har pa mig
sjaly, dar endast det basta ar gott nog.

Det ar latt att tro att det ar en kaxig
person som sitter framfor mig. Inget
kan vara mer fel. Daremot en per-
son med stark sjdlvkansla och starkt
sjalvfortroende for vad han haller pa
med. En i botten 6dmjuk person som
utstralar mycket positivitet. Hela ti-
den med ett leende pa lapparna.

— Jag letar alltid efter det positiva i till-
varon, sager Caxton nér vi tar upp am-
net. Det ar ett medvetet val jag gor varje
dag. Ordet misslyckande finns inte for
mig. Blir nagot fel tar jag det som en
lardom och gar inte at det hallet igen.

Caxton var bara tva manader nar fa-
miljen tvingades fly. Fram till som-
maren 2013 hade han aldrig atervant
till sitt hemland och sina rotter. Nu
atervande han, av flera olika skal.

- Kanslan styrde mot Uganda. Dessut-
om ville jag se vilken niva idrotten och
tennisen lag pa i mitt hemland. Jag
var ocksa intresserad av hur entrepre-
norskapet sag ut.

Tillbaka i Uganda efter 31 ar, med
delade kénslor.

— Jag kédnde mig som i "Ingenmans-
land”. | Sverige var jag invandrare och
i Uganda turist. Sjalv bestamde jag
mig for att titulera mig "varldsmed-
borgare”.

Resan till Uganda foljdes av ett film-
team, som Caxton traffade av en till-
fallighet.

Under sin vistelse i Uganda besokte Caxton bland annat en skola, dar han sjong och dansade med barnen.

— Jag var i Bastad och forelaste och
fick kontakt med Ingrid Olsson och
Jorgen Nilsson, som blev intresserade
av mitt livsode. Jag stéllde fragan om
de ville folja med och dokumentera
min resa till Uganda.

Ingrid och Jorgen foljde med och
filmade. Just nu sammanstélls en
dokumentdr som fatt arbetsnamnet
”Ingenmansland”. Malsattningen &r
sjalvklart hog.

— Det ska bli en TV-dokumentar som
under 2014 visas i nagon av vara
public-service kanaler. Den ska bli
storre &@n hundraaringen, avslutar
Caxton vart samtal. Givetvis med ett
stort leende. ¢
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ANNONS

KUNGSHAGEN 1:6

’Klovern skapar.miljéerfor

| '_\ns .f\retagande

_—

Fran svett sl g till modernt
och tarar... ER= (8 t; féretagande

Efter att Halsomagasinet har flyttat ur loka- torslokaler. Lokalerna ligger i ett av Nykopings  och fér att ge omradet ett estetiskt lyft. Kombi-
lerna vid Skeppsbron kommer Klévern att pa-  mest expansiva och historiska omraden. Ham-  nationen mellan ljusa moderna lokaler, historisk
bérja en ordentlig upprustning och renovering  nen dr dessutom ett omrade som kommunen  byggnad samt det spektakuldra laget kommer att
for att optimera fér snygga och frischa kon- investerar mycket i fér att éka tillgingligheten  géra lokalerna vildigt unika.
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ANNONS

NYKOPINGS BRUK 1 QVARNEN

W Nykopings Friskola

Unik foretagsmiljé
i ett av Nykoépings
aldsta landmarken

Hér erbjuds en enastdende arbetsmiljé i centrum precis intill Nyks-
pingsan. Manga féretag samlade under ett och samma tak medfér ett
bra féretagsklimat med manga mojliga synergieffekter. Dessutom varie-
rar storleken pa féretagen vilket innebér olika perspektiv och [6sningar.

Vi har platser
tillak 6, 7 och 8

infor HT-14

Valkomna till oss!

.~ REGIONFORBUNDET

SORMLAND

Regionférbundet Sérmland 4r, med sina 18 anstillda,
en av de storsta arbetsgivarna i Qvarnen. Dar har de huserat
sedan starten 2003. Regionférbundet arbetar med samhills-
planering och infrastruktur samt naringslivsutveckling
och kompetensférsérjning.

Kontakta oss pd 0155-28 29 00 eller nykopings.friskola@pysslingen.se
Lds mer om oss pd www.pysslingen.se/nykopingsfriskola
Folj oss Gven pé Facebook

Nykopings Friskola ¢ nykopings.friskola@pysslingen.se  0155-28 29 00

Redovisning & Revision

KUNDKLUBBSPRIS!

FORUM

FASTIGHETS
EKONOMI AB

Vi hjélper dig med din
Redovisning & Revision
Vi har flera olika alternativ
for din redovisning, vanlig
bokféring pa papper, scan-
ningslésningar, automatiska
inlasningar av verifikatio-

Fastighetsvardering,
marknadsanalys,
markatkomst- och

skadestandsfragor.

ner mm. Rapporteringen
anpassar vi efter dina behoy,

grafiska rapporter eller
sifferrapporter. www.radek.se

Klévern i Nyképing férvaltar nar-

mare 30 fastigheter. De bestar
i huvudsak av centralt belagna
kommersiella fastigheter. Det 4r
mestadels kontor, butikslokaler,
kontorshotell, lager samt férrad.

Specialkompetens for skogs-
och lantbruksvarderingar
0155778 70
www.fforum.se

Klévern har funnits i Nyképing
sedan augusti 2003 och har 8
anstéllda. Deras uppdrag ar att
med nirhet och engagemang
finnas néra sina hyresgéster.

KLOVERN

Klsvern Nykoping | Gistabudsviigen 6
611 31 | Nykoping
0155 - 44 33 50 | www.klovern.se

HAPPY HOMES BRUNELIUS FARG
Ostra Langdgatan 5, Nykaping

Tel 015521 00 08

Man-fre 7-18, l6r 9-14
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TEXT SANNA DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM / TORBJORN DAHLSTROM / TEFFENI JOHNSSON

Skola och az‘éi/a/n/ng
Nykoping Strand
Utbildningscentrum

— med praktik i fokus

Christina Boman, Bitradande rektor

— Det &r jatteviktigt for oss att hela ti-
den lata eleverna ha en fot i verklighe-
ten, séager bitradande rektor Christina
Boman. Nar skolan startades var det
med 30 elever —i dag &r det totalt 230
elever som studerar pa skolan.

— Malet ar att vara elever ska vara sa
anstallningsbara som modjligt efter
sin utbildning, darfor har vi ocksa en
oppen dialog med vara praktikplatser,
berattar Christina och menar att de

Restaurangskolan i Nykoping startades ar 1994 och var da en av Sveriges forsta friskolor.
Idag heter skolan Nykoping Strand Utbildningscentrum och innefattar forutom Restaurang-
och Livsmedelsprogrammet daven Hotell- och turismprogrammet samt Estetiska program-
met Inriktning teater. Gemensamt for dessa tre gymnasieprogram ar att stor del av utbild-
ningen utgors av praktiska moment av varierande karaktar.

forsoker forma sina utbildningar ef-
ter branschernas 6nskemal — samtidigt
som de ska halla sig inom ramarna for
Skolverkets  bestédmmel-
ser.

— Vi vrider och vander pa
vara styrdokument sa gott
det gar, for att ge eleverna
basta mojliga forutsatt-

2

garna kvar i Nykoping medan andra
soker sig till storstéaderna eller fjallen,
det vi kan gora ar att stotta dem sa
mycket vi kan pa végen,
menar  Christina.  Hon
talar varmt om det loka-
la utbudet av hotell och
restauranger — i dagsla-
get finns inte mindre &n

ningar att lyckas i yrkesli- ... de Vixer tre restauranger som ar

vet efter studenten. betygsatta i White Guide,
ofl‘o//:gf vilket sjalvklart bidrar till

Under de tre gymnasie- en hog kvalitetskansla for

aren spenderas 15-16 /)’/}/C'éﬁf SOr7  praktiken.

veckor pa APL (arbets-

platsforlagt larande). personer. Omkring en tredjedel av

Dessutom bestar aven eleverna aker utomlands

utbildningen pa skolan till

stor del av praktiska moment — sarskilt
for de elever som gar Restaurangpro-
grammet. Var eleverna har sin APL be-
slutas efter samtal med eleven.

— Alla har olika nskemal om vad de
vill lara sig eller uppleva, vissa stannar

under sin praktik, finan-
sierade av olika EU-projekt. Oftast re-
ser d& minst tva elever tillsammans,
och de flesta av praktikplatserna ut-
omlands ar langvariga samarbeten
med skolan, vilket bidrar till en trygg
och larorik praktikperiod.

— Det mest markvarda hos dem som
praktiserar utomlands ar att de vaxer
otroligt mycket som personer pa sin
resa, berattar Christina. Utover sitt
APL stélls de infor ett nytt sprakbruk
och en annan kultur — inte alldeles
enkla utmaningar for en tonaring.

Aven for eleverna pa det Estetiska
programmet Inriktning teater har
praktiska moment stort fokus. Nar
NYK beséker Nykopings Strand befin-
ner sig teatereleverna i London som
en del av en kurs i engelska, dar de
bland annat besoker teatrar och gar
pa andra kulturella evenemang.

— Som sagt, vi vill att vara elever ska
fa uppleva verkligheten inom den
bransch de valt att satsa pa, detta &r
nagot som genomsyrar alla vara ut-
bildningar, sager Christina. ¢

Jennifer har fatt smak
for det vilda koket

Som sa manga andra ungdomar hade Jennifer Sjogren, 18 ar, svart att bestimma sig for vilken
vag hon skulle ga nar det var dags att valja gymnasieutbildning. Hon bestamde sig for att satsa
pa en praktisk utbildning och valde darfor Restaurang- och Livsmedelsprogrammet.

— Skolan har verkligen overtraffat mina
forvantningar, det innebar sa mycket
mer an att bara léra sig att laga mat,
sager Jennifer med ett skratt. Hon be-
rattar att hon fatt ett genuint intresse
for ravaror — och dessutom har hon
upptéackt en forkarlek till det vilda ko-
ket.

- Jag var pa Vira Bruk en praktikpe-
riod, dér fick jag lara mig att tillaga
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och verkligen uppskatta viltkott, det
intresset utvecklar jag garna mer i
framtiden!

Jennifer har valt att stanna i eller
i narheten av Nykoping under sina
praktikperioder. NYK besoker henne
pad praktikplatsen Bernhard Kok A
Deli, en av de tre restauranger i Nyko-
ping som fatt mottaga poang i White
Guide. Senare i var ska hon vidare till nas-

ta White Guide-restaurang, Erik i Forsen.
— Det finns s& manga bra stallen att
praktisera pa i Nykoping, sa for min
del har det fungerat utmarkt att vara
kvar hemma, séger Jennifer och men-
ar att varje praktikplats har lart henne
mycket.

— Att vara pa praktik ar utmanande,
men det ska det vara, jag vill inte att
de "daltar” med mig, tycker Jennifer.

Jennifer Sjogren, elev



E -I!r
|

&
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Emma gjorde sin praktik pa Mallorca

Emma Eriksson fran Nykoping d@r 18 ar gammal och laser
sista aret pa Hotell- och Turismprogrammet (inriktning pa
turism och resor) pa Nykopings Strands Utbildningscen-
trum. Hon sokte till programmet for att hon gillar att resa
och garna ville arbeta med manniskor inom ett serviceyrke
- nagot hon kanner annu starkare for idag, i slutskedet av

sin utbildning.

— Det basta med skolan tycker jag ar
att man far en valdigt bra uppfattning
om hur vara branscher fungerar i verk-
ligheten, sager Emma och menar att
steget fran skolan till arbetslivet inte
kanns sarskilt stort.

— Vi har traffat branschfolk sténdigt
under alla tre aren pa skolan, framst
under vara praktikperioder men aven
genom att ha manga larare och fore-
lasare som &dven ar yrkesverksamma
inom sitt @mne, berattar hon.

Hosten 2013 akte Emma, tillsam-
mans med nagra klasskamrater, ivag
pa praktik till Mallorca i en manad. De
fick ekonomisk hjalp via EU-projektet
Leonardo da Vinci, vilket i deras fall
innebar att de fick resa, boende, mat

samt vissa studieprojekt pa plats be-
talt.

- Jag ville gérna aka till Spanien ef-
tersom jag last spanska sedan sjun-
de klass, dessutom ér jag valdigt in-
tresserad av spansk kultur, berattar
Emma. Spanskkunskaperna fick sig
en skjuts i och med resan, den om
det ocksa fanns svensk- och engelsk-
sprakiga personer pa hotellet dar de
praktiserade.

— Att aven fa praktisera pa ett hotell
och prova pa olika arbetsroller var en
bonus for mig, dven om jag inte valt
hotellinriktning sa gav det mig manga
vardefulla erfarenheter infér framti-
den.

Emmas praktik var upplagd som en
studieresa — hennes uppgift var att ta

in sa mycket information som majligt
om Mallorca for att sedan kunna re-
dovisa detta nar hon kom tillbaka till
skolan.

- Egentligen kan man
beskriva det som att
jag pa egen hand ut-
bildade mig till "Mal-
lorca-guide”, sager
Emma med ett skratt.
Utover de timmar hon
praktiserade pa hotel-
let reste hon runt pa
Mallorca och forsok-
te uppleva sa manga
sevardheter som moj-
ligt.

- Jag besokte exem-
pelvis kloster, muse-
um, akvarium - allt
mojligt som man kan
tankas vara intresse-
rad av som turist pa Mallorca!

Forra aret tilldelades Emma ett sti-
pendium pa 5 000 kronor av Visit Ny-
koping. Stipendiet skall ga till en elev
pa en turismutbildning, som ocksa

Emma Eriksson, elev

har visat pa "utmaérkt vardskap, myck-
et god service och gott bemoétande,
ar kommunikativ och har sitt hjarta i
branschen”. Emma har valt att ldgga
pengarna pa en resa
till Kroatien i var, dar
hon kommer fa ytter-
ligare erfarenheter
inom turism att ta
med sig i framtiden.

Till sommaren tar
Emma studenten -
nagot hon ser fram
emot. Hon vill garna
arbeta som guide el-
ler reseledare, och sa
smaningom ar planen
att lasa vidare pa hog-
skola.

- Jag kanner mig mer
an redo for arbetslivet
och jag kan definitivt rekommendera
min utbildning till andra — & man
bara engagerad i sitt intresse och kan
visa egna initiativ kan man fa myck-
et hjalp pa vagen via skolan, avslutar
Emma. ¢

Patrick Hallback, koksmastare pa
Bernhard Kok A Deli, tycker att det
ar viktigt att de elever som kommer
till hans kok far prova pa alla delar av
kockarbetet. Han ser eleverna som en
stor tillgang, och han trivs med att fa
agera larare.

— Jag vill garna ge dem en overgripan-
de bild, allt ifran inkop och planering
till sjalva utférandet. Dessutom pratar
vi mycket om det vi gor, ber jag dem
hacka en |6k pa ett visst satt sa vill jag
sjalvklart ocksa forklara varfor, inte
bara "ge order”, séger Patrick.

Efter studenten vill Jennifer arbeta
inom restaurangbranschen — men gar-
na nagonstans dar hon far spendera
tid dven utanfor koket.

— Jag ér alldeles for social for att bara
sta i koket, jag vill kunna prata med
mina gaster ocksal ¢

-
b ) .

- &

Jennifer tillsammans med Patrick Hallbick pa Bernhard Kok A Deli
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Insénd av
Bar.éro, Offe,éy Gérd.

T rnvrrtererriaeerers s gy Fraga: Vad dr min tavla mélad av Jeanette
. 2 Holmlund védrd, matt 47 x 55 cm? Skanken
: har renoverats, vdardet?

Svar: Din fina tavla av Jeanette Mol-
ler-Holmlund (1825-1872) var en de forsta
kvinnliga eleverna pa Svenska Konstakade-
mien.

Hon studerade ddr 1851-54, Paris 185]-
54, flyttade till Diisseldorf 1858, gifter sig
1860 med Nils Bjornson Moller.

1861 blev hon agré vid Kungliga Akademien
for de fria konsterna. Hon 6ppnade dven en
elevateljé for kvinnliga konststuderande.
Hennes syster Josefina Holmlund var ocksa
en duktig konstndr. Din tavla som dr mdlad
fore 1860 dr vird 6000-7000 kr.

Fraga;

Det hdr mérket Gy efter min far-

far som stred j f; : ind
N inska vinterkriget i Insénd av
vart ndgot? terkriget. Ar det Mat'ds,

M, y,éépfnﬂ

gyar: Affektionsvirdet dr vért massor
in farfar fick Vinterkrigsmedal'en r
ﬁlr.mar' .(ut'lc'inningar fick en annanj Mef?ir
:JJ ;en/ ;7; 01 oxig'erat jarn (uppréttades 2
r,'gf o k) Mln €gen pappa kom till Sye.
e som rigsbarn n?ed lapp runt halsen
: frdn Karelen Innan Sovjetunionen

Skdnken i nyrendssans (1870-1900) har tidigare varit adringsmd-
lad, tillverkad av furu, finare maobler var fanerade med mahogny
och valnét. Din skdnk betingar i nuvarande skick ungefdr 2500 kr i
vdrde, renoveringen kostade nog lika mycket i dagens vdrde.

Insénd av
Anna Benﬁt‘SSon, %arﬁ

Fraga: Jag har drvt ett schatull med
48 delar. Troligen har det varit min
mammas morfar James Henry Dick-
son (1851-1920) som dgt det. Gar det
att fa detta schatull vdrderat?

Svar: Anna, ni har arvt ett schatull
med bestickuppsdittning (for fisk) be-
stdende av nysilverbestick med parle-
morskaft som dr

tillverkat i England tidigt |900-tal,
kanske en 50-drs present till Mr Dick-
son eftersom det dr hans monogram
pd etuiet. Auktionspriserna ligger pa
1000-3000 kr pa likvérdiga schatull,
ditt innehdller dock manga delar, sdle-
des dr vdrdet 2500-3000 kr.

Inséind av Monika, Bettna

Fraga: Hej Petril Vad dr mitt drvda mynt vért, det dr lite
skadat som du ser?

Svar: | Riksdaler, 3 daler silvermynt 1776, 40 mm,
29,25 g,878/1000 silver och prdaglad i Stockholm.

Myntreformen bérjade gdlla | januari 1777, men mynt
med riksdaler bérjade prdglas redan 1776 som ditt mynt.
Upplagan var | 460 756 ex. Ndsta myntreform dr 1873
ndr riksdaler blir kronor. Pa randskriften (kanten) stdr det
) A d latin: Ma jag icke skadas av giriga hdnder. Vardet dr
AP act fotadinalidenarlcrs ﬁelt beroend(je iv kvalitén, skapliggagmynt kostar 1000-

Jag kommer gdrna hem till dig i Nykopingsomradet och 2500 kr rikti - A
: . L s ; riktigt fina 7000 kr men tyvdrr dr ditt mynt vdrt

fotar dina saker utan kostnad. Ring mig pa 073-330 32 71

sd bestdmmer vi en tid. Mvh, Petri TR 00 [ERieaisaig e

Maila din friga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till Mediamix "Antikhérnan” Ostra Kyrkogatan 24,61 | 33 Nykoping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.
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"‘A\vm Vi dir det lilla familje-

. _ . . Jforetaget med de stora
Valkommen till oss for rad och vard, ; resurserna som alltid
din hélsa &r var framsta prioritet! séitter hyresgiisten i fokus.

Vardcentralen Bagaregatan 0155-24 56 70

Vardcentralen Ekensberg 0155-24 55 40

Vardcentralen Asidan 0155-24 52 11 . KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

o‘{g! @m %S?ﬁ i:E\lNNDG . Mats Andersson, Sodra Malmgatan 16, Oxelésund
. Firvaltningschef 0155 -20 51 30  www.kungshem.se
www.landstingetsormland.se

Ar du var nya
eko-expert?

Hos oss njuter vara gaster dagligen av en
KRAV-markt frukost. Vi behover nu din
hjalp med att gora den annu battre! Har
du forslag pa en niarodlad, ekologisk och
KRAV-markt produkt som vi kan borja
servera? Basta tips vinner ett presentkort
for tva personer i delat dubbelrum pa
Clarion Collection Hotel Kompaniet.

) -

Maila ditt tips senast den 31 maj till:
cc.kompaniet@choice.se

Glom inte att ange namn och telefon-
nummer si att vi kan kontakta dig.

Lycka till!

Halsningar Marie i koket

CLARION COLLECTION Clarion e

HOTEL KOMPANIET | (ollection
choice.se/collection | Nykoping

BY NORDIC CHOICE
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Inspiration och Adlsa

Du arden vi

ktigaste

personen I ditt liv

Att ha hdlsan ar ingen sjalvklarhet. Stressjukdomar, utbrandhet och depressioner ar pro-
blem som idag tillhor var och varannan manniska och deras narmaste. Det dr ocksa nagot
som fortfarande ar belagt med mycket skuld och skam - att ha en "’osynlig’’ sjukdom som
paverkar ens vardag kraftigt. Men det finns ocksa en vag ut, och mycket kan paverkas av
de val och prioriteringar vi gor for oss sjalva.

Annki Endal &r idag en valkand hal-
soprofil i Nykoping och Oxelosund.
Genom sitt foretag Latta Vingar har
hon synts pa forelasningar, varit enga-
gerad i flertalet inspira-
tionsresor och coachat
manga manniskor mot
en mer medveten var-
dag och i manga fall
aven en battre halsa.
Men vagen dit har inte
varit helt enkel att ga.
Ar 2002 fick Annki di-
agnosen utmattnings-
depression och det
var starten pa en sex
ar lang period av hel-
och deltidssjukskrivning
fran hennes davarande
tjanst som larare. Det
var kostsamma ar — fy-
siskt, mentalt och eko-
nomiskt.

— Jag hade gatt igenom
flera jobbiga héandel-
ser, funnits for andra,
sagt manga ja och varit
stark under lang tid,
men till slut sa tog det
stopp, kroppen sa ifran
pa allvar, berattar Ann-
ki. Att tvingas inse att
hon inte langre klarade
av ett vanligt liv och att
orken inte fanns dar
var tufft, men det var
ocksa det som till slut gjorde att hon
tankte om och kom till insikt om att
det bara var hon sjéalv som kunde fér-
andra sitt liv.

— Hade nagon berattat for mig da att
jag senare i livet skulle arbeta med
halsa och ha formanen att kunna in-
spirera andra manniskor mot en batt-
re tillvaro, da hade jag trott att de inte
var riktigt kloka, skrattar Annki.

Annki bestéamde sig for att ta en ny véag
i livet. Under ar 2008 pabdrjade hon
sin utbildning till bade NLP* Trainer
och Naturhélsopedagog, for att senare

NYK APRIL 2014

Jag ViixZe en

decimeter medan
Jag var borta.

ta nasta steg och starta det egna fore-
taget Latta Vingar. | sitt foretag arbe-
tar hon med bland annat coachning,
kurser och forelasningar inom person-
lig utveckling — och hon
anvander garna natu-
ren som arbetsrum.

— For mig har naturen
alltid varit viktig, den
hjélpte mig tillbaka till
livet och ar en trygg
plats dar jag mar bra
sa det kandes sjalvklart
att fora med mig den
in i mitt foretagande —
Mindfulness i naturen
ar en 10-poangare!

En av de storsta for-
andringarna som skett
i Annkis liv @r att hon
idag @r mer medveten
om sig sjalv och sina
val, och att hon mer
noggrant sallar bort sa-
dant som hon inte vill
gora.

— Om jag stélls infor
ett val sa borjar jag
med att fraga mig sjalv
"KAN jag?”’, &r svaret
"ja” sa gar jag vidare
med fragan "VILL jag?”
— ar svaret ”ja” dar gal-
ler det att ta ett beslut
om vilket steg som ska
tas. Ar svaret "nej” re-
dan pa forsta fragan ar det ingen idé
att stélla den andra. Om jag kan, men
inte vill, sa ar jag i min fulla ratt att
saga nej — och den réatten har vi alla.
Om jag tar hand om mig sjalv pa bas-
ta satt, sa att jag mar bra, da blir jag
ocksa hel som méanniska — och récker
till for dem som ar viktiga runt om-
kring mig!

Ett viktigt val hon gjorde for egen del
var att ge sig sjalv en resa i 50 ars
present. Och inte vilken resa som
helst — en tva manader lang resa i
Oceanien och Asien i borjan av aret.

-"h

Att genomfora en langre resa var na-
got hon kande att hon hade missat att
gora nar hon var yngre — men varfor
kan man inte gora en sadan resa nar
man fyller 50 ar?

— Jag paborjade resan i Nya Zeeland i
en husbil tillsammans med min sam-
bo, det var verkligen nagot utover det
vanliga for oss naturalskare, sager
Annki. Hon berattar att de bland an-
nat vandrade vid vulkaner, simmade
med delfiner och akte helikopter upp
till toppen av glaciarerna. Efter en ma-
nads resa i Nya Zeeland for sambon
hem och Annkis verkliga aventyr borja-
de. Hon skulle resa i Asien narmare en
manad pa egen hand.

— Det var manga som tyckte att jag
gjorde ett konstigt val dar, men jag
stod pa mig — jag ville ju gora den re-
san tillsammans med mig sjalv!

Hon valde att resa till Thailand - ett
resmal hon besokt tidigare, vilket gav
henne en kénsla av trygghet. Pa plats
i Thailand skedde manga spannande
handelser och moten, bland annat
besckte hon en inspirerande svensk
skola, déar hon faktiskt blev erbjuden
jobb. Hon erbjod ocksa mindfulness-
promenader pa stranden.

— Plotsligt befann jag mig pa min
dromresa och fick samtidigt mojlighet
att tjana lite pengar, vilken grej, sager
Annki.

Resan blev verkligen ett minne for livet
och en riktig upplevelse for Annki — pa
mer an ett satt.

— Jag vaxte en decimeter medan jag
var borta. Det syns inte, men det
kanns inombords. Jag vagade faktiskt
lata min drom bli till verklighet och
jag klarade av det... Jag ar idag grymt
stolt over att vara dér jag ar i livet, att
vara 50 ar och vara den jag ar! ¢

*NLP — Neuro-Lingvistisk Programmering.
Neuro - hur vi styrs av vara tankar, Lingvistisk
- hur vi anvander spraket/kommunikationen
mot oss sjalva och andra och hur det paverkar
0ss, Programmering - hur vi gér saker och ting,
vilka strategier vi anvdnder oss av, beteende-
ménster.
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TEXT SANNA DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Yi/sa

Halsorundan
| Nykoping

sorunda - ett evenemang dar foretagare och andra personer
som arbetar med hidlsa bjuder in besdkare till oppet hus

runt om i kommunen.

— Vi har valt att halla en 6ppen linje
géllande vilka som "far” vara med och
presentera sig pa Halsorundan, sa
lange man sjélv kdnner att
man arbetar med hélsa i
nagon form har man varit

29

samheter, och bestkare ges en chans
att i lugn och ro hédmta information
fran varje verksamhet. En karta dar
alla medverkande ar ut-
markta kommer ocksa
att finnas till hands for

valkommen att medverka, besokarna.

berattar Lotta Lassbo. Det

ar Lotta tillsammans med . - Bland annat kommer
Asa Granskar, Christina Vi vil/ det vara representan-

Forsbom, Ingela Ljung

och Helén Simrat Gryth /}/fta 7(}'@”7 skolmedicinen

som pa helt ideell basis (exempelvis

utgor projektledning for Cemat sjukskoter-

arrangemanget. - skor) likaval
halsa... som kom-

— Jag och Asa borjade plementér-

prata om idén redan for fem-sex ar
sedan och nu stér vi alltsa har och
ska genomfora Nykopings forsta hal-
sorunda, sager Lotta med ett skratt.
Tillsammans med de 6vriga i gruppen
har de arbetat fram ett koncept som
liknar den populéra foreteelsen "Kon-
strundan”.

— Vi vill lyfta fram temat hélsa och
visa vilket brett begrepp det ar, menar
Helén Simrat Gryth.

Vad kan man forvanta sig pa Hal-
sorundan i Nykoping?

Ett antal foretagare som pa nagot
vis arbetar inom hélsosektorn — i vid
bemarkelse. Dessa kommer att halla
oppet hus och beratta om sina verk-

forsakring och avtal!

Boatl))

Birbrandchens Rikefdrbund

Salj din bat tryggt
och sakert hos oss!

Vi ordnar med finansiering,

ter fran den klassiska

medicinska terapeuter,
medicinsk fotvard,
medium samt aterfor-
saljare av naringstill-
skott och kroppsliga
hjalpmedel, berattar
Helén och menar att
det ar jattekul att sa
manga olika typer

av halsoinspiratérer
visat intresse for
rundan.

Alla som medver-
kar kommer att
ha 6ppet kI 11-15
bade lordag och
sondag. De flesta

Fiskehamnen « Oxelosund

www.batinvest.se ® 0155 — 33 000 « 070 - 633 66 89

16 NYK APRIL 2014

Helén Simrat Gryth och Lotta Lassbho forbereder infor Halsorundan.

aktorer i Gamla Residenset pa Nyko-
pingshus.
— Eftersom inte alla har en egen lo-
kal sa kommer en del att
r qll ha "delat oppet hus”
J i

kommer att finnas pa plats i sina van-
liga lokaler, men det kommer dven att
finnas ett

flertal

Gamla Residenset
istallet, séger Helén
som sjalv. kommer
att finnas dar for att
beratta om sin verk-
samhet inom yoga.
- Halsa ar nagot som
beror alla, dven om
vi har olika asikter

om vad det innebér,
sager Lotta och menar
att det ar darfor det &r vik-

tigt att lyfta fram manga olika
hélsoinspiratorer.

— Alla vi som arbetar med hélsa &r kol-
legor, vi jobbar ju mot samma mal —
att fa de méanniskor som séker sig till
oss att ma bra — och det &r viktigt att
ha en 6dmijuk attityd till det, min te-
rapiform kanske inte &r den bésta for
alla, da maste jag kunna hanvisa dem
vidare, avslutar Lotta och far medhall
av Helén. &

www.halsorundaninykoping.se

Pask Middag

forratt + varmrattsbuffe 375 kr

19

endast '
]

forbokning

Stor Seans
Vendela Cederholm
mat -+ seans 320 kr

07

1130 - 14 |
1130 -15 1-14 . e dretee 0 good oo

Kallan

jogersévéagen * 613 51 oxeldsund
0155-36540 - info@kallanrestaurang.se




KIA OPEL MERCEDES BENZ

7

Allt du vill. Allt vi kan.

Original - icke original
— Kom in till oss och titta p& var monter déar vi beskriver
skillnaden mellan original och icke original for din bil.

Vara originaldelar ar mycket prisvarda!

-

Allt du vill. Allt vi kan. Bredare, léngre, dJarvare
Med audio-streaming och branschens mes
avancerade sékerhetssystem re

K - =
| w7/ Boka service och reparationer

& pa www.bilcenter.com

Dickhotell | Sxifte
595:- 249:-

1 0 pa vara

0 torkarblad ' 2 .
PEOS TIPS: Byt dina torkarblad till viren. ——
Nya torkarblad gor underverk for sikten i Nya C_Kl as s il
den skarpa varsolen. ] @

Manadskostnad fran:

Peo Stahl
Galler t.o.m. 30/4-14  Verkstadsansvarig

2.945 kr /min.* Mercedes-Benz

Pris frin 309.900. *Billan via Mercedes-Benz Finans, 36 mdn, restskuld 45%, kontant 30%, réilig rinta (februari 2014), eff. rinta 5,98%. Reservation
fir sedvanlig kredlrpmvnlng Brinsledeklaration blandad komlng enl. EU-norm: 4,0-5,7 \/]00 km, €02 103-132 g/km Milidkloss Furo 6. Bilen pd

ﬁppettider: bilden dr extrautrustad.
Bilférsaljning

Ma-Fr:9-18 MOJLIGHETERNAS BILHUS. _
Lor: 10 - 14 i . .

Reservdelar / Verkstad: Ringvégen 58, Nyk6ping MOJLIGHETERNAS BILHUS.
Ma-Fr:7-17 0155-44 31 00, info@bilcenter.com

Ringvégen 58, Nykoping
0155-44 31 00
www.bilcenter.com

i gallerian under varen

Move Catarina Hagstrand och Itrim kor
en repris pa forra varens lyckade arrang-
emang “Mét varen pigg och glad”
den 3:e maj. For barn 4-6 ar som gillar
att rocka loss finns &ven Zumba kids
NECTERSS TGI8 Junior pa tisdagar pa Busiz.

| gallerian pa

Norrkopings-
vagen 13 &@

Nya St"dentbostader finns det nu bara en le- Natknépparen

. . o o " dig lokal pa 700 kvm och
Det kan vara svart for studerande pa vara hoégsko- vi hélsar vara nya hyres-

lor att hitta bostad under studietiden varfor vi nu gaster DC comunikation Norrképingsvagen 13

bygger om det gula huset pa Lillbrogatan 4, till stu- | och Lernia Utbildning AB info@notknapparen.se
dentboende med plats for 14 studerande. valkomna till oss. 0155-28 96 16

Fastigheter med mojligheter

www.notknapparen.se
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TEXT SANNA DAHLSTROM FOTO VERONICA JOHANSSON

Krydda oc/ AHrorr

Bettans Bakverk .

- Bloggen for kreativt skapande i koket

Som liten hade Elisabeth Ekdahl tva dromyrken, kock och delfinskotare. Valet foll
pa kock, och hon upptackte snart att hur roligt det an var att laga mat, sa var det
faktiskt annu roligare att baka - darfor passade hon pa att lasa extra kurser inom
konditori under sin utbildning. Idag skriver hon pa egna bloggen ’Bettans Bak-
verk’ dar hon delar med sig av recept samt tips och rad till sina lasare.

— Mamma brukar skoja och saga att
det var hennes brist pa matlagnings-
kunskaper som baddade for att mitt
intresse i koket vax-
te, det behovdes na-
gon i familjen som
kunde axla den rol-
len, sager Elisabeth
med ett skratt. Hon
bor i Tystberga ut-
anfor Nykoping med
maken Johan och
dottrarna Ylva och
Tove.

— Efter skolan var jag
pa vag fran Nykoping
for att g& en utbild-
ning till konditor, jag
skulle bara jobba ett
litet tag forst... Men
sa motte jag kar-
leken i Johan, och
trivdes bra med mitt
davarande arbete, sa
jag valde att stanna
kvar i Nykoping trots
allt!

Det finns fler satt an ¢
ett att foérkovra sig
inom sina intressen. Istallet for den
planerade konditorutbildningen tog
intresset fart pa allvar nar Elisabeth
var mammaledig med aldsta dottern
Ylva.

— Helt plotsligt skulle man baka tartor
och fika till barnkalas, och bade bar-
nen och jag blev gladare nar bakver-
ken inte bara smakade gott utan aven
var vackra att se pa, menar Elisabeth.
Att dekorera bakverken pa alla séatt
och vis blev en viktig del av hennes
intresse. Redan under skoltiden inves-
terade hon i en del dekorationsverktyg
pa en resa till USA, numera har hon
utokat det lagret avsevart med kakfor-
mar, strossel, geléfarger — allt mojligt
man kan tankas behova for att gora
vackra dekorationer.

Att skapa kreativa tartor har blivit lite
av Elisabeths favoritsysselséattning,
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dar finns oandligt manga variationer
pa smak, form och konsistens att pro-
va pa for den uppfinningsrike.

Sedan hon tog stu-
denten har Elisa-
beth hunnit arbeta
pa manga valkan-
da restauranger
i narheten, bland
annat Bomans Ho-
tell i Trosa, Soder-
tuna Slott i Gnesta
och Engsholms
slott pa Morko.
Idag arbetar hon
sedan snart tva ar
tillbaka som kock
pa Kompassens
forskola pa Arng,
déar hon forutom
att laga mat aven
ser till att barnen
och personalen far
njuta av nybakat

brod och rikliga
salladsbufféer var-
je dag.

— Aven om jag éls-
kar att baka sa ar
jag anda kock till yrket, och pa mitt
nuvarande jobb far jag frihet att utova
den form av matlagning jag trivs bast
med, sager Elisabeth. Hon beréattar
att de lagar all mat fran grunden och
forsoker minska pa sockret exempel-
vis genom att ersatta sylt med rarérda
bar och kompotter.

— Vi ligger dessutom i topp i kommu-
nen inom skolorna vad galler anvén-
dande av ekologisk mat, 6ver 50 % av
de ravaror vi anvander idag ar ekolo-
giska, det &r vi verkligen stolta dver!

En viktig anledning till att de kan képa
in s& mycket ekologiskt (som trots allt
ar dyrare @n de oekologiska alternati-
ven) ar att Elisabeth planerar mycket
efter séasong och koper in de ravaror
som ar bast och billigast for stunden.
Dessutom anvander de allt i koket, i
princip inget alls aker i sopkorgen.

— Skolan fick faktiskt ett hederspris

fran Martin & Servera for att vi har sa
lite matsvinn, berattar Elisabeth och
menar att de férsoker lara barnen att
inte ta mer an vad de tror att de orkar
ata upp pa tallriken.

— Blir de inte matta sa far de ju sjélv-
klart ta mer, men de har full koll pa
att tallriken ska vara sa tom som moj-
ligt nér de ar fardiga — och de blir val-
digt stolta nar de lyckas ata upp allt!

L .

&

Pratar vi drommar om framtiden sa
vill Elisabeth gérna 6ppna ett mysigt
café dar allt bakas och lagas pa plats.
Men till en borjan soker hon sa smatt
efter en lokal dar hon skulle kunna
utoka sitt bakintresse och kanske ha
en liten cateringverksamhet. Efter att
skribent och fotograf fatt smaka pa
bakverken kan de inte mer &n halla
med — klart att Bettans Bakverk ska
finnas for alla att avnjuta! &



Vaniljpannacotta
med Passionsfrukt

8 st

2 dl ekologisk gradde

1 dl ekologisk mjélk

1 gelatinblad

100 g vit choklad

 Lagg gelatinet i bldt i kallt vat-'
ten och hacka upp chokladen i
sma bitar.

* Koka upp gradden och mjélken
tillsammans, dra sedan kastrul-
len fran plattan.

* Rér ner chokladen och gelatin-
bladet tills allt smalt samman.

« Lat svalna nagot och héll sedan
upp i 6nskad form/kopp (cirkaa
0,75 dl i varje) och lat gérna sta
och stelna i kylen 6ver natten
(annars minst tre timmar).

» Garnera med passionsfrukt och
servera med valfria tillbehor.

VAREN AR HAR! ‘e [z

At . '
Boka dina tridgardsjobb, utomhusmalerier, bygge av altan mm. Ring oss

12 st Cupcakes

2 KRAV-markta agg

2 dl ekologiskt socker

1 dl ekologisk rapsolja

3 dl rivna ekologiska morétter
2,5 dl ekologiskt vetemjél
1,5 tsk bakpulver

1 tsk kanel

1 tsk vaniljsocker

Ré6r samman alla ingredienser och
hall upp i muffinsformar (ett tips ar
att anvénda en muffinsplat och stalla
formarna i for d3 blir de stadiga och
"véixer” uppat). Gradda i 180 grader
i'mitten av ugnen | cirka 15 minuter.

Morotscupcakes

FROSTING

50 g rumstempererat smer
1,5 dl florsocker

200 g Philadelphia ost

Vispa smér och florsocker vitt och
fluffigt, vispa dérefter ner Philadelp-
hia osten. Ror ( vispa inte, d& kan det
skdra sig) sedan ner finrivet skal frén
en citron (nér du river skalet, ta bara
den yttersta gula delen, den vita de-
len av skalet smakar bittert).

Spritsa gérna frostingen p3 cupca-
ken, dé blir det extra snyggt — men
det gar lika bra att bre pa!

S —

—

En av mdinga lédor fulla med
bak— och dekorationstil/betissr
| Elisabeths k€.

LRI Hantverk

NETERANPOOLEN

T EN KOMNTAKT - ALL KOMPETENS
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Claes Bredberg och Jens Tjarnlund &r glada och stolta éver slutresultatet.

Proauto har precis flyttat in i special-
designade lokaler pa Hemgarden intill
E4:an. Bredberg Bygg har haft huvud-
ansvaret for praktbygget som éar den
forsta foretagsetableringen i omradet.

Som forsta foretag etablerar sig Pro-
auto i Hemgarden med en BMW-an-
laggning som flyttar gréanserna nér det
galler bilférsaljining och service.

Nykopingsféretaget Bredberg Bygg
har varit totalentreprencr for mangmil-
jonanlaggningen, ett projekt som har
varit det storsta och mest prestige-
fyllda uppdraget i féretagets historia.

Relationen avgjorde

Att det var Bredberg Bygg som skulle
fa uppfora bygget ar ett resultat av en
langvarig relation mellan Claes Bred-
berg och Jens Tjarnlund. De traffades
2010 da Bredberg Bygg hade genom-
fort ett antal ny- och ombyggnader pa
Gumsbacken. Jens trodde pa Bred-
berg Bygg och de boérjade planera
bygget tillsammans. | juni 2013 togs
forsta spadtaget och i mitten av mars
i ar, tva veckor innan deadline, kunde
Proauto flytta in i de nya lokalerna.

Skyltfénster vid E4

Det gigantiska bygget breder ut sig
som ett praktfullt skyltfénster med
basta tdnkbara exponering fér de som
passerar Nykoping pa E4:an. Med
snygg belysning och enorma glaspar-
tier kommer det &ven att vara ett stat-
ligt blickfang nar morkret lagger sig.

Bredberg Bygg har varit totalentrepre-
nor for projektet. Over 30 egna och
underentreprendrers anstallda har ar-
betat med att fardigstélla det moderna
bygget.

— Det ar latt att bygga nar man har
en bra kund, sager Claes Bredberg
och tillagger; Jens har varit insatt och
mycket engagerad fran bérjan till slut,
vilket underlattar for alla parter.

BMW Concept Store

Alla kundytor i den nya anlaggningen
ar uppférda efter BMW's eget kon-

cept. Moébler, golv, materialval, farger,
och design ar helt enligt de nya kra-
ven for "Future Retail” nar BMW'’s ater-
forséaljare i hela Europa rustas upp for
att méta framtiden. Oppna ytor, stilren
design, genomgéende valnétsgolv
och stora glaspartier starker den ex-
klusiva kénslan som BMW-kunderna
soker.

Kundnyttan forst

- Vi har tankt mycket pa kundnyttan
och service, sager Jens Tjarnlund.
P& overvaningen finns en stor lounge
som paminner om en hotellobby med
Oppen spis, skona fatoljer, fritt tradlost
wifi och en baravdelning med olika
kaffesorter och lattare luncher.

Boka fore 17 april 2014.

GRATIS FYRHJULSMATNIN

G FOR ALLA BMW-AGARE!

Proauto
Kocks Vag 6, Nykoping
0155-788 90, www.proauto.se




- For vara kunder blir det har en helt ny
upplevelse. Nar man kommer hit for att
serva sin bil kan man sitta ned, koppla
upp sig och jobba och nar servicen ar
klar hoppas vi att man &nda vill sitta
kvar en stund, sager Jens Tjarnlund.

Battre for personalen
For personalen innebar flytten till de
nya lokalerna stora férandringar. Sal-
jare och verkstadspersonal sitter till-
sammans i de ljusa ¢ppna lokalerna
med stora glasytor ut mot E4:an.

- P& servicesidan har vi gjort

ANNONS

modernaste bilhall
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FOTO Peter Lundstrém

investeringar i utrustning som ger oss
mdjligheter till felsdkning, analyser och
atgéarder vi inte hade tidigare.

Verkstadspersonalen far helt nya forut-

sattningar vilket séklart ar bra ocksa for

kunden, sager Jens Tjarnlund.

Den stora investeringen ar &ven gjord

med mojlighet for féretaget att véaxa

och nyanstalla.

- Vi har vuxit med 53 procent sedan

2010 och med investeringen i den nya

anlaggningen siktar vi pa att fortsatta
den utvecklingen, avslutar Jens
Tjarnlund.

BREDBERG
BYGG AB

0155-26 70 70 ® bredbergbygg.se
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Res med oss som kianner trakten bist

Calle, Susanne och Mats, tre erfarna taxichaufforer som trivs att jobba inom serviceyrket.

Taxi Nykoping-Oxelosund

KUNDEN | FOKUS Vi jobbar utifran god taxitradition
vilket innebar att vi alltid satter kunden framst. Du
bokar din taxi via var bestallningscentral som ar 6p-
pet dygnet runt. Du méts sedan av vara chaufforer
som ar uniformskladda och bemdter dig pa ett trev-
ligt och professionellt satt. Alla vara chaufforer har
god lokalkannedom och tar dig dit du vill.

KVALITE, MILJO & TEKNIK Vi ligger i framkant nar
det galler kvalité, miljo & teknik och ar sedan 2011
Miljo- och kvalitetscertifierade enligt Svenska Tax-
iférbundets Saker Gron Taxi. Vart dirigeringssystem
har GPS-positionering vilket gor att vi kan skicka kor-
uppdraget till narmast ledig bil. Vi jobbar hela tiden

Seniortaxi - en popular tjanst

i =

med att forbattra oss, darfor ar just dina synpunkter
viktiga. Vi tar garna emot dem via vara bestallnings-
central eller mail.

NYA UTMANINGAR Vi ser nya utmaningar med var
turistbusstrafik och med ett 6kat fokus pa bud-
transporter vilket gor oss till ett mer komplett
transportforetag.

VAD AR PA GANG? Till varen kommer vi fortsitta
med att utbilda var personal i God taxitradition, ge-
nomfora HLR-utbildningar med nya chaufforer samt
att genomfora arets ambassaddrsutbildning tillsam-
mans med Nykoping och Oxelosunds kommuner.

5 SNABBA

® 35 gas- och etanolfordon

5 turistbussar i olika storlekar

4 handikappfordon

Alkolas och skyddskamera
i alla fordon

Miljo- och kvalitets-

For nagra ar sedan lanserade vi seniortaxi,
vilket innebar att alla dver 65 ar (aven
rullstolsburna) aker till fasta priser pa
vardagar mellan 08:30-17 i Nykoping och
Oxeldsunds tatorter, vriga tider 10 % pa
ordinarietaxa.

Tillsammans med www.taxinyox.se

certifierade enligt
Saker Gron Taxi

Glid fore i telefonkon och |

boka oss via var taxiapp!

Taxi Buss Bud

%/«?—j !

Jag heter Sofia och jobbar pa bestall-
ningscentralen.

For oss ar det viktigt med den lokala
forankringen darfor finns vi belagna i
Nykoping. Dygnet runt, alla dagar kan
du prata med mig eller mina engage-
rade kollegor som gor allt for att hjal-
pa dig.

Hos oss kan du boka dina taxi, buss
eller budtransporter genom att ringa
oss, boka /skicka offertforfragan via
var webbsida eller skicka mail pa
217500@taxinyox.se

:2175 00
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TEXT LEIF KONIG E-POST leifkonig@telia.com
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Skeppning i hamnen. Pa bilden syns tva kanda handlare i Nyképing. Mannen med korg i handen &r skeppshandlare Otto Karlsson

R A

som hade affar pa Folkungavdgen 2. Mannen i svart hatt (till hoger) &r Sven "Kalk-Sven” Andersson som drev Nykoépings agentur-
affar och handlade med spannmal, fro, kraftfoder och godningséamnen. Kalla Bildgruppen. Bild fran 1962. Foto Dan Samuelsson

%‘5 Zoria

Hamnkapten sa yes till gass

Det &r en lang och bister vinter.

Stadsfjdrden ligger frusen in till strandkantens
alla vindpinade vassruggar.

En sothéna sitter fast i isen.

Till undsattning kommer en tio-
arig Nyképingspojke som vurmar
for alla sorters djur.

Den utmattade sothénan tar han
hem.

Pojkens far &r valkénd platslagare
i staden.

Det ska sonen ocksa komma att bli
under hela sitt yrkesverksamma liv.

Nu inkvarteras den omhdndertag-
na sothénan i platslageriverksta-
den pa Vaster.

Dér far sothénan hamta sig. Varje
dag matas den och pysslas om av
sin unge valgoérare.

Det ar ett ovanligt vresigt isar 1956.

| tre manader har Nykopings hamn legat i
djup vinterdvala. Det ar andligt tyst och stilla.

Varje dag for hamnkapten Eric Nyberg nog-
grant loggbok 6ver vader och vind.

Vecka efter vecka visar kvicksilvret minus och

2

En vanl, {9 Syn

vid é@‘eh ar

Fardyq med
/ast av ré-
Kkantsten Frén
bohuws/linska
Mal»&n.

vinden ar vaxelvis nordlig och vastlig.

Vid Tacka udden ar isen bottenfrusen och
smabatshamnens istacke ar 80 centimeter.

Det finns en léangtan efter var-
ma varvindar.

Oxelésundsbogseraren och
isbrytaren Simson satts in for att
oppna leden till residensstaden
den 18 april.

Skepparen Bengt Ahlin och hans
gubbar ar vana vid att stanka
musten ur tjurskalliga isar.

Ombordvarande hamnkapten
Eric Nybergs tidsschema talar
for att man ska anlopa Nyko-
pings hamn innan klockan sex pa
kvallen.

Det tidsschemat spricker gan-
ska snart.

Den tillfrusna Mellanfjarden
satter kdppar i hjulet for alla optimistiska
tidsspekulationer.

Motstandet ar cirka 50 centimeter tjock och
prima svensk karnis.

Har far den ettrige Simson jobba hart.

Taktiken ar att ta sats, full rulle framat,

back, framat, back, framat och en batlangd i
taget. Yttterst motvilligt ger isen med sig.

Isbrytaren lamnar efer sig en sorjig ranna
som slingrar sig fram mellan skaren.

P& kvallen gér hamnkapten Eric Nyberg ett
kraftigt understruket tillagg i loggboken:

"Sjofarten oppnad”.

Tva dagar senare stavar det tyska fartyget
Frieda Morgenroth in till Nykopings hamn.

Lasten &r kol till stadens gasverk.

Det ar arets forsta bat i hamnen.

Listan med vartecken ar komplett.

I unga ar har Eric Nyberg varit djuphavsseglare
och rundat Kap horn med segelfartyg.

Hans andra livslanga intresse ar faglar.

Han ar uppskattad ornitolog och & mannen
som inplanterar kanadagéss i Stadsfjarden.

Kanske inte det basta initiativet.

Kanadagasen blir ingen favorit hos folk som
garna flanerar utefter stranden.

Och forbannar all fagelspillning.

Nu ar det brada dagar fér hamnkapten Eric
Nyberg. Sjofarten och kommersen ar livlig.

L&s mer pa sidan 24 }
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Problem &r det med fyren Nasudden.

Den ar forsvunnen. Bortférd av isen.

Hamnkaptenen ansoker istéllet om att fyrar
placeras vid Kalkgrundet och Salgrundet.

Det blir avslag fran Ostra lotsdistriktet.

Stora aktorer i Nyképingshamnen ar Cen-
tralféreningen och Storhusqvarn med egna
magasinsbyggnader for spannmal och mjal.

| borjan av forra seklet uppfor Storhusqvarn
ett spannmaélsmagasin av tegel i tre vaningar.

Kanske angrar AB Nykopings Storhusgvarn
med tiden val av plats for tegelmagasinet.

Det &r en kilometer mellan kvarnbyggnaden
vid Storhusfallet och hamnmagasinet.

Transporterna & manga och tidsédande.

Sérmlands skogsagareférening &r en stor
exportor av timmer och sagat virke i hamnen.

En skeppning som ofta fyller kajerna.

| ett rodmalat magasin pa hamnens 6stra
sida forvarar Sunlight-fabriken emballage till
allehanda produkter av tval och tvattmedel.

Batar med vattenglas i lasten anléper regel-
bundet hamnen.

Vattenglas anvander Sunlight-fabriken som
bindmedel till produkterna.

En vanlig syn vid kajen &r fartyg med last av
rakantsten fran bohuslanska Malman.

Bestallare ar stadens byggnadskontor.

Nykoping &r vidare en viktig bilimporthamn.

Biltillverkaren ANA chartrar egna oceanga-
ende lastfartyg som fraktar bildelar till Chrys-
ler och Plymouth i tralarar fran motorstaden
Detroit till vastra hamnen i Nykoping.

Bilarna monteras i ANA-fabriken vid Spelha-
gen och levereras till svenska aterforsaljare.

Detsamma galler for bildelar till Simca samt
traktorer och skordetroskor som skeppas fran
uthamnen Rouen i nordvéstra Frankrike.

Hamnkapten Nyberg har inte enbart ankom-
mande och avgaende batar att styra med.

Hamnsysslorna ar nog sa varierande.

Efter att ha tagit in offert bestéller Eric
Nyberg tva markiser fran Nykopings tapetse-
rarverkstad till hamnkontorets fonster.

Den tredje markis som offerten omfattar

i TEETE

Hamnens elevator (hissanordning) med ett rullband som leder in i Storhusqvarns magasin. Detta transportsys-
tem forde spannmal éver kajen mellan fartyg och magasin. Bild fran 1956. Foto UIf Ingvar Wallnér

finner han inte nédvéndig eller for dyr.

Den inre tjansten skots till en del av tro-
tjanaren fru Elly Pettersson. Hon ska komma
att arbeta i over fyra decennier pa hamnkon-
toret.

Till och med tjanstgor fru Pettersson vid
vissa tillfallen som tillforordnad hamnkapten.

Mojligen den forsta kvinnliga hamnkaptenen
nagonsin i Sverige.

Hamnkapten Nyberg finner sig dven av nod
tvungen att inkopa en roddbat till hamnen.

Han vander sig déarvidlag till renommerade
batbyggaren Sven Soderkvist vid Soderkvist
bat- och snickarverkstad i Gamla Oxelosund.

Priset ar 750 kronor (i dagens penningvarde
drygt 9 000 kronor). Da ingar aven ett arpar.

Nar hamnkapten Eric Nyberg summerar sjo-
farten fér 1956 ser han att sammanlagt 236
lastfartyg anlopt Nyképings hamn under aret.

Det &r en liten minskning mot aret innan.

Det forklaras med vinterns isblockad som

"Illl!lfli!'l

TSN WETENTTY

Bilfabriken ANA vid smabatshamnen. Bild fran 1960. Foto UIf Ingvar Wallnér

VAREN AR HAR!

Boka dina tradgardsjobb, utomhusmalerier, bygge av altan mm. Ring oss!

Hemmet

Tradgard

Hantverk

innebar att sjofarten forsenades en manad.
Samt oljebrist pa grund av Suezkrisen.

Naér isen antligen slapper taget om Stadsfjarden
dyker sjéfaglarna upp som fran tomma intet och
skranet tilltar for varje dag.

Det &r dags att lata sothdnan flytta tillbaks till
Oppet vatten och snariga vassdungar.

Tre personer évervakar den anorlunda "sj6sétt-
ningen”: pojken och hans far samt fagelkdnnaren
och hamnkaptenen Eric Nyberg.

Glatt skranande och springande pa vattnet med
flaxande vingar hélsas sothénan valkommen av
den nyligen anldnda sjéfagelskolonin.

Sakta vaknar Nykopings hamn till liv. &

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

Hamnen da och nu

Ostra kajen: Storhusqvarns tegelmaga-
sin inrymmer idag en sommarrestaurang
och tidigare ett gym. | Sunlights gamla
rodfargade magasin huserar Café krogen.
| den gronmalade byggnad som tidigare
var hamnkontoret finns numera aven dar
en sommarrestaurang.

Vastra kajen: Har lag Centralforeningens
silobyggnad, Tullhuset och Nykdpings
batvarv. Silobyggnaden togs ur bruk 2007
och &r numera ombyggd till lagenhetsbo-
enden. Tullhuset revs 1977 och batvar-
vet flyttade till Brandholmen i borjan av
1960-talet.

NVETERAHNPOOLEM

EM KOMNTAKT - ALL KOMPETEMS



Hyrbil till paskpris.

Timmerlastning vid 6stra kajen i hamnen. Centralforeningens byggnader vid vastra Behdver du en bil till pasklovet har vi fina bilar till fina priser! Hyr en

kajen. Bild fran 1956. Foto UIf Ingvar Wallner vecka till specialpris med fri kérstrécka, sjélvriskreducering och

moms. Géller mellan 11/4 och 28/4. Norrképingsvagen 3. Tel:

Europcar

moving your way

europcar.se

Ny i i Lokl "
Totalentreprenor

Vi ger dig en unik trygghet under hela Vi hjdlper dig med allt fran

projektet eftersom allt har reglerats i den X till att
ett enda kontrakt med oss som din | bygga dig ett
anda kontaktperson. Naturligtvis till

fast pris om s& onskas.
Med Totalentreprenad s& hjal- ,5 ’/-0

per vi dig att samordnar alla

materialleveranser, hantver- nar du bokar ditt mark-
kare och andra fackman som arbete innan 30/4-14!
behovs till ditt projekt. Vi tar

naturligtvis ansvaret under ;

projektet och ser till att det blir

klart p& utsatt tid.

Borjan av var langa lista av tjanster
som vi erbjuder er...

® Husdranering

¢ Tradgard- & markarbeten

¢ Elinstallationer =

* Om- och tillbyggnader e

® Badrumsrenoveringar K(WW

® Fénster & monteringar 'ROC[/—(W W

* mm, mm... mm P
B

o et

s

Y

Kontakta garna oss pa: EI & Byg g
. 070 - 873 99 35
Info@elochbyggnykoping.se A
Eric Nyberg tjanstgjorde som hamnkapten i Nykopings hamn aren 1949-1963. Sormland AB
Bilden ar fran 1959. Foto Dan Samuelsson
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HJALPHANDT{\G FOR
NYBORJARE PA CYKEL
Svensktillverkad.

230 kr

www.hagacykel.nu

TUPP OCH HONA
89 kr/st
Glasklart, O. Storgatan 9
0155-940 80

BLONDINBELLAS 'S PRYDNADER VARENS
SILVERSMYCKEN FOR PASKRISET BALKLANNINGAR
nu iﬂbutik! av snackskal 16 kr/st Stort utbud
Pris fran 295 kr Glasklart, O. Storgatan 9 for alla smaker.
Kihlbergs Guld 0155-21 01 15 0155-940 80 www.brudofestkammaren.se

newmarket se

Hitta din frédgérdsmobel!

- 8ver 14 000 artiklar fér din uteplats
i varuhuset och pé kilamobler.se

Bara 25 minuters bilresa fran Nyképing!

VARUMARKEN: Amazonas, Artwood, Atleve, Berga Form, Brafab, Byarums Bruk, Cane-line, Cinas, Droom,
EMU, Ernst Kirchsteiger, Fatboy, Fermob, Fiam, Fri Form, Georgia Garden, Grythyttan Stalmébler, Guteform,
Hillerstorps Trd, Indoor Outdoor Scandinavia, Kircodan, Korbo, KWA, Lafuma, MerxTeam, OK Design,
Skagerak, Skargaarden, Sika-Design, Stockaméllan, Swedese, Umbrosa

&/ \ Méndag - fredag 10-18. Lérdag 10 -15
=< Oppettider fr.o.m 15/4 - 19/6 Vard. 10-18. Lérd, Sénd, Helg 10-15

Vs Tel 0155-722 70. G:a E4:an mellan Nyk&ping och Norrképing
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Lat oss mala om ditt hus!

VI BJUDER
_PA
FARGEN

e arerer 0090

ROT+10% extra rabatt.
Galler vid bokning fram till Pask.

Farg&Bygg

O. Kyrkogatan 38 « 0155-28 90 90 * Vard 10-17, Lérd 10-13

MOTION &€ EMOTION

FAM I LJ EVECKOR FO R FAMILIEPAKET

PA KOPET!
Varde upp till 14.000 kr.2

JATTESTC ';f;;,

- L) - :
ARETS BI ;
ERBJUDANDE " jyst nu ingar Famlljepaketet.med bland annat takbox, DVD- spelare gtk

Panoramaglasigi - och Playstation Vita nir ni képer nagon av vara familjebilar. —

navigation pa kopet!

Kom in och se vilken Peugeot som passar er!

i av ey
7n|4 it o Pegent 2008, 2 90, mn

e e www.stenbergsbil.com PEUGEOT

zma “Giller ﬂrllx Il|| zm mu I’Illlll /308, Iagerbilar 1.0.m. 2014-05-15. Ord. pris 11.800 ke,

- snmmss —

_BILAB__

peugeot.se

PROVKOR
& VINN!
Vinn en fantastisk
hotell-weekend med
familjen pa Scandic!
Virde 10.000 kr.?

“" PROVKOR
& FA EN DVD-

NYA PEUGEOT 308 5D ACTIVE 1,6 TURBO 125 hk NYA'PEUGEOT 3008 ACTIVE 1,6 VT# PEUGEOT zmSLIVTi ACTIVE

KOSTNAD/MAN

PRIS FRAN KOSTNAD/MAN PRIS FRAN KOSTNAD/MAN PRIS FRAN
189.900 kr | 1.627 kr: 209.900 kr | 1.799 kr: [ 159.900 kr | 1.370 kr:
ille 13 el 100.000 km — i i lellﬂ 3858 1/100 . Koldondusiipp
00z: Illl 135 9/km. 308: M}—EKI/lIIIIhl Koldioridulsipp C02: N—Illll/hl 3008: 3,8-6,71/100 k. Koldioidusl 59 9/km. ‘N
’(II)HM% Pl i musunmnmm/szum Erlznh'unnﬂﬂ%hmm 4x%|mmrll umnmunn)r Stramsborgsv 3, Bettna N ‘
Takoo v 4100 ), -V irde 1,500 ), DV speare 7 hr— 18 01 55_76 440 4
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM

ML(S/‘,é

Sonja Alden till
Visor vid vattnet

Det blir Sonja Aldén som kompletterar Uno Svennings-
son och Patrik Isaksson vid arets ’Visor vid vattnet”

lordag 5 juli.

Sonja &r en av landets framsta sang-
erskor och har en gedigen musikalisk
bakgrund.

— Jag gick igenom Adolf
Fredriks musikklass 1987-
93, berattar Sonja. Dar-
efter Sodra Latins Yrkes-
musikerlinje med examen
1998. Efter det blev det
bland annat Wallmans Sa-
longer och vinst i tavlingen
Schlagerstjarnan 2004.

29

M y(ép/ng
,é/ /'hga}‘ /ite

mina favoriter och forebilder. Jattekul
att hon kommer till Visor vid vattnet i
ar, sager Martina.

Patrik Isaksson har po-
sitiva minnen fran forra
arets konsert vid Femo-
re Kanal.

— Det kanns som att kom-
ma hem till "min strand”,
sager han och ler. Uno och
jag fann varandra i Oxe-
|I6sund och har samarbe-

Det stora genombrottet extra Kdrd tat en hel del efter det.
for den breda publiken ” . Kul att vi i ar far en av
kom i samband med Me- £Sr SUVRS Sveriges basta kvinnliga

lodifestivalen 2007. Hen-

nes egna lat "’For att du finns”’ gick
till final och lag etta pa Svensktop-
pen i 26 veckor. Samma ar fick Son-
ja en Rockbjorn for “Arets kvinnliga
artist” och "’For att du finns’’ utsags
till arets lat.

— Nykoping klingar lite extra kart for
mig, sager Sonja. Det var har via an-
dra chansen jag kom till final i Me-
lodifestivalen. Jag har aven besokt
Oxelosund vid ett tillfalle tidigare, jag
tror det var tillsammans med Shirley
Clamp.

Nu kommer Sonja att spela och
sjunga tillsammans med Uno Sven-
ningsson och Patrik Isaksson. Nagot
hon ser fram emot med stor gladje.
- Tva fantastiska musiker och latskri-
vare med mycket speciella och behag-
liga roster. Uno har jag samarbetat
med tidigare, han har bland annat
skrivit en duett vi spelat in "Du ar en
del av mig”. Patrik har jag beundrat
mer pa hall. Det kdnns mycket inspi-
rerande att fa spela med Patrik och
Uno. Jag har forstatt av grabbarna att
det ar en fantastiskt vacker plats vi
spelar pa, jag ser absolut fram emot
att komma till Oxeldsund.

Martina Dahlstrom har upptréatt tidi-
gare ar och fran och med forra aret ar
hon dven kvéllens vardinna.

— Sonja Aldén tillhér absolut en av

roster med oss den har
gangen. Sonja Aldén ar fantastisk och
det kdnns som att vi tre kan komplet-
tera varandra bra.

Patrik ar inne i en produktiv period
just nu.

- Jag skriver nya latar som kommer
att utmynna i tva ep-skivor, berattar
han. Troligen kommer en att slappas i
augusti-september och den andra ef-
ter jul nasta ar.

Alla beundrare av Patriks musik
kommer att kdnna igen sig.

— Man kan saga att det ar klassiska
"Patrik Isaksson-latar”. Den har gang-
en pa svenska, jag tror min publik vill
ha det sa.

Léngre fram finns ett dromprojekt i
bakhuvudet.

- Jag har borjat fundera pa en krog-
show, avslojar Patrik. Det &r lang véag
innan den kan sjoséattas, men det vore
fantastiskt roligt.

Uno Svenningsson har haft ett hek-
tiskt ar bakom sig. Han har varit
flitigt anlitad pa olika scener runt
om i landet, varit i Filippinerna for
TV4:s rakning och gett ut en helt ny
skiva, med nyskrivet material. | bor-
jan av mars tog han initiativ till en
véalgorenhetskonsert i Nykoping till
forman for SOS Barnbyar.

— Resan till Filippinerna gjorde starkt
intryck pa mig och jag ville géra nagot
mer. Kul att konserten i Nyképing blev
sa lyckad!

Nu ser han fram emot att komma
tillbaka till Oxelosund tillsammans
med bésta kompisen Patrik och Son-
ja Aldén.

— Sonja och jag har jobbat ihop tidiga-
re, spannande att fa spela med henne
och Patrik. Héalsa publiken att det ab-
solut kan bli nagot extra.

Forutom Patrik, Uno och Sonja kom-
mer tva unga och hart satsande ung-
domar fran Nykoping och Oxel6sund
att upptrada under kvadllen. Martina
Dahlstrom har under vintern spelat
in en skiva med fem helt nyskrivna
latar.

— Det har varit mycket inspirerande
och larorikt att fa spela in egna latar
i studiomiljo, sager Martina. Det ska
bli kul att fa spela egna latar pa arets
Visor vid vattnet. Bland latskrivarna
finns Staffan Hellstrand, Dan Viktor
och Jens Back, som ocksa producerat
skivan.

Jonathan Froberg fran Oxelosund
skriver sin musik sjalv. Aven han har
spelat in en skiva under vintern och

premidrspelar tillsammans med sitt
band under Visor vid vattnet.

— Det ska bli mycket spannande att for
forsta gangen pa allvar visa upp sig
infor en storre publik, séager han.

En blandning av unga och talangful-
la lokala formagor och tre av landets
kanske mest folkkdra och etablerade
artister. Det ar vad arets Visor vid vatt-
net kan erbjuda. Missa inte att redan
nu att boka I6rdagen den 5 juli. Biljet-
terna slapps den 1 maj.

MM 5

lm KOMMUNIK@TEKET

Behdver du prata med ndgon?
Lider du av angest, depression och/eller missbruk?
Val mott pa KommUNIKAteket!

Ring mig! 070-534 89 87

Ulla-Karin Skoghag
12-stegs- och psykoterapi, steg 1



Nordea Bank AB (publ)

Som foretagare har du bade ditt
foretag och ditt privatliv att tdnka pa.

-

Lat en bankradgivare hjalpa dig med bade féretagets och din privata ekonomi.
Ring 0771-350 360 s& berattar vi vad en Bankradgivare kan gora for dig. Eller
las mer pa nordea.se/bankradgivare

Gor det mojligt

Foretagskontor Sérmland
Ostra Storgatan 12, Nyképing
0771-350 360

nordea.se

Nordeo’)

Jousisel

Installation
Service Butik

Just nu har vi kampanjpris
pa utomhusbelysning!

Fran 99:-

Torggatan 19, Oxelésund www.info@kvistsel.se
Oxeldsund: Butik, installation, service. Tel: 0155-306 20

Nyképing: Installation, service. Tel: 0155-26 88 89

Om- & tillbyggnader « Kok & badrum e Inredningssnickeri ¢ Forsaljning
Trapprenovering » Golvlaggning « Golvslipning ¢ Solskydd « Stad

Lat trappan bli husets smycke

En trappa ska vara funktionell men dven vacker att se pa.
Vi ger dig en trappa som lyfter och forskonar ditt hem.

Vi malar, bygger om, byter plan och sattsteg, allt efter dina 6nske-
mal. Ytor under trappen som inte anvands kan bli smart forvaring,
vi har ideerna! Ring for kostnadsfritt hembesok och offert.

‘ o \
! B N

Hej, Gusti hdr. -
Jag har arbetat hos Linhus

i tre ar. Min specialitet

dr golv och trappor, mitt
signum dr noggranhet.

Infér varje projekt planerar vi inkép och trans-

porter for att minimera miljépaverkan. o © PY
Vi ateranvinder sa mycket material vi kan, o 00
vi kdllsorterar alla avfallsprodukter och Y J
ldmnar sa lite som méjligt till deponi. [ ] ‘
o0 _ 0O
o0

www.linhus.se ¢ info@linhus.se
Blommenhovsvagen 26, Nykoping
0155-520 50

En klassisk
tygaffadr i centrum!

Oppettider:Vardagar 10-18, |rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping « 0155-28 89 10
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Infrastruktur- )
ministern pa besok

fortsatt avreglering eller atermo-
nopolisering av flygledningstjans-
ter. Ministern fick traffa flygledar-

11 mars besokte infrastrukturmi-
nister Catharina Elmséter-Svéard
Stockholm Skavsta flygplats i
sallskap med Anne-Marie Wigertz
fran kommunstyrelsen i Nykoping,
for att bl a diskutera flygets roll
for svensk konkurrenskraft samt

VD Dot Gade Kulovuori och vice
VD Joakim Lindholm.

na pa Skavsta, samt flygplatsens |

Lattare att hamta & lamna

Nu har det blivit lattare att hdmta och lamna sina
nara och kara pa flygplatsen. Korttidsparkeringen
har 6ppnats upp och man kan enkelt kéra in och
stanna till for att lamna av eller hamta upp passa-
gerare. Vill man lamna bilen for att t ex folja med
och hjélpa till med bagaget, finns nya parkerings-

automater uppsatta.

Vallon des Auffes, Foto: OTCM

Marseille pa den franska medel-
havskusten ar Frankrikes andra
stérsta stad som har mer an
2600 ar pa nacken. Staden har
flera stora hamnar och manga
kryssningsfartyg utgar hari-
fran. Sjalva staden Marseille ar
en spannande plats som hela
tiden ar i forandring. 2013 var
det Europas kulturhuvudstad

och 2016 halls fotbolls-EM i den
nyrenoverade Vélodromearenan.
Regionen runt Marseille &r ock-
sa vard att besokas. Provence ar
kant for det vackra landskapet,
den goda maten och kuststrack-
an som kallas Rivieran.

Flyg med Ryanair till Marseille
tisdagar och lordagar under juni
— augusti.

Dags att soka tj|] hostens kurser pa

NYKOPINGS
FOLKHOGSKOLA

Dot Gade Kulovuori, Catharina Elmsater-Svard, Joakim
Lindholm och Anne-Marie Wigertz, Foto: Lena Josefsson

=
]!

5 P 5

'BUDAPES

ek
ik

Gellért Termalbad, Foto:

Staden Budapest bestar av tva
delar, Buda och Pest, som de-
las av floden Donau. Nio broar
binder dem samman till staden
Budapest. Buda &r den &ldsta
stadsdelen, med gammaldags
charm och historiska miljcer. |
det lite modernare Pest finner
man bl a bra shopping och ett
livligt nattliv. Missa inte ett dopp

i Budapests berémda och valgs-

Allmén kurs med flera inriktningar (framst for dig som saknar grundskole- eller
gymnasieutbildning) och sarskilda kurser (for dig med specialintressen)

Bildning i centrum. Kunskapande tillsammans.

www.nykoping.fhsk.se

Kormos Péter, Hungarian National Tourist Office

= E o

rande termalbad, prova nagra
av de utsokta ungerska vinerna,
eller att bescka ett typiskt ung-
erskt café.

Passa &ven pa att gora en utflykt
till den fantastiska Balatonsjon,
antingen 6ver dagen eller stanna
en natt eller tva.

Wizz Air flyger till Budapest fem
dagar i veckan aret om.

0155-29 20 80




INDUSTRIPROGRAMMET
SVETSTEKNIK

HANTVERKSPROGRAMMET
SMAHUSBYGGNATION

VI UTBILDRARK
Dio HlE
FXAMTIENS
ARBETEN

BORJA .
JOBBA <«
DIREKT!

. PLUGGA_
"> VIDARE PA
HOGSKOLA!

FA JOBB RUNT HORNET

- ELLER "DOWN UNDER”.

Vara tva utbildningar Svetsteknik och Smadahus-
byggnation forbereder dig for jobb direkt efter
gymnasiet eller for vidare studier pa hogskola. Hos
oss blandas praktik med teori pa ett nytdnkande
och kreativt sidtt. Och dven du som inte har
fullstdndiga betyg fran grundskolan kan ldsa vara
gymnasieprogram.

Laser du Svetsteknik finns mdjlighet till svets-
licens och ett internationellt svetsdiplom som gor dig
redo for spinnande jobb badde pd hemmaplan och pa
andra sidan jorden.

Vilkommen till Utvecklingscenter Friskola!

UTVECKLINGSCENTER FRISKOLA
OXELOSUND

FOR MER INFORMATION OM UTBILDNINGARNA OCH OMVALET
- KONTAKTA HANNA KANTOKOSKI PA TELEFON 0155-344 68.

WWW.FRISKOLA.INFO

VAREN AR HAR!

Vi hjalper dig med fonsterputs,
tradgardarbete och varstadning.

E3  Vionord

10% Rabatt*

pa alla klader mot
uppvisande av
annonsen!

SALONG W

mi rocel

K. ":-.IEJ.‘. G FROYMUEE

Torggatan 11, Oxel6sund ¢ 0155-333 53_l

L*Erbjudandet gaéller till den 30/4 2014

V-halstroja

Herrtroja i 100% bomull
rod-ochisvart

PANG
PRIS

299:-

0155-302 10
Jarntorget, Oxelosund

Roda Korset

GALAN
2014

6 maj kl 19.00
pa Culturum

I RodaKorset
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P &Skens gOdsaker Oxeldsund

hos 0ss pi BIrgers

Konditori

Oxelosunds kommun
sOker medarbetare

Vard- och omsorgsférvaltningen
s6ker semestervikarier infor
sommaren 2014.

Utbildningsférvaltningen séker
rektor/férskolechef till D-skolans
forskole- och skolomrade samt
vikarierande rektor till Breviks-
skolans skolomrade.

Vasterport 26 84 00  Stenkulla 26 94 00 www.oxelosund.se
www.birgers.se

Aluminiumbatarnas méstare!
Manga modeller for olika behov.
Fran Mini (3,8m) till Super Magnum (7,1 m)

mm

dtsésang) .
e 1

=
y I_BUStEI’ 7854 Kr/man
= Nya Buster X inkl dynor och kapell
med Yamaha 60 hk.

Finska kvalitetshatar!
| Alltivérldsklass. Fran 4,6 m till 7,9 m. Numera
-~ aven med skrov i aluminium YamarinCross!

e S A
e e g
__ [ Svenskbyggda kvalitetsbatar till bra priser! " "
E— = [~ Allt frén roddbéten HR 325 till kabinbaten 630 WA. Soker du en 862 kr/méan* N
i " prisvard styrpulpetare s finns det flera modeller att vlja bland. HR 440 SC inkl dynor, Yamaha 40 hk

T

11536 ki/man
YamarinCross 49 BR med dynor
och kapell med Yamaha 50 hk

o o o
STOR efterfragan pa bra begagnade batar! BATMIOTOR
3 Vi byter gérna in din bét eller tar den som férséljningsuppdrag. "Kontant 20% -
@YAMAHA Vi erbjuder bra finansiering i samarbete med Nordea Finans. Réiinta 4,95% O EBET6 6 o v Gl e T, e
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Nu ljusnar det!

Vi férnyar var belysningsavdelning,
utvald belysning till starkt
reducerade priser!

Fler erbjudanden i butiken. Med reservation
for slutforsaljning.

995

(349+)

Pendel Langesund
Markslojd
@ 17cm, hajd 20 cm

Taklampa
Kivik Markslojd
51 = Finns &ven i svart

595:

(995___) Gt?lvlarnpa (1995 ‘) 0
N Millenium 12 2 2
Lampgustaf Takkrona Markslojd
Golvlampa Brun/Beige Héringe
Diva Herstal @ 40 cm
Vit eller svart. Plafond Jane

@ 28cm IP44 fér badrum.

g ; Karcher Fénstertviatt Wv75

Tillbehor for sprojsade fonster

> medfoljer. Volta

Dammsugare

U4602

- 1800W

1 Hepafilter

i

Agima
och Aol [3
Férundel / ¥

Flera riintefria alternativ, fraga i butiken!
AP1009-CH 3-filter- ’ - Med reservation for slutforsdljning!

Coway Luftrenare

system och Hepafilter

Rek.upp till 63m? . =2/ QIkedia'f -i

Whirlpool Kyl/Frys WBE3116W Husqvarna Tvittmaskin Blommenhovsvagen 24, Nyképing

; ) 0155-29 13 00 * Vardagar kl. 10-18. Lérdagar 10-14
H:175cm B.59,5cm. A+ Kyl:194L QW147075 7kg 1400varv A+++ www.hushallsgruppen.se
Frys 113L 5-Ars Garanti 4995:- ord.5495:- : )
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Lyckad konsert for livet

En konsert for livet - det var namnet pa en konsert till forman for SOS Barnbyar

som holls i Culturum den 11 mars.

Initiativet till konserten kom fran
Uno Svenningsson, som tillsam-

mans med Sophie Zel-

Tillsammans med Sophie Zelmani
och kompbandet Strictly People

blev det en konsert i

Nykoping. Mediamix
Event & Media stéllde
upp som lokala ar-
rangorer.

SOS Barnbyars arbete med nar-
mare 60.000 kronor.

— Vi &r mycket tacksamma over
initiativet och bidraget till var
verksamhet sager Elisabet Stah-
lenius, kommunikationschef pa

mani, Darin och Eagle
Eye Cherry under hos-
ten 2013 gjorde en
resa till Filippinerna for
TV4:s rakning. o
= — Det blev en fantas-
Programserien "En re§a 60-000 é,_ 2/ ti;k kvall, sager Toﬂr-
for livet” gav starka in- bjorn Dahlstrom fran
tryck. SOS Ba/*néyar./ Mediamix. Trots hard
konkurrens av andra
arrangemang kom cir-
ka 350 personer till Culturum och
gjorde att vi tillsammans med

kvallens sponsorer kan bidra till

- Jag kande nar jag
kom hem och hade landat i var-
dagen att jag ville gbra nagot mer,
sager Uno Svenningsson.

Stort tack till vara sponsorer Stockholm
Skavsta Flygplats, Bilcenter, Coop Forum,
Svenska Kyrkan i Oxelosund och Nykoping,
Nykopings Arenor, Sormlands Sparbank,
Nykopings Kommun, Mediehuset SN,
Lansforsakringar, Nordea, Skandiaméklarna,
Skobes, Scandic Hotel, F11 och Golvmaterial.

HANDLEDAR
KURSER

400:- inkl hicker, fika och syntest.

Vistra Kvarngatan 26, Nykoping, 0155-21 08 50, info@albertsons.se
www.albertsons.se
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SOS Barnbyar.

Normalt brukar motsvarande
arrangemang dra in runt 10.000
kronor, sa Nykoping och de del-
tagande artisterna kan kanna sig
mycket stolta over sitt engage-
mang och bidrag.

Stort tack!

Vi vill dven tacka
foljande personer for
en fantastisk kvall...

STRICTLY PEOPLE
Lasse Svensson - Bas
Anders Lundstrom

- Gitarr/Dragspel/Kér
Magnus Reuterberg

- Gitarr/Kor

Andreas Johansson

- Trummor

Samuel Starck - Keyboard
Rasmus Jonsson

- Konstnar

Magnus Blomqvist

- MB Ljud Nassjo

MYCKET NU?

Ring oss sa hjdlper vi dig att
varroja bade inne och ute.

Vi utfor de flesta hushallsnara tjanster med RUT- och ROT avdrag!

»JOBWILL)

= En ded av PENSIC AB

0155-40 00 40
www.pensio.se

info@pensio.se
Fruangsg 22,
611 31 Nykoping
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Segel, dynor och kapell

Lang erfarenhet, ratt materialval och ett riktigt hantverk
gor att vi kan garantera dig en bra produkt.

* Personlig service och kvalité

* Komplett dackverkstad Har Du bra sommardick?
« Alltid dack i lager D t h 1
et har vi!

',-“\

Vilkomnal! ™ - R A
\ g+ e 3 0155-315 00

’ A L >
. - & N 79 0XELOS
I eNAare <e Stabierat 1955
www.enars.se
Mastvagen 19 e 613 35 Oxelosund e 0155 - 315 00 e info@enars.se

www.lindqvistgummi.se
EEEE> |

Lindqvist Gummiverkstad ¢ Baggatan 14, Oxelésund « Tel 0155-329 00
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5 NYOPPNAT!

Y

; 5..." But[k med
& underkléder
n for kvinnor

is, pa Ystra qtan 18, drivs av
<o onade Bo&Bis, pa Ostra Storga rivs av.
NqOPPMdéAnna Bj(’irLJ (mor och dotter) och hdr hittar

Marie och ] » . ,
man underklader fotﬁi.lk}::f—(;:%liga onicen, berdtar Anna, som Clarion Collection Hotel Kompaniet
vi S

B e IR 10¢ | Sveriges bésta hotellkedja

vet att det kan vara sv
er stora behag- Den 10 mars uts3gs Clarion Collection Hotels av Sveriges
-~ affarsresendrer till landets bésta hotellkedja fér affarsresendrer.
- Ménga av vara resendrer spenderar flera natter i veckan pa hotell.
Vi vet hur mycket de vérdesiétter att de alltid far kvéllsmat hos oss, att
det pa eftermiddagen finns en hembakad kaka och fdrskbryggt kaffe. Vi
ger gésterna en vélférijant ombonad hemmalyxkénsla som vi & mycket
stolta 6ver och vet att gdsten uppskattar, séger Per Keller, VD pa Clari-
on Collection Hotel Kompaniet.
Utéver detta har man &ven fatt ytterligare ett erkdnnande for hotellet,
medlemmarna i Nordic Choice Club (Nordic Choice kundklubb) har rés-
tat fram Clarion Collection Hotel Kompaniet som bésta hotell pa servi-
ce bland 170 andra hotell inom koncernen.
- Vi kommer nu fortsétta férbéttra hotellet och bidra till att vara
géster dr de mest néjda i hela hotellsverige. Vara medarbetare
4r anledningen till att vi lyckats och fortsétter att lyckas, sédger

Per Keller.

man har smd ell

vill du veta
vilka som v!.mmt,
tivlingarna ! NYK?
véra vinni:ie ,
resenteras ar
vgr notissida, sar_nt p
var Facebooksrda.

me——

PRESENTKORT BILJETTER

Tavla och vinn tva biljetter till
Mot varen pigg och glad”
den 3:e maj pa
Norrkopingsvagen 13.
(varde 275:-) Las mer pa
www.movecatarina.se

Vinn presentkort hos
Brud och festkammaren
till ett varde av 500 kr!

Fraga: Hur avslutas
frasen Something old, .
something new, something

t 179 °
borrowed, something....”’? Fraga: | zumba anvénds bland

1. red annat latinska rytmer fran Reag-
X. green | geton, Salsa, Cumbia, Merengue.
2. blue Fran vilket land har Merengue

sitt ursprung?

For att vara med och tavla vill vi att du
svarar pa fragan och berattar varfor just
du behover en dag med inspirerande

é forelasning, Zumba och en frasch lunch.

| samarbete ﬂrugacﬁﬂ-’est 18 arhis .
o maren ‘ marbete oty oA
IQ I Kme Zm I\ iKmed; 1itrim move

CATARINA HAGSTRAND

Svara pa fragan ovan och ge oss en
motivering till varfor just du skall

Lyc'éa Z"A//'l vinna.

Tavlingsregler (galler bada tavlingarna): Svara senast 20 april till i i i jamix, C
: pril till info@media-mix.nu eller Mediamix, O Kyrkogat opi a i
med namn, adress, telefonnummer och e-post. Vinnarna kontaktas sedan inom kort. Lycka till! Y yriogatan 24, 11 33 Nykopine. Mark ditt svar
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Paskspel bé’l Palmsondag

Hoénan har tappat bort sitt &gg och behdver hjalp av Oxeldsunds barn for att
hitta det igen. Hon far dven hjélp av sina vanner Bjérnen och Asnan. Félj med pa
en spannande resa 2000 ar bakat, till pasktiden i Jerusalem. Glassbuffé till alla!

Kampanjpris 12/4 -
pa prispressad F.EIXN , 5
pristost! sm';:;gg Glad Pésk!
ll'g ;

Linkopings KFUM-Kor
Solister: Johan Haagaard, countertenor
Rolf Vardstedt, baryton

Dirigent, Ulla Gerardson

Ur manskodrens program: Ave Maris Stella av E. Grieg. Lead me, Lord!
av G F Handel, en duett med Johan Haagaard och Rolf Vardstedt. Swing
low, sweet chariot, negro spiritual. Ur Te Deum laudamus av Jan Nieland.
Entré 100 kr. Pensionér & studerande 50 kr. 0-18 ar gratis.

Paskdagen

Trumpet Marcus Asplund.

S:t Botvids kyrkokdr.
Pasklunch efter massan.
Anmalan till lunchen senast 8/4
pa 0155-29 34 00.

Foérsamlingarna kring
Nykoping samverkar for att
uppmarksamma Svenska
kyrkans insamlingskampanj
under fastan till forman for
internationellt arbete.

Alla &r valkomna till
kyrkans 6ppna aktiviteter i
férsamlingshemmet och i S:t Botvid,
pé Bjorntorp och pa Sjotangen:
Utstéllning i S:t Botvid t.o.m. -4/5
kl 9-16 varje dag. "Vykort fran Det
heliga landet". L&s mer pa sidan 7.

Var femte sekund dor ett barn
pa grund av brist pd mat. S& kan
vi inte ha det! Din gava &r viktig.
Genom att handla fran bodarna
pa torget i Nykdping 12/4, stodjer

du manga projekt runt om i
vérlden i arbetet for att hjalpa

méanniskor som svélter. Dagledigtraffar i

férsamlingshemmet

9/4 kl 13.30 "Tankar kring pasken"
med Kjell Granrot. Deltagaravgift 20
kr. Kaffe ingar. Syjuntan har lotteri
med manga vinster till férman for
Raddningsplankan.

23/4 kl 13.30 "Gamla godingar
blandat med rytmisk gospel." Ulf
Melin sjunger och spelar.

Torgbodarna &r laddade med
harlig prastost, matbrdd,
fairtradevaror, tvalar och pasar
med hembakt kaffebréd och
ragbullar. Oktetten Nostalgetten
bjuder pa festmusik.

Arrangorer:

Svenska kyrkan i Tunaberg,
Tystbergabygden, Stigtomta-Vrena,
Kiladalen, Oxelésund och Nyk&ping.

Tack till sponsorerna som skénkt
ost och bréd: City Gross, Maxi ICA
Stormarknad, Ohlsons Brédbod,
Hellmanska Géarden

17/4 Skartorsdagsmaéassa

kl 19 i S:t Botvid. Veronica Lindgren
18/4 Langfredag med
Musikgudstjanst kl 15 i S:t Botvid.
Fljt Tommy Andersson, sang
Susanne Forslund. Elisabeth Volden

Paskdagsmissa

MINIORDISCO

11/4 kI 18-20, Paskdisco 7-11 ar
Ola = DJ, Forséljning av

popcorn & saft. Stora salen i
férsamlingshemmet-

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntaty6n

pe 11.4 15-17 Paasiaisnoita
kyléilee kerhotunneilla.

su 13.4 klo 14.00 Kaksikielinen
perhejumalanpalvelus sisaltaen
paasidisnaytelmén suomenkielisen
karhun kera.

su 20.4 klo 14.00 Hartaus tangon
tahtiin, St.Botvid. Kirkkotaksi
pétee.

su 27.4 klo 15.00 Kansallinen
veteraanipaiva. Ohjelmaa,

. . . yhteislaulua ja juhlakahvit.
Musik i passionstid Seurakuntakoti
16/4 kl 19 i Stjarnholms kyrka. Klassisk
musik med ton av jazz i arrangemang
av Lars Borg. Greger Hillman, Joachim
Forss. Passionsberattelsen lases av
Veronica Lindgren. Fri entré.

21/4 kl 18 Annandag pask
Pilgrimsmassa i S:t Botvid

Kyrkans expedition

tel. tid. m4, ti 9-12 & 13-15, on 13-15,
to 9-12 & 13-15. Vxl. 29 34 00
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, 0155-29 34 20

P4 klippan ovanfér torget i Oxelésund stéar

S:t Botvids kyrka

En sevérd kyrka som &r 6ppen for besdk
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak. Kyrkans
aktiviteter finns p& sn.se/guiden
www.oxelésundsférsamling.se

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING
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% Oxelosund & Kustbostdder & Oxeld Energ

Loppmarknad och
staddag

Lérdag 26 april é
9.00-11.00 Staddag @

Vi varstadar hela Oxelésund tillsammans!

Alla som stadar bjuds pa fika pa torget och har chans att

vinna fina priser. Bland annat en resa till Barcelona och tva iPads.
Las mer under evenemang pa www.oxeloenergi.se

Jarntorget
10.00-14.00 Loppmarknad

En plats pa loppmarknaden kostar 50 kronor, eget bord medtages.
Anmalan till marianne.heman@oxelosund.se, 0155-388 03 senast 22/4.

10.00-14.00 Tipspromenad pa cykel

Delta pa tipspromenad, start Cykel & Nyckel som dven visar
varens cykelmodeller och elcyklar.

Oxel6sunds energi- och klimatradgivare finns pa plats och ger dig
smarta tips om hur du sparar bade dina pengar och vart jordklot.

11.00-14.00 Underhallning fran scen med Robert Warn
12.00 och 13.00 Trollkarlen Joel trollar for stora och sma

13.30 Dragning av fina priser for alla som stadat

Pa Koordinaten 10.00-14.00

Bokloppis och bokkonst med Linnéa och Carina.
Gor ditt eget alster av en bok. Bécker finns pa plats kostnadsfritt.

Varstéda! ,
Passa pa att lamna dina gamla glodlampor och batterier i (@
Oxel6 Energis talt.

=
=

www.oxeloenergi.se FORIA '

www.oxelosund.se b g

ELIT
CEITIA
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] "Iskark tt'

7Nu har vi utokat var farskvarumeny med storre plats for kott.

Vi har ett
stort och brett
sortiment av kott
med stort fokus
pa svenskt kott.

Vi satsar hart pa att
utveckla var avdelning
for ekologiskt kott.
Titta efter ICA:s egen
markning ”l love Eco”

MANUELL
| KOTTDISK

# Oppen torsdag,
fredag och lordag.

Onskar du nagot eller har en friga om kott - prata
med oss. Frdn vdnster: Jonas, Anette och Micke.

1CA XD

~~" OXELOSUND

“C
olr)/l cO‘»l, _—

VI HAR OPPET q’”"'ho‘\, ~ Ny, 5 —~—~——~=  En riktig mataffar

ALLA DAGAR ¢los,,, > — e

/\

c,|||a oss P R wwy, faceb
Ok,
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Har man ett eget semesterparadis i tradgarden ar det inte sa konstigt < Pool& Sl’a y

att man langtar hem. Vi p& Folkpool har spridit badgladie till svenska a”'
folket i dver 45 ar och ar stolta dver att vara Sveriges storsta leverantor pan y
av bade pooler och spabad. Kom och kolla p& véra nyheter i utstéllningen 31 Mmars-gg -

Y

och passa pé att ta del av vara fina kampanjerbjudanden.

Varmt valkommen till Folkpool Jarna.

Folkpool Jarna Oppettider
Ullingsvgen 1, Jama — Vardagar 11-17 Zﬁ. ..
Tel 08-551 715 33 Lérdagar 11-15

SW/mm/n_qpool & spa



