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Ledare

Tid ar pengar

Jag har variti Oslo i helgen. En hektisk utflykt i storstan
som medforde transportstrackor i form av pendeltag,
buss och bilkorning for att ta sig till saval turomraden
som till vanner och mataffaren langt bort. Allt kostar
pengar, det &r mycket folk overallt, koer och stress for
att hinna, och det tar sadan tid.
vill anvénda pa ett battre satt. For tid ar vardefullt idag.

Medan jag sitter pa taget mellan Oslo
och Stockholm pa vag hem till Oxe-
l6sund ténker jag an en gang pa hur
skont det &r att komma tillbaka till lug-
net, ha narheten till det mesta och att ha
sa kort vag till jobbet att jag kan njuta av
morgonen en stund innan jobbet.

Jag ar en riktig ambassador for Oxel6-
sund och marknadsfor ofta och gérna
férdelarna med att bo har eftersom jag
sjalv har bott i en stor stad i de forsta
30 aren av mitt liv. (En annan gang be-
rattar jag garna om alla dessa férdelar,
min "spalt” racker inte till alla).

Att ha tid ar att vara rik. Har du tankt
pa att du kan ge utan att det kostar
mer &n din tid? Hur kan du ge av din
tid? Att finnas dar som vuxen for en

Onodig tid. Tid som jag

ofta, men vi traffas, vilket ar det
viktigaste.

Att vara rik kan ocksa betyda att
kunna avvara 200 kronor varje
manad for att rédda ett barns liv.
Tisdag 11 mars kan du vara med
och rédda liv. Da arrangerar vi "En
konsert for livet”, en valgorenhets-
konsert till forman fér SOS Barnby-
ar. Mediamix, foretaget jag jobbar
for, ger av var tid, vi jobbar pa plats
och upplater gratis marknadsféring
i vara magasin for att hjéalpa pa vart
satt. Och sjalvklart vill jag radda liv.
For varken du eller jag kan gora allt,
men vi kan bada gora lite.

Ge du ocksa. Tid eller pengar.
De gor bada skillnad i sjélen.
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ungdom som behdver nagon att prata

med eller ta en fika med en aldre en-  Ps. Jag alskar Oslo, men

sam manniska. Att ge av sig sjalv ger  det réacker att vara gast i "min”
sa mycket tillbaka. Jag har lart kdnna  huvudstad en gang ibland.

tva underbara aldre manniskor har i

Oxelosund och vara stunder tillsam-

mans berikar mitt liv. Vi traffas inte sa
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Vi har ett jordklot

men behover snart 3!

Har du drabbats av klimatangest
eller kdnner du att du bara vill
stoppa huvudet i sanden? De
sista 20 aren har vi fatt rapporter
om miljoférstoring, foérsurning
av varldshaven och smailtning
av polarisarna.

Fakta som kan vara svara att ta till
sig. Men faktum &r att om resten
av jordens befolkning skulle leva
som vi gor i Europa sa skulle vi
snart behéva 3 jordklot till! Skulle vi
alla leva som i USA skulle vi snart
behdva hela 5 jordklot for att klara
0ss. Men vi har ju bara ett.

For den enskilda individen kan det
kannas svart att paverka de stora
globala fragorna. Men visst finns
det saker som vi alla kan géra och
som ger resultat.

— Jag har hort att det inte &r nagon idé att
sortera eftersom allt anda blandas ihop och
laggs pa tippen eller branns upp. Ar det sant? P

Nej, alla olika sorters avfall skickas till atervin-
mla

ning var fér sig. De som har i uppdrag att sal

in férpackningar och tidningar maste lamna av-
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fallet rent och vél sorterat fér att de ska fa betalt.

Ar det egentligen inte ganska fan-
tastiskt att vi genom att géra sa
enkla saker som att sortera ut vart
avfall och lamna det for atervin-
ning sparar pa miljon? Till exempel
kan glas - och metallférpackningar
atervinnas hur manga ganger som

pa torget

Plats kostar 50 kr

Loppmarknad

Lordag 26 april

bokas via marianne.heman@oxelosund.se
0155-388 03, eget bord medtages.

Férpackningarna behéver inte vara kliniskt
rena. Det récker att skélja bort det vérsta, for
hygienens skull. For att inte sl6sa energi &r
det naturligtvis bra att inte skélja ur férpack-
ningarna under rinnande varmvatten.

helst vilket bade sparar pa naturre-
surser och pa miljon. Papper kan
atervinnas ungefar 7 ganger och
ett ton returpapper motsvarar un-
gefar 14 trad.

Vi Oxel6sundare &r duktiga pa att
atervinna, 2012 lamnade vi in nar-

Skicka in ditt bédsta
miljétips och var med
i var utlottning av fina
sopsorteringskassar

— Ar det verkligen miljovanligt att diska ut
forpackningar for atervinning?

mare 74 kg tidningar/pappersfor-
packningar per person, drygt 831
000 kg tillsammans, vilket betyder
att vi Oxelésundare under det aret
sag till att narmare 11 000 trad fick
fortsatta att véxa i naturen. Inte illa!

Skicka ditt bidrag till kundcenter@oxelosund.se el-
ler till Oxel6 Energi, Sjégatan 28, 613 81 Oxelésund,
senast 16 mars. Vinnare och bidrag presenteras i
ndsta nummer av OXD den 6 april.

Ar du en miljohjalte?

Avfallstrappan

Minimera avfall: Till exempel genom att tanka efter
fére inkop, behover jag detta? Handla i tygpase istallet
for plastpase, drick kranvatten istéllet for att képa pa
flaska, forsck lana sadana saker du inte anvander sa
ofta istéllet for att képa.

Ateranvinda: Kép och skank till loppis, reparera istél-
let for att kdpa nytt, byt saker med varandra.
Atervinna material: Sortera ut alla férpackningar och
avfall som kan atervinnas, allt fran tidningar till att mat-
rester hamnar i bruna karlet.

Atervinna energi: Sortera det brénnbara réatt sa kan
det férbrannas och bli ny energi.

Deponera: Om inget annat alternativ ar majligt sa de-
ponera, det vill sdga lagg pa soptippen.
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TEXT MARIE ANSTADIUS FOTO CARL SANDIN

Keelteer och neje

Vad hander nar fem mycket seriosa slagverkare bestammer sig
for att gora en konsert ihop dar de ska gestalta trummans his-
toria? Den fragan stillde sig medlemmarna i slagverksgruppen
Komodo och svaret far vi se pa Koordinaten den 11 mars.

Goteborgsbaserade Komodo har gjort
sig kdnda for att blanda trumkonst
med humor och deras snyggt koreo-
graferade och fartfyllda shower har
tagit dem runt pa bejublade turnéer
i bade norden och Europa. Nu tar de
sig an den seriosa konstmusiken i fo-
restallningen Trummans historia. Se-
bastian Ring i Komodo berattar:

— Det hela borjade som ett nummer i
en av vara shower dér en grupp slag-
verkare sitter langst bak i orkestern
och vantar pa sina enstaka insatser i
den stora symfonin. Vi stéllde oss fra-

Jogerso, onsdagar 8.30-9.30
En pratpromenad for alla kvinnor
- ett satt att kdnna nya manniskor
och samtidigt fa motion! Samling
vid receptionen vid campingen.

S:t Botvid 16r 8 mars 11.00
"Ogonblick som féréndrar livet”
- en foreldsning med Annika Ost-
berg som satt 28 ar i ett ameri-
kanskt féangelse, démd for mord.

Koordinaten tis 11 mars 19.00
Den showande slagverksgruppen
Komodo tar med publiken pa en
humoristiskt och ekvilibristisk resa
genom trummans historia, fran
trastocken till bromstrumman.

Koordinaten, 1-19 mars
Utstéllning med ndjes- och
teateraffischer fran Oxelosunds
folkets park i borjan av 1900-talet.
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gan vad som skulle handa nar dessa
ytterst skickliga men lite osynliga mu-
siker fick en hel forestallning for sig
sjalva.

- Ja, vad hander?

— De tar med inlevelse och stort all-
var med publiken pa en resa genom
trummans historia. Men utan att av-
sloja for mycket kan jag séga att det
inte riktigt gar som de tankt sig. For
publiken blir det bade en musikalisk
och humoristisk upplevelse. Det strik-
ta och pretentiosa har en férmaga att

Koordinaten, 1-19 mars
Den valkanda konstnéren Ardy
Strawer ar tillbaka i Oxelésund
med sina fargstarka malningar
och litografier.

Koordinaten tor 27 mars 19.00
Lisa Lystam ar det nya stjarnskot-
tet pa den svenska blues- och
rootshimlen. Blott 21 ar gammal
har hon gjort succé pa festivaler
och bluesklubbar. Med i bandet
har hon Micke Fall - nyligen korad
varldsmastare i munspel!

Den showande slagverksgruppen Komodo réjer loss i musikens finrum.

bli valdigt komiskt nar det krockar det
ovantade. Det ar dessutom tacksamt
att driva med just slagverkare. Vi ar
musikvarldens nérdar och kan verk-
ligen snoa in pé teknikaliteter som
klang och exakthet.

- Det riskerar inte att bli for internt?
— Absolut inte! Man behover varken
veta nagot om klassisk musik eller
slagverk for att ta till sig Trummans
historia. Vi har spelat den foér en helt
okunnig publik och den har anda
smallt av - alla kan ju relatera till ko-
miken som uppstar nér nagon tar sig
sjalv och sin uppgift pa for stort all-
var. Bade humorn och musiken ror sig
dessutom pa flera plan sa bade mu-
sikkannaren och novisen kan hénga

Koordinaten 16r 29 mars 13.00
Barnteater med Dockteatern Tittut
for barn mellan 2,5 till 6 ar. Annie
packar sin véaska och ger sig ut

pa en nattlig resa full av lekfulla
funderingar.

S:t Botvid 16r 29 mars 18.00
Lyrisk svit opus 24 av Lars-Erik
Larsson med text av Hjalmar Gull-
berg. Orkester, S:t Botvids kyrkokar,
Nicopiakdren. Sopran: Katarina
Pilotti. Baryton: Bengt Nordfors.

Koordinaten tor 3 april 19.00
Med en okuvlig energi levererar
Bjaran folkmusik med fokus pa 0s.
Bandet blev mottagare av Benny
Anderssons pris "Arets unga folk-
musikband” 2012.

med. Det &r verkligen en forestéllining
for alla!

»Om 0

Koordinaten 16r 5 april,
10.00-15.00

En dag full med lek, pyssel, bus
och underhallning for alla barn!

S )
Koordinaten -
Mandagar och torsdagar
10.00-12.00

En motesplats for alla seniorer.
Torsdagsprogram i mars:

- Karin Granrot Ringsha-
gen visar bilder ur Oxeldarkivet.

- "Ata, sova, sjunga”
- Nordiska visskolan i Kungalv

- Ubatsforedrag med
Klubb Maritim.

- Sang och musik med
Linda Widner.

- Musikskolan i Oxelésund
underhaller.
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Nu slédpper vi 100 st arskort for 199 kr/man, forst till kvarn géller!
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PULS & TRANING

Valkommen pa& Oppet Hus: Onsdagar kl 18-20
Har far du information, kan provtrana kostnadsfritt
samt gora ansokan om medlemskap. Du kan aven

anmala dig pa www.pulsochtraning.se

*Erbjudandet géller som l&ngst t.o.m. 31/3-2014 vid tecknande av arskort p& P&T Oxelésund.
Galler ej avtalet Samtliga gym. Intradesavgift pa 400 kr tillkommer.



Forkla

Lyrisk svit opus 24 av Lars-Erik
Larsson med text av Hjalmar Gullberg.

Orkester, S:t Botvids kyrkokdr, Nicopiakdren, Tunabergskdren. Sopran
Katarina Pilotti. Baryton Bengt Nordfors. Recitatér Kim Bredefeldt.
Dirigent Susanne Forslund. "Férkladd Gud” tonsattes under varen 1940
da bade Norge och Danmark var ockuperade av Tyskland. Gullberg
skrev: "Ej for de starka i varlden men for de svaga. Ej for krigare men for
boénder...” Det blev starten fér denna komposition.

Entré 200 kr. Pensionér & studerande 100 kr. 0-18 ar gratis.
OBS hojd entréavgift. Endast vid detta tillfélle.

Barnlb’rdagsliv

pa Koordinaten

L()'rdag
) april
kl 10-15

Nu fyller vi
Koordinaten med
ballonger, pyssel,
ansiktsmalning
mm.

Gratis ﬁka
till alla barn!

Pippi, Asnan,
Honan & Bjornen
kommer och
overraskar.

Alla barn far en
ny bok med sig
hem.

Ba‘ﬂlﬁrdagsliv pa Koordinaten ar ett
. sarfarbefe mellan Oxeldsunds kommun
Kultur och fritid, Lions, Rotary, ICA

%/ Kvantum och Svenska kyrkan.

Alla @r vialkomna till kyrkans 6ppna
aktiviteter i forsamlingshemmet och
i S:t Botvid, pa Bjorntorp och pa
Sjotangen:

Utstéllning i S:t Botvid

T.0.m. 24/3 Peter Lindahls andra
utstéllning "Kvinnan”. Bilderna ar
fran fangelsemiljo och har en andlig
underton.

27/3 - 5/5 David Fischer Jerusalem.
Soéndagar kl 18.00 Massa i

S:t Botvid.

Allsang och kaffe pa Sjotangen
13.30-15.30 onsdag i jAmn vecka.
Musik och andakt pa Sjétangen
torsdag udda vecka kI 14.30;
Bjérntorp torsdag udda vecka 15. 30.
Stickcafé mandagar 18-20.30.
Malarkvall tisdagar 18-21.

Syjunta 13-16 tisdag i jamn vecka.
Korsang onsdagar 12.30-13.30
Oxelbaren pensionarskor, torsdagar
19-21 S:t Botvids kyrkokor.

Pilgrim, samtal och vandringar,
25/3 kI 17.30.

Internationell moétesplats, sprakcafé
fér barn och vuxna 29/3 kl 15-17.
Lek och pyssel for miniorer 7-11 ar.
14/3, 28/3.

Betongbarnen tisdagar

Drop-in mellan kI 16-20.
Fdrsamlingshemmet.En plats dar
man kan vara sig sjalv. Pratar, har
kul, resor, musik, musikaler. KI 18.00
lagar vi mat tillsammans.

iy 19.19 i S:t Botvid.
g B 1 4/3 Alltid forsta
LSl P tisdagen | manaden.
R 3 Pl Musik, maltid, samtal.
o L B Jocke Forss, Veronica
\ Lindgren, Ylva Sjoberg.
Aven 1/4.

i- ‘r'-

iy
Internationella
kvinnodagen

Ogonblick som
forandrar livet
Férelasning med Annika

Ostberg i S:t Botvid I6rdag
8/3 kl 11-13.

Annika Ostberg satt 28 &r i ett
amerikanskt fangelse, démd for
mord. Vi far héra om utanférskap,
droger, kriminalitet, fangvard, den
tuffa miljén, hierarkierna bland
fangarna, men &ven om vanskap.
Om val i livet som inte verkar vara
livsavgdrande - men som &r det.
Gratis intrade till féreldsningen
men ge gérna en gava till
Ré&ddningsplankan.

Fran 10.30 spelar Jocke

Forss soft musik pa flygeln.
Férelasningen foljs av kort
fruktpaus med musik och
fragestund. Sjalvklart ar fore-
lasningen 6ppen for bade

mén och kvinnor.

Foto o cop.r. Bjérn Henriksson Bjornbild

Oxeldésundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatyon

9/3 15.00 Messu S:t Botvidin
kirkko. Pappi Jyrki My&éh&nen.
Kirkkokahvit. Kirkkotaksi

pétee. Kahvittelun jalkeen
Suomenkielisen seurakuntatyon
vuosikokous seurakuntakodissa.
2/4 17.30-20.00 Aikuisten
askarteluilta, paasiaisaskartelua,
seurakuntakoti

1/4 13.00-15.30 Vierailu Torshallan
ja Eskilstunan seurakunnasta.
Korvaa Ompeluseuran. Soppa ja
Kahvi 40kr. kahvittelua, laulua,
yhdesséoloa ja kirkkokivaa. Viim.
ilm.pv. 24/3. Lisétietoja Helenilta.
20/4 12.00 Paasiaislounas.

50kr. Viim.il.pv. 7/4
kirkkoherranvirastoon. Sita seuraa
hartaus tangon tahtiin klo 14.00

5/3 kl 18-21 Du vet val om att du
ar vardefull. Oppet samtal med
Ylva Sjoberg som samtalsledare.
Det handlar om att bygga tillit. Inget
ar for litet eller for stort att prata
om. Fika 20 kr. Aven 19/3, 2/4.
Férsamlingshemmet.

Tre tuffa tanter
Dagledigtraff i forsamlingshemmet.
12/3 kI 13.30 Mét tre av
Lékarmissionens fantastiska
medarbetare. Hor deras beréattelse
om intressanta hjélpinsatser i varlden.
Deltagaravgift 20 kr. Kaffe

ingér. Syjuntan har lotteri med

manga vinster till férman for
Raddningsplankan.

L

-
O
|
| |
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Den kénde naturfotografen

Ingmar Skogar

visar sitt bildspel "Varen i
nérbild. - Nar Sverige ar som
vackrast.” Deltagaravgift

20 kr. Kaffe ingar. Syjuntan
har lotteri med manga
vinster till férman for
R&ddningsplankan.

Kyrkans expedition

tel. tid. m4, ti 9-12 & 13-15, on 13-15,
to 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvégen 4, 0155-29 34 20
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Pa klippan ovanfor torget i Oxelosund star

S:t Botvids kyrka

En sevéard kyrka som &r 6ppen for besdk
alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprak. Kyrkans
aktiviteter finns p& sn.se/guiden
www.oxelésundsférsamling.se

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING



TEXT BIRGITTA RINGSHAGEN FOTO PETER LUNDSTROM

Internadionell? bess
Bea och Calle laddar for upplevelser

Beatrice Andersson och Calle Hellstrom blir vardar for Brasiliengaster .

Den 14 mars till 24 april kommer tva Brasilianska ungdo-
mar till Oxeldsund. Ana Carolina Schieferdecker och Renata
Feiten Schwingel som bor i sédra Brasilien, studerar socio-

logi och &r bada 19 ar. Snart kommer de till Sverige genom
Svenska Kyrkans utbytesprogram ’’Ung i den vérldsvida
kyrkan”’.

— Syftet med utbytet ar att ge unga
manniskor mojligheten att mota en
annan kyrka. Delta i vardagslivet,
dela sina erfarenheter och lara och
reflektera over kyrkans liv, tro och
uppdrag lokalt och globalt, berattar
Calle Hellstrom, som sjélv varit utby-
tesdeltagare i Brasilien i tre manader
med manga erfarenheter med hem i
bagaget.

Calle tillsammans med Beatrice An-
dersson, Betongbarn, har varit pa tva
dagars utbildning pa Sigtuna folkhog-
skola for att bli handledare for tjejer-
na som kommer.

—Jag kom in i bilden for att var prast,
Veronica Lindgren, fangade in mig,
sager Bea. Hon tyckte att jag och
Calle skulle bli schyssta som vardar
for tjejerna nar de kommer. Bade Re-
nata och Ana Carolina har ett socialt
intresse. De ser fram emot att fa traffa
oss har och fa va med om vart pro-
gram, som vi jobbar med just nu.

— Det &r Svenska kyrkan pa nationell
niva, Strangnas stift och Oxelosunds
férsamling, som tillsammans har an-
svaret for de tva ungdomarna, berat-
tar Calle. Alla med olika upp-

gifter.

- ViiOxe-
I6sund har
kanske den
viktigaste

och roligaste
uppgiften — att
gora utbytestiden
sa givande som
mojligt, bade for
utbytesdeltagarna
och for oss som
vardforsamling.
Vardagslivet, inte minst, ar en stor
del av upplevelsen och vardfamiljerna
ar viktiga for att gésterna ska fa upp-
leva hur en svensk familj lever.

— En hel del aktiviteter kommer vi att
schemalédgga och ta med deltagarna
pa, sager Bea. Det blir traffar med

Betongbarnen och konfirmanderna.
Vi ar med pa gudstjanster i kyrkan
och i vardagslivet med annan verk-
samhet

i forsamlingshemmet. Det
blir korsang, testa svenska,
laga mat ihop, prata, pra-
ta, spela och sjunga.
— Vi ska gora en skidre-
sa till Lulea, avslojar
Calle. Andreas, som
var en av mina res-
kompisar i Brasi-
lien, har lovat ta oss med
ut pa skidtur.

— Stockholm gor vi forstas. Tjejerna
har aldrig varit i Sverige tidigare.

— Boda Borg har i Oxelésund &r en
given upplevelse och rundvandring pa
SSAB. Vi hoppas fa tillstand att kom-
ma in, sager Bea.

- Sa blir det utflykter. Vi bor ju pa en
fantastisk plats har i Oxelésund med
manga stigar och klippor och skéna
omgivningar att se och museer att be-

soka och bibliotek att visa upp.

— Det finns gott om utrymme for fler
som kan hitta pa saker tillsammans
med Ana Carolina och Renata. Ta bara
kontakt med oss handledare i god tid
for att se om den planerade aktivite-
ten gar ihop med tjejernas schema.
Ring kyrkans véaxel 0155-29 34 00.

- Tank pa att de allra vardagligaste
aktiviteterna kan vara de mest givan-
de och larorika. Renata och Ana Ca-
rolina pratar portugisiska sa engelska
blir det gemensamma spraket att um-
gas pa.

— Vi ser fram emot det har. Genom att
delta som vardférsamling far vi igen
tusenfalt av det vi bidrar med och det
internationella engagemanget véxer.

— Nu tar vi ytterligare ett steg in i en
gemenskap i den vérldsvida kyrkan,
sager Bea och Calle. Det ar stort och
haftigt att fa vara med om det har.

OXD MARS 2014 7



TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO SOS BARNBYAR SVERIGE

ML(\S/%
En konsert for
barnen och livet

- Det kdndes sjalvklart att jag ville gora nagot mer nar jag
kom hem for att hjalpa alla utsatta barn. Precis nar vi akte
kom en tyfon och drog in over landet. Det kdndes sa oratt-
vist, de hade nog med bekymmer anda.

ocksa ut pa landsbygden och in till
kakstaderna for att se den tuffa och

Uno Svenningsson reste tillsammans
med Eagle Eye Cherry, Sophie Zelma-

ni och Darin till Filippinerna och Mani-

la for att spela in "En resa
for livet”, en programserie
producerad av TV4.

En gripande berattelse
om barns levnadsvillkor i
Filippinerna. Men ocksa
en ljus skildring om hur
SOS Barnbyar kan forand-
ra och radda liv.

— Det var mycket kanslor
man hade med sig fran
resan. Precis nar jag kom
hem var det dags for en
intensiv julturné. Det &r
forst nu nér kanslorna
sjunkit ner man forstar
vidden av vad man upp-
levt, séger Uno.

29

Al
&Sverskot?
Frén
konserten gdr
Z///
S5OS-Barnbyars

arbete.

harda verklighet som manga barn le-

ver i dar fattigdom, barn-
prostitution och ett liv pa
gatan &r en del av varda-
gen. En omvalvande och
kanslofylld resa, fylld av
bade gladje och sorg.

— Vad vi én hade for for-
vantningar innan resan,
var det inget som stam-
de. Vi blev mottagna som
kungar av alla barn som
var overlyckliga nar vi
kom. Dagen efter besok-
te vi Smokey Mountain,
en fruktansvard stank
lag over hela omradet,
en soptipp dar folk lever
och dor.

Uno Svenningsson har nu tagit initia-
tiv till en konsert till forman for SOS
Barnbyar och deras arbete. Allt 6ver-

| TV-programmet besokte artisterna
SOS barnby i Manila, men de reste

skott fran konserten gar till SOS Barn-
byars arbete.

- Valet av spelplats foll pa Nykoping
och Culturum. Malet ar att samla in
sa mycket pengar vi kan och vi ar
mycket tacksamma dver alla som stél-
ler upp och hjélper till.

— Kul att Uno och SOS Barnbyar val-
jer Nykoping som spelplats, sager
kommunstyrelsens ordférande Urban
Granstrém. Vi hélsar valkommen till
Nykoping i detta angelagna arende,
som vi sjalvklart ar med och stottar
fran Nykopings kommun.

— De riktiga hjaltarna i barnbyarna ar
"mammorna” som har hand om 10-
12 barn var, fortsatter Uno. De ser
sitt arbete som ett kall och har vigt
sitt liv at detta. Barnen far mycket
karlek, men ocksa en uppfostran av
mammorna.

Alla artister hade i uppdrag att skriva
varsin lat under resan. Unos lat heter

"Vilken dag det kommer att bli”.

— Vi fick folja varsin familj i byn och
en av flickorna hette Trichia. Hennes
syster skulle komma till barnbyn, det
fodde idén till laten.

Aven Sophie Zelmani, som var med pa
Filippinerna, dyker upp pa Culturum
och spelar laten hon skrev under re-
san, "To Earn Your Name”.

— Vi hade en trevlig tid tillsammans,
alla underbara artister som var med,
sager Uno med varme i rosten.

Pa plats under konsertkvallen kom-
mer ocksa representanter fran SOS
Barnbyar att finnas och informera om
sin verksamhet.

Genom att ga pa konserten kan du
bidra till att radda liv. Biljettpriset ar
200 kronor och hela overskottet gar
oavkortat till SOS Barnbyar Sverige.

SOS BARNBYAR

KAMPAR FOR UTSATTA BARN

De finns i 133 lander och dri-
ver over 500 barnbyar runt om
i varlden. Fler an 8 000 kvinnor

arbetar som mammor i SOS
BARNBYAR.

Tillsammans med alla som
stodjer verksamheten bildar

man Varldens storsta familj.
Arbetet ar inriktat pa de barn i
varlden som har det allra samst
— barn vars liv hanger pa en skor
trad. Dessa barn far inte bara
hjéalp for dagen; de far en familj
och dérmed en framtid.

Foraldralosa och dvergivna barn
far ett hem och en familj i nagon
av barnbyarna. Dar far de en
mamma, syskon och mojlighet
att ga i skolan. Malet ar att alla
barn ska fa en trygg och kar-
leksfull uppvaxt.
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Vi har fatt diplom!

Forutom rad, vard och behandling nar du ar
sjuk erbjuder vi ocksa halsoframjande insatser
- sa bra att vi ar en diplomerad halsocentral!

Valkommen till VArdcentralen Oxeldsund
Biblioteksg. 2, tel: 0155-24 70 01

Vara levnadsvanor har stor betydelse for hur vi mar.

Har du'funderingar kring fysisk aktivitet, matvanor,
tobak’, alkohol eller psykisk hélsa - vand dig till oss!

LANDSTINGET SORMLAND
(" Vérdcentralen Oxeldsund
Halsoval  www.landstingetsormland.se/oxelosund

BN — 7\ |

vareninackar,

«.. och med den
kommer energin
och lusten att mala
om hemma.

For visst ér det val s&?
Véren gdr oss mer sugna
att fargsdtta med pigga
kulérer!

En av vérens trender

&r just pasteller. Matta

L) o

orren

vit eller gré bas, trérena
mébler och ljusa golv.
Tillsammans med
mdssing, guld eller
koppardetalier &r du helt
rétt i inredningsdjungeln.
Vill du héra och se mer
av vérens nyheter &r du
véilkommen att besska

man
e L]

oss i butiken. Vi erbjuder
ticinsten fargséttnings-
hjélp for dig som vill

ha ett helt férg och
tapetforslag.

Titta gérna in pd var
facebooksida, dar delar
vi med oss av tips, idéer
och en och en annan
tokighet.

Campus Oxeldsund
Svetsutbildning

— En yrkesutbildning med goda méjligheter till jobb

Férkunskapskrav: Grundlaggande svenska/
svenska som andrasprak eller motsvarande.

Sista ans6kningsdag: 7/3
Kursstart: 31/3
Kursléangd: 30 veckor med uppehall under sommaren.

Mer information ges pa Utvecklingscenter
Friskola i Oxelésund den 5/3 kl 17-18.

Varmt valkomnal!

Nykoping % Oxeldsund

10 OXD MARS 2014




Du har bostaden
vi har k6éparna.

Kurre med familj letar febrilt efter storre ytor. Blir det du som séljer
till dem? Alla maklare kan hitta nagon som ar intresserad av att kdpa,
men vi har flera majliga képare vilket 6kar dina chanser till en riktigt
bra affar. Genom att alla vara 230 bobutiker samarbetar har vi skapat
en gedigen intresselista 6ver kdpare fran hela landet. Valkommen till

Nykopings och Oxelosunds ledande maklare.

svenskfast.se/nykoping

NYKOPING BAGAREGATAN 21 TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Dethleffs St-6249-06
Husbil, Diesel, 3.500 mil

T

Mazda 6 2.0 Limited Edition -07
Kombi, Gra 7.000 mil 99.000 kr

Peugeot 207 1,4 95hk -10

Ljbla 3.100 mil 99.000 kr
Peugeot 207 95hk -10
Mgronmet 6.800 mil 88.900 kr

Peugeot 3008 1,6 HDi MCP Premium,
Drag, Glastak -11

Brun 11.200 mil 134.900 kr
Peugeot 3008 2,0 Hdi Allure Drag -11
Svart 5.500 mil 179.900 kr

Peugeot 307 SW Griffe Automat -06
Mgra 13.500 mil 64.000 kr

Peugeot 308 1,6 Hdi Sport -12
Rod metallic 1.793 mil

Peugeot 307 XS 1,6 Kombi (=06) -05
Nya Fronten +Mkt Mer

Mgra 16.500 mil 49.900 kr
Peugeot 308 1,6 Hdi Premium -11
Gra 3.300 mil 126.900 kr

Peugeot 308 CC 1.6T Allure -11
Skinnklidsel,Svart 6.000 mil 1 79.900 kr

Peugeot Nya 308 1,6 HDi Sky Pack -13
5d, Svart 45 mil 210.000 kr

Peugeot 308 SW 1,6 T Premium + -08
Mgra 13.100 mil 78.900 kr

Peugeot RCZ 2,0 Hdi Fullutrustad -10
Mérkgramet 6.500 mil 199.900 kr

Din beg.bil
finns i Bettna
hos Stenbergs!

Peugeot 3008 1,6 Hdi Prem -10
Webasto, Brun 13.300 mil

Subaru Legacy 2,5i Automat AWD -11
Silver 2.640 mil 199.900 kr

Volkswagen Touran 2,0 Ecofuel CNG

Biogas 5sits -08
Silver 4.900 mil

109.000 kr

Stromsborgsv 3, Bettna, 0155-76 440
www.stenbergsbil.com
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Koniqs Kdseri

Rapport fran en drickaback

Det ligger en hog med klader pa stolen.

Det ser slarvigt ut. Tank om man far besok.
"Vem skulle det vara?" fnyser sambon som
uppenbarligen inte forstatt det fina i kraksan-
gen med ett rart boende bortom allfarvagen.

Halsar pa gor ju mest bara Broman.

Det ar dock en man att lita pa.

Han dyker upp varannan onsdag.
Sékert som ett tjalskott i april.

Det ar Broman som koér sopbilen.

Mentalt markerar jag persedlar-
na pa stolen med ett orange band.

| trafiken betyder det viltolycka.

Det skadade viltet ska rapporte-
ras, sparas upp och avlivas.

Det ar det inte fragan om nu.

Har innebar det istéllet att klad-
hogen pa stolen maste atgardas.

Till skillnad mot det forra gar det
senare inte langre att skjuta pa.

Bortglomd under plaggen patraf-
far jag jag en gammal drickaback
av tra.

Véalkomna till my place.

Jag ar sjalv dverraskad over vad som kan
doljas under en ostruken flanellskjorta och
ett par langkalsonger med uttanjd midjeresar.

Manniskan kan flyga till manen. Daremot
verkar det stért omojligt for Kappahl att sy
ett par langkalsonger med starkt midjeresar.

Jadrigt irriterande. Nu tvingas jag i tid och
otid stanna till och hala upp langkallingarna.

Det ar inte latt att vara till nagon nytta da.

| det fall jag skulle komma pa den tanken.

Det forhaller sig nu sa att oforglomliga
minnen i mitt liv sparats i den déar aterfunna
drickabacken. Vilket jag i och for sig glomt.

Jammerligt kan verka. En mansalder av
upplevelser hopskrapat i en ynka drickaback.

Det tyder ju pé ett liv féga mer innehallsrikt
an en flaska avslagen paskmust.

Jag tycker mig ocksa se ordet loser i stora
bokstaver pa den gronmalade backen.

Det visar sig trots allt vara en synvilla.

Det star Pripps. Och Apotekarnes.

Lénge séljande dryckesmarken innan lan-
dets bryggarhéastar permitterades for gott.

Hur manga svenskar sag for ovrigt inte
Pripps Bla som synonymt med sommatr, sol
och hav och sangfageln Tomas Ledin.

Eller om det mojligen var tvartom.

Nar jag borjar rota bland prylarna i dricka-
backen hittar jag en urklippsbok.

BALTESANVANDARE - Rebelt UF
18-ariga Oxelosundstjejen Aman-
da Hanssen och tva kompisar

startade ett foretag som tillverkar
vaskor av gamla uttjénta bilbalten.
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Vi Aek hilla
Zi// godo rred
%‘érn%/ rster.
Lika héillfast
Son vallen—
Frg . . .

RATT I TIDEN - Kompetens

Tidningsurklippen upptar min idrottskarriar.

Den var vare sig lang eller framgangsrik.

Det framgar av att ungefar tre fjardedelar av
urklippsbokens sidor ar blanka.

Det viktigaste urklippet ar i alla fall inklist-
rat. Om &n nodtorftigt.

Det far skyllas pa att det inte
fanns superlim vid den har tiden.

Vi fick hélla till godo med Bjérnk-
lister. Lika hallfast som vattenféarg
pa en grindstolpe i hallande regn.

Men gott luktade Bjornklistret.

Urklippet visar svart pa vitt att
jag vunnit ett OS-brons 1965.

Det var val inga olympiska spel
det aret papekar sakert en och
annan petnoga statistiker.

Joda, Sormlandsolympiaden.

Dér placerade jag mig som trea i
pingisturneringen som avgjordes i
sporthallen i Eskilstuna. Atminsto-
ne som jag kommer ihag det.

Det kan ha varit i Flen ocksa.

Men déar finns ingen sporthall. Eller fanns
inte da. Daremot en skjortfabrik.

Det kan ju ha andrat sig pa 50 ar.

Saval det ena som det andra.

Hur som haver med den saken. Brons-
medaljen visar jag upp pa bild i tidningen
Folket.

Urklippet har jag bevisligen sparat.

Medaljen vet i tusan var den tagit vagen.

Jag ar ganska hundra pa att den finns i en
kartong i ett av uthusen har hemma.

Brydsamt nog tycks kartongen ha hamnat
under en blackflackad skolpulpet fran bered-
skapsaren och en 25-kilos sack cement.

Skolpulpeten ar ett auktionsfynd. Det hav-
dar i alla fall min sambo. Att det ar ett fynd.

Jag brukar kontra med att det basta fynd
hon nagonsin kommit over &r undertecknad.

Det far henne att skratta hogt. Och lange.
Orovéckande hogt. Och lénge. Kan jag tycka.

Cementséacken ar bra att ha. Man kan aldrig
veta nar det behovs en sdck cement.

Hittills under alla ar har det aldrig behovts.

Vi dr sex medaljorer pa Folket-bilden.

Jag éar tre huvuden langre an ovriga olym-
pier som stelt radat upp sig infor fotografen.
Det var det aret jag réande ivag pa hojden.
"Kors i taket", utbrast min mor. "Ungen &r ju
snart lika lang som Erlander”, fortsatte hon.

Min far nickade bifall. Sa var det nog.

Typ, det blir sakert nagot stort av grabben
nar han blir stor. Eller nagot ditat.

Det @r i och for sig min egen tolkning av
situationen. Den kan vara 6verdrivet positiv.

Troligare ar att min far hade svart att hetsa
upp sig 6ver om aldste avkomman vaxte sig
langre eller kortare an landsfader Erlander.

Eller alternativt ungefar lika lang.

Det &r ju dessutom visat inom andra omra-
den att langden saknar betydelse.

Den gamla drickabacken rymmer mer an
gulnade urklipp. En del klenoder faktiskt.

Jag fingrar nyfiket pa ett vackert etui.

Det &r inte utan att innehallet far mig att
snurra ett par varv pa pianostolen jag sitter.

Ett par manschettknappar i guld.

Naja, det dar med guld kan diskuteras. Eller
glom forresten den saken helt.

Detsamma géller eventuella fragor om
varfor jag ar i besittning av en pianostol.
Men jag forstar om ni
undrar.

Allt som glimmar &r
inte guld. Det visar sig
i hog grad stémma in
pa manschettknap-
parna. Det ar istéllet
golden steel. Det later
finare an det ar.

Priset ar éverkom-
liga 79 kronor i en
webbutik pa natet.

Tanken var att
jag skulle ha
manschettknap-
parna vid ett stor-
re bréllop jag var
bjuden pa pingsten
1998.

Nu blev det inte
sa. Jag hittade
aldrig skjortan som
skulle vara till.

Inte forran harom
dagen. Den lag un-
derst i kladhogen pa
stolen.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

HARDROCK - Patric Esperanza

75 anstéllda i Oxelosunds kommun
har utover ordinarie jobb i tva ar ut-
bildat sig for att fa full kompetens for
omvardnads- och omsorgspersonal.

42-arig sanglarare pa Oxel6sunds
Musikskola som ska ldra stadens
yngre garde (16 till 20 ar) spela )
pop/rock och musikal. Samt sjunga. /*
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Nykopings Friskola Oxelésund

PYSELINCEN FORSEOLOR B SKOLOR AR

6PPET HUS Semestervikarier

pa Hogstadiet

Vdlkomna till oss!
Lordag 8 mars kI 10-13 -

Ostra Kyrkogcn‘on 20 Var med och skapa en god
vardag for vara brukare.

Vi soker underskéterskor,
vardbitraden, omsorgs-
assistenter, boende-
stddjare, handledare och
personliga assistenter for
sommarvikariat 2014.

Kontakta oss pd 0155-28 29 00 eller nykopings.friskola@pysslingen.se
Lds mer om oss pd www.pysslingen.se/nykopingsfriskola

Nykopings Friskola ¢ nykopings.friskola@pysslingen.se ¢ 0155-28 29 00

FESTEN FORTSATTER
~MED EDITION 50!

ALWAYS A
BETTER WAY

AURIS EDITION 50 YARIS EDITION 50

Jubileumspris: 179.900 kr AURIS TOURING = i Jubileumspris: 137.900 kr
Ord.pris 197.900 kr R IITIONGS0 ' G RAV4 EDITION 50 Ord.prie 160,700 kr
Fordelslan 1.829 kr/mgn ~ Jubileumspris 187.900 kr s Jubileumspris: 270.900 kr Férdelslan 1.402 kr/mén
Prenumeration 3.390 kr/m&n _Ord.pris 205.900 kr Ord.pris 282.800 kr Prenumeration 2.595 kr/mén
Fordelslan 1.910 kr/man L ! Fordelslan 2.754 kr/man
Prenumeration 3.465 kr/man s g Prenumeration 4.180 kr/man

OPPETTIDER:

Bilfdrsaljning: Man-Fre 10-18, Spal‘a upp ti“ TOYOTA

Lor10-14 . 25.000 kr HDREITY‘ - NYKOPING

Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
Industrigatan 10, Nykoping 0155-217170

EDITION 50 JUBILEUMSPRISER GALLER T 0 M 30 APRIL 2014 OCH KAN EJ KOMBINERAS MED OVRIGA RABATTER ELLER AVTAL.*KAMPANJRANTA 3,95 % GALLER END. KREDITANSOKNINGAR PA EDITION 50, FORDELSLAN/LEASING 24-36 MANADER FROM 27 JAN TOM 3 FEB 2014 VID FINAN-
SIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES. PRISEX BASERAD PA FORDELSLAN, 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD. ORD RORLIG RANTA (5,49 % 01 JAN-14). EFF RANTA 5,12 %. PRENUMERATION INKL LEASINGAVG, MOMS, SERVICE OCH FORSAKRING, 36 MAN, 1.500
MIL/AR, DEPOSITION 5.000 KR. UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVG TILLKOMMER. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2 UTSLAPP VID BLANDAD KORNING: AURIS TOURING SPORTS 3,7-6,2 L/100 KM OCH 85-143 G/KM, AURIS 3,8-6,1 L/100 KM OCH 87-140 G/KM, YARIS 3,5-5,4 L/100 KM OCH 79-124
G/KM, RAV4 5,6-7,3 L/100 KM OCH 147-176 G/KM. MILJOKLASS EURO5/HYBRID. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI RESERVERAR 0SS FOR EV ANDRINGAR 'AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.
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Gamla vykort som visar ett svunnet
Oxelosund ar temat den har gangen.
Har ar nagra populara vykort.

Gfre delen af parken. | Gxelgsund.

Detta ar korsningen Malmgatan - Hojdgatan. Huset till
vanster ar en av oljebolaget Krooks personalbostader.
Husen till hoger har fatt ge plats for Sjotangen.
Vykortet ar daterat den 27 juli 1948.

Miljoerna i och kring Folkets park var omtyckta motiv. Har ar det den
ovre delen av parken med teatern till vanster. Fran 1914.

Muolinsgitan, Oxelisund.

Smabatshamnen i Breviken. | bakgrunden syns
Thams Villa. Vykortet daterat den 23 juli 1924.

Hamngatan med Tullhuset i férgrunden. 1903-1975

Malmgatan i korsningen med Folkegatan. P& kortet star Molinsgatan lag Tullhuset pa Hamngatan 23. Tullstationen flyttades
men det &r ett namn som vi ifragasatter. Cederska huset som ses till 1975 till "Parlan” pa Torggatan 3. Huset revs omkring

véanster hade adress Malmgatan 13 och revs i borjan av 1960 for att ar 1975-1976. Huset till véanster kallades Kéllmanska
nedre. Det byggdes 1896 och revs i november 1975.

ge plats till ett stérre affars och bostadshus.

Ko in och bli varfin! _' HAR@®LOGI

LT CEHOLM

® DEKORATIV MALNING
Det ar bara din fantasi som satter stopp.
en
Nya Sundasa ong \ Vi malar alla slags motiv utifran en bild

eller skiss som just Du 6nskar.
En Harologisalong ndra Dig! !
® MALAR utvandigt och

Vilkomm L';ll I . i invandigt

® TAPETSERING

PJs MALERI

malare_peter@spray.se mm& ALLT INOM MAL ERI

. www.pjsmaleri.com Medlem i malaremastarna P€ter Johansson 0730 - 69 58 84
Nya Sundasalongen « Sundstigen 12 613 36 Oxelosund « Telefon 0155 - 334 40 P Sjogatan 22A, 613 33 Oxelosund
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Oxeltisund, Motiv frdn Gréina Viken,

Se fler av
Oxelbsundsarkivets
bilder pg internet!

. Ga in pa
blld.oxelosund.se eller
www.oxelosund.se

Karin Granrot
Ringshagen
Oxeldsundsarkivet
0155-383 52

Pa vykortets star det "Motiv fran Gréna Viken” men motivet ar fran Badhusviken. | bildens
mitt syns kallbadhuset som byggdes 1896. Kallbadhuset revs 1946. Vykortet &r daterat
den 30 juni 1933. Grona Viken ar troligtvis Djupvik och ligger vid Femore.

Malmgatan i korsningen med Esplanaden.
Till véanster Andrés hus som byggdes 1905
och revs 1958. | huset fanns aven Thylanders
speceriaffar, Strids och senare Wiréns
charkuteriaffar, Dahlstroms radio och Walls
damfrisering. Pa tredje vaningen fanns Frelins
skradderi och i kallaren Janssons bageri.

Pa hoger sida ligger Teaterhuset. Bakom
backkronet syns taket pa B-skolan.

¥
o

x*

b U

L RO

i Finng nar du behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning. Vi hjalper dig att fylla i
Vita Arkivet, valja gravsten och teckna
begravningsforsakring. Varmt valkommen!
Hembesok « Jour dygnet runt

Ostra Storgatan 14, Nykoping, tel. 0155-20 5140
Jarntorget 6, Oxelosund, tel. 0155-324 00

Bengt Torsek, FN' 'S
dven borgerlig officiant

fonus.se

Motiv tran Oulﬁlo‘d_._

Var ar detta fotot taget? Du som vet hor garna av dig till Oxelésundsarkivet
Kortet ar daterat den 2 januari 1948.

 15% RABATT

- pafirg, slingor och permanent
underv 10-11!

Ring och boka tid pa 0155 - 37 922
(Klipp ut och ta med kupongen)

Viilkommen onskar Michael!

/ 7[//// //;:’ﬁ%////

e o
SALGSTIGEN 3 ¢« OXELOSUND o 0155 - 37 922 « 073 - 694 79 17
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Jarntorget, Oxelosund

Yale Doorman

f6r endast 2995:-

Elektroniskt 13s till din dérr.

/5 (CYKEL & NYCRELSERVICE AB

0155-45 10 00 * Jarntorget, Oxel6sund
www.cykelonyckel.se

BYGG * VERKTYG * HUSHALL - TRADGARD

Med en sammanlagd erfarenhet pa 150 ar

med
nschen servar ¢
b‘;';agvaror verktyg, hushallsprodukter och

det mesta till tradgéarden.

Hemkorning - Laneslap - Maskinuthyrning
Materialradgivning
Formedling av hantverkare - Finansiering

Ma-Fr 07-18, L6 09-13

ELIASSONS @ Timmermansga_tan 6

e 0155-350 60  www.bolist.se
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Yelsa och Z‘rd"n/ng
Trana i1 centrum

Puls & Traning bedriver konditions- och styrketraning i
en ljus och hemtrevlig miljo i Prismanhuset vid Jarntor-
get. Dessutom har man flera pass i veckan (just nu fem st).

Om du inte ar medlem sa ar du valkom-  Jarntorget 1, Oxelésund
men varje onsdag 18-20 pa Oppet hus.  08-549 00 600

Da far du mer information och kan tra-  www. pulsochtraning.se
na kostnadsfritt (vid ett tillfalle) samt  Oppet Oxelésund

bli medlem. Det gar ocksa bra att bli  alla dagar kl 05.00-23.00
medlem via Puls & Trénings hemsida. (for medlemmar).

LOKAL PERSONLIG SERVICE *

» Kameror * Datorer
* Tilloehor  Skrivare ID- och

* Mobiltelefoner korkortsfoto
* Blackpatroner pa bara nagra

minuter!

Anderssons Hemelektronik AB

Jérntorget 1, Oxelosund. Tel: 0155-374 72
Ma-Fre 10.00-18.00 lunch 14.00-15.00 L6 10.00-13.00



Populédr konstnédr
dterkommer till
Oxelésund med ny
utstdllning.

Barnlérdagsliv

pd Koordinaten

Lérdag
5 april
k[ 10-15

Nu fyller vi huset
med ballonger,
pyssel, ansikts-
malning mm.

Gratis fika
till alla barn!

Ardy Striwer bjuder
pa fédrgstarka mal-
ningar och litogra-
fier, explosiva férger
i lekfull stil. Ardys
stil &r surrealistisk,
ofta med kvinnovéa-
sen i centrum, d& han
ser sin konst som en
hyllning till kvinnan,
livets ursprung.

Pippi kommer och
dverraskar. Och
Asnan och Réttan!

Alla barn far en ny
QLGN  Utstdllningen sker pa
Koordinaten
(Galleri K) 1-19 mars.
Arrangdr:

Fokus Konstférening.

Bari agsliv pa Koordinaten arett _.
samarbete mellan Oxeldsunds kommun 7

Kultur-ech fritid, Lions, Rotary, ICA / };_
Kvantum och Svenska kyrkan. ‘."

P 3

. e s Kl
Folj Mediamix pa Face_boo_ .
faclebook.com/med|am|xnykop|ng
VINNARE fran OXD februari 2014
ICA Tavling: Daniel Nilsson

§W(ﬁ¢‘bpow/;d Wedicamé 4

Valkommen till Apoteket Ejdern

!gf

Apoteket Ejdern
Jarntorget 2 Oxeldsund
0771-760760
www.apoteksgruppen.se

Oppettider
man-fre 09.30-18.00
16r 10.00-13.00

apoteks

ppen

| topp for sjatte aret i rad!

I Svenskt Kvalitetsindex (SKI) senaste mitning av
kundnéjdhet i olika servicebranscher fick vér
mottagning - tillsammans med 6vriga Praktiker-
tjinstmottagningar - betyget 86,5 av 100!
Undersokningen bygger pa 6 000 intervjuer dir
patienten har fitt ange hur néjd man varit med »~
sitt tandlikarbesok, tandvérd och andra tjinster.

Tack for fortroendet! ! ‘

Tandlikare Goran Herbring
0155-316 60
Torggatan 13, Oxeldsund

D Praktikertjanst

Lindqvist Gummiverkstad

« Personlig service och kvalité

* Komplett dackverkstad
« Alltid dack i lager

Snart ar det dags!

Kom in och prata
sommardack med oss!

Lindqvist Gummiverkstad « Baggatan 14, Oxelésund * Tel 0155-329 00

Kdp Hoyas bésta progressiva glas och
fa ett par extra glasogon speciellt
anpassade for datorn, surfplattan m m.”

Képer du ett par av Hoyas progressiva iD-glas Hoyalux iD LifeStyle Ve,
iD MyStyle V4 eller iD MyStyle far du dven ett komplett par glasdgon
med Hoyalux iD WorkStyle 1.5 HVA som r specielit anpassade fér att
anvandas fér dator ech surfplattor utan extra kostnad ‘i"l'OY.A

(vdrde ca. 3900 kr*), Titta in nul

SORNERS @8- OPTIK

glaségon och kontaktlinser

v e, e

lasogon o

SPECIALISTEN

*Gaéller under februari och mars 2014 vid kép av Hoyas ID-glas.
Kan ej anvandas tillsammans med andra erbjudanden
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Borta bra men
hemma past!

Catharina Fredriksson
Kommunstyrelsens
ordférande

Jag har aldrig haft nagon langtan ifran Oxel6sund. Jag
har bara sett férdelar med det lilla trygga samhaéllet.
Narheten till havet, naturen och manniskorna har varit
en stor bidragande orsak till det. Jag trivs i det lilla. Jag
gillar att halsa pa ménniskorna som jag méter pa mina
promenader, jag gillar att prata bort en stund nér jag in-
handlar mina varor hos dom lokala handlarna och jag
gillar att ha mina néra och kéara inom rackhall.

Jag &r kort sagt ingen storstadsmanniska. Det dar med
anonymitet ar inget for mig.

Forra aret hade vi i Oxelésund en befolkningstillvaxt
Over all férvantan. Det ar oerhért roligt och vi hoppas att
det ar en trend som kommer att besta. Fér en kommun
ar det viktigt ur flera perspektiv. Vi blir fler som betalar
skatt och kan dela pa dom gemensamma utgifterna och
det ger oss en mdjlighet att satsa pa saker som satter
lite guldkant pa tillvaron. Det hoppas jag att du som bor
i Oxel6sund kommer att marka.

Darfor ar det sa viktigt att vi fortsatter att planera fér nya
bostader och att vi marknadsfér Oxel6sund och dess
véarden. | det har numret av OXD kan du lasa om vad
som planeras just nu. Utéver de utpekade omradena sa
pagar ocksa en omvandling av vara fritidshusomraden
dar det finns ett stort intresse av att bo permanent.

Den 15-16 mars kommer vi att finnas med pa Bomassan

pa Rosvalla for att visa vad vi har att erbjuda. Besok oss
garna dar!

% Oxeldsund

Det ar en forman att fa bo
och leva i Oxel6sund.

For drygt 11.300 invanare innebar

det livskvalitet och frihet. | Oxelo-

sund &r livet behaglig och tempot
lugnare med skolor, barnorsorg,
arbete och allt man behéver pa
bekvamt avstand. Dessutom &r
Oxeldsund ar en cykelvanlig stad
med 6ver 4 mil cykelbanor. Var-
dagen &r helt enkelt enklare har
och det ar nara till allt.

L&aget vid havet fantastiska
mobjligheter till havsbad, segling,
kajakpaddling och skargardsna-
tur. Det ar néra till bade badplats
och batplats och oavsett om du
foredrar att bo i villa eller lagen-
het sa har du skogen och havet
alldeles inpa knuten. Pa kartan
ser du nagra av de bostadspro-
jekt som ar aktuella just nu.

. -i_.\.
q_;:an-,t :ﬁw gr’ﬂ".:;.a

Hir pa Segelvigen i

planeras for 4
seniorvillor.




Ko _.l":" i 3 Lo o
5 LT 1 fne T il
-1 ™ g7 e

_Fn 5 _
i s | ERGRe .
1 o] CE A
e B

: eV LG

- 2 B 3 i |l o Tr_‘; ; P eri
5 o3 T .
r — T

o
-

1 T .- 4
il b .

>t alltid nara

o
[
o
- Ll
.,._

[ " T R . T

L T L e AN e

R oy S A A LT O
5 .

e e

B, Lediga tomter finns bland annat SRS
pa Vallsundsvigen, Lastudden, ;
Inskogen och Femére. Las mer
pa www.oxelosund.se/

Utmed Esplanaden paboér-
%' jas en ombyggnad av det
¥ gamla ungkarlshotellet till |}
WM 9 hyresliagenheter. .

) § =

e Tl

\ Utmed Femérevagen
b fardigstélls 8 hyres-
lagenheter - inflytt-
ningsklara i maj.

Har pa Villa-
backen planerar
PEAB tva

= 20-23-vaningshus.
¥ 4 L™ dF
ng;_&;__' i . Vi
. ""'l.';"t;.-- ¥ .y, : id kanalen planerar
%-:;., i = A i PEAB 14 enplanshus i
%‘T—n :‘;; -_1-} , s 2 olika storlekar.
BT s, i ¥ {. b R
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TEXT LEIF KONIG E-POST leifkonig@telia.com FOTO PETER LUNDSTROM

S&Zéerﬁefen /£ o,éaé
—Jag ville helst sova

NAMN Carina Torstensson (Lundkvist som ogift).

ALDER 40 ar, fodd 22 juli 1973.

FAMILJ Fredrik Torstensson 42. Tre barn i aldrarna 18, 16 och 11 ar.
BOR Villa i Stenviksomradet i Oxelosund. "’Det ar min farfar och

farmors tidigare hem.”

YRKE Kommunpolis med sarskilt ansvarsomrade Oxelosund. ’Jag sokte och
kom in pa polishogskolan 2007. Jag skulle fylla 33 ar och var dldst i klassen.
Det var nu eller aldrig och kdnde att det var ett yrke for mig.”

TIDIGARE JOBB Bjorntorps aldreboende (sommarjobb), elevassistent och la-
rarvikarie pa Breviksskolan, bistandshandldggare pa Oxelosunds kommun.
DET VISSTE NI INTE OM CARINA "Min mamma ér fran Libanon. Hon kom till
Sverige som sextonaring, traffade min pappa och gifte sig med honom. Mitt
mellannamn ar Raja efter min mormor. Jag har varit i Libanon en gang nér jag

var sju ar.

Du &r en tvattakta oxelésundare. Hur paver-
kar det dina kanslor for kuststaden?

— Jag brinner for Oxelésund. Vi som bor har
borde ocksa vara mer stolta
over var stad.

Du é&r forstas uppvaxt under
ett batkapell i skargarden
som nio av tio oxelosunds-
bor?

— Ja, nastan. Vi hade bat
och varje sommar akte vi ut
till Smoérasken och taltade.
Vi ansokte om att fa talta
dar langre an allemansratten
tillater och det var okej.

Du &ar en modern polis. Du anvander till
exempel Facebook som en del av ditt jobb.
- Vi finns pa Facebook for att informera
om polisens arbete i Oxelésund och féra en

dialog med kommuninvanarna.
(Facebooksidan ska inte anvédndas for larm,
anmdlningar eller tips till polisen.)
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Cfag /agar
mal £&r ald

J'ag riiste.

Det verkar vara ett uppskattat initiativ. | skri-

vande stund &r det 6ver 1 000 personer som
tryckt pa ’Gillar” denna sida. Vad sager du?

— Tanken &r att kommunpolisen
ska vara inne pa sidan minst en
gang varje vardag under kontors-
tid. Den korta tid det tar ska inte
paverka ovriga arbetsuppgifter i
hogre grad.

Tittar du pa teveprogrammet Veck-
ans brott?

— Nej, det har jag aldrig gjort. Jag
far nog av sadant pa dagarna och i
jobbet.

Du kanske inte dr nagot stort fan
av den numera folkkare kriminologen Leif
GW Persson?

— Han ar val bra. Honom har jag traffat mas-
sor av ganger i programmet Efterlyst.

Intressant. Hur hamnade du i tevebran-
schen?

— Pa Polishogskolan féljde jag med en kom-
pis som laste notiser i Efterlyst. Jag svarade
aven i tipstelefonerna till programmet.

Du é&r lagens langa arm i Oxelosund. Hur var
det med den egna laglydnaden i tidiga ar?

— Den var bra. Jag var ganska vild i tonaren
men har alltid haft en kansla fér vad som &r
ratt och fel och respekterat andra manniskor.

Vanligt fortappat folk kan ta en 6l pa Laget,
skrala karaoke pa Sailor och snubbla runt pa
kraftskivan i partyhatt. Hur &r det for dig?

— Jag dricker mig ju inte berusad precis.

Det tyder pa gott omdome. Vad fragan giéllde
var mer om du kan vara den privata Carina
eller om man &r polis 24 timmar om dygnet.
— Egentligen ar man val det. Jag ar annars
duktig pa att slappna av utanfor tjansten.

Lat oss anta att du byter ut polisuniformen
mot finkléanningen, tar gubben’ under
armen och travar upp pa Cupol for en trevlig
dansafton. Det gar val knappast nagon obe-
markt forbi?

— Nej, en vanlig kommentar ndr man ar ute
privat brukar vara: "Nu ar polisen har, nu far
vi passa 0ss.” Den har jag hort nagra ganger.

Polis &r ett svart jobb. Vilka personliga
egenskaper har du som ar bra att ha i yrket?
— Jag ér glad och positiv, oftast. Och jag ar

bra pa att 16sa problem.

Busar behover ibland brottas ned. Det kraver
en hyfsad fysik. Hur klarade du vedermédor-
na vid antagningsproven till polishogskolan?

— Jag tranade lite innan for att klara fystes-
tet. Jag ar inget traningsfreak och gillar inte
att springa men forsoker halla mig i form.

Hur vanligt ar det att du som kommunpolis
hamnar i handgemang under tjansteutovning?
— Det ar oftast lugnt och sallan det blir
slagsmal. Det ar en klar fordel att jag kanner
oxeldsundsborna och att dom kénner mig.

Du ar ensam kommunpolis i Oxelosund.
Vad ser du som dina viktigaste uppgifter?

— Det handlar mycket om férebyggande
atgarder. Prioriterade omraden ar i det fallet
trygghet och ungdomar.

(Oxelosund ska normalt ha tva kommunpoliser.
I'nuldget ar dock en tjanst vakant.)

Trygghet later vackert i teorin. Hur gor
du for att detta ocksa ska bli till praktisk
verklighet?

- Jag ska vara ute och synas sa mycket som
mojligt. Vid varje skift férsoker jag hinna med
minst en runda kring Jarntorget dar det ror
sig mycket folk sa lange affarerna ar 6ppna.

Jarntorget ar den stora samlingsplatsen i
Oxeldsund. Polisens narvaro ar forhopp-

ningsvis uppskattad - om an kanske inte

av alla!

— Det har jag inga problem med. Det brukar
alltid ga att prata folk tillratta aven om det
kan vara lite sura miner nar nagon person blir
pakommen med att dricka alkohol pa allméan
plats och man beslagtar och haller ut élen.



Det finns ett konkret exempel fran i fjol som
visar hur du som kommunpolis kan agera
nar en vag av brott bryter in i trygghetens
hamn.

— Vi hade tre vdskryckningar mot tre aldre
damer under en kort period. Det skapade oro
for att fler skulle utsattas for kréankningar. Det
arendet jobbade jag mycket med och lycka-
des &ven gripa garningsmannen, till stor del
genom en bra dialog med kommuninvanarna.

Ungdomsaren kan inte allltfor sallan vara
stokiga pa sina hall. Hur ser du generellt pa
det uppvaxande slaktet i kuststaden?

— Vi har fina ungdomar i Oxel6sund. Jag job-
bar jattemycket mot ungdomar och halsar pa
i skolorna. Roddar helt enkelt. Det ar ocksa
arbetet med ungdomar jag ar mest stolt dver.
(Slangordet rodda star i det hdr sammanhanget
for att fixa, ordna, I6sa problem o.s.v.)

Busstreck som att palla @pplen och spela
hartsfiol ar hopplost ute nu for tiden. Vilka
problem stélls en kommunpolis infor 2014?
— Det handlar mycket om natet. Vad som
skrivs och sags pa sajter ungdomar besoker.
Genom att kommunicera med ungdomarna
gar det dock oftast att fa stopp pa krankande
kommentarer som kan férekomma.

Du framhaller gédrna god krafter som sam-

verkar, kommun och forenings- och narings-
liv som gjort till en tradition att arligen bju-
da in Oxelosunds alla elever i arkurs 6-9 till

Innebandy by night och Halloween fotbollscup.
- Ja, det ar uppskattade aktiviteter som

arrangeras i Ramdalens sporthall och dar jag

som kommunpolis alltid férséker narvara.

Efter nian pa Frosangsskolan stack du direkt
over till USA. Vad gjorde du dar?

- Jag pluggade ett ar pa high school i West
Virginia, levde amerikanskt skolliv och fick
aven vara med om The prom, studentbalen.

Hur var livet i West Virginia for en ung tjej?
— Det &r en lite bonnig stat. Varje séndags-

morgon gick min vardfamilj i kyrkan, och jag

som helst ville sova till tre pa eftermiddagen.

Du ar visst ingen Mat-Tina hemma vid
spisen. Hur samsas du med grytor och
kastruller?

— Sadar. Matlagning har aldrig varit ett in-
tresse for mig. Vi har forresten en saddan dar
matkasse som levereras hem till dorren.

Det funkar sdkert det ocksa. Ni &r ju dessut-
om flera i familjen som kan dela pa uppgif-
ten att skala potatis och skiva Iok. Eller hur?

- Jo, jag lagar bara mat for att jag maste,
men jag ar bra pa tacos. Och koppizza.

Alltid nagot. Det &r i och for sig lang fran
vad som rekommenderas i 5:2-dieten.
Men &anda.

— Tyvérr maste jag erkanna att min last &r
och alltid har varit cocacola, chips och godis.

Avslutningsvis. Till polisuniformen hor av
obegripliga skél en batmossa. Hur upp-
skattad ar den huvudbonaden bland karens
kvinnor?

— Den ar halvoskdn. Men numera har vi fak-
tiskt dven en vanlig vintermdssa att valja pa.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

Antechknat Marg/na/en

Motesplats: Poliskontoret i Kommun-
huset i Oxel6sund.

Fikabrod: Carina Torstensson erbjud-
er sig att leta upp tebryggaren men
skribenten slar ifran sig. Lite dumt
eftersom det ocksa bjuds pa smarriga
Singoalla-kex, vilket skribenten tyvérr
upptacker forst senare. En bit in i
samtalet far kommunpolisen en elak
hostattack, ursaktar sig och hamtar
en cola light och en pase halsttablet-
ter for akut lindring.

Ovrigt: Att Carina Torstensson ar ratt
polis pa ratt plats ar inte svart att for-
sta. Hon har varit hemstaden trogen
Hon kénner allméanheten och allman-
heten kanner henne.

 KOMMUNIKATIONER
* MILJO

* BOSTADER
* KOST

Vi bjuder pi fika.

HUR SER DU PA
FRAMTIDEN | DIN KOMMUN?

* HALSA

* SKOLA

* OMSORGER

* LEVANDE STAD

Vilkommen till vart miljécafé pa
Koordinaten och diskutera med oss!

Vi finns dir alla tisdagar frin och med den 4 mars till och
med den 29 april mellan klockan 17.30 och 19.00.

www.mp.se/oxelosund

miljopartiet de grona

PAX

Certifierad
Partner

Passa pa!

Dags att byta ut
dina gamla element.

Energieffektiv komfortvarme med
svensktillverkade Pax radiatorer.
Just nu erbjuder vi fri installation* nar
du byter ut minst fem av dina gamla
elradiatorer mot nya Pax radiatorer.

*Géller vid utbyte av befintligt installerade elradiatorer till
Pax radiatorer och vid ROT avdrag 100%.

Friinstallation
vid kOp av minst
5 st Paxradiatorer*

OXELOSUND

Jousts el ciedian

Torggatan 19, Oxel6sund. Tel. 0155-306 20, info@kvistsel.se
Mandag - torsdag 8.00-18.00 Fredag 8.00-16.00
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO LUNDELL/OKAND

N éJe och Fridid
Nu ska det dansas
pa Cupol igen

Personalfester, danser och rockgalor. Manga gamla bilder
vittnar om Cupol som motesplats for fest och dans. Ofta fullt
med folk pa dansgolvet. Nuvarande sgaren Ake Holmstrom
har nu ambitionen att starta upp danserna pa Cupol. Premi-
ar samma kvall som arets Oxelo Marknad.

— Det ska bli kul att se om vi kan locka
alla danssugna till Cupol igen, sager
Ake. Vi raknar med att kéra olika "co-
verband” pa scenen, sa det blir inte
renodlad dansbandsmusik.

Téank om Cupols véggar kunde tala.
Ake vittnar om de kanslor han far nar
han ror sig i lokalerna.

— Det &r svart att inte bli nostalgisk
med tanke pa all verksamhet som &gt
rum har. En motesplats under alla ar
med mycket gladje och fest som for-
tecken.

Det ar en serios satsning som nu gors
fran Ake Holmstrom. Féretaget och

Ake kommer att ga utbildning for att
fa eget alkoholtillstand. Nu ska Cu-
pol bli den sjélvklara motesplatsen i
Oxeldsund igen som det varit genom
aren. Charlie Andersson och Anders
Berglund, valkdnda Oxelosundsprofi-
ler kommer att boka band och &ven
spela musik i pauserna.

— Vi valkomnar alla med start samma
kvall som Oxel6 Marknad gar av sta-
peln, avslutar Ake Holmstrém, som
snart kan lagga till titeln "krogare” pa
sitt visitkort.

Cupol, Folkets Hus. Folkets Hus invigdes
9 december 1956. Foto: Lundell

Nordea Bank AB (publ)

Som foretagare har du bade ditt
foretag och ditt privatliv att ténka pa.

—

Lat en bankradgivare hjalpa dig med bade féretagets och din privata ekonomi.
Ring 0771-350 360 sa beréattar vi vad en Bankradgivare kan géra for dig. Eller

las mer pé& nordea.se/bankradgivare

Gor det mojligt

Foretagskontor Sérmland
Ostra Storgatan 12, Nyképing
0771-350 360

nordea.se

22 OXD MARS 2014

Nordeo’)

En klassisk

tygaffdr i centrum!

=

Oppettider:Vardagar 10-18, l6rdagar 10-14
V:a Tradgardsgatan 35, Nykoping » 0155-28 89 10




KI1A OPEL MERCEDES BENZ
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Jonas Tips! )

Se till att ditt batteri ar fulladdat under vintersédsongen

— s& blir livslangden betydligt langre. Ett daligt laddat ~ # "'-'} f

batteri fryser till is pa vintern och tar d& inte laddning

som det ska, nar batteriet sedan tinar upp faller
sulfateringsrester ner och minskar batteriets livslangd.

Du vet vdl om att du kan boka service
och reparationer pa var hemsida
www.bilcenter.com

15%

pa startbatterier
samt pa C-tec
batteriladdare

Jonas r,
Servicetekniker

Oppettider:

Bilférsaljning

Ma - Fr:9- 18  bilcentercom
Lor:10 - 14 R B I
Reservdelar / Verkstad: Ringvagen 58, Nykoping

Ma - Fr:7 - 17 0155-44 31 00, info@bilcenter.com

Mercedes-Benz Privatleasing

Enklaste vagen till din Mercedes!

0 kr kontantinsats.

Fast ménadskostnad. JUST Ny
Service ingar. ingar Vlnterh/u/
vérde
Las mer pa mercedes-benz.se/privatleasing 350 - 445 kr/mén
Galler t.o. m.

31/3.

GLK fr: 4.495 kr/man. B-Klass fr: 3.2 95 kr/man.  A-Klass fr: 3.0 95 kr/man.

,/ 1 \
Mercedes-Benz

Manadskostnaden r inkl. moms, avser 36 manaders lpfid och en total kérstricka om 3.000 mil (vdlj dven mellan 4.500,/6.000,/7.500 mil). Kostnad

for anvandning utdver normalt slitage filkommer sam for évermil med 12,50 kr inkl. moms Fer mil. Med Teservofion for prisfortindringar, tryckfel, sedvanlig

kreditpravning samf farbehdll fill formid forsmhzm Upplaggnings- och ad mer. B ki blandad karning enl. EU-norm:
AKlass: 3,8-6,51/100 km, C02 98— 152dg m, Blass: 4,1-6,11/100 km, C02 108-141 g/km, GLK: 5,5:6,11/100 km, 02 143-159 ¢/km.
Miljoklass Euro 5 eller Euro 6. Bilama pd bilden dr extrautrustade. Enskild terfarsdljare dger rdtt aff siitta egna priser.

Ringvéagen 58, Nykdping
0155-44 31 00

MOJLIGHETERNAS BILHUS. WWWbI|CenteI’00m

Markslojd ' 5 B : . Aneta Taklampa
Véagglampa -~ . 2l B Floke @40 cm
Jonna P SR viteller svart

vit utomhus-
belysning

Halva priset!
OBH Nordica
Stavmixer

Tva hastigheter
400 watt

Bosch Diskmaskin
SMU50M62 SK
" 44 dB, energi A++
Electrolux strykjdarn 5 program, 13 kuvert
EDB5120AW 2200 watt, auto-off Flexibel inredning,

OBH Nordica Pannkakspanna
@ 24 cm, Non stick

Byt din Husqvarna
kolsyra kyl och frys
hos oss! 201 cm, Energi A+
No frost!
QRT4630W
285 liter kyl
76 liter frys

Flera réintefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutforsdljning!

-
- . ALLSGRUPPEN
BRA KOP KOPINGAB
Rdd och Rén
Blommenhovsvagen 24, Nyképing

0155-29 13 00 * Vardagar kl. 10-18. Loérdagar 10-14
www.hushallsgruppen.se
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER LUNDSTROM

Kee/Zeer och neje

En musikal

... som skapar trygghet och gemenskap
pa Ramdalsskolan

Pia Karell pa musikskolan berattar om bakgrunden till den
musikal som hela skolan arbetar med for fullt och som har
premiar den 5 mars.

— For nagra ar sedan gjorde vi pa Ram-  Arets musikal har namnet "Flugtu-
dalsskolan en musikal pa skolan som  ren”, en drama-pedagog, en dans-pe-
gav mersmak, vi ville gbra nagot mer.  dagog och en filmare har hjalpt bar-
nen i arbetet.
Mojligheten kom nar
skolan sokte statligt
projektbidrag for att
stérka arbetet med
kultur i skolan.
— Vi fick medel och
mojlighet att ta in
professionella  kul-
turarbetare i skolan
varld, berattar Pia.

— Alla barn, och
aven larare, har Dansgruppen i full traning.
fatt  véalja vilken
grupp man ska
inga i. Vi har rekvi-
sitagrupp, skade-
spelargrupp, dans-
grupp, kladgrupp,
scenarbetargrupp,
repo rtagegrupp
Oxeldsund fick peng- och filmgrupp.
ar till tva projekt,
dels ett pa Ramdals-
skolan med tema
"Trygghet och ge-
menskap” och dels
ett pa Brevikskolan
under temat "Estetik
i skolan”.

Musikalen kom-
mer att spelas upp
den 5 och 6 mars
i Idrottshallen pa
Ramdalskolan.
Alla & med och
sjunger till levande
musik, en orkester
fran musikskolan.
Spéannande  med
premidr men det

— Erfarenheterna fran
vart tidigare projekt
var mycket positiva,

Rekvisitagruppen tillverkar
baguetter, en del av rekvisitan till

man arbetade 6ver musikalen. viktiga med musi-
aldersgranserna, skapade en "vi-an-  kalen &r nagot helt annat.

da” och vi upplevde att barnen blev - Det gemensamma arbetet fram till
tryggare i skolan, sager Pia. musikalen, det &r det som &r viktigas-

te, avslutar projektledaren Pia Karell.

k-!!!ﬂ

Rekvisitagruppen tillverkar kulisser. Reportagegruppen filar pa text om musikalen.
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Hembakat fika-Luncher-A la carte-Catering Sttfte&en

NU GPPN AR VI Bergs[agsgdrafar

for luncher OCh bestéllningar from 3 Mars! Ej vinstdrivande familjehemsvard med konsulentstdd
Vi soker fler

Séfssmgens LUNCH" FAM ' LJ E H E M
TRuolgi\tSUR DUFFE S‘/é

KV;A;LL 11.30-14 Mandag-Fredag 7/\ \\
2 varmratter, soppa,
stor salladsbuffe, 89 kr

29/3 Valkommen till

Kkl 18 00 sisongen 2014!

med Tidlund
och Wik!

Vill Ni bli familjehem fér barn, ungdom eller vuxna?

\ 013-121293 » 013-121294 o 019- 17 05 90 (viixel)
sailor@femoremarina.nu www.bergslagsgardar.se

N\l N ;
~N

MarinExpert ——
P — Sveriges 04

Batservice & Reparation ¢ Férmedling  Battillbehor e Reservdelar e Forsakringsarenden

- = o + Onditori
-~ g Birgers K
Ny batsdsong framfor oss. - hOS 0SS p g &

Vi har tillbehéren du behéver. r L S

: ¥ N L
~Till ratt pris! ' . o Fantastisk senumelbyle
i L » Jylld med godaste
Oppet vardagar 8-16 (vintertid) - ! llmf'ldelf Y lningen och
Lunchstingt 12-13 | J . dkta vispgriidde,

Vilkomna! - : Givetvis finns iven

varan mycket populiira
Timmermansgatan 7, Oxelésund - Blg o
www.marinexpert.se - 073 91 222 43 Med personlig service! /Jari andsemla.

Segel, dynor och kapell

Lang erfarenhet, ratt materialval och ett riktigt hantverk
gor att vi kan garantera dig en bra produkt.

vi tillverkar dven

semlan for dtg.son; 0
oo vill ha annat e hall.

0185315 00 Varfor inte Vaniljkrdm,
2 ) i ]
s el Laktosfri gradde

WWW. e ha rs.se labjerat 19° eller Glutenfi‘itt?
Mastvagen 19 e 613 35 Oxelosund e 0155 - 315 00 e info@enars.se
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TEXT SANNA DAHLSTROM FOTO VERONICA JOHANSSON

férez‘agana/e & U i\/ecé//ng

Miracel Hair &

For snart 11 ar sedan oppnade vad som da kort och gott hette Salong Miracel pa
Jarntorget i Oxelosund. Sedan dess har det hunnit hdanda en hel del, nyligen bytte
verksamheten namn till Miracel Hair & Home men den drivs fortfarande av

samma kreativa duo - Pernilla Eriksson och Caroline Karlsberg Wellsjo.

Som det nya namnet skvallrar om
erbjuds nu mer an enbart frisor-
tjanster. Verksamheten har sedan de-
cember dubblat sin tidigare butiksyta
efter det att SN flyttat sitt kontor, och
frisorstolarna har fatt sallskap av kla-
der, smycken och presentartiklar.

- Vi har lange haft planer pa att ex-
pandera, men ville samtidigt ha kvar
vart fina skyltfonster pa samma plats,
sa nér vi fick tillgang till lokalen som
lag vagg i vagg var det perfekt for oss,
berattar Pernilla och tillagger att de
aven fatt god hjalp pa vagen av kom-
munen i form av Kurt och Julia (Ten-
groth och Bergman, reds anm.).

OXD MARS 2014

— Det har varit en tuff men ocksa val-
digt rolig process att &ndra om i loka-
len, jag vet inte hur manga justeringar
vi gjort langs vagen for att optimera
utrymmet sa gott det gar, sager Caro-
line. Nu i efterhand ar de sjalva myck-
et ndjda med resultatet. En nyhet ar
att schamponeringen nu fatt ett eget
mysigt rum dar kunderna kan koppla
av i en nyinkdpt massagestol under
sin behandling.

— Vi har dessutom tankt erbjuda kun-
derna fler valmojligheter vad galler
klippning — man ska sjélv kunna vélja
mellan en "vanlig” klippning och en
lyxigare variant dar det aven ingar

exempel-
vis skalp-
massage
och extra
styling efter-
at, berattar
Caroline.

En annan nyhet som kommer
under varen dr nagot som kallas Ke-
ratinbehandling - en vardande be-
handling for lockigt eller frissigt har.
— Man tillfor keratin till haret och arbe-
tar sedan in det med en plattang, detta
ska gora haret rakare, glansigare och
forhoppningsvis ocksa mer lattskott,

forkla-
rar Per-
nilla och
menar  att
det faktum att
det dessutom &r en var-
dande behandling ar en riktig bonus
eftersom det basta alternativet tidigare
for dessa hartyper har varit att rakper-
manenta, vilket &r valdigt slitsamt for
haret.
- Vi gillar att prova pa nya saker och
att kunna erbjuda vara kunder olika al-
ternativ!




De klader som Caroline och Pernil-
la har valt att ta in till sin butik &r
klader de sjélva gillar - men ocksa
noggrant utvalda med tanke pa den
potentiella kundkretsen.

— Tanken har varit att komplettera det
utbud som redan finns i Oxelésund i
dag, inte att konkurrera med de an-
dra butikerna, menar de. Tjejerna vill
garna bidra till utvecklingen av Oxeld-
sunds karna och menar att det finns
stor potential for ett levande centrum.
— Den stora gratisparkeringen ar en
grundlaggande férutsattning for att
det ska vara enkelt for folk att komma
hit, och butikerna i sig fungerar som
dragplaster for olika typer av besoka-
re — vi hjalper ju alla varandra genom
att locka hit manniskor!

Sommartid ar den mest populdra
tiden pa aret att besoka Oxelosund
— och sa aven frisorerna pa Miracel
Hair & Home.

— Det ar onekligen mycket att gora pa
sommaren, utéver vart ordinarie kli-
entel sa har vi manga sommargaster,
vilket ar jattekul dven om det staller
till semesterplaneringen lite smatt,
sager Caroline med ett skratt. Unge-
far halften av kundkretsen kommer
fran Oxelosund, resterande bestar av
besokare fran andra kommuner, dar
Nykoping och Stockholm ar de vanli-
gaste.

Tjejerna vet att det &r lika viktigt att
vara radd om sina befintliga kunder
som att locka till sig nya. Nagra gang-
er om aret bjuder de till exempel in till
kundkvéllar med olika teman for att
kunna ge sina kunder det lilla extra.
— Vi anordnade en seans en kundkvall
forra aret, da var vi 25 personer som
trangdes i var gamla lilla lokal och vi
fick saga nej till manga, det &r harligt
nar man far en sadan fin respons, sa-
ger Pernilla.

Pernilla, Caroline och Stephanie
pa Miracel Hair & Home

Det ar fler som uppméarksammar po-
tentialen hos Miracel Hair & Home.
Nyligen blev de valda att delta i pro-
jektet FOM (Féretagscoachning i Ostra
Mellansverige), dar syftet ar att tillva-
ra, stoédja och utveckla de deltagande
foretagen, samt att hjalpa dem att
Oka sin omsattning.

— Jattekul, vi ar verkligen stolta och
tacksamma 6ver den har mojligheten,
menar Pernilla.

| dagslaget &r de tre frisorer i salong-
en - Caroline, Pernilla och Stephanie.
Men med de fyra arbetsplatser som
finns, och en vaxande efterfragan, vill
de gérna anstélla ytterligare en frisor.
- Hos oss jobbar man bade med klas-
siska frisorssysslor men &aven som
butiksbitrade, det &ar onekligen ett
slitsamt yrke sa butiksverksamheten
ger oss valbehovlig variation under
arbetsdagen.

Under varen ar tanken att lansera en
hemsida med onlinebokning som ny
service mot kunderna.

— Férhoppningsvis gor det ocksa att
telefonen ringer lite mer séllan, vilket
gor att vi kan lagga mer fokus pa kun-
derna nar de val ar har, menar Pernil-
la. De funderar standigt pa nya satt
att 6ka servicegraden och de kreativa
idéerna ar manga.

— Alla idéer gar ju inte att gora verk-
lighet av, men de flesta idéer som vi
faktiskt undersdker narmare och gil-
lar bada tva gor vi ofta nagot med,
sager Caroline och menar att hon och
Pernilla &r ett bra team.

— Vi kompletterar verkligen varandra,
jag gasar garna ivdag medan hon age-
rar lite broms, det gor att vi kommer
fram till bra 16sningar tillsammans.

Den nya verksamheten &r sjélvklart
en kalla till gladje och inspiration for
tjejerna, men de betonar att frisoryr-
ket fortfarande ar deras huvudsyssla
- som de dessutom trivs véldigt bra
med.

- Jag har aldrig tyckt att det varit tra-
kigt att ga till jobbet, och sa vill jag
fortsatta ha det, avslutar Caroline.

Var radd om dig och
din familj!

Vad hander nar

nagon av oss
gar bort?

Arver jag
min sambo?

Med hjalp av vara jurister kan du 6ka familjens trygghet.

* TESTAMENTE + GAVOBREV

* SAMBOAVTAL * ARVSKIFTE

+ BODELNING * BOUPPTECKNING
« AKTENSKAPSFORORD

Valkommen att kontakta oss!

Sormlands Sparbank

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se
Flen Katrineholm Malmkoping Nyk&ping Oxelésund Vingaker

Café och Butik

med ekolo isk lnrlktm g

ga;ergoda raksmorgasar

\
ar vi med Lattarée Luncher:

Den 10 mars borj
‘\).

Aterbruk
LOpplS e Syservice
Hushallstjanster

Oppet: Man-fred 11-16
Skogsvagen 22, Frosang

PENSIONARSPRISER

pa tisdagar och torsdagar

VI BRINNER FOR EKOLOGISK HALLBARHET
Cafe: 0155-32800 o Aterbruk: 070-31 63 189 » ekolagan@live.se
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VI FICK KOKET VI VILLE HA!

Bemotandet avgjorde

Familjen Gustavsson i Trosa planerade att byta kok.
- Vi tittade pa lite olika alternativ, men efter att koksinredaren
Anne-Marie Fredriksson hade varit hemma hos oss var det
klart. Vi anlitade Puustelli - och det har vi inte angrat!

Kommunicerade
hela tiden

- Vi fick hela tiden information hur projektet
fortlopte. Dessutom stamde de av nar allt

var klart att vi var helt nojda. Vi valde aven Jag rekommen-
sjalva en NCS-kod pa den fracka grona fargen derar Puustelli Q Tog hand

-

pa luckor och fliktkapa. till mina vénner! om allt

- Vi valde att lata Puustelli
ta hand om allt. Till ett
fast pris. Riva och bygga
upp. Anlita andra hant-
verkare. Och inte minst;
driva pa och samordna
arbetet.Vi kunde sjunka
ner i soffan i vardagsrum-
met och behovde inte

Trevlig snickare

- Vi fick en fantastisk snickare,
Daniel Nilsson, bade kunnig och trev-
lig. Han visade ocksa stor flexibilitet
och kom med forslag pa nya lésningar
under resans gang. Pa sa satt blev vi
delaktiga pa ett positivt sitt utan att
det kandes jobbigt.

bry oss alls.
Bestillde De héllel‘ Vad
mer jobb dom lovar
-Vi tyckte snickarna - Tidsplanen pa tva veckor hall hela viagen.
gjorde ett sa bra jobb Och det basta av allt. Priset vi fick i of-
att vi bestillde ett jobb ferten stamde med fakturan. Inga over-
till. Mot fast pris byggde raskningar.

de in var trappa till
dvervaningen.

Det glada teamet pa
Puustelli Kok och Bad
i Nykoping.

Agaren Mats
Paulsson med
koksinredarna

Anne-Marie M7 ',--'-'.'Illl'u'.f.‘-'-
Fredriksson |l |,."..

och Marie Selstig
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. MADE IN FINLAND
Nya rymliga ladoin
med 30-ars garanti

Nar du anlitar Puustelli bestimmer du sjalv hur mycket du vill gora sjilv eller 6verlata till oss. Alltid till
ett fast pris.Vill du sa kan du fa hjilp med allt fran borjan till slut, vi kallar det "All inclusive”. Tryggt och
bekvamt.Vi vill kunna betjina just dig sa flexibelt som majligt genom hela din kéksrenovering. Du har en
egen projektledare anda fran planering och mattagning till finansiering, transporter, montering och reno-
vering. Resan ar inte slut forran du ar 100% nojd.

STOCKHOLMSVAGEN 10, NYKOPING ¢ 0155 28 78 58 * info@puustelli.nykoping.se * www.puustelli.se * Oppet: Man - Fre 10-18, Lor 10-14
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Vem vill inte mo6ta varen lite t|d|gare under en Weekendtnpp nagonstans i Europa? Varfor inte upptacka nagra lite ovanliga resmal som
t ex Warszawa, Bryssel eller Bremen! Har nedan tipsar vi om resmalen Belgrad och Pisa. Det &ar dven dags att boka sommarresan!

Ryanair flyger till manga resmal runt Medelhavet under sommarhalvaret — och till bl a Cypern, Malta och
Barcelona aret runt! Ni har val heller inte missat att Fritidsresor flyger charter till Mallorca och

Turkiet fran Skavsta i sommar?

BELGRAD

S === —

Café pa Donau Foto: ©Tourist Organization of Belgrade

Belgrad - betyder den ”Vita
staden” pa serbiska, ligger pa
gransen mellan ost och vést och
har snabbt seglat upp som ett
populdrt bescksmal under de
senaste aren. Dar floden Sava
moter Donau ligger staden med
anor 6000 ar tillbaka, med sina
ungdomliga invanare - nara
halften av invanarna ar under 45
ar. Har méts man over en

SATSA PA DIN HEMMILJO!

Vi sdljer och monterar kok, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nykoping ar vi inte bara experter p& golv. Vi kan dessutom det mesta om kok, kakel och
vatutrymmen. Och vill du inte géra jobbet sjélv s& higlper vara dukliga hantverkare gama fill. Med fasta offerter,
ROT-avdrag, gratis hembesok och professionella yrkesman kan du vara séker pd att ditt hem blir exakt s& fint

kopp kaffe pa nagon av stans
manga caféer och barer och
langs flodernas kajer finner man
mycket av stans nattliv. Shop-
ping finns for alla smaker och
priserna ar mycket humana. Mis-
sa inte heller ett bestk pa en av
Belgrads manga matmarknader,

Flyg med Wizz Air till Belgrad
2-3 dagar i veckan aret om.

GOLV @ KAKEL & BADRUM & KOK

MATE HM[

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

Det lutande tornet i Pisa
Foto: ©De Agostini Picture Library

som du tankt dig och exakt fill def priset som vi har kommit Gverens om.

Hemgéardsvégen 6 @ 61

Tel O1 552

10 Nykoping
1900 e Oppet Mén-fre 9-18
L&r 10-13 © www.golvmaterial.se

Pisa ar en perfekt
utgangspunkt om man vill ut-
forska det vackra Toscana. Ett
besdk vid landmarket det lu-
tande tornet i Pisa ar forstas
ett maste, men i omradet finns
mycket mer att utforska. T ex
ett besok i Toscanas huvudstad
Florens, eller en utflykt till den
vackra on Elba. Regionen floédar
over av konst- och kulturhistoria,
och manga av ltaliens framsta
forfattare och konstnarer kom-
mer fran Toscana, bl a Dante,
da Vinci, Machiavelli och Miche-
langelo.

Till Toscana reser man garna
om man vill avhjuta god mat och
dryck. Sarskilt kanda ar traktens
olivolja och tryffel, samt vindi-
strikten som t ex Chianti och
Montepulciano. Ta ett par extra
dagar och ak en svang till Cin-
que Terre — manga fototillfallen!

Flyg till Pisa avgar tre dagar
i veckan med Ryanair fran
april till oktober.




Snabbt « Enkelt  Billigt * Miljovanligt

HARTVATTAR DU SJALV oI TAVLING
skonsamt och miljovanligt! | MED

ycket biltvatten far kosta.

Vinn en lada med
pinfarsk frukt.

For att vara med och tavla vill vi att

du svarar pa fragan och dven berat-

tar for oss varfor just du tycker sa
mycket om frukt.

/_yc(’ a &l !

Fraga;

Hur manga kilo bananer
saljer vi pa ICA Kvantum |
Oxelosund varje ar?

1. 30 ton

X. 50 ton

[ 2. 70 ton

Du viljer sjalv hurm AL
Allt biltvattmedel ingar! |

___.____-__—-1—'-

Vi vill ha ditt svar senast 17 mars. Skicka ditt bidrag till info@media-mix.nu eller
Mediamix, Hojdgatan 24, 613 30 Oxelosund. Mark ditt svar med namn, adress,
telefonnummer och gérna e-post. Vinnarna kontaktas sedan inom kort.

: 2 i
Vilkommen till biltvatten som alltid har oppet

BIVATTENIOXELOSUND! N ©). € B I& & ey

Vi finns hérnet Sundsorsvégen/Folkegrand (granne till Netto butiken) = En rkug maraffar

nytt tak eller golv sa kontaktar du bara ditt ndrmaste XL-

o o® (-]
BYGG. Med hjalp av hantverkare som vi jobbar med pa din ort
utfor vi jobbet fran borjan till slut. Du slipper hantera olika
() aktdrer och far en riktig helhetsldsning pa en faktura.

! VI LKA PROJ E KT S KA D U For dig som inte vill, kan eller har tid lanserar vi
, nu Monterat & Klart. Behiver dunya drrar, fonster, ett

SA GARDETTILL

* Kom till oss och berétta for vara bollplank vad du vill o
gora. Tillsammans tittar vi pa leverantdrer, konstruktio- BESOK oss
ner och priser - det basta alternativet for dig.

(-] os
* Kostnadsfritt hembestk. Vi kommer hem till dig och ser PA NYKOPINGS
vilka arbetsmoment det dr som behdvs. Vi fotograferar Y
ocksa for framtida garantier. BOMASSA!
* Klar och tydlig offert. Du fér ett fast pris p& hela jobbet ELLERBESOK VAR
dar du ser mate-rial- och arbetskostnader och dven vad UTSTALLNING

ett eventuellt ROT-avdrag innebér for totalpriset. PA IDBACKSVAGENT10.

* Startdatum och montering. Nar du bestémt dig far duen
tid da vi pabérjar jobbet - och tidsplan for nér allt kommer

attvaraklart.
* Gemensam slutbesiktning. Nar arbetet &r utfort och far- . EN RIKTIG
digt kommer vi hem till dig for att tillsammans genomfd- . P BYGGHANDEL

ra slutbesiktning. Det slutférda projektet fotograferas
for dina garantiers skull.

* Allt pa en faktura. Fakturan kommer fran oss pa XL-
BYGG. Tillsammans med fakturan far du all dokumen-
tation och garantihandlingar.

XL-BYGG NYKOPING * M&-Fr 6.30-18, L6 9-14 * Idbicksvégen 10, 0155-578 00, www.xlbygg.se/nykoping  En riktig bygghandel
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Frukt och gront for halsansskull
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Intresset for frukt och gront
vaxer i takt med att vi tanker
mer och mer pa var hélsa.
Varan nu dubbelt sa stora
avdelning for frukt och gront
gor att vi kan tillhandahalla ett mycket brett
sortiment. Hos oss hittar du det mesta inom
frukt, gront och bar. Saknar du nagot, ség till
sa loser vi det.

Lasse, Annki och Anna-Lena 4

Vi jobbar dven hart med att tillhandahalla ett bra
sortiment av ekologiska produkter.

s |CA G

8 21 _~~OXELOSUND

A

~=—-=2= En riktig mataffdr

GILLA oss pa Facebook

www.facebook.com/
icakvantumoxelosund
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