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Ledare

Vardagsmotion och
billigt ler-spa

Letar du som jag parkeringsplats sa nara entrén
till matvarubutiken som mojligt? Tar bilen till job-
bet fast det gar bra att cykla, tar hissen istéllet

for trapporna. Det ar annars gratis vardagsmo-
tion, ett utmarkt satt att rora pa sig lite extra.

For att gora sjalva aktiviteten roligare
kan ett fritidsintresse ge motion utan
att man ens tanker pa det. Dottern
tankte inte alls pa det nar hon beslu-
tade att "det ar rida jag ska gora”. Dar-
med drabbade en hel del av motionen
aven mig. Forutom att vara finansiar
ska det mockas box och hage, slapas ho
och vatten, sopas, fodras och putsas.

Dottern rider och tavlar i dressyr. Det
later kanske flaschigt. Fem minuter i
stralkastarljuset pa glansande palle
med manen omsorgsfullt flatad. Ryt-
taren i kavaj, vita ridbyxor och uppsatt
har. Visst, det ser snyggt ut men jag
kan bara meddela att det inte ar ett
dugg glamordst. Den glansande kusen
sag dagen innan ut som en loppig ler-
hog med den langa manen i rastafla-
tor gjorda av gegga. Innan snén kom
har hagarna varit som stora lerakrar.
Det ar har motionen kommer in igen.
Lerig hage eller ej, maten maste ut i
alla fall. Det innebér att det ska rullas
en 450 kilos vit hosilagebal rakt ut i
leran sa hastarna har mat dven nér vi
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ar pa jobbet. Dagen till
ara hade jag klatt mig i
gummistovlar och o6mma
klader, vilket visade sig vara
bra tankt.

Vi var fyra-fem personer som till-
sammans skulle satta balen i rull-

ning. Forst en bit pa grusvag och sen
rakt ut i leran, valtas upp, befrias fran
den vita plasten och snabbt inga i pal-
lens néringskedja. Balen sjonk snabbt
ner i leran i hagen. For att den inte
skulle sugas fast forsokte vi halla god
fart pa rullandet. Ingen var speciellt
snygg och prydlig efter detta, men mo-
tion fick vi! Och gratis ler-spa.

Nu behover man kanske inte rulla 450
kilos matpaket for att fa motion. Det
gar bra att borja med att sta upp pa
jobbet istallet for att sitta. Vinsten ar
stor, hela 0,7 kalorier per minut, det B \/Q
ar 42 kalorier per timma och 336 pa == e
en atta timmars arbetsdag. Det ar en Q />
ansenlig mangd kalorier. Ska det vara
en kaka till kaffet?
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Du har bostaden
vi har kdparna.

Kurre med familj letar febrilt efter storre ytor. Blir det du som séljer
till dem? Alla méaklare kan hitta nagon som ar intresserad av att kdpa,
men vi har flera majliga kopare vilket 6kar dina chanser till en riktigt
bra affar. Genom att alla vara 230 bobutiker samarbetar har vi skapat
en gedigen intresselista 6ver kopare fran hela landet. Valkommen till
Nykopings och Oxelosunds ledande maklare.

svenskfast.se/nykoping

SVENSKII
FASTIGHETS

NYKOPING BAGAREGATAN 21 TEL 0155-20 95 80 SVENSKFAST.SE/NYKOPING

FORMEDLING

SATT KROMKANT PA ™)
VARDAGEN MED EDITION 50.

1 ar fyller Toyota 50 ar i Sverige och firar me N 50, extrautrustade elle jubileumspriser. LAV A
: | BETTER WAY

AURIS EDITION 50 o YARIS EDITION 50
Jubileumspris: 179.900 kr AURIS TOURING L : T . Jubileumspris: 137.900 kr
Ord.pris 197.900 kr S.PORTS EPlTlON 50 " RAV4 EDITI Ord.pris 160.700 kr
Fordelslan 1.829 kr/man Jublleum§pns 187.900 kr Jubileumspris: 270.900 kr Fordelslan 1.402 kr/man
Prenumeration 3.390 kr/mén i 2005001k i Ord.pris 282.800 kr Prenumeration 2.595 kr/m&n
Fordelslan 1.910 kr/man ‘- A } Fordelslan 2.754 kr/man
Prenumeration 3.465 kr/man g e Prenumeration 4.180 kr/man

OPPETTIDER:

alriing: Min-Fra 1015, Spara upp till D) TOYOTA

Lor 10-14 eller efter 6k 25.000 kr HTORC'T? . NYK&P'NE

\Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
Industrigatan 10, Nykdping 0155-217170

EDITION 50 JUBILEUMSPRISER GALLER T 0 M 30 APRIL 2014 OCH KAN EJ KOMBINERAS MED OVRIGA RABATTER ELLER AVTAL.*KAMPANJRANTA 3,95 % GALLER END. KREDITANSOKNINGAR PA EDITION 50, FORDELSLAN/LEASING 24-36 MANADER FROM 27 JAN TOM 3 FEB 2014 VID FINAN-
SIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES. PRISEX BASERAD PA FORDELSLAN, 36 MANADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 40 % RESTSKULD. ORD RORLIG RANTA (5,49 % 01 JAN-14). EFF RANTA 5,12 %. PRENUMERATION INKL LEASINGAVG, MOMS, SERVICE OCH FORSAKRING, 36 MAN, 1.500
MIL/AR, DEPOSITION 5.000 KR. UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVG TILLKOMMER. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2 UTSLAPP VID BLANDAD KORNING: AURIS TOURING SPORTS 3,7-6,2 L/100 KM OCH 85-143 G/KM, AURIS 3,8-6,1 L/100 KM OCH 87-140 G/KM, YARIS 3,5-5,4 L/100 KM OCH 79-124
G/KM, RAV4 5,6-7,3 L/100 KM OCH 147-176 G/KM. MILJOKLASS EURO5/HYBRID. BILARNA PA BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. VI RESERVERAR 0SS FOR EV ANDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.
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Med hjalp av varajurister kan du 6ka familjens trygghet.

* TESTAMENTE * GAVOBREV

* SAMBOAVTAL * ARVSKIFTE

« BODELNING - BOUPPTECKNING
« AKTENSKAPSFORORD

Valkommen att kontakta oss!

Sor

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se
Flen Katrineholm Malmkdping Nykoping Oxelésund Vingaker

ﬁN ykopings Friskola

PYSELINGEN FORSKOLOR & SWOLOR A8

Nyfiken pa oss?
Besok oss garna pa4...

Oppet Hus, Hogstadiet
8 mars kl 10-13
Ostra Kyrkogatan 20

Grundskolemadssan
12 februari kl 9-19
Pelles Lusthus

Kontakta oss pd 0155-28 29 00 eller nykopings.friskola@pysslingen.se
Lds mer om oss pd www.pysslingen.se/nykopingsfriskola
Folj oss dven pd Facebook

Nykopings Friskola ¢ nykopings.friskola@pysslingen.se * 0155-28 29 00
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Tillsammans
ar vi oslagbara!

Jag bor i Nykoping och har sommarstuga i Oxelésund. Jag job-
bar bade i Nykoping och Oxelosund. Jag upplever det som att jag
bor och jobbar i regionen Nykoping — Oxelésund. For mig flyter
det ihop, jag ser ingen grans mellan kommunerna. Daremot ar
det tva kommuner med helt olika forutsattningar och mojligheter.
Varje kommun har sina egna unika mojligheter. Tillsammans ut-
gor de en oslagbar kombination.

Ungefar sa har vi tankt nar vi nu startar upp OXD. Tillsammans
med systermagasinet NYK utgor de en oslagbar kombination.
OXD berattar om Oxelésund och NYK om Nykoping. Allt vi skri-
ver om i magasinen ska ha direkt eller indirekt anknytning till
Oxelosund i OXD och Nykoping i NYK. Bada magasinen distribu-
eras samtidigt, OXD till samtliga hushall i Oxelésund och NYK pa
samma satt i Nykoping. Tillsammans nar de 31 000 hushall. Nar
vi lagger till de magasin vi staller ut i stall pa vélbesokta platser
blir den totala upplagan 35 000 exemplar.

Som annonsor kan du annonsera i bada magasinen, med gemen-
sam distributionsdag, till formanliga priser. Den hoga upplagan
ger laga kontaktkostnader. Magasinens format och kvalitet i pap-
per och tryck gor att de sticker ut och lases. Det ar vi évertygade om.

Vi jobbar ndra dig som kund, sam-
arbetspartner och lasare. Vi har
narvaro i bade Nykoping och Oxe-
|6sund. Vara séljare, skribenter,
formgivare och fotografer ar aldrig
langre bort an ett telefonsamtal.
Vi finns lokalt. Vi anser att affarer
bygger just pa att skapa langsik-
tiga fortroenden. Det gor vi ge-
nom att arbeta med seriositet och
kundnytta som ledstjéarnor.

Vara magasin kan du l&sa var
som helst i lugn och ro. En
stunds avkoppling dar du kan
ldsa om Oxelosund och Nyko-
ping, fa lite historisk férankring,
ldsa om vad som hander idag
och vad som kommer att handa

i framtiden. Var tanke &r att vi ska
bidra till att kédnna en stolthet dver
att bo och verka i kommunerna Ny-
koping och Oxeldsund.

Tillsammans &r vi oslagbara
- en behaglig och hogst relevant tanke.

Med vénliga hélsningar, Torbjérn Dahlstrém,
ansvarig utgivare NYK & OXD

Mediamix
event & media

Ostra Kyrkogatan 24, 611 33 Nyképing
Hojdgatan 24, 613 30 Oxeldsund
www.media-mix.nu
facebook.com/mediamixnykoping



Tobbe Westman  Niklas Bergstrom
Trafikldrare/Agare Sdiljare
Albertsons Soderbergs Bil

Albertsons Trafikskola och Sdder-
bergs Bil har sedan arsskiftet ingatt
ett unikt samarbete!

Koreleverna kommer fran och med
nu att fa kora den helt nya bilen
”Golf 4 Motion - 2014”. Detta innebar
att du kommer att kora en mycket
lattkord, rolig och framfor allt sdker
bil med den senaste tekniken och
4-hjulsdrift dar framkomligheten
forbattras under vintervaglaget.

soderbergs

—Tpgrsenblios

Specialerbjudande i februari!

Handledarkurser 9
400 kr inkl bocker, Prova paen

fika och syntest! lektion f6r

Een_sivkurser HA LVA
_wewse | DRISET

Mopedkurser
béri p  fob y Testa dina kunskaper och fa
orjar nu 1 rebruari: en inblick i den nya Golfen!

Paketprls. Erbj géller tom 28 feb-14 och TDI 105 Blue Motion. Pris frén 219000 kr.
endast 3.500 kr endast nya elever vid inskrivning.

Boka din korlektion hos oss pa 0155-21 08 50 saderberg S

v ¢ 26 Nyvkdor sa lovar vi att dina forsta erfarenheter ~ Personbilar
t t y . o o 0

astra (;/ rg;g_azaln 08 50Y<°P'ng bakom ratten blir bade siker, spannande ...ger upplevelse pé viigen!

www.albertsons.se och oforglomliga. 0155 - 20 90 00, www.soderbergsbil.se
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Bakorr rebrikerna — etd sarital med

Antony Spencer Irving

Han ar kdnd i hela Sverige genom sin ordféranderoll i juryn for Lets Dance i TV4. Men att han skulle sitta i juryn var inte

planerat fran borjan.

- Jag anlitades av produktionsbolaget Mastiff som dansproducent. Men nér de fyra forslag till jurymedlemmar som fore-
slogs ratades av TV4, blev jag tillfragad, avslojar Tony. Fran borjan tackade jag nej, jag ville inte synas i rutan och bli kand,
jag hade ju sjalv gjort narr av kdandisar tidigare.

Tony gick till slut med pa att sitta
med i juryn de férsta veckorna som
programmet sandes. Sedan vet vi ju
hur det gick. Program-
met, och Tony, fick enorm
uppmarksamhet.

— Vi forstod direkt att det
inte gick att andra pa, och
ska jag vara arlig andrade
jag mig ganska snabbt.
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- T ag drvde

- Ainsworth &r en liten lantligt belagen
by med 40 hus, en skola, tre kyrkor
och 12 pubar, sager Tony och ler. Om
man inte var i kyrkan, pa
puben eller vid fotbolls-
arenan var man hemma.
Sa stor var varlden i den
lilla by jag foddes i.

Tilltalsnamnet blev

Mitt ego hade vuxit, jag  »wn //'\/\Sg/dcg/‘e Spencer.
tyckte det var roligt, och . - Privat ar jag Spencer,
' - ) v’ run - : L
vi bestémde att jag skulle Tony &ar mitt ’artist-
sitta kvar. anc/eréara namn”. Jag &r absolut
mer bekvdm med Spen-
MOLMOr.

Tony Irving blev Tony med

hela svenska folket, och

pa kopet den rikskandis

han egentligen inte ville bli.

Numera ar han bosatt i Nykoping och
lever ett kringflackande liv med upp-
drag pa manga olika platser. Sa har
det alltid sett ut i Tonys liv. Men lat
oss borja fran bérjan.

Den 5 Juli 1966 foddes en pojke i en
liten by som heter Ainsworth i nar-
heten av Manchester i England. Han
doptes till Antony Spencer Irving.
Langt senare skulle han anta artist-
namnet "Tony Irving”.

Ty

cer, ett namn som alla i
min privata narhet an-
vander.

Vid 16 ars alder flyttar Tony hemifran.
- Jag ville visa mina foraldrar att jag
kunde forsorja mig sjalv och flyttade
in i en 25 kvadratmeter stor lagenhet
tillsammans med fyra andra personer.
Jag gick pa dansskola, mest for att
mina vanner gjorde det, och jobbade
samtidigt pa hotell.

Tony var fran borjan inte séarskilt in-
tresserad av dansen, som senare
skulle pragla en stor del av hans liv.

- Min mormor var dansare och sla-
pade med mig till dansskola redan
i tidig alder. Jag protesterade vilt de
fyra forsta aren innan jag borjade
tycka om det.

Redan i unga ar kande Tony att han
var, som han sjalv uttrycker det,
"bog”.

- Trots detta gifte jag mig vid 17 ars
alder med min davarande danspart-
ner. Mest fér mamma och pappas
skull. "Gift dig, det andra gar over”
sa pappa. Men det gick inte 6ver, och
jag skilde mig fran min danspartner.
Aktenskapet var bara en tackmantel.

Dansen tog allt stérre plats och Tony
blev erbjuden att dansa i en stor show
i Manchester. Har utmaérkte han sig sa
pass att han fick erbjudande om att
flytta till Los Angeles och dansa.

- Jag trottnade dock ganska snabbt
och valde att flytta tillbaka till Man-
chester efter ett halvar, minns Tony.

Han slappte aldrig sin kontakt med
Los Angeles. Sommartid fortsatte han
att dansa i USA, parallellt véaxlade han
in pa ett helt nytt spar.

- Jag utbildade mig till kock och job-

bade darefter som kock ett tag.

Om kockyrket var for oglamorost eller
inte vet vi inte, men for den 20-ariga
Tony blev langtan till dansen for svar.
- Jag flyttade till San Fransisco, blev
larare pa en dansstudio och boérjade
téavlingsdansa med en partner fran
Taiwan. Tack vare dansen fick jag se
hela varlden. Dessutom var det latt-
fortjanta pengar.

1991 kom nya tvivel kring dansandet.
Kanske blev det for intensivt. Tony val-
de att flytta tillbaka till England och
sin mamma och pappa.

- Jag kande att jag var trott och ville
ldmna dansen. Men jag kanske bara
behovde ett "break” for efter ett tag
fick jag kontakt med en tjej som var
rankad trea i varlden och sokte en
danspartner.

Nu var Tony tillbaka i dansens virvlar.
Tillsammans med sin partner dansa-
de han, och undervisade i dans runt
hela Europa.

- Portugal, Frankrike, Tyskland —vi var
pa resande fot hela tiden.

L&s mer pa néasta sida }
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1993 var det dock slutdansat for den
har gangen. Den 23 november dan-
sade Tony for sista gangen med sin
meriterade danspartner. Paret var da
bland de tio basta i varlden.

- Aterigen fick jag anledning att fun-
dera over vad jag ville gora i framti-
den. Och aterigen spelade slumpen in.

Tva dagar senare ringde en kvinna
fran Stockholm, vars son Tony hade
undervisat i dans. Hon ville att han
skulle komma
till  Sverige och
undervisa. Strax

Han kom i kontakt med Pride-rorelsen
och blev ordforande i Europride.

- Tre ar senare kopte jag hus i Sunds-
vall, grundade dansskolor dar och i
Stockholm. Nu fokuserade jag helt pa
Sverige.

Vid milleniumskiftet har Tony uppnatt
en alder av 34 ar. Nu infinner sig lus-
ten att tavlingsdansa igen.

- Jag blev svensk mastare 2001, 2002
och 2003, med partners fran Finland
och Norge. Skdmtsamt kan man séga
att en finska, en
norska och en
engelsman blev

darefter fick han
erbjudande om
att komma till

Tony sager oftast ja...
men pa 80-talet tackade
han nej till att dansa i en
film. Surt, eftersom alla

svenska mastare
den héar perio-
den.

Stockholm som
domare. Nu fick
han kontakt med

som
sade

Sverige. .
Dancing’’.

- Jag Dborjade

jobba i Stock-

holm, efter ett tag hérde fler dans-
klubbar av sig och det slutade med att
jag pendlade mellan Sverige, Portugal
och Frankrike.

1996 traffade Tony en partner i Sve-
rige och valde att flytta till Stockholm.

8 NYK FEBRUARI 2014

fick dansa i filmen ’Dirty ar

var med och dan-
sedemera

Tavlingsdansan-
det fortsatte till
2005. Strax
efter att Tony slu-
tat dansa gjorde
produktionsbola-
get Strix en prototyp pa Lets Dance
som presenterades for alla TV-bolag.

- SVT sa nej med motivationen att det
skulle inte fungera i svensk television.

ocksa

Tillsammans med en kompis borjade
jag paverka TV4 att satsa pa idén. Till

slut sa man ja, och Mastiff fick i upp-
drag att producera och jag fick fortro-
endet att projektleda programmet.

Sen gick det som det gick. Tony blev
den tuffa juryordféranden i Lets Dan-
ce och pa kuppen
rikskandis.

- Dansen ar min
varld, min trygg-
het. Jag kéanner
att jag behéarskar
den och agerar
efter det. Jag
sager alltid vad
jag tycker, aven i
direktséandning.
For en del kan det
vara jobbigt, men mina reaktioner &r
alltid akta.

nationella

F6r manga &r Tony forknippad med ett
speciellt uttryck. Men...

- Jag var en kaxig liten skit nér jag var
ung. Jag ifragasatte det mesta, ofta
med uttrycket "Whats the problem”.
Pa svenska blir det "Men”.

Tony ar kand for att vara rattfram och
alltid saga vad han tycker.

- Det ar nagot jag generellt ogillar
med svenskarna. Man sager inte rakt
ut vad man tycker, utan pratar hellre
skit bakom ryggen.

For nagra ar sedan flyttade Tony till
Nykdping, han berattar hur han ham-
nade har.

- Jag kande att jag behévde en fast
plats i min stressade tillvaro och akte
runt och letade lamplig plats att bo
pa. Malet var att det skulle ta max en
timme att flyga fran Bromma till min
bostadsort. Jag var runt hela Sverige
och letade.

| Nykoping fanns Mathias Andersson
pa MA Production som skotte hans
ekonomi, har fanns ocksa en kvinnlig
vén sedan nagra ar.

- Hon sa at mig; varfor inte prova Ny-
koping? Naval, jag valde att bo pa ho-
tell en manad for att kanna av hur det
var i Nykoping. Dérefter borjade jag
soka lagenhet har. Genom min kvinnli-
ga van och hennes natverk hittade jag
en underbar lagenhet och flyttade hit.

Ditt intryck av Nykoping?

— Att det ar en stad utan riktigt stora
bekymmer och att staden ligger till-
rackligt langt fran och tillrackligt néara
Stockholm. En stad med mycket stark
entreprendrsanda, dar manga pratar
féretagande.

Och om du ska vara kritisk?

- Séattet man marknadsfor Nykoping
pa, skapar intresse, men lovar for
mycket. Vi har vatten men inte skar-
gard. For att kunna pendla krévs tag
som fungerar. Sa ar inte fallet nu.

Tony Irving har alla inter-
domarlicen-
ser och har domt manga

varldstavlingar.
ocksa en av fa som har
domt vid tre varldsmas-
terskap.

Det var mormor som en gang i tiden
fick Tony att bérja dansa. Hon fick
ocksa honom att odla ett annat stort
intresse, namligen stickning.

- Jag tillbringade mycket tid hos min
mormor, hon var viktig for mig och en
oerhort levnads-
glad manniska.
Hon gick bort for
tva ar sedan, 99
ar gammal. Men
hon "dansade li-
vet ut”. Jag har
nog fatt mycket
av min livsgladje

Han ar

fran min mor-
mor. Nar folk
funderar over
meningen med

livet brukar jag saga; Att leva!

Tony har hallit kurser i stickandets
adla konst. Det har aven blivit ett na-
turligt satt att bidra till vélgorande
andamal.

- Jag haller stickskola och designar
monster. Jag har ocksa skrivit kok-
bocker. Allt overskott har jag valt att
skénka till Barncancerfonden.

Nar vi kommer in pa Tonys privatliv,
betonar han hur viktig kontakten ar
med sina foraldrar.

- Jag pratar med min mamma i prin-
cip varje dag och min pappa har blivit
min bésta van och radgivare.

Antony Spencer Irving verkar ha hur
mycket energi som helst. Varen ar full-
spackad av jobb. Radiopratare i P4,
danslektioner i Nykoping, uppdrag
varje vecka pa Finlandsbat och Lets
Dance ar nagra exempel pa vad som
ingar i vardagen. Som vanligt reser
Tony mycket i jobbet.

- Det blir nog mellan 1500 och 2000
mil i veckan. Men det &r inget pro-
blem fér mig, jag ser det som en na-
turlig del i jobbet.

Manga olika uppdrag av olika karak-
tar. Tony ar noga med att poangtera
vad som framst ligger bakom alla
uppdrag.

- Att skaffa sig ett fungerande nat-
verk. Kanna ratt personer och ta chan-
sen nar den dyker upp.

Det far bli slutord fran en person som
ger ett helt annat intryck privat &an i
TV-rutan. Det ar svart att inte tycka
om Tony Irving och att inte smittas av
hans otroliga energi och livsgladje.

2009 blev Tony Irving
blast pa mycket pengar
av en kompanjon och for-
lorade nastan allt. — Det

tog tre ar att reda ut. Men
efterat blev jag starkare,
bade privat och i mitt fo-
retagande.



Semlor

med lyxig mandel-

fylining.
Klassiska och

blandade.

har 11\)/} ]:%;E@lﬁgf“t Kop Hoyas bésta progressiva glas och
mi%rtolr for 55:- fa ett par extra glaségon speciellt

anpassade for datorn, surfplattan m m.”

Koper du ett par av Hoyas progressiva iD-glas Hoyalux iD LifeStyle Ve,
iD MyStyle Vi eller iD MyStyle far du dven ett koemplett par glasbgon
med Hoyalux iD WorkStyle 1.5 HVA som ar specielit anpassade fér att
anvandas fér dator ech surfplatior utan extra kostnad *_.|.DYA

(varde ca. 3900 kr*), Titta in nul st g e
laségon SORNERS 2% OPTIK
SPECIALISTEN glaségon och kontaktlinser

*Galler under februari och mars 2014 vid kép av Hoyas ID-glas.
Kan ej anvéndas tillsammans med andra erbjudanden

Kreativt hantverk

behover inte kosta skjortan!

”Ring oss!” Fér mer tips
och trix

Véilkommen till Linhus AB! besok var
Vi &r specialister pa Kok & badrum, inrednings- hemsida

snickeri, golv- och trapprenoveringar och vi ut-
for samtliga i branschen forekommande uppdrag

o S )
at bade privatpersoner, kommunal och statlig
Inhus.se

Vi erbjuder kvalitativa hantverkstjanster med
tillhérande material och underhallsprodukter av hog
kvalité utan dyra mellanhander.

Vi har fem anstallda dar alla har bred kompetens
och manga ars erfarenhet av ny-, om- och tillbygg-

o ® °
nationer. ... o
Vand er med trygghet till oss! Vi levererar kvalité! Ett samtal, ‘. ‘ 1 I l

en kontaktperson, tydliga avtal samt pris och kvalitétsgaranti! PY
/Peter Hardo, VD
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Mode oc/l a/eézgh

World by Swing

- Ekologiska denimklader designade i Stigtomta

For Sofie Swing har den kreativa adran alltid legat nara till hands, och att sy och skapa
kladesplagg har lange varit en passionerad hobby. Idag driver hon det egna market och fo-
retaget World by Swing fran sitt hus i Stigtomta, dar fokus ligger pa stilrena och vélsittande
denimplagg for barn, gjorda av ekologisk bomull.

— Tidigare har det i forsta hand varit
damkléder som jag designat, men se-
dan jag sjalv fick barn sa har fokus

andrats, berattar Sofie.
Hon ar fodd och upp-
vuxen i Nykoping, men

har i vuxen alder flyttat
omkring en del och bott
pa olika stallen i varlden.
Utbildningen till kladde-
signer gick hon i sin dava-
rande hemstad Barcelona
for omkring tio ar sedan.

Ar 2005 flyttade hon hem till Sve-
rige och sokte sig till modekretsarna
i Stockholm. Hon fick kontakt med
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Moderadet (ett branschagt forum for
modeskapare) och lyckades bli en del
av deras Rookies-projekt. Syftet med
projektet ar att stodja
mindre modedesignfore-
tag, och genom sin med-
verkan fick Sofie mojlig-
het att visa sina klader
pa massor och modevis-
ningar.

— Darefter levde jag lite
utav ett dubbelliv ett tag,
arbetade som spanskla-
rare pa dagtid och sydde upp klader
efter bestéllning pa natterna, minns
hon. Efter att sonen Samuel kommit

till varlden ville Sofie hitta ett kreativt
arbetssatt som samtidigt inte tog en
massa tid fran familjen, vilket ledde
till att hon ar 2012 besoékte Nyforeta-
garCentrum med ett antal olika idéer.

— | det laget var det inte sjalvklart
att det skulle bli just kladdesign. Jag
hade flera andra uppslag och dari-
bland en uppfinning som gav mig en
plats i ett projekt med 9 andra inno-
vatorer som skulle fa hjalp med sitt
foretagande, berattar Sofie.

Kort darpa bestamde hon sig dock
i alla fall for att istéllet satsa pa det
hon kunde bast — att designa klader.
Via Nyforetagar-

Centrum fick
hon mentorn
Inge  Tallberg,

VD for Rydbergs
Bygg. Sofie talar
mycket  varmt
om sin mentor,
som aven blev
utsedd till arets
mentor i Ostra
Sérmland 2012
efter hennes no-
minering.

- Inge har verk-
ligen hjalpt mig
pa manga satt

och lart mig
mycket om fére-
tagande, séager
hon.

Ar 2013 visade
sig sedan bli ett
mycket handelserikt ar. Market World
by Swing startades, och dess forsta
kollektion med barnkléder gjorde pre-
miar redan till varen. Det ekologiska
denimtyget som hon anvander anser
Sofie ar det ultimata materialet, séar-
skilt for barn eftersom det &r bade
snyggt och praktiskt. Hon beskriver
det som finklader man inte behover
vara radd om, de tal lek och bus i
smutsiga lekparker lika val som de
ser propra ut i kyrkan.

— Jag tyckte att det saknades valsit-
tande ekologiska plagg da jag letade
klader till mina egna barn, nar jag fick
chans att designa sjélv sa var det va-
let ganska sjalvklart for mig, berattar
hon. Kollektionen har tagits emot vl
och uppmarksammats i savél italien-
ska som engelska upplagan av mode-
tidningen Vogue.

| dagslaget &ér Sofie foraldraledig efter
att Samuels lillasyster Linnea kommit
till varlden. Detta har gjort att hon
tvingats dra i bromsen fér stunden
och s&ger pa skamt att hennes upp-
drag som styrelseordférande i World
by Swing ar lite utav en hobby just nu.
| den nérmaste
framtiden hop-
pas hon hitta
en kompanjon/
delégare som
kan komplet-
tera foretaget
med kunskaper
i forsaljning och
marknadsforing.
Hon soker ocksa
agenter och dist-
ributérer varlden
over.

— Drémmen ér
att hitta ett upp-
légg som ger
mig mojlighet att
koncentrera mig
pa att enbart
designa, jag vill
garna utveckla
market vidare
och kanske ocksa skapa en damkol-
lektion i framtiden, sager Sofie.

Ar man intresserad av World by
Swings forsta kollektion sa finns den
till forsaljning via en webbshop pa
foretagets hemsida. Det populédra fe-
nomenet med homepartys &r ocksa
nagot som Sofie anammat, och vill
man sa kommer gérna en represen-
tant fran World by Swing och haller
kladparty i Nykoping med omnejd.
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- med fantastiska vagegenskaper

Provkora en Peugeot? Ja, varfor
inte, det var linge sedan jag akte
runt i min lilla Peugeot 104. Det
kan vara spannande att se hur ut-
vecklingen gatt framat.

Kor sa mycket du vill var forutsattningarna
som Nico gav mig. Och det har jag verkli-
gen gjort, med foljd att jag verkligen testat
bilen. Stadskorning, landsvagskorning och
faktiskt dven pa sma skogsvagar.

De genomgripande intrycken ar att jag pro-
vat en sportig och trygg bil med mycket

Cockpit
och touchskarm

NYK FEBRUARI 2014

goda vigegenskaper. Pigg dessutom, den
svarar snabbt nar jag accelererar vid om-
korning.

Direkt nar jag kliver in i bilen kanner jag
att det hdr kan bli kul. Den lilla ratten i
kombination med de skalformade stolarna
ger en sportig och behaglig kansla.

Strackan Nykoping - Stockholm pa en
moddig och tidvis hal vagbana provar
verkligen bilens vagegenskaper. Men farden
blir lugn och trygg. Bilen upptrader mycket

NYA'PEUGEOT 308
SKAPAD FSr S

stabilt, &ven om jag haller ner farten pa
grund av vaglaget.

En stor display ar centralt placerad med
navigeringssystem inbyggt. Harifran styrs
dven ovriga funktioner som till exempel
varme och ljudutrustning i bilen. Litt at-
komlig och tekniskt avancerad.

Nar vi oppnar bagageluckan for att lagga in
medhavda vaskor blir vi overraskade - det
var betydligt storre dn vi trodde. Den "lil-
la" bilen klarar dven en transport av paket
fran besoket pa IKEA, tack vare majlighe-
ten att filla baksatet.

NvAa UPPLEVELSER

Sportig och trygg

den relativt lilla bilen och hojer den behag-
liga kénslan att kora bilen.

Helhetsintrycket blir positivt. Det har de-
finitivt skett en stor utveckling sedan min
Peugeot 104 som jag korde pa 80-talet.
Peugeot 308 utmarker sig som en sportig,
pigg bil med otroliga vigegenskaper. Den
ligger som klistrad vid vagbanan och ar
riktigt rolig att kora.

Torbjorn Dahlstrom,
Mediamix Event & Media

Orjan Wessberg vann en vecka som testpilot
med nya 308:an genom att gilla och dela inlagg pa
www.facebook.com/Stenbergs-Bil-i-Bettnha

—Touch-
skdrmen
skoter i
stort sett
allt!

Wessberg

Teknisk chef, Scania

Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?




Vi har haft ett Facebookevenemang
dar olika foretag och privatpersoner

har fatt provkora var nya Peugeot 308.
Deras totala upplevelser presenteras nu har.

om plats A
| trots mina ] ] .
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Ef:’ga’g:n Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?
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Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?
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W
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Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?
—Ville inte W&%
Idmna bilen A
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Nintendo
Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?

Mariah
Ring
Séljare, MTG Radio

Rudolfsson
Séljare, MTG Radio

" ATLE ¥

g _ Det lilla W%
vi upp-
) - levde ihop ,
va faktiskt W
riktigt ‘
_ trevligt! WM

Lars Bjérkman
Producent
Bartos Media

Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?

S

Fragorna som stdlldes till var testkorare var foljande:
I: Vad tycker du om Designen pd nya Peugeot 308?

2: Hur upplevde ni den innovativa 7.9” touchskdrmen?
3: Hur var bilen att kéra, ljudnivd, komfort?

—Ville ald- WM
rig ldmna _
nycklarna ; : ‘ ,
ifrén mig... WM
aldrig

négonsin! % %%%

Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?

Kristian Bartos
Producent
Bartos Media

och tyst.
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Benita Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?
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Erik
Olofsson
Krégare

— Den
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i tiden!

Ar Stenbergs foretaget med den personliga servicen?

[STENBERGS |

Stromsborgsv 3, Bettna, 0155-76 440
www.stenbergsbil.com
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Krydda och Arom

Restauran
Qvarnen ,

- Dar god mat forenas med skratt
I glada vanners lag

"._ \-.__1I
WX \
\

Sedan slutet av september 2013 drivs restaurang Qvarnen
av krogarparet Frederik och Jennie Andersson. De har haft
en hektisk host som nyforetagare, da manga har varit ny-
fikna pa vad de nya dgarna av den klassiska Nykopingsres-
taurangen har att bjuda pa. Inledningsvis 6ppnade de for
luncher, darefter foljde en uppskattad a la carte kvallstid
samt en brunchbuffé som serverades pa lordagseftermid-
dagarna. Det hela toppades med julbord under december

manad.

— Det har onekligen varit en spén-
nande och ytterst larorik host, séger
Jennie. Hon menar att hon fortfa-
rande kanner att hon lar
sig nya saker varje dag i
sin farska yrkesroll, men
att det ocksa ar en del av
tjusningen med det hela.
Jennie hittade in i res-

2

— Det &r en helt annan matkultur i
Frankrike, allt ar mer tillgéngligt och
att ata ute pa restaurang ar en be-
tydligt mer sjélvklar del
av vardagen dar jamfort
med i Sverige, beréattar
Frederik. Han beskriver
en tillvaro dar familjer
umgas med varandra pa

taurangbranschen  som . e?? /]a/-//gz‘ restauranger och caféer
servitris efter att forst ha middagstid, snarare &n
utbildat sig till dansare Sid//e att ata i det egna hem-
under gymnasietiden. L met.

Idag ar det hon som sko- att /76217362 — Prisbilden ser forvisso
ter Qvarnens matsal och o ocksa helt annorlunda
ser till att gasterna har P ut i Frankrike, sa det ar

det bra under sina mal-
tider.

— Jag trivs verkligen med det hér, jag
kan inte se mig sjalv syssla med nagot
annat just nu, ler hon. Hon och Frede-
rik traffades for ett par ar sedan da
de arbetade pa samma restaurang.
Sedan dess har de alltsa hunnit bli
restaurangagare tillsammans, och
dessutom valkomnat sonen Zack, nio
manader gammal, till varlden.

Koksméstaren Frederik har lang och
gedigen erfarenhet som kock och
kékschef, aven om det &r forst nu som
han driver en egen restaurang. Han ar
fodd i Nykoping och upplérd pa Ny-
kopings restaurangskola — den storsta
rutinen har han dock skaffat sig ge-
nom att arbeta i manga olika kok runt
om i Sverige men &ven i andra delar
av Europa. Sex ar i Frankrike ar nog
det som satt det storsta avtrycket hos
honom.
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forstaeligt att det inte ar

pa samma séatt i Sverige,

sager Frederik, men me-
nar att han anda blivit inspirerad och
garna vill plocka in delar av den dar
okonstlade mathallingen i Qvarnens
grundfilosofi.

— Var ambition ar att servera god och
enkel mat i en lattsam miljo, enkel
mat pa det satt att man ska forsta
vad som ligger pa tallriken, dven om
kocken satt sin egen "twist” pa det,
menar Frederik.

— Jag lagar mat med bra ravaror som
jag sjalv gillar att ata och som jag tror
att vara géster kommer uppskatta.

Han far medhall av Jennie, som fyller
i att de vill driva en restaurang dar
alla kanner sig valkomna - att ga pa
restaurang ska inte behova vara sa
omstandigt.

Lé&s mer pa sidan 16 }

QVARNENS AGARE Jennie och Frederik Andersson




Recept till denna rétt }
finns pa nésta sida
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PR Vardagslyx
under en timme

2dl matvete lite salt 4 pers
24 st frysta rakor med skal lite peppar
600 g  farsk gos (annan vit fisk V3 fankal
gar ocksa bra) 1 knippe dill
4 st pilgrimsmusslor % morot
2dl vitt vin 1A palsternacka
200 g smér 1] gul I6k
lite fiskfond Y5 citron endast saften
1 msk  tomatpuré 1dl parmesanost

RAKBULJONG: Tina och skala rakorna (spara skalen). Skér I6k, morot,
fankalsstjdlkar och palsternacka i bitar. Fras gronsakerna tillsammans med
rékskalen utan att de tar farg. Lagg i tomatpurén. Hall pa vitt vin, fiskfond
och 2 dl vatten. Lat koka pa svag vdarme i 20 minuter.

Koka under tiden matvete i cirka 15 minuter med lite salt.

FANKALSSALLAD: Skar fankdlen i tunna strimlor, marinera fankdlen med
olivolja, citronsaft och hackad dill.

Sila av rdkbuljongen, sléng de silade delarna och behall buljongen. Hall 2 di
av buljongen i en kastrull, tillsatt matvetet och vdarm upp.

Skar fisken i portionsbitar, 150 gram/person. Stek fisken i lite smor.

Sméra upp matveten med 50 gram smér och riv i parmesanen.

Stek pilgrimsmusslorna i 2 min vardera sida
(i samma panna som gdsen).

Ta upp allt fran stekpannan.

Ae¢ dricka till \
SAS: Koka upp den aterstiende buljongen, — —mm——

mixa ner resten av smdret med en mixerstav.  Vijtt vin (mousserande):

Launois Blanc de Blancs Brut
Cuvée Reservée, Frankrike,
281 kr(nr7450)
Alkoholfritt: Mineralvatten,
forslagsvis Pellegrino

Lagg ner rdkorna i matveteblandningen
precis innan servering. Servera i djupa
tallrikar, matvete i botten och fisken
ovanpa, toppa med sas, en pilgrimsmussla
och féankalssallad.

4

— Hos oss far man garna titta in i ar-
betsklader bara for en ¢l efter jobbet
eller kanske ta in enbart kaffe och
dessert, likavél som att man sitter en
hel kvéall med en tre-ratters meny och
tillhorande viner, sager Jennie.

Paret vill garna skapa lite utav en
kvarterskrogskansla, "ett harligt
stélle att hanga pa”, som Frederik
beskriver det. Den béasta stamningen
i restaurangen menar de uppstar nar
matsalen &r fylld av olika typer av
manniskor, allt fran barnfamiljer till
kompisgang.

b

Till varen kommer restaurang Qvar-
nen att halla helt stangt mandagar
och tisdagar, men ha oppet for lunch
och a la carte pa kvallarna onsdag
till l16rdag. Den omtyckta brunchbuf-
fén kommer ocksa i fortsattningen att
serveras pa lordagarna.

— Det &r svart att veta vilka oppettider
man egentligen skall ha, men efter
hosten sa har vi forsokt att titta pa
efterfragan och vara egna modjlighe-
ter, och vi tror att detta ar vad som
kommer fungera bast for oss, menar
Jennie och halsar tillsammans med
Frederik nya som gamla gaster varmt
valkomna till kvarterskrogen Qvarnen.

Sfrza,é//g r1&/2id !
snskar Frederik

Ballingslov’

vardagsgladje

Mmgw Dt por ok

A NU KAN DU KOPA ETT SVENSKTILLVERKAT KOK OCH GOV o KAKEL & BADRUM & KoK
' ETT VITVARUPAKET FRAN SIEMENS TILL RIKTIGT ° WATERIAL

0CH DISKMASKIN

10,995 KR" MUMSIGA PRISER! GOLV

Hemgardsvagen 6, NYKOPING | Tfn 0155-21 19 00
& OPPETTIDER: Vardaaar 9-18 Lérdadar 10-13

ORD PRIS: 35.060 KR

* Mumsavdraget (rabatt motsvarande momsen) géller t o m 16/2.

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN



Mercedes-Benz Privatleasing

Enklaste vagen till din Mercedes!

Mercedes-Benz Privatleasing ar valdigt bekvamt och enkelt. :
Du betalar en fast manadskostnad dar service ingar. Vi har 0 kr koptantlnsats.
ténkt pa allt sa att du kan fokusera pa korupplevelsen. Efter Fast manadskostnad.
avtalets slut lamnar du bara tillbaka bilen. Service ingér.

Las mer péd mercedes-benz.se/privatleasing

GLK fr:4.4‘ 9 5kr/mén. B-Klass fr: 3 . 2 9 5 kr/méan.  A-Klass fr: 3 . O 9 5 kr/man.
PP —

Manadskostnaden dr inkI. moms, avser 36 manaders [aptid och en total kdrstricka om 3.000 mil (viij dven mellan 4.500/6.000,/7.500 mil). Kostnad for anviindning utéver normalt - Ringvigen 58, Nykoping
slitage tillkommer samt for Gvermil med 12,50 kr inkl. moms per mil. Med reservation for prisfariindringar, tryckfel, sedvanlig kreditprovning samt férbehdll fill forhdid forstahyra. Upp- I c e n e r 0155-443100
[iggnings- och administrationsavgift filkommer. Briinsledeklaration blandad kaming enl. EU-norm: AKlass: 3,8-6,51/100 km, €02 98—152 g/km, Blass: 4,1-6,11/100 km, (02 )

108141 g/km, GLK: 5,5-6,1 /100 km, €02 143-159 g/km. Miljsklass Euro 5 eller Euro 6. Bilarma pé bilden dr extrautrustade. Enskild terfrsdljore tger rit aft sitta egna priser. MOJLIGHETERNAS BILHUS. www.bilcenter.com

Whirlpool - | | 4 Whirlpool

‘ | : Kyl/frys
?WE7520d | : Volta U4602 WBE3116W
o.;.)pmata. / 1y Dammsugare Kyl 194 liter
tvattmaskin | Y
. N ’ 1800 watt Frys 113 liter
A+, 5,5 kg, i
onea Hepa filter H:175 B:60 cm
Cylinda Diskmaskin Kontrollpanel
DM296 = med digital
A++, 14 kuvert, 42dB display

Cylinda Tvattmaskin
FT384E, A+++, 8kg,
1400 varv

Flera réintefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutforsdljning!

Elektro Helios
TK7519

Cylinda TVP337 Tork- - J Sensorstyrd o Blommenhovsvagen 24, Nykoping
4 | — torktumlyare 0155-29 13 00 e Vardagar kl. 10-18. Lordagar 10-14
tumlare A+, 7kg, — www.hushallsgruppen.se

Energisnal varmepumpsteknik ‘ 7kg




Kén{gS kisers

Vovven en riktig luspudel

Vovven blickar angsligt pa husse.

Han tycks ana att det &r fara a farde.

Det har han jakligt ratt i. Det ar dags for
hundbad. Och vovven avskyr vatten.

Trakigt for honom. Visst. Men nu ar det sa
fiffigt ordnat har pa planeten Tellus att det ar
flockledaren som bestammer.

Det rékar just i detta fall vara jag.

Ma vara att vovven och jag
langtifran alltid ar 6verens om den
rangordningen.

Tvartom tar den fyrbente luspu-

29

Det gjorde han om inte annat vid den ge-
mytliga VM-finalen pa Rasunda 1958.

Det var den inte alltfér kvickfotade Parling i
och for sig allt annat an ensam om.

Brassarna kollrade alldeles bort vara
blagula grabbar fastan 52 000 askadare en-
tusiastiskt viftade med filthattarna
och flitigt tjoade

Heja Sverige friskt humor.

Bekymret var nu inte huméret.
Det vagar jag pasta efter att

deln varje tillfélle i akt att under- Cfaﬁ Aade ha studerat TV:s journalfilm fran

grava mitt ledarskap genom egna finalmatchen.

exkursioner i grannskapet vid vara hatt mer Det var snarare att svenskarna

dagliga promenader. a{éy{e a’ esn rorde sigi slow motion pa planen.
Det vill saga for egen del begag- Detta vid en tid nar slow motion

nar jag cykel. Dock inte av lattja, vandrande inte ens var uppfunnet.

om ni tror det. P,‘,,,,e_ Lika lite som Zlatan Ibrahimovic.

Det &r ett nédvandigt ont nu
nar kroppens smorjolja sinar och
aldersstelheten maste lindras med
varma vetekuddar.

Eller hemkokt hastliniment.

Vissa pastar sig bli hjélpta av en tuting.

Min varning i det avseendet ar att alltfor
mycket tutande kan ge biverkningar.

Till dessa brukar raknas overdriven upp-
spelthet, bristande balans och ett i stors-
ta allmanhet tossigt pladdrande.

Du blir i klartext rejalt pa kanelen.

Ni kanske undrar vilket namn vovven
lystrar till. Det gor faktiskt jag ocksa.

Vad jag lart mig med tiden ar att han inte
lystrar alls. Definitivt inte pa husse.

Daremot har kanaljen ifraga forfinat sin
talang att latsas vara lomhord vid mina allt
hogre och ilsknare kommandorop.

| familjen gar han annars under namnet
Peps. Det ar efter forslag fran mig.

Det ar kort och snartigt. Och fungerar, som
sagt, alldeles charmant uschligt vid forsok till
inkallning av namnda exemplar.

Det ar nu ingen garanti att han lystrat
battre om han fatt heta Sigge, vilket matte
lanserade som ett [ampligt namn.

Svart att veta hur hon tankte dar.

Det ar val anda ett personnamn.

Den mest bekante for mig ar den fore detta
fotbollsknossen Sigge Parling. Han var mes-
tadels Djurgardare vilket visar att aven den
baste kan hamna fel har i livet.

FRAMGANGSRIK - Géran Rosén
Innovatéren som satsade pa att

uppféra en modern hotell- och
konferensanldaggning pa en ode
industritomt vid Sunlight.
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JURYFAVORIT - Fore detta tvalfabrik
En makta imponerad jury har utsett
Sunlight hotell till Arets konferens-
anlaggning 2013 vid Sweden hotels
arliga gala.

Eller andra fotbollsgudar tata
som Joakim von Anka, kinkiga som
Prinsesssan pa arten och till synes

stamkunder hos Tattoo Jack.

Verkar jag avundsjuk? Nejda. Jag har sa det
racker till blodpuddingen pa bordet.

Atminstone den har manaden.

Tatueringar har jag ocksa. Flera stycken pa
bada benen. Ser det ut som i alla fall.

Egentligen ar det aderbrack.

Vanligt férekommande hos gravida kvinnor
har jag last pa internetdoktorn.se.

Det oaktat &r jag tamligen overtygad om att
jag tillhor det manliga konet.

Vad jag vet ar jag heller inte gravid.

Vovven forsoker med vadjande 6gon och slo-
kande svans slippa den kvalfulla vandringen
till Golgata. Eller om man ska vara noggrann
till husets slitna duschkabin.

Den gubben gér nu inte. Bestamt &r en
gang bestamt. Eller borde i alla fall vara.

Den sorgsne och mindre valluktande uppen-
barelsen far mig i sista stund att forvandlas
till den barmhértige samariten.

Jag vet. Jag ar svart chockad sjalv. Jag har
vanligtvis inget till 6vers fér pjosk.

— Det sager du, séger Peps matte och later
vasst paskina att hon hort det forr.

Tydligen &r min trovardighet pa den punkten

obetydlig hos den kvinna jag delar gladje,
sorg samt elrakning med.

Det kan s&kert bero pa att jag garna klan-
kar pa andras sjapighet men ogarna vill hora

talas om mitt eget sjdpande.

Det racker att jag smahuttrar lite for att
jag starkt ska overvaga att ringa 112.

Det kan ju vara en pandemi i vardande.

Det har nu aldrig varit fallet. Hittills. Desto
oftare har det handlat om snuva.

Eller ett hastigt vaderomslag.

Vadret ar saklart inget att gora affar av. Det
ar heller inget jag kan paverka.

Férmodligen inte SOS Alarm heller.

Badandet skjuts nu upp pa obestamd tid.

Det ar inget beslut jag ar glad over.

Det finns det ddremot andra som é&r.

Den benadade vovven &r inte sen att skynd-
samt séatta sig i sékerhet under koksbordet.

Plotsligt patagligt pigg igen.

Det drdjer heller inte innan det hérs ljudliga
snarkningar fran golvre-
gionerna.

Det ar tacken det,
mumlar jag missnojt.

Vilket abake till
sallskap. Jag hade ur
den aspekten haft mer
utbyte av en vandrande
pinne. Sékert mer
lattskott ocksa.

Och betydligt
lydigare. Kan man
tanka.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

VAKNA - Mino {
Lite pinsamt &r det att hotellentre-
prenoren Goéran Rosén aldrig nagon-
sin ens varit nominerad till ett pris

pa Mino-galan.



Hej alla
antikalskare!

Jag heter Petri J6rstal och har arbe-
tat med antikviteter och design i 6ver tva
decennier. Jag och min fru Monika driver
nu Dymmelsta Antik, antikhandel och mo-
belateljé utanfor Nykoping.

Har kan du som ldsare stilla dina fragor
om dina dyrgripar som du onskar ha var-
derade av mig. Beratta garna all historia,
proveniens (ursprung) och fota alla mark-
ningar, stamplar som du kan hitta. Gallande
mobler, ta bilder pa las, gangjarn, under-och
baksidor. Jag ser fram emot att fa hjilpa dig!
Vanligen Petri Jorstal

Inséind ar Hans Erifsson
Vélars, Mykeping

Fraga: Jag hittade dessa vettar i mina gémmor, dr de virda ndgot?

Svar: Grattis! Du har hittat ett par knipor, ddr hanen har den vita fldcken vid
ndbbroten. De dr snidade i trd och dr fran |900-talets borjan. De dr mycket
eftertraktade idag och vdrdet dr ca 3000 kr for paret. Uppstoppade fdglar
med ormbunksblad och mossa i magen har vi haft sedan | 700-talet i Sverige.
Den urholkade trdvetten uppfanns omkring 1850 av Albert Kramer.

Fraga: Hur gamla kan mina stolar vara
och har de ndgot virde?

Svar: Dina stolar dr gjorda i ek och dr
frdn senbarocken |720-50. De dr dock
renoverade och sitsen har fatt for

hég stoppning. Vdrdet nu dr runt

1.500 - 2.500 kr paret. Fler stolar

okar vdrdet per stol.Vdander man pa

en stol berdttar insidan mycket

om dess historia. P00 2 Vi

Inséind av B/‘rjl‘z‘z‘a / oXéaden 2.500—

Insénd as Peter
Arns, //}/'ééf”’ﬂ

Fraga: Min mamma har den hdr glas-
grejen, 12 cm hdg och i botten dr det
ristat Flygsfors -52 och Cogille tror jag.
Kul om den dr vdrd nagot.

Svar: Skdlen i underfdang dr gjord av
Paul Kedelv vid Flygsfors glasbruk och dr
ur konstglasserien Coquille som gjorde
succé. Den lanserades just 1952 pa ut-
stdllning i Stockholm.

Den vita linjen i skdlen dr ett kdnne-
tecken pd Coquille. Mammas glasskal
dr vdrd omkring 1000 kr (USA 200$).
Vdrdet dr lite lagt just nu pa Kedelvs pjd-
ser men kommer sdkert att stiga.

Maila din friga med bild till petri@media-mix.nu eller posta till
Mediamix ”Antikhérnan” Ostra Kyrkogatan 24, 61 | 33 Nykoping

OBS! Bilder returneras inte. Utvalda bidrag publiceras har varje nummer.

GOr nagot som ingen annan har!

e DEKORATIV MALNING
Det &r bara din fantasi som satter stopp.
Vi malar alla slags motiv utifran en bild
eller skiss som just Du Onskar.

® MALAR utvindigt och
invandigt

® TAPETSERING

PJs MALERI

malare_peter@spray.se MALARE ALLT INOM MALERI
www.pjsmaleri.com ﬁe‘im e ma  Peter Johansson 0730 - 69 58 84

Sjogatan 22A, 613 33 Oxelosund

fg Léigenheter for dig & mig
§ 24 b Trygghetsjour
§ Fastighetsjour
g Foretagshotel]
5 Gallerior
T Kontorslokaler
S
3
=
3

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Oppebygirdsvigen 269, Nykoping
0155 - 20 51 30 » www.kungshem.se

pa01s pout 512400l 1iv ] 1013) 112 4P wagsSunyy

J

Stiftelsen
o
‘Bergs fagsgard&r
Ej vinstdrivande familjehemsvard med konsulentstéd sedan 1986

Vi sdker fler

FAMILJUEHEM

N
7\

Vdlkommen [+F:]

OPPET
HUS

torsdagen

13 februari

Kl 18°°- 20°°
Titta in sa
berattar vi mer!

' )

Vises i Mediamixs lokaler pa Ostra Kyrkog 24, Nyképing
(ovanpa Theodoras Drommar)

013-121293 ¢ 013-121294 « 019 - 17 05 90 (vaxel)
www.bergslagsgardar.se
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TEXT LEIF KONIG E-POST leifkonig@telia.com FOTO PETER LUNDSTROM

Keeldeer och Politif
—Jag laser
Fantomen

NAMN: Jan Bonnier, 64 ar.
FODD: Den 18 december 1949
BOR: Arhammar séteri, Stigtomta.

FAMILJ: Susanne Engellau, 66. Utflugna barnen Carl, 30, Ebba 28 och

Nicklas 27.

SYSSLOR: Lantbrukare och moderat kommunalpolitiker i Nykoping.
BAKGRUND: Jan har gatt pa lantbruksskolorna Berga i Vasterhaninge

och Finsta i Norrtédlje. ’Jag blev gronavagare 1968 istéllet for att som mina
studentkompisar stalla sig pa barrikaderna.”

BONNNIERATTLING: Jan Bonniers far ar Lukas ’Lucke” Bonnier (1922-
2006), legendarisk tidningsforlaggare i Sverige under sin livstid. Modern
Gorvel Versteegh avled nar Jan och tvillingbrodern Peder var 12 ar.

Du kallar dig passionerad golfare. Vad fick
dig att sent i livet borja med golf?

- Jag hade gatt igenom en skilsméssa.
Det var en trakig period i livet.
En dag akte jag forbi golfba-
nan i Jonaker, stannade och
fragade om jag fick prova pa. ’9

Det fick du visst. Lana klub-
bor ocksa.

- Ja, varje dag i en hel vecka
stod jag sedan pa rangen
vid Jonaker, déangde klub-
ban i backen och slog av mig
ilskan.

Vad hénde efter den urladd-
ningen?

— Jag sokte upp klubbens
pro och fragade: "Hur gor

(Jan Bonnier har numera handi-
cap 10.)

Du tycks ha overgivit ditt tidi-
gare flanerande med snuggan
i mungipan och pratstunder-
na med folk pa Vastra Storgatan.

— Nejda, men golfen tar mycket tid.

Det forklarar givetvis en del. Hur ar det med
piprokandet? Det ligger knappast i tiden.
Det har du vil dnda lagt av med?

- Jo, jag slutade nar jag fyllde 50 ar. Jag
samlade ihop mina rokverk i en pase och
rodde ut och sankte allting i Langhalsen.

Din uppvaxt i hogborgerlig miljo i en dis-
ponentvilla pa Djurgarden i Stockholm var
lite speciell. Din mor gick bort tidigt, din far
Lukas Bonnier arbetade mest.

Je ag ,éommer

a/a’r/ﬁ
naoﬁonsfn
att fyita
héirifrén,
i s& Fall
man for att traffa bollen?”. rred
F&tterna

£Sre.

— Jag hade ingen relation till min far. Han
klarade inte av att ensam ta hand om oss
fyra barn. Vi hade istéllet en strid strom av
guvernanter och sa stéllde famil-
jens chauffor upp som stand in i
fadersrollen.

Det ryktas att du levde lite av ett
playboyliv i Schweiz i inledningen
av 1970-talet.

— Njae, det hade jag inte riktigt
resurser till. Jag var egentligen dér
for att lara mig franska vid universi-
tetet i Lausanne.

Det betvivlas inte. Vad som sporjs
blev det dock dven atskilliga stu-
diebesok till alplandets exklusiva
skidorter i den snabba Porsche du
ska ha inforskaffat.

— Porschen var det mycket krut i.
Den kopte jag av Joakim Bonnier.
Han var kusin till min pappa och
bodde i Schweiz.

(Joakim "Jocke” Bonnier var Sveriges
forsta professionella racerférare och
omkom under ett lopp pa Le Mans 1972.)

Medieimperiet Bonnier omsatter idag i
runda slangar 30 miljarder kronor. Du salde
dina dgarandelar i familjeforetaget redan
1979. Det later som en dalig affér.

— Jag hade bestamt mig for att flytta till
Sérmland och behévde pengarna for att kdpa
Arhammar. Jag har sedan dess ocksa fatt nya
agarandelar i foretaget.

L&s mer pa nésta sida }

R
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Nara hundratalet Bonnierattlingar har dga-
randelar som varje ar genererar utdelning
pa avsevarda belopp. Vad &r din lott?

- Jag far sa jag klarar mig pa avkastningen.
Hur mycket pengar ar en privatsak.

Du har inga uppdrag i Bonnierkoncernen.
Det hade du i unga ar. Ett otippat sadant.

— Vi dgde en plastfabrik i Orkelljunga som
jag jobbade pa under en tid.
(Bonnierkoncernen byggde under 1960- och
1970-talen upp en industrirérelse. En verksam-
het som snart nog avvecklades.)

Du skéter den egna garden Arhammar siteri
och &r veteran inom moderaterna och kom-
munalpolitiken i Nykoping.

- Jag har fatt en guldklocka for 25 ars en-
gagemang inom kommunen. Det ar jag stolt

EN RIKTIG TYGBUTIK | CENTRUM - VALKOMMEN IN!

Koks- Stans
handdukar| storsta

Halvlinne

10::

gardin-
kappor

sortering av

over. Dessutom ar klockan snygg.

(Jan Bonnier &r andre vice ordférande i utbild-
nings- arbetsmarknads- och integrationsnéamn-
den i Nykdpings kommun.)

Du borde veta. Hur star det till
med klipskheten hos politikerna
i Stadshuset?

— Det finns ingen anledning att
tro att folk i Stadshuset & mer
begavade an vad du och jag och
andra kommuninvanare ar.

Vilka prioriteringar vill du se i
Nykoping?

— Viktigast ar skolan och
omsorgen. Tyvarr vill manga
politiker istéllet bygga monu-
ment dver sig sjalva i form av
sporthallar, jarnvagar och andra
kostsamma projekt som riskerar
att belasta den kommunala bud-
geten i langa tider framover.

Vad spar du i kaffesumpen nar
det géller skola och utbildning?
Ditt favoritomrade.

- Kunskap ar den framtida ravaran i Sverige.
Jarn, stal och skog och andra ravaror finns
det idag fler lander som kan framstélla pa ett
konkurrensméssigt satt.

Enligt Pisas internationella kunskapsunder-
sokning kan svenska 15-aringar knappt lasa
eller rakna. Det later ju i det narmaste som
att vi lever i ett u-land.

— Det var en chockrapport fér mig. Att vi
halkar efter &nnu mer gér mig fortviviad.

Pisa-rapporten slar fast att Sverige har den
samsta resultatutvecklingen av alla OECD-
lander. Du @r moderat skolpolitiker i kom-
munen. Hur har det blivit sa har?

— Det hade varit &nnu samre utan modera-
terna. Nu sitter vi i opposition i kommunen.
Det ar en svar situation. Bestammer i skolfra-
gorna gor ju majoriteten.

Din far Lukas Bonnier var tidningsforlag-
gare och gav ut allt fran herrtidningen FIB
Aktuellt till Fantomen pa 1970-talet.

- Jo, det maste man saga ar en tung kultu-
rell bakgrund.Jag prenumererar pa och laser
faktiskt fortfarande Fantomen fastén den inte
léngre ges ut av Bonniers.

Vad ar val kultur om inte den trikakladda
Fantomen. Det verkar som lasning i allméan-

Gardin-
lufter

Fran

O8:-

Orn-
gott

Fran

10:;

2

sdévil kavg),
éoSZ(yM

Sonr en

S. mo,é/ng

hermma 1
3&/-0/:9,/‘05817 .

het ar en viktig del av din vardag.

- Jag laser fem morgontidningar: DN,
Svenskan, Sydsvenskan, Dagens Industri och
SN. Till ritualerna hor aven att 16sa Svensk-
ans korsord pa sondagarna.

Hur dr ditt forhallande till lit-
teraturen?

— Bra. Jag har alltid tre bocker
pa gang samtidigt: en i mobilen,
en pa cd i bilen och en pa natt-
duksbordet.

Du trivs med att ga inspektions-
rundor pa dgorna pa garden
utanfor Stigtomta, naturen, djur-
livet och jakten. Eller hur?

— Det finns inget vackrare
landskap an Sérmland. Jag kom-
mer aldrig nagonsin att flytta
harifran. | sa fall med fotterna
fore. Jag langtar hem redan
innan Sodertalje nar jag ska bort
nagonstans.

Till sist kanske ett lite kdns-

lig @mne. Lukas Bonniers nagot slangiga
kladstil sags inte med blida 6gon av etablis-
semanget. En generell uppfattning &r nog
att du &rvt och vél forvaltat den bohemiska
looken.

- Vad ska jag gora at det? Jag kan i alla fall
beratta att jag har savél kavaj, kostym som
en smoking hemma i garderoben.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

Antecknat | Margfna/ en

Motesplats: Kumlins konditori.
Fikabrod: Jan Bonnier bestaller en
sallad och en cola light, skribenten en
kanelbulle och en kopp citronte.
Ovrigt: Jan Bonnier &r en karismatisk
person och en spannande berattare
och efter 1 timme och 45 minuter
lagger skribenten ifran sig block och
penna och samtalet fortsatter off the
record. Det blir ett rekordldngt samtal,
3 timmar och 35 minuter! Turligt nog
ar parkeringsautomaten ur funktion
och skribenten slipper boter.

Ku d d _ Ingen vig.. .i:ér ff(?'r
ang for...
fordral ...ett besok hos

Fran

59:;

V. Tradgardsgatan 35,
Nykoping
0155-28 89 10
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Valkommen till oss for rad och vard,
din halsa ar var framsta prioritet!

1 1\ Vardcentralen Bagaregatan 01565-24 56 70
\:!Itaf\_l_lar I:_t_lll:nl_jetter Vardcentralen Ekensberg 0155-24 55 40
R Vérdoentralen Asidan 0155-24 52 11

Trollkarlen fran Oz

8 mars pa NkaplngS @ Halsoval ISJ{\NDSTINGET
Arenor, Rosvalla. Landsinget sermiand ORMLAND
i 1111 www.landstingetsormland.se
I .

For att vara med och tavla vill
vi att du svarar pa fragan och
aven berattar for oss vem
eller vilka du vill ta med dig

pa forestillningen. Nytt ér', ny Vikt!

Fraga: Vem spelade k

karaktdren Dorothy i | Nykoplng
filmen Trollkarlen fran Hudhalsan ekosalong. Skjutsareg. 25
0z, 1939, regisserad Drop in mandagar 12.00-18.00
av Victor Fleming?
Vi vill ha ditt svar senast 10 februari. Skicka ditt bidrag till inffo@media-mix.nu Oxeluosund
eller Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nyképing. Mérk ditt svar med namn, Hudhalsan ekosalong-
adress, telefonnummer och garna e-post. Vinnarna kontaktas sedan inom kort. Jémtorget 1, tis-fre 10-17

\’ j/ I< | samarbete DRC")SE& Tel 0155-30 311 ’ﬁ
Ly NORBERG www.hudhalsaneko.se i

Minska dina varmekostnaderr'

MED UPP TII:L

o
-y

| 3. g- c,dber[verg & SOH C}aC.B

0155-571 80, info@
Bjornbacksvagen 6
611 70 J6naker

www.akerberg-son.se EEZLEITIL

| Boka ett kostnadsfritt méte med oss! Vi kommer
. gdrna pa besok till dig, underséker ditt nuldge
och lémnar en kostnadsfri besparingskalkyl.
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO BILDGRUPPENS ARKIV, PETER LUNDSTROM

En it i AQC(épeﬁe/n

Nordiska
kompaniet

- en betydande del av Nykopings
industrihistoria

Nykopings lage med narhet till hamn, jarnvag, motorvag och
flyg diskuteras ofta som en fordel nar det galler foretagseta-
blering. Sa var fallet dven i borjan av seklet.

1903 beslutade ledningen for Nordiska Kompaniet att flytta
sin tillverkning till landsorten. Krav stélldes pa att foretaget
skulle fa tillgang till hamn med lastkaj, jarnvagsspar och
leverans av elkraft. Valet foll pa Nykoping.

NYK FEBRUARI 2014

NK-VILLAN BYGGDES SOM UTSTALLNINGSPAVILJONG till Industriutstaliningen i
Norrkoping 1906. Darefter skdnktes den till de anstéllda pa NK:s verkstader och fick
sin plats vid Nykopingsan, i narheten av Nykopingshus.

En av delagarna till Nordiska Kompa-
niet hette pa den tiden Karl Lundberg.
Det hade sékert aven det stor bety-
delse for val av plats. Karls hjarta slog
sarskilt varmt for
fodelsestaden Ny-
koping. Dessutom
hade stadens fo-
retradare  goda
kontakter =~ med
NK:s chefer och
lyckades genom-
fora framgangsri-
ka forhandlingar.

Kontrakt skrevs

och 1904 bygg-

des den stora

fabriken som

kom att omfatta mobelindustri, ta-
petserarverkstad, jarnsangsfabrik och
konstgjuteri.

| slutet av aret startade produktionen.
Manga skickliga hantverkare bosatte
sig i Nykoping. Efter nagra ar var NK
verkstader den storsta industrin i Ny-

kdping med sina drygt 300 anstallda.
Nykoping hade pa denna tiden en be-
folkning pa cirka 7000 personer och
"kompanisterna” som de NK-anstall-
da kallades, var
mycket uppmark-
sammade och
uppskattade.

NK vaxte i Ny-
koping och pa
1920-talet var
antalet anstallda
over 500. For att
motverka bostads-
brist lanade Spar-
banken ut 85 9%
av kostnaden for
egna hem (villor)
och NK hjélpte de anstéllda genom
att betala topplanen och sedan fick
de anstallda amortera lanen genom
avdrag pa lonen.

Pa sa satt lostes bostadsfragan. Vil-
lorna langs Frédinggatan och Stock-
holmsvagen &r exempel pa egnahem




byggen fran den héar tiden. Egna-
hemsforeningen Nykopings Villastad
var ensam om att ha finansieringen
ordnad pa det har sattet. Begreppet
"Villastaden” anvands an idag.

1937 startades AB Nykopings Auto-
mobiltrafik (ANA) med Nordiska Kom-
paniet som huvudagare.
Avtal slots med Chrysler
Corporation och man fick
ensamratt till import av
bl a Plymouth och De-
soto samt lastbilen Fargo.
Bilarna kom i delar fran
Detroit och sattes ihop
hos ANA, som fanns i en
del av NK Verkstaders lo-
kaler. Efter andra vérlds-
kriget overlats ANA till ett
konsortium.

Mellan 1943 och 1946 levererade NK
verkstader 198 flygplan till svenska
foérsvarsmakten. Redan 1940 behovde
Sverige nya jaktplan till sitt forsvar
och hade gjort en bestallning i USA,
men USA:s president utfardade ex-
portférbud for krigsflygplan. NK fick
ordern att gora flygkroppar och vingar
till det svenska flygplanet J22.

1973 upphorde verksamheten vid
NK verkstader i Nykoping, en indu-
stri som haft stor betydelse under
1900-talets industriella utveckling i

2

... £rén 0/6231‘5
2/ irhne—
bandyhall ...

staden. Lokalerna ¢vertogs av Saab-
Ana. Vid arsskiftet 1985 - 86 revs
alla verkstadsbyggnaderna. Det som
blev kvar var kontorslokalen vid Folk-
ungavagen som idag populart kallas
"Tandlékarhuset” och den sa kallade
NK-villan vid a-promenaden.

Bakgrund Nordiska
kompaniets tillkomst
NK:s anor i Nykodping
stracker sig langt till-
baka i tiden. 1843 star-
tade textilhandlaren Karl
Magnus Lundberg Hargs
Garnbod. Garnboden
salde garner fran Hargs
Bomullsspinneri och lag
i det hus dar Apoteket
Gripen finns idag. Aff-
arerna blomstrade och
Lundberg startade flera
butiker i Stockholm.

Vid hans déd tog sonen Karl Ludvig
Lundberg over och startade efter nag-
ra ar en bosattningsaffar med flera
filialer.

Stockholms forsta varuhus byggdes
vid Stureplan och vid sekelskiftet var
AB KL Lundberg Stockholms ledande
detaljhandelsforetag med narmare
400 anstéllda och en omséttning pa
cirka tva miljoner kronor.

Las mer pa nésta sida }

I |l
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INTERIOR fran mobelverkstaden.

ELIAS SVEDBERG VAR MOBELARKITEKT HOS NK och pionjar i fraga om mobler for
familjebostader. Han ar framst kand for Triva-md&blerna som kdparen sjalv fick mon-
tera. Verkstaderna i Nykoping var pa sa satt foregangare till den princip som utveck-
lades av IKEA. Pa bilden ses han i arbete med modeller av mébler innan tillverkningen
startade.
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1902 bildades Nordiska Kompaniet
genom en sammanslagning av AB KL
Lundberg och firman Joseph Sachs.

NK-villan - fran utstéllningspaviljong
till moteslokal for NK:s anstallda
NK-villan byggdes som utstallnings-
paviljong at Nordiska

Kompaniet till industriut-

stéllningen i Norrkdping

1906. Har visades "det 9’
nyaste och exklusivaste i

fraga om mobler och in-

redningar for den exklu- Seﬁe/éaofar,
siva kundkrets som NK

framst riktade sig till”. mSbler och

Efter utstéliningen beslu- ‘e e
tade ledningen att flytta L/dl‘h\/dﬁS
\/agnar.

NK-villan till  Nykoping
och dess nuvarande plats
vid Nykopingsan. Villan
skanktes till de anstallda
vid NK:s verkstader och anvandes till
moten, fester och andra samman-
komster.

A L
S EE-ANEERENNS B LMUARNERL

P& senare ar har NK-villan haft en
mycket véxlande tillvaro. Under en DEN STORA FABRIKSBYGGNADEN léngs Folkungavagen som revs vid arsskiftet 1985-86. Till hoger ses det som numera kallas

period var den stadens forsta dagis. "Tandlakarhuset” och som var kontorshus under varvsepoken.

Har har inrymts kontorslokaler och

under en tid hade Fountainrérelsen Kuriosa NK-epoken verkstader 150 segelbatar i ek pa ~ ® Torsten Kreuger inredde sitt hem
sin verksamhet dar. Till och med inne- | Nykoping 1904-1973 bestallqing av Svenska seglarskolan. ”Tandstickspalatset'” m?d 'exklusi-
bandy har spelats i lokalerna. 2006 e Moblerna fran NK-verkstaderna [} 1?34 fick NK:s verkstuader_?n order va NK-mprer och likaséa sitt kon-
oppnades villan for allmanheten och blev kinda 6ver hela varlden for fran shahen av Iran pa en jarnvags- tor i Paris.

vagn. Det 21 meter langa skrovet
stalldes upp pa centralen i Nyko-
ping dar NK-anstallda utforde sitt

utstéllningar och andra aktiviteter
genomfordes i kommunens regi. Verk-
samheten lades dock ner och planer

sin hoga kvalitet och sitt konstnar-
liga utforande. Moblerna saldes
bland annat till Tsaren i Ryssland.

fanns pa att salja huset till nagon pri- . R arbete. KALLOR: www.nkvillan.se/historia
® 1926 startade NK Sveriges forsta " .
vat entreprencr. personaltidning & ® Aven Kung Gustav VI Adolf fick NK-EPOKEN | NYKOPING 1904 - 1973
. . L . en specialbyggd tagvagn fran NK v Sigge Johansson och
NK-villans vanner ® Pa 1930-talet tillverkade NK:s verkstader. Fredrik Blomqvist, S6rmlands museum

Nagon forséljning blev aldrig av och
sedan 2009 driver NK-villans vanner
verksamhet i form av utstallningar,
férelasningar, konserter och andra
aktiviteter i huset. | huset finns ocksa
en café- och restaurangverksamhet.
Ovre vaningen hyrs av Textilhistoriska
gruppen.

- Kanslan ar att vi nu ar tillbaka till
vad huset fran borjan var ténkt att an-
vandas till, sadger Osten Nilsson och
Torbjorn Andersson fran NK-villans
vénner. Denna gang dock for alla som
ar intresserade och inte bara for NK:s
verkstdaders anstallda. Moten, kultu-
rell verksamhet och ett i botten stort
socialt engagemang.

NK-villans vénner har ett uttalat syfte
med sin verksamhet.

- Genom féredrag med olika teman
vill vi sla vakt om det fria ordet och
halla samhallsdebatten levande, sager
Osten och Torbjérn med en mun. Det
sjuder av liv i huset. Har blandas fore-
ldsningar med konstutstallningar, mu-
sikupptradanden och forfattarkvallar.

- Forra aret hade vi 22 forfattarkvallar,
berattar Torbjoérn Andersson.

NK-villan har 6ppet 11.00-16.00 var- .
je dag, mandag till l6rdag. Mandag DEN PAMPIGA PORTALEN OVER FOLKUNGAVAGEN som band ihop fabriksbyggnaden med sagverk, bradgérd och brandstation
till fredag serveras dagens lunch. pa andra sidan gatan. Portalen forstordes i december 1969 av en sandbil med uppfallt flak och byggdes darefter aldrig upp igen.
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Nu gar vi mot ljusare tider...

}1I:Ifl.H'.ﬁ:ll.M

Under februari manad

har jag foljande erbjudande:

Vid firg- sling- eller

nentbehund ing bjuder jag pa
plock och firg av bryn.

sningar,

perma

Vilkommen! Hl
Gunilla

Nya Sundasalongen « Sundstigen 12 613 36 Oxeldsund « Telefon 0155 - 334 40

RYSSBERGS
BACKEN

PA SPORTLOVET

GPPETTIDER
SPORTLOVET V8
TI, TO, LD, SO
10:00-21:00
MA, ON, FR
10:00-16:00

4
'|
] g

Skldskola‘
Kontakta Sofia
Eriksson
073-513 55 13

0155-28 20 90
friluftsframjandet.se/nykoping

FRILUFTSFRAMJANDET
Nykiping

Din hjalp i vardagen!
Aktuellt: Sndskottninge
Tradgard

Hemmet
Hantverk

Foretag ,.;_jf

EH3P VETERANPOOLEN
EN KONTAKT - ALL KOMPETENS

Ring 0155-400 409 eller besok www.veteranpoolen.se

[-1%v/%  VARDECHECK

N
WEP 1.500:-
Téavla och vinn ett presentkort
med varde 1.500 kr pa valfria
varor och tjanster ifran Linhus.

Tips! Svaret
Ahner du pd
V& hemsida
linhus se

Fraga: Vilket ar
inledde Linhus sitt
samarbete med

(-} PALLMANN

och deras proffs-
produkter?

[
Vi vill ha ditt svar senast 17 februari. Skicka [-yc’éa il//

ditt bidrag till info@media-mix.nu eller Media-
mix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nyképing. Mark

o ©® °
ditt svar med namn, adress, telefonnummer ....
och garna e-post. Vinnarna kontaktas sedan ’.. . 1 I I

inom kort.

NYK == 5 hus

Nu finns Celsius pa Haga Cykel!
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Kol yrrad Kalaysd Kolgy:

1

En unik dryck
full med anti-
oxidanter som
forbrinner kalorier
och okar din
prestationsférmaga.
ord pris 25:-/st

©HAGA CYKEL

IPING &= NY K

QFING
Vard 10-18 L6 10-13  S6 & Helg Stangt
Brunnsgatan 3, Nykoping ¢ 0155-21 94 50

Fyndlage pa www.hagacykel.nu



Nominerade 111l White Guide

Bj6orns Cykel
Grattis Bernbard KokADeli ol Bsatsar och b}’gger ut
° ° L * ° ] O @
for nomineringent White Guide ] Or/;i %,;s/i bygger .
. o 1: 2 ,
White Guide dir en restaurangguide som drligen 140 af drg Z:; en med ’
testar och presenterar ndrmare 800 restan” N&r allt 3r klars, jo / eter. D
ranger och presenterar dessa. i bokform, pa Cykelsasong ko’m nge m till vérens
webbplats och i en app- White Gmdeoutser . att kunna se alla ¢ kf lman enkelt
ocksa Sveriges bésta restauranger pa oen-ga a de nya fina /o);( e/modeller ‘
i Stockbholm. Denna gala halls varje art alerna.

borjan av mars med néirvaro av mer an 1000
tongivande personer. -fran restaurangndringen,
media och andra opinionsbzldare.

lag- e
White Guide skapades 2004 genom en ;ammaGns ag .
] de tva erkinda restaurangguidernd ourme
;l;;glfiiq:'d ‘:)cb Vigarnas Bésta. Den forstndmnda Intresserad av att
gavs ut under 17 “ir och den senare utkom forsta hy ra ut d 30 _b osta d 2

o 8- o
gdngen 1985 Pa BoTorget kan du gratis annonsera

ut din bostad foér uthyrning eller
forsdljning. Du kan dven anvédnda
BoTorget f6r att annonsera att du
onskar hyra en bostad. BoTorget
\ och mer information hittar du pa

http://nykoping.se/botorget

Elevpengen for gymnasieskolan hojs
Elevpengen for gymnasieskolans olika utbildningsprogram kan

komma att hajas for 2014. Nya yrkesufbildniﬂgar

- Vi tycker att bra utbildning dr viktigt och kan nu konstatera att Campus Nykoping har F&’r.’r fillstand att driva
gymnasieskolan genom hdjd elevpeng far resurser som bor rdcka tre helt nya yrkesu’rbndn.mgar' pchs‘gln rlxus*u—
till for att ge eleverna mdjlighet att nd bra studieresultat. Detta har totalt erbjuda q’r’ra. ?e'r mn?b.?r h4e’rernZill ya
blivit méjligt genom att vi géitt tillbaka och rdknat pd exakt antal diepla'rse*r Foch lika n\\/dgg: PT)T::{J? oty ot
. g . jobb. De ramgar a
elever, séger Marco Venegas (MP), ordforande i UAIN. digheten for yrkeshsgskolan (MYH) fch.ﬂ'. om
- Med hénvisning till de diskussioner som pdgdtt dr det gldd- vilka yrkesh'dgskoleu’rbildmngar som beviljas
jande att kunna konstatera att vi kan fortsdtta hdlla en hog for &r 2014 och 2015.
standard och héja elevpengen, sager Urban Granstrom kom- . oq\F
’ ’ opi foljande
munstyrelsens ordforande som ocksd konstaterar att gymnasie- Campus Nykoping erh.uude.r !
g ; = 5 rkeshogskoleufblldnmgar.
skolan nu klarar av att inom budget finansiera ldrarnas lonelyft b4 Medicinsk sekreterare
pd 4 procent som hostens loneforhandling resulterade i. : Mis.: k- och eventarrangdr
« Behandlingspedagog (nY) Ar- 3
o Stodpedagog (ny) @ 714,
Vill dy e Elkrafttekniker . .
vunn Veta vilka so,,  © Projektledare Elteknik
iNYI(I;. taVIiﬂgarna ° Elkonsh’uk’rér ) i_ ’j»;f_':-.{ l
pre Sent.e Véra Vinnare o VVS-konstruktor (ny) —
/mdgm;i;gyefm% —
tavlingal 5 tage | / pPa v
?;Ikta om vissa ay vara reportag Facebooksjq, i d ber 2013
. - 1 o e
o m/mediamlxnvkop‘“g VINNARE fran NYK decem

iacebook.co

Recepttavling: Asa Johnson och Siv Ahlin.
Tavling Europcar: Marianne Thulin. -

Graattiy frin ons i Mediamix!
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Nu bakar vi Sj dlva crvery ™
legetbagen'mmmm '

Med var egen konditor Malin i i ?*_ i
spetsen bakar vi nu sjalva sju
dagar i veckan. Bakelser, stub-
bar, tartor, biskvier, semlor med
egen fyllning samt mycket an-
nat. Godsaker som ni sjalvklart
aven hittar i vart café.

Vi tar aven emot
specialbestallningar.

Ring oss garna och bestall det du vill ha, sla
0155-29 15 50 och fraga efter brédavdelningen.

Kvantum-semlor
med egen semelfyllning.
Bakade med dkta révaror och
. mycket kdrlek.

GILLA oss pa Facebook

www.facebook.com/
icakvantumoxelosund

OXELOSUND
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till Skavsta

Antalya, Turkiet FOTO Fritidsresor / Tor Nilsson

Nytt ar och nya resmojligheter! En glad nyhet fér 2014 4r att chartern éterkomm'er tiII.Skavosta i och med
att Fritidsresor kommer att arrangera charterresor till Palma de Mallorca ogh Antalya i Turklgt fran Nykoping i
sommar. Det blir en avgang i veckan till respektive destination fr o m 15 juni t o m 10 augusti. En annan nyhet

ar att Wizz Air utokar sin trafik till Budapest fran tre till fem avgangar i veckan.

Casa Mila, ritat av Antoni Gaudi, Foto: Lena Josefsson

Barcelona &r verkligen ett kom-
plett resmal — har finns allt! Fina
stréander, vackra och annorlunda
byggnader, kultur och histo-
ria, god mat och dryck, manga
sportaktiviteter mm, listan kan
goras lang. Ett tips &r att kopa
biljett till en s.k jump on - jump
off-buss, du hinner da manga
sevardheter pa en dag. Missa
heller inte att flanera langs

Las Ramblas och strandpro-
menaden i La Barceloneta, aka
bergbana upp pa berget Mont
Juic, se en fotbollsmatch pa
Camp Nou, eller att ta taget till
nagon av vin- eller cavagardarna
i Barcelonas omgivningar.

Flyg till Barcelona tre dagar i
veckan med Ryanair.

Den mer an 1200 ar gamla sta-
den Bremen i norra Tyskland &r
vél vard ett besok. Har kan man
njuta av livets goda pa de dver
1000 caféer, barer och restau-
ranger som finns i staden. P3
det gamla torget Marktplatz sta-
tar Radhuset, som finns med pa
UNESCOS vérldsarvslista, och
i vars kéllare mer an 600 olika
tyska vinsorter finns samlade.

Ta en tur langs floden Wesers
strandpromenad  ”Schlachte”
och stanna till pa nagon av de
manga uteserveringarna. En tur
till grannstaden Bremerhaven
vid Nordsjokusten &r ocksa att
rekommendera.

Flyg till Bremen avgér tva dagar
i veckan med Ryanair aret om.

BREMEN »

v
K

Europcar

MOoVing your way

Hyr bilen har.

Behover du en bil till eller fran flygplatsen hjélper vi gérna till. Boka direkt
pa tel 0155-28 50 00 eller via europcar.se Valkommen till Europcar Nyképing!
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Internationella
kvinnodagen

Ogonblick som
forandrar livet

Runtikring Mozart

Orgelkonsert med Mikael Wahlin.
Orgelkonsert med Mikael Wahlin. Han bjuder pa ett omvéxlande och
lattlyssnat program. Férutom musik med direkt anknytning till Mozart
och musik som pa olika vis satter Mozart i relief, blir det férstds musik
av mastaren sjalv. Mikael Wahlin, &r en av vara mest framgangsrika
organister med en mycket bred och spdnnande repertoar, som rymmer
allt frdn barock till 1900-talets musik.

Entré 100 kr. Pensionér & studerande 50 kr. 0-18 ar gratis.

Férelasning med Annika
Ostberg i S:t Botvid I6rdag
8/3 kI 11-13.

Annika Ostberg satt 28 &r

i ett amerikanskt fangelse,

démd fér mord. Vi far hora

om féngelsetiden, den tuffa
miljén och hierarkierna bland
fangarna men dven om vanskap.

Utstéllning i S:t Botvid 1/2-24/3
Peter Lindahls andra utstéllning.
Bilderna &r fran fangelsemiljd och har
en andlig underton.

5/2 kl 18-21 Du vet val om att du
ar vardefull Oppet samtal med
Ylva Sjoberg som samtalsledare.
Det handlar om att bygga tillit.
Inget &r for litet eller for stort att
prata om. Fika 20 kr. Aven 19/2.
Férsamlingshemmet.

9/2 kl 18 Lovsangsmassa i S:t
Botvid Sven Bjorkborg, Jocke Fors,
Asa Sjslund.

12/2 kl 13.30. Dagledigtraff i
féorsamlingshemmet "Varlden runt
pa 50 minuter” - 6ver land och hav
gér farden pa sangens vingar ut i
vérlden. Kaja Alander, frilansmusiker,

Gratis intrade till férelasningen
men ge gérna en gava till
Raddningsplankan, kyrkans
akutkassa for Oxelésundsbor i
behov av ekonomiskt stdd.
Fran 10.30 spelar Jocke
Forss soft musik pa flygeln.
Foreldsningen foljs av kort
fruktpaus och fragestund.
Sjalvklart ar forelasningen dppen
for bade méan och kvinnor.

Foto o cop.r. Bjorn Henriksson Bjérnbild

och Carin Odquist, skddespelare och
sangerska, bjuder sin publik p& bade
kanda och mindre kanda sanger och
texter. Deltagaravgift 20 kr. Kaffe
ingdr. Syjuntan har lotteri till forman
for Raddningsplankan.

26/2 kl 13.30 Dagledigtraff i
forsamlingshemmet. "Hultins
pianobar”. Leif Hultin tar oss med pa
en hdgkvalitativ resa med uppsluppna
funderingar, drdmmar om livet och
universum och annat tankvart att
fundera 6ver.

Det ar mycket vardefullt att fa ge vidare klader till vdnnerna
pa Jollen, och manga har vi kunnat hjalpa. Nu ar de forrad
vi har fulla, och vi kan inte ta emot mer, undantaget tjocka

vinterjackor och vinterskor, i synnerhet till man. Om du har
méjlighet att hjélpa oss med férrad, eller kdnner till ndgon som
kan, far du garna meddela oss. Tel. kyrkans exp. 0155-293400.

Tack fér din hjcilp.'

Oxeldsundin
Ruotsinsuomalaisen

seurakuntatyon

3/2 13.00-15.00 Kuoroharjoitus,
S:t Botvid

4/2 17-19 Ompeluseurat,
seurakuntakoti

9/2 15.00 Messu S:t Botvidin
kirkko. Kirkkokahvit. Kirkkotaksi
pétee.

11/2 9.30-11.30 Laulukahvittelut,
Sjotangen

12/2 17.30-20.00 Aikuisten
askarteluilta, seurakuntakoti
13/2 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

14/2 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjoérntorp

14/2 15-17 Kerhotunnit 0-6v.
seurakuntakoti

17/2 13.00-15.00 Kuoroharjoitus,
S:t Botvid

18/2 17-19 Ompeluseurat,
seurakuntakoti

24/2 klo 10.00
Ruotsinsuomalaisten paiva.
Kipind, Suomiseura ja Seurakunta
tarjoaa kakkukahvit Kipindssa.
Alstigen 10.

24/2 13.00-15.00 Kuoroharjoitus,
S:t Botvid

25/2 9.30-11.30 Laulukahvittelut,
Sjotangen

27/2 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

28/2 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjoérntorp

28/2 15-17 Kerhotunnit 0-6v.
seurakuntakoti

Kyrkans expedition

tel. tid. ma, ti 9-12 & 13-15, on 13-15,
to 9-12 & 13-15. VxI. 29 34 00
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12
Kyrkogdrdens expedition
Kyrkogérdsvégen 4, 0155-29 34 20

Pa klippan ovanfor torget i Oxeldsund star

S:t Botvids kyrka

En sevard kyrka som &r 6ppen fér besdk

alla dagar 9-16. Valkommen in!

Guideanlaggning finns med
information pa olika sprék. Kyrkans

Svenska

kyrkan ==
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aktiviteter finns pa sn.se/guiden
www.oxeldsundsférsamling.se




V1 finns med Dig 1
foretagets alla faser!

For dig lokalt i Nykoping! MyBusiness forenklar din vardag!

Vi kan hjélpa Dig med Ditt foretagande i alla faser, Som kund hos oss far Du tillgang till var affdrsplattform
oavsett om Du ska starta, driva, utveckla eller avyttra. MyBusiness som hjilper Dig att hélla reda pa siffror och
Av vara kunder dr 9 av 10 sma och medelstora foretag. dokument och ger Dig en snabb 6verblick dver hur Din
Det gor att vi vet en hel del om den vardag som Du som verksamhet mar och gar. MyBusiness finns dven som en
foretagare lever i. Till Ditt forfogande stér ett landsomfat- mobilapp, vilket gor att Du kan hantera din ekonomi var
tande nitverk av 3 800 specialister. Du én befinner Dig.

&

Kommunal Sektor. Frdn viinster: Marie Lindblad, Kerstin Karlstedt Revisorer. Fran vinster: Himn Dagemir, Sara Keyser och
och Annika Hansson Bjorn Carlsson

redovisning, skatt- och affarsradgivning pa 130 kontor
landet. Med erfarenhet och unik branschkunskap utvecklar vi vér-

den for vara 66 000 kunder vilka utgors av globala foretag, svens-

ka storforetag och organisationer, mindre och medelstora, framst R

Fran vinster: Emma
Hallkvist, Linda Wall-
man, Mattias Wahl-
berg, Tobias Lundkvist

Den lokala verksamheten inkluderar bide “traditionella” tjénster :"C’:l Helene Ackerstedt-
ndersson

lokala foretag samt den offentliga sektorn.

sdsom revision, redovisningstjanster och skatterddgivning. Vi har

dessutom lokala medarbetare som arbetar med foretagsvardering

Skattekonsult Administrator Skattekonsult
Kristina Berlin ~ Caroline Westerberg ~ Carl Nordblom

samt radgivning vid kop och forsiljning av foretag. Vart tjansteom-
rdde Kommunal Sektor, som arbetar bland annat med verksamhets-

och redovisningsrevision pa uppdrag av kommuner och landsting,

ar en annan spetskompetens som finns lokalt pa kontoret.

Varmt vilkommen att kontakta oss sa beréttar vi hur vi kan hjdlpa wc

Dig och Din verksamhet!

/Robert Soderlund Vistra Tridgérdsgatan 41, 2tr

Nykdoping 010-213 02 00



