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Ledare

Hej host, nu kan
du kommal

Sena kvallar pa altanen med grillat och ett glas
rétt, sovmorgnar och bad i havet, solblekt har
och fraknar pa nasan — nu ar det éver.

Tja kanske ar det en eller annan fraken
kvar pa nasan men det solblekta haret
rok definitivt i 16rdags under vass sax
styrd av flinka fingrar, det ar helt okej,
det var dags. Det ar host och har ska
lagas grytor pa rotsaker och vilt, tan-
das ljus och fixas hemma.

Det &r nu man inte maste vara ute och
njuta av det fina vadret langre. Géaster-
na kan komma redan strax efter sex,
d& ser huset stadat och valvardat ut,
atminstone i dampad belysning. Char-
men att ha en tondring hemma som
sover bort halva dagen och ar uppe
hela natten avtar relativt snabbt i takt
med dagarna pa lovet. Det &r svart att
planera maltiderna, nar det &ar lunch-
dags ska hon éata frukost. Det skram-
lar i kdket och jag vaknar med ett ryck,
viss ja, bara prinsessan som ska ha
middag... mitt i natten. Valkommen
host!

Uppbokade dagar fulla av masten,
det &ar helt ok. Det ar harligt att bo i

ning och jag ar tam-

ligen trott pa det. Forra
vintern var ok, men innan
dess lag jag titt som tatt pa ta-
ket med sndskovel och sopkvast i
timmar. Sonen, som bodde hem-
ma vid den tiden, tyckte lite synd
om sin mamma pa taket i morkret
s& han tande en brasa i braskami-
nen for att jag skulle kunna sitta
dar och tina upp nar jag blev Klar.
Roken bolmade 6ver taket och jag
fick hostande hasta ner innan jag
blev inrékt som en bdckling.

Oktober &r en rosa manad i
Nykdping och alldeles extra rosa
ar den 26 oktober d& ar det
Rosa lérdag och hela cen-
trum blir rosa och fullt av
aktiviteter.

Kom ner pa stan sa hjalps
vi &t att sla forra arets in-
samling pa 225 890 kr!
Pengar som i ar gar till Au-
rora, S6rmlands Brostcancer-
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Det ar aldrig langt till
Handelsbanken

Vi tror pa lokal narvaro och langa relationer med

vara kunder.

Valkommen!

Nykoping 0155-22 24 00
handelsbanken.se/nykoping

Handelsbanken

Saljstart
12 okt

-

i

Nu saljer vi kloka parhus och villor i Rosenang!

Nu borjar vi sélja kloka parhus och fristdende
villor p& 108 kvm i tva plan, BoKlok Rosenang
i naturskéna Arnd, Nykoping.

Vill du passa pa att gora ditt livs kanske klokaste
bostadsaffar? Kom till saljstarten Iérdagen
den 12 oktober kil 12-14. Valkommen till
Pelles lusthus, Bruksgrand 3 i Nykoping!

Inflyttning ar planerad till hosten/vintern 2014.

Prisexempel:

Insats frdn 1.595.000 kr
LAN o 1.355.750 kr
Rénta efter skatteavdr/man ca 2.433 kr
Manadsavgift ca 5.017 kr
Driftskostnad per manad ca 2.500 kr
Boendekostnad ca 9.950 kr
Energiprestanda 77 kWh/kvm &r

Kalkylen baserar sig pa en fordelning av Idnen: 1/3 p& 3man till 3,0 %, 1/3 pa 2 &r till
3,14 %, 1/3 pa 5 &r till 3,72 %. 2013-09-05. M3nadsavgiften baserar sig p& bostads-

rattsforeningens 1an, drift och administration. Driftskostnad inkluderar varme, vatten,

sophamtning. Filterbyte tillkommer. Amortering ingr ej.

Skanska och IKEA
tillsammans

Ring Ingrid Bjornefalt pa tel 010-448 10 34, las mer pd www.boklok.se/rosenang
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TEXT OCH FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Bakom rubrikerna
Fran den politiska
hetluften till
fagelskadare

NYK har traffat Goran Forssberg, ledande
politiker i Nykoping under manga ar.

1988 tog han over efter avgdende kommunalradet Karl Axel
Lundberg. Det blev totalt 19 ar som Socialdemokraternas
ledare i Nykoping innan han bestdmde sig for att sluta 2006.
Tre ar i opposition, évrig tid som ledande kommunalrad.

Det &ar en pigg och valmaende Goran
Forssberg vi traffar.

- Jo, jag mar alldeles utmaérkt, sager
Goran. Jag tranar cirka tre ganger i
veckan p& gym och njuter av tillvaron,
numera i lantlig milj6.

Du och din fru har flyttat
ut pa landet?

- Ja, vi kopte ett torp
2003. Efter att jag slutat

2% .

Du vaxte upp i Mariebergsomradet?
- Ja, vi var sakert 20-30 killar som
bodde i samma omrade, gjorde i ord-
ning egna fotbolls- och hockeyplaner
och tillboringade mycket tid ute i friska
luften.

Favoritsporten?

Absolut fotboll. Jag
hade alltid en fotboll med
mig, spelade i Nykopings

med politiken tillbringa- ~ Mitt fOrsta  aik:s pojklag fram till
des allt .mer tid u'Ee pa val forlorade 15 ars alder c_)ch deltog
landet. Till slut bestdmde i bland annat i ett antal
vi oss for att bygga till ett VI men vann AlK-lager vid Strandstuvi-
hus pa tomten och flytta éndé ken. Idolen var Sven Tum-

ut permanent.

Och du trivs?

- Som sagt, jag njuter verkligen av till-
varon. Trivs att tillbringa mycket tid i
hemmet, och p& tomten, har nastan
blivit som en “innekatt”, som inte vill
ga ut. Har borjat intressera mig for
fagellivet och studerar fagelboken in-
tensivt. | den narliggande viken har
vi en liten snurrbat som tar oss ut i
skargarden.

- Har finns ocksa kajaker, jag tranar
for fullt, malet ar att utmana och sla
Henrik Nilsson i ett race, séger Géran
med glimten i 6gat. (Henrik Nilsson
har bland annat vunnit ett OS-guld i
kanot).

Varfor lockade lantmiljon, tror du?

- Jag ar uppvuxen pa landet, pa
Bergsmansvagen. Det var landet pa
den tiden, dar Brandkarr ligger idag
lag stora garden dar korna gick och
betade for sjuttio ar sedan.

ba, han spelade ju &ven

fotboll, jag minns nar han

var i AIK:s klubblokal pa
Bagaregatan och delade ut priser. Det
var stort. En annan mer lokal idol var
Kalle “Pommis” Ardeheim, jag var
fascinerad av hans formaga att ga
omkring med bollen pad huvudet hur
lange som helst.

Fotboll fram till 15 ars alder. Vad
hande sedan i ditt liv?

- Jag gick till sjéss och var borta fyra
ar. Nar jag kom hem bildade jag fa-
milj, byggde hus och utbildade mig
till elektriker.

Du tycks ha levt ett hektiskt liv. Nar
kom politiken in i ditt liv?

- Vid 30 ars alder vacktes laslusten
och jag beslutade mig for att borja
studera. Jag gick 2 ar pa Runé Folk-
hogskola och fick en facklig, kulturell
skolning.

Vaga tanka fritt!
VI monterar!
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DET GAMLA TORPET har fatt en tillbyggnad i form av ett modernt hus. Géran

Forssberg bor numera permanent pa landet och

trivs utmarkt.

kok

ntelligent

gladare

kétchens

Gumsbacken e 0155-21 16 00



Darefter blev det universitetsstudier
pa socialhdgskolan i cirka fyra ar.
Parallellt med detta laste jag national-
ekonomi.

- Under studietiden fick jag praktik-
uppdrag p& LO och inom
Socialdemokratiska  par-

tiet. Efter studierna arbete

jag som ekonom/utredare/
forbundskassor p& Beklad-

b b

Olle Soéderstrom och jag. Jag vann
kampen och gick parallellt med Karl
Axel en tid for att 1ara mig det prak-
tiska politiska livet. Mitt férsta val for-
lorade vi men vann anda.

Later markligt.
Forklara.

- Det var ett oerhort
jamnt val. Forst visade

nadsarbetarnas  foérbund siffrorna att vi forlorat,
mellan 1982-1987. Jag var men det visade sig att
Darefter fick jag uppdrag i . man hade réknat fel i
Nykoping péjhgltié)? Ko?n— fascinerad Stigtomta, sa efter en
munfullmaktige, kommun- av hans kontrollrakning stod vi
styrelsen samt personal- FE5rma som segrare.
och socialnémnden. o aga
o

att ga Sedan blev det som
Familj i Nykoping, och . sagt manga ar i politi-
“dubbla” studier i Stock- Omkrmg moed kens tjanst. Saknar du
holm, som sagt det later bollen pa den tiden?

- . _ A
g, Puvudet b g v menen
Jag tillbringade manga hur lénge var dags att sluta. Jag
tlmr'r.1a.r pa taget mellan som hE|St. kande att det fick V{J\ra
Nykoping och Stockholm. nog, en ny generation
Vi var pa vag att flytta till skulle in.

Stockholm, men valde att
bo kvar i Nykoping, framst Har du lamnat den

for barnens skull.

I bérjan av 80-talet hette den ledan-
de politikern inom Socialdemokra-
terna Karl Axel Lun dberg. Till valet
1988 bestamde han sig for att avga.
- Vi var tre kandidater till posten,
minns Goéran. Britt Yvonne Forsberg,

politiska arenan, eller finns du med
bakom rubrikerna?

- Jag star sjalvklart till forfogande om
mina kamrater vill ha hjalp, men min
instéllning ar att de som kommer ef-
ter ska fa forma sin egen politik.

L&s mer pa nasta sida }
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TILLBAKA PA GAMLA ARBETSPLATSEN. Géran Forssberg i receptionen
pa Stadshuset i Nykoping, i samsprak med Anne Levin.

oligt att kora bil. Ett kriterium som verkligen stimmer p& A- och
B-Klass. Det har dr innovation, design, kvalitet och kénsla in i minsta detalj.

A-Klass

214.900 Kr

Pris fr:

Billan: 2.060 kr/man*
Leasing: 1.640 kr/man*
Serviceavtal: 189 kr/man**

B-Klass

224.900 kr

Pris fr:

Billan: 2.155 kr/mén*
Leasing: 1.715 kr/mén*
Serviceavtal: 189 kr/mén**

S W
al

Bllcenter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

= Wy - i
- = — -_—
- 00 km, C02 98-1E‘ g/km. Mlljiiklass Euro 5 eller Euro 6. *Mercedes-Benz Billan/leasing via r
ig rént ruari 2013), effe ta 6,42-6,46%. Leasmgavg|ft exkl. moms. Reservation for sedvanllg krednprovnmg .- —
n. Kontakta din éterfomljafé foraltemtlva..lltal eller | Ioptl Maﬂﬂ pa bilde! armmmstade - -

Ringvagen 58, Nykdping -

0155-44 31 00
www.bilcenter.com
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Kan du plocka fram nagra speciella
minnen fran alla ar som politiker?

- 0j, det finns manga. Rollen innebéar
att man far mojlighet att traffa manga
intressanta och spannande méannis-
kor, vilket gett mig ett fantastiskt kon-
taktnat. Jag har aven fatt uppleva dra-
matiska saker foér Nykopings rakning,
exempelvis SAAB:s nedlaggning. Ett
roligt minne var nar vi deltog i Stads-
kampen, vilket gav Nykoping upp-
marksamhet i hela landet och roade
hemmapubliken.

Du kommer precis frdn en intervju
med Radio Sérmland. Det ar pa da-
gen 10 ar sedan Anna Lindh avled.
Dina kanslor efter tio ar?

- Jag har fortfarande svart att hantera
det. Blir tjock i halsen och ké&nner en

stor tomhet. Det kiandes sd ondodigt
och det dyker upp s& manga fragor,
framst varfor? Men aven fragor kring
sakerheten. Hon skulle sjalvklart ha
haft vakter med sig.

Det har gatt sju ar sedan du avgick,
och lever numera ett betydligt lug-
nare liv. Har du kvar nagra fortroen-
deuppdrag?

- Ja, jag har fem olika uppdrag. Jag
ar ordforande i Nykopingshem och i
Nykoping-Ostgétalanken  AB.  Kom-
munrepresentant och vice ordférande
i Europakorridoren AB och dessutom
styrelseledamot i S6rmlands Turistut-
veckling AB samt Stockholm Skavsta
AB. Uppdragen tar i snitt tva dagar i
veckan i ansprak. | évrigt ar jag fri-
herre.

GORAN
FORSSBERG
OM...

Basta ratten pa tallriken
Knaperstekt Stromming med hemlagat Potatismos
och Lingonsylt.

Basta musiken
Jazz. (Goran har sjalv spelat saxofon i manga &r)

Bésta idrottsklubb
Djurgarden under méanga ar. Dock har allt som hant vid sidan
av planen gjort mig tveksam.

Att ta hand om sig sjalv och sin kropp
Bestamde mig pa 1980-talet nar vagen stod pa narmare 100
kilo att det ar bara jag sjalv som kan forandra och paverka
hur jag mar. Tranar regelbundet sedan dess.

Sociala media
Jag ar med i Facebook, men undrar samtidigt vad som &r
socialt med Facebook. Tycker det personliga motet ar viktigt.

UNDER SINA AKTIVA AR som politiker skrev Géran dagbok. | béckerna
finns manga ars nedtecknade minnen dokumenterade.

Europcar

moving your way

Vinn tva platser till

AFTERNOON TEA

Hyr bil till
helgpris!

Fran 659:- med fri korstracka.
Valkommen!

PA OSTER MALMA

FOTO-
TAVLING!

Vi vill ha din finaste,
roligaste, mysigaste
eller mest speciella
héstbild - tillsammans |
med en forklarande
text. Sjalvklart ar det
en bild som du
har tagit sjalv! ‘

Séderbergs Bil.
Norrképingsvagen 3,
telefon 0155-28 50 00.

europcar.se

VINSTEN galler tva platser vid
Afternoon tea pa Oster Malma,
att utnyttjas vid ett tillfalle

| antingen under hésten 2013
eller varen 2014.

Vi vill ha ditt tévlingssvar senast
den 20 oktober. Skicka ditt tav-
lingsbidrag till info@media-mix.nu
(ipg eller eps) eller posta till Medi- e e -
amix, O Kyrkogatan 24, 611 34

Nykodping. GI6m ej att skriva med )
namn, telefonnummer samt adress Svenska Jigarefirinndet

eller e-post. Vinnaren kontaktas | samarbete O S‘[‘E R M 'A LM A

sedan inom kort. med:
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Vorsprung durch Technik

Efffavorit fran oss.

JAN 4 Avant till ett riktigt bra pris.

Med sin effektiva motor med 150 hk &r Audi A4 Avant 2.0 TDI en perfekt bil ndr det
galler bekvama langsresor och vettig bransleekonomi. Snal, bekvdam och saker. Nu har vi

bestallt hem ett fatal, fint utrustade, A4 Avant 2.0 TDI Sports Edition som vi dessutom 289 .900 kr
kan erbjuda till ett riktigt bra pris. Finns i fargerna Ibisvit, Brilliantréd och Brilliantsvart.

Farthallare » Farddator med fargskarm » 17” aluminumfalgar » Xenon plus » Audi

A4 Avant 2.0 TDI 150 hk Sports Edition

Bransleforb. bl. kérning 4,7 /100 km. CO, 124 g/km.

Handsfree Bluetooth » Laderkldadd multifunktionsratt » Sportchassi » Sportstolar mm.

MILJOKL. EUS. VI RESERVERAR 0SS FOR EV ANDRINGAR/AVVIKELSER. BILEN PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD. ERBJUDANDET GALLER ETT BEGRANSAT ANTAL BILAR. Aud i
*MED SERVICEAVTAL BETALAR DU ENDAST 100 KR I MANADEN FOR DINA SERVICEKOSTNADERPA AUDIVERKSTADEN UNDER TRE AR ELLER 6000 MIL.
Serviceavtal 100:-/man

Soderbergs

Personbilar
...ger upplevelse pa viigen!

NYKOPING NORRKOPING INTERNET:
Idbéacksvagen 8 Importgatan 3 www.soderbergsbil.se
Tel 0155-20 90 30 Tel011-28 01 20 www.facebook.com/Soderbergsbil &

OPPET: man-fre 9-18, [6r 10-14, s6n stingt

NYK OKTOBER 2013
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Vi valkomnar de nya invanarna till Skavsta

Tisdag 10 september landade den férsta av Sjo-
fartsverkets totalt sju nya raddningshelikoptrar
som ska ha Skavsta som bas under tiden de
trimmas in, innan de ska tas i bruk inom Sjo6-
fartsverkets sj6- och flygraddningsverksamhet.

8

Winterwonders, julmarknad i centrala Bryssel, FOTO visitbrussels.be, Eric Danhier

Leverantdr av de hypermoderna raddningshelikoptrarna &ar den engtflsk-italier:ska he-
likoptertillverkaren AgustaWestland S.p.A. Nu ska de testas och utvarderas .pa S'_cock-
holm Skavsta Flygplats och kommer vartefter att ersatta de nuvarande raddnl_ngs-
helikoptrarna som finns pa de fem stationeringsorterna i Goteborg, Ronneby, Visby,

Norrtalje och Umea.

Bryssel ar s& mycket mer &n Man-
neken Pis, EU-parlament och Stella
Artois - &ven om dessa foreteelser &r
skal nog att bestka staden.

Dess langa och brokiga historia har
lamnat spér i form av manga vackra
byggnader, men ocksd mycket mo-
dernt som byggts upp efter de euro-
peiska krigens hérjningar.

Vart att besoka ar det statliga kungli-
ga palatset (Palais Royal), the Comic
Strip — ett omrade helt dedikerat till
seriefigurernas varld, eller den

aret runt-6ppna
vattenparken Océade.
Efter en visit i de kosmopolitiska
EU-parlamentkvarteren, ta en tur
runt hela Europa i miniatyrformat i
Mini-Europé, som ligger i anslutning
till det futuristiska byggnadsverket
Atomium.

Ryanair trafikerar Charleroi utanfér
Bryssel tre dagar i veckan &ret om.

Gran Canaria har fatt ge namn &t
hela 6gruppen Canaries (Kana-
riedarna). De flesta ker direkt till
nagon av turistorterna i soder; val-
kanda Playa del Inglés och Maspa-
lomas, familjevanliga San Agustin,
eller kanske Amadores eller Puerto
de Mogan.

Staden Las Palmas bjuder pa stor-
stadsliv kombinerat med strandliv.
Har finns mycket att se och gora, t
ex Columbusmuseet och konstmu-
seet Centro Atlantico de Arte Mo-

derno, den vackra Doramasparken,
Santa Ana-katedralen mm.

I Las Palmas finns ocksé en flera ki-
lometer lang strand, vl skyddad av
ett rev och kantad av en strandpro-
menad med manga restauranger,
caféer och butiker. Med sitt milda
klimat och en medeltemperatur
mellan 18 och 25 grader aret runt
ar Gran Canarias soédra kust en av
de solséakraste platserna i varlden.
Flyg med Ryanair till Las Palmas
frén Skavsta varje vecka fr o m 3 nov.

Maspalomaséknen. FOTO Turismo de Canarias

KAUNAS
LITAUEN

o

-

Kaunas slott byggdes p& 1300-talet. FOTO Kaunastic.It

NYK OKTOBER 2013

Gamla Stan i Kaunas stoltserar
med byggnader i bl a gotisk och art
décostil och barockkatedralen Ca-
maldolli &r vida kand i hela Europa
for sin skonhet.

Bland stadens ménga museer finns
bl a ett "djavulsmuseum” med en
samling av narmare 3000 djavulsfi-
gurer. Ta Litautens enda bergbana
frn Gamla Stan upp till Aleksota-
berget, dar utsikten over staden &r
sldende. Fr&n Gamla Stan leder Vil-

niusgatan till Kaunas shoppingkvar-
ter, dar man kan fynda bl a skor,
hantverk och bérnsten.

Regionen runt Kaunas bjuder pa
vacker natur, som man med fordel
kan njuta av i Kaunas Havspark el-
ler i Arlaviskesdalen med sin unika
vaxtlighet.

Ryanair flyger till Kaunas tre ganger
i veckan fram t o m 5 november.
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JULBORD MED
SMARATTER
~—er SO —

Vi har valt att tolka Tore Wretmans klassiska julbord
med ex. hemstoppad korv, egen sylta och egen rékt fisk.

For fragor och bokning kontakta Lina Hallback
076-035 28 20 / lina@bernhardkokadeli.se

Passa pa att boka redan nu! Vissa datum ar redan fullbokade.
Besdk bernhardkdkadeli.se for mer information.

Fd / I
fi Fry
il gt Ly A e,

i Kék A Deli

OSTRA STORGATAN 2, 611 34 NYKOPING - 0155-60 60 94 - WWW.BERNHARDKOKADELI.SE

Varmt valkomnal!

Vi gar platS far Torktumlare Electrolux

EDHP48521DW

H X3 S E N S NY T : RI Energisnal varmepumpstum-
‘ ’ : lare A+ 8kg 5-Ars garanti

Elektro-Helios
Spis SK6553
Varmluft, Bredd: 60cm
Spanning: 400V

Flera réintefria alternativ, fraga i butiken!
Med reservation for slutforsdljning!

Frysbox .
el A - HUSHALLSGRUPPEN
Bredd :110cm ‘ L En personlig elaffar, néra dig.

Fler boxar i butiken! Tvittmaskin Blommenhovsvagen 24, Nykdping

) 0155-29 13 00 ¢ Vardagar kl. 10-18. Lordagar 10-14
Indesit IWB51251 & &

. www.hushallsgruppen.se
5 kg 1200 varv A+ 3-Ars Garanti




TEXT SORMLANDS MUSEUM FOTO SORMLANDS MUSEUM OCH EVA WESTBERG

FOorr & Nu
Birgit Cullberg var en
legendarisk dansare

Hon dansade fran Nykdping
till London och Stockholm.

Bankdirektor Carl Cullberg och hans
maka Elna bor p& Sankt Annegatan pa
Oster i Nykoping. De har latit arkitek-
ten Carl Westman rita sitt fina vita hus
i jugendstil. Den 3:e augusti 1908 far
de en flicka som heter Birgit.

Birgit har talang for balett och koreo-
grafi och 1921 gor hon sin debut pa
Nykodpings teater. Det stora genom-
brottet kommer med Froken Julie
1950 som blev en av efterkrigstidens
mest dansade baletter. Den interna-
tionella marknaden nadde hon med
Cullbergbaletten pa 1960-talet.

Birgit Cullberg gestaltade det som be-
rorde henne personligen och plétsligt
forstod en bred publik hennes dans.
1987 firade Nykopings kommun 800
ar, da gjorde Birgit en dans pa temat
Nykodpings Géastabud.

BIRGIT CULLBERG star nu som byst
framfor Nykopings Teater och hélsar
alla besokare valkomna med ett fast
handslag.

Utifréin planlésningen kan vi komma
med tips och rad pa férgval och
monster, men Gven med mablerings-
forslag.

Det &r bra om man tar med en rit-
ning p& rummet som ska géras om
eller négot annat som ska matchas.
Idag &r det mer accepterat att “leka”
med féirg och form, inget dr fel s&
léinge det &r ens personliga stil.

Att vilja tapet och farg
ar inte alltid enkelt.

- Ménga som kommer till oss &r
osdkra pa férgval och stil. Med
hjélp av tapetkartor och tygprover
forsoker vi fillsammans hitta deras
stil och d& mérker vi ganska snart
att de flesta faktiskt vet vad de &r
ute efter.

Om man vill ha hjélp med helheten
erbjuder vi fargsattningshijalp.

Blandade stilar
trendigt i host

Eklekticism - handlar framfér allt

om stilblandningar. Det intressanta &r

‘\

e
:

Malin! Li och Sofialstér redo-aft hj
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att alla epoker blandas. Enkelt med ele-
gant, &rvt med nykdpt, massproducerat
med konsthantverk, barnens hemgjorda
verk fran dagis med designfremal.
Med fingertoppskénsla mixas olika
stilar och uttryck. Resultatet blir en ny
skan stil.

Materialism - fokuserar pé olika
material och ytor. Det &r exklusiva

material som marmor, koppar, exem-
pelvis ser man bestick i nattsvart titan,
samtidigt som det &r ménga billiga
material med “Do it your self-kénsla”,
som obehandlat tré och omalade
spénskivor. Materialet och ytstrukturen
&r viktigare &n fargen.
Orientaliska inslag, i form av
tréornament, rustikt trd, blandade ma-
terial, grova milider med fina detaljer.

Brunelius farg

O. Langdg. 5, Nyképing 0155-21 00 08
Mén-Fre 7-18, L6 9-14
www.bruneliusfarg.se




KONSULTUPPDRAG

ANLITA JOBWILL FOR KORTARE ELLER
LANGRE KONSULTUPPDRAG!

Vara konsulter representerar olika branscher och
omraden: Vi har Ekonomer, Ingenjorer,
Civilekonomer, Administratorer, Hantverkare mfl.
Vara konsulter ar 55+ och har lang erfarenhet fran
sina respektive branscher.

CEWE
[INSTRUMENT |

Gunilla Lind
har arbetat
med
ekonomi pa
Cewe
Instrument
i manga ar.

”Att anlita en aktiv senior ser vi endast for-
delar med, man far kvalificerad personal
direkt in i foretaget som har ovarderliga ar
och erfarenheter bakom sig.

De har valdigt mycket kvar att ge och att
dela med sig av, vi ser det som en fordel
att kunna fa ta del av den breda kunskap
och kompetens som de for med sig. Kon-
takten med Pensio har varit bra och de har
alltid varit tillmotesgaende vid vara kontak-
ter.”

Harriet Nordenberg, personalansvarig
pa Cewe Instrument

VI BLICKAR FRAMAT
- VI SER NYA MOJLIGHETER

Nar ni har produktionstoppar eller andra akuta

rekryterinsbehov, sjukskrivningar och vid pen-

sionsavgangar sa kan vi snabbt anpassa oss till
er verksamhet och era uppgifter.

»JOBWILL )

- En del av PENSIO AB

0155-40 00 40 « www.pensio.se ¢ info@pensio.se
Fruangsgatan 22, 611 31 Nykoping

Hej

Det &r jag som &r Tobias Karlsson.
Nu ar jag "back in business” efter

pappaledighet. Valkommen att =
kontakta mig pa 070-636 86 29 -
om du funderar pa att sélja L
din bostad. '

yi HAR

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING NYKOPING
BAGAREGATAN 21. TEL 0155-209 580
SVENSKFAST.SE/NYKOPING

P —

Dags att boka!

albertsons

Vastra Kvarngatan 26,
Nykoping
Tel 0155-21 08 50
info@albertsons.se

¢ Handledarkurser

e Korkortspaket
¢ Intensivkurser
e Utokat B-kort /slap

www.albertsons.se

NQTURENS
Ia&iz’ttgr j&rc[ .

'-:!!I""‘_"i': S -

Skapa kreativa moten...

...l unik milj6 med naturen runt hérnet.

Vi erbjuder dagkonferenser med *
exklusivitet och avskildhet bara
15 min fran Nykdping.

NYK OKTOBER 2013 11
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K"rydda & Arom
Oster Malma

I slutet av 1600-talet uppférdes den eleganta herrgards-
byggnaden Oster Malma mitt i den sérmlandska landsbyg-
den. Byggnaden ritades av den kénde arkitekten Jean de
la Vallée pa uppdrag av de davarande dgarna Anna Maria
Silfverstierna och hennes man, generaltullméastaren Wil-
helm Boos Drakenhielm. Darefter har Oster Malma be-
botts av flertalet kdnda adelsfamiljer.

Sedan &r 1994 ags Oster Malma av
Svenska Jagareférbundet. For tio
ar sedan invigdes den totalrenove-
rade byggnaden "Laggar’n”, tidigare
en gammal svin- och hastladugéard
byggd ar 1840.

Har inhyses idag bade Jagareforbun-
dets nationella kansli samt en vélre-
nommerad restaurang- och konfe-
rensverksamhet.

Koket, med kdksméstare Christer Ek-
lund i spetsen, ar specialiserade pa
vilt i alla dess former. Allt viltkott som
serveras p& Oster Malma levereras

frn det egna slakteriet som ligger ett
stenkast frdn Laggar’n, och de djur
som tas emot i slakteriet ar skjutna
i omgivningarna — maximalt fem mil
fran Oster Malma.

— Det ar sd narproducerat som det
kan bli, och det handlar om glada
djur som levt ett bra liv. Det sager
Annelie Karlsson Lenksjo, VD for Ja-
gareférbundet Service AB som driver
hotell- och restaurangverksamheten
pa Oster Malma. | gardsbutiken, som
ligger intill receptionen i Laggarn,
finns mojlighet att kdpa med sig vilt-

ARENA GOLVKAMPANJ
NU 295:-,.m

EK COUNTRY TILJA
1092x130x14mm, Ord. 385:-

Kampanjen

500207 NU 199:-
2200x207x14mm, Ord. 289:- w" | kvm l&ngt lagret
racker,

EK COUNTRY XL TILJA N U 3 9 9 " langst tom
Ord. pris: 495:- =" [ kvm 2013-11-10

Arnoleden 1, Nykoéping
0155-26 21 00
Www.nasvensson.se

L

Vardagar 6.30-18
Y Lordagar 9-15

BYGGHANDEL



kott hem for egna kulinariska upple-
velser. Annelie och hennes kollegor

vill garna se att viltkottet far en storre

plats i det svenska koket — bade i
privata hem och pa restauranger. Ex-
empelvis levereras idag viltkott fran

| Oster Malma till kéande krogaren Ma-
thias Dahlgrens
restauranger i
Stockholm.

/' —Man ska
: inte vara

radd for att
prova pa
att laga vilt
hemma,

nar
Anne-

lie. Det
finns manga
bra recept-

bocker att kopa,
och Oster Malmas
kockar stéller garna
upp med tips och rad
om det behdvs.

For den som ar riktigt in-
tresserad anordnas dessutom kurser
i styckning och tillagning av viltkott.
Oster Malma erbjuder dven fina 6ver-
nattningsmojligheter.

I den gamla skolbyggnaden R&da
Léngan finns idag 33 frascha hotell-
rum, pentry och relaxavdelning med
bastu och skyttesimulator. Vill man
prova pa lite rustikare slottsliv kan
man gora detta i nadgot av vandrar-
hemsrummen som ligger belagna i de
tva valbevarade slottsflyglarna.

Slottsbyggnaden ar en sjalvklar del
i verksamheten. Det statliga huset
ar en populér plats for brollop och
fester av olika slag, och manga kon-
ferensmiddagar har avnjutits i den
praktfulla matsalen med utsikt 6ver
Malmasjon.
Forra aret invigdes Oster Malma Wild-
life Park, dar besokaren har mojlighet
att uppleva bland annat élg, kron- och
dovhjort, vildsvin samt diverse gass
och ander pa nara hall. | samma veva
inreddes ocksad sommarcafé och
gardsbutik i ett
gammalt
magasin i

| nérheten,
/ nagot
i f som
[ uppskat-

tats av
besbkarna.
- Vi ar sa glada
over alla gaster som
kommer ut till oss,
bade sommarcaféet och
lunchserveringen i restau-
rangen har gatt jattebra i sommar
— i juli snittade vi pa 145 luncher per
dag, beréattar Annelie.
Sommarcaféet ar nu sténgt for vin-
tern, men luncherna rullar pa som
vanligt mandag till fredag. De vilda
sondagsbufféerna ar i full gdng och
erbjuder ett utmarkt tillfalle for den
som vill prova pa vilt. Nytt for i ar,
men redan populart, ar konceptet
Afternoon tea som serveras utvalda
lordagar pa slottet.

| slutet av november inleds arets jul-
firande p& Oster Malma med den vél-
besokta julmarknaden, som i ar har
utokats till tvd dagar. En knapp vecka
senare borjar julborden serveras — har
serveras maten i Laggar’n och sedan
bjuds gasterna pa en kort promenad
upp till slottet dar ett harligt gotte-
bord véantar.

— Kontakta oss garna innan ditt besok
sd& hjalper vi dig att hitta ratt upple-
velse hos oss, avslutar Annelie och
halsar varmt valkommen.

L&s mer pa nasta sida }

CHRISTER EKLUND koksméastare

SATSA PA DIN HEMMILJO!

Vi saljer och monterar kék, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nyképing &r vi infe bara experter pd golv. Vi kan dessutom det mesta om kak, kakel och

vétutrymmen. Och vill du inte géra jobbet sjélv s& hidlper véra dukfiga hantverkare gémna fill. Med fasta offerter,
ROTavdrag, grafis hembesdk och professionella yrkesméin kan du vara sdker pé aft ditt hem blir exakt s& fint
som du tankt dig och exakt till det priset som vi har kommit éverens om.

GOLV ® KAKEL & BADAUM @ KOK

Hemgéardsvégen 6 © 611 10 Nykdping

MATERML Tel O] 55 211900 Opper Manfre 9-18

lér 10-13 ® www.golvmaterial.se

{f
[‘-LU

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN



receptet
Alggryta

med Rotfrukter,
Svamp och Stjarnanis

4 portioner

1 kg bogstek av élg 1 st gul 16k
(eller annat vilt framdelsktt) - 200 g kantareller
2 msk vetemjol 8 st kryddpepparkorn
33 cl rott matlagningsvin 3 st lagerblad
4 dlvatten 4 st stjarnaniskottar
2 st morétter 1 tsk torkad timjan
1 strotselleri 2 msk koncentrerad viltfond
2 st palsternacka 2 msk tomatpuré
4 st potatis av fast sort salt
' 1 st vitloksklyfta grovmalen svartpeppar

2 st viltchorizo

. smor & rapsolja till stekning
(det gar bra med annan korv)

Putsa och skar kottet i 3-4 cm stora bitar. Skala och skéar
rotfrukter och potatis i lika stora bitar, dela svampen i min-
dre bitar. Skala och klyfta l6ken, hacka vitloken fint. Stek
rotfrukter och potatis tillsammans med I6k och vitlék i en
stor gryta tills de fatt lite farg.

Lyft upp rotfrukterna och lagg pa en tallrik. Lagg ned kott
och svamp i samma gryta, tillsatt eventuellt mer matfett.
Bryn kottet till fin farg, pudra éver vetemjol, och rér om.
Tillsatt vin, vatten, viltfond, tomatpuré, kryddpeppar, lager-
blad, stjarnanis och timjan.

Koka upp och ror om da och da, sank varmen sa det sju-
der. Lat grytan sjuda i ca 45 minuter (lyft upp en kéttbit och
kann efter s& den ar mor) lagg sedan ner rotfrukter, 16k och
chorizo. Sjud ytterligare 15-20 minuter, smaka av med salt
och peppar.

Servera grytan tillsammans med ett gott bréd och en klick
créme fraiche — smaklig maltid!

Att dricka till

ROTT VIN Peter Lehmann The Barossa,
Australien, 119 kr (nr 16381)
oL Nils Oscar Rokporter,

26,50 kr (nr 1473)
ALKOHOLFRITT Maglehem n:o 4 (0,0 %),
48 kr (nr 90403)

&/
Gronsaksdrinkar « Rawfoodsallad
Delikatess smorgisar

(- e : Kom . )
Allt for ditt nya liv! EZ’S”.?/och Var radd om dig Vad hander om

nagon av 0ss

och din familj! gér bort?

Med hjalp av vara jurister kan du 6ka familjens trygghet.

- TESTAMENTE - GAVOBREV
- SAMBOAVTAL - ARVSKIFTE
- BODELNING - BOUPPTECKNING
» AKTENSKAPSFORORD
0155 - 21 44 40 Sérmlands Sparbank

bonornasdelikatesser.se
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PEVONIA ROSACEA KIT 687 kr
Kumari Spa 0155-28 48 20

SWAROVSKI
63 kr / st
Glasklart

. FESTVASKA KARIN HALVORS 390 kr
O.Storgatan 9

www.brudofestkammaren.se 0155 - 21 11 26

JUST NU
MEMBRASIN
120

KAPSLAR

399 kr
(ord.pris 438:-)
Reko Halsobod
0.Storgatan 7

MARSIPANTARTA
JORDGUBB
Birgers Konditori
0155-26 94 00

HERR ARMBAND
298,-
Kihlbergs Guld
0155-21 01 15

BUKOWSKI
NALLAR
Nalle pa bilden
163 kr
Glasklart
0.Storgatan 9

|\ PA VAR NYA HEMSIDA

TITTA kammaren. .se - r“

www.b prudofest

WELEDA WILD ROSE
Duschcreme och
bodylotion 199 kr

b Y W Rl ! b ' ” Reko Halsobod

r : ' P O.Storgatan 7

PEVONIA vIT
Serie for ungdomlig problemhy 742 kr OPERATARTA
Kumari Spa www.kumari.se Birgers Konditori \

www.birgers.se
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Nu ar var nya
hemsida 6ppen!

Du hittar nyheterna pa

LADDA UPP MED DANSSKORNA DEN 9 NOVEMBER! www.toyotanykoping.se

V4 L1
FOR MER INFORMATION GALLANDE EVENEMANGET RING 0155-20 50 14. ALDERSGRANS: 18 AR OPPETTIDER: P
- - L ) . Bilférsaljning Man-Fre 10-18 y.

L6r10-14
eller efter 6k
oM EX H T AGE L]
SR e : e Verkstad och Man-Fre07-17 ™1 OTORCITY + NVKOPING
Reservdelar Industrigatan 10, Nykoping 0155-21 71 70

dDes1ign

& Inredning

STARK ERT VARUMARKE.
BOKA ETT KOSTNADSFRITT MOTE.

Vad kommunicerar ditt foretag till kunden?

Jag som driver dDesign heter Deborah Rosman och
ar utbildad informationsdesigner och inrednings-
konsult. Jag brinner for att skapa kommunikativa
miljoer som inspirerar och framjar ert varumarke.

Allt var hjarna registrerar ger oss information. Som
foretag finns det stora fordelar i att designa
informationen som sands ut. Lat mig hjalpa er med
detta. Kontakta mig for ett kostnadsfritt méte.

Deborah Rosman
Informationsdesigner KONTAKT

- TEL: 073-981 59 06
- MAIL: DDESIGN@LIVE.SE

NYK OKTOBER 2013 15
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Vinn
BILJETTER
till ”Pappan”

Fraga: Vad heter
den svenska
komedieserie som
visades pa SVT
om ett gang rese-
ledare, dar bland
annat Henrik Hjelt
medverkar i?

EN HUMORISTISK Svara pa& frdgan innan 18/10
FoRESTAL'-"’é"f:# och var med och vinn biljetter till
"3::1 PAPPA "Pappan” med Henrik Hjelt den 22
oktober pa Culturum. Skicka ditt
svar till info@media-mix.nu eller
skicka ett vykort till Mediamix, O
Kyrkogatan 24, 611 34 Nykdping.
Mark ditt svar med fullt namn,

EGl
ADDE MALMBERG
MANUS & ORIGINALREG!

'BJARNI HAUKUR adress och tel nr. Vi kontaktar se-

RSSON ! b
e dan vinnaren inom kort.

NYK

5 ars Nybilsgaranti med fri korstracka « 5 ars Vagassistans « 5 ars Serviceassistans « 5 ars Lackgaranti
« 3 ars Vagnskadegaranti » 12 ars Rostskyddsgaranti sranslefsrbrukning vid blandad kérning: (1.7 CRDi/2.0 4WD) 5,3-8,5
1/100 km, CO2 139-197 g/km. Bilen pa bild &r extrautrustad. Finansieringsférslag via Hyundai Finans: 5,95% rinta (per 2013-03-01), 36 man, Mé-TO 10_18' Fr 10_16' LO 10_14' Verkstad Vard 7-16

30% kontant eller inbytesbil, 44% restvarde, eff. ranta 6,95%.
-

..-"‘-.

PERSONLIGA KOK.

F
il

Just nu kampanjpriser
pa hela Kungsaters
Utb u d ! Vdlkommen in i butiken s berdttar vi mer.

Torgg_atan 19, Oxeldsund. 0155-306 20 info@blakoket.com www.blakoket.com
Oppet mandag-fredag 8.00 till 17.00. Passar inte tiden, ring och boka.

MNya Hyundai ix35
Inspirerad av det
du alskar.

Fran 194 900 kr eller 1 949 kr/man

Alla stora innovationer doéljer ett stort
matt inspiration. Inspiration ar nyckeln till
att skapa en produkt vard att uppskatta
pa djupet. En produkt vard att varma om
i ar framover. Nya Hyundai ix35 ar en sa-
dan produkt. En sann crossover med manga
vagval. For en Hyundai dr sa mycket mer
an bara en bil. Det ar en bil vard att alska.

Lat dig inspireras av nya ix35 pa hyundai.se

Nypisgorant
\VJ// NEW THINKING. ( ’
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

HAAG & CARLSSON BIL

Fridasvag 14, Nykoping, 0155-58014

NYK OKTOBER 2013 17



TEXT LEIF KONIG FOTO PRIVAT

Polisminnen

Ludde satte tjuv pa det hala

vid stugan pé Kolshalsen funderar po-
lisen Olle Ludde Lundin p& en lamplig
brottsforebyggande atgard.
Losningen ar okonventionell. Och genial.
Ludde oljar noga in stangen till fagelbordet.
Den tjuvaktige ekorren anar knappast orad
utan tar sats uppfor stdngen, kommer styvt
halvvags men glider sedan ned igen.
Smafaglarna far framover ha sin mat i fred.
Olle Lundin &r valkénd ordningspolis i Nyko-
ping under ett par decennier runt 1960-talet.
Han ar av den sa kallade aldre stammen.
Personkdnnedom &r och har i alla tider varit
oandligt viktigt i polisarbetet.
Dar ar Ludde ett stralande foredome.
Han ar en kraftigt byggd karl, respekterad
for sitt lugn och sitt alltid vanliga bemdtande.
Popular till och med bland stans busar.
Bortsett frAn hos enstaka fron som plankat
in pa Folkets park och blivit uthivade av Ludde.
Olle Lundin blir med tiden lite av polisernas
”pappa”. Det kan nog ha sin grund i att hans
hustru Ingrid delar Luddes vanliga sinnelag.
Hon ar en omtyckt "kaffemamma” vid tjans-
teskjutningarna ute vid Larslund och intresse-
rar sig for de unga polisernas liv och leverne.
Ingrid och Ludde &r en obestridlig del i att
poliserna trivs i Nyképing och kanner tillforsikt
i den manga ganger svara yrkessituationen.
Nu hastar vi fram till slutet av 1970-talet.
Broderna A och B bor ensamma ute pa en 6
i den sérmléandska skargarden.

Den har dagen &r nagot pa vag att ga galet.
Det har varit supkalas under jul- och nyars-
helgen och A har fatt en ”knapp” av festandet

och tanker sig nu ta livet av brodern.
Den hotade B lyckas ringa polisen. Samtidigt
hors en small och ett stort brak i telefonluren.
”Javlar, dar gick porslinsskapet”, ropar B.
Brodern har fran gardsplanen avlossat hagel-
bossan genom doérren och traffat det aktuella
skapet, direktrapporterar en uppjagad B fran
en skyddande position liggande pa koksgolvet.

D en fracke gynnaren maste stoppas. Ute

veckor. Det &r omgjligt fér ordningsmak-
ten i Nykoping att ta sig till 6n med bat
eller ens till fots.

Det beslutas att hjalp ska begaras fran Riks-
polisens helikoptergrupp och tva "maskiner”
rekvireras till Brandholmens flygfalt.

| den forsta “vispen” stuvar bastante Olle
Lundin och en lika valvaxt kollega in sig, ifor-
da hjalm och den tunga skyddsutrustningen.

V intern ar snorik, isarna ligger sedan flera

Olle Lundin (langst till vanster p& bilden) var under sin yrkesbana drivande i Nyképingspolisens skytteférening pa
skjutbanan vid Larslund. Har pekar kollegan Elis Lundberg ut traffbilden. | héger bildkant Harry Karlsson.

Det ar att misstanka att helikopterns max-
vikt darmed overskrids. Och detta med rage.
I nasta “kopter” foljer ytterligare tva poliser.
Som sjopolis pad somrarna ar Ludde valbe-
kant med den "knappe” brodern som genast
overlamnar béssan nar den hastigt ihopsatta
och k-pistbevéapnade "insatsstyrkan” anlander.
Det blir sdledes en helt odramatisk upplés-
ning p& dramat. S& langt!
Nar aterresan med helikoptrarna pabérjas
blir vadret hastigt samre. Det snoar kraftigt.
Helikoptern med Ludde och kompani lyfter i
snokaoset och forsvinner direkt ur sikte.
Snofallet tilltar och piloten och poliserna i
den andra "maskinen” férlorar dgonkontakten
med marken redan pa tiotalet meters hojd.
Plloten har inget navigeringsinstrument, an-
nat an kompass, men flyger, som den nagot
skéarrade polisduon tror, i riktning mot stan.
Vid tillfalliga luckor i vadret skymtar en bred
fyrfilig vdg som inte kan vara annat 4n E4:an.
Det underlattar for piloten som féljer vagen.

Vaga tanka fritt!

VI monterar!

Plotsligt lyser ett starkt sken framfor kop-
terns” front. Det ar den andra helikoptern.
Piloterna viker badda undan i snéstormen.
Det ska dock komma fler éverraskningar.
Nar den senast startade helikoptern kommit
en bit vidare bdrjar poliserna ombord undra
om det verkligen kan vara E4:an piloten foljer.
Bebyggelsen verkar inte stamma. Dessutom
kanner poliserna igen kyrkan i Oxelésund!

Det &r inte E4:an man har under sig. Det ar
motorvagen mellan Nyképing och Oxelésund!
Men sedan ar det inte svart att vanda och

langs vagen ta sig tillbaks till Brandholmen.

Berattelsens underlag &r hamtat
fran tidigare kriminalkommissa-
rien och operative chefen Ronny
Sagebrands nedtecknade minnen
”Polis i Nykdping 1964-2003".

{3

gladare kok

ntel\lgent
kétchens

Gumsbacken e 0155-21 16 00
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manad i Nykoplng'

ar med Aurora,

: Nu ar det rosd
amlade

ar i
Centrumforenlngen samarbel'cn s
Sormlands Brostcancerforen g.

|
vi tillsammans in 225 890 kr!

26 OKTOBER

Hjdlp oss
att sla

okaen kostnadsfri offert. fo rra a° re t S
ommen! rekord!

P4 ROSA LORDAG den 26:e oktober

um blir hela centrum rosa med aktiviteter
Fw & w hela dagen och kvallen. Alla bidrag raknas och gor
skillnad. Allt fran en slant i en av insamlingsbdssorna,

O. Kyrkogatan 38 e 0155-28 90 90 e Vard 10-17, Lérd 10-13

Ring oss for att b
varmt valk

till att utmana och delta i insamlingen med nagon
aktivitet. Darfor utmanar vi nu er, privatpersoner
och foretag, att delta i insamlingen.

Tobias. Nordstrom@riksbyggen.se

o o0 L '
Vi ar me d!
ICA Max: Stormarknad Gumsb‘acken

Aurora - NYK - Curves ® Nysam
Centr'umf&reningen - Nykopings Handel .

Ar ni med7

Foretagare hor av er t|II
’ mfo@centrumforenlngen se eller 072- 250 59 |1

Vi har allt du behéver av en forvaltningspartner for bostider s Pr, vatperson kom till ~
och kommersiella och offentliga lokaler. Det som vi har lirt [\ )’I(O P i ngs Centrum den 26 oktober

oss av vira sjuttio ar i branschen ér att vad som riknas i lingden

ir relationen med sin forvaltare. Frin att skapa en 6verens- . Vi svarar gﬁrna pi frilgori
-

kommelse som alla dr néjda med, till den dagliga driften. 1l fo r
Visitter alltid ménniskorna och relationen i centrum. Om du INTo @Ce ntrumforeni ngen.se

tycker om att vara i centrum, ring oss direkt pa 0771-860 860. ’ eller 072-250 59 | |
Eller 1as mer pé rikshyggen.se.

[
[

r‘ Riksbyggen CentrumFdreningen

Ruwmn {61 hela Livet www.centrumforeningen.se Nyképing
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Musik

- Startskottet kom nar vi upptradde pa ”’Visor
Vid Vattnet” for ett ar sedan. En magisk sommar-
kvall med Uno Svenningsson och Patrik Isaksson.
Framat smatimmarna var saken klar. Dags for eget
material igen men pa svenska den har gangen.

- Vi hade spelat covers blandat
med egna latar i ett antal ar och
borjade fundera pé vad vi egent-
ligen ville med var musik.

Uppdraget att ta fram nytt lat-
material gick till Lars Bjork-
man. Under nagra intensiva da-
gar och néatter férra sommaren

foddes embryot till

Den harliga som- vad som nu blivit en
mar-kvallen  under skiva.

“Visor