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Conny tar dver Havets Kalla

Conny Steisjo driver numera verksamheten i det som tidigare hette Havets
Killa, men som nu bytt namn till Kallan Restaurang & Café. Las om Connys

. tankar kring hur han vill utveckla verksamheten pa sidan 14-15.

Boxningsklubben
bildades pa konditori

Forra dret fyllde Oxelosunds Boxnings-
klubb 70 ar och ar en av stadens mest
anrika foreningar. Las i OT om profi-
lerna och klubbens tidiga ar.

”Det gor
man inte
vagen dver”

OT-kasoren Leif Konig bekymrar sig 6ver

att bli gammal och det kroppsliga forfallet

som sakta men sakert gor sitt intrade.
Sidan 23

Sidan 27

Oxel6sunds kommun
satsar pa utbildning

Cirka 75 personer som arbetar inom
Vard och Omsorg i Oxelosunds kom-
mun genomgar nu en utbildning

parallellt med sitt arbete. .
Sidan 9

Nya och battre vanor

Nu &r aktiviteten stor pa gym- och
traningsanldggningar. Januari &r mana-
den da alla nyarsloften ska infrias. 0.T
hjalper dig med ndgra enkla rad for att

nd balans och nya hallbara vanor.
Sidan 12

o 3 °
100-ars-jubileum
0.Ts populdra sida om Oxelosunds
historia berattar den har gangen om ett
stundande jubileum for biblioteksverk-

samheten i staden.
Sidan 26

o . .
En mangsidig kyrka
O.T har tréffat nagra anstallda pa S:t
Botvids kyrka som 6ver en kopp kaffe

beréttar om dret som gt och den Fran hosack till hdlsoutvecklare

mangsidiga verksamheten i kyrkan.

Erik Hedstrom, 30 ar, &r gymansvarig pa nyrenoverade Ramdalens Sportcenter. Las under OT-vinjetten Fikarast om hur en
Sidan 20 ung och hallningslos Erik bytte livsstil och blev halsoutvecklare. Sidan 30.
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Ett nytt spannande ar vantar!

Vilkomna till ett nytt ar med Oxel6-
sundstidningen, som numera populart
bara bendmns O.T.

Som den trogna ldsaren sakert
redan sett har vi dndrat profilen
pa tidningen, vilket kanske marks
mest pa var framsida.

En annan nyhet ar att vi ater
igen blir en angeldgenhet fér bara
Oxeldsund. Det innebdr att allt som
skrivs i tidningen har en direkt el-
ler indirekt anknytning till Oxel6-
sund.

Vi har de senaste aren sneglat pa
var grannkommun och aven berét-
tat i text och bild om Nykoéping,
exempelvis genom var medarbe-
tare Leif Konigs populdra artiklar
om Nykoépings historia.

Men nu blir alltsa O.T en tidning
som pa ett positivt och sakligt sétt
beskriver vad som hénder och sker,
i stort och smatt, i Oxelosund.

Vi har fatt tillokning i familjen. I
mars fods en "syster” till O.T, ett
magasin om Nykoping, som vi valt
att kalla for NYK. En spannande
satsning som vi hoppas ska bidra
till att marknadsféra Nyképing som
en plats att leva, bo och verka i.

Det nya magasinet i Nyképing
bygger pa samma grundldggande
affdrsidé som O.T, att i text och bild
berdtta om Nyképing forr och nu.
Pa ett positivt och sakligt satt.

Just nu arbetar mina medarbe-
tare hart for att sjosétta den nya
produkten, som kommer med sitt
premiarnummer den 17 mars.

Januari dr en manad som aldrig férne-
kar sig. Eftertanke och nya féresatser
gaéller.

Kan inte sluta férvanas 6ver det
aldrig sinande intresset 6ver var
vikt.

Gladeligen diskuteras hur man
pa basta satt kan na sin idealvikt.
Jag sager som jag sagt tidigare,
den bdsta metoden dr att fundera
pa vad man é&ter, hur mycket man
dter och hur mycket man rér pa sig.
Tror inte ekvationen &r svarare an
sé. Det svéra &r att gora det man
vet man borde géra.

Nog med moralpredikningar nu.

Vad kan vi mer férvénta oss och hop-
pas av det nya aret? Jag tar mig frihe-
ten att gora nagra personliga reflektio-
ner och forhoppningar.

Langtar redan nu till varen och
att fa tillbringa ledig tid i den ny-
inkopta stugan tillsammans med
stugsambon. Den lilla gldntan med
den réda stugan 150 meter fran
havet och Oxeldsunds oslagbara
skargard kommer att bli min fram-
tida oas.

Fortsatt gladje 6ver att ha mina
béada dottrar pa hemmaplan och
ndra mig. Precis som syskon brukar
vara, tva helt olika individer, men
var och en underbar pa sitt alldeles
egna satt.

Forhoppning om att mina aldran-
de fordldrar far ha hélsan, och kan
fortsétta leva tillsammans.

Fortsatta fotbollsderbyn i all-
svenskan mellan Atvidaberg och
IFK Norrképing, och fortsatta besok
pa den ombyggda Kopparvallen.
Mbéten och ivriga fotbollsdiskus-
sioner med min gode vdan Conny
Torstensson.

Sedan har jag en aldrig sinande
forhoppning om att det nya aret
innehaller nagot extra stort och
spannande, men vad jag menar
med det héller jag for mig sjalv tills
vidare. Utan drémmar och visioner
vore livet bra mycket trakigare...

Torbjorn Dahlstrém, ansvarig utgivare
tobbe@media-mix.nu
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INnvigning av I\/Iatoppet Frosang

Fréséngsborna var glada att fa en
matbutik i kvarteret igen. Kéerna
ringlade langa pa Luciadagen nar
Matoppet invigdes under pompa
och stat.

Efter mycket hart slit och langa
arbetsdagar kunde Yousaf Sahi med
familj och personal, bjuda pa lus-
sebullar och kaffe for att fira att de
antligen kunde sla upp doérrarna till
den nya matbutiken.

Kustbostaders VD Per AIm 6nskade
honom och personalen varmt lycka
till, under den korta invigningscere-
monin dar banden mellan Kustbos-

tader och Mat6ppet symboliskt knéts
ihop, istallet for att klippas, for att
markera ett gott samarbete mellan
foretagen.

Kenneth Roderick med musiker
blaste fanfarer och underhéll med
julmusik.

Bilden: Kustbostéders VD Per Alm
knyter ihop bandet mellan Kust-
bostéder (vénstra kundvagnen,
Kurt Tengroth, Férvaltningschef pa
Kustbostéder) och Mat6ppet (hégra
kundvagnen, Yousaf Sahi, VD fér
Matéppet).

ANNONS 3

Vinnare Anci Lampe

A

Alla hyresgaster som deltog i
Kustbostaders NKI — unders6kning
hade majlighet att vinna en hyres-
fri manad genom en slumpmassiga
utlottning.

Den glada vinnaren denna gang blev
Anci som gratuleras av Kustbostader,
med blommor och ett vinnarintyg.

NKI-matning

| hostas genomfordes en NKI -
Nojd Kund Index-métning bland
alla Kustbostaders hyresgaster.
Fastighetsforetaget fick klart
godként av de boende som gav

ett slutbetyg pa 4,2. Ett hogt betyg
som placerar Kustbostader pa
sjunde plats bland de 70 fastig-
hetsforetag som deltog i undersok-
ningen.

Enkaten var uppdelad i fyra olika
frageomraden, service, skotsel (inom-
hus/utomhus), boendestandard och
trivsel (dar aven trygghet ingar) dar

Hogt betyg for Kustbostader

- De forbattringsomraden som vi
kunde kartlagga vid forra undersok-
ningen ar 2009 har vi verkligen haft
som malsattning att férbattra, och det
ar jatteroligt att se att det gett resultat,
sager Kurt Tengroth, Forvaltningschef
pa Kustbostader.

- Var duktiga personal har bland an-
nat jobbat med att minska de sma fel
som tidigare férekom vid inflyttning. Vi
har aven fortsatt att satsa pa skotsel
och trivsel eftersom vi vet att dessa
fragor ar viktiga for vara kunder, av-

Ny brun pase
val] ditt alternativ

Nu finns ett komplement till den
bruna pasen for kéllsortering, en
biopase i majsstarkelse.

- Pasarna kompletterar varandra. Den
nya mjuka biopasen lampar sig for lite
bltare matavfall medan papperspasen
ar bra nar det galler vassa rester som
skaldjur och ben, berattar UIf Karlsson,
verksamhetschef for vatten och
renhallning pa Oxeld Energi.

- Biopasen ar gjord av organiskt
material vilket gor att den har en
begransad hallbarhet. Vi rekommen-
derar att kunden forvarar pasen

bolaget fatt hdga betyg inom samtliga slutar Kurt Tengroth.
omraden.
s s e e W ey
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- Jatteroligt! séger Anci. Det trodde
jag aldrig. Jag stod lite i valet och
kvalet att fylla i mitt namn och ha
chans att vinna eller forbli anonym.
Men det I6nade sig!
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Nya pasar for dig

morkt och att man bestéller nya vid
behov istallet for att lagra pasarna
hemma. Pésar finns att hdmta i Oxeld
Energis reception pa Sjogatan 28
samt vid Atervinningscentralen pa
Foreningsgatan.

Brun papperspase — satt fast en pap-
perspase under locket pa bruna karlet

- Var férhoppning ar att fler valjer att
sortera sitt matavfall nu nér vi kan
erbjuda ett nytt alternativ. Matavfallet
transporteras till Tekniska Verken i
Linkdping dar det omvandlas till biogas,
en miljovanlig energikélla, avslutar Ulf
Karlsson.

| villa - gor sa har

Nu nér det finns tva typer av pasar att valja pa till matavfallet gér du sa har

Biopase — knyt fast en biopase i hand-
taget pa bruna karlet
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Oxelosuna

Nytt ar, nya mojligheter!

Jag ar inte nagon som brukar avge en
massa nyarsloften men vid ett arsskifte
blir det lite automatiskt sa att jag sum-
merar aret som gatt och ser fram emot
vad det nya aret har i beredskap. Jag
ar nog inte ensam om det.

For min del blev 2012 ett omvélvande
ar. | borjan pa aret blev jag utsedd till
kommunstyrelsens ordférande. Ett
uppdrag som &r stort, svart, utma-
nande och oerhort tidskrdvande men
ocksa valdigt roligt och utvecklande.

Vad var det da som gjorde att jag
valde att tacka ja? Efter manga ar som
fritidspolitiker fick jag chansen och
mojligheten att &gna mig at politiken pa
heltid, att fokusera pa det som utveck-
lar kommunen och goér att vi som bor
och verkar har trivs och mar bra.

Jag hoppas att det syns och méarks
genom, i alla fall en del, av de beslut
och satsningar som vi har gjort och
kommer att genomféra.

Renoveringen av bad och sportan-
laggningen pa Ramdalen ar en av de
satsningarna som jag sarskilt vill lyfta.
Fler och fler sdker sig dit, passen ar
fullbokade och gym och bassanger ar
val utnyttjade. En bra investering for
oss i kommunen och framférallt en bra
investering for folkhélsan. Har du inte
varit dar an? Gor ett besok och njut av
det varma vattnet, ett traningspass el-
ler bara en skén stund i bastun.

Trygghetsboendet Vitsippan med 37
lagenheter star snart fardigt for inflytt-
ning. Har far vara aldre en majlighet till
ett centrumnara och modernt boende.
Det skapar ocksa en omflyttning och
mojliggor for nya invanare. Med nya
invanare kommer nya intékter som ger
oss mojlighet att utveckla valfarden.

Vill du sjunga
eller spela nagot
instrument”?

Musikskolan tar emot alla
intresserade elever fran
5 ar och uppat oavsett
vilken skola du gar

pa. Hér av dig till

oss pa 0155-386 65
eller kom och halsa

pa. Musikskolan

i Oxeldsund finns

pa Ramdalsskolan.

Du kan aven goéra

din anmalan pa www.
oxelosund.se

Visste du att ...
du kan lasa om allt
som hander i Oxel6-
sund i evenemangs-
kalendern pa www.
visitoxelosund.se?

Kommunens utveckling hanger starkt
ihop med satsningar pa bostadsbyg-
gande, naringslivsutveckling och mark-
nadsféring. Vi fortsatter att planera for
att kunna bygga fler bostader, det finns
ett stort intresse av att bo i Oxelésund.

Vi har startat ett omfattande arbete
med att utveckla dialogen med narings-
livet. Genom olika former av traffar och
besok hos foretagen ar det var for-
hoppning att vi ska kunna utvecklas ill
en annu battre kommun att verka och
finnas i som foretagare.

Om vi inte syns finns vi inte. Vi vet

att Oxeldsund har stora varden som
manga annu inte har upptackt. Av den
anledningen satsar vi extra resurser pa
att marknadsfora var fina kommun.

Har du idéer som ror utvecklingen i
Oxeldsund, hur vi tillsammans kan
gora saker battre? Da far du garna
héra av dig till mig eller nAgon annan
inom Oxelésunds kommun. Vi finns till
foér dig som bor och verkar har.

Catharina Fredriksson
Kommunstyrelsens ordférande

Vi sOker familjehem

Oxeldésunds kommun soker familjehem,
jourfamiljer och kontaktfamiljer. Vill du
veta mer om vad det innebar, kontakta
Frida Billing pa 0155-384 13 eller Mar-
gita Holmstrom pa 0155-384 10.

Sommarjobba med
manniskor!

Vard- och omsorgsforvaltningen soker
semestervikarier for 2013: sjukskoter-
skor, underskoterskor, vardbitraden,
omsorgsassistenter, boendestddjare
och personliga assistenter. Vi sdker
dig som vill arbeta dag eller natt inom
kommunens aldreboenden,
Bjérntorp och Sjétangen
samt inom hemtjansten,
dagverksamhet och
nattpatrullen. Du kan
ocksa vélja att arbeta
inom funktionsstdd,
pa boendestdd inom
socialpsykiatrin eller
som personlig as-
sistent. Du ska ha fyllt
18 ar. Las mer pa www.
oxelosund.se.
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Konsument-
radgivning

Hos konsumentradgivningen kan du far
rad om kop av varor, rad vid reklama-
tioner och upplysningar om konsu-
mentrétt. Allt &r gratis for dig som bor i
Oxeldsunds kommun. Valkommen till
Konsument Oxel6sund i Koordinaten

Besdk garna konsumenthyllan i Koor-
dinaten eller ring konsumentradgivaren
pa 0155-383 75 tisdagar 13—15 och
torsdagar 9-11.

\ o \ .
Energiradgivning
Forbrukar du mycket energi? Vi kan
hjalpa dig att bli energisnalare, oavsett
om det galler att byta uppvarmnings-
system eller se éver det du har. Rad-
givningen avser hushall, foretag och
lokala organisationer, inte besiktningar,
energikartlaggning eller energideklara-
tioner. Kontakta vara energiradgivare
pa 0155-380 00.

Visste du att...
Koordinaten har
Oppet 61 timmar i veckan?
Vardagar, |6rdagar och
soéndagar, du ar alltid lika
VALKOMMEN!

Populara Koordinaten

Koordinaten har mellan 600 och 800 besokare varje dag. Mellan 2011 och 2012
Okade antalet besdkare med 100 000! | hdstas gastades Eventsalen av bland
andra Salem Al Fakir och Velodrome.

Fixartjanst for dig som fyllt 67

Ar du 67 ar eller aldre och bor i Oxeld-
sunds kommun? Behover du hjalp med
enklare praktiska uppgifter hemma?
Da kan FINLIRARNA vara nagot

for dig. Finlirarna ar en grupp inom
funktionsstdds dagliga verksamhet och

- —

| Oppettider |

| Receptionen kommunhuset |
Véxel 0155-380 00

Man, tis, tors, fre 8.00-17.00 |
Ons 8.00-18.00

| Atervinningscentralen
Féreningsgatan 43
Man, ons, fre 12.00-16.00
Tis, tors 12.00-19.00
Lo6r 10.00-14.00

Allaktivitetshuset Koordinaten
| Bibliotek, turistbyra, barn- och ungdoms-
verksamhet, konsumentinformation,

gallerier, Oxeldésundsarkivet, café och
| evenemang. Telefon 0155-383 50.
www.koordinaten.se
| www.visitoxelosund.se
Man-tors 9.00-19.00
| Fre 9.00-18.00
L6r 10.00-14.00

L

- 1

bestar av elva personer och tva hand-
ledare. Tjansten ar kostnadsfri men du
som kund star for materialkostnaden.
Ring Aldrelinjen pa 0155-389 00 varda-
gar 9-12 och boka tid. Mer information
pa www.oxelosund.se.
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Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett lige till ett annat

Dags att flytta ut?
Vi har manga som
vill flytta in.

Funderar du p4 att silja? Vi har byggt upp
branschens storsta kundregister dér vi har
koll pd alla potentiella kopare, 6ver hela
landet. Képare som anmilt intresse for ett
visst omrade. Som gillar en viss typ av
bostad. Eller som varit pa visningar i
nirheten av dig.

Dessutom har vi en webbplats med 6ver
en halv miljon unika besokare i veckan.

Och sa forstds; den dagliga kontakten med
de som vill byta bostad.

Det hir och mycket mer leder till att vi
vet var dina kopare finns. Det hir leder
ocksa till en battre affir for dig. Och det
r ju det som dr det viktigaste i slutinden.
Kontakta oss s ska vi berdtta hur. Eller lis
mer pa svenskfast.se

Vilkommen.

VI HAR KOPARNA y

NYKOPING BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80. WWW.SVENSKFAST.SE/NYKOPING

Mums, vad ackligt!

Mittiprickteatern

LORDAG 26 JANUARI 15.00

NYKOPINGS TEATER

En galet rolig familjefdrestélining om att &ta eller inte dta
fran 43r Entré 60kr Arr: Kultur&Fritid

Ah hallo bebis!

Minna Krook Dans

TORSDAG 7 februari 10.00 och 12.00
CULTURUM, OLROGSALEN

ca 8-18manader Entré 60kr
Arr: Kultur&Fritid i samarbete med Scenkonst Sérmland/Dans

Jakten pé de Osynliga

Teater Pelikan.

LORDAG 9 MARS 13.00

CULTURUM, OLROGSALEN

Herr Krepski och Madame Suffletski tar, helt vetenskapligt,
kontakt med de som inte syns men som finns!

Regi Ika Nord. 4-8 &r. Entré 60kr Arr: Kultur&Fritid

Tempo, farger och musik &r tonsdkert anpassat for de allra, allra minsta.

MAX - bollen, bilen, lampan
Teater Sagohuset

TORSDAG 18 APRIL 10.00 och 12.00

En upplevelse i rott och vitt for de allra minsta.
Regi av Minna Krook

CULTURUM, OLROGSALEN

1-3 8r Entré 60kr Arr: Kultur&Fritid

Nattresan

Dockteatern Tittut

LORDAG 4 MAJ 13.00

CULTURUM, OLROGSALEN

Annie packar och reser I&ngt bort - upp pa stolen, bort till fonstret,
under séngen och hem igen.

2,5-6 ar Entré 60kr Arr: Kultur&Fritid

Kop biljetter: www.nykoping.se/culturum eller pa biblioteket

Boka biljetter pa telefon 0155-24 89 88

EINykoping
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Svenska kyrkan @

ORELOSUNDS FORSAMLIMG

Pa klippan ovanfor torget i
Oxeldsund star

S:t Botvids kyrka

En sevard kyrka som &r 6ppen for besok
alla dagar 9-16. Valkommen in!
Guideband finns pa olika sprak.

Gilla Oxeldsunds forsamling pa facebook

www.oxelosundsférsamling.se

Kyrkans expedition tel. tid. Mandag, tisdag
9-12 & 13-15, onsdag 13-15, torsdag 9-12
& 13-15. Fredagar stangt. VxI. 29 34 00.
Besdkstid tisdag, torsdag 9-12 & 13-

15, onsdag 13-15. Forsamlingshemmet
Kyrkogatan 12.

Kyrkogardens expedition Kyrkogardsvagen
4, tel. 0155-29 34 20.

Allsang och kaffe pa Sjotangen 13.30-
15.30 onsdagar i jamn vecka.

Musik och andakt pa Bjorntorp torsdag
udda veckor kIl 15.15. Sjotangen tisdag
udda veckor kl 15.

Alla dr vdlkomna till aktiviteter i
forsamlingshemmet och i

S:t Botvid

Stickcafé 18-20.30 mandagar.
Malargrupp tisdagar 18-21. Start 12/2.
Kom och prova pa!

Syjunta 13-16 tisdagar i jamn vecka.

Manadens konsert I S:t Botvid VT 2013

26/1 kI 18 i S:t Botvid. Sérmlands musikkar.
23/2 kI 18 i S:t Botvid, Christine Ankarswérd, sopran,

Mikael Agstam, gitarr.

23/3 kI 18 i S:t Botvid. Oxelosound Big Band
27/4 k1 18 i S:t Botvid. Peter Unge kvintett. Lisa Jeanson, sang,
Patrik Ajaxén, sax, flojt, klarinett. Leif Johansson, bas, Emil Olin

slagverk, Peter Unge piano, synt.
30/5 kl 19 Sommartouch med Cantate.

Entré 100 kr. Pensiondr & studerande 50 kr.

Upp till 18 ar gratis.

27/1 kI 18 Taizémassa i S:t Botvid, Jenny
Lingesjo. En meditativ och lugn méassa med
enbart levande ljus, Taizésanger, tystnad,
bibelldsning. Tommy Andersson, flojt.

30/1 ki 13.30
Dagledigtraff

i forsamlings-
hemmet. Linda
Widner inleder
varterminens
programtraffar
med sang och
musik. Avgift
20 kr. Syjuntan
har lotteri till
forman for
Raddningsplankan.

3/2 kI 18 Mdssa, Veronica Lindgren, Jocke
Forss, Gunilla Ostberg.

6/2kl 8
Morgonmadssa

i S:t Botvid,
Magdalena
Ohrling.
Magdalena ar
bosatt i Nykoping.
Hon préastvigs 27
jan. i Strangnas
domkyrka och
kommer att vara
ett ar som préast
hér i Oxeldsunds forsamling.

6/2 ki 18-21 Du vet vdl om att du ar
vardefull. Samtalskvall med Ylva Sjoberg
som samtalsledare varannan onsdag i
forsamlingshemmet. Det handlar om att
bygga tillit. Inget &r for litet eller for stort
att prata om. Fika 20 kr. Aven 20/2.

Fastlagssondagen

10/2 kI 18 Méssa Rubrik: Karlekens vdg.
Elisabeth Volden, Magdalena Ohrling,
Susanne Forslund, Asa Sjslund. S:t Botvids
kyrkokdr sjunger och efter gudstjansten har

Internationella gruppen bradforsaljning till

férman for internationell diakoni.

13/2 Med askonsdagen hirjar fastetiden
i den kristna traditionen. Fastan stracker
sig fram till paskafton. Fastan vill ge extra
fokus pa att dela med sig, att avsta fran sitt
eget till forman fér manniskor som lider
nod. Svenska kyrkans fasteinsamling pagar
fram t.o.m. Palmsondagen 24 mars. Kollekt
till Svenska kyrkan Internationell diakoni
tas upp i kyrkorna under fastetiden.

13/2 kI 13.30 Dagledigtraff i forsamlings-
hemmet. Trio Marieng sjunger. Trion,
bestaende av Margita Ytterberg, Inger
Lundin och Eva Claeson-Jacobsson, har
sjungit i manga férsamlingar, i kyrkor, pa
soppluncher och dldreboenden. Det &r forsta
gangen de besoker Oxelosund med sin sang.
Avgift 20 kr. Syjuntan har lotteri till forman
for Raddningsplankan.

Alska Gud och gor vad du vill

Jag dterkommer ofta till dessa ord uttalade

av kyrkofadern Augustinus. Orden talar for
sig sjilv och jag dgnar dd och dé en tanke av
tacksamhet for alla som pa olika sitt bidragit
till att jag fatt syn pd Gud pa ett nytt sitt.

Just nu lever jag i forundran av att jag blev s&
berérd av programmet S& mycket bittre som
jag foljt under hosten.

Det fantastiska ar kanske just att redan bra
litar tolkas om igen och blir helt fantastiska
igen pa ett nytt sitt. Jag dr extra fascinerad

av Darin som béde sjilv lyckats skapa sa bra
poplétar och samtidigt lyft fram storheten hos
de som en ging gjort originalen.

Det jag forsoker siga dr nog att det dr viktigt
att bldsa liv i gamla kloka ord utifran sitt eget
sitt att forstd dem, men samtidigt 1ata andra fa
ldra kinna dem som skrev dem. Ja, detta dr lite
sanningen om mig, er nye prist, att jag dr en
person som standigt lingtar efter att bli berord
av andras erfarenhet.

En viktig person for mig dr han som vi kallar
Guds son, Jesus, han som inte sjilv ska ha
skrivit ner nigonting men berért andra si
starkt att de vittnat om honom sa att jag
sjdlv nistan far kinslan av att jag var dir och
vandrade med honom. Tack vare dem har
jag fatt lira kiinna honom och #n idag s lir
jag kiinna honom genom hur han drabbat
minniskor som fortsitter att vittna.

Jag kommer aldrig att kunna beritta for er
vem han dr men jag kan vittna om vem jag
blir nir jag valt att leva med honom. Jag har
kanske inte fordndrats s mycket egentligen,
jag dr fortfarande jag men jag har fatt en
riktning i mitt liv, det finns ndgon att friga. Jag
stiller mig ofta fragan:

-Vad skulle Jesus ha gjort?

Och jag fér aldrig det svar jag vintat mig men
sd dr det om man fragar utan att stilla ledande
frégor. Jag vill gdrna friga dig:

- Vem dr du?

- Vad vill du?

Och jag ber till Gud att jag ska vaga stanna
kvar och lyssna till svaret och inte fara ivig i
mina egna sanningar lagt som en opassande
mall 6ver dig. Ja, vi far hjilpas it att fortsitta
tillsammans att l6sa mysteriet om vem du, jag
och Gud ir.

Nu har vi fétt ett nytt &r till skinks och
nya mojligheter att beréra varandra, det dr
vilsignat for mig!

Jenny Lingesjo
prist

17/2 kl 18 Massa i S:t Botvid, Jenny
Lingesjo, Jocke Forss, Marie Nilsson. Jenny
Lingesjo valkomnas som ny prast i S:t
Botvid.

19/2 Pilgrim 17.30-19.30 i forsamlings-
hemmet. Samtal ur ett pilgrimsperspektiv.

24/2 kI 18 Massa med Magdalena Ohrling,
Elisabeth Volden, Ann Svensson, Susanne
Forslund och CANTATE.

Oxeldsundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatyon

Oxeldsundin Routsinsuomalaisen
seurakuntatyén

Ma 28/1, 4/2,18/2, 25/2 11-13
Kuoroharjoitukset, St.Botvid

Ti 29/1,12/2 9.30-11.30 Yhteinen
laulukahvittelu Sjétangenin tiloissa
Ti 5/2,19/2 17-19 Ompeluseurat,
seurakuntakoti

To 31/1, 14/2 18-20 Mimmiliiga
saunoo, Stjarnholm

Pe 1/2,15/2 9.30-11.30 Yhteinen
kahvittelu Bjérntorpin tiloissa

Pe 1/2,15/2 15-17 Kerhotunnit,
lastenhuone, seurakuntakoti

Su 10/2 klo 10.00 MESSU St.
Botvid. Timo Orta, Sanna Rasdnen,
Kirkkokuoro. Kirkkokahvit
seurakuntakodissa. Kirkkotaksi
pétee. Tervetuloa!

Ti 19/2 Ompeluseura Anna Alajoki
kertoo Suomiseuran tulevasta
kolmen kirkon vaelluksesta
Helsinkiin.

Su 24/2 klo 10.00 VUOSIKOKOUS
seurakuntakodissa! Juhlitaan
samalla Ruotsinsuomalaista pdivaa
kakkukahvilla! Tervetuloa!
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Vill du ha ett jobb efter
gymnasiet? Kom till oss!

El- och energiprogrammet (EE)
Industritekniska programmet (IN)
Hantverksprogrammet, husbygge (HV)

Vi har dven intag pa IMPRO och IMYRK péa
ovanstaende program

Vi ar mer an en gymnasieskola

Yrkesvuxutbildning Svets,-CNC och Robotteknik
40 veckor startar den 4:e februari i samarbete med
Campus Nykoping och Campus Oxelésund nu kan far

mor dotter och son studera pa samma stélle.

Vi anordnar dven branchanpassad foretagsutbildning
mot foretag. Nu senast for Eberspacher i december.
Just nu bygger vi ut véran svetsverkstad med 15 nya
svetsplatser och anstéller fler larare med IWS- kompe-

tens for att battre motsvara efterfragan.

Vi har kompetensen att certifiera for Internationellt
svetsdiplom IW och anordna svetsarprovning vid behov i

samarbete med svetskommissionen.

Kom gédrna pa besok!

Tapio Kantokoski, rektor.

Vi finns pa:

Campus Oxeldsund
Oxel6gatan 24, 613 30 Oxelosund

www.friskola.info
0155344 68

Nyarsfunderingar

Text: Sanna Dahlstrém

Ar det inte lustigt att julhelgen alltid flyger f6rbi
fortare an kvickt? Man férbereder, planerar,
koéper julklappar, bakar, lagar mat och gor sitt
basta for att se till att julen lever upp till allas
forvantningar. Och sen svischar det bara f6rbi,
nastan lite hanande fort — och man blir lika f6r-
vanad varje gang.

Med julen avklarad brukar
de flesta borja se fram emot
nyarsafton, nésta stora grej att
pricka av pa listan. En del arbetar
under bade jul och nyéar, andra
under mellandagarna, och vissa
har férménen att vara langlediga.
Oavsett hur mycket tid som finns
att spendera pa att planera infér
nyar sa verkar de flesta tycka att
det ar otroligt viktigt att det hdander
négot — oavsett om det &r en fin
middag i goda vanners lag, middag
pé restaurang, hemmafest eller en
sedvanlig utgdng pa krogen.

NAGOT maste ju hdnda! Helst ska
det vara spektakuldrt, minnesvart
— och garna billigt, eftersom manga
har skralt i kassan efter alla julinkop.

Sjalv har jag provat pa lite olika
nyarsfiranden. Har sedan lénge
insett att draggiga, alkoholstinna
hemmafester féorvandlar mig till en
gnadllig argbigga, sa dem forsoker
jag undvika. Uppskattar déremot
alltid god mat (och gott vin i lagom
mangd) i sallskap av folk jag tycker
om - och en sjdlvklart skal vid
tolvslaget. Sen gar jag garna och
lagger mig, tanttrott som jag ar.

Mitt absolut basta nyar firades
tillsammans med en av mina vanner,
Fia, i Sdlen. Vi avnjot fem-ratters
middag pa en italiensk restaurang
med trevligt sédllskap, sedan firades
tolvslaget in pa dansgolvet. Det blev
ett riktigt minne for livet!

Det finns dock en kategori
manniskor som inte alls ser fram
emot nyarsafton — ndmligen
djurdgare med smallrddda husdjur.
Jag tillhér halvt den kategorin,
eftersom vi har en hund i familjen.
Han blir helt férskrackt nar det
smaller och pangar. Och mattehjartat
bloder vill jag lova. Hur ska man
forklara for en stackars hund eller
katt att smaéllarna inte &r farliga?
Helst vill man bara ta med dem
utiingenstans dar det &r tyst och
lugnt sa de slipper lida, men den
mojligheten finns ju inte alltid.

Generellt kan jag kdnna att
det ddr med raketer och smaéllare
gar 6verstyr. Jag fattar grejen
med fyrverkerier och firande vid
tolvslaget, men maste det verkligen
smadllas hela dagen och hela
natten? Utover att jag ar radd om
mitt och andras husdjur sa finns

det ju en uppenbar skaderisk for
manniskorna som envisas att smalla
raketer (ofta i onyktert tillstand
dessutom) och andra runt omkring
dem. Vet inte hur manga sméllare
och raketer jag sag avfyras mellan
husen i tdtbebyggt omrade under
nyarshelgen — 6nskar verkligen att
det blev strangare regler kring det.

Utover nyar sa finns det annat att
se fram emot efter julen, atminstone
for alla sportentusiaster — namligen
flera stora idrottsevenemang!
Ishockey i all dra, men min egen
favorit &r dnda Tour de Ski. Jag
dlskar att glo pa langdskidor
och foéljer bade varldscupen och
masterskapen sa gott jag kan,
men Tour de Ski har onekligen en
speciell plats i mitt hjarta. Det ar lite
OS-kénsla 6ver det — hela min dag
planeras in efter hur skidtdavlingarna
gar.

I skrivande stund har finaldagen
med klattringen i Alpe Cermis
precis avslutats, och &ven om
det inte ar nagra storre svenska
framgangar denna gang sa ar det
anda fantastiskt att se. De tar sig
UPPFOR en slalombacke pa skidor.
En annan skulle knappt 6verleva
en fard nerfor. Sddana extremt
valtrdnade idrottsméns prestationer
ar inspiration nog at vem som helst
med ett nyligen avlagt nyarslofte.
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Zagros har lart sig
svenska pa ett ar

Zagros Andaryari dr 30 ar och kommer ursprungligen fran
Kurdistan. Han kom till Sverige som asylsokande i mars
2011. Forsta tiden bodde han hos sin bror i Stockholm. Via
arbetsiormedlingen i Stockholm hittade han en lagenhet i
Oxel6sund, dit han flyttade i januari 2012.

- Jag kom i kontakt med en handldggare pa
Oxelésunds kommun som hjalpte mig att komma
i kontakt med Komvux pa Campus Oxelosund.
Eftersom jag inte kunde nagon svenska nar jag
kom, bérjade jag att lasa Svenska for invandrare
(SFI).

Ett ar senare kan Zagros fora ett samtal pa
svenska, han lyssnar och tar latt in vad som ségs,
och kan sjélv uttrycka sig pa ett bra satt med
hjélp av det nyldrda spréaket.

- Jag har fatt en fantastisk hjélp av lararna pa
Campus och SFI-kursen har i olika steg pa ett
bra satt lart mig att forsta och prata svenska,
sdger Zagros.

Nu &r malsattningen att fortsatta utbilda sig pa
Campus i Oxlésund.

- Jag fortsétter att lasa svenska pa Komvux, ett
annat stort intresse hos mig ar kemi, vilket jag
hoppas kunna utveckla vidare.

I Oxeldsund har Zagros hittat manga nyvunna
vénner, inte minst pa skolan.

- Stockholm var jobbigare att bo i, langa
avstand, i Oxel6sund ér allt nédra, bade till olika
platser och manniskor emellan sdger Zagros, som
trivs bra pa sin nya bostadsort.

- Jag har inga problem med att tillbringa
min fritid i ensamhet, &ven om jag har ménga
kompisar i narheten. Jag tillbringar mycket tid
framfor datorn och “pratar” med andra kompisar
varlden 6ver genom olika sociala media.

OXELOSUNDSTIDNINGEN Januari 2013

P4 Oxelosund

Campus Oxeldsund
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Zagros Andaryari har studerat Svenska for
invandrare pd Campus i Oxel6ésund och lirt sig
det svenska sprdket pad ett dr .

Distansu

tbildnin

- ett alternativ

Vill du ldsa upp din behoérighet, men ér till exempel f6érdldraledig
eller arbetar, da kan distansutbildning vara ett alternativ. Da har
du méjlighet att studera hemifran via datorn.

- Vi kan erbjuda ett antal kurser pa distans,
sdger Mario Pastor och Micaela Ardeheim, tva
av ldrarna pa Campus i Oxeldsund. Du véljer
sjdlv om du vill studera pa kvartsfart, halvfart
eller helfart. Du kan borja kursen nar du vill, vi
anpassar oss efter dina énskemal.

Distansutbildning innebér att man studerar
hemifran, via datorn. Har man behov av hjalp
kontaktar man ansvarig larare.

- Vi stdller upp med handledning via telefon
och datorn, vill man far man garna komma till
skolan och vara med pa nagon lektion, sdger
Micaela och Mario.

Distansutbildning innebaér att samma krav
stélls pa eleven som om man gick i skolan. Prov
genomfors via datorn eller pa plats i skolan.

- Det kraver god sjalvdisciplin, men kan
absolut vara ett bra alternativ f6r manga som
vill utbilda sig, men inte har tid eller méjlighet
att ndrvara pa plats i skolan, avslutar Mario och
Micaela.

Micaela Ardeheim och Mario Pastor.

Distanskurser hos
Campus Oxelésund

Engelska 5

Engelska 6

Historia 1

Matematik 1

Religion 1

Svenska 1

Svenska som andrasprak 1

Distanskurser pa Hermods

Om du saknar ndgon kurs ovan har vi
mojlighet att erbjuda 6vriga allmé@nna
gymnasiela kurser pa distans via utbild-
ningsféretaget Hermods. Denna méjlighet
ar till for dig som behéver ldasa kurs for
sarskild behérighet till hdgskoleansokan
eller for att fa ihop tillrackligt med kurser
for att kunna ta ut en gymnasieexamen.
Ta kontakt med var Studie- och yrkesvég-
ledare om du vill veta mer.

Kontaktuppgifter

Studievidgledare
anita.hansson@oxelosund.se
Telefon 0155-38 624

Besokstider
fredagar: 08.30-11.30
Samordnare
katharina.lundgren@oxelosund.se
Telefon: 0155-38 636

Besokstider

Mandagar 08.00-10.00,
Tisdagar: 13.00-15.00,
Onsdagar 08.00-10.00,
Torsdagar: 13.00-15.00
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Stor satsning pa utbildning
inom Vard och Omsorg

Nu pagar en intensiv utbildningsinsats inom Oxelésunds kommun.

Vard och omsorgsforvaltningen satsar pa en kompetenshéjning f6r sin personal
inom funktionsstéd, hemvarden och sdarskilda boenden. Projektet stods dven av

EU och ESF (Europeiska socialionden), som bidrar med fem miljoner kronor.

Else-Marie Jarl dr projektledare.

- Vi har haft en hég andel icke utbildad personal
inom Vard och omsorg, av totalt cirka 250 perso-
ner saknade cirka 80 formell utbildning. Méanga
har borjat som timvikarie och sedan jobbat sig in i
verksamheten och blivit anstallda.

- Problemet uppmérksammades av var tidigare
socialchef Anna Karin Bergsten, fortsatter Else-
Marie. Hon bestdmde sig for att gora nagot at
situationen och s6kte medel via EFS. Ansékan
beviljades i januari 2012 och i mars samma 4r star-
tade utbildningen.

Alla berérda erbjods en frivillig utbildning inom
Vérd- och Omsorgsprogrammet. Utbildningen
pagar parallellt med det vanliga arbetet. Arbets-
givaren Oxel6sunds kommun stéar fér ekonomisk
kompensationi form av timtid. EFS betalar larare,
utbildningsféretaget som administrerar kursen, lit-
teratur samt andra overheadkostnader. Utbildning-
en genomfdrs pa Campus i Oxeldsund. Férutom
varddmnen ingér svenska och samhéllskunskap i
kursplanen. Som lérare i varddmnena anstalldes
Anne Svanberg.

- Vi har lagt upp en individuell plan for varje
individ, beroende pa hur mycket kunskap och
erfarenhet de har sedan tidigare, berdttar Anne.
Genom s k "validering” far de prova sina kunska-
per via muntliga och skriftliga prov. Alla har olika
bakgrund vilket innebaér att alla far en individuellt
upplagd kursplan.

e

el

Else-Marie Jarl

Anne Svanberg

Oxelosund

75 personer har pabérjat utbildningen. Efter
forsta aret sammanfattar lararen Anne Svanberg
laget.

- Det har gatt fantastiskt bra. Eleverna har sam-
manlagt fatt ihop 24000 podng under 2012 genom
validering och nya kurser. 24000 pdng motsvarar
30 ars heltidsstudier. Ett bra matt pa 6kad kompe-
tens.

Manga av de studerande har lang erfarenhet
frdn arbete inom véardsektorn och kan omsétta
larandet i faktiska jobbsituationer. Man har lart sig
ett hantverk genom praktiskt arbete, nagot man
har stor nytta av i det fortsatta larandet.

- Dessutom é&r de i alder fran dryga tjugo till
sextio ar, vilket innebér att man kan hjédlpa varan-
dra med mycket erfarenhet. Det har varit mycket
vardefullt sdger Anne Svanberg.

Trots att det sjdlvklart kan vara tufft att kombi-
nera arbete och utbildning dr entusiasm stor hos
de studerande.

- De uttrycker en stor glddje 6ver att fa védxa och
utvecklas bade som méanniska och i sin yrkesroll,
sager Else-Marie Jarl.

- Man blir aldrig féor gammal for att lara, ndr man
maérker att man kan ger det motivation till att 1asa
vidare, avslutar Anne Svanberg.

”Vi har fatt en fantastisk méjlighet”

- Den mojligheten vi har fatt av var arbets-
givare att studera utan att ta studielan ar
fantastisk.

Camilla Forsberg och Jessica Storm Johansson arbetar
till vardags pa Sj6tangens dldreboende. Tillsammans
med Susanne Eriksson -Vistinmaki och Lotta Hedlund
tillhor de fyra av de cirka 75 personer som gar en
utbildning i Oxelosunds kommuns regi inom Vard och
Omsorgsprogrammet. Satsningen innebar att de kan
studera pa betald arbetstid.

- Vi far 60 timmars ledigt per 150 podng vi ldser. Det
blir sjalvklart dven mycket studier pd var fritid, men det
ar sd inspirerande och roligt, sd det kinns inte speciellt
betungande, sager Camilla och Jessica.

- Nu kan vi sétta ord pa det vi lirt oss vilket starker
oss i vart vardagliga arbete. Ett stort tack till Oxel6-
sunds kommun att vi fick den hér chansen.

- Namn gédrna ocksa att vi har tva underbara ldrare i
Anne Svanberg och Margun Lundstrom, inflikar Camilla
och Jessica.

. -

Camilla Forsberg till vinster och Jessica Storm Johansson till hoger pa var sin sida om Maja Jonsson

pa Sjotangens dldreboende.



10 OXELOSUNDSTIDNINGEN Januari 2013

Memam%

event &

Vi hjdlper ditt foretag med
en lyckad mediamix!

Med manga ars erfarenhet i mediabranschen hjalper vi ditt foretag att synas.
Vivill garna vara din lokala mediaradgivare i Nykoping och Oxel6sund. Vart mal ar att
marknadsforingen ger dig lonsamhet och fler n6jda kunder.

Hos oss kan du fa hjalpmedbland  informationstavlor. Vi erbjuder
annat annonser i lokaltidningen  dessutom ditt foretag hjalp med
OT och i nya magasinet NYK,  grafisk formgivning, fototjanster,
sommarguiden i Oxel6sund, Ny-  trycksaker, hemsidor, Facebook
kopingsguiden samt exponering pa  for foretaget och QR-koder.

Skanna koden for mer
information eller ring oss — vi vill
garna traffa er!

Op-0
[=: 3

/Bva & Kristin

Mediamix Event och Mediabyra

Reklamiae ‘ "
mowne~ , ~MediastrategiMEDIA Hojdgatan 24, Oxeldsund
FOTOQ,‘/ aw@m«%‘/@yﬂ\ o 0O Kyrkogatan 22, Nykdping
Med IaEVENTTidningEVENT? 015528 21 00
& EventroTomarknapsrorne,—Reklamide www.media-mix.nu
ndningRek|amGrafiskFormgivningW% Mediastrateg FOTO
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Prisstopp outlet » Prismanhuset 1 ¢ 613 30 Oxelésund » Oppettider méndag-fredag 930-18 lordag 10-14

PRISSTOPP

Hej alla Oxelésundsbor.

Vi heter Michaela och Melinda och har
nyligen flyttat fran Stockholm till Oxe-
16sund och 6ppnat lagprisbutiken Pris-
stopp i Gallerian vid Jarntorget.

Vi har tidigare bott i kuststaden och
larde oss uppskatta méanniskorna och
inte minst néarheten till hav och vatten.

Nar vi fick chansen att driva Prisstopp
outlet i lokaler som stod tomma i Galle-
rian sdg vi det som en spannande utma-
ning att etablera oss inom affarshandeln
i Oxelosunds centrum.

Det varma mottagandet och alla posi-
tiva reaktioner pa etablerandet av Pris-
stopp outlet i Oxel6sund gladjer oss
sarskilt. Vi kommer nu att kunna erbju-
da ett ytterligare breddat sortiment av
av bland annat barnkldader och forbruk-
ningsartiklar, alltid till 6verraskande
laga priser

Vi dr unga och nya som egna foretagare
och jobbar efter valspraket att du méaste
vaga satsa for att vinna nagonting. Det
ar helt enkelt det har vi vill.

Vilkomna in i butiken och fynda.

i ddd A

Melinda Holmstrom (till vinster) och Michaela Holmstrom.
Foto Peter Lundstrom

Michaela Holmstrém Melinda Holmstrém Prisstopp outlet Varusortiment

* ansvarar for administra-  * ansvarar for kund- och  « 1agpriskedja i Sverige dir bu-  * Prisstopp outlet salufor i sina butiker i lan-

tion och ekonomi i Pris- kassaservice i Prisstopp- tikerna drivs p4 franschisbasis. ~ det tiotusentals artiklar for hemmet, djuren,

stoppbutiken i Oxelosund.  butiken i Oxel6sund. Varumiirket Prisstopp etablera- fritiden, kroppsvard, stid & rengéring, leksa-

des ar 2010.

ker, livsmedel, klader, skor o.s.v.
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Balans och nya hallbara vanor

Januari dr den ménad som lockar fram det daliga samvetet hos flest ménniskor. Aldrig ar
folk sa aktiva pa gym och tréningsanldggningar som i bérjan av &ret. Jul- och nyérshel-
gerna ar overstokade och december ar blott ett minne av frosserier och dekadens. Beach
2013 héagrar i horisonten och ménga fokuserar sina nyarsloften kring att komma i form.

Just att komma i form kan ocksd betyda olika
saker. Vissa vill ga ner i vikt, andra vill fa en fas-
tare kropp — och vissa vill helt enkelt fa ordning pa
sin mathéllning. Generellt &r det, oavsett mal och
vision, ménga nya vanor som ska ldras in.

Ar man motiverad brukar det inte vara alltfor
svart att pdborja forandringen. Det som istdllet kan
vara lite besvarligt ar att faktiskt hélla sig kvar i de
nya vanorna. Oberoende av vilken inriktning just
du har pa dina visioner, hér ar nagra tips for att din
satsning ska bli en hallbar foréndring.

Satt upp lagom stora mal
- och dela upp dem!

Det ar latt hant att man satter upp ett 6nskvéart
slutresultat utan att fundera pa om vagen dit ar
rimlig. Satt darfor ocksa géarna mindre delmal
langs vdgen, dar du har méjlighet att se dina steg
i mindre skala - och kanske ha méjlighet att omar-
beta dem om det behovs.

G4 in i utmaningen med kunskap

Inget ar roligt innan man beharskar det. Se dar-
for till att du redan innan start har rétt hjélp. Ska
du trdna pa gym for forsta gangen? Be om en ge-
nomgang av en personlig tranare — de flesta gym
erbjuder den tjansten gratis eller mot ett mindre
belopp till sina nya kunder. Ska du péboérja en ny
diet eller dndra din kost? Férbered dig genom att
ha recept hemma och att lara kdnna eventuella
nya ravaror.

Planera

Nya vanor &r svara att anamma. Boka in dig pa
pass i god tid, ta med dig traningskldderna till job-
bet sé du kan aka direkt. Kop hem mat och se till
att du har bra mellanmal sé att du inte faller i latta
féllor. Brukar det vara mycket fika pa jobbet som
du vill undvika? Ta med dig ett snacks som du gil-

lar och som passar in i din satsning sa du har nagot
eget att knapra pa. Klart att man inte vill sitta tom-
hént nér andra frossar i godsaker!

Se till att du har bra stéd
fran omgivningen

Beratta for din familj och dina vanner att du valt
att gora den har satsningen och vad den innebar
- samt forstas att den ar viktig for dig! Kanske
finns det fler i din nédrhet som vill géra en liknande
resa, men som inte vagat satsa fullt ut — da kan ni
ju gora den tillsammans och stotta varandra. Att
hjdlpas &t att laga mat, eller kunna fa sallskap pa
promenaden eller till simhallen ar guld vart.

Har du verkligen tid?

Manga satsningar tar tid, sa ar det. Innan du bor-
jar, se efter hur din vardag ser ut. Finns det redan
luckor for dina nya vanor, och om inte, gar de att
skapa? Om det kdnns som om tiden &r knapp, tank
6ver dina mal en gang till och se om du inte kan
dndra lite pa dem. Kanske kan du fa in motion till
eller fran jobbet, ga upp en timme tidigare, slopa
ett TV-program - eller képa ett motionsband att ha
hemma sa att du kan se pa TV samtidigt som du
motionerar?

For dagbok

Man kan oméjligt minnas varje dag, varje tra-
ningspass, varje recept. Det dr alltid bra att doku-
mentera sin process, oavsett vad det géller. Da kan
du alltid ga tillbaka och se vad du gjort den och
den dagen och hur det kdndes. Kanske hittar du
ett monster som du vill bryta, eller kommer pa ett
béttre satt att planera din vardag?

Var snall mot dig sjalv

Nagon gang kommer det — bakslaget. Det kan
vara en sjukdom, en motivationsdipp, 6vertid pa

jobbet eller nagot annat du helt enkelt inte réknat
med. Sadant hénder alla och det &r otroligt svart
att undvika. Men klanka inte ner pa dig sjalv nar
det hénder, utan se istéllet framat. Ett installt gym-
besok kan forvandlas till en skon promenad senare
pa kvéllen. En pizza som slank ner trots att den
inte skulle det sitter ddr den sitter — visst var den
god och visst njot du av den? N6j dig da med det,
men passa ocksd pa att ga och handla direkt efter
ndr du &r métt och belaten och fyll upp skafferi och
kyl med matvaror som passar dina nya matvanor.

Beléna dig sjalv

Nér du nar dina mal, stanna upp en liten stund
och erkann for dig sjélv att du faktiskt gjort nagot
bra. Ge dig sjélv en klapp pa axeln och unna dig
nagot. Det kan vara en massage, en SPA-behand-
ling, en hotellfrukost, en ny bok - sa lénge det ar
en liten beléning av nagot slag. SEN kan du titta
vidare mot nésta mal, fsrhoppningsvis fylld av ny
energi och motivation!

Hitta en balans som passar dig

Viktigast av allt! Alla manniskor &r olika. Vi har
unika behov och kanslor, och vi reagerar olika.
Bara for att LCHF/Viktvaktarna/Cambridgemeto-
den fungerar jattebra for din vén sa behover det
inte fungera fér dig. Och du kanske inte alls trivs
sa bra som du trodde med styrketraning/vattentra-
ning/16pning. Var inte radd att byta metod! S&
ldnge du gett det ett f6rsok och insett att det inte
fungerar - prova istallet ndgot annat! Det ar inget
nederlag alls, just av den anledningen att vi ar uni-
ka. Det finns en uppsjo av dieter, traningsmetoder,
vardagsmotionstips och hadlsosamma levnadssatt —
du maste hitta den som passar dig bést.

Text: Sanna Dahlstrém
Foto: Peter Lundstrom

Joel Frindberg Pdr Nilsson

Flytta med Lansforsdkringar!

W

Birgitta Sandlund

lansfast.se/nykoping

Lansforsikringar
Fastighetstormedling

Ll
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) E‘“"o ol Triina nér du har tid
valkommen pa Vi har oppet kil 05-23

invigning! alla dagar

Torsdag 7 februari
Vardcentralen Oxelésunds
rehabenhet pa Vitsippan

Oppet hus kl. 15.00-18.00
Se vara nya lokaler och traffa medarbetarna.

Information och fragestund 18.00

Vi presenterar vardcentralens aldreskoterska
och andra nyheter. Stall dina fragor om var verksamhet.

Din halsa ar var framsta prioritet! Fri provtréning pé Oppet Hus!
For mer information OnSdagar kl 18-20

www.landstingetsormland.se/oxelosund

PULS & TRANING

www.pulsochtraning.se
LANDSTINGET SORMLAND 3 " "
m Virdeentralen Oxelisund N @Hslsoval Jérntorget 1, Oxelésund centrum  08-549 00 600

TS el B NI

Det hiir éir Medley. Bada och tréina. Din tandlakare i centrum

Nu far du en extra manad pa kopet.

Personlig omtanke Trygg miljo Modern tandvard

Tandlikare Goran Herbring
0155-316 60

Torggatan 13, Oxelésund @ P ra kt I ke rtJ a nSt

www.herbring.praktikertjanst.se

. “ e, /K[/CI
/} w ar det ((Iyrj all 5/0 ZZ{ A hon. /
- y 7 v g
L fe ) ”ﬂ/}(g/w
infér 8¢ ol s 20 % rabatt
ler all \laxnmg)/

. ;///?/ @ %)ﬂ/l’/’l/)/‘

o vaxning i fe0

e . "
Om du b‘fk?.r ota behandiingen (gd

Skaffa MedleyPlus med I6pande autogiro pa minst 12 méanader sa pa or —

bjuder vi pa en extra manad. Dessutom far du en gyminstruktion I f\ -

(vard 200 kr) och en snygg vattenflaska. ~ - ) ([/ C /}]/}/[49/[./

Men passa pa! Erbjudandet giller bara till den 3 februari 2013. ~

Fér mer info: www.medley.se eller besék din nirmaste Medley-

anldggning redan idag. Giller bara fér nytecknade autogiroavtal. MEDLEY Carina Bergkvist - Hud & Spaterapeut

Bl Gominte “gilla” oss pé facebook.commedley.se sd féir du ta del av tavlingar, bilder och annan information. Vi dlskar att bada 07022852 62 - HO]dg 2 4' 613 30 Oxeldsund

www.sencehud.se
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IPL

Permanent ¢ IPL
harborttagning m.m
Ga 5 ganger
Betala for 4

£

Welena ach Dandra

fdilsar varmt viilleammen:

o Cell
Massage
Klippkort

G4 5 ganger * Manikyy

BEHANDLING AR

. Ha”rborttagning

. Ansiktsbehandlingar
. AHA~behandh'ng
* Klassisk Massage
uh'tmassage

. Fbretagsmassage
*Bryn & fransar
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Kand fran TV!

Vakuumférpackare Food Sealer

12952

Prestige 7951

Vakuumférpackare Food Sealer

Fresh and Tasty 7950
9 9‘ > AIH-'-' .

. /f/{%aémz Betala for 4 Nagelflingning (6170 NORDICA
ekosalong * Cambridge vikprogran

*Giller fram
Jarntorget 1, Oxelosund till sommaren
0155-303 11

www.hudhalsan.nu

Conny tar over Havets Kalla som blir Kallz

- Havets Kalla har en stor potential. Det ska bli intressant och utmanande att fa satta sin

egen pragel pa verksamheten.

Conny Steisjo ar ett valkant ansikte i restaurangkretsar
genom sitt arbete pa Hotell Ankaret, Fina Fisken i Trosa
och Tréffen i Nyképing. Lagg dartill uppdrag som kékschef
pa krogar i Stockholm och olika konferensanldggningar.

- Visst har jag haft funderingar kring att starta nagot eget.
Ta mina kunskaper och erfarenheter och forma en egen
verksamhet. Nar méjligheten att fa driva Havets Kélla dok
upp kéndes det rétt. Lagom stort i mitt forsta egna foreta-
gande.

Tills vidare behaller Conny jobbet som kokschef pa Vid-
bynds Gard och
Konferens.

- Min ambition &r att sdtta min egen prégel pa restau-
rangen och verksamheten runt omkring. Att i forsta hand
ga fran grytorna till att leda verksamheten. Sjalvklart kom-
mer jag att rycka in i koket vid behov. Men jag soker just
nu en kock till vart kok.

Forutom Conny och en ny kock kommer trogna géster
kdnna igen Cissi Ljungdahl, som kommer att arbeta vidare i
verksamheten.

Efter branden och uppbyggnaden av Havets Kélla bygg-
des ett restaurangkdk, med en éppen planlésning.

- Ett fullgott kok for verksamheten idag, sager Conny.
Kéket kan forsérja en full matsal med cirka 70 gdster. Vaxer
verksamheten maste vi nog ocksa utveckla koket.

Det ar med stor entusiasm Conny pratar om sina planer

4

- v

0155-302 10
Jarntorget, Oxelosund

ELIASSONS §

for verksamheten. Nytt namn ar redan taget.

- Kéllan Restaurang & Café heter verksamheten, med
betoning pa restaurang, beréttar Conny. Vi planerar att
starta lunchservering tisdag till fredag fran och med mars.
Vintertid bygger vi verksamheten pa konferenser och be-
stdllningar, som exempelvis fodelsedagsfester och bréllop.
Alla tillstallningar ddr det behovs en lokal och servering
av mat och dryck.

- Sommartid haller vi restaurangen 6ppen varje kvall,
med en & la carte meny. Dagtid tédnker vi satsa pa Strand-
caféet och servera enklare mat som exempelvis pastasalla-
der. Oppettider styr vi efter vddret, regniga dagar kommer
vi att hélla Strandcaféet stangt.

Kéllan Restaurang & Café inrymmer &ven ett konferens-
rum, tva behandlingsrum, bastuavdelning samt en relax-
avdelning.

- Behandlingsrummen tanker vi hyra ut. Massagebdank
finns pa plats, sa den ingar i hyran. Bastu- och relaxavdel-
ning kan bli en naturlig del i konferenser, méhippor och
andra moéten av olika slag.

- Till konferensrummet hdlsar vi sjalvklart konferens-
gaster vdalkomna. Har fortsédtter ocksa valkanda aktiviteter
som yoga och seanser att dyka upp.

Text: Torbjorn Dahlstrom
Bild: Peter Lundstréom

Timmermansgatan 6
0155-350 60 « www.bolist.se

Conny Steisjo driver numera verksaml

OGONHALSO-
UNDERSOKNIN

Oka dina chanser till en
fortsatt god syn
och 6gonhailsa hos oss!

SORNERS 2%~ OPTIK
Jarntorget 1, Oxelosund ¢ Telefon 0155 362 20
www.sornetsoptik.se
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Hej!

Det racker med att man
slipper cykla omkull en gang
sd ar vél dubbdicket betalt.
Vaga cykla du med!

/Johan

Dubbdick fr.399:-

. 0155-45 10 00
Jarntorget, Oxelésund
www.cykelonyckel.se

1eten pd Havets Kdlla, och passar pd att byta namn till Kdllan Restaurang & Café.
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Din lokala Marin & Redskapshandel i Oxelosund

Komplett utombordarverkstad ¢ Férmedling av begagnade batar till 1&g provision
Béttillbehdr e Redskap och maskiner for din tradgard

\Vara

Snoéslunga Park&Garden
4-Takts motor 196CCM

= 6 vaxlar fram och 2 bakat
ord. 8700:-

- O
95 : Viilkommen till oss!

/ Jari och Lars -

Oppettider Butik: Vard 10-18 L6r 10-13 S6n Ledigt
| WA i !,' l‘ I 0155-285700/070-3479698
. .4 Verkstaden: Vard 8-16 L6r-Son Ledigt. Tfn 073-9122243

"-.__ - -\.-r'"r Timmermansgatan 7, 613 31 Oxeld:

Blomsterdesign i ny regi

Den 29 november 6vertog Hélsotrddgarden Lunden blomsterbutiken vid
torget efter Marlene Johansson. Det ar Benita Hedman Runesson och
Tony Edberg som star bakom verksamheten. Paret driver dven verksam-
het pa Kyrkogardsvégen 2 i Oxelésund.

Ny butik i Prisman

Systrarna och Melinda och
Michaela Holmstrém har nyli-
gen flyttat fran Stockholm till
Oxelésund och 6ppnat lagpris-
butiken Prisstopp i Gallerian
vid Jarntorget.

Se annons sidan 11.

[ Romantik Konfirmation Examen Fest

Blomster Design

Butiken med de ekologiska alternativen. Hantverket & kunskapen

Vi firar 6vertagandet

av butiken med att under <
v.5 ge vira kunder
10% rabatt pi alla

krukvixter i butiken.

']-gdrt(igt vélkomna!

Oppet: Min-Fre 9.00 - 18.00 Lor 9.00 - 14.00
Jirntorget 4, Oxelésund * 0155 310 52

Vilkommen till Best Western

Hotell Ankaret

Dixie Tigers spelar den
14 Februari kl. 19:00 pa
BEST WESTERN Hotell Ankaret!
Intrade 120 kr, Buffe 89 kr

Best Western

nkaret

Hotell - Restaurang

G:a Oxelésundsv. ® 0155-330 20 * www.hotellankaret.se
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Tango - disciplin och passion i
fullandat samspel

Torsdagen den 31 januari féorvandlas
Koordinaten till ett tangocaié

med livemusik och dans. Gunilla
‘Wahlstréom, tangoldrare och initiativ-
tagare till projektet, hoppas pa att
fler Oxelésundare ska falla for den
disciplinerade och passionerade
dansformen.

Hur kom det sig att det blev tango

for dig?

- Jag har dansat i hela mitt liv - balett,
flamenco, bugg, salsa, historiska
danser, for att némna nagra, men

det var den argentinska tangon som
jag verkligen fastnade for. Det ar

den mest sensuella dansform som
finns, den bygger pé en intuitiv och
innerlig kommunikation mellan de tva
dansande som ar oerhort fascinerande.
I tangon tar bada plats och skapar
dansen. Mannen &ar kanske den férande
men kvinnan gor de dekorationer och
figurer som fulldndar dansen. Det ar ett
samspel pa mycket hog niva.

Du akte pa inspirationsresa till
Argentina nyligen.

- Ja, jag var valdigt sugen pa att
utforska tangon pa dess hemmaplan
och se om den tangon jag praktiserade
stdmde med det som dansades av

dess landsmaén. Jag gick ut pa flera
tangostdllen, sa kallade milongas, i
Buenos Aires. Det dr inte som man
kanske kan tro, att tangon utévas i

Monark
Vip Dam,

*Las och lyse ingar

T—

rokig och stokig krogmilj6, nej har
dricks det i princip bara vatten och
det gar valdigt disciplinerat till. Till
exempel finns ett outtalat men konkret
system f6r hur man bjuder upp.

Ar det varannan damernas som giller,
eller?

-Nej, inte alls. Vem som helst kan
bjuda upp men det sker helt utan

prat och endast genom 6gonkontakt.
Man och kvinnor sitter placerade pa
varsin sida av dansgolvet och later
blickarna svepa 6ver motsatt sida tills
man far 6gonkontakt med en potentiell
danspartner. En knappt markbar nick
och sa reser man sig och mots vid
kanten av dansgolvet.

Vad héander pa tangocaféet pa
Koordinaten?

- Det bérjar redan klockan 18 fér de
som kanske aldrig dansat tango och
som vill testa. Jag och min kollega
Bert-Ola Bruce gar igenom lite av
grunderna och sa far man dansa till
inspelad musik. I borjan handlar det
forst och framst om att hitta kontakten
och léra sig att kommunicera med sin
danspartner. Klockan 19 &r det konsert
med Kriminal Tango. Efter pausen gors
det plats for dans och da kan de som
vill dansa till orkestern géra det, och
de som bara vill sitta och njuta av bade
dansen och musiken kan gora det.

Univega
HT-5200

26))

T

Om man far mersmak av dansen, vad
gor man da?

- D& kan man anméla sig till nagon

av tangokurserna i Nyképing som

jag och Bert-Ola héller i. Det finns
béade nyborjarkurs och kurser for

de som hallit pa ett tag. Vi har haft
tangokurser i Nykoping sedan 2009 och
marker hur intresset fér dansformen
bara okar. Som tangobiten ar det
forstas valdigt roligt att se.

Tezzin 52>
HAGA

Kortfakta Tango

Pardansen Tango uppstod kring férra
sekelskiftet i de fattiga immigrant-
kvarteren i Argentinas huvudstad
Buenos Aires. Den spreds och blev sa
smaningom en modedans i Paris och
ddarmed hoégsta mode i hela Europa,
dér den knoppade av sig i olika
nationellt praglade varianter, som

t ex den finska tangon. Idag ar det
framst den argentinska varianten som
dansas i Sverige.

CYKEL

Brunnsgatan 3 « 0155-219450 « www.hagacykel.nu

Oppettider:
Vard. 10.00-18.00, lunchstangt 12.30-13.30 « Lordagar 10.00-13.00

Vilkomna in och fynda
bland vara utgaende modeller!

VARDEKy,,
— — -~ O
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Sa kan du som invanare paverka kommunen

Vart fjirde ar ar det val till riksdag, kommun och landsting. Da kan
du utnyttja din rostritt och vara med och paverka vilka politiker du
tycker ska styra i kommunen. Dessutom har du som medborgare

i Oxelosunds kommun maojlighet att paverka det som héinder dven
mellan valen. Kommunen fattar dagligen beslut som paverkar dig.
Det kan handla om bostadsomraden eller skolor. Det finns flera sitt
att paverka utover att engagera sig politiskt.

Lyssna pa Kommunfullmaktige
Kommunfullmaktiges sammantrdden
ar oppna for vem som helst som vill
komma och lyssna. Sammantradena ar i
Eventsalen pa Koordinaten oftast 18.00.
Nasta tillfdlle ar onsdag 20 februari
18.00 och sammantradet direktsands
aven pa www.oxelosund.se. Det gar ock-
sa att se dldre sandningar via hemsidan.

Allménhetens fragestund

I anslutning till kommunfullméktiges
sammantraden har du som kommunin-
vanare mojlighet att stélla fragor om
kommunens verksamhet vid allmanhe-
tens fragestund. Fragan ska lamnas in
senast tva dagar i forvag. Fragestunden
inleder fullmaktigesammantridet. Nor-
malt besvaras fragan av ordférande i den
namnd som fragan ror. Du far ge en kort
kommentar, men inte stlla foljdfragor
och det kan inte bli ndgon debatt.

Lamna medborgarforslag

Du kan lamna in medborgarforslag om
fragor som kommunen ansvarar for. Alla
som dr folkbokférda i Oxeldsunds kom-
mun kan lamna sitt medborgarforslag

Sa fordelas

till kommunfullmaktige. Det finns ingen
aldersgréans. Medborgarforslaget ska
lamnas skriftligt och vara undertecknat
av den som lamnar férslaget.

Sdg vad du tycker

Det finns ocksd mojlighet att lamna
synpunkter pa verksamheten i kom-
munen via nagot som kallas "Sag vad du
tycker”. Dar kan man framféra synpunk-
ter pd bemoétande eller hur kommunen
utfor sina tjanster. Det gar att lamna syn-
punkter direkt pd kommunens hemsida,
via e-post kommun@oxelosund.se eller i
ett vanligt brev.

Offentliga handlingar

Du har ratt att ldsa de flesta papper
och elektroniska dokument som finns
hos kommunen. Vissa handlingar kan
dock vara sekretessbelagda. Protokoll
och kallelser som ror exempelvis kom-
munfullmaktige hittar du pd kommu-
nens hemsida.

Samrad och detaljplaner

En detaljplan kan handla om hus som
ska byggas om, en vdg som ska dndras

pengarna

Kommunfullmiktige antog nyligen en ny vision, Vision 2025. Kom-
munstyrelsens arbete under den kommande planperioden handlar
om att dversitta den nya visionen i praktisk handling.

[ budgeten for 2013-2015 har det
gjorts prioriteringar med syftet att
strava mot att uppna visionen. Tanken
ar att man ska kunna félja den roda
traden fran vagledningsdebatt i Kom-
munfullmaktige till mal, prioriteringar
och tilldelning av resurser. Hur pengarna
fordelas procentuellt mellan de olika
omradena i kommunens verksamhet kan
du se i diagrammet.

UN 37%
VON 42%

KF mfl 1%

KS 10% MSN &%
(]

KFN 5%

Diagrammet visar hur pengarna fordelas
procentuellt mellan kommunens olika
verksamheter

VON = Vdrd- och omsorgsndmnd

MSN = Miljé- och samhdllsbyggnadsndmnd
KFN = Kultur- och fritidsndmnd

KS = Kommunstyrelse

KF= Kommunfullmdktige

UN = Utbildningsndmnd

Fem kommunmal

Kommunfullmaktige har antagit fem
overgripande och gemensamma kom-
munmal. Hela koncernen ska i sitt arbete
bidra till maluppfyllelse.

Trygg och siker uppvaxt

Barn och ungdomar ska kanna sig
trygga saval i samhallet som i de kom-
munala verksamheterna.

God folkhalsa

Oxelosundarnas faktiska folkhalsa
och upplevda livskvalitet ska utvecklas
positivt.

Trygg och virdig alderdom
Det ar vardigt, tryggt och sakert att
aldras i Oxeldsund.

Attraktiv bostadsort

Oxelosund erbjuder ett havsnara boen-

de och en hog kommunal serviceniva.

Hallbar utveckling

Oxelosunds kommun tar ansvar for att
langsiktigt sikra de resurser som behévs
for att fullgora kommunens uppdrag.

Vill du ldsa mer hittar du hela doku-
metet Mal- och budget 2013-2015 pa
kommunens hemsida. I det kan du ocksa
bland annat se vilka investeringar som
planeras.

eller ett nytt bostadsomrade. Idet
samrad som ingar i detaljplaneprocessen
har du méjlighet att tycka till om planen.
Efter samradet stalls planen ut i en ut-
stéllning. DA kan du tycka till igen.

Kontakta en politiker

Vill du veta vad politikerna tycker kan
du stélla fragor direkt. Du hittar kontakt-
uppgifter i fortroendemannaregistret pa
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kommunens hemsida eller via kommu-
nens vaxel.

Kontakta forvaltningen

Har du praktiska fragor om kommu-
nens service kontaktar du den tjanste-
man eller forvaltning som ansvarar for
fragan. Du kan alltid ringa kommunens
vixel 0155-380 00 sa lotsar de dig
vidare.

Dialogen ska utvecklas

Demokratiberedningen bestdr av fr v Bjérn Johansson (Mp), Dag Bergentoft (M), Lotta
Johnsson Fornarve (V), Patrik Renfors (V), Bo Higlander (C), Catharina Fredriksson (S)
och Mattias Pettersson (S).

Dialogen mellan politiker och med-
borgare i Oxel6sund ska utvecklas.
Demokratiberedningen, som r en
parlamentarisk arbetsgrupp utsedd av
Kommunfullméktige hade sitt forsta
mote i november. Beredningens upp-
gift dr att vara drivande nar det galler
att fornya och fordjupa arbetet med
demokratifragorna, utveckla de politiska
arbetsformerna och motet mellan politi-
ker och medborgare, utveckla former for

Foretagarna pa fortet

samverkan, dialog med och deltagande
frdn medborgarna.

Beredningen kommer att titta pa olika
former for medborgardialog, inven-
tera nuldge i Oxelosund och foresla
Kommunfullmaktige hur arbetet med
demokratifragor ska fortsatta. Demokra-
tiberedningens uppdrag stracker sig till
mandatperiodens slut 2014.

Inne i Femérefortet. Frdn vinster Per Rodseth, Hans Rainer och Iréne Bengtsson.

Torsdag 17 januari holls en nagot an-
norlunda foretagslunch i Oxelosund.
Det serverades klassisk militarlunch
med értsoppa och pannkaka i ett
bergrum 30 meter under markniva i
Femorefortet.

Under lunchen intervjuade Hans
Rainer, ansvarig for naringslivsfragor i
Oxelésunds kommun Per Rodseth fran
den ideella féreningen Femorefortet som
driver anlaggningen. Det pratades bade
historia och framtid.

- Femorefortet har ett starkt eget
koncept, men for att forldnga visningssa-

songen och fa en dnnu starkare utveck-
ling ar det viktigt att alla aktorer inom
besoksnaringen samarbetar mer kring
utveckling och marknadsféring, sager
Per Rodseth.

Vid lunchen presenterades ocksa
Oxelosunds nya socialchef Iréne Bengts-
son. Det sociala omradet &r kommunens
storsta verksamhetsomrade som omsat-
ter cirka 200 miljoner kronor av kommu-
nens totala budget pd 500 miljoner.

Foretagslunchen &r ett dterkommande
arrangemang som halls den tredje tors-
dagen varje manad.
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Fraga juristen!

Fraga

Jag undrar om studieskulder ska rdknas in i en bodelning och vad
som hdnder om det finns mer skulder éan tillgangar for den ena vid en
bodelning?

Svar

Samtliga skulder ska rdknas in i bodelningen, d@ven studieskulder. Om den
ena parten pa sin sida har ett underskott da samtliga skulder dragits fran
samtliga tillgangar férs summan 0 kr till delning mellan parterna. Har den
andra parten ex. 100 000 kr efter avdrag for skulder delas dessa medel
mellan parterna. Det finns dock andra regler vid en bodelning som innebar
att en halftendelning av det totala nettot inte alltid ar en helt korrekt delning.
Vid en bodelning boér parterna kontakta en jurist for att ta reda pa sina
rattigheter och skyldigheter.

Fraga:

Vad finns det f6r anledning f6r mig att skaffa ett testamente? Jag hor ofta
att jag borde skaffa ett testamente, men forstar inte riktigt varfor. Jag ar
man och sambo med en kvinna som jag har tva barn ihop med. Vi har
tillsammans en villa, ett sommarhus, en bil och lite sparade pengar pa
banken. Jag och min sambo funderar pa att gifta oss ganska snart, paverkar
det pa nagot satt.

Svar:

For att kunna svara pé din fraga behover jag veta vad du vill ska hdanda da
du dor. Vill du att det ska vara méjligt f6r din sambo att bo kvar i huset och
aven fortsdtta dga sommarhuset behéver ni se 6ver hur hennes ekonomi

ser ut om du avlider. Finns det laneférsakringar, pensionsférsakringar eller
livférsakringar? Hur stora lan har ni och vad &r vérdet pa fastigheterna? Allt
detta och dven ytterligare faktorer paverkar vid en berdkning om din sambo
kan bo kvar och fortsatta dga fastigheterna och 6vriga tillgangar.

Gifter ni er spelar det stor roll dd makar &rver varandra, sambor arver inte
varandra. For att din sambo 6verhuvudtaget ska drva nagot efter dig maste
du skriva ett testamente. Aven makar behéver ofta testamente d& manga
onskar att arvingarna ska drva egendom som enskild egendom, alltsa
egendom som inte ingdr i en bodelning mellan maka eller sambo. Onskar
du som gift att dina barn ska &rva dig direkt, utan att vanta pa att ocksé din
maka avlider, maste du skriva testamente.

OXELOSUNDSTIDNINGEN Januari 2013

Sarah Mingert arbetar som jurist pi
LRF Konsult i Nykdping. Sarah verkar
1 hela Sodermanland och har stor
erfarenhet av familjerdtt. Jur kand fran
Stockholms universitet som arbetat
pd Advokatbyrd, Skatteverket och
Juridisk byrd. Specialist pd ekonomisk
Sfamiljerdtt och arvsrdtt, alltsd allt som
har med t.ex. arv, gavor, testamente,
bodelningar och bouppteckningar att
gora. Arbetar dven med fastighetsritt,
avtalsrdtt, generationsskifte samt inter-
nationell familjerdtt.

Hjirtligt vilkomna med fragor och
funderingar till Sarah, det gar da bra
att maila tidningen (tobbe @media-
mix.nu) eller direkt till Sarah (sarah.
mingert@Irfkonsult.se)

Alla fragor behandlas anonymt i
tidningen.

Fraga:

Jag har inga barn men min man har tre sarkullbarn. Tva av dem traffar vi
mycket sdllan, det tredje traffar vi ganska ofta och har ocksa bra kontakt
med de barnbarnen. Vi tycker att det ar trakigt att inte traffa de andra
barnbarnen oftare men kan inte gora nagot at situationen da min man ar
osams med deras fordldrar. Vi har tinkt att barnbarnen ska drva oss istillet
for barnen. Kan vi hoppa 6ver de tva barnen som vi inte har kontakt med
och testamentera hela arvet till deras barn, barnbarnen?

Svar:

Barnen har alltid ratt att fa ut sin laglott. Om ni har skrivit bort dem i ett
testamente méste de aktivt patala att de 6nskar sin laglott for att utfa denna.
Om de inget gor tillfaller arvet barnbarnen.

Laglotten berdknas i detta fall pa din mans kvarlatenskap. Din kvarlatenskap
kan du testamentera som du 6nskar eftersom du inte har nagra brostarvingar.
Du kan vara sdker pa att barnen inte erhaller nagot arv fran dig.

Kanner du till hur din
framtida pension ser ut?

Charlotta Krusell - Radgivare

Boka ett méte med oss sa hjalper vi
dig finna en pensionslésning som
passar dina férutsattningar.

Ring oss pa 0771-350 350 eller
besdk nagot av vara kontor.

Sormlands Sparbank

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmkoping Nykoping Oxelésund Vingaker

A

' S
a - -
VI BRINNER FOR EKOLOGISK HALLBARHET

Min-tors 11.00-16.00
Skogsvigen 22, Frosing
May-Louise 0732 034 320
Annette 0730 919 048
ckolagan@gmail.com

EN RIKTIG TYGBUTIK | CENTRUM LA VARA PRISER!
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Komma igang igen!

Vardagen har aterkommit och

det kdnns sként. Visst var det en
trevlig jul med sldkt och vanner pa
bes6k. Men det dr samtidigt skont
nar saker atergar till det normala
och rutinerna kommer pa plats
igen.

Nu ska vi borja ta tag i vara nya
liv, detta tenderar alltid att borja pa
en mandag av ndgon anledning.
Var érlig i din malséttning och sétt
inte upp ett for hégt mal. Risken
dr storre att du lagger av da. Vari
stéllet realistisk och anpassa maélet
efter dig sjalv och din tid.

Sjalv "lurar” jag mig sjalv till att
trdna genom att leda pass, da blir
jag tvungen att trana.

Att vara fysiskt aktiv ar nastan
alltid positivt fér hdlsan eftersom
god kondition, styrka och rérlighet
pa manga satt leder till ett rikare
liv. I vardagen kan det handla
om att du orkar leka med barnen
nér du kommer hem, att du far
en béttre héllning och att du
skyddar dig fran forslitningsskador
i ditt arbete. Nar du ar stark och

uthallig kdnns vardagen enklare,
och visst ar det harligt att kdnna
tillfredsstdllelsen som kan infinna
sig efter ett svettigt och roligt
traningspass!

For mig ar det viktigt att varje
traningspass ar roligt och
utmanande och att mina tranings-
vanor tillfér kraft och energi i
vardagen. Att trana ska inte vara
ett maste eller nagot jag gor f6r
andras skull. Att trdna ska vara
en frihet och en mdjlighet som
stimulerar ditt sinne och starker din
kropp.

Ibland gar det lattare om man har
en traningskompis. Férsok peppa
dina arbetskamrater att borja trana
eller kanske dra igédng en tévling
pa jobbet.

Utmana dina kompisar. Och vaga
testa nya pass.

P& Medley Ramdalens Sport-
center ar den gamla elitidrottaren
precis lika vdlkommen som nybor-
jaren eller hobbymotiondren.

Har kan de flesta hitta ndgot
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som passar, vare sig de ar unga
eller gamla, tranar ofta eller
sdllan, satsar pa styrka, rorlighet
eller kondition. Har finns stora
mojligheter att variera sin traning
utifran hur man mar och vad man
har lust till.

Att spendera tid tillsammans som
familj ar viktigt, ta tillfallet i akt att
trana tillsammans som familj. Bada
och motionera med nagot pass
ar ett ypperligt tillfalle att fa tid
tillsammans och aktivera sig.

Ténk pa att den basta trdningen
ar den som blir av, oavsett langd.

Lycka till med det nya aret, vi ses
vid bassdangen.

Manadens gastskribent
Torbjérn Kock

I

JURIDIK

EKONOMI AFFARSRADGIVNING
FASTIGHETSFORMEDLING

- Bouppteckning
- Testamente
- Aktenskapsfdrord

- Gavobrev
- Processer

- Samboavtal

- Overlatelseavtal

- Samaganderattsavtal

- Bolagsjuridik

- Plan- och byggnadsarenden

LRF Konsult Nykoping, Brunnsgatan 5,

Tfn 0155-773 26

Anna Bergqvist 7%
Jurist

Saraklingert

Jurist
a

#% LRF KONSULT

-
Léigenheter for dig & mig :
24 b Trygghetsjour kfg
Fastighetsjour o
Foretagshotell =y
Gallerior —
Kontorslokaler ::i

Lediga lagenheter i Oxel6sund

Esplanaden 10 A

2 rok, 5Tkvm

Méblerad och uthyres till firma
ledig omgaende

Esplanaden 12 A
2 rok, 54kvm
ledig 1/3

Frejgatan 3 A
4 rok, 10Tkvm
ledig omgaende

Esplanaden 15 A
4 rok, 107kvm
ledig 1/2

S Malmgatan 14
4 rok, 10Tkvm
Hiss finns

ledig omgdende

Scanna for att titta ndrmare

pé alla vdra objekt!

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING
Sédra Malmgatan 16, Oxelsund ¢ 0155-20 51 30

www.kungshem.se
J
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Kan man fa en kopp kaffe?

- Javisst, svarar Anki Lundgren, jag serverar
tusentals koppar kaffe om aret och gott ar det
ocksa. Det brukar folk sdga och jag tackar och
svarar att det dr for att det ar rattvisemarkt. Kaffe
gar det at i alla sammanhang; vid minnesstunderna
i forsamlingshemmet efter begravningar, vid alla
gruppsammankomster och marknadsevenemang.
Sa var sa god.

O.T tréffar ndgra S:t Botvidsanstéllda pa fikarasten
i forsamlingshemmet for att héra vad kyrkans folk
tycker om aret som gatt.

Namn nagot som ni spontant kommer att tanka pa.

- Kyrkan i Familjecentralen, sdger Gunilla Ostberg,
diakon och forskollarare. Det har varit dnnu ett
intensivt ar pa Familjecentralen dér jag arbetar.
Utifran tanken att flera goda krafter tillsammans
nar ldngre och ett langvarigt néatverksarbete, kom
Familjecentralen dntligen igang i november 2006. Da
kéndes lokalerna stora.

-Under aret har dnnu fler besokare hittat dit,
trots att vi inte trodde att det var mojligt att
kldmma in fler. Vi arbetar férebyggande
och erbjuder pa olika sétt extra stod till
de smabarnsfordldrar som vill ha det.

- Kyrkan dr en part av tre,
kommunen och landstinget ar de
andra tva. Vart bidrag méjliggér
bland annat generosare
Oppettider som en god service
till barnfamiljerna. Den har
delen av kyrkans arbete
bedrivs konfessionslost, dvs
vi pratar inte om Gud dar.

Tillgénglighet ett
honnérsord

- Jag tdnker spontant
pa alla som kommer hit
med sina fragor, sager
Elisabeth Volden, som
ar kyrkoherde i S:t
Botvid.

- Du kommer med
nagot som ligger dig
varmt om hjartat, nagot
som skapar oro, nédgot
som du vill dela. Eller
ndr du kommer med en
praktisk fraga; "Hur gor
man nar..."

- Om du ringer pa
dorren far du oftast svar pa
en gang. Nagon finns dar
som kan méta dig och prata
med dig direkt. Ibland far du
dterkomma, du fér en tid for
samtal. Prast eller diakon finns
tillganglig p& dagtid mandag till =
torsdag varje vecka. A

- Tillgénglighet ar ett av vara
honnérsord. Vi vill att var och en som
behover skall fa ett samtal, ett méte, sa
fort som méjligt.

- Vi haller S:t Botvids kyrka 6ppen varje dag.
Det ar ocksa en frdga om tillganglighet. Utrymme
for eftertanke, for tid for dig sjdlv. Fram till klockan
16.00 alla dagar finns hon dar for dig. Betongkolossen
med den dystra fasaden och med det varma, 6ppna
rummet dar du kan fa ha ett mote med dig sjélv, eller
med Gud.

Bildningsprojekt

- Under hoésten borjade vi tillsammans med Campus
vuxenutbildning férbereda ett bildningsprojekt fér
unga mammor utan gymnasiekompetens, berattar
Asa Sjolund, natverksdiakon. Gensvaret blev positivt
och bade Arbetsférmedlingen och kommunen stéttar
projektet tillsamman med kyrkan, som tog initiativet.
Lararna undervisar gruppen i kyrkans lokaler.

x
P

- 2012 har varit prdglat av att samhaéllet blivit
mycket hardare. Kyrkan vill va en réstresurs for
madénniskor i utanférskap. Barn kommer ofta i klam i
samhaéllet. Det &r viktigt att fa med ett barnperspektiv
i de olika besluten.

Motesplatser

- Jag tanker pa dagledigtraffarna med program
i forsamlingshemmet varannan onsdag och dppet
hus, som vi har pa Sj6tangen varannan onsdag
med fika, allsdng och andra spontaniteter, sager
Ann, diakoniassistent, och understryker att kyrkans
motesplatser ar for alla.

- Kyrkans séng och andakt pé vara sarskilda
boenden, Bjorntorp och Sjétdngen, ar 6ppna

evenemang. Det &r varierande sang, andakt och
samtalsstund. Ett avbrott i vardagen fér boende och
besokare. Diakoniverksamheten finns ju ocksa till for
hembesok, samtal och sjalavard for oxelésundare som
vill och behover det.

- Musiken nér dit inget annat nar och i alla samman
hang, konstaterar Susanne Forslund, musiker i
kyrkan

- Jag vill ndmna alla de ca 80 personer som varje
vecka sjungit i kor. Alla konserter och musik i
sommarkvéll har varit valbesokta. Det dr valdigt
manga manniskor som kommer och lyssnar. Vi
producerar oerhérd méngd musik varje vecka i bade
sma och stora sammanhang.

Gemenskap pa hjartats sprak

- Finska syjuntan, sangen och samtalen pa
Bjorntorp och Sjétangen, pysselkvéllarna och de
valbesokta barntimmarna fér barn och barnbarn vill
Helen Kantokoski lyfta. Det &r gemenskap pa hjartats
sprak med manga skratt och omsorg om varandra.

- Jag vill hoja alla frivilliga insatser, inflikar
Elisabeth. De dr alla ovdrderliga medarbetare i
Oxeldsunds férsamling nér de ger av sin tid, sin
energi och sitt engagemang.

Samtalskvallarna kring temat Vérdefull tanker Ylva
Sj6berg pa.

- Det &r en fantastisk gava for mig att fa vara
medvandrare i médnniskors viaxande ddr varde-
fullkvéllarna har en stor plats. Vardefullkvéllarna
ar harliga dar alla aldrar (18-80 ar under 2012)
far plats, dér moten uppstar mellan méanniskor,

som kanske aldrig skulle motas annars. Det
karakteristiska for vardefullkvdllarna ar
gladjen, varmen och acceptansen.

Initiativ och gensvar

- Jag tycker att 2012 kom dnnu
ndrmare vad géller samverkan 6ver
alla granser. Mycket av initiativ,

gensvar och engagemang har spillt

over pa kyrkans arbete, berdttar
Birgitta Ringshagen, informatér.

- Jag tanker sarskilt pa alla
insatser som gjorts i Oxelésund
for att ge Raddningsplankan
och Gungbradan en

insamlingsdag var. Det ar
alltsa kyrkans tvéa akuta kassor
for manniskor i Oxelésund

i behov av ekonomiskt

stod. Alla initiativ och allt

engagemang visar hur

Oxeldsundsborna bryr sig om

varandra. Insamlingsdagar

blir till festdagar med god

mat, ljus och varme och

musik. Foretag, féreningar,
organisationer, affarsmén och
enskilda personer gjorde en
stor insats 2012 till férman for
kyrkans diakonala arbete bland
manniskor i Oxelosund.

- Har vill jag flika in ett citat
fran musik gruppen Snook, sager
I Veronica Lindgren, ungdomsprésten.
"Vi vet inte vart vi ar pa vdg men vi
ska komma dit".
-Det ar riktigt bra, sager Veronica.

- Jag &r sa uppfylld av allt som hant
kring Betongbarnen. Ar 2012 har varit ett
omtumlande r. Deras musikalméssa "Vem

bryr sig?” drog massor med folk och spelades
tva ganger. Manga ménniskor blev berdrda.
Betongbarnen blev uppmérksammade och sjalvaste
biskopen tilldelade dem ett stipendium som arets
strangnasstiftare for insatserna med att pa sitt eget
satt sprida kyrkans viktiga budskap om att det alltid
finns hopp. Det &r stort.

-Aven de tva musikalmassorna "License to care
- Agent 0155" och "Chack Matt" vackte tankar
och funderingar. Nattvandra pa Valborg var en
uppskattad aktivitet. Att ha roligt och samtidigt géra
nagot bra for andra ligger bra till hos Betongbarnen.

Torbjérn Dahlstrom
(som inte var sen att tacka ja till en kopp kaffe)

Bild Pernilla Vis
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Grafisk Design
Jenny Hillman
jenny@media-mix.nu ¢ 070 529 60 83

Mediamix Event och Mediabyra
Hojdgatan 24, Oxelésund

O Kyrkogatan 22, Nyképing

0155 28 21 00

www.media-mix.nu
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iviteter under
igt program, se

Evenemang

Torsdag 31 januari 19.00

Tangocafé

Konsert och dans pa Koordinaten

Pa Koordinaten har lekhérna och bokhyllor fatt ge plats at cafébord med flamtande
ljus, fran scenen strdmmar argentinsk tango genom gruppen Kriminal Tango och
over golvet ror sig bade tangoproffs och nybdrjare - varma vindar fran Buenos Aires
blaser in dver Oxeldsund i kallaste januari.

Den som sjalv vill prova pa tangons magi kan komma kl 18 och f& 45 minuters
nybédrjarkurs lunder ledning av tangolararna Gunilla Wahlstrém och Bert-Ola Bruce.
Kursen ingar i konsertbiljetten. Arr: Kultur och fritid.

Onsdag 6 februari 19.00
Dick Lundberg & Missledd

Konsert pa Koordinaten

Visrock pa svenska med vissangaren
Dick Lundberg, som har tillsammans med
kompbandet Missledd bjuder in till ett
karleksfullt méte dar mellansnacket &r lika
betydelsefullt som de personliga texterna.
Forband: Carl Silversporre & de gamla
moderaterna. Arr: Decimal pa lokal

L |

Sondag 10 februari 13.00 - 14.30
Berattarcafé om 1900-talets

Oxeldsund

Berattarcafé pa Koordinaten
Lokalhistorikern Sven "Zata” Zetterstrom
berattar om industristaden Oxelésund och
svarar pa fragor for dig som vill veta mera
om stadens 1900-talshistoria. Arr: Kultur
och fritid och hembygdsforeningen.

Torsdag 14 februari 19.00

Navarra

Konsert pa Koordinaten

Hogenergisk folkmusik med groove, starka
personliga uttryck, lekfullhet och allvar for-
enad i fyra unga musiker. Har fors svensk
folkmusiktradition vidare med nya latar,
nytt sound och mangbottnade influenser.
Arr: Kultur och fritid m. Scenkonst Sérmland.

Tisdag 26 februari 19.00

Stockholm Lisboa Project
Konsert pa Koordinaten

Nordiskt vemod méter portugisiskt dito,
virvlande polska blandas med kénslolad-
dad fado nar musiker fran varsin ytterkant
av Europa samarbetar under namnet
Stockholm Lisboa Project.

Arr: Kultur och fritid.

Musikpasset

Med Musikpasset far du fem konserter till
nastan halva priset! Du koper det pa
Koordinaten, Culturum eller pa webben,
www.visitoxelosund.se. Konserterna som
ingar ar Kriminal Tango 31/1, Navarra
14/2, Stockholm Lisboa Project 26/2,
Elisabeth Kontomanou Quintet 12/3 och
Leif Brixmark & New Holland Band 8/5.
Notera att antalet pass ar begransat!

LEN

177 NIV, %

Livekarusellen

Musiktavling pa Koordinaten
Livemusiktavling i samarbete med
Studiefrdmjandet. Deltavlingar fredag
15 feb, 1 mars, 15 mars samt
skartorsdagen 28 mars.

Sportlov

Det finns flera kul
saker att hitta pa
under sportlovet i
Oxelésund. Har ar

-

nagra exempel. '

Fullstandigt sportlovsprogram delas ut i
skolorna och finns pa Koordinaten fran
vecka 7.

Skidresa till Romme

Onsdag 20 februari.

Avresa kl 05.20 fran D-skolan. Ater i Oxe-
16sund ca 20.00.Fran arskurs 4 och aldre.
Pris 365:- (resa och liftkort). Biljetter kdps
pa Koordinaten. Info: 0155-383 91.

Daglager - Trampolinhoppning
Femore SK, Breviksskolans sporthall
19 och 20 februari 10.00 - 16.00.
Kostnad 100:-.

Info: Tommy Kasten, 073-5883437 eller
Didrik Lundh 073-8305005, efter ki 16.

Prova pa korthallsskytte kaliber 22
Oxeldsunds Skyttegille,

Oxelésunds Skjutbana

18 - 23 februari 11.00 - 14.00

Fran 12 ar. Pris 50 kr.

Info: Jari Tupasela, 0762-33 82 15

Du vet vél om att vi har en biograf i
Oxelosund som visar aktuella filmer bade
vardagar och helger? Platsen &r Cupan,
Jarntorget. Bioprogrammet finner du pa
www.visitoxelosund.se

Torsdag 7 mars 19.00
Al Pitcher

Tarnan

Den i Sverige bosatte Nya Zeelandske
komikern kommer till Oxelésund pa sin
Patar Tour. Arr: Oxd Teaterférening

Méndagar och "'
torsdagar 10.00-12.00

Seniorcafé -
Lilla Salen och

Eventsalen, Koordinaten

Koordinatens Seniorcafé

ar en métesplats for alla seniorer.

Pa torsdagar ar det alltid nagon form av
program, t ex konsert, férelasning eller
nyttig samhallsinformation. Entré: 20:-
inklusive fika. Program kommande manad:

Torsdag 31 januari
Nostalgifilmer, tema Fyrar och skargard

Torsdag 7 februari
Information och fragestund med bistands-
handlaggare Annika Linder.

Torsdag 21 februari
Sang och musik av Gullmar och Johanna
Bergman.

Torsdag 28 februari
Scenkonst Sérmland - Fréding, Ferlin &
Fréken Fréaken.

Inget café torsdagen den 14 februari.

Utstallningar

2 februari - 10 mars

Himmlers massor

Galleri K, Koordinaten

Vem var Felix Kersten, mannen som under
andra varldskriget hade nara kontakt med
bade Heinrich Himmler, viktiga personer
inom Judiska varldskongressen och den
svenske utrikesministern? En tankevéck-
ande utstallning fran Sérmlands museum
som beréattar om mod och anpassning och
att dverleva till varje pris.

26 januari - 6 mars

Bykdagar

Galleri O, Koordinaten

En utstélining fran Skargardsmuseet om
deras arliga bykdagar dar Oxelésunds
tredjeklasselever for prova pa att tvatta pa
gammalt vis.

Saknas ditt evenemang?

Borde ditt evenemang synas har?

Da ska du bérja med att lagga in det pa
www.visitoxelosund.se senast 10 arbets-
dagar innan tidningen kommer ut, sa
kommer det med i man av plats.
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— Jag blev fort gubbe

i & unga mén vid den hér tiden.
Det som intresserar i livet ar tjejer.

Min kamrat hdvdar att jag liknar Mad.
Det dr inte menat som en komplimang.

Seriefiguren Mad har stora 6ron.

Det har jag ocksa. Det dr ingen tillgdng
itonaren. Tvart om.

Kamratens oron sticker inte ut alls.

Han har dessutom en svart duffel. Det
ar inne och imponerar pa tjejerna.

Jag inhandlar raskt en likadan.

Duffeln visar sig 6vervarderad. Den gor
mig inte mer poppis hos tjejerna.

Inte mina 6ron mindre heller.

Navil, man mognar ju med aren. Och
forsonas med sitt utseende. Pastds det.

Den forsoningen varar nu inte lange
forran nasta snyting hamnar ratt i plytet.

Det ar en kvinnlig hjarnforskare i
Uppsala som presenterar en rapport om
kroppens utveckling pa livets host.

Fér det forsta ar jag skeptisk till ordet
utveckling i det har sammanhanget.

Det ar att mala alderdomen i rosa.

Det som artar sig till det battre i det
skedet av livet dr vél endast mojligheten
till behovsprévad kommunal fotvard.

Titeln pa rapporten ar i alla fall "Funk-
tionsutveckling vid aldrande”.

Det vicker ungefar samma laslust som

BRA

Hélsoboden i Prisman med ett brett ut-
bud av hilsoartiklar som béttrar pa ditt
vdlmaende. Bodbetjanter 4&r Annette
Sundelius, 52, och Barbro Sundelius, 74.

veckans bridgeresultat i ortstidningen.
Rapporten &r gratis. Och vederhaftig.
Det dr inte ortstidningen. Gratis alltsa.
Daremot ar sdkert publicerade brid-
geresultat tillforlitliga. Utgdr jag ifran.
Det illavarslande ar att det finns
tecken i skyn som tyder pa att jag tillhor
den malgrupp hjarnforskaren talar om.
Vi man foérsedda med gubbvarning.
Det gar fort att bli museial. Tro mig.
Den ena stunden ar du kung i baren,
nésta stund erbjuds du en provprenu-
meration pd seniortidningen Veteranen.

jélv blev jag gubbe pa 15 minuter.
Det var den tid det tog for doktorn
att gora en hélsoundersokning och skri-
va ut ett recept pa blodtrycksmedicin.

Dar gick taget. Aldreboendet nasta.

Det ar bara att vanja sig.

Jag kanner mig redan bekvamare med
en blodtrycksmanschett runt armen an
med en vacker kvinna om halsen.

Det senare kan ju ha sina bekymmer.

Annars verkade doktorn hygglig.

Du kan sjélv gora ett enkelt test for att
se om du ar riskzonen.

e Du kor aldrig fortare dn 70 km i tim-
men pd motorvag.

« Du tycker att August och Lotta i tid-
ningen Land &r en rolig serie.

BATTRE

Diplomerade duon, Sandra Landin, 38,
och Helena Fransson, 32, erbjuder allt
du dnskar inom skonhets- och kropps-
vard i Hudhélsans ekosalong i Prisman.

¢ Du foredrar vattengympa i 29-gra-
digt vatten framfor att 4ka Vasaloppet.

Den som svarar ja pa nagot av pasta-
endena dr sannolikt s4 till &ren kommen
att langkalsonger ar ett aret-runt-plagg.

Hjarnforskarens rapport ar en depri-
merande ldsning. I alla stycken.

Vérst ar det faktum att 6ronen tydli-
gen vixer i storlek i takt med aldern.

Néasan ocks3, for den delen.

Vad dessa ron anbelangar hade jag
garna sett den motsatta utvecklingen.

et som minskar ar istéllet muskela-
turen. [ den man den alls existerar.

Héaromsistens behagade ett atletiskt
kvickhuvud pa gymmet skdmta pa min
och andra darrbenta méns bekostnad.

"Du vet att du ar gammal nar benen
blir smalare och 6ronen storre”, ralje-
rade han infor fnittrande fitnesstjejer.

For att inte i annu hogre grad framsta
som passé drog dven jag pa smilbanden.

Fast motvilligt. Ytterst motvilligt.

Det kédcka hdlsomagasin jag stukad
bldddrade i efter gymbesoket var inte
mycket till plaster pa sdren det heller.

"Du ska vara glad 6ver dina sardrag.
Det gor dig speciell”, stod det dar.

Jo, tack. Jag hade hellre varit lite min-
dre speciell. Och haft mindre 6ron.

BAST

Harkonstnarerna Pernilla Eriksson, 43
och Caroline Karlsberg Wellsj6, 34, pa
Salong Miracel i Prisman fixar till den
personliga frisyr du alltid drémt om.
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Leif Konig

Mejla: leifkonig@telia.com

Anmdrkning i kanten:

« Utan att ha nagot statistiskt underlag
for den saken tycks kvinnorna i Oxe-
losund bra pa att férverkliga sina af-
farsidéer. Extra kul eftersom skillnaden
mellan méns och kvinnors foretagande
kontinuerligt 6kar i Sverige som helhet.

BMW 320i Touring -04
14.500 mil, automat, bla, kombi
Pris: 79.900:-
1.247:-/man

Peugeot 206 SW Sport 1,6 -05
5.400 mil, manuell, Lgra, kombi
Pris: 69.900:-

1.091:-/man

BMW 525i Touring -05
19.200 mil, automat, silverm, kombi
Pris: 99.900:-
1.560:-/man

Peugeot 207 SW 1,6 VTi -08
6.000 mil, manuell, gronm, kombi
Pris: 89.900:-
1.403:-/man

Gumsbackevéagen 14, Nykoping ¢ 0155 28 20 20 - arif@biloteket.com

Dacia Logan MCV 1,6 -10
2.800 mil, E85 High-Flex, manuell
Pris: 69.900:-
1.091:-/man

Peugeot 307 1,6 Kombi -07
8.300 mil, manuell, Lgra, kombi
Pris: 69.900:-
1.091:-/man

voL
9.700 mil, manuell, Lgra, Sedan
Pris: 99.900:-
1.560:-/man

0:-KONTANT

WW\W.BILOTEKET.COM

N~y

s 1,8 Flexifuel -08
8.400 mil, manuell, gram, kombi
Pris: 89.900:-
1.403:-/man

Pris: 89.900:-
1.403:-/man

0 1,8F Kinetic -09

Arif Korkut

Ford Focus 1,8 Flexifuel -08
5.600 mil, manuell, Mgra, sedan

Volkswagen Golf A5 1,6 5dr 07
12.700 mil, manuell, silver, halvkombi
Pris: 89.900:-

1.403:-/man

Mitsubishi Outlander -06
10.500 mil, SUV, blamet, manuell

Pris: 89.900:-
1.403:-/man

Martin Olsson
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V\. \ Nu lanserar vi ett helt nytt magasin i Nykoping!
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YKOPING AR PLATSEN dér jag véxte
upp, och som genom éaren fatt en stor
plats i mitt hjarta. Har finns den lilla
stadens alla férdelar, har &r vi nara

varandra och nara storstadens puls.

Vi tror pa Nykoping och lanserar nu en helt ny
produkt, med start i mars 2013, ett attraktivt

manadsmagasin som vi kort och gott gett namnet
NYK.

VAR AMBITION &r att Nyképingsborna ska
kénna sig stolta 6ver sin stad. Det vill vi i det
nya magasinet NYK bidra till genom att i vart
redaktionella material binda ihop det historiska
och moderna Nykoping, allt fran popgalan med
The Who pa Traffen pa 1960-talet till Nykdpings
utveckling i nutid.

VI HAR VALT ATT SATSA pa ett kvalitetsma-
gasin nar det galler papper och tryck. Upplagan
blir 26 000 och NYK kommer att distribueras till
samtliga hushall i Nykdping samt finnas tillgéang-
ligt i stall pa valbesokta platser i staden. Den
kommer ocksa att kunna ldsas pa magasinets
egna hemsida, nyk.nu

Med varma hélsningar

' ! Torbjérn Dahlstrém,
Mediamix

Mediamix Event & Mediabyra
event & mediabyra
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Medaimix Event & Mediabyra presenterar

Kenneth - Caroline - Lennart - Jonny

Presenterar

Nykopings Teater, onsdag 27 mars 19.00

Entré 195:-. Kop biljetter:
ICA Kvantum, Oxel6sund. Forbutiken
www.culturum.com eller pa Culturum eller Koordinaten
Boka biljett: 0155-24 89 88




26  Oxeldsunds historia

Arsdagar r alltid roliga att férgylla tillvaron med, och nu r det dags for ett litet
100-arsfirande. Som vi berattat i tidigare nummer av OT startade Oxel6sunds
arbetarkommun 1907 ett bibliotek. 1913 6verlamnades det till Oxel6sunds
arbetares studiecirkel som var bérjan till den verksamhet som sedan ABF kom att

bedriva. Det blev da det femte ABF biblioteket i landet.

Haér i det lilla huset pa Foreningsgatan 14, startade
arbetarbiblioteket sin verksamhet. I huset fanns
under manga ar en cigarraffar. Huset revs 1962.

Interidren &r fran en skolsal i A-skolan dit
biblioteket flyttade1923.
Foto R. Carlsons Ateljé & Fotomagasin

Har ser vi SSU:s propaganda for studier i ett
samarbete med ABF.

OXELOSUNDSTIDNINGEN Januari 2013

Johan Peterson, ny bibliotekarie
pa Koordinaten, vid bokskapet
som rymmer en del av de gamla
bockerna fran 1900-talets forsta
halft.

Foreningsgatan med C-skolan

till vanster, hit till en kallarlokal
flyttade biblioteket 1955. Pa
bilden ser vi ocksa Herrgarden till
hoger och D-skolan som skymtar
langst bort. Bilden &r tagen infér
stadsinvigningen nyaret 1949-50.

En av manga gitarrkurser
som varit i ABF:s regi.
Bland kursdeltagarna
syns bland andra Maj
Flink, Greta Ahlund,

Erik Soderlund, Stina
Forslund, Sture Fredin,
Nils Ljunggren och Bo
Lindblom. Kursledare var
Gunnar Ekstrand.

Daisy Edhager och Hékan
Zetterstrom studerar
marknadsférningsmaterialet
i ABF:s lokaler i Oxeldsund.

Fran 1664 kommer denna kvallsbild pa Folkets Hus med bank, bibliotek,
konditori och tidningen Folket. Foto Gunnar Nielsen
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Dansbanan gav latta fotter

oxarna ar bada i 16-arsaldern.
Det dr svart med traningen.

Vaktméstaren pA Hummelviks skar
foreslér dansbanan som sparringarena.

Han haller dessutom med batskjuts.

De unga pugilisterna Jean Berglund
och Ingemar Nilsson nappar gladeligen
pa erbjudandet. Dansbanan duger gott.

Det blir atskilliga sparringronder.

Grabbarna glommer tid och rum.

Boxning ar deras stora intresse.

Det ar krigsdret 1942.

Sjémannen Martin Andersson har gatt
iland och rotat sig i Oxelosund.

Han &r socialdemokrat och ska se-
nare bli stadsfullmiktiges ordforande.

The noble art of self defence har han
lart sig under sina besok i Amerika.

Martin Andersson samlar ett gang
idrottsgrabbar pa Esters konditori och
bildar Oxelosunds Boxningsklubb.

Klubben anordnar kort dérefter en
premiérgala i Folkparken i Oxelosund.

Entrébiljetterna kostar 1 krona, sitt-
platserna ytterligare en femtio6ring.

Boxningsprofiler i OBK

fran den gamla goda tiden

 Hans "Buckla” Hansson. Gaméangen
"Buckla” boxades for klubben fran
starten. Han var dven tranare under
en lang period. Smeknamnet "Buck-
la” erh6ll han redan som ung grabb
efter allsvenska Landskrona IF:s cen-
terforward Knut "Buckla” Hansson.

* Rune Lindberg. Vid ett tillfille ska
bildskéne frukhandlaren Lindberg
ha slagits ten and out vid boxningar

i Foreningslokalen. Han bars ut i
omkladningsrummet dér han efter
en stund kvicknade till, hoppade upp
fran banken och undrade om det inte
var dags for hans match snart.

* Gosta "Sockerdricka” Nilsson.
Boxare och ledare redan frén klub-
bens bildande 1942. Son till dgaren
av stadens laskedrycksfabrik. Smek-
namnet gillade han inget vidare
varvid han under en period doptes
om till "Kapsylen” av sina kamrater.

* Conny Kingfors. Boxades for klub-
ben under ungdomsaren pa 40-talet.
Senare mangsysslare av stora matt
och under en lang rad av ar aktiv
och ledare i Svenska bobforbundet.

Galan lockar ndra 1000 askadare.
Hemmaboxare i ringen ar poliskon-
stapeln och kraftkarlen Bror "Brollan”
Holmstrom, Harry Pettersson, Egon
Andersson och 16-arige Jean Berglund.
Oxelosundsklubbens drékter ar
skankta av ringraven Olle Tandberg
som siljer sportartiklar i Stockholm.
Traningslokaler dr det ont om i kust-
staden under klubbens forsta levnadsér.
Boxarna hinvisas till D-skolans gym-
pasal. Den dr trang som en sockerlada.
Dir driver den pardonlése "Brollan”
Holmstrom med harda jabbar sina fja-
derlatta klubbkamrater framfor sig.
Det ger till och fran synbara resultat.
Detta nér ndgon sparringpartner
uppvisar rander pa ryggen efter alltfor
mycket nérkontakt med ribbstolarna.
Pugilisterna tranar aven en tid i en ld-
genhet i ett utdomt hus pa Oxelogatan.
Och i sjdarnas matsal i Hamnen.

Den unge navkdmpen Ingemar Nils-
son dr dven en entusiastisk kanotist.
Paddlandet ér bra for fysiken och ger
honom solarplexus hard som en platbit.

Det ar till nytta i slagduellerna.

Men Nilsson ska snart nog byta box-
ningens vérld mot mer andliga virden.
Han blir istéllet stark man i stadens
styre och socialdemokratisk ordforan-

de i kyrkofullmaktige i Oxelosund.
Kamraten Jean Berglund 4r en na-
turbegivning med boxhandskarna pa.
Han &r snabb, smidig och smart.
Han jobbar som ladspikare pa Glas-
bruket. En arbetsplats han blir trogen.
Jean Berglund &r Sveriges basta fja-
derviktare i slutet av 1940-talet.
Oxelosundsboxaren gor landslagsde-
but endast 20 ar ung.
Hans glansande fotarbete filmas och
blir till en snutt i en instruktionsfilm.
I samma veva forsvinner Jean Berg-
lund ur rampljuset. Karridren ar over.

Text och research Leif Konig

B Bror Holmstrém(till véinster) spar-
rar mot klubbkamraten Rune Lind-
berg. Lokalen dr av golvsockeln att
déma den Idgenhet pa Oxelégatan
som under en period fungerade som
trdningslokal. Bilden dr fran samma
dr som Oxelosunds Boxningsklubb
bildades, 1942. Foto R. Carlsons
Ateljé och Fotomagasin
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M Pionjdrerna i Oxelésunds Boxningsklubb. Bakre raden fran vdnster: Bernt
Haglund, Conny Kingfors, Rune Lindberg, Bror "Brollan” Holmstrém, Gosta
"Sockerdricka” Nilsson och Irving Sundstrém. Mittenraden fran vdnster:
Bruno Dreier, Martin Andersson och Ingemar Nilsson. Frimre frdn vdnster:
Thore Bengtsson, Hans "Buckla” Hansson, Bror Lund, Egon Andersson, Jean
Berglund och Helge Pettersson. Bilden fran 1946. Foto Oxelésundsarkivet

PJs MALERI

ALLT INOM MALERI

Peter Johansson

Oxelosund

tel: 0730- 69 58 84

malare_peter@spray.se

www.pjsmaleri.com

R MALARE
MASTARNA

Medlem i malarméstarna

(

) VALKOMMEN!

Vid dekorativ malning &r det bara fantasin som satter stopp.
Vi malar alla slags motiv, utifran en bild eller sa skissar vi upp
nagot personligt som just Du &nskar.

?%- Sommaren dr snart hdr!

Passa pa att fixa inomhus innan sommaren kommer och lockar.
Du vet, PJs Méleri fixar allt inom maleri!

Invandig, utvandig malning. Tapetsering och dekorativ malning.
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v I\/Iediamix

event &

En bra bild forstarker ditt budskap

Vihar bred kompetens och 1ang erfarenhet av fotografering och bildbehandling i
Photoshop. Vi atar oss alla typer av bildtagningar, framst pressfoto, men aven reklam,
mode, portratt, natur etc.

Fotograf

Peter Lundstrom
peter@media-mix.nu
076 403 62 62

Reklamua Mediamix Event och Mediabyra
TINNG - Med|astrateg|MEDIA Hojdgatan 24, Oxel6sund
;{’/T\O Vartenadfiring. (? O Kyrkogatan 22, Nyképing

€ 2' aZEVENThdnngVENT / 0155 28 21 00

VentFOTOMARKNADSFOR;;Gp Reklamnde www.media-mix.nu

T.dn.ngRekuamGraflskFormglvn|ng %MemastrategFOTO
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Nu kan du I6sa korsord i OT igen! Skicka in ditt svar till Mediamix, Héjdgatan 24, 613 30 Oxelésund. Du kan ocksa mejla in rétt ord
fran bildrutan i korsordet till peter@media-mix.nu  Férra manadens vinnare, se sidan 31
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Namn Erik Hedstrom Fédd Den 29 mars 1982. Uppvixt i Sjosa Bor Radhus pa Arn6 Familj Gift med Sonja, 35 ar. Barnen Hektor 6 ar och Clara 3 ar
Aktuell som Gymansvarig pa Ramdalens sportcenter i Oxel6sund. Ramdalsanldggningen arrenderas av foretaget Medley som driver 33 bad- och
friskvardsanldggningar i 20 kommuner runt om i Sverige Eriks meritférteckning Eget foretag inom friskvard. Utbildad halsoutvecklare (gymins-
truktion, massage och kostradgivning.) “Den del jag inriktade mig pa var smirtlindrande behandling med hjéalp av massage och tréaning.” Jobbade
tidigare som “Jag var stralskyddstekniker pa Studsvik och jobbade till och fran dven pa andra kiarnkraftsanlaggningar i Sverige”.

— Frascht pa Ramdalen

Hur vill du presentera dig sjélv?
- Jag dr valdigt social, trivs med att
vara aktiv och brinner for friluftsliv.

Foredomligt kort. Du lar ocksa tycka det
ar trevligt med sallskapsspel.

- Jag gillar sillskapsspel, framforallt
spel inom familjen.

Hur vill du beskriva ovan interna slag?
- Det ar prestige. Det krévs lite rack-
arspel for att vinna. Tuffa tag helt enkelt.

Vad fick dig att bérja trdna pa gym?
- Det var en tidigare arbetskamrat
som tyckte att jag sag ut som en hosack.

Hur tog du emot den passningen?
- Det var lite av en viackarklocka. Jag
var 19 ar och min hallning mindre bra.

Det tycks ha rdtat upp sig. Numera &dr du
gymansvarig pa Ramdalens sportcenter.
- Gymmet &r lite av min 6gonsten.
Det ar fint och och frascht, generdsa
utrymmen och mycket nytt material.

Gymbesdkarna tréffar dig vdl annars
mest i grupptraningssalen?

- Jo, vanligtvis leendes, peppandes och
gapandes.

Vilken temperatur &@r det i simbassdngen?
- Nu for tiden &r det 30 grader.

Det later néstan svettigt. Varfor sa varmt?
- Det ar bestamt att det ska vara sa.
Det ar fantastiskt skont.

Hur blev hélsa och tréning ditt yrke?

- Jag tranade bodypump och body-
combat i flera ar och blev tillfragad av
grupptraningsansvarig pa gymmet jag
gick om att ga en instruktorsutbildning.
(Bodypump och bodycombat dr vanliga
grupptraningsformer pa ett gym.)

Pa den védgen dr det. Du &@r idag diplome-
rad hélsoutvecklare. Hur blir man det?

- Jag gick en KY-ubildning i Katri-
neholm och startade sedan ett frisk-
vardsforetag i mitten av 2000-talet.

(KY star for Kvalificerad Yrkesutbild-
ning som succesivt ska ersdttas av YH,
som star for Yrkeshogskoleutbildning.)

Du dr dven massor. Hur &@r det att knada
kroppar? Det kan vél vara rdtt kédnsligt?
- Du ska vara forberedd och profes-

Mét Erik Hedstrom — gyminstruktor

Vill du fa béttre kondition, ga ned i vikt
eller kanske bli starkare.

sionell. Sedan &r jag medveten om att
inte alla trivs med beroring.

Vad &r bra med massage? Méjligen en
dum fraga till en massor.

- Det ar skont och avslappnande.
Behandlingen gor att spanda och 6m-
mande muskler slappnar av. Musklerna
mjukas upp och du far béttre rorlighet.

Tillbaka till gymmet. Vad séger du om det
hér med att anlita en personlig trénare?

- Det kan hjilpa dig framat, inspire-
ra och utveckla din teknik och tréning.

Vilken traningsform ska man satsa pa?
Det finns ju allt fran hederlig skivstang
till att dansa sig snygg pa Zumba-pass.
- Du ska vilja det som kdnns roligt.
Det beror ocksa pé vad du vill uppna.

Du ser gdrna att motiondrer trénar lite av
mycket och kor en allsidig traning.

- Ja. Du blir inte storst pd gymmet
men istdllet mangsidigast pa gymmet.
Varfor maste det vara hogljudd dunka-
dunka-musik pa gym och grupptréning?

- Musiken ar tinkt att ge inspiration.
Vad tycker du om att byta ut hardrock
och disco mot lite lugnare tongangar?

- Det skulle inte funka. Hur skulle det
ge nagon inspiration?

Vad dr forresten din asikt om LCHF-diet?

- Det &r en svar fraga. Mardromsfraga.

Sdger du det. Hur kommer det sig?
-Det dr aterigen kopplat till vilka méal

du &r ute efter. Kanske dr du ute efter
en snabb viktnedgang, orka med inten-
siva traningspass eller en fungerande
mage och ett 6kat vélbefinnande.

Vad ér ditt rad till noviser pa omradet?

- Bolla girna dina tankar i samrad
med négon pa gymmet som &r utbil-
dad inom traning och kost.

Hur &@r det nu? Lever du som du l&r? Hur
mycket trdnar du sjdlv?
- Kanske tre till atta pass i veckan.

Vad &r ditt mal med den egna traningen?
- Att delta i Angaloppet 2014.

(I Angaloppet tivlar man i toéman-
nalag, springer i terrdng och simmar
mellan kobbar och skdir i Nykopings
skdrgard. Loppet ar 22 kilometer,
varav tod kilometer dr simning.)

Vem har du ténkt dig som lagkamrat?
- Det dr en bekant. Hon 4r gravid nu
och dérfor blir det ingen start i ar.

Glddjande nog tycks du gilla den udda
sangfageln Sophie Zelmani.

- Jag lyssnar vildigt mycket pa musik
och chillar gérna till hennes album.
(Chilla dr slang © betydelsen ta det
lugnt, slappna av etc.)

Till sist. Hur tréffade du din fru?

- Det var pé ett pass i bodypump pa
Hailsomagasinet i Nykoping.
Det var som attan. Dar ser man det posi-
tiva med att trdna pa gym.

Pa assietten

For sen ankomst gor att skri-
benten tvingas be om ursakt.
Forklaringen ar snokaos i
trafiken. Det gar dock
ingen nod pa vare sig
Erik Hedstrom eller
Foto-Peter som forsett
sig med kaffe och fi-
kabrod i varmen pa
Birgers konditori. For = .
egen del drar skri-
benten latt 6verdri- |
vet till med en rejal
rakmacka.

Leif Konig

:I.'.--"j

Esplanaden 305 31 e Prisman 305 50
Visterport 26 84 00 ® Stenkulla 26 94 00
www.birgers.se

Kop 6-pack semlovr till fikat!
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Himmlers massor -
vem var Felix Kersten?

Vem var Felix Kersten, mannen som
under andra varldskriget hade nédra
kontakt med bade Heinrich Himmler,
viktiga personer inom Judiska varlds-
kongressen och den svenske utrikes-
ministern?

En utstéllning som beréttar om mod
och anpassning och att 6verleva till
varje pris. Med Felix Kerstens historia
som exempel och andra varldskriget
som fond visas att "alla manniskor ar
komplexa" och att sanningen sdllan ar
enbart svart eller vit, ond eller god.

Kersten var en motsdgelsefull person.
Han har kallats allt ifran nazist och

December manads

Grattis Ulrika Schroder, Oxelésund, som
Ratta l6sningen ser ni nedan. Pa sidan 29

krigsforbrytare till hjdlte, som genom
sitt inflytande 6ver Himmler lyckades
rddda tusentals manniskor ur nazister-
nas klor. Han blev till och med nomine-
rad till Fredspriset av den hollandske
professorn Nicolaas Posthumus pa
1950-talet.

Felix Kersten dog 1960 och ligger
begravd i Lanna, ndra garden som han
kopte efter kriget.

Utstdllningen Himmlers massor visas
pa Koordinaten i Oxelésund mellan
den 2 februari och 10 mars. Invigning
lérdagen den 2 februari klockan 12.00.

korsordsvinnare

vann en vinst fran Sence i Oxelosund.
hittar ni manadens korsord. Lycka till!
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Nu signalerar Hon
vid infartsvixeln!

Foreningen Sormlands Veteranjarnvag
i Oxelésund har av jarnvagsbolaget
Green Cargo kopt ett for Oxelésund
och Nykoping historiskt elektrolok.

Néamligen ett av TGOJs f.d. godslok
Ma 408. (TGOJ = Trafikaktiebolaget
Grangesberg-Oxelésunds Jarnvagar)
Ma 408 sag sina forsta raka réler redan
1958 och har varit TGOJ troget dnda
fram till 2010 da TGOJ 6vergick att bli
en enhetlig del i Green Cargo.

Ma 408 har angjort Oxelésunds ban-
gard ménga ganger under sin yrkes-
verksamma karridar med massor av
skramlande malmvagnar fran gruvorna
i bl.a.Grangesberg bakom sig.

Ma 408 stretade dock vidare och drog
manga tunga godstag dven hos Green
Cargo fram tills december 2012 dé var
stora starka dam har uppnat den beakt-
ningsvérda pensionsaldern, vilket alltsa
tydligen ar hela 54 ar for ett hart arbe-
tande Ma lok.

Loktypen Ma ar for Oxelésund en
dominerande loktyp som dérfor kdnns
extra kul for FSVJ att kunna bevara
idet 100 ariga TGOJ lokstallet mitt i
Oxel6sunds centrala delar.

Loket har 4ven manga andra férdelar
som ska komma val till anvandning for
FSVJ och Oxeldsund.

Rodakorset

MOTESPLATS
KUPAN
SECONDHANDBUTIK
G:a Oxelosundsvigen 2
Oppet tisdag - fredag
10.00-16.00

Vi har nu ater dppnat efter
julledigheten

REA 50 %

péa skor och vinterklider
(ej tillverkat) fr o m 22/1

VALKOMMEN!

Oxeldsund Tunabergs
Rodakorskrets.
Te. 070-3557354

www.redcross.se/oxelosund
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Vinnare av
smorgastarta

Grattis Nathalie Sandh som vann en
smorgastarta i férra numret av OT.
Ring 29 15 62 f6r mer information.

Vinn bocker fran
ICA Kvantum

Till nasta manad har 2 vinnare chan-
sen att vinna bocker till ett varde av
100:-. Gor sa& har. Handla for minst
500:-, skriv ditt namn och telefon-
nummer pa kvittot och lagg kvittot
ilddan som finns vid utgangen. Vi
presenterar vinnarna i nasta OT.

ICA GZTHD

~—~~ OXELOSUND

==
En riktig mataffér

En produkt fran Mediamix

[ ] Event & Mediabyra
Adress: Hojdgatan 24, 613 30 Oxelésund
Telefon: 0155-28 21 00
Telefax: 0155-28 55 22
Ansvarig utgivare: Torbjérn Dahlstrém
070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu
Annonser: Kristin Mordal Spaarf
076-172 00 96, kristin@media-mix.nu
Eva Westberg 076-048 87 22
eva@media-mix.nu
Grafisk produktion: Mediamix
Distribution: SDR
Tryck: Mittmediaprint
Néasta OT: Sondag 24 februari
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Nu férstdrker vi delikatessavdelningen med en riktig fiskexpert!

Det kénns jétteroligt att f& presentera Melker Blomberg, som bidrar med sin breda kunskap om framférallt fisk.
Med Melkers kunskap stérker vi nu var farskvaruprofil ytterligare.

-
—

Vem &r du? Vad har du for arbetsuppgifter?

- Melker Blomberg, 404r. Jag har en dotter och bor i Svalsta. Jag kommer framforallt att arbeta bakom fiskdisken. Jag svarar gérna pé fragor och ger tips
gallande ravaror och tillagning. Med min erfarenhet som bade kock och fiskhandlare ser jag fram
emot att fa svara pa alla slags fragor kring fisk.

Vad gor du pa din fritid?
Jag har ett stort tradgardsintresse. Férutom det sa umgas jag garna med vanner och sé ar sport
ett intresse jag har och delar med ménga.

N&mn tre egenskaper hos dig?
Palitlig, ambitiés och malmedveten.

Om du sjalv far vélja ur fiskdisken vad blir det da?
Alldeles for svar fraga. Det varierar fran dag till dag. Men Réding &r nog en favorit som hamnar
hogt pé listan.

Jag gillar lax, hur skulle du tillreda den?

Fisk smakar mycket alldeles pa egen hand, sa jag skulle rekommendera att krydda sparsmakat
Ar du fédd och uppvuxen hir i trakten? och det viktigaste av allt, se till att inte Gverlaga fisken!

- Nej, jag kommer ursprungligen fran Stockholm/Huddinge, men passionen

for mitt yrke forde mig hit. Jag &r kock fran grunden och har varit krégare.

Julbordet inbringade 10.043 kr!

Tack alla vara kunder. Med er hjalp skénkte vi 10.043 kr till Gungbréadan!
Gungbradan ar Svenska kyrkan i Oxel6sunds akuta hjalpkassa for barn i Oxel6sund som har det jobbigt och svart.
Gungbrédan riktas direkt mot barn och inkommande medel férdelas ut av diakonerna vid S:t Botvids kyrka.

a lem las
ey :
invesel & tS::\ samt KY mluftp
5 vintern,
= Kallluftpa ! i
o ° . i fortl
i - b\f chame 2 zven att informera
ara avdelninga® od
3 tveka inte @
2 qot, sa tveka i’ z
: samt Vi
; hur s\utresu\tatet oka bli,
om :
/Jonas 0 Mathias

[/ kvantum P
~~ OXELOSUND §-21

—==e===et Enm nkbg rateffar

ol o AP




