forda bidrag premieras med en Trisslott!
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Adventstider. I:a advent néirmar sig. Dags att baka lussekatter och pepparkakor. P4 OT:s redaktion har vi
besok av Linnea som bakar med stor glddje. Foto Veronica Johansson

®
Oxelosund/Nykoping

Darfor forsvann
Flodéns lanthandel

I flera decennier fanns en lanthandel
i Stjarnholm och en varubuss som
trafikerade sommarboenden i bygden.
Las om motorvégens tillkomst och
nér Flodéns lanthandel tvingades
stdnga.

Sidan 4

”Handla en
LED-lampa
svarare an

finska.”

| dagens kaseri belyser OT-skribenten
Leif Konig skillnaden mellan den he-
derliga gamla 60-wattaren och den nya
tidens lagenergilampor.

Sidan 22

Nuigen!
KORSORD

Sidan 30

Seglartjej hoppas
drommen ska bli sann

Hennes forebild dr och har alltid varit
OS-seglaren Josefin Olsson. Nu ska
Kajsa Sundklev sjélv forsoka forver-
liga sin drom genom en elitsatsning i
4770-Kklassen i segling. Malet ar olym-
piska spelen 2016 i Brasilien. Vi méter
Kajsa under OT-vinjetten Fikarast.

Sidan 38

Vi &r ett elbolag som vill 6ka andelen el fran fornybara energikallor som sol, vind,
vatten och biomassa. Darfor dlskar vi alla vader. F6lj med oss pa resan och gor

ett elval som forandrar.

Vill du veta mer?
Sla oss en signal pa 0155 — 388 40
eller 13s mer pa www.bixia.se

7z\ Bixia

El frén naturens krafter

Pé www.bixia.se hittar du information om dina réttigheter som konsument samt hur du ska ga till viga for att Ismna klagomal. Du hittar ocksd information om
till vilka organ du kan vnda dig for att fa information eller begra tvistlosning. Denna information kan du ocksd f& genom att kontakta oss pd 0771 - 16 17 18.
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Det finns nigra i min
nirhet som séger att
mitt nirminne ar
sadar...

Jag brukar svara,
halvt pa skiamt, halvt
pa allvar, att jag inte
kan vara uppkopp-
lad hela tiden. Allt
inflode, alla intryck
som nar mig under
arbetsdagen med
hjilp av alla moder-
na sitt att vara standigt tillginglig gor
att jag sorterar bort i mitt tycke min-
dre viktiga fakta pa min fritid. Undrar
om jag dr ensam om det. Knappast.

KRONIKA

Diremot har jag noterat att mitt minne
nér det giller saker som hént ldngre
tillbaka i tiden dr riktigt bra. Jag minns
nér jag satt i mitt pojkrum som 7-aring
med min allra forsta skiva i min hand.
Jag dr inte helt siker, men jag tror det
var popgruppen Tages som jag forsokte
lyssna pé. Jag skriver forsokte, for det var
svart att fa skivspelaren att snurra, att fa
nalen pa pick-upen att leverera ljud ut i
rummet.

Trogna ldsare vet att musik ar som
balsam for sjdlen for mig. Nistan femtio
ar senare kan jag inte lita bli att fundera
over vilken otrolig utveckling som skett
frén min rassliga skivspelare till dagens
teknik, ddr spotify tagit Gver branschen.
Iphone, Ipad eller dator. P4 nagra sekun-
der kan du vilja vilken 14t du vill lyssna
pa och spela upp den via ett hogtalarsys-
tem.

Tekniken har tagit 6ver. Gick forbi en av
stadens restauranger en lordagskvall. Vid
ett bord satt fyra personer med varsin
telefon ivrigt fingrande pa touch-knap-
parna. Antar att de hade en trevlig kvill.
Kanske inte med varandra, men danda.

Tekniken har tagit 6ver. Pa gott och ont.
Hoppas vi inte glommer bort varandra i
spéren av utvecklingen.

Maste dréja mig kvar i musiksparet. Min
personliga asikt dr att musik som beror
ar bra musik. Rost, utstralning, melodi
och text. Viktiga ingredienser i bedom-
ningen av vad som ér bra musik, men
berdr den mig inte har jag svart att ta till
mig den.

Nagot som verkligen berdrt mig den
senaste tiden dr en fantastiskt vilpro-
ducerad programidé dar artister i olika
aldrar och med olika bakgrund mots
och tolkar varandras latar. S4 mycket

Om konsten
att berora

béttre, 1ordagar 20.00 1 TV 4, ber6r mig
sé pass att jag ibland kommer pa mig att
vara pa gransen till att grata. Artisternas
formaga att tolka andras latar pa sitt
alldeles egna sitt beror och sétter fart pa
mina kénslor. Magnus Ugglas tolkning
av Olle Ljungstroms “Jag och min far”
ar redan en klassiker. Darins version av
Magnus Ugglas "Astrologen” likasa.

Snart dr november manad slut. Hosten
ar som vanligt en mycket arbetsintensiv
period. S& ocksé for oss pA Mediamix
Event & Mediabyra (vart foretag heter sa
som bland annat producerar OT). Vi har
etablerat oss pa allvar dven i Nykoping.
Nya medarbetare har vuxit in bra i
ganget. Efter ett langt och intensivt for-
arbete dr vi nu mogna att lansera en helt
ny produkt i Nykoping. Ett magasin som
vi kort och gott gett namnet NYK och
som kommer med sitt férsta nummer i
mars nésta ar. En produkt som helt och
hallet fokuserar sitt innehall pa Nyko-
ping - bade historia och nutid.

Vi hoppas att
vart nya maga-
sin ska berora

alla som trivs -

och &r stolta ﬁ'—

over sin stad

och att de .r

ska bli goda ; =
ambasadorer L
och budbérare

till slakt och

vanner som

kommer pa } *
besdk.

En spannande

tid véntar. '

Forsta utgiv-

ning i mars. Vi
ska komma vil
forberedda.

Torbjérn Dahlstrém, ansvarig utgivare
tobbe@media-mix.nu

A
Genuint julbord

X

AG/)

Tillsammans med klassiska ratter som sex sorters sill,
kottbullar, prinskorv, Janssons Frestelse, julskinka, tre sorters
sylta och gravad lax dukar vi 4ven upp véra specialiteter:

Gubbrora
Ansjovischeesecake

Kokta grisfotter

Rokt radjursstek
Stekt inlagd strémming Jonakers Strutspastrami
Fisk- och skaldjurspaté Gravad oxfilé

Lax- och rakmousse Lutfisk, sas & grona drtor

Inkokt lax Dopp i grytan
Pastejtarta Ostkaka med hjortronsylt
Rédjurspaté ... och manga fler!

Fr o m 29 nov. Pris fr 425 kr/p.

Julshow med 2njoy den 18 dec!
Pris 695 kr/p.

Foretagspaket pa marsviken.se

Vi dukar upp for dig.

Marsviken

GOIF- & KONFFRENSHOTFII

Tel 0155-22 42 20 @
www.marsviken.se

Mediamix

event & mediabyra

Det har ar en QR-kod!

Du har sdkert sett dom lite
overallt, gr-koderna.

Lar dig mer om hur de fungerar
pa var hemsida,
www.media-mix.nu/qrkod
eller scanna koden om du redan
har en scanner-app i din telefon.

En rolig och larorik kvall dar vi lar dig mer om:
- Funktionella basévningar
- Traning med medicinboll och pilatesboll
- MAQ-6vningar

Varmt valkommen!

PULS & TRANING

Jarntorget 1

www.pulsochtraning.se 08-549 00 600



Matoppet etab

Broderna Sahi 6ppnade sin forsta
butik for arton ar sedan, Sahi Livs

pa Mastvagen. Bréderna har under
aren fortsatt arbetat inom handel och
restaurangnaringen. Nu utékar Yousaf
Sahi verksamheten med ytterligare

en matbutik, denna gang i Frosang.
Pa Luciadagen torsdag 13 december
invigs Matoppet Frosang.

Hur kommer det sig att ni satsar vidare
i Oxelosund?

- Jag har bott i Oxeldsund i 6ver 20 ar.
Min familj trivs bra har och vi har alltid bli-
vit positivt bemétta. Oxeldsund ar en bra
stad att bo och véxa upp i, sager Yousaf
Sahi, agare till Matoppet. Alla manniskor
jag har haft kontakt med bade i kommu-
nen och i 6vrigt har varit hjalpsamma och
valdigt positiva till vara idéer.

- Vi har mérkt att folk har saknat en mat-
butik i Froséng och darfér kanns det

bra att kunna 6ppna upp har. Vi har fatt
manga positiva kommentarer. Bland
annat fick jag ett brev fran en boende i
omradet som var valdigt positivt installd
och hade manga bra idéer for att géra
butiken annu béttre.

Vad ar speciellt med Matoppet?

- Mat6ppet ar en butikskedja med fokus
pa bra service och kvalité till bra priser,
berattar Yousaf Sahi. Matoppet ingar i
Bergendahlskoncernen som bland an-
nat ager Citygross. Totalt finns det 62
Matoppet-butiker i Sverige. Matoppet
Frésang blir en livsmedelsbutik med ett
brett sortiment och vi startar upp med
narmare 5000 artiklar. Vi kommer aven att
erbjuda butiksbakat bréd och chark med
kott, styckat i butiken. Personal fran den
tidigare Ica-Frosang-butiken kommer att
fortsatta att jobba med oss pa charkavdel-
ningen.

Vad hénder pa invigningen?

- Vid invigningen torsdag13 december
bjuder vi vara kunder pa kaffe med lus-
sebullar och har extra bra erbjudanden i
butiken. Ett kundblad delas ut till hushal-
len i Oxelésund innan invigningen och
fortsattningsvis en gang i veckan, sa att
alla far méjlighet att ta del av vart utbud till
bra priser.

- Till sist vill jag passa pa att 6nska alla
gamla och nya kunder hjartligt valkomna
till Matéppet Frosang, avslutar Yousaf
Sahi.
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ANNONS.

erar sig i1 Oxelosund

Matdppet ingar i Bergendahlskoncernen.
Det finns 62 MatOppet butiker i Sverige.

Oppettider Mandag till 16rdag 8 -21
sondagar 9-19

Telefon 0155-67 91 75

Snabb hjalp nar varme-
pannan gick sonder

Torsdag 4 oktober gick virmepannan
sonder hos familjen Wettergren pa Ja-
garstigen i Oxelésund. Bade vdrme och
varmvatten forsvann. Pa mindre dn en
vecka ordnade Oxel6 Energi en fjarrvar-
meinstallation till fastigheten.

- Dagen efter varmepannan gick sonder
ringde jag och pratade med Conny Ander-
son, verksamhetschef for fjarrvarme pa
Oxeld Energi, berattar Marie Wettergren.
Fjarrvarme fanns redan forberett pa var gata
da stora delar av omradet anslots i slutet

av 90-talet. De tidigare &garna valde da

att avsta men i och att det var forberett for
anslutning och att vi redan hade vattenburet
varmesystem sa gick det enkelt att ga éver
till fjarrvarme.

- Vi ar valdigt néjda med hur snabbt och
smidigt allt har gatt, att pa knappt en vecka
fa nedgravt och inkopplat fjarrvarme kénns
valdigt bra. Framforallt med tanke pa att
detta inte ar ett omrade dar det pagar nagra
andra fjarrvarmeprojekt just nu.

- Varmen I6ste vi under tiden med el-ele-
ment men det kdnns skont att ha varmvat-
ten igen. Det ar latt att ta for givet att alla
bekvamligheter ska fungera utan problem.
Den nya varmevaxlaren &r mindre &n den
gamla pannan sa vi fick aven lite mer plats

i pannrummet. Och sa har vi valt att ansluta
oss till serviceavtalet, sa vi vet att varmevax-
laren skots pa basta satt, avslutar Marie.

Fullt hus | Prisman nar Cykel och

Nyckel flyttar in

| slutet av november flyttar Cykel och
Nyckel till nyrenoverade lokaler i Pris-
manhuset, bredvid Basta Torgshopen.
Officiell invigning blir det I6rdag forsta
december.

— Verksamheten kommer att bedrivs i stort
sett som tidigare med en butiksdel och en
verkstadsdel. Det vi tyvarr inte langre kan
erbjuda ar reparationer av grasklippare
och mopeder, detta pa grund av lokalens
placering, beréattar Johan Jonsson, anstalld
pa Cykel och Nyckelservice.

-Lordag forsta december har vi en officiell
invigning och vi valkomnar alla att komma
ner denna dag och ta del av vara invignings-
erbjudanden pa bland annat cykelhjalmar
och barnsitsar, avslutar Johan.

Restaurer

INg av

vatmarken

Under november manad pagar res-
taureringsarbeten ute i vatmarken pa
Brannis. Bade for att sékra renings-
processen men aven for att gynna
djurlivet.

Varfor restaureras vatmarken?

- Vatmarken pa Brannas iordningsstall-
des 1994 och ar en av Sveriges aldsta
vatmarker, berattar UIf Karlsson, verk-
samhetschef for vatten och renhallning pa
Oxeld Energi.

- Fler dammar har under aren vuxit igen
med vass, bredkaveldun och andra vaxter
vilket forsamrar reningsprocessen. Res-
taureringen gors inte enbart for att sékra
en fortsatt rening av avloppsvattnet utan
aven for att gynna den biologiska mang-
falden, framst for ett 6kat fagelliv.

Hur gar processen till?

— Restaureringen innebar att vi graver
upp och tar bort vaxter for att fa dppnare
vattenytor i dammarna. Vi har haft en
dialog med bade Lansstyrelsen och fagel-
klubben Tarnan. Utifran dessa diskus-
sioner har vi valt att géra bade halvoar
och 6ar av den bortgravda vaxtligheten.
Halvbarna ger besdkarna mojlighet att
komma annu nadrmare naturen och éarna
férhindrar rovdjur att komma at hackande
faglar.

- Arbetet berdknas vara klart till vecka 48
och avslutningsvis uppmanar UIf Karlsson
alla oxel6sundare att ta sig ut och bestka
vatmarken pa Brannas for en harlig natur-
upplevelse.
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Oxelosunds historia

Broderier, tidningar, kaffe och flaskben, Oxelosundsarkivet presenterar lite av
handeln i centrum under cirka 70 ar.

Butiksdgarna Ebba och Birger Johansson pa sin affarstrappa vid Hamngatan 9.
Foto Christian Nygren

Interiorbild fran Alfons Wiréns charkuteriaffar som den héar dagen
bjod kunderna pa LUXUS kaffe. Den tavlingssugne kunde prova
lyckan i Ica-kurirens stora LUXUS tavling och avsluta besoket med
provsmakning av goda laskedrycker.

Berit Sandlunds
affar i Prisman hu-
set vid Torggatan.
Aret dr 1983.

Foto Linnea
Akerberg

Guldsmeden

" Tommy Dagerbratt
isin verkstad och
tillh6rande butik
vid Gamla Oxel6-
sundsvigen. Fotot
ar taget av Bild-
gruppen Fantasia
ar 2000.

i
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Stenbergs Skeppshandel pa Hamngatan presenterades s hér i en visa.

"Till Stenbergs man gar nér forradet ta slut.

Det visste Ni kanske inte forut, och brdnslet till motorn, nér baten skall ut,

det aldrig hos STENBERGS kan taga slut.

Hos STENBERGS diir fattas det ingenting,

ni t.o.m. ddr far en briannforgylld ring .

Sdtt sen upp Ert hushdll i glas @ metall, med STENBERGS porslin och, hm, hm,
och kristall.

Hos STENBERGS Ni képer Ert dagliga brod, smor, ost och stll finns i dverflod,
och kréftor vi ha bade roda och gra, stora och sma till att vilja pa ...

Interiorbild fran Sten-Akes Jirnhandel, som ldg pa Sédra Malmgatan.
Affaren 6ppnades 1958 och bilden togs den 9 februari 1959.

Flaskben for 2,95
kr/kg erbjods
kunderna pé Ica
som da fanns i
Epa-huset. Artalet
ar obekant.

| Se Qxeldsundsarldvets “
| | bilder ps Internet!

| Gai s
| Gdinps: bnld.oxelosund.se

= “‘ X eller
] | Pikommunens hemgig,

| Www.oxelosund.se

|
Oxelosundsarkiyy I
. et -
‘; Karm‘ L;;r;mrol Ringshagen, ,‘
| el:0155-383 5,
| ? i
Har dr kiosken som fanns vid korsningen Styrmansgatan- J
Torggatan. Kunden heter Gretel Bergstrom gift Kimpe, —

och bilden r frdn 1958. Foto Erling Bergstrom
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Flodéns handel fick nadetid

Folk sdger aldrig annat dn Flodéns.
Det ar en fore detta lanthandel med
bostad pa 6vervaningen och ligger utef-
ter Oxel6sundsvagen vid Stjarnholm.
Vi befinner oss i mitten av 1960-talet.
Grévskopan vintar pa att riva Flodéns.
Haér ska den nya motorvagen dra fram.
Lanthandeln har upphort sedan en tid.
Kvar som ett minne ar affarens vackra
stentrappa och ricket i smidesjarn.
Varorna i butiken &r bortplockade.
Den som blundar kan vécka till liv
bilden av 1950- och 1960-talens lant-
handel med mjolktetra, extra prima
islandssill 1 tunna, Fenom rengoring,
Jor vittvitt och sjalvklart fint l6ssnus.
Har hittade du allt du behovde.
I sortimentet fanns saval Sloans lini-
ment som Nivella silkesstrumpor.
Nu ges Flodéns kdk en ovantad nade-
tid. Det beror pa just motorvégsbygget.
Den skanska byggjitten Nils P Lundh
lagger beslag pa den tidigare afférsloka-
len som platskontor. Laget ar tjanligt.
Flodéns star som ett landmérke mitt

i motorvigsbygget vid Stjarnholm.
Tva bergsspriangare vid Nils P Lundh
far i sin tur nyttja 6vervaningens 2 rum

och kok som tillféllig personalbostad.
Vigbyggarna ar fran hela landet och
bor i veckorna i sina uppstéllda hus-
vagnar pa gardsplanen vid Flodéns.
Det &r néra till jobbet. Det &r bara for
gubbarna att runda husknuten.
Dir vantar borrvagn, luftmaskin och
dynamitladdningar. Och en gravskopa.

Det dr fredagen den 1 december 1967
nér motorvagens etapp mellan
Oxelosund och Stjarnholm 6ppnas for
trafik.
Stadens styrande ser motorvigens
tillkomst som en ny epok i kuststaden.
Den viktiga pusselbit som ska ge Oxe-
16sund en storhamn, &r forhoppningen.
Det ar ett stillsamt trafikpaslapp.
Den mer officiella invigningen ska fa
vinta till dess hela motorvagsstrackan
mellan Oxel6sund och Nykoping star
Kklar néra tva ar senare i oktober 1969.

Strax efter att trafiken rullat igang
uppstar trassel dir motorvégen gar ihop
med Hamnbron och Femorevigen.

Polisen far overvaka korsningen.

Bilisterna dr ovana och vet varken ut
eller in vid filkérning och stopptecken.

Den lokala ordningsmakten finner
dven anledning att varna personer som
till fots genar Gver motorvigen.

Pakomna kommer att bétfdllas.

en nya motorvagen dr skal till att
den stundande skyltsondagen i
Oxelosund bjuder pa lite extra lockel-
ser, forutom den sedvanliga julméssan.
Bensinstationen IC delar ut damstrum-
por och parfyrmflaskor till sina kunder.
Hotell Kusten serverar sillbord med
smavarmt till ett pris av 7,50 kronor.
Mest uppskattat dr dnda julméssans
tradition att gissa vikten pa en livs
levande gris bokande i en trang box.
Vad ir vil en motorvag mot detta.

Text och research Leif Konig

Kort om lanthandeln

* Hjalmar Flodén 6ppnar Stjarn-
holms forsta affar 1922, alldeles i
narheten av Stjarnholms stationshus.

* Han bygger senare en ny liten
butik, dven den strategiskt beldgen i
nérheten av stationshuset, och bedri-
ver dér verksamhet fram till 1936.

* Handlare Flodén uppfor en ny affir
och bostad 1936 (mittemot infarten
till Stjarnholms stiftsgard). Har
utokas dven verksamheten med en
kiosk utefter Oxelosundsvégen.

* Flodéns handel 6vertas ar 1955

av kopman Stig Jansson som efter
nagra ar 6verlater lanthandeln till
Yngve Hallam. Hallam blir affirens
sista handlare och dgare.

* Lanthandeln sténger i mitten av
1960-talet och rivs i samband med
motorvagens fardigstallande 1967.

Killa Karl-Lennart Eriksson

B Flodéns lanthandel (mittemot infarten till Stjdrnholms stiftsgard). Sista dren

fungerade huset som platskontor for byggforetaget Nils P Lundh och som tillfillig

bostad for foretagets personal. Bilden fran ar 1966. Foto Ozelosundsarkivet

W Den siste kopmannen vid Stjdrnholms lanthandel var Yngoe Hallam. Hallam
var en fryntlig och populdr handlare som dven korde varubuss i bygden. Han
avvecklade hela affrsrorelsen 1965. Bild fran 1966. Foto Oxelosundsarkivet

Turlinjen Senior

Ta dig enkelt fran Oxelésund
till ett antal fasta platser i
Nykdping och tillbaka igen.
Galler for dig som ar dver 65
ar och dig som ar fardtjanst-/

sjukreseberéattigad eller
fortidspensionerad.

Avgang fran Oxelosund

Vardagar: 07.00, 08.30, 09.30, 11.30, 13.00

Avgang fran Nykoping

Vardagar: 11.30, 13.00, 14.30, 16.30

Obs! Ring for att boka in dig pa turen!

100 kr/person vid delad bil

Priser och tider kan komma att &ndras.
Se www.taxinyox.se/turlinjen

Egen bil?

Vill du inte saméaka och bestdmma
tiden sjalv, begéar “egen bil”.
Erbjudandet géller vardagar valfri
tid, mellan 7-17.

250kr vastra delarna/lasarettet
275kr ostra delarna

:217500
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Svenska kyrkan 4

OHELOSUNDS FORSAMLING

Pa klippan ovanfor torget i
Oxelésund star

S:t Botvids kyrka

En sevard kyrka som ar 6ppen for besok
alla dagar 9-16. Valkommen in!
Guideband finns pa olika sprak.

Gilla Oxeldsunds férsamling pa facebook

www.oxelosundsférsamling.se

Kyrkans expedition tel. tid. Mandag, tisdag
9-12 & 13-15, onsdag 13-15, torsdag 9-12
& 13-15. Fredagar stangt. VxI. 29 34 00.
Besokstid tisdag, torsdag 9-12 & 13-

15, onsdag 13-15. Forsamlingshemmet
Kyrkogatan 12.

Kyrkogardens expedition Kyrkogardsvagen
4, tel. 0155-29 34 20.

Allsang och kaffe pa Sjotangen 13.30-
15.30 onsdagar i jamn vecka.

Musik och andakt pa Bjorntorp torsdag
udda veckor kI 15.15, Sjdtangen tisdag
udda veckor ki 15.

Stickcafé mandagar 18-20.30 i férsam-
lingshemmet. 3/12 sista gangen fore jul.
Syjunta varannan tisdag (jamn vecka)
13-16.

Malargrupp tisdagar 18-21.

Utstallning i S:t Botvid -2/12 kI 9-16
dagligen. Trasmattor vavda av Olle Landin.
Utstallning i S:t Botvid 7/12-31/1 kl 9-16
dagligen. S:t Botvids malargrupp staller ut
i olika tekniker.

25/11 kI 18.00 massa i S:t Botvid, Jenny
Lingesjo, Susanne Forslund, Marie Nilsson,
Oxelbéaren.

Ljus & Varme
- Julmarknad

i Oxelosund
Lordag 1/12 kI 10-15.

En dag med mycket julstamning i

Oxeldsund.

Insamling till Raddningsplankan under

dagen. Se annons sidan 18.

o 0 (Wewrus o
- _—

. R
27/11 ki 18.00 Ljus musik i mork arstid

Manadens konsert i S:t Botvid

Oxeldsunds kommunala musikskola.
Fri entré. Kollekt till insamlingen fér Varldens Barn.

\

Varkde s Bamn

/

27/11 kI 17.30-19.30 Pilgrim. Meditation
ledd av Marie Nilsson.

Du vet vél om att du
ar Vardefull?

28/11 kI 18-21
Samtalskvall med Ylva
Sjoberg. Det handlar
om att bygaa tillit.
Inget ar for litet eller
for stort att prata om.
Fika 20 kr. Férsamlingshemmet varannan
onsdag. Aven 12/12.

JULCAFE

1/12 kl 10-17 serveras
julmarknadskaffe i
forsamlingshemmet.

Kom och varm dig med r—
lite gott julfika. Du

kan kopa julklappar

typ stickade sockar

och vantar, fina kuddar,
fairtradevaror mm.
Oppet tills konserten
borjar kl 17 i S:t Botvid.

1/12 kl 17 Ljus & Varme,
konsert i S:t Botvid

med folkrockgruppen West of Eden
som tillsammans med Oxelokoren
bjuder pa "Celtic Christmas”.

En konsert till forman for
Raddningsplankan.

PR ! —

Forsta sondagen i advent
2/12 kl 18 i S:t Botvid, méassa, Elisabeth
Volden, Veronica Lindgren, Gunilla
Ostberg. S:t Botvids kyrkokor medverkar
under ledning av
Susanne Forslund.
Betongbarnen
bjuder pa glogg
och pepparkaka.

En saga och en hilsning i vintermorkret...

... och en énskan om att vara varandras
tradgardsmastare. Och varandras vackraste
rosor!

Det var en gang en mycket vacker rosentridgérd,
och i den vixte de skonaste rosor som tinkas
kan, och de blommade i de ljuvligaste firger!
Dir fanns mérkroda rosor, gula rosor, vita rosor,
ja det fanns till och med lila rosor.

Minniskor kom frén hela landet for att beundra
denna tradgard, och for att kunna kénna dess
dofter, och man gick dérifrdn med upplyft sinne
och lugn i hjdrtat!

1 tradgardens mitt stod den mest fullindade
rosenbusken. Den hade djupgréna blad, och
stod rak och fyllig som en kung bland de andra
blommorna, men den hade ett fel. Den bar
aldrig nagra blommor!

Tridgérdsmistaren gjorde allt han kunde for
att busken skulle blomma. Han vattnade, han
gbdslade, plockade ogris och band upp och

stodde busken efter alla konstens regler, men

busken stod dir och fick aldrig ndgot annat dn
sin vackra grona firg.

Till slut blev tradgardsmastaren ledsen och

trétt och gick ut till rosenbusken och fragade
den:”Varfor blommar du inte? Jag skoter om dig
enligt allt vad jag kan och allt vad jag lirt, men
du vill inte bara ndgra rosor!” Och eftersom det
hir 4r en saga s svarade rosenbusken:

”Minniskor tycker endast om mig nir jag
blommar. De tycker inte om mig fér mina blad
och de tycker inte alls om mig fér mina tornen,
utan endast for de vackra blommorna.”

Tradgérdsmistaren tinkte ett slag, sedan reste
han pa sig, slet av sig alla sina klader till han
stod dar helt spritt spréngande naken, och
borjade krama busken! Han gick nira intill, lade
armarna om den och kramade den varmt!

Busken blev tyst ett slag, sedan blev den alldeles
generad och stammade: Men kira du, sa dér kan
du ju inte gora, du gor ju illa dig!

Tridgardsmistaren svarade: Inget i virlden kan
fd mig att sluta krama dig!

Busken forsokte igen att fi mannen att sluta,
den sdg ju hur dess térnen rev mannen till
blods, och ropade:

Du bléder ju, gor inte sd ddr men
tradgdrdsmastaren kramade bara hardare och
svarade: Jag tdnker fortsitta att krama dig, du ar
det finaste jag har, och jag alskar dig!

Busken sag hur térnena rev mannen, och nir

=

den horde hans ord blev
den sa glad och generad
att den rodnade haftigt,
i stora morkroda rosor.

Elisabeth Volden,
kyrkoherde

Grotfest och Luciatag
5/12 kl 13.30
Dagledigtraff i
férsamlingshemmet.
Kostnad 50 kr.
Anmalan senast
29/11.

9/12 kl 181 S:t
Botvid, méssa,
Jenny Lingesjo,
Jan Johansson, Ann
Svensson.

13/12 ki 18 Luciahdgtid i S:t Botvid.
Breviksskolans elever under ledning av Bo
Strid. Arr. Breviksskolan, Oxelosunds kultur
&fritid, Svenska kyrkan.

16/12 kI 14 Stamningsfullt Julspel om
handelserna vid tiden fér Jesu fodelse.
Kyrkans anstallda, frivilligarbetare och
koren Cantate deltar i julspelet som
dramatiseras i tidstypiska klader och
miljoer. Valkommen till S:t Botvid att sjunga
med i julens sanger. Kaffe/saft & julfika.

Decembersanger

17/12 kI 19 Konsert i S:t Botvid med Irma
Schultz Keller, Uno Svenningsson, Patrik
Isaksson. Kompgrupp Flying dog’s.

Arr. Mediamix Event & Mediabyra.

Se annons sidan 35.

(N . .
Oxel6sundin
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatydn

Su 2/12 15.00 Adventtikirkko, Pekka
Turunen, S:t Botvid.

Lau 8/12 15.00 Kauneimat Joululaulut,
Sanna Backvall, S:t Botvid;

16.00 Kaikenikaisten Joululuhla
Seurakuntakoti.

Su 16/12 14.00 Routsinkielinen
Joulundytelma/ jumalanpalvelus, S:t
Botvid
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Vi kor vidare i egen regl”

Ingen har vil undgatt att lisa om
Expertkedjans konkurs. I Oxel6-
sunds centrum finns tva butiker
som ingick i kedjan. Gert Lindell
och Lars-Goran Bliickert driver
butikerna.

- Vi kor vidare i egen regi med i stort
sett samma sortiment och 6vrigt ut-
bud, séger béde Gert och Lars-Goran.
Namnet pa butikerna blir Dahlstroms
TV i Oxelosund AB respektive
Bliickert Foto AB.

Bra for alla som planerar julklapps-
inkop att veta.

Lars-Goran kor vidare i egen regi....

... liksom Fredrik och Gert.

Anrika foretag
i Oxelosund

Gert Lindell har drivit Expert
Dabhlstroms Tv i Oxelosund i 21
ar. Dahlstroms TV startades i
Oxelosund pa 40-talet och har
funnits i over 70 ar i Oxelosund

Lars-Goran Bliickert tog 6ver
Expert Foto 1 Oxel6sund 1996.
1958 startades verksamheten
av Per Ake Lundell, d& som
ateljé och butik pa Norra
Malmgatan.

Elektro Helios
K Spis, Keramikhall
SK6553

En personlig elaffar, nara dig.

~ BOSCH
Kdksmaskin ¢
MUM6N15

BOSCH
Diskmaskin
SMU40MO02SK

- SHARP
Microvagsugn

800 watt, 20 liter

Bosch
~ Tvdttmaskin
WAQ28491SN

3 Energiklass A+++

Electrolux
Dammsugare
ZE320A

Blommenhovsvagen 24, Nykoping
0155-29 13 00 ° Vardagar kl. 10-18. Lordagar 10-14
www.hushallsgruppen.se
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Fraga juristen!

Fraga:

Hej Sarah Mingert! Jag och ett av mina syskon dger en skogs- och jordbruksfastighet
tillsammans. P4 senare &r har min syster varit svr att samarbeta med och vi kan inte
langre prata med varandra som vi kunde forr. Det blir bara vérre och vérre med tiden
och alla beslut som ska fattas blir svira att ta och den senaste hindelsen var att hon
motsatte sig att avverka skogen. Skogen som skulle avverkas dr gammal och om den
inte avverkas inom kort kommer den att sjunka i virde. Hon har dven motsatt sig att
jag anvinder en del av fastigheten till bete for mina far. Faren héller till i ett ombyggt
stall, det har jag bekostat sjalv. Nu vill min syster att jag tar bort faren sa att hon kan ha
histar i stallet. Till saken hor att vi har ett annat stall som hon kan anvinda. Allt jag
gor ar fel i min systers 6gon och jag vet inte hur lange till jag orkar halla pa sa har. Vad
kan jag gora?

Svar:

Det later som en anstriangd situation ni befinner er i.

DA ni dr flera dgare till fastigheten bor ni upprétta ett samédganderattsavtal dar ni

kan reglera manga av de fragor ni idag dr oense om. Genom att uppritta ett avtal
undvikes ofta ménga framtida tvister och svérigheter dgare emellan. Det bésta &r att
upprétta avtal dd man dr sams, men ofta kan det fungera dven da tvistigheter redan
har uppstétt. I avtalet kan ni reglera hur ni ska skota fastigheten, vad vem ska gora pa
fastigheten, vem som ska skota underhall, hur mycket ni ska investera under aret och
dven vem som far nyttja vissa byggnader etc. I avtalet kan det dven framga hur ofta ni
ska ha samradsmoten avseende fastigheten. Sétt er ner med en neutral person som kan
anteckna och hjélpa er att komma fram till en 16sning och ett avtal som fungerar for er
bada.

Fungerar det inte med ett samarbetssamtal och samarbetsavtal finns det andra
16sningar for att helt och hallet lamna deldgarskapet. Ni kan t.ex. klyva fastigheten

sa att ni erhéller varsin egen fastighet eller sd kan den ena parten bli utlost ur sitt
agande. Detta kan ske pa en mangd olika sétt. Fungerar det inte med négra forslag eller
samarbetslosningar kan du begira att fastigheten forsiljs pa offentlig auktion.

Fraga:

Jag har tvd barn med min nuvarande sambo och min sambo har ett barn sedan tidigare.
Vi triffades dd hennes forsta barn bara var ca 1 &r gammalt. Idag dr alla barnen som
helsyskon och de kdnns ocksd som mina egna barn. Pappan till min sambos forsta

barn har hela tiden varit ganska borta men @nda triffat barnet ibland. Jag vet att hon
kommer att drva honom men jag vill att hon ska drva mig som mina andra barn. Blir
det ordttvist mot mina andra barn sé att de kan kréva laglotten av det dldsta barnet?

Sarah Mingert arbetar som jurist pi LRF Konsult t Nykoping. Sarah verkar i hela Soderman-
land och har stor erfarenhet av familjerdtt. Jur kand fran Stockholms universitet som arbetat pd
Advokatbyra, Skatteverket och Juridisk byrd. Specialist pa ek isk familjerdtt och arvsritt,

toct ) Py il
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kifte samt inter

alltsa allt som har med t.ex. arv, gavor, och bo att gora.

Ul familjerdtt.

Arbetar dven med fastighetsrdtt, avtalsrdtt, gener

Hjiirtligt vilkomna med fragor och funderingar till Sarah, det gar da bra att maila
tidningen (tobbe @media-mix.nu) eller direkt till Sarah (sarah.mingert@Irfkonsult.se)
Alla fragor behandlas anonymt i tidning

Svar:

Det gar bra att skriva testamente dir du anger att du vill att samtliga barn, namngivna
forstés, ska drva dig i lika delar. Dina biologiska barns laglott krinks inte av att du
likstaller dem som dina barn i testamentet. Laglotten &r halva det arv de skulle erhallit
om du inte hade skrivit testamente. Det innebr alltsa att de far ut sin laglott och inte
kan klandra testamentet pa den grunden. Var noga med att uppritta testamentet enligt
de regler som giller. Kontakta en jurist for att allt ska bli korrekt utfort.

Vi gor det lattare
att vara foretagare

Med oss som partner kan du lagga ner mer tid pa det du kan bast.
Du kan fa hjéalp med en totallésning eller de delar du har behov av.

Juridik

- Affarsjuridik

- Bolagsratt

- Familjeratt

- Fastighetsréatt

- Skatteratt

- Generationsskifte

Ekonomi

- Bokforing och bokslut

- e-bokforing

- Lonetjanster

- Skatt och deklaration

- Elektronisk fakturahantering
- Beslutsunderlag

Affarsradgivning

- Affarsplan

- Framtidssamtal

- EU-radgivning

- Ekonomistyrning

- Utbildningar

- Branschanpassad radgivning

Fastighetsformedling
- Fastighetsformedling

- Vardering

- Kapitalvinstutredningar

- Skogsbruksplaner

- Prisstatistik

Kontakta oss vi finns i narheten
Brunnsgatan 5, Nykoping, telefon 0155-773 01

Irfkonsult.se

LRF KONSULT

LRF Konsult &r Sveriges stérsta radgivnings- och redo-
visningsforetag med fler an 1 500 medarbetare. Vara
specialister och radgivare inom ekonomi, juridik, affars-
radgivning och fastighetsférmedling finns pa fler an 135
orter éver hela landet.

www.pwe.se/nykoping

Anna Rinkefjord
0155-28 02 14

Din radgivare
for effektivare

bokforing

Visst vore det skont att helhjartat kunna
4gna tid och energi at din kirnverksamhet?
Vi kan avlasta dig genom att ta hand

om hela eller delar av den l6pande
bokforingen. Du bestammer sjélv vad som
passar bést och gemensamt utformar vi
sedan en paketlésning utifrén dina behov.

i Elén Vestlin Jarls
0155-28 02 21

Tillsammans tar vi dig ndrmare dina mal
och visioner.

Emma Hallkvist
0155-2802 15

pwec




Sociala medier

TEXT Sanna Dahlstrom

Sociala medier ir ett fenomen som de senaste aret slagit
ner som en bomb i samhiillet. Det finns idag en uppsjo av
olika sidor - och facebook ir vil den mest omtalade och
kanske framfor allt mest omdiskuterade av dem alla.

Syns du inte, sd finns du inte. Mediaregel nummer 1. Och
i exemplet facebook &r det ndstan tragiskt sant. Jag har nér-
mare 400 vinner pa facebook, vissa har betydligt fler &n sa.
Jag personligen har valt att inte tacka
ja till diverse vinforfragningar fran
folk jag inte kdnner, utan i princip alla
mina facebookvénner dr personer som
jag har eller har haft nagon form av
verklig relation till. Mestadels gamla
vinner fran skolan eller arbetskamrater. Facebook haller det
pa en lagom niva - for visst ar det roligt att veta att X har fatt
barn, gift sig eller flyttat till Nya Zeeland. Sant som jag bergis
aldrig hade fatt reda pd om jag inte hade haft facebook.

Instillningen till facebook varierar kraftigt fran person till
person. Vissa har omfamnat facebook helt och dokumenterar
storre delen av sina liv, vissa skriver bara positiva grejer, vissa
ir periodare (min kategori) och vissa VAGRAR facebook.

Joda, jag har sdna vinner ocksi. Som bestdmt menar att fa-
cebook dr onddigt, reklamfyllt, integritetskrankande och for-
16jligande. Sorgligt nog sé ar facebookvigrarna de vianner jag
har simst kontakt med. Sjdlvklart hors man ju &nda pa andra
sitt om man dr vinner, men det blir ju inte alls med samma
frekvens. Har inte pa ldnga végar lika bra koll pa vad som sker
ideras liv. Jag haller till viss del med i kritiken av facebook.

Man ska vara forsiktig med vad man publicerar - allt gir
inte att radera helt i efterhand. Och nej, man har inte kontroll
pa vilka bilder andra personer lagger upp, det kan vara bilder
som man verkligen inte vill ha till allmén beskddning. Men jag
resonerar som sa att jag har storre kontroll som medlem i face-

"yissa ar periodare
(min kategori) och vissa
VAGRAR facebook”

book dn om jag inte vore det — hur ska jag da kunna upptécka
om det sker ndgot mot min vilja? Och josses sd mycket roligt
och intressant jag skulle gd miste om.

Det finns rena solskenshistorier ocksé - en sddan tinkte jag
dela med er nu. Nyligen stotte jag pa en katt i omradet dar
jag bor. Stétte pa och stotte pa forresten, det var snarare han
som stétte pA mig OCH min hund dér han plétsligt dok upp
bakom hicken. Hunden blev natur-
ligtvis galen och gav katten en rejél
utskillning. Trots detta holl sig kat-
ten kvar i omradet, och jag sag den
flera génger senare under dagen.

Vid nédrmare titt tyckte jag den sag
bortkommen och nistan lite ledsen ut. Pilsen var fin och jag
borjade fundera pa om det inte var en innekatt som smitit ut.

Den var lite skygg, men jag lyckades komma si pass néra
att jag kunde ta en skaplig bild. Pa vinst och forlust lade jag
ut den tillsammans med en férklarande text pa min sida pa
facebook och bad mina vinner dela informationen vidare. En
av mina vinner som delade hade i sin tur en vin som tyckte sig
kédnna igen katten. Det visade sig vara hennes arbetskamrats
katt som faktiskt hade smitit ivig nagra dagar tidigare. Kon-
takter formedlades snabbt via facebook och en knapp timme
efter att jag lade ut bilden pé facebook kom matte och ham-
tade sin 6gonsten - vilket resultat!

Nu hade vi saklart en stor skopa tur att rétt personer sig bil-
den jag lagt upp, men det visar anda lite pa genomslagskraften
hos de sociala medierna. Anvinds de pé ritt satt sd kan de vara
till stor hjlp, inte bara for foretag som vill nd ut till potentiella
kunder utan ocksa for privatpersoner - i det hér fallet hjalpte
de till att aterforena katten Sigge och hans glada matte.

Tack for det!
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En ljus nyhet hos

ANNONS

Hudhalsan Ekosalong i Oxelosund!

Hudhilsan Ekosalong ir en hudvéardssalong i mysig miljo med miljoténk och ekologiska, svenska produkter.
Hir hittar du forutom en massa hirliga behandlingar éven en presentbutik.

ytliga blodkéarl mm.

och gor inte ont.

Vilkommen att kontakta hudvardsterapeut Sandra Landin for mer information om behandlingen eller bokning.

IPL har méanga anviandnings-
omraden och dess behandlingar
kan hjélpa dig med permanent
harborttagning, hudforyngning,
acne, minska pigmentflackar och

hh} . «)Z{/;%(//)(m é

ekosalong

Nu presenterar = =
vi en nyhet ot
-IPL!

IPL star for Intensivt Pulserande
Ljus och dr en teknik som gar ut
pa att ljus med specifik viglangd
utfor onskad behandling med dess
ljusblixt pa en brakdels sekund.

«IPL

« Harborttagning

« Ansiktsbehandlingar
+ AHA-behandling

« Klassisk massage

.
'EI-} "« Cellulitmassage

Falier 2

« Foretagsmassage
« Bryn & fransar

Det dr ett snabbt och effektivt sitt

« Manikyr
+ Nagelférlangning
« Cambridge viktprogram

‘Hudhilsan ekosalong
Jéarntorget 1613 33 OXELOSUND « 0155-303 11
www.hudhalsan.nu
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Jazz i julton till Culturum

Torsdag 13 december kommer Jazz
ijulton till Culturum. Jazz i Julton fram-
fors av Rigmor Gustafson (sing) Georg
Wadenius (gitarr), Arild Andersen (bas)
och Jan Lundgren (piano).

Jazz i Julton bestar av svenska, ameri-
kanska och norska jullatar, bade vokala
och instrumentala. Gruppens gemen-
samma intresse ir den enorma latskatt
som julens musik utgor. Georg Wadenius
och Arild Andersen bor i Norge, Rigmor
Gustafson har sina rétter i Varmland och
Jan Lundgren fran Ystad. Alla har inspire-
rats av visor fran sin hembygd. Georg som
bott i New York under 1960- och 70-talen
och Rigmor som studerat i samma stad har
béda en sdrskild forkarlek till amerikanska
julsdnger.

20009 sléappte Georg Wadenius, Arild
Andersen och Jan Lundgren det kritiker-
och publikrosade albumet "Jul pa Svens-
ka”. De gjorde tidlosa svenska julvisor och
psalmer pé ett nytt sdtt med jazzinspire-
rade arrangemang. Albumet saldes i cirka
10 000 exemplar i Norge och Sverige och
gruppen turnerade under 2010.

Efterfragan pa konserten och idén att
bygga vidare pa temat julmusik har gjort
att trion beslutat sig for att aterigen foren-
as i juletid. I ar har de dessutom bjudit in
Sveriges mest eftertraktade jazzangerska
Rigmor Gustafsson. Jazz i Julton uppstér i
motet mellan de hér fyra artisterna.

MTA PRODUCTION PRESENTERAR

Al1 JULTON

FEORG

WADENTIUS

ARILD
ANDERSEN

RIGMOR

CUSTAFSSON
éAﬁJ
LUNDGREN

WWW.JAZZIJULTON.SE

TORSDAG 13 DEC
KL 19.30

CULTURUM

Biljetter: www.culturum.com

eller pa Culturum och Koordinaten.
Boka pé tele 0155-24 89 88

Telefon: 0155-386 36

Telefon: 0155-386 24

www.oxelosund.se

Oxelésund

-vi finns for dig ocksal

Nu ar det dags att s6ka kurser till varen 2013.

Vi har aven gymnasiekurser pa distans. Titta in pa var hemsida
eller ta kontakt med oss sa far du veta mer. Valkommen med
din ansdkan senast 15 december 2012.

Mailadress for allmanna fragor: campus@oxelosund.se

Studie- och yrkesvagledning: Anita Hansson, anita.hansson@oxelosund.se

Valkommen att studera pa Campus Oxeldsund




FOretagarintresset vaxer!

Hur startar jag”?
Starta eget kurs

1. Starta Eget-kurs ger en bra grund - information om eko-
nomi, finansiering, forsékringar och entreprenorskap.
4 torsdagar kI 16.00 - 19.00 och du bérjar valfri vecka.

2. Individuell rddgivning for att diskutera allt fran affdrsidé
till juridik och registrering

3. Mentor som bollplank och stod i starten

4. Inspirationsforeldsningar onsdagar k1 18.00 - 20.00

28 nov
“Hur blir din idé en innovation?”
Martin Larsson radgivare Almi

12 dec
”Sa svart, sa viktigt”
om foretagets juridik,
Ulf Norin, Heilborns Advokatbyra

Anmalan:
www.nyforetagarcentrum.se/nykoping - kostnadsfritt.

Nyforetagarcentrum.
V Kvarng 62, Nykoping,

Jag ar pa Koordinaten i
Oxelosund torsdagen den
29 nov kl 17.00 - 18.00 om
du vill veta mer!

Birgit Bavner.

Sa startade jag!

Emil Jouhki, Prylamera

Hur ser din affirsidé ut?

- Jag erbjuder datorer och datatillbehor till malgruppen
ungdomar som &r intresserade av spel. Allt fran lagprisalter-
nativ till avancerade och ddirmed dyrare 16sningar.

Jag kommer &ven att ta fram en portabel utrustning som
ett alternativ till barbara datorer som oftast ar vildigt dyra
om det skall anvindas for spel. Jag séljer via min befintliga
e-butik Prylamera.se samt Tradera och Blocket

Varfor startade du?

- I somras deltog jag i Ung Entreprenor, ett sommarlovs-
projekt som Sormlands Sparbank genomforde och fick
blodad tand. Men intresset har alltid funnits for datorer.

Vilken hjilp har du fatt?
- Jag har fatt Starta Eget-utbildning och radgivning av
Nyforetagarcentrum samt en mentor.

Ar det en fordel att vara ung och starta foretag?

- Kan vara en fordel eftersom det &r svart att fa jobb och pa
detta sitt blir jag ju min egen arbetsgivare. Dessutom finns
det majlighet att fa ett microlan fran Sparbanken om man &r
under 25 ar.

Hur ser dina framtidsplaner ut?
- Funderar pd att starta ett Internetcafé i Oxelosund/Nyko-
pingsomrédet, det saknas och skulle gynna alla ungdomar.

Var startar jag”

- vid koksbordet eller i ett foretagshotell ?

Det beror givetvis pa vad man vill med sitt foretagande.
En del personer trivs biist med att sitta enskilt och vara
“isolerade” i perioder for att kunna leverera men flertalet
soker sig till kollegor for att fa dela erfarenheter, kontak-

ter och "know how”.
1 Oxelosund finns tre foretagshotell, Foretagsl
Kustbostiders lokaler och Greenhousegruppen.

Robert Wessberg frin Greenhousegruppen
EhY
B

Oxelosund =2

NyféretagarCentrum

Vad séiger Robert Wessberg fran
Greenhousegruppen?

- Att vara nyforetagare kinns ibland ensamt. Da kan det
vara tryggt att dela lokal med andra som brinner for samma
sak som du sjdlv. Man vixer som ménniska och foretagare
genom att se hur andra gor och hur det kan paverka den egna
verksamheten.

Det blir &ven mer “professionellt” att ha en arbetsplats att g
till och anseendet hos kunderna ékar niar man har en egen
foretagsadress. Det dr lattare att vara diciplinerad nér man
bryter hemmiljon mot en arbetsmiljo.

Pa ett foretagshotell dr fordelarna manga; du kommer
igang snabbt, traffar massor med inspirerande ménniskor
som kanske ocksa kan bli dina kunder. Man natverkar och
hjélper
varandra med kontakter som leder till affarer.

Man dras med i den inspirerande energin. Blir kul att jobba.

Det ar viktigt att kunna fokusera pa sitt foretag speciellt
i borjan darfor ingér allt som man behover; mobler, dator,
skrivare, internet, telefonnummer, till och med bil kan inga
och kaffet dr fardigt nar du kommer. Vi kallar det "All Inclu-
sive” och betyder just det.
En av de storsta fordelarna &r att oavsett om du vill samverka
eller "isolera” dig s gor man det i egna rum och anviander
konferensrum, lunch/kafferum, eventsalarna eller de andra
delade ytorna nir man vill vara social. Pa sé sitt kan man
vilja och optimera sitt arbetssitt for att snabbare na resultat i
sitt foretagande.

Vi dr idag ca 23 foretagare i lika manga branscher, allt fran
industri till webutveckling, reklam och design, friskvard och
det nyaste tillskottet Infotavla som gor digitala skyltar med
smart information. Vi har foretag inom kontor, handel, hant-
verk och industri. Foreningar, féretagare och personer som i
samverkan ger framgangsrika foretagare i Oxel6sund.

OXELGSUND
NYKOPING

ONYX NARINGSLIVSUTVECKLING

OSTRA SORML AND

foretagarna’
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Foretagarlunchen
15 november

Det var helt fullsatt pd manadens Foretagarlunch pa
Restaurang Sailor. Solens stralar gnistrade i havet fran en
klarbld himmel, det var milt och kindes nastan som en
vardag.

Hans Rainer, Onyx Néringsliv, intervjuade Sormlands
nya landshovding Liselott Hagberg. Lansstyrelsen har
béde en myndighetsroll och regeringens uppdrag att driva
utvecklingsfragor i linen. Liselott vill arbeta mycket med
lanets utveckling dar det finns sévél mojligheter som
svagheter. Mojligheterna ar var narhet till Stockholm och
att vi i och med det dr del av en vixande region. Vi har
duktiga och engagerade foretag. Men vi har generellt sett
lag utbildningsniva i lanet och for fa ungdomar som viljer
att plugga vidare efter gymnasiet. Arbetslivet kréver allt
oftare eftergymnasial utbildning.

Nir det géller myndighetsrollen arbetar man nu internt
med att snabba upp processerna och minska handliagg-
ningstiderna. Det &r ett uppdrag som ldnsstyrelserna har
fatt fran regeringen.

Liselott vurmar for att fler startar foretag och da framfor
allt kvinnligt foretagande, dar lansstyrelsen driver egna
utvecklingsprojekt. Uppdraget som landshovding ar
bland de aldsta uppdragen i Sverige och startade redan
ar 1634. Uppdraget har givetvis forandrats under aren.
Nu arbetar landshovdingen mycket utétriktat och deltar i
olika utvecklingsaktiviteter runt om i ldnet.

Under lunchen passade vi dven pa att gratulera Robert
Wessberg som startat upp och utvecklar foretagshotel-
let "Greenhouse gruppen” i Oxelosund. Organisationen
Svenskt Naringsliv har nominerat Robert som en av fem
kandidater till utndimningen "Linets Mest Foretagssam-
ma Person”. Grattis Robert, vi héller tummarna !

Nista Foretagslunch blir den 13 december, p& Lucia
dagen, och da blir det en avkopplande lunchtimme med
musik.

En blomma till Robert fran kommunstyrelsens
ordforande for nomineringen.

ALMI

B FORETAGSPARTNER
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Dags for julbak!

Advent dr hidr och vi tar pa oss forkldadet och tar fram kaveln.

Till jul s& bakas det mer in nigonsin i
koken runt om i landet. Det knadas och
degas och doften av nybakad jul sprider
sig. Redaktionen bjuder hir pa sina go-

daste bakrecept till gloggmyset, luciafikat
eller uppesittarkvillen.

Veronicas Oreobollar med apelsin
(18-20 st) Vi onskar en god bakadvent!
24 st Oreos (2 paket/ror)
2-3 msk med farskost naturell (typ philadelphia)
100 gr mork choklad med apelsinsmakav hog kvalité

Ligg ner 24 st Oreo”s i assistenten. Kor pa full effekt knappt 1 minut. Kexen ska
vara helt finférdelade, dvs inga bitar ska finnas kvar. Klicka i 2 stora msk med
farskost. Kor 15-20 sekunder med maskinen. Kénn pa smeten, den ska inte vara
for fast och inte for 16s (man ska kunna rulla bollar av den, men inga hérda, utan
mjuka). Tillsatt ev en msk farskost till och kor ett par sekunder igen. Rulla sedan
direkt sma séta bollar av smeten. Ligg pa en tallrik. Plasta sedan in tallriken
med lite plastfolie och still in 1 kylskapet 2-3 timmar, s att de far kallna ordent-
ligt.

Bryt chokladen i bitar och smilt dem sedan i ett vattenbad (en liten kastrull

som stér i en storre kastrull, halvfylld med kokande vatten). Ror om. Ta fram en
silikon pensel. Ta ut oreobollarna ur kylskapet, ta bort plasten. Pensla sedan bol-
larna med den mérka chokladen 2-3 lager, strd lite riven apelsinskal dver. Stall
dem sedan kallt en stund igen, sa att chokladen stelnar. Sen ar det bara att njuta!
Forvara dem kallt i en burk med lock. Gér dven att frysa.

Saffran...

Evas havrekakor med tranbdr och kanel
ca 25 st

200 g smor, rumstempererat

Maries lussekatter med vanilj som kommer frén gula mirkeni = o 2 dl strosocker
ca 45 st saffranskrokus, dr den dyrbaraste | N | 6 dl havregryn
av alla kryddor. Det krivs minst 3 dl vetemjol
50g farsk jist 100 000 — 150 000 krokusar, [ R 1 1 tsk hjorthornssalt
150 g smor som maste plockas [ R 1 1 tsk kanel
2 pasar saffran 2 0,5 g och rensas for ™ idl torkade tranbar
5 dl mjslk hand, for att H -+
250 g kvarg/kesella utvinna ett kilo | ¥ e Sitt ugnen pé 180 grader. Ror samman smor och
11/2 dl strosocker torkad saffran. F'-"F strosocker.
lagg Ror ner de 6vriga ingredienserna och blanda samman
1/2 tsk salt till en deg.

1/
[

15-17 dl vetemjol
2 tsk vaniljsocker
Till garnering:
Agg och russin

Rulla ut degen och dela den i 40 bitar.

Rulla bitarna till runda kulor och ldgg dem pa
smorpapper pa en plat.

Tryck till kakorna med en gaffel.

Sitt in 1 ugn och baka kakorna cirka 10-12 minuter.

Smula jasten i en degbunke. Smélt matfettet.
Stot saffran med en kavel pa pasen. Ror ner

saffranet i det smélta smoret. Tillsdtt mjolken Kristins Sa-ﬂ‘r anskndck Jennys pepprz'ga peppar kakor
och It det bli 37° a5y

Héll mjolkblandningen over jasten och ror Al Visperidd 2 dl sirap

om. Ror ner kvarg, socker, dgg och salt. Arbeta 2 V{spgr‘a P 2 dl vispgradde

ner néstan allt vetemjol och arbeta degen ca 1dl 1J11_§ strap 4.dl socker

5 minuter i maskin eller 10 minuter for hand. 3dl strosoc-ker . 150 g smor rumsvarmt

Stré over lite mjol och tack 6ver med bakduk. 50 g Nprrmejgrier smor 2 tsk ingefira mald

Lit jésad30—45 minutler(.i R Tkuvert saffran 2 tsk kanel mald

Ta upp degen pa mjolad arbetsbank. Knada . i . 2 tsk nejlikor mald

degen med resten av mjolet och rulla lingder Blanda gridde, sirap, socker och smor i en tjockbottnad kastrull. Koka 2 tsk bikarbonat

och skér bitar som rullas till korvar. Snurra
korvarna till lussekatter och lagg pé platar.
Pensla bullarna med uppvispat dgg och deko-
rera med russin.

Grédda mitt i ugnen i ca 8 minuter tills lusse-
katterna fatt fin farg. Lat den svalna pa galler
overtdckta med bakduk.

under omrorning i ca 20-30 min. Lat koka till ca 140° eller gor kulprovet
(Droppa lite kndcksmet i ett glas kallt vatten. Om smeten gar att forma till
en hdrd kula sd dr knécken Klar.)

Stot saffran i en mortel med en nypa socker. Blanda ner saffranet i
knécksmeten nér den svalnat en aning.

Hall upp i sma knéckformar som stéllts pa en smord bricka.

Blir man sndll av pepparkakor?

Pepparkakor bakades ofta av nunnor, och sildes som medicin for diverse &kommor pé apoteken.
Unionskungen Hans ordinerades pepparkakor mot sitt diliga humér av sin doktor, och fortfarande lever myten att

man blir snall av dem.

10-13 dl vetem;jol

Blanda sirap, gradde, socker och smor. Blanda ihop
kryddorna i en del av mjélet och ror ner. Ta ddrefter

i lite mjol &t gangen tills det blir lagom konsistens.
Jag foljde Annas tips och tog ganska mycket mjol i
for ju hardare pepparkakor man vill ha ju mer mjol
behover man.

Lat degen vila ca 1-5 dygn innan pepparkakorna
bakas ut.

Gridda sedan kakorna i ugnen ca 10 minuter pa 190-
200 grader.

Nar sag du dver din
pension senast?

Torbjérn Sundstrém - Radgivare

Boka ett mote med oss sa hjalper vi
dig finna en pensionslésning som
passar dina forutsattningar.

Ring oss pa 0771-350 350 eller
besdk nagot av vara kontor.

Sorml

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmkdping Nykoping Oxel6sund Vingaker

Frisérméstare, fargtekniker
och farganalytiker. Vi har

att hjélpa dig hitta ratt.
Valkommen in,
for fri konsultation!

\
M/@V“\O oy,

kunskapen och kompetensen

:BLS% il
Dags att gora dig julfin?
Mellan den 25 november & 9 december
har vi specialpris pa klippning.

170 kr for alla, stor som liten!

fran 15 rov 4iff 31 Secomber!
Klippning & Permanent 700:-

Vi hjélper dig att hitta rétt permanent for just ditt har.

Frisérmastaren Ahikar halsar varmt vdlkommen!

Jarntorget 4, Oxel6sund 0155 322 12
www.harslingan.se ¢ Vard 9.30-18 ¢ Lérd 10-14

Drop in och tidsbestallning!
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Gumshackevagen 14, Nykoping » 015528 2020 0704 42 4748 arif@biloteket.com

Snart blir dagarna ldangre!

Hall ut kiira ldsare - om en manad
vinder det och vi kan éntligen se att
dagarna blir lingre. En del trivs ju
novembermorkret och tycker det dr
mysigt att tinda ljus och vara inne
och umgas. Jag tillhor inte dem
utan trivs bittre i sol och virme (jag
bor nog i fel land egentligen).

Kanske ar det pa grund av morkret
och klimatet som vi i Sverige ar sa
intresserade av inredning och lagger
mycket pengar pa vart boende.

I &r har bostadsmarknaden varit lite
trogare, vi méklare far jobba betydligt
héardare for att fa bostaden sald.
Budgivningar ir inte lika sjélvklara

men trots detta sd har priserna

varit mycket stabila under aret. En
bidragande orsak till att priserna ar
stabila dr det laga ranteldget. Att 1ana
1 miljon kronor kostar for narvarande
endast drygt 1.500:-/méanad.

Var erfarenhet dr att januari ar en bra
manad att starta en forséljning pa.
Utbudet &r litet och ménga vill byta
boende efter julledigheten. Efter jul
kommer visningshelg!

Vi pa Svensk Fastighetsformedling
kommer att ha en stor visningshelg
den 12-13 januari - kontakta oss
redan nu sa hinner vi forbereda allt.
Vilkommen!

Mbotesplats
KUPAN
SECONDHANDBUTIK

G:a Oxelésundsviigen 2
Oppet tisdag-fredag
10.00-16.00

Lérdagen den 1 december
har vi juloppet mellan
kl. 10.00-14.00 med bl.a.
kaffeservering, lotterier och
julforsiljning.

Behallningen frian
dagen skénker vi till
Réddningsplankan, Svenska
Kyrkan.
VALKOMMEN
Oxelosund Tunabergs Rodakorskrets.

Tel.070-3557354
www.redcross.se/oxelosund

Johan Isoz,
Svensk Fastighetsformedling

SVERIGES
STORSTA

HELG

12-13 JANUARI

VISNINGS

Efter jul
kommer visningshelg

Funderar du p4 att sdlja nasta ar? Se till att din
bostad syns dar koparna finns — var med pa
Sveriges storsta visningshelg den 1213 januari.
Vi forbereder allt i god tid innan jul och nar alla
koparna ar tillbaka fran ledigheten ar din bostad
fardig for forsiljning. G4 in pa svenskfast.se eller
kom in till oss i ndgon av véra bobutiker.

Vilkommen.

SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

Frdn ett ldage till ett annat

NYKOPING/OXELOSUND BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80.
WWW.SVENSKFAST.SE

Bast forberedd gor bast
affar. Lat oss borja idag!
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Nyheter och forandringar
i din busstrafik

Fran den 9 december giller ny tra-
fik i Oxelosund, samt mellan Oxel6-
sund och Nykoping. Med detta blir
restiden kortare och det blir ocksa
fler avgangar.

- Den nya busstrafiken medfor att vi
kan komma till ratta med de forse-
ningar som linjen dragits med, vilket
till stor del berott pa att bussen hade
forbindelse vidare till Skavsta, sdger
Oskar Jonsson, trafikansvarig, Kom-
munalférbundet Sormlands kollektiv-
trafikmyndighet - Lanstrafiken.

Linje 715 kommer att liggas upp
sa att varannan buss kors fran Oxe-
16sund centrum via Tradgardsgatan,
Frosing och darefter motorvagen till
Nykopings bussterminal - och varan-
nan buss via Mastvagen, Sunda, Arné
till bussterminalen i Nykoping. Linjen
kommer under rusningstid att ha en
avgéng varje kvart fran Oxel6sund
centrum respektive bussterminalen.

En annan skillnad fran idag blir
att bussens sluthallplats alltid blir
bussterminalen i Nyk6ping. Resendrer
som ska resa vidare héanvisas till stads-
trafiken eller andra regionala linjer.
Strickan Nykoping - Skavsta kom-
mer uteslutande att trafikeras via linje
515. For vidare fard till exempelvis
lasarettet sker byte till stadstrafiken.

Det finns ocksé majlighet att byta till
servicelinjen som har béttre tillgdng-
lighet till lasarettet.

- Aven om man gér ett byte blir det
samma pris som tidigare med bade
periodkort och enkelbiljett, beréttar
Pia Ingvarsson, informator pa Léans-
trafiken. Det 1onar sig ocksa alltid
med négot av vara reskort oavsett om
man aker regelbundet eller sporadiskt

- Vi har dven sms-biljett bade for
resa i Oxelosund samt till Nyképing.
Vi ser ocksa gérna att fler forkGper
sin biljett d& det minskar risken for
ytterligare forseningar.

Nya linje 815 kommer komplettera
med avgangar direkt mellan Oxelo-
sund och Nykopings Centralstation
vid de viktigaste pendlingstiderna till/
fran Stockholm (morgon och efter-
middag).

En morgontur pa linje 815 kommer
g4 vidare till lasarettet med ankomst
ca 06:45. Linje 815 kommer ha direkt-
avgangar fran Nykoping till SSAB
(hallplats Jarnverket). Linje 615 som
kors grundskolans ldsdagar kommer
att koras som tidigare

Information fran Lanstrafiken

Frén den 9 december dr det ny busstrafik i Iénet:

Den 9 december hander en del i
din busstrafik. Delar av lanet far
ny och forbéttrad busstrafik.

Linje 715 till Nykoping

Linje 715 mellan Oxel6sund och Nyko-
ping och kommer i Nykoping avslutas
vid bussterminalen. For resenirer som
ska resa vidare hinvisas till stadstrafi-
ken eller andra regionala linjer. Aven
om man gor ett byte blir det samma
pris som tidigare. Strickan Nyképing

— Skavsta ska uteslutande att trafikeras
via linje 515.

Linje 715 kommer liggas upp sd att
varannan buss kérs frain Oxelosund
Centrum via Tridgardsgatan, Frosing
och direfter motorvigen till Nykopings
bussterminal och varannan buss via
Mastviigen, Sunda, Arno till busster-
minalen. Linjen ska under rusningstid
ha avging varje kvart frin Oxelosund
Centrum trespektive bussterminalen
vilket innebir att Frosing respektive
Sunda har avgang varje halvtimme.

Nya linje 815 till SSAB och
Nyképing central

Nya Linje 815 kompletterar busstra-
fiken med avgangar som gar direkt
mellan Oxel6sund och Nyképings Cen-
tralstation vid de viktigaste pendlingsti-
derna till/frin Stockholm (morgon och
eftermiddag). En morgontur pa 815
kommer ocksa ga vidare till lasarettet
med ankomst ca 06:45. Linje 815 kom-
mer ocksd ha direktavgangar frin Ny-
koping till SSAB (hallplats Jirnverket).

Linje 615 till skolan
Linje 615 kommer att koras som tidi-
gare och idr 6ppen for alla resenirer.

Lés mer pé vér hemsida - eller ring Trafikupplysningen sé hjélper vi dig!

Flytta med Lansforsakringar

Pér Nilsson
0155-45 65 11

) ]

Joel Frandberg
0155-45 65 13

Birgitta Sandlund
0155-45 65 14

Skaffa dig Forsprang!

0 Ch

Monica Lindin
0155-45 65 12

kopare.

och forsikring.

Vi hjilper till med kostnadsfri
virdering, ordnar med dokument,
fotograferar din bostad, forbereder
marknadsforing och inte minst dven hitta

Eftersom vi har en bank i huset kan vi
dven hjilpa till med lanelofte och ekono-
misk rddgivning om sparande, pension

Joni Bar-Sawme
0155-48 41 44

Den dag du hittar nytt boende, dr ditt
gamla klappat och klart for visning. Du

m Linsforsikringar
Fastighetsirmedling

far helt enkelt ett forsprang.

Monica Gustavsson
0155-48 41 48

Ll

Det perfekta utgdngslédget for en bostadsaffar
dr att vara forberedd for din forséljning, redan
innan du vet ndr du ska flytta.

&

Kamilla Eliasson
0155-48 41 87

Lada Schmutzer
0155-48 44 11

Linsforsikringar
Stdermanland




VILL DU VARA FORST?

k. » HELT NYA M{ZD{6 MED
‘ SKYACTIV-TEKNOLOGI
I-E_ Pris fran: g
= 238.900:

+ SKYACTIV-teknologi innebér starka motorer,
mycket korgladje och laga utslapp.

« Vi far tidig leverans av 2.0 bensin (165 hk),
utrustningsniva "Vision". Véara forsta bilar ar har
redan i december, boka din redan nul!

Upplev redan nu en 360-gradersvisning med var gratis
] ¥ 1y T ing ' ¥ azda6-app - hamta den pa App Store eller Google play.
Mazda6 ha d & App S ller Google pl
. i ’ " sriidil — _

Oppettider: Man -Tors: 10.00-18.00 Fre: 10.00-17.00 Lér: 10.00-13.00
mazda.se

Njut av
god mat & dryck
pa Delfi!

TAXIKURIR

NYKOPING/OXELOSUND &

Husmanskost « Pizza « Ala carte

Fullstindiga réttigheter « Underhallning
- 2 Storbilds-TV som visar aktuella Folk d
idrottshandelser « Gratis Wi Minetors 1135 Fre ot 110, Sm 1221

Tel: 0155 300 02

Testa var skona Nu'har vi Oppnat i Prisman!

Ié ne bi I ! o Antastisk,
ar du byter Din OPPNINGS.
ruta hos oss. E RBI”D AND E.N,’

Kodl&s fer altandsrren

il o

n . Lt}
. -
rabatt pg all5 cyklar!
Barnsits
med hjiilm

495:-

]

Galler I-4 december

www.rydsglas.se

CYEWL & NYCKFLEFRWOE AR

Nykoping
I Brukslagarevagen 9

G GLAS 0155-21 98 00

RREARTREEN | &I B Flmiakl

Tel: 0155-45 10 00 * www.cykelonyckel.se
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Sa kor du rédtt i sno, halka och morker

Under vinterhalvéret 6kar riskerna ute i
trafiken markant. Med vintern kommer
béde halt viiglag och siimre sikt med fler
morka timmar pa dygnet och nedfallande
sno.

Vi har tagit reda pa vilka de storsta
riskerna ir och vad man kan gora for att
minska dessa samt 6ka siikerheten i sin
vinterkorning.

Vi triffade Samir Hurem pa Nykopings
Motorbana i Sjosa dér de nyligen 6ppnat en
halkbana for korskoleelever och dven foretag
som har halkk6rning som en del i sdkerhets-
utbildningar. Négra elever fran Korkorts-
center i Nykoping var ddr och gjorde sin
halkutbildning och vi hingde pa.
Halkkorning har lange varit ett obligatoriskt
inslag i kérkortsutbildningen. Sedan april
2009 har halkk6rning kommit att utgora den
andra delen i en den tvadelade obligatoriska
riskutbildningen. Den forsta delen, eller "ris-
kettan” som den ocks kallas, behandlar hur
alkohol, droger, trotthet och andra beteenden
paverkar bilkorning.

Halkkérning syftar till att gora eleven med-
veten om hur halka paverkar korformagan
och inslag i att trdina manovrering ingar for
att man ska ldra sig hur man kan undvika att
hamna i situationer med olycksrisk. I huvud-
sak handlar det om att foraren ska bli bekant
med hur vdglaget kan forsvéra en siker
bilkérning och om méjligheter att undvika
risker, samt hastighetens och sidkerhetsut-
rustningens betydelse.

Vinterdick och fornuftig korning

Vinterns forsta halka och snofall kommer
ofta som en overraskning for manga bilister.
Som bilist kan du medverka till att trafiken
flyter smidigt 4ven under vinterhalvaret.
Vinterdédck maste du ha under perioden 1
december-31 mars om det &r vinterviglag.
Dubbdéck far anvindas under perioden 1 ok-
tober-15 april. Vid vinterviglag under perio-
den 1 december-31 mars ska monsterdjupet
vara minst 3 mm pa déck till personbil, latt
lastbil och buss med en totalvikt av hogst 3,5
ton samt sldpvagn som dras av dessa fordon.
Den farligaste halkan dr den sa kallade svarta
halkan. Den syns inte men kommer blixt-
snabbt nér fuktigt vaglag fryser till is. Broar
och skuggiga partier dr sirskilt utsatta stillen
nér temperaturen kryper nedat nollstrecket.
Minska farten, ratta varligt samt gasa och
bromsa mjukt.

Kolla foljande innan du ger
dig ut pa vintervigarna:

¢ Vinterdéicken
(lufttryck och ménsterdjup)
¢ Kylarviitska
o Frystalig spolarvitska

¢ Samtliga lampor

Vi fragade Torbjorn Westman pa Albertsons
trafikskola om négra rad till vintertrafikan-
ten, vad man ska tdnka pa ndr man ar ute pa
vagarna i vinter:

- Ta det lugnt och visa hdnsyn.

- Sénk hastigheten och hall avstand.

- Ta till lite extra tid for resan.

- Se 6ver vinterutrustningen, kolla vinter-
ddcken.

- Ta det lugnt i omkorningsfilen pa mittréck-
esvigar. Dar far saltet simre verkan eftersom
det inte bearbetas tillrackligt av tyngre
fordon.

- Se upp for frosthalka i dalgdngar och sin-
kor och pa broar.

- Hall koll pa viderprognoser och trafikin-
formation.

- Overvig andra firdsitt in den egna bilen
vid kraftigt snofall.

=

_t

Morkerkorning

Omstéllning till vintertid innebér att kval-
larna blir morkare och att det blir mer mor-
kerkorning.Detta kraver mer av bilisterna
da riskerna i trafiken Gkar. Det dr svarare att
hélla koncentrationen di ménga blir tréttare
pé grund av morkret. Samtidigt som det

ar svdrare att upptdcka andra trafikanter,
gaende och vilda djur.

- Kraven pa foraren 6kar nér dagsljuset blir
samre. Det blir svarare att upptécka giende
och cyKklister, vilket ocksé visar sig i olycks-
statistiken. Forarna maste vara mer upp-
mérksamma pa de oskyddade trafikanterna
och tinka pa att anpassa sin korning, séager
Niklas Stavegérd trafiksdkerhetsansvarig pa
Motorménnen.

- Nistan hélften av alla dodsolyckor som
sker med fotgangare intréffar under perioden
november till och med januari. December
ar den sérklass virsta manaden da flest
fotgéingare d6das, men redan i november
Okar morkerolyckor, och da framst med
gaende. Manga gdende har mork klddsel och
anvinder inte reflexer, vilket gor att de ar
mycket svdra att upptécka for bilisterna, och
ar troligen en av huvudorsakerna till att s
ménga olyckor sker under den hér perioden,
fortsatter Niklas.

Reflexer eller reflexvist &r en billig livforsak-
ring for gangtrafikanter.

Tips fran Motorménnen for en sik-
rare morkerkorning:

- Var utvilad, da behéller du koncentratio-
nen langre

- Ta fler pauser, du blir trottare dn vanligt vid
morkerkorning

- Tank pa att det &r svart att bedoma avstand
imorker, 6ka darfor sakerhetsavstandet
Var forberedd pa att det finns vilda djur vid
vagkanten, ser du ett djur finns det antagli-
gen fler.

- Kor pa helljus sa lange som mojligt for
bista sikt.

- Anpassa hastigheten efter den sikt som
rader

- Ha med reflexvist i bilen om du maste
stanna och lamna bilen pa en mork vig

- Ha med en ficklampa och kontrollera att
batterierna fungerar

- Fyll pa spolarvitska och kontrollera vind-
rutetorkarna

- Kontrollera att alla lampor fungerar

En sliten mening som tal att upprepas ar:
Det ar bittre att komma fram lite for sent dn
att inte komma fram alls!

Text Veronica Johansson
Bild: Veronica Johansson & www.trafikverket.se

i

Eleverna fran korskolan fick testa att gora en
kraftig inbromsning pa torrt vaglag och sedan

Jjamfora med en inbromsning pa halt viglag.

Glom inte
reflexvésten!

EN RIKTIG TYGBUTIK | CENTRUM - VALKOMMEN IN!

Kokshand-
dukar

Halvlinne

10:-

Stans
storsta
sortering av
gardin-
kappor

Gardin-
lufter

fran

98:-

Affiren
fylld
med
jul-
gardiner

Fran

Julkudd-
fodral

49:1

Ingen vag...

...4r for
lang for..,

...ett besok hos

V. Tradgardsgatan 35, Nyképing
0155-28 89 10




oBs! \

ill vara
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HANDLEDARKURSER

pga stort tryck
hqnd\edurkurse
exira QTUPEQ’ ‘
Ring oss for V!
ol 55_'7_10850

For handledare och elev, behérighet B

INTENSIVKURSER

For dig som har brattom med kérkortet kan
vi rekommendera en intensivkurs.

For mer information och priser se var hemsida.

Vastra Kvarngatan 26,
Nykoping
Tel 0155-21 08 50
info@albertsons.se

www.albertsons.se
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NYKOPINGSSMOTORBANA

Halkbanan i Nykoping

har oppnat!
Ring for att boka tid.

Smaragdv. 5 ¢ 0155 - 12 20 13 www.korkortscenter.se

Lindqvist Gummiverkstad

« Den kompletta dackverkstaden m m

« Alltid déack i lager
« Personlig service och
kvalitet gller 29,30 och?
Lordagsoppet

1 december kl 10-15

Vid kép av torkarblad erhaller
du 1,5 | fardigblandad spolarvatska

www.lindqvistgummi.se

22 TS i B |

Lindqvist Gummiverkstad - Biggatan 14, Oxelésund « Tel 0155-329 00

Nya OpelAstra 5d fran

59.900 kr

Forarpaket 0 kr
Laderratt med automatisk
farthdllar och rattkontroller

Nya Opel Astra

BAST HAR BLIVIT
ANNU BATTRE.

Nu med f6rfinad design som sticker ut i mangden.

Opel Astra toppar redan DEKRA:s kvalitetsrapport éver
begagnade bilar, en rapport baserad pa éver 15 miljoner
inspektioner av mer @n 230 olika bilmodeller. Nu vrider

vi upp nivan ytterligare med var nya Astra. Med finslipad
design och maxad kérglédje gér den vardagen lite enklare,
snyggare och roligare. Valkommen in och provkér!

ars
nybils-
garanti www.opel.se

u
Bilcenter | s
0155-44 31 00

www.bilcenter.com

Wir leben Autos.

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

( )

”/Vz/ comz{fgzg éijl&;t}é]’ P\Evuﬂo
ﬁn ensio. Senior kompetens

Lq L'zinsf(jrs'aikringar ”-Lansforsakringar Sodermanland

Sodermanland anlitar konsulter frén Pensio
Bank & Forsiikring till vaxeln”

PENSIO AB
Kungsgatan 16, 611 31 Nykoping
Tel: 0155-400040 E-post: info@pensio.se Webb: www.pensio.se

" -_r'.__. — e

 KAMPANJ!
% 11.895:-

' . Motordrivha garageportar
‘ av hogsta kvalitet - 40 mm
\ isolerade!
. __:

Port inkl. fjarrstyrning. Kampanjen varar t.o.m.

Tillval 4 st. trendkulorer for 2012-12-31
600:-/port

0155-723 92 « www.fasab-portcenter.com




B Kustbostader & Oxeld Energi Mediamix

event & mediabyra

LOrdag 1 december -

::!
Valkommen till en trevlig dag med mycket u 3
julstdmning pa Jarntorget i Oxelésund \/

med start 10.00

Pa scenen 11.00-15.00 ::+.:

Julmusik med Jenny Hillman
och gastande luciatag fran Musikskolan.

Dessutom under dagen

« Stor julmarknad med kvalitetsknallar
 Barntivoli och Jultomte
» Juldans med Oxel6 Gille,11.00 och 12.00,
julgodis till alla dansande barn
» Hantverkare, julpyssel och ljusstdpning i Koordinaten
» Eken tands 15.00
* Insamling till R&ddningsplankan
+ Julcafé i férsamlingshemmet, 6ppet 10-17
* Rotary delar ut stipendium till arets eldsjal 13.00 pa scen

S:t Botvids Kyrka 17.00

West of Eden

tillsammans med Oxelokoren
"Celtic Christmas”

Entré 150 kronor.

Halften av entréintakterna gar
till Raddningsplankan, Svens-
ka kyrkans akuta hjalpkassa
for manniskor i ndd i Oxel6-
sund.

Biljetter: Forbutiken
ICA Kvantum

Arrangorer: Oxelo Energi och Kustbostéder i samarbete med
Mediamix Event & Mediabyra
Ovriga samarbetspartners:
Svenska Kyrkan i Oxelésund, Kungshem, Borox International, ICA Kvantum Oxelésund,
Koordinaten Oxel6sunds kommun, Lions i Oxelésund samt Sérmlands Sparbank

Julmarknad i samarbete med i T
Katarina Hoffman KLRaGEHEM

Syenskakorkan \:‘ﬁgﬁq’? ng&%? Oxel'cbsumd Skt otk i



0155-20 20 60
www.blommenhof.se
Best Western Blommenhof Hotell | 0155 - 20 20 60 | info@blommenhof.se

Restaurany Sl

Ttk

125 kr pa luncher 11,30-14,00 med borjan 5 Dec

7/ i/
N /// A [{ carte
Forratter
e Skinka pa vortbrod, paronkompott smaksatt med saffran och
kardemumma
e 3-sorters sill, bréd och ost (Senapsill pa kavring med kryddost. Basilikasill p& hart
tunnbréd & Vasterbottenost. Citronsill med I6jrom p& smorstekt brod & Vitmogelost)
e Tomatcocktail med rostade nétter, mozzarella och ruccola

Varmratter
* Oxfilé med gléggkryddad rédvinssas, smérslungad brysselkal
& Potatiskaka
o Stekt Lax med saffranssas, rodloksmarmelad & Potatiskaka
e Farsk pasta med svamp, grillade grénsaker & Parmesan
¢ Vitl6ks & Rosmarin kryddad lammytterfilé med kramig rotfrukts-
gratang med vasterbotten och rédvinssky

Desserter
¢ 3- sorters hemlagad tryffel
e Julinlagda paron med vaniljglass
* Chokladmousse smaksatt med Cointreau, serveras med en

fruktsallad med juliga smaker . .
Femére Marina AB

Fiskehamnen, Oxelésund

e 2-ratters: 299 kr e 3-ratters: 350 kr
Onsd, Fre 18-21, Lord 12-21.
Soéndag 12-18 med bérjan 5 Dec

Boka bord pa: 0155-317 92 eller 070-213 40 61

(Lor & son 14-17,18-21. Vard 17-21) (hela december)

Hela december kan du komma och ita
jullunch hos oss. Du serveras en kall och
varm jultallrik, med alla julens smaker.
Sedan plockar du dina favoriter fran
dessertbordet.

195:-

Fredag den 30 november och fram till julafton
dukar vi upp vart dignande julbord. Julbordet
erbjuder allt du kan 6nska dig, som hor ett
klassiskt julbord till.

575:- (halva priset for barn upp till 12 ar)
Julafton 675:- (12-15)

Wil on magi ol omsmorgom o0
Va VAW AV ARV 4

Kom och mys med oss pa julaftonsmorgon
framfor den tinda brasan. Ni serveras
glogg, skinksmdorgas, juldl/julmust,

kaffe & julbak.

150:-

STENBRO SALONGER

GROSSHAY,, .
WO T rouae  PELe

I samarbete med:
Stenbro Salong;
Stenbrov 41, 611 66 Nykoping * 0155 21 6738
fredrik@stenbrosalonger.se

Tultallrik!

En kall och en varm jultallrik

150 kr
Serveras fran 3 december
(Endast f(’)rbest‘éllning.)

Oppettider
vard 11-22,16r 12-23,s6n 12-22
Restaurang DAHLINS

_ Restaurang & Nojeskrog —

—
Restaurang Dahlins - Jarntorget 4 Oxelosund - 0155 - 322 40

ey

Boka bord
0155 33020
g info@hotellankaret.se

& 30 November
& 14 December

et

Best Western
nkaret
Hotell - Restaurang

299 kr

G:a Oxeldsundsv. ¢ 0155-330 20 * www.hotellankaret.se




’ /
’ Fa julskinkan perfekt med
OBH Nordica Tastemaster!
Stektermometer
kr 199 (Ord pris 269:-)
Ellgssons

S —

Virmeljus med juldofter
Brinntid ca 55 timmar
kr 159

Hiilolbodon

Den bista TID &r nu!

50% pa alla armbandsur i butiken.
Beauty secrets of the queen Sdy TELS O LéLé
10% rabatt vid kop av bade peeling

och mask. (ord pris kr 270)

e *

Presentkort pa
hirliga behandlingar!

MMM E&f@%//[//

Lat mamma slippa baka.
Bjud pa en fardig julkaka!

%gﬂf /Q{u&(}/i

Lattviktsdunjackan!
Arets méste.

Finns i sex olika farger.
kr 1199

Off% IE asainer

Nagellack frin Mavala i
vinterns lackra farger,
till alla fargstarka kvinnor.

kr 45/st

/4/0‘1.‘6&2

]%e?(i," Fler nyheter i butiken!

-

Héngsmycke 3
| Kirlekspuppa ¥ b
\1 o v .
129%r L{alssmycke A A\ % “ W ider)
fjdrtats mening i
(med budskap) ol Ons 11.0%:3551.20(’)(?—01(; (1)2).00—18.00
199kr N . K

L L 1
@j Hitlsoboden ‘99%/’//9(/[ villomna! %-uig 'n

VI BRINNER FOR EKOLOGISK HALLBARHET

Jérntorget 1 e Oxeldsund e 0155 - 318 15 Kyrkogirdsvigen 2 , Oxelésund * Tfn May-Louise 073-20 34 320 * may-louise@ckolagan.se




Underbara harvardsset fran Schwarzkopf till
alla kvinnor. 3 olika set att vilja pa.

\ Julpris kr 299 (ord kr 600)
/ /’[433(2’74/@

W o,

Skonaste flanellskjortan till
pappa kr 299

7(;((//@ %}/’fld/

Bekvamt understill till morbror
infor vinterns aktiviteter.
kr 149

Soedudls.

Sting tomten ute med
Yale Doorman.

Julpris kr 2995:-

C{/é/@) CA/(J’]’[LC

Handdukar och l6pare frin Ekelund,
till mormor eller faster.

Acfrz){ Viiy @? 94/%

Nikon Coolpix S30

3 x zoom, vattentit 3 m, stotsiker 0,8m Hantverksmissiga jularrangemang

och dorrkransar.
kr 990

B%pé/ Lot Bﬂ/’ﬂs’fﬁ/‘ Dy .

Till alla mén.

Rakapparat kr 590
Eltandborste kr 390

Dadlltrins TV

NYHET! Vm, s

shellac 2. Presentkort pa tandvard
B e e Sl — |ulklapp som sticker ut!

haller i minst 2 veckor.

b 2

%&m‘é@rl ‘ LW ent

Ge bort ett presentkort med valfri summa e||er behandling i julklapp.

O}d%{/«m/m@m

Carina Bergkvist - Hud & Spaterapeut
070228 52 62 - Hojdg. 24, 613 30 Oxeldsund
www.sencehud.se

Svart att komma pa julklappsidéer?

Dé kan vi tipsa om presentkort
pa tandvard, tandvardsprodukter
och frisktandvard.

Fran 100 kronor och uppat. ®
Presentkorten finns
pa vara vanliga Kliniker

Folktandvarden Sérmland

NYKOPING Ekensberg Halsovégen 1/0156-24 55 80. Nyckeln Vastra Tradgérdsg. 41/0156-24 70 0.
Ostra Kyrkogatan / 0155-24 56 40. OXELOSUND Biblioteksgatan 2 /0155-24 70 50.
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— LED ett ljus i morkret

ag skulle aldrig ens képa en blom-

] pinne utan att forst ha last Rad &
Rons vetenskapliga test av blompinnar.

Det ar en regel jag har. Som regel.

Den giller &ven omsorgen om rangliga
krukvéxter i behov av st6ttning.

Diérmed inte sagt att jag dr sarskilt
intresserad av vare sig Amaryllis eller
Benjaminfikus. Om nagon trodde det.

Det dr i mitt tycke mest ett grasligt
besvir med vixtlighet. I alla dess arter.

Blompinnar anvinder jag for ovrigt
endast till att rensa tvittfatet i badrum-
met. Eller ndgon gang som grillspett.

Dock inte samma blompinnar.

N u senast testade Rad & Ron den
nya generationens lagenergilampor.

Den sa kallade LED-lampan.

Den pastas hélla i ungefar 20 ar.

Pa den punkten undrar jag &nda om
inte experterna famlar i morker.

Den lagenergilampa jag kopte for na-
got ar sedan slocknade efter tre veckor.

Det kanske var ett mandagsexemplar.

Hur som helst med den saken.

Den nya LED-lampan anses i allmén-
het ha en stralande framtid.

Sa ocksa dterforsiljarna.

Det senare star inte i Rad & Ron-testet.

Det dr min egen slutsats, efter att ha

BRA
Séljaren Krister Johansson, 55 ar, ar
socialdemokratisk ledamot i kom-
munfullmiktige och miljondmnden.

upplysts om priset pA LED-lamporna.

Den dyraste kostar 360 kronor.

Det kan fa vem som helst att andlost
falla ned i depressionens svarta hal.

Eller anmala sig till kyrkoforsamling-
ens kurs i ljusstopning.

Ur LED ér tiden, skulle den kunna
vitsa som ar lagd at det vitsiga héllet.

Vi andra far fortsétta oja oss

Hela 360 sekiner for en glodlampa.

Det kan forklara varfor loppisfolket
svar s det osar i klappjakten efter en
begagnad fotogenlampa med snorveke.

or den ovan redovisade penningen
kan jag képa bordslampan Grono
pa Ikea. Och inte bara en lampa.

Jag kan fa hela sju Grono. Eftersom
bordslampan ifrdga sljs for 49 kronor.
Dé tillkommer forstas bilresan fram
och tillbaka till Kungens kurva. Dess-

utom en eventuell lunch pa Ikea.
Dér finns att vélja pa kalpudding med
kokt potatis, graddsas och lingonsylt.
Eller en varmkorv vid utgangen.
Kalpuddingen kostar 39 kronor. Det
kan det vara virt, anser jag.
Husmanskost ar anda husmanskost,
utom nér det ar levergryta.
Inte for att jag nagonsin smakat.
Det utesluter inte att det kan bli aktu-

BATTRE BAST

Butikschef Lina Erixon, 36 ar, ar mode-
rat ledamot i kommunfullmiktige och
utbildningsndmnden.

ellti en framtid. Den som lever far se.
Nu ar livet sa beskaffat att dven bords-
lampan Grond kriver en glodlampa.
For enkelhetens skull hjdlper Ikea till
och foreslar en sadan lamplig ljuskalla.
Den far ni for en futtig hundralapp.
Det ar dubbelt sd dyrt som vad sjélva
bordslampan Grond kostar men i vér-

sta fall far man vél avsta kilpuddingen.

Glodlampan som rekommenderas
uppges ha beteckningen: Ledare LED
ljuskalla E14: 4,3 W 200 lumen.

Den ekvationen kan ni fundera pa.

Det har jag gjort. Det jag kom fram till

dr att jag inte dr nagon Thomas Edison.

Fragan dr om det inte dr enklare att
skaffa sig en pannlampa att ta pa sig
infor sanggaendet tillsammans med
Camilla Lackbergs senaste deckare.

N u for tiden ber jag varje kvall en bon
att min sdnglampa inte ska slockna.
Det &r en hederlig Osram 60-wattare.
Den tidigare sorten som inte ar en
lagenergilampa utan en lagprislampa.
Vad tar jag mig till nir den tjanat ut?
Kopa en LED-lampa verkar ju vara
svarare 4n att lara sig stava pa finska.
Bortsett fran att lampan &dr dyr som
en gloggmugg i stengods pa NK.

34-ariga Linda Bogne arbetar som
personlig assistent och ar ledamot for
miljopartiet i kommunfullmaktige.

Leif Konig

Mejla: leifkonig @telia.com

Anmadrkning i kanten:

« Det dr svart att rekrytera fritidspo-
litiker i arbetsfor alder mellan 20 ar
och pensionsaldern. Valarvoderade
yrkespoliker dr det ingen brist pa men
fritidspolitiker 4r demokratins grund.

Valkommen till Kvists Elektriska

8-17

pa vardagar &r det éppet,
vdlkommen in och se vad vi kan erbjuda!

[]

MER AN 50 AR | BRANSCHEN

.

LYS UPP TRADGARDEN i VINTERMORKRET

Vi har ett trevligt sortiment av belysningsstolpar, vdggarmaturer och rabattbelysningar.

Vi hjélper gérna till med planering och forslag.

DAGS FOR ETT NYTT KOK ELLER TVATTSTUGA?

Vi séljer vitvaror till konkurrenskraftiga priser fran alla

ledande leverantérer och koksinredningar fran

KUNGSATERKOK och COLOMBINI tillsammans med

BLA KOKET.

Oxelosun

KOMPETENS OCH KUNSKAP,
DET HITTAR DU HOS 0SS!

Behdver ni hjdlp att installera ett

nytt vdgguttag eller laga tvattmaskinen?
Vi har flera duktiga elektriker

som jobbar med service, elinstallationer,
industri, inbrotts- och brandlarm

och mycket mycket mer.

Tveka inte,
valkommen in till oss!

kustsel

‘4 clkedjan AAA

AMATURER FOR DITT BADRUM
Snygga badrumsarmaturer for tak, vdgg och
inféllnad. Har hittar ni handdukstorkar, golv-
véarme och vatrumsflaktar. Naturligtvis fixar vi
installationen ocksa.

5-306 20 « Nykoping: 0155-26 88 89 « Besoksadress: Torggatan 19, Oxelésund « info@kvistsel.se « www.kvistsel.se




Hej Foretagare!
Vill du ha Er reklam

utdelad pa helgen nar
de flesta ar hemma?

Férslag fran Er - mdndag “ w
Till kund samma helg ’ * N

Vi hjalper Dig med upplagget, eller har Du en egen ide,

maila dver den, sa presenterar vi ett forslag till Dig.

f
‘ _Reklam pa vdg till din KUND....

B > —
¥ Svensk Direktreklam x

1
HH\
l o
-'/ ;
-.."f

Vi distribuerar till Norrkoping - Nykoping - Oxelosund
med omnejd

MALMGATAN 25,602 23 NORRKOPING, TEL 011-19 72 50, E-MAIL anna.almsjo @ sdr.se
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Det hinder.i Oxelésund!

Ett urval av aktiviteter under november;och decémbet.

For fullstandigt program, se www,visitoxelosund.se

Lordag 1 december kI 17
A Celtic Christmas med West of Eden och Oxelokoren

S:t Botvids kyrka

Goteborgsbandet West of Eden bjuder pa keltisk julmusik uppbackade av Oxel6kéren
och avslutar traditionsenligt evenemanget Ljus och varme. En valgérenhetskonsert
med garanterad julstdmning dér halften av intékterna gar till R&ddningsplankan.
Biljetter saljs i ICA Kvantums forbutik.

Sondag 25 november kI 10-14
Julmarknad

Gamla Oxelésund

Traditionell julmarknad pa Mésterlotsen
och Skargardsmuseet med tomteverk-
stad for barnen i Bagarstugan. Julbord
serveras pa Bygdegarden Oxeld Krog.
Loppmarknad och tipsrunda.

Lérdag 1 december kl 10-15
Ljus och varme

Jarntorget, Koordinaten och S:t Botvid
Stor julmarknad med kvalitetsknallar och
aktiviteter, upptradanden och julstdmning
for stora och sma. Las mer i annonsen pa
sidan 18 eller pa visitoxelosund.se

Onsdag 28 november ki 19
Arne Ericsson Kvartett

Best Western Hotell Ankaret

Jazzkvall pa Best Western Hotell Ankaret
blir det nar Arne Ericsson Kvartett kommer
pa besok. Mellan 18-21 serveras en New
Orleans-inspirerad buffé for 89 kr.

w

Sondag 2 december kl 17
Anna Larsson
med liten sinfonietta

Stjarnholms kyrka

Den hyllade hovsangerskan Anna Lars-
son (alt) ger en stamningsfylld konsert
tillsammans med Scenkonst Sérmlands
sinfonietta.

Lérdag 1 december ki 15.30
Adventsshow med

Stjarnholms Ryttarférening
Ridhuset, Stjarnholm

Cirkusnummer, Agility, Kadrilj, Voltige
m.m. Ponnyridning efter showen.
Fikaforsalining.

Fredag 7 december kI 20
Boney M

Cupan
En kvall i 70-och 80-talets anda med dom
basta discohitsen. Forkdp: Extremez.

Evenemang

Fredag 7 december ki 19
Vart tog alla hundar vagen?

Koordinaten, Eventsalen

En musikalisk cabaré med Hasse o Tages
sketcher, sanger och revynummer med
Peter Harryson, Ann Kristin Hedmark och
Leif Gellerfalk samt orkester.

Tisdag 11 december kil 18.30
Luciatag i stationshuset

Stationshuset, Torggatan 4
Hembygdsféreningens traditionella Lucia-
firande sker denna gang i Stationshuset.
Lussar goér musikskolans elever. Kaffe
med hembakade lussekatter serveras.
Anmalan till A Hermelin,

mobil 070-5319085, hem 0155-36225.

Torsdag 13 december kI 18
Luciafirande

S:t Botvids kyrka

Den arliga Luciahdgtiden med elever fran
Breviksskolan under ledning av Bo Strid.
Arrangor: Breviksskolan, Svenska kyrkan
och Kultur och Fritid.

Du vet val om att vi har en biograf i
Oxeldsund som visar aktuella filmer bade
vardagar och helger? Platsen &r Cupan,
Jarntorget. Bioprogrammet finner du pa
www.visitoxelosund.se

1 december - 8 januari
Oxeldsundssalongen

Koordinatens gallerier

Konstnarer och konsthantverkare boende
eller verksamma i Oxel6sund staller ut

i Koordinatens tva gallerier. Salongen
Oppnar i samband med decemberevene-
manget "Ljus och varme”.

fredag 14 december kI 19-22
Badrock

Ramdalens sportcenter

Massor av skoj och aktiviteter, livemusik,
dans och bad pa Ramdalens badhus.
Fran arskurs 6 och uppét.

Entré 20 kronor. Drogfritt!

Seniorcafé
Torsdagar kl 10-12
Koordinaten

Torsdag
29 november
Kérsang med SPF.

Torsdag 6 december
Stamningsfulla julvisor med Oxelbaren.

Torsdag 13 december
Frosangs forskola bjuder pa Luciafirande.

Torsdag 20 december
Julkonsert med Scenkonst Sérmland.

Entré: 20:- inklusive fika.

Saknas ditt evenemang?

Borde ditt evenemang synas har?

Da ska du bdrja med att ldgga in det pa
www.visitoxelosund.se senast 10 arbets-
dagar innan tidningen kommer ut, sa
kommer det med i man av plats.



Badmastarn fick det svettigt

Badmﬁstarn satter sig sjalv i skipet.
Det ér blott huvudet som sticker
upp pa manickens ovansida.
Viggarna pa insidan av skapet ar
forsedda med rejila glodlampor.
Badmastaren ser inte helt bekvam ut.
Men all reklam ségs ju vara bra reklam.
Det &r 6ppet hus pd Varmbadhuset i
Nykoping i slutet av 1950-talet.
Den moderna badform som forevisas
besokarna kallas elektriskt ljusbad.
Badets verkan ér i forsta hand svett-
drivande. En effekt som ségs intrada
vid temperaturer runt 28 till 42 grader.
Badet dr ingalunda ofarligt och bor
icke anvandas utan likares ordination,
star det att ldsa i Nordisk familjebok.

Badformen blir aldrig nagon succé.

Den provas av enstaka brottare
och boxare i Nykoping som snabbt 6ns-
kar bli av med négot kilo infor en envig.

1 ovrigt ger badméstare Alexis Mihl-
kvist uppofirande insats magert resultat.

Snart nog ar skapet bortglomt.

Varmbadhuset pa Hospitalsgatan lever
pa konstgjord andning pa 1980-talet.

Badet ar stindigt rivningshotat.

Det lustra séllskap som varje lordag
agnar sig at hilsobringande karbad be-
driver en intensiv kamp for att rddda sin
Kkéra tvagningsinrittning och simhall.

Karbadandet upplevs som ett fysika-
liskt lakemedel, helt enkelt oumbérligt.

Har logar man sig och simmar naken i
den vackra simhallen fran anno 1936.

Det svettas i bastuvarmen och det
grilas om Refaat El-Sayeds doktorshatt,
Palmemordet och Nykopings stundande
800-arsfirande. Den tidens tritoamnen.

Dessutom ljugs det friskt emellant.
Det ar en del av badritualen det ocksa.

Det utlyses en arkitekttavling dér
varmbadhuset ska kunna bli en del
av ett nytt biblioteksbygge pa platsen.
Den badande ingenjéren Carl-Erik
Wihl tar fram ritningar pa en 1osning.
Men stadens styre har dndrat sig.
Projektet utvidgas istéllet till att gélla
ett kulturhus med en konsertsal.
Varmbadhuset offras av politikerna.
Ingenjor Wihls framtagna forslag for-
passas till hyllorna i kommunarkivet.
Hogermannen Wilhelm Lothigius,
aven han en sann badentusiast, lyckas
dock forhala rivningen ytterligare en tid.
Den respekterade Lothigius begér att
Varrmbadhuset byggnadsminnesforkla-
ras. Det blir blankt nej i alla instanser.
Klockan atta pd méndagsmorgonen
den 29 juni 1987 &r gravskopan pa plats.
Och sétter tanderna i Varmbadhuset.
Drygt ett och ett halvt ar senare, efter
en rekordsnabb byggnation, invigs kul-
turhuset Culturum pa samma plats.

Text och research Leif Konig

W Elektriskt ljusbad i gamla Varmbadhuset. Badmdstare Alexts Mdhlkvist i
skapet och en okdnd besokare. Bilden frdan 1958. Foto Sormlands Museum

- s g |

B Gamla Varmbadhuset ar 1960. Foto Ulf Ingvar Wallnér

& o

B Gamla Varmbadhuset pa 1940-talet. Badhuset rymde en tid dven en ang-
todttinrdttning, damfrisering och vaktmdstarbostad. Foto Dan Samuelsson

W Simhallen i gamla Varmbadhuset ar 1960. Foto Ulf Ingvar Wallnér
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Stipendiater utsedda

Oxelosunds kommuns Kultur-
och fritidsndmnd har utsett arets
kulturstipendiat samt arets eldsjal.

Till kulturstipendiat har utsetts
Vivianne Edorson med f6ljande
motivering.

Vivianne ar en kreativ och egensinnig
konstnér bosatt i Oxelosund som
frimst rént uppméarksamhet utanfor
kommunens grinser. Hennes hogst
unika teknik kallas skulptural stickning
och hennes fantasifulla stickade
mabler och vardagsforemal har valts

ut i flera jurybedémda utstallningar

ibl a Faktorimuseet i Eskilstuna,
Sormlandssalongen (flera ganger) och
Liljevalchs Varsalong. Hon har nyligen
ocksa haft en separatutstillning i Orebro.

Till Eldsjélsstipendiat har utsetts Olle
Brennius med foljande motivering

Ambitios och inspirerande lokalhistoriker
aktiv i bland annat Klubb Maritim.

Olle har arrangerat och engagerat sig

stort i utstdllningen Bussens Berittelse

pé Koordinaten infor vilken han har
sammanstallt oerhort mycket information,
berittelser och foremal fran lokaltrafikens
historia i Oxel6sund - Nykoping.

Oxelosunds kommuns Kultur- och
fritidsndmnd har dven delat ut arets
idrotts-stipendium samt utsett arets
eldsjal.

Arets idrottsstipendium pa 10 000
kronor tilldelades Kajsa Sundklev.

Némndens motivering:

Kajsa har OXSS som sin modersklubb.
Hennes stora mal ar att fa delta pa OS
2016. Hon bérjade sin OS satsning 2010
och har under vintern trinat i Spanien for
att kunna utvecklas.

Kajsa dr en glad och positiv tjej som

vet vad hon vill. Hon ar &ven en duktig
ungdomstranare i OXSS. Nar hon ar
hemma satsar hon framfor allt pa att fa
unga tjejer att borja segla.

I

Vivianne Edorson

ui

Olle Brennius

Arets eldsjilsstipendium tilldelades Ove
Soder Oxelosunds Segelsillskap. Det dr
pi 5000 kr.

Néamndens motivering:

Ove har varit en av Oxelosunds
segelsillskaps mest drivande krafter
under manga r och har starkt bidragit
till att sallskapet idag dr en av de
ledande arrangérerna i Sverige av stora
kappseglingar. Konceptet som Ove har
utvecklat dr ett foredome som nu manga
andra vill ta efter for att bli lika attraktiv
arrangor som Oxelosunds Segelsallskap.

Baltic Harmonys smadllkarameller
pa Nykdpings Teater

Barbershopkoren Baltic
Harmony ligger nu i
hardtrining infor sin arliga
julshow pa Nyképings Teater.

Det klipps och Klistras och
funderas, for detta ar en kreativ
kor som gor sin egen dekor, fixar
affischer, syr sina scenkldder
m.m. Planeringen har pagatt i
flera ménader.

I drets show smaller kéren av
blandade karameller for har
bjuds pé bade traditionella
svenska julsanger och
amerikanska julklassiker, varvat med en
del nyheter. Man lovar att det kommer att
bli glittrigt och svingigt.

Publiken kan ocksa forvénta sig jammande
Kkatter och béade rap och rap !!! ??

Koren sjunger en hel del acapella men
aven till ackompanjemang av Paul Kvanta,
piano, Lars Borg, bas och Mats Wahlqvist,
trummor.

Gistartister, naturligtvis. Arets gister
ar folkmusikensemblen Folklarm och
Révspel fran Nykopings musikskola.

“Julstdmningen infinner sig forst nar man
sett Baltic HarmonyD julshow”.

Sa siger manga ur publiken som har

som tradition att smygstarta julen pa
Nykopings vackra teater.

Vill du ocksé kiinna julstimning sa avfyras
Smiillkaramellerna lordagen den 8 dec.

Kkl. 17.00 och sondagen den 9 dec. kl.

15.00 och 18.00. Biljetter kan bokas pa
Culturum, 0155-24 89 88 eller via www.
culturum.com

Pa bilden ser vi dirigenten Lena Gernandt
och delar av koren.

Allt du 6nskar kan du fa
— Installerat och klart!

-

Kampanjpris

2.595 kr

Ord. pris 5574 kr

Kampanjpris ':' LY
3.995 kr - e
— We-stol L.
Sign 6860 fran Ifo i
-
Kampanijpris
395 kr
' | Paket med takdusch Tvittstallsblandare
| ! och duschblandare 9000E I fréin FMIM

\ /  MMIX Shower System frin Mora

Hos oss hittar du allt du 6nskar frén de storsta badrumsleverantdrerna och de mest kdnda
mérkena. Dessutom kan vi installera allt vi séljer. Just nu har véra butiksnissar pyntat
med stralande roda kampanjpriser pa de hér utvalda favoriterna.

For en god och badrumsglad jul. Véalkommen!

COMFORT ©

Oxelésunds Ror
Torggatan 24, Oxeldésund

Galler tom. 2012-1231 Telefon: 0155-304 25 « www.comfort.se

Det bekymmersfria boendet

Kungshem ir ett litet familjeforetag med stora resurser.
Vi siitter alltid hyresgisten i centrum!

Lediga liigenheter!

Folkegatan 15 3 rok ledig 1/2 -13 5 878:-/min
S Malmgatan 14 4 rok ledig 1/1 -13 7 564:-/man
S Malmgatan 16 4 rok ledig 1/1 -13 6 571:-/man
Féreningsgatan 20c 3 rok ledig 1/12 4 983:-/min

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Scanna for att titta ndrmare
pi véra lagenheter och andra objekt!!

Sodra Malmgatan 16, Oxelosund * 0155-20 51 30

www.kungshem.se
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Enplanshus vid Femoére Kanal

Hus pa 100 kvadaratmeter och koparen
kan vilja mellan tva olika planlosningar.
Vid en forsta visning och information en
solig oktobersondag var intesset stort
for Peabs planer. Pa plats var Hakan
Thelin fran Skandiaméklarna.

- Som jag uppfattar det ar det nya forsla-
get pa hus precis vad marknaden vill ha,
sdger Hakan. Mindre enplanshus i nérhe-
ten av Oxel6sunds fantastiska skirgard.

Priset pd husen ar satta efter hur nédra
vattnet huset ligger.
Utgéangspris 1 995 000 kronor.

- Priserna ér sa kallade "franpriser”. Det
vill séiga ett grundpris, sedan kan man
bestaimma sjilv vad man vill vilja till och
betala for det, sdger Jimmy Karlsson fran
Peab.

Manga dldre i Oxel6sund bor kvar i sina
hus, trots att de helst skulle vilja flytta frin
renoveringsjobb och tridgérdsarbete. Nu
finns alternativ for dom som vill slippa
frén arbetet men dnda njuta av ett fritt
boende i en havsnira miljo.

Intresserad? Mer information? Kontakta  pyy 5ekanalen skiljer haloon Femére soder om Oxelosund fran fastlandet. Kanalen dr en forbindelselink mellan

gl;gl_j,?;?saliama och Hékan Thelin, Marsviken och Badhusviken och grdvdes som nodhjdlpsarbete dr 1921.

— - ) W—

=PEAB=

NORDENS SAMHALLSBYGGARE
peabbostad.se

| Vardagsrum med god
moblerbarhet och

Mojligt att dela av
et stort sovrum med
mycket forvaring

stora ljusinslipp.
' Kamin som tillal.

Generds och privat
uteplats

Littarbetat vinkelkok
med plats for extra
arbetsyta eller matbord

Matplats i kontakt
med uteplats

Uteforrid for cyklar,
barnvagn, verktyg mm.

158

Praktisk tvittstuga
med groventré

| Gistwe som tillval

Carport
Klidkammare
ianslutning tll
sovrum

Rymlig entré med
sikt genom huset  {

Plats for tre bilar

Aspen BOA 1007 N
4ROK BYA 1149 M Tontytas 338 0 Aspen BoA LS m*
34R0K BA1325 m° Tom tyta > 480 o

—_ =PEAB= SPEAB=

o
PeabeStad-se NORDENS SAMHALLSBYGGARE peabeStad-se NORDENS SAMHALLSBYGGARE
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Lasse har jobbat med kldader i 42 ar

Lars Bergman dr arets Foretagare i Oxelosund

Till arets foretagare i Oxelosund
valdes Lars Bergman pa Svedlindhs
Herr och Dam.

- Jag har jobbat med kldder hela mitt
liv, sdger en glad Lars Bergman nar
OT hilsar pa i butiken som funnits i
Prismanhuset i Oxelosund sedan huset
byggdes 1969. Innan dess holl man till i
det sa kallade "Roburhuset” som ocksa
1ag vid nuvarande torget. Man hade
ocks en filial vid Malmtorgscity. Agare
pé den hir tiden var Ernst Svedlindh.

- Det var en ren tillféllighet att jag
borjade jobba hos Ernst pa Svedlindhs,
minns Lasse. Jag var 17 ar och skulle
kopa ett par jeans. Nar jag kom in i
butiken fragade Ernst vad jag gjorde.
Jag hade utbildat mig inom kontor
och handel och hade sommarjobbat i
hamnen pé speditionskontoret.

- Vi behover en ung grabb, du kan
borja har, var budskapet fran Ernst.

- Jag kan jobba tills jag ska gora
lumpen, var mitt svar. Men jag blev
kvar nagra ar till, totalt har det sa har
langt blivit 42 &r med Svedlindhs.

I september 2003 kopte Lars
butiken. Ernst Svedlindh gick bort i
februari samma ar.

- Jag var pa ging att kopa butiken
tidigare, men Ernst hade svart att
skiljas fran sitt livsverk. Jag minns att
vi var pa vig till banken vid ett tillfdlle

for att gora upp affaren, men Ernst ville

att vi skulle vinda pa vigen dit...

Lasse dr inne pa det tionde aret
som egenforetagare.

- Det har absolut varit en rolig tid.
Jag fick tidigt fortroende av Ernst
och stort ansvar i butiken, sedan
1979 ansvarade jag for alla inkép och
jag forestod butiken i manga ar. Det
innebar att jag var vil forberedd nar
jag tog over. Dessutom var det ju ett
etablerat varumarke jag tog Gver.

Du dngrar inte beslutet att bli
egen?

- Absolut inte. Jag ser det som en
livsstil mer &n ett jobb. Jag har ett
stort intresse for klader, som ocksa
blivit mitt arbete. Under aren har jag
byggt upp goda kontakter med mina
leverantorer, vilket gor att jag alltid far
hjélp om jag behover.

Hur ser Svedlindhs kundkrets ut?

- Vi vénder oss till en malgrupp som
vill parkera pa ett bekvamt avstand och

Affarer bygger pa
bra relationer”

komma in i butiken och fa personlig
hjélp. Vi far fler och fler besok utifran,
idag ar mer &n halften av vara kunder
fran Nykoéping med omnejd.

Antar att du f6ljt klidmodet genom
aren?

- Givetvis. Forr skulle alla som

jobbade pd kontor ga klddda i kostym.

Over huvud taget var kostym ett plagg
som anvéndes flitigt. Till och med
lagledarna i fotboll stod ofta uppstéllda
i kostym nir det var dags for lagfoto.
Idag kan 1 princip en 25-dring och en
75-aring kla sig lika.

Vad betyder priset som arets
foretagare?

Juryns motivering, Arets Foretagare, Oxel6sund

- Det dr alltid roligt att fa uppskatt-
ning for det man gor, d&ven om
uppskattningen fran vira kunder ar
viktigast, sager Lars och ler. Jag tycker
ocksa det dr viktigt att papeka att mina
anstallda Solweig Soderstrom och
Kristina Landin har stor del i priset.
Tillsammans har vi 90 érs erfarenhet,
vilket torde vara unikt i branschen.

Du har genom aren engagerat dig
hért for centrumhandelns bevarande
i Oxelosund.

- Jag har alltid tyckt att det ar
viktigt med ett levande centrum.
Arrangemang av olika slag drar folk till
centrum - och butikerna.

Teat: Torbjorn Dahlstrom Bild: Peter Lundstrom

Arets foretagare i Oxelosund bevisar att man ven pa en liten ort kan na
framgangar och utoka sin kundkrets. Detta genom gedigen kunskap inom
sin bransch och ett brinnande och uthélligt engagemang i fragor som ror
centrumhandelns bevarande i Oxel6sund. Med konkurrens fran flera stora
kedjor i naromrédet hittar allt fler till Arets Foretagare i Oxelosund: Lars
Bergman pa Svedlindhs Herr & Dam AB.

Sa borjade det

1931 borjade Ernst Svedlindh arbeta som affarsbitrade hos Fritz
herrekipering i Stigtomta.

1945 blev Ernst forestandare for Fritz affar i Bjorkvik.

1948 flyttade Ernst till Hallestad i Ostergdtland och startade en egen
rorelse med forsaljning av herrklader.

1953 flyttade Ernst till Oxel6sund och 6vertog "Olof Carlssons
Herrekipering” i Roburhuset och dndrade namnet till "Svedlindhs”.
En tid under 60-talet etablerades @ven en filial vid Malmtorget.
1969 stod nya Prismanhuset klart och Ernst flyttade in i nuvarande
lokaler.

2003 Gvertar Lars Bergman rorelsen.
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Spela
och
titta live!

ord. 35:-/st

svenskaspel.se

Portionsmat
Findus 380-400g

2t6r 59:' =

Oppet alla dagar

900-22.30

Esplanaden 15, Oxelésund « 0155-29 62 40

i

] Y f.:...&:@ ‘ pe ' ) !:

Trafiksholz
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Nykdping egen halkhang!

Bil - 10 korl. teoripaket, halkbana,
R1, 1&n av bil vid uppkorning....8800:-
Intensivkurs varannan veckal

Handledarkurs onsdag/lordag Ring!
Kungsg. 23 ¢ 0155 - 28 93 30 » www.korkortscent



Uno, Irma och Patrik till
S:t Botvids kyrka i december

Uno Svenningsson & Irma Schultz
Keller har sedan skivan “Sanger for
december ar 2006 gjort julturnér
tillsammans varje ar, Forra aret
sldppte dom en ny skiva "December-
En svensk jul” dir dom bland annat
tolkade vara mest kiinda jul latar.

I ar har dom tagit med sig den popu-
lara artisten Patrik Isaksson pa turnén.
Patrik har genom éren har radat upp
hits efter hits.

Det kommer bjudas pa en stimningsfull
konsert i ménaden decembers tecken
med latar fran dom bada skivorna och
nagra av artisternas storsta hits. Med
sig har dom kompbandet Flying Dog’s.

Mandag den 17 december kommer Uno,
Irma och Patrik till Oxelosund och S:t
Botvids kyrka. Det innebdr att Oxel6-
sund gistas av samma trio som gjorde
stor succé i juli ménad vid arets "Visor
Vid Vattnet”. Alla som inte fanns pa
plats och ség trion d& har nu chansen
igen. Denna géng under temat
"Decembersanger”.

Mer information kring biljettforsiljning
med mera, se annons pa sidan 35.

Bilderna; Uno Svenningsson, Irma
Schultz och Patrik Isaksson kommer
till Oxelosund den 17 december med sin

Julkonsert "Decembersdanger”.

Foto: Peter Lundstrom
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ROT 50%

av arbets-
kostnaden

Dags att se dver ditt inneklimat?
Och samtidigt gora en riktigt bra affar!

PAX har ventilations- och varmeprodukterna du behover och Kvists Elektriska har
expertisen att installera dem.

Just nu har vi fina erbjudanden pa energieffektiva element, PAX fliktar och
tilluftsventiler samt smarta handdukstorkar. Kontakta Kvists Elektriska for
forslag pa hur du kan fa en bittre innemiljo med hjalp av PAX produkter.

PAX passad®

Marknadens basta
PAX handdukstorkar badrumsfaktar

Unik repetitiv timer som minns
dina duschvanor

boustsel

Torggatan 19, 613 30 Oxelésund
fe.0165-306 20 - info@kvistsel.se

PAX oljefyllda element

Energieffektiv komfortvarme

PAX

certifierad
partner

=
—

PARK = LANE

AMERICAN ENGLISH

150kr rabatt

(vid av kop av jacka under 1000kr)

200kr rabatt

(vid av kop av jacka 6ver 1000kr)

0155-302 10

(erbjudandet giller t.o.m 1/12) Jarntorget, Oxelosund

iy e . 1

Presentkort

— ge bort en upplevelse eller
resa som arets julklapp!

kort
present (Pkta

_ denpe’
gauan

Alla resor och upplevelser finns hos Resia!

WACHERT

V. Storgatan 8, Nykoping
0155-20 22 60

Vardag 9-18, l6rdag 10-14
www.resia.se/nykoping

resia®
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Nu kan du l6sa korsord i OT igen! Skicka in ditt svar till Mediamix, Hojdgatan 24, 613 30 Oxelésund.
Du kan ocksa mejla in rdtt ord fran bildrutan i korsordet till peter@media-mix.nu
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KiropraktorHélsan bjuder vinnaren pa en neurologisk kiropraktisk
Adress undersokning.

“Var styrka ligger i var helhetssyn ddr vi kombinerar modern kiropraktik
Postadress med coaching och trdning”. Lds mer pa kiropraktorhalsan.se

Telefon () KiropraktorHalsan




Oxelosunds Hamn vaxer inom biobransle

Under de senare aren har Oxelésunds
Hamn vixt inom hanteringen av olika
biobrinslen. Kunderna ir de stora
energibolagen med kraftviirmeverk
runtom Stockholm/Miilardalen som
producerar fjarrvirme och el for
invanarna i stiderna. Douglas Heilborn
ar affarsutvecklingschef fér Oxelosunds
Hamn.

- Oxel6sunds Hamn har blivit en viktig
importhamn for Stockholm och Mélardalen.
Hamnen hanterar regelbundet returtraflis
och tripellets. Under 2012 hanteras ca
150 000 ton av olika typer av biobréinslen
i hamnen. Biobrinslen har blivit en viktig
produkt fér hamnen och spés en fortsatt
tillvaxt vilket bidrar till hamnens utveckling.
Oxelosunds geografiska ldge och hamnens
logistikfordelar ar bidragande faktorer till
Okningen.

Sverige har ett stort system av fjirr-
varmenit i allt fran stora till sma stider.
Fjarrvirme ér energieffektivt och
miljovinligt. I Sverige pagar fortfarande
en omstiillning fran fossila brinslen

till fornybara energikillor, diribland
biobrinslen av olika slag.

- Biobrinslen &r traditionellt sett skogs-
produkter av olika slag eller atervunnet
tra, s k returtriflis, t ex frain marknaderna
i England, berittar Douglas. Traditionella
brénslen ersitts dock kontinuerligt av
nya brinslen. Nésta generations brénslen
ar avfall av olika slag, t ex utsorterat
verksamhetsavfall som papper och plast
eller utsorterat hushéllsavfall. Sedan lang
tid tillbaka eldas avfall i manga svenska
fjarrvirmepannor, déribland i Stockholm,
Visteras, Norrkoping och Linképing.

Svensk avfallshantering ér kiind lingt
utanfor landets grinser for tekniken att

utvinna energi ur avfallet och for hur
vi sedan anvinder denna energiit ex
fjarrvirmenit.

- Ur ett globalt miljéperspektiv ar det
positivt att avfall eldas i Sverige istéllet
for att ta hand om det i t ex England som
saknar férbranningsanlaggningar. Den
storsta utslappsreduktionen beror pa att
importen ersitter annan avfallsbehandling
i ursprungslanderna som ofta leder till
stora utsldpp av metangas med mycket stor
klimatpaverkan. Avfall Sverige och Svensk
Fjarrviarme har gjort en studie som visar
att import av avfall bidrar till att minska
utsldppen av vixthusgaser totalt sett, sdger
Douglas.

Under vintern 2011-2012 byggdes ett
stort lager i hamnomrédet, for lagring av
tripellets. Nuinovember manad 2012
har en cistern for lagring av vegetabilisk
bioolja tagits i drift i hamnen. Niista steg
f6r hamnen blir att hantera balat avfall
for samma kunder som tidigare. Forsta
lasterna kommer i december méanad
2012.

- Hamnens miljoarbete har varit och ar
omfattande for att minska miljopaverkan
for det nérliggande samhillet fran hante-
ring av olika material. For att motverka
damning anvinder hamnen snokanoner
som bildar en vattendimma som hindrar
damm frin att spridas. Mycket resurser
laggs ocksd pa att sopa och hélla vigar
och ytor rena under och efter hantering,
fortsétter Douglas.

- Pa liknande sitt utvecklas tekniken
for att hantera balat avfall som ar en ny
importprodukt. Tester kommer under viren
2013 att ske med nyutvecklad vaccumteknik
for att lyfta balarna.
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En bil med dtervunnet skrot for export méter en bil med atervunnet trd frian England,

via Oxelosunds Hamn. Foto: Jan Lindblad

I hamnen méts fler import och export-
strommar av olika material fran samhallet,
atervunnet skrot for export och atervunnet
trd och avfall for omvandling till energi.

Floden till och fran hamnen speglar
sambhdllets behov av transporter. De
behoven méts i Oxelosunds Hamn.
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De sprider ljus i vintermorkret

Barnfattigdomen 6kar i Oxelosund. Det dr en sanning
som ir svar att forsta i vart moderna samhiille men for
diakonigruppen i Svenska kyrkan i Oxelosund ér det en
verklighet som ér hogst pétaglig speciellt nu nir julen
narmar sig.

I gruppen ingér Asa Sj6lund - diakon, Gunilla Ostberg
- diakon och Ann Svensson - diakoniassistent. Jag triffar
Asa och Ann for ett samtal om hur situationen ser ut i
Oxelosund och mérker snabbt hur mycket de brinner for
att fordndra. Det finns tva olika stodkonton som Kyrkan
har, Riddningsplankan, som ér for vuxna och Gungbrédan,
som 4ar till for barn och barnfamiljer i behov av extra stod.
Svenska kyrkan i Oxelosund ar en del av familjecentralen
och initierade dven barn- och tonarsbyrdn i Oxelosund.
De samverkar ocksi med manga olika kommunala
verksamheter och har tack vare detta kinnedom om var
behoven finns.

- Det finns ca 30 barnfamiljer i Oxelosund som lever pa
forsorjningsstod idag. Sedan har vi utforsékrade, arbetslosa
och ldginkomsttagare. Det dr har barnfattigdomen &r
en verklighet. Vi inom kyrkan &r inte en ersittning for
socialtjansten utan vi ar ett extra stod for de som behover,
siger Asa Sjolund.

Hon berittar om projektet Betongmammorna, som &r
ett bildningsprojekt for unga mammor (18-25 &r) utan
utbildning. Lirare fran Campus kommer och utbildar
gruppen, som da har majlighet att fi gymnasiekompetens.
Pa det sittet fir mammorna forutsattningar for att ta sig ur
bidragsberoendet.

=
Fd ilui-
Ann Svensson och Asa Sjolund tréffar familjer i en kinslig
situation.

Ett utdrag ur kompendiet med
levande berittelser i
Oxel6sund 2012:

“Ensam, arg, frustrerad och matt. S&
beskriver en ensamstiende mamma sin
situation. Hon har flera barn och ménga
utgifter. Barnbidraget ska récka till
mycket och allt kostar pengar. Vettiga
sysselsattningar for barnen kostar.

Aktiviteter som kréver utstyrsel och avgifter
far prioriteras bort nér fotbollsskorna blir for
sma och benskydden tar slut. “Kan du inte
intressera dig for nagot annat, gumman?”
Skolan erbjuder instrumentalundervisning.
Det kostar pengar, instrument och
terminsavgifter. 50-lappen till klasskassan
gér ocksd bort. Och utanférskapet ar ett
faktum.”

De unga mammorna far sd mycket mer dn utbildning i
projektet som t.ex. socialt samspel, vardegrund, sjalvkinsla
och kunskaper om sambhallet de lever i.

-Vir sa glada over att kunna ge hjilp till sjilvhjalp, siger
Asa.

Under julen gor diakonigruppen punktinsatser for att
barnen ska fa en god jul. Det som &r en sjilvklarhet for de
flesta av oss; julklappar, julgran, julmat, knick, kola och
lussebak dr en omdgjlighet for flera av familjerna utan stéd
fran kyrkan.

- De flesta som kontaktar oss kidnner en stor skam Gver
att de inte kunnat reda ut sin situation sjélva. Vi bemoter
alla med respekt. Vi behover alla bli sedda och bekriftade.
Familjerna dr mitt ibland oss. Ofta skdms man sd mycket
att man inte klarar av att prata om det. Har man tagit sig
over den hoga troskeln att kontakta oss sd maste det finnas
nagon som tar emot och ger det bemétande som behévs.

- Det &r inte sdllan vi far ett tarfyllt tack och far hora att nu
antligen kan jag sova pa nétterna igen nér jag vet att jag kan
fira en jul med mina barn, sidger en rord Ann. Det kunde
vara du och jag. Hur vet vi hur vara liv kan bli?

- Det kédnns néstan som att man 4r jultomten nir man ser
lyckan hos familjerna.

De berittar att det inte finns nigra fonder inom Svenska
kyrkan i Oxel6sund utan alla medel till Riddningsplankan
och Gungbridan kommer fran affarsidkare, frivilliga
organisationer och privatpersoner som samlar in och
skinker pengar. Sedan finns evenemanget Ljus & Virme
den 1 december. En stimningsfull julmarknad pa dagen
dér pengar samlas in samt en konsert i S:t Botvids kyrka pa
kvillen dar halva éntreintdkten gér till Raddningsplankan
och Gungbréadan.

Ica Kvantum har sin jultallrik som man siljer till sina
kunder och behéllningen gér oavkortat till Gungbradan.
Den 19 december dukas arets julbord upp och da
kostar det 40:-. Forra aret saldes 350 julluncher och det
blev en ansenlig summa som diakonigruppen fick till sin
verksamhet.
- Vi dr sd tacksamma for alla medel som samlas in och
skénks till véra hjilpkassor, sager Ann och Asa.

Teat & Bild: Veronica Johansson

Vill du skdnka pengar till Gungbréddan eller Ridddningsplankan
sa kontaktar man Svenska Kyrkan i Oxelosund pa telefon 0155-293400
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Antligey finniSydet en Renovera

Venodlad Teknosooity .

e Nykoping ditt badrum
med oss...

Vilj bland
1000-tals kulérer!

Varmt
valkommen!

Vi hjdlper dig vilja
rdtt fivg ndr du skall
mala inomhus eller

utomhus och har allt du .
behover for att lyckas!

Vilkommen in! ; |{l| |
du 50% pa arbe

f d. Farghuset g y“

Ostra Kyrkogatan 38 * 0155-28 90 90 * Vard 10-17, Loérd 10-13

£3 tet (ROT'anraget)
Dessutom Iar

SANKT
BENSINPRIS!

P3 Statoil 1-2-3 i Oxel6sund

Bensinpriset &r sankt fredag 30/11 tom sdndag 2/12

S
VARTTOG ALLA &TAGE ¢
HUNDAR VAGEN?

ANN KRISTIN HEDMARK

PETER HARRYSON & LEIF GELLERFALK
BAS LARS THORSBERG

SLAGVERK JONAS BACKMAN

GITARR OCH ARRANGEMANG CHRISTER KARLBERG
REGI PETER HARRYSON

Ansodk om Statoil MasterCard
Fredag 30/11 kl 9-17 och lérdag 1/12
kl 10-15 sd erhdller du 1,5 lit.

En musikalisk cabaré med Hasse o Tages sketcher, fardigblandad spolarvatska.

sanger och revynummer.

Koordinaten, Eventsalen. Fredag 7 december kl 19
Arrangdr Oxeldsunds Teaterforening

BILJETTER
Ordinarie pris: 315 kr, SN-Plus: 280 kr, Scenpass: 260 kr
Biljetter finns pa Koordinaten, Culturum eller online: www.visitoxelosund.se

O STATOIL [ERek:]

AUTOMATSTATION
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YKOPING AR PLATSEN dér jag véxte
upp, och som genom aren fatt en stor
plats i mitt hjarta. Har finns den lilla

stadens alla fordelar, har ar vi nara
varandra och néra storstadens puls.

Vi tror pa Nykoping och lanserar nu en helt ny
produkt, med start i mars 2013, ett attraktivt
manadsmagasin som vi kort och gott gett namnet
NYK.

VAR AMBITION &r att Nyképingsborna ska
kanna sig stolta over sin stad. Det vill vi i det
nya magasinet NYK bidra till genom att i vart
redaktionella material binda ihop det historiska
och moderna Nykoping, allt fran popgalan med
The Who pa Traffen pa 1960-talet till Nykopings
utveckling i nutid.

VI HAR VALT ATT SATSA pa ett kvalitetsma-
gasin nar det géller papper och tryck. Upplagan
blir 26 000 och NYK kommer att distribueras till
samtliga hushall i Nyképing samt finnas tillgéang-
ligt i stéll pa valbesokta platser i staden. Den
kommer ocksa att kunna lasas pa magasinets
egna hemsida, nyk.nu

Med varma hélsningar
Torbjérn Dahlstrom,

M e d I a m |>< Mediamix Event & Mediabyra

event & mediabyré




Mediamix Event & Mediabyra presenterar

o | N Ty
,e.}:.; Uno Svenningsson Patrik Is%kssion
- ] :

4 1éma Schillez i1l
3 ’ . g = o : .

- En stamningsfull konsert
i manaden decembers tecken

Kompband Flying Dog's. Konsert tid ca: 90 min.

L™

S:t Botvids kyrka * Mandag 17 december 19.00

Biljetter: ICA Kvantum forbutiken, www.visitoxelosund.se
Biljettpris 250:-

. T VAN TUM) —
Oxeldsund ~~  OXELOSUND KUNGSHEM

En rikly el FASTIGHETSFORVALTNING
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ANNONS

”’Lev livet fullt ut i Oxelosund”

Vardcentralen utvecklar varden for éldre

Andelen ildre dver 65 ar 6kar och ar
2018 beriiknas den vara cirka 23 % av
den sérmléndska befolkningen och 30
% av Oxelosunds befolkning.

- Vardcentralen utvecklar varden for
dldre. En stor utmaning for Vardcentra-
len i Oxelosund, siger Kristina Sand-
strom. Vi méste arbeta med férebyggande
hilsoinsatser och hitta ett effektivt sitt
att behandla dldre personer som har flera
sjukdomar samtidigt och lever hogre
upp i dldrarna &n tidigare. I december
kommer en nyanstilld sjukskéterska att
arbeta med de s k "multi-sjuka” dldre for
att de ska fi en trygg vard, lakemedelsge-
nomgangar m m och dels med férebyg-
gande hilsoarbete for de "yngre dldre”.

En "workshop” har hallits i Oxel6sund
for dldres halsa i den s k “tredje &ldern”.
Den "tredje aldern” innebér den tid man
lever som pensiondr, da inte hilsan ligger
négra storre hinder for att leva ett obero-
ende liv och gora det man vill. Worksho-
pen samlade 60-talet deltagare dir alla
pé olika sdtt dr med och skapar forutsitt-
ningar for ett gott aldrande i kommunen.
Bland deltagarna fanns Oxelosunds
Vardcentral.

- Vardcentralens vanligaste besokare
dr i den tredje &ldern, fortsatter Kristina.
For oss finns det darfor stor anledning
att arbeta for att behalla det friska och
forebygga ohilsa. Det kommer att ske
genom forebyggande hilsokontroller,
samtal, rehabiliteringsinsatser och hop-

pas vi, friskvardsaktiviteter i samarbete
med andra.

Den 1januari star det nya trygghets-
boendet Vitsippan Klart. Vitsippan ligger
granne med Vardcentralen och inrym-
mer férutom bostéder triningssalar och
grupplokal med koksutrustning.

- Hiar kommer vi att kunna bedriva hél-

sofrimjande arbete. Vér rehabiliterings-
verksamhet for reumatiker, stroke- och
MS-patienter med flera som nu bedrivs
vid Bjorntorp kommer att flyttas till Vit-
sippan. Nirheten till lokalerna kommer
att underlitta arbetet for vara sjukgym-
naster och arbetsterapeuter, och givetvis i
forldngningen dven vara patienter.

Det nya trygghetsboendet Vitsippan kommer dven att innehdlla rehabiliteringslo-
kaler for bland annat reumatiker och strokepatienter samt lokaler for forebyggande

i Sfriskvard.

*
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KUNDKLUBBSDAG 29/11!

15% rabatt for medlemmar

Kop Mavalaprodukter for 100:-
och fa gratis manikyr

apoteksgruppen

. Apoteket Ejdern, Oxel6sund
Oppet: Man-fre 9.30-18.00, 16r 10-13
Kundtjénst 0771-760 760

Din tandlakare i centrum

Personlig omtanke

Trygg miljo

Modern tandvérd

Tandlikare Géran Herbring
0155-316 60

Torggatan 13, Oxelosund
www.herbring. praktikertjanst.se

@ Praktikertjanst

-— — 3 - — - — — s
rr""l =T ST BT 1?!-!.-_
I 4 Smarta? Nedstamdhet? Daligt immunférsvar?

-:_,H Akupunktur hjalper!
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Akupunkturbehandling
Oronakupunktur
Réd & vigledning

Prova-pa erbjudande: 350:-/behandling

KIN,
& Susanne Hermansson ogo“ s,
q Leg sjukskoterska & Akupunktdr, SAF-medlem s '55
a =
=™ ARUPUNKTURBODEN ‘S :

Ronnvagen 14, Enstaberga, 076 - 800 57 34

SVENSKA
www.akupunkturboden.se AKUPUNKTURFORBUNDET
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RESTAURANG

E POLISHUSET

OVERNATTNING - KONFERENS

Lyaxa till lunchen

1 december!
7, 14 & 21 december

Catering * Takeaway
G:a Oxel6sundsvigen 1 ¢ 0155-300 48




Har ar gott att vara!

Nir vernissagen var klar och alla
mina syskon och deras familjer akt
hem till sitt, i olika delar av Sverige
De vackra blommorna utplacerade
ihela huset och disken omhénder-
tagen. Dé satt jag dér helt tom i
huvudet. Inte en tanke som kom,
varken hog eller lag.

Tog med en dyna och gick ner till
havet.

Trots morkret glimmade det vid
strandkanten, som det brukar gora,
det var néstan vindstilla, kallt och tyst.
Det ar stillande att sitta sa.
Storleksforhéllanden &terstalls.

Havet &r stort och en utstéllning pa
Galleri O lite mindre.

Havet finns kvar, inte lika dant,

som gangen innan. En vig till stora
aventyr och stillhet pd samma gang.

Inte blev jag klokare eller tinkte
battre, av att sitta ddr, men det var
skont.

Att bo har i Oxelosund &r sa. Inte blir
jag klokare men skont dr det.

Det ar skont att hamta tidningen och
ta ett djupt havsandetag speciellt nar
vinden ligger pa fran soder.

Jag gillar strandskatan som kommer
bland och lyser upp med sina roda

ben. Den enbenta masen vi dopt till
Marten. Grannen har matat den i
minst tio &r och han sdger pa dagen
nar, den ska komma. Mérten kommer
med hela sldkten pa varen och stannar
Gver sommaren. Att han ar sa latt

att skilja fran andra gor det majligt
att se att de bor pa varsin skorsten
eller taknock. Det ar vildigt ordnat

i masfamiljen, kommer niagon och
satter sig pa fel skorsten blir ett ett
evigt halld. Samtalen 4r ménga och
ibland hogljudda dem emellan.

Novemberpromenaden fore jobbet,
Vid bushéllplatsen star samma
personer och kurar varje morgon, i
morkret nere vid hamnen skramlar
det fran SSAB och lamporna lyser som
julbelysning. Ljusbojarna blinkar.

Det byggs bade hér och dar. Fiber ser
jag fram emot, trots att det d&nnu inte
natt oss utan mirkena i trottoarerna
slutar nagra hundra meter hemifran
pé flera stéllen.

Nya hus ska byggas.

derdomshemmet dr klart.
Badet dir det smakar havssalt istallet
for klor. Vattnet ar varmt och skont,
det kommer gora skillnad under dova
novemberkvillar.

2

Foretagsamma individer bygger
smaforetag. Det verkar som
populariteten 6kar hér i kommunen.

Hit vill jag atervinda frén jobb i
Kina, Pisa och Katrineholm. G& ner
pé stranden och se att det byggs och
folja med i hur orten véxer och far sitt
rattmatigt goda rykte starkt.

Veta att granit och strandskator

ar vildigt vackert och att flera tar
stallning for det ar viktigare att bo
med det runt knuten &n i en stor stad.

Och blir det for manga som flyttar hit
smiter jag langre ut mot kusten eller
ut till havs......

Manadens gastskribent
Charlotta Albers
Konstndr som flyttade till
Owelosund for toa ar sedan
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Namn Kajsa Sundklev F6dd Den 10 april 1991 Bor Tillsammans med sambon Gustav Haglund, 22 ar, i andrahandsldgenhet i Hogdalen s6der om
Stockholm. Gustav Haglund ar Oxel6sundsson och aktiv i Oxel6sunds Segelsillskap Aktuell som 21-ariga Kajsa Sundklev har nyligen tilldelats
Oxelosunds kommuns idrottsstipendium pé 10 000 kronor och ar tillsammans med Therese Antman fran Trosa ett framtidshopp i seglingens
4/70-Kklass infor satsningen pa OS i Rio de Janeiro i Brasilien 2016 Sa forsorjer sig Kajsa "Jag arbetar extra pd One Design Center i Stockholm, en
seglar- och kajakbutik och siljer hudvardsprodukterna Mary Kay vid s& kallade homepartyn, men det sista 4r mest en hobby”.

— Jag gillar stora vagor

Vi borjar fran bérjan. Vem &r du?
- Jag dr nog ratt kaxig. Och snackig.
Jag pratar mycket.

Det hurrar vi for i medievérlden. Du seglar
i 470-klassen tillsammans med Trosa-tje-
jen Therese Antman. Vem gor vad i baten?
- Jag styr, "Tessan” dr gast.
(Batmodellen 470 dr en tvamansjolle
och mditer 4,7 meter, ddrav namnet. Ba-
ten bir storsegel, fock och spinnaker.)

Ni heter Team Svan. Det far du forklara.
- Det dr forsta och sista bokstdaverna
i Sundklev och Antman. Fyndigt va.

Ni drommer om Brasilien-0S 2016. Dit dr

det langt. | dubbel bemérkelse. Orkar ni?
- Vi pratar mycket om att det &r val-

digt viktigt att vi har samma ambition.

It sounds klokt. Hur tanker och resone-
rar ni runt den inslagna OS-kursen?

- Vi dr medvetna om att en satsning
over sa har lang tid kan vara speciellt
jobbig for oss tjejer som kanske dven vill
skaffa familj och barn i den hér aldern.

Hur funkar det att tréna, bo och leva
ihop sa stor del av aret som ni gor?

- Vi dr néstan som ett gift par. Jag
bor nédstan mer ihop med "Tessan” 4n
med min pojkvin.

Ni @r mycket och seglar i Spanien. Hur &r
det med den ekonomiska krisen i landet?

- Vi har en coach dér och han har
har inte fatt ut sin 16n pa tre ménader.

Tufft. Hur tacklar medel-Gonzalez laget?
- Spanjorerna dr jattemycket ute och
fikar. Det ar billigt att fika dar.

A sjutton. Vad kostar en slt kopp kaffe?
- Du kan f& en cappuccino for unge-
far en euro. D& far du ofta en kaka till.

(En euro dr cirka nio svenska kronor.)

Ni &r nyss hemkomna fran Iberiska halv-
on. Var nagonstans lag ni och trinade?

- I en by som heter Vilagarcia i vistra
Spanien (lds: Atlantkusten).

Aldrig hort talas om. Vad &r det for place?
- Det dr ett stort seglingscentra, en

klubb dér man ocksa kan bo. Vi seglade

dven Oppna spanska mésterskapen dar.

Boendet ja. Vad finns att sdga om detta?
- Det viktigaste dr att man kan laga

M6t Kajsa Sundklev — kappseglare

egen mat. Det dr for dyrt att &ta ute.

Hur kan en trdningsdag se ut?

- Vi brukar bérja med en halvtimme
pé gymmet, sedan blir det tvd pass om
vardera tva tre timmar ute pa sjon.

- Kor vi bara ett pass dr vi ute fem sex
timmar och har mat med oss i baten.

Det verkar inte vara nagot glassliv att vara
kappseglare pa vidg mot virldseliten.

- Nej, det dr hardare dn vad manga
tror. Det 4r ju ocksé en massa meckande
med béten fore och efter traningen.

Det dr visst ytterligare en Spanien-vistelse
planerad nu i december.

- Ja, den hér gangen ska vi till Palamés
som ligger en bit norr om Barcelona.

Hur bokig dr det med logistiken? Ni fly-
ger fran Skavsta. Hur gor ni med baten?

- Vi har en minibuss och fraktade
baten pa takracket ned till Spanien i
hostas. Sedan har vi haft baten kvar dar.

Uj, uj. Manga mil bakom ratten blir det.
- Det var 350 mil. Att dka bil s& langt
ar jattedyrt. Nu senast transporterade
vi ocksé baten fran Vilagarcia till Pa-
lamos. Det blev ytterligare 150 mil i bil.

Vad kostar en 470 i runda sldngar?

- Bara skrovet kostar 180 000 kro-
nor, master och bom 20 000 kronor,
segel 20 000 kronor och tampar och
lite annat kanske 10 000 kronor.

Det dr inga drickspengar precis. Har ni

tillgang till fler &n en 470 i Team Svan?
- Nej, men vi skulle vilja ha. I sa fall

skaffar vi nog en begagnad 4770.

Det &r ett slit att na internationell topp-

niva i en 0S-klass i segling. Lika mycket
i baten som nér ni kommer i land.

- Det dr som att driva ett foretag.
Det ar ingen som kommer och ger oss
pengar. Vi skoter sjdlva planering, logis-
tik och kontaktarna med sponsorer.

Vad behdver ni skrapa ihop till 2013?

- Tidigare har vi kunnat klara oss pa
150 000 kronor, nu behovs det typ det
dubbla till nésta ar. Eller nagot sadant.

(Team Svans forsta mal 2013 dr
vdrldscupen i Palma i slutet av mars.)

Hur viktigt @r det for en seglare att ha
lyssna pa véderprognosen?

- Det &r jétteviktigt. Vi ldste meteo-
rologi nér jag gick pa seglargymnasiet
i Motala. An s linge ir jag pa en niva
ddr man sjédlv maste ha den kollen.
(Meteorologi dr liran om vddret.)

Vilken tycker du d@r den bédsta vddersajten?
- Jag tittar nog mest pa klart.se.

Vad ar din erfarenhet av prognoserna?
- Det brukar vara femtio procent ritt.

Vilket &r ditt onskevdder pa sjon?
- Sol. Vind pa fem sex meter i sekun-
den. Och stora vigor. Jag gillar vagor.

Pa tal om att vara pa sjon. Maste man ha
flytvést pa sig som tévlingsseglare?
- Vihar i alla fall alltid flytvast pa oss.

Bra. Har du trillat 6verbord nagon gang?
- Det har nog hint. Men det ar linge
sedan. Det dr oftast nir baten vilter.

Pa assietten

25 minuter efter att Kajsa
landat pa Skavsta efter ett
traningslager i Spanien
nar skribenten henne

pé mobilen. Hon mar
dorisigt. Dunderforkyld
och med feber.

Ett akutbesok p& ! L]
vardcentralen och en
pencillindos senare

kan vi i alla fall {
Klara av intervjun pa
telefon. Gott sa.

LeifKonig  ©
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Esplanaden 305 31 e Prisman 305 50
Visterport 26 84 00 e Stenkulla 26 94 00
www.birgers.se

Pepparkakor.

(usscbider?

Nu har vi bakat
harliga Lussekatter och

Kom och smakal!




www.rosvalla.se

Det hinder pa Rosvalla!
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Dag Stora ishallen Lilla ishallen

(utan klubba) (med klubba)
Mandag 15:45 - 16:45 15:00 - 16:45
Tisdag 15:00 - 16:45 15:00 - 16:45
Onsdag 16:30 - 17:45 .-
Torsdag 15:00 - 16:45 15:00 - 16:45
Fredag .- 15:00 - 17:45
Lordag 10:00 - 11:20 .-
Sondag .- 08:00 - 09:45

Med reservationer for ev forandringar. Aktuella tider hittar du
pa www. rosvalla.se. Ladda dven garna ner var app.

December

BOWLING
Dimico - BK Eva
Lordag | dec ki 10:00
Mellanallsvenskan

ISHOCKEY
Nykoping- Visby
Sondag 2 dec kl 15:00
Division 1D

Nykoping- Arlanda

Onsdag 5 dec kl 19:00
Division 1D

Nu ar
den har!

Rosvalla-appen!

Nykoping- Nacka
Fredag |4 dec kl 19:00
Division 1D

Gastabuds-
bollen
24-26 Januari 2013

oogfc play

0155-45 74 00  www.rosvalla.se

Vinnare pa
Kunskapsdagarna

Efter en jamn final mot Kunskaps-
skolan tog klass 7B pa Breviksskolan
till slut hem segern och blev en av
sex forstapristagare som vardera
far 7 500:-. Pengarna ska ga till en
pedagogisk resa.

Klassen har firat med glass och besokt
sexorna pa skolan och berittat om dagen.
Ett collage med bilder pé vinstcheck och
klassen kommer att séttas upp i skolans
café.

(X3 L] £Xd

Gravning for vatten
o

och avlopp pa

L] L] L] L] L]
privat initiativ
I slutet pA November péaborjas arbetet
med att griva for vatten och avlopp
pé Soder Femore, ett stort antal
arrenden kommer att ansluta sig till det

kommunala VA-systemet under viren
2013.

Vattenforeningen for Soder Femore har
drivit frigan om att 16sa avloppsfragorna
under ett antal &r och varit klart medveten
om att forbattringar i miljohanseende
maste till. Omrédet inventerades 2011 av
kommunen och forslag pa atgéarder har
delgivits alla arrendatorer.

Foreningen innefattar 25 arrenden och ar
en del av Sommarstugeforeningen Femore
och 6arna. En stor majoritet ( 17 st)viljer
nu att ansluta sig till det kommunala
VA-systemet, nigra véljer andra tekniska
16sningar sdsom infiltration,tanklosningar
etc, alla 16sningar tillfredsstiller dock
kraven pa rening.

Med bérjan under den senare delen av
hosten November/December sé paborjas
arbetet med nedldggning av ledningar och
berdknas vara klart i manadsskiftet april-
maj 2013.

Frosdngskapellet
ater i bruk

Efter en tid av ombyggnation i och
omkring Frosingskapellet dr det sedan
november éter i bruk. Bade ut- och
invindiga renoveringar har gjorts.

Ny begravningslag

Den 15 mars 2012 fattade riksdagen beslut
om ny begravningslag. Lagdndringen
triadde ikraft den 1 maj 2012. Enligt den
nya lagen fir tiden mellan dédsfall och
gravsittning alternativt kremering vara
hogst 30 dagar, mot tidigare tvi manader.

Som anhorig bor man nu ganska snabbt
efter dodsfallet kontakta begravningsbyra
och forsamling for att boka begravning.
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Vinnare av
andelsspel pa
ICA Kvantum
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Grattis Borje Pettersson och Annika
Andersson som vann varsitt andelsspel
vért max 100:-i forra numret av OT.
Ring 29 15 62 for mer information.

Vinn en julskinka
fran ICA Kvantum
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Till ndsta manad har 1 vinnare chansen
att vinna en fardigkokt julskinka pa 3
kg. Gor sa hér. Handla for minst 500:-,
skriv ditt namn och telefonnummer pa
kvittot och lagg kvittot i ladan som finns
vid utgangen. Vi presenterar vinnarna i
nasta OT.

1CA YLD
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En riktig mataffdr

En produkt fran Mediamix

o Event & Mediabyra
Adress: Hojdgatan 24, 613 30 Oxeldsund
Telefon: 0155-28 21 00
Telefax: 0155-28 55 22
Ansvarig utgivare: Torbjorn Dahlstrom
070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu
Annonser: Kristin Mordal Spaarf
076-172 00 96, kristin@media-mix.nu
Eva Westberg 076-048 87 22
eva@media-mix.nu
Grafisk produktion: Mediamix
Distribution: SDR
Tryck: Mittmediaprint
Nasta OT: Sondag 16 december



Valkommen till din
naturliga matvarubutik!

nativen. Du hittar Greatdays, strax innan godiset!
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Barnens juldag 15 december kl 11-15

| butiken vélkomnar vi alla barn for spannande aktiviteter. Julpyssel med
teatergruppen ACNE, julfiskdamm, ansiktsmalning, julteckningstavling.
Och sa far vi besck av Mr Goran, en makalds ballongkonstnar som kom-

mer att visa sina tricks och konster. Mr Goran har dessutom en véldigt
nara relation med sjalvaste Jultomten!

LN KVANTUM

~~" OXELOSUND

~zErEras En niktig moteffar

Den moderna julklappen!

Nu borjar det, tankarna pa julklappar. Listor har, listor dar. Det kanns inte alltid sa Iatt, men da har vi [6sningen. Ge bort
en upplevelse! Greatdays, ar klappen du sjélv vill ha. Du véljer mellan ett flertal olika upplevelser. Det finns nagot for alla
smaker, fran skona spadagar till adrenalinkickande dventyr. Valkommen in i butiken for att titta ndrmare pa de olika alter-

Eller.....

varfor inte ge bort ett
elektroniskt presentkort i
julklappen!

Till héger om Greatdays upplevelser, hittar
du vara elektroniska presentkort. Har kan du

vélja mellan Spotify, ltunes, H&M, Stadium,
Bokia och mdnga fler.

Halvtid i

ICA Kvantums
Stryktipsmdsterskap!

Nu redovisar vi stéllningen efter
1:a halvlek (3 omgangar).

1:a plats Tankis, 28 ratt
2:a plats Tony Karlsson, 27 rétt
3:e plats Ake Hedlund, 26 ritt
4:e plats Totti, 25 ratt
5:e Rainer Lund, 25 ratt

Se hela listan i spelet!

SVENSKA SPEL

ALLA DAGAR
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