Tema Ma bra sidan 21-25

ps till
mix.nu - Alla inforda bidrag premieras med en Trisslott!

Tréiningssta rt. Oxel6sunds kommun fortsitter att satsa pa friskvérd. Nu har ytterligare drygt 50
miljoner investerats i Ramdalens Friskvardsanlaggning. Lordag och sondag 1-2 september &r det
“nyinvigning” efter renoveringen. Sedan ar det bara att sétta igang och tréna.

Foto: Medley

Sidan 21-23

Sidan 12-14

®
Oxelosund/Nykoping

Barbro bast i Sverige

Oxelosundstosen vixer upp vid Sten-
vik, ett simtag fran havsbadet. Hon
blir landets basta brostsimmerska pa
60-talet. Las om Barbro Eriksson i ett
exklusivt text- och bildreportage i OT.

Sidan 4-5

Sidan 16

som smort.
For smort.”

Forberedelserna infor OT-kasoren Leif
Konigs fjdllresa gar utan mankemang
tills dagen innan avresan.

Sidan 15

Igra bdst i Oxelésund

Hon hade hogst betyg av alla nior i
Oxelosund vid skolavslutningen i va-
ras och dr dessutom ett méalvaktslofte
i fotboll. OT har traffat 16-ariga Iqra
Sahi under vinjetten Fikarast.

Sidan 26

Sergio serverade

den forsta pizzan

Ny i stan bakar Sergio Moscarda
Nyképings forsta pizza. Aret ar 1973.
Med tiden ska den vanlige krogaren
bli Sergio med alla sina géster. Histo-
rien om premidrpizzan laser nii OT.
Sidan 20

Manadens evenemang
Pé sidan 10 hittar du ett urval av vad
som héander i Oxelosund den narmaste
manaden.

.

@) September-erbjudande e

Du hittar det péa nasta sida, bladdra fort!
o

A PULS & TRANING




2

En sommar fylld av positiva
X handelser

Vilken sommar det har va-
rit. Mdnga kanske skulle
sdga brist pa sommar,
men for mig har det varit
en sommarperiod fylld av
positiva hdndelser. Min
dldsta dotter har varit pa
besok en vecka i hem-
staden. Hon tillbringar
sin vardag i Skaneland
tillsammans med sin plug-
gande sambo. Ett av hen-
nes stora intressen har
alltid varit historia. Efter
hennes 6nskemal tillbringade vi en dag med
att &ka runt i den sérmléndska landsbygden.
Det blev ett besdk pa Gripsholms slott, vi
gick genom alla 65 rum och fick samtidigt
en genomgang av en del av var svenska
historia. Vi fick ocksd njuta av den fantas-
tiska kak- och tartbuffén pa Taxinge slott.
Historia och tartori all &ra, men det stora
var att tillbringa en dag tillsammans med
min dotter.

Jag har ocksa blivit sambo. Ja, i alla fall
stugsambo. Sambo och sérbo har vi tidigare
i den svenska ordlistan. Nu infor vi ett nytt
begrepp, stugsambo. Hur som helst, den
nyinképta stugan bidrar absolut till min
positiva sommar.

Jag vet inte varfor, men tydligen har jag
tumme med vaddergudarna. Den 7 juli
genomfdrde vi drets ”Visor Vid Vattnet”.
Veckan innan regnade det mest hela da-
garna, men nar det var dags for visfesten
skingrade sig molnen och solen brét fram.
Det kan inte finnas manga platser som slar
grasytan vid Femdre Kanal en varm och

solig sommardag. Vi fick en underbar kvill,
ett stort tack till alla deltagande artister,
som bidrog med vdarme och generositet.
Ett stort tack ocksa till alla sponsorer som
mojliggor att vi kan genomféra ”Visor Vid
Vattnet”. Jag kan redan nu lova att vi dter-
kommer nésta ar.

Vadergudarna var med dven i bérjan av
augusti, ndr Nykdpings Festdagar genom-
férdes. Arrangerande Centrumféreningen
med Pia Olvestad i spetsen fragade tidigt i
vintras om jag ville ata mig uppdraget att
projektleda Festdagarna tillsammans med
Pia. Ganska snart tog vi ett beslut om att
skippa karnevalstaget, en institution sedan
jubileumsaret 1987. Istéllet fokuserade vi
pa att Nykopings Festdagar skulle bli en
gatufest ldngs hela Ostra och Vistra Stor-
gatan, med nagot for alla olika dldrar och
malgrupper. Tyngdpunkten 13g pa torget
med en stor scen, stort barnomrade och
ett restaurangomrade.

Som sagt, vddergudarna var med oss,
manga var ute och festade, ung som gam-
mal, Nykopings Festdagar var absolut en
positiv del av min sommar.

Efter sommar kommer hést. Det hdnder
mycket hos oss pd Mediamix just nu.

| september etablerar vi kontor dven i
Nykoping och vi blir fler spelare i vart lag.
Med stor gladje halsar vi Eva Westberg och
Veronica Johansson vélkomna i vart géng.
Eva som saljare och projektledare, Veronica
som skribent och fotograf. Dessutom tar
Veronica med sig ”Veraphoto”, som blir en
del av Mediamix Event & Mediabyra i fram-
tiden. Bilder fran oférglomliga 6gonblick i
vart liv férevigas pa ett mycket karleksfullt

satt av Veronica. Ga garna in pa var hemsida,
www.media-mix.nu, ddr finns en lank till vad
Veraphoto kan astadkomma.

En sommar fylld av positiva hdndelser.
Visst har det varit s3. Som
sakert manga av

er kdra ldsare vet vid

det hér laget finns

en del av mitt hjarta i had
Ostergétland och en

viss fotbollsarenasom
bar namnet Koppar- \
vallen. Mot alla odds
har Atvidabergs FF
etablerat sig i den
allsvenska sociteten.
Mandagen den

27 augusti ar det
derby mot

IFK Norrkoping, lika
sjalvklart som att
solen gar ner i vast
finns undertecknad
pa plats da.

Torbjérn Dahlstrém, ansvarig utgivare
tobbe@media-mix.nu

Visor Vid Vattnet
Lordag 7 juli

Ett stort tack till vara sponsorer
Sormlands Sparbank, Oxelésunds kommun,
Kustbostader, Oxel6 Energi, Kungshem,
Fastighetsbyran, ICA Kvantum,
Oxelésunds Hamn och SSAB

Mediamig

event & mediabyr

Teckna arskort i september sa
bjuder vi pa en manads traning!

RN

1% ? £ 3N
cla

e

Fri provtraning pa Oppet Hus:
Onsdagar kl 18-20

f

PULS & TRANING

Jarntorget 1

08 - 549 00 600

www.pulsochtraning.se
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ANNONS.

Kustbostader och Oxelo Energi satsar
pa friskvard

Anna-Lena Johansson

Yoga, spinning och stavgang &r nagra
av de aktiviteter som personalen pa
Kustbostader och Oxel6 Energi har fatt
majlighet att prova pa. Sedan hosten
2011 har bolagen satsat extra pa kost
och motion som ett led i sitt hdlsoar-
bete.

-Vi stravar efter att ha medarbetare som
mar bra bade pa arbetet och pa fritiden.
Mar du bra orkar du mer och presterar
battre pa arbetet samtidigt som du klarar
din vardag pa ett bra satt, sager Lotta
Johansson och Marianne Heman, halso-
inspiratérer pa foretagen. Vi har sedan
tidigare ett samarbete med foéretagshélso-
varden och vi arbetar &ven aktivt med den
systematiska arbetsmiljon. Kommunens
projekt Halsolyftet gav 6kad inspiration
och det senaste aret har vi gjort punktin-
satser mot kost och motion da vi ser att
det finns ett behov for detta. Medelaldern
ar relativt hdg hos vara anstallda och
manga har tungt kroppsarbete.

- Att ma bra har olika betydelse for olika
individer och vi forsoker att erbjuda varie-
rade aktiviteter som inte bara &r inriktade
pa fysisk tréning. Under aret har anstéllda
kunnat prova pa bland annat yoga, spin-
ning, bowling, stavgang, kajakpaddling
och haft méjlighet att delta i en vikt- och
motivationskurs. Aktiviteterna betalas av
den anstallde helt eller delvis. Det har
aven startats upp en 16pgrupp och en
innebandygrupp som drivs i egen regi,
beréttar Lotta.

- Vi forsoker motivera och inspirera
personalen att ta ett eget ansvar for sin
hélsa, vi lagger stor vikt vid personalens
eget engagemang. Vi kan ge mdjligheter
och hjalp men i slutdnden ar det givetvis
den anstéllde som har det egna ansvaret,
fyller Marianne i.

Anna-Lena Johansson, fastighetsskétare
pa Kustbostader som deltagit i manga

av aktiviteterna beréttar att det fér henne
varit positivt att fa prova pa aktiviteter som
man inte annars skulle gora.

- Det ar lattare att prova pa i grupp och
tillsammans med folk man kanner igen,
det roligaste har nog varit spinningen och

kajakpaddlingen. F6r mig personligen sa
gav till exempel varens vikt och motiva-
tionskurs mig en spark i ratt riktning jag
gick ner 13 kg och tanker mer nu pa vad
jag ater och att jag roér pa mig mer an
innan trots att jag inte kommit igang med
nagon “riktig” traning. Ar aven ett plus att
jag har fatt lara kdnna andra arbetskamra-
ter som jag annars inte traffar sa ofta.

- Det har &r ett langsiktigt arbete och vi ar
an sa lange bara pa startstrackan men vi
maérker att det ar uppskattat. Under aret
har en stor del av personalen deltagit i

de aktiviteter vi ordnat, avslutar Lotta och
Marianne.

Vitsippan vaxer fram

Med cirka fem manader kvar till inflytt-
ning sa borjar byggnationen av Trygg-
hetsboendet Vitsippan att anta sitt
slutliga utseende.

- Resterande del av yttertaken kommer att
bli fardigt under vecka 33 och fasaden har
isolerats och kommer nu att putsas. Invan-
digt har arbetet med att montera innevaggar
paborjats, berattar Kurt Tengroth, fastighets-
chef pa Kustbostader.

- Projektet har 6pt pa utan nagra storre pro-
blem och vi foljer tidplanen, avslutar Kurt.

Basta Torgshopen utokar

Béasta Torgshopen, en av kladaffarerna
i centrum har under sommaren flyt-
tat till storre lokaler. Du hittar dem i
dag mellan Sax & Fon och Extremez i
Prismanhuset.

Karin Jansson som tagit éver butiken och
driver den tillsammans med sin sambo
Tommy &r glad 6ver flytten.

- Den storre lokalen ger oss 6kade mojlig-
heter och till hésten kommer vi att utbka
sortimentet med bland annat herrklader,
vaskor och skarp, berattar Karin. Vi aker
snart till Frankrike pa inkdpsresa och i
september raknar vi med att ha hostens
nyheter pa plats. Vi vill kunna erbjuda
bada dam och herrklader till ett bra pris.

- Sa valkomna in alla nya och gamla
kunder, avslutar Karin och vi 6nskar dem
lycka till med nysatsningen.

Karin Jansson

Ishine Recruitment - nya
hyresgaster hos Kustbostader

Ishine Recruitment, en internetbaserad
rekryteringstjanst som finns etable-
rad pa ett flertal orter i Sverige har i
dagarna startat upp sin verksamhet i
Oxel6sund.

- Ishine Recruitment &r ett rekryterings-
féretag som i grunden anvénder sig av
videoteknik for att hjélpa personer in i
arbete. P4 senare tid har vi utvecklat
verksamheten mot tva omraden, jobb-
coach och etableringslots.

| korta drag handlar det om att hjalpa
personer som har svart att komma in pa
arbetsmarknaden och behéver en extra
knuff in pa ratt spar, beréattar Mattias
Fredriksson VD pa Ishine Recruitment.
Det kan vara allt ifran att skapa snygga
cv:n, kontakta arbetsgivare till att motivera
deltagare.

- For sex manader sedan startade vi upp
var verksamhet i Nykoping, vi har lyckats
valdigt bra dar och fick darfér rekommen-
dationer av ett par kontaktpersoner fran
Arbetsférmedlingen att dppna ett kontor
har i Oxeldésund. Vi kommer nu att inrikta
oss pa att bygga en stark marknadspo-
sition i S6dermanland da vi ser att det
finns ett behov for de tjanster vi erbjuder,
avslutar Mattias Fredriksson.

)
"

Mattias Fredriksson.

Ny matbutik i Frosang

Kustbostader som hyresvard, samarbetar med ny aktér for att kunna 6ppna en mat-
butik i nedre Fréséng. Den nya butiken beréknas att invigas under senhdsten.
Mer information kommer i nédsta nummer av OT.
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Fran Stenvik till OS i Rom

“

Det dr en vacker augustidag 1960.
En ung skolflicka sitter pa en res-
vaska vid busstationen vid Folkets hus.
16-ariga simtjejen Barbro Eriksson
ar pa vag till olympiska spelen i Rom.
Oxelosundstosen ar ekiperad i den
svenska olympiauniformen.
Inklusive odefinierbar huvudbonad.
Berittelsen om simstjarnan Barbro
Eriksson borjar vid Stenviksbadet.
Dar bor idrottsintresserade familjen
Eriksson i en enkel villa pa Relingsvi-
gen. Det dr knappt mer 4n ett val ut-
fort simtag fran havsbadet vid Stenvik.
Hennes intresse for tavlingssimning
vicks i tondren. Hon visar sig snart ha
goda fardigheter i fraimst brostsim.

Oxeliisund saknar en simklubb pa
1940- och 1950-talen.

Den simverksamhet som finns vid
Stenviksbadet halls flytande av idealis-
terna Gusten Carlén och Hilding Aberg,
Vilbekanta namn i hamnstaden.

Den forre dr allménatlet och olym-
pier i Stockholm 1912, dér han deltog
i terrangloppet, den senare dr ordkarv
tandlékare pa Folktandvarden.

Barbro Eriksson ger sig frimodigt i
kast med vagorna vid Stenvik. Mest
varje dag guppar hennes blonda kalufs
fram i vattnet mellan simbryggorna.

Den unga najaden stoppas inte ens
av en badtemperatur pa 16 grader.

Som 14-aring bérjar Barbro pa laro-
verket i Nykoping.

Hon kommer under trdning av Yngve
"Abbis” Eriksson, sjalv duktig brostsim-
mare i Nykopings Simsallskap.

I grannstaden finns Varmbadhuset
och en 20-metersbasséng att tillga.

arje dag tar Oxelosundstosen
morgonbussen eller ralsbussen in
till simpasset i Varmbadhuset innan
skollektionernas borjan klockan étta.
I arla morgonen far Barbro ofta sill-
skap till busstationen vid Folkets hus
av dldre brodern Lars Eriksson pé vig
till sitt arbete 1 Oxelosunds hamn.
Lasse har god blick for bandy och fot-
boll och spelar i Oxelésunds Sportklubb.
Efter skoldagen véntar ett nytt simpass
pa Barbro. Och léxlasning pa kvallen.
Fyllda 16 ar rankas Barbro Eriksson
som Sveriges sdrklassigt frimsta brost-
simmerska pa 100 och 200 meter.
Hon blir uttagen till olympiska spe-
len i Rom 1960.
Barbro presterar sensationella resul-
tat veckorna innan avresan till Rom.
Hon ér forsta svenska under drom-
griansen tre minuter pa 200 meter
brostsim med tiden 2.59,6 minuter.
Kort dérefter forbattrar hon den
rekordtiden med drygt fyra sekunder
till 2.55,2 minuter.

den olympiska baljan i Rom lyckas
inte Sim-Barbro na sina bsta tider.
Svenskan stéller upp i sin paradgren
200 meter brostsim och hamnar pa en
14:e plats. Och pé en mattlig tid.
Samma dag som det chartrade pla-
net med den hemvéndande blagula
OS-truppen landar pa Bromma fyller
simstjarnan Barbro Eriksson 18 ar.
Hon tvekar over sin framtida simkar-
ridr. Det &r skolarbetet som tar mycket
tid i ansprak eller rattare sagt tar sim-
ningen mycket tid fran skolarbetet.

Oxelosunds historia

16-ariga simstjirnan Barbro Eriksson uppsnidad i den svenska OS-kostymeringen pa vig till olympiska spelen t Rom
1960. Den svenska truppens klidval synades redan vid den hér tiden noggrant i sommarna av utsinda kronikorer. Den
hdr gangen var det huoudbonaden som kom att héicklas och av sportchefen R:et Eklow pa pa Dagens Nyheter beskrevs
som en gradaskig disktrasa. Bilden dr tagen utanfor Folkets hus i Oxelosund ddr det fanns en busstation. Den yngling
som pa avstand beundrar Sim-Barbro dr okdnd till namnet.

Lusten till simtrining &r inte langre
densamma. Barbro syns alltmer séllan
i badhuset. Simkarriaren tycks over.

Barbro gor dock en sista kraftan-
stringning och comeback vid sim-EM
i Leipzig 1962. Hon gér Gverraskande
till final pa 200 meter brostsim och
deltar i det svenska medleykapplaget.

Det blir Oxel6sundssimmerskans
sista framtradande pa landslagsniva.

Aret efter tar Barbro Eriksson sin
studentexamen vid Nykopings ldro-

verk. Hon flyttar till Linkoping och ut-
bildar sig till smaskolldrare och gifter
sig ung till namnet Flodstrom.

arbro fyller i dagarna 69 ar.

Under lang tid var familjen bosatt i
Stockholm ddr Barbro aren innan pen-
sioneringen arbetade som skolledare.

Numera ar Barbro och maken An-
ders Flodstrom tillbaka i Ostergotland
och bor och lever lantliv i ett vackert
beldget hus strax norr om Linképing.

Samtliga bilder pa uppslaget ur privat

Barndomens somrar vid Stenvik
minns Oxelosundsdottern med glidje.
Likasa upplevelserna och framgéang-
arna inom simsporten under skolaren.
Huvudbonaden fran OS i Rom 1960
har Barbro Flodstrom inte heller glomt.
Den har hon liggande i en garderob.
Persedeln &r ju en raritet. For att inte
siga ett stycke svensk idrottshistoria.

Text och research Leif Konig



Oxelosunds historia

Olympier. Sven-Olof Sjodelius, kanot, Barbro Eriksson, simning, Ake Nilsson, Gratulationer efter hemkomsten fran OS i Rom 1960. Barbro Eriksson flanke-
kanot, fru Inga Fredriksson, Gert Fredriksson, kanot. Saknas gor en_femte Ny- ras av fordldrarna Siri och Erik Eri 2. ik fick ofta agera tidtagare
kopingsolympier vid s ndr dottern tidigt i karridren avverkade lingd ¢ ingd vid Stenviksbadet.

rt om hon kom med till OS ¢t Rom 1960. Lif-
elen ndr Oxelosundsstosen fyllt 18 ar.

Den blonda najaden Barbro Eri imma 1962. Under
1990-talets senare hdlft dr dock den tidigare simstjidrnan fran Ozelosund till-
ngen och deltar under ett par ar i Masterssimningar.

Den sportiga simtjejer "Dr ) P G oparen Dan Wae: :
namn vid olika evenemang. Hd r pa Cu sund. Gentle-  den truppen vid olymp elen i Rom 1960. Hdr ett glatt Gt
mannen ldngst till hoger dr 1960-tal - kelund. vid invigningen av Ramdalens Idrottsplats i Oxelosund 1961.
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Pa klippan ovanfor torget i
Oxelésund star

S:t Botvids kyrka

En sevéard kyrka som ar oppen for besok
alla dagar 9-16. Valkommen in!
Guideband finns pa olika sprak.

Gilla Oxelésunds forsamling pa facebook

facebook d

www.oxelosundsforsamling.se

Svenska kyrkan &

OXELOSUNDS FORSAMLING

”As time goes hye”

29/8 onsdag ki 19.00

Jazzigt augustisound pa Manadens
konsert i S:t Botvid med
Oxeldsound Big Band.
Valkommen! Entre 100 kr.
Pens.&.stud 50 kr. Under 18 gratis

Peter Stormare

I en for mig okind tidningsartikel har Peter
Stormare formulerat foljande:

-Jag kan, teoretiskt sett, spela en
enmansforestillning i tre timmar pd
Dramatens stora scen dér jag vandrar

fram och tillbaka i en monolog skrikandes
svordomar och konsord for att avsluta
denna monolog med att sitta mig pa en
hink och utritta mina naturbehov. Ingen i
Sverige skulle reagera pa att detta var nigot
konstigt, formodligen skulle jag hyllas

som konstnarligt nyskapande. Men om jag
stillsamt konstaterar att jag i likhet med de
flesta ménniskor pad jorden, tror pa Gud, sa
tycker manniskor att jag dr suspekt. Detta dr
Sverige av i dag.

Jag fick syn pa citatet i samma veva som

jag fick Malin Billers underbara teckning i
mailboxen, och jag kinde en sadan oerhord
tacksamhet for den kyrka som jag tillhér och
arbetar for, tacksamhet for det arbete som vi
gor som grundar sig péd
hoppet om Guds kirlek
ialla ldgen, och tron

pé att vi gor ett viktigt
arbete, alla vi som har
som uppdrag att visa
och beritta vidare om
denna karlek.
Vilkommen att bli och
att fortsitta vara en del
av denna gemenskap!

|

Elisabeth Volden, kyrkoherde

Massa i S:t Botvid sondagar
ki 18.

Kyrkans expedition tel. tid. mandag -
torsdag 9-12. Fran 1 sept dven 13-15
VxI. 29 34 00.

Besokstid tisdag-torsdag 9-12.

(fran 1/9 ma-to och da aven 13-15)
Férsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvagen 4, tel. 0155-29 34 20.

Alla dr vdalkomna till kyrkans olika
aktiviteter och evenemang!

Allsang och kaffe pa Sjotangen
13.30-15.30 onsdagar i jamn vecka.
Musik och andakt pa Bjorntorp torsdag
udda veckor kl 15.15, Sjotangen tisdag
udda veckor ki 15.

Pilgrim borjar med en vandring en
timma. 28/8 tisdag kl 17.30-19.30

Ring Marie Nilsson for mer info, 070-
3002674.

1/9 kl 11-16 Pilgrimsvandring fran
Stjarnholm till S:t Botvid. Samling vid
kyrkan i Stjarnholm. Matsack, bra skor,
sittunderlag. 25/9 kl 17.30-19.30 samtal
i forsamlingshemmet. Temat under hosten
ar Bibeltexter ur ett pilgrimsperspektiv.

Du vet vdl om att du dr Vardefull?
Oppna samtalskvallar varannan onsdag

i forsamlingshemmet kl 18-21 med Ylva
Sjoberg. Det handlar om att bygga tillit.
Inget ar for litet eller for stort att prata
om. Fika 20 kr. Hostens datum ar: 5/9,
19/9, 3/10,17/10, 31/10, 14/11, 28/11,
12/12. Alla ar véalkomna!

(1 S:t Botvid har vi kérkul

fler. Ta med frukt till pausen.

Stickcafé mandagar

3/9-3/12 i férsamlingshemmet.
Valkommen hélsar Gullvi Hedlund
Clarin. Ta med eget material. Fika till
sjalvkostnadspris.

Syjunta

4/9 tisdag kl 13-16 i forsamlingshemmet
vid S:t Botvid. Traff jamna veckor. Sy,
sticka, virka...eller bara var med och fika.
Valkommen!

29/8 onsdag kl 12.30-13.30. Oxelbaren, kyrkans pensionarskor, borjar sina traffar
igen efter sommarlovet. Valkommen du ocksa.

30/8 kl 17-18 traffas CANTATE, ungdomskar fran 13 ar.

30/8 torsdag kl 19-21 startar S:t Botvids kyrkokdr och det finns plats fér d&nnu

I host ska vi bl.a. sjunga in latar av Wiehe/Afzelius infér FN-dagens konsert i
S:t Botvid 24 okt. Det blir hédrliga arrangemang skrivna av Lars Fornarve, som
medverkar tillsammans med Lennart Wanzin, Christer Fredriksson, Lasse Borg,
Hakan Holgersson. Kérledare Susanne Forslund.

Musikkryss med Sisters of Soul.
12/9 kI 13.30-15.30 Dagledigtraff

i forsamlingshemmet. Fika, lotteri.
Deltagaravgift 20 kr.

Spela gitarr?

Undervisning pa olika skolor efter
skoldtid. For fragor och anmaélan:
Ingemar Jungekrans 92335 mellan 9-11
eller Birgitta Ringshagen 293404. Start
i borjan pa sept. Ingemar ar gitarrlarare
och arbetar for Svenska kyrkan i
Oxel6sund. Ring i god tid och anmal dig!

Manadens konsert i S:t Botvid
15/9 kI 18.00 ”Virtuosa trumpetklanger”.
Samuel Hellgren, Louice Hellgren,
trumpet, piano. Kvallen bjuder pa en
blandning av virtuosa trumpetstycken

och vélkdnda melodier, som varieras med
cello och sang. Vdlkommen! Entre 100 kr.
Pens.&.stud 50 kr. Under 18 gratis.

16/9 kl 18.00 Taizémadssa i S:t Botvid.

5/9 kI 17 i S:t Botvid
FOREVER ONLINE
Nyfiken Gud ;-)

Den 5/9 sparkar vi igang
konfirmationsaret
2012/2013 och traffas sen varje onsdag
Mellan 16.00-18.00.

ANMAL DIG NU!!!
www.oxelésundsforsamling.se

Kontakt for fragor och funderingar:
veronica.lindgren@svenskakyrkan.se
0155-29 34 01/ 072-93-82-121

UIB

svenskakyrkan.se

Alla fran 15 ar ar valkomna att vara med i var ungdomsgrupp Ung i Botvid!
Vi traffas minst en gang i veckan och gor allt fran att baka till att spela wii
eller bowla! Mycket musik blir det. Kontaktpersoner: veronica.lindgren@
svenskakyrkan.se, therese.cambrant@svenskakyrkan.se, joachim.forss@

Oxeldsundin o
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatydn

Ti 28/8, 11/9 klo 9.30-11.30 Yhteinen
kahvittelu Sjotangenin tiloissa

Ti 21/8, 4/9, 18/9 klo 17-19
Ompeluseurat, seurakuntakoti

Ti 11/9 klo 15-17 Viimeinen
kesagrillaus Stjarnholmissa. Omat
makkarat mukaan!

Ke 29/8, 12/9 klo 17.30 Askarteluilta
aikuisille, Lastenhuone, seurakuntakoti
To 6/9, 20/9 klo 18-20 Karhukopla
saunoo, Stjarnholm

To 30/8, 13/9 klo 18-20 Mimmiliiga
saunoo, Stjarnholm

To 30/8 klo 9.30-11.30 Yhteinen
kahvittelu Bjérntorpin kahvilassa

Pe 14/9 klo 9.30-11.30 Yhteinen
kahvittelu Bjorntorpin kahvilassa

Pe 14/9 klo 15-17 Kerhotunnit,
lastenhuone, seurakuntakoti

4-5/9 Seurakuntaretki Goteborgiin.
Olethan ilmoittautunut?
Suomenkielisen kuoron harjoituksista
lisatietoja numerosta 076-2724901
Ma 10/9 Torshallan srk vierailee

Alla Helgonassa. Hartaus, lounas ja
yhteislaulua. Tarvitko kyytin? Soita
ajoissa 076-2724901

Ke 19/9 klo 19.00 Arki-illan messu

St.Botvid. Sanna Béckvall.



Applader for Oxeldosund

Fran vanster; Amanda, Ola, Carro, Birgitta, Veronica och Elin fran kyrkan i Oxelosund.
Nagra av de som deltog frin Oxelosund i Pride-paraden. Foto: Birgitta Gustavsson

Nio personer frin Svenska kyrkan i
Oxelosund gick tillsammans med ca 50
000 minniskor i Prideparaden 2012 i
Stockholm. Paradvigen kantades av en
halv miljon ménniskor.

- Pride-parad &r lika med massor av
karlek och virme i luften! berittar Birgitta
Ringshagen for O.T

- Jag gick med i paraden for forsta gdngen.
Det dr en magnifik upplevelse, som re-
presentanter for kyrkan i Oxel6sund for
femte aret dr med och delar med s ménga
minniskor, siger Birgitta. Varje ar far
Oxelosunds forsamling mycket applader
utmed paradvigen och omnamns i hogta-
larna som en foredomlig forsamling inom
Svenska kyrkan som troget under egen
flagg gar med i paraden. Det gillar vi. Det
gor oss stolta. Det dr en utmaning.

Vad stod det pa er skylt?

- I ar hade vi texten "PRIDE IN THE
NAME OF LOVE”. Och den véckte upp-
mirksamhet. Kanske inte mest for texten
som for det faktum att kyrkan i Oxelésund
alltid har med sin egen kyrklogga pa skyl-
ten som tydligt visar att "vi vill att skapel-
sens mangfald ska visas respekt! ”

Varfor dr ni ensamma om det hir?

- Fler vore kul men det giller att anta ut-
maningen. For det dr en utmaning. Det ar
bra att anvianda kroppen som redskap nar
ord ska ges innehall. Pride ar ett sddant
tillfélle. Jag onskar att fler forsamlingar
och stift blir med framéver och star upp
for att i ord och handling visa att kirlek,
medmaénsklighet, lika virde, hopp och
mangfald, har betydelsefor alla mannis-
kor. Och det ger styrka och tyngd att vara
manga.

- Efter oss i Paraden gick Iranska exil-
foreningen i Sverige. Modiga ménniskor
som med snaror runt halsen pa ett starkt
och provokativt sitt uppmérksammade
kampen for att Iran ska upphora med
avrittningar av homosexuella.

-Pride dr en jattestor manifestation for
Minskliga Rittigheter i virlden och ett
allvarligt evenemang att mota med stor
respekt och glddje mitt i all lek och stoj,
karlek och virme.

Dablir det fler Pride-parader under
egen flagg?
- Hur skulle vi kunna lata bli ?!

Pa gang i S:t Botvids kyrka

Play it Sam!

- En av de storsta klassikerna i amerikansk
musik var ett faktum, sdger Bjorn Kull-
nes infor augustkonserten i S:t Botvid 29
augusti. Filmen Casablanca (1942) med
Ingrid Bergman och Humphrey Bogart
kom att bli legendarisk.

- Men, fortsitter Bjorn, redan 1931 kom-
ponerade Herman Hupfeld "As Time Goes
By” (Allt eftersom tiden gér) for Broad-
waymusicalen “"Everybody Is Welcome
(Alla ar valkomna).

As Time Goes By

- Tiden gar. Oxel6sound Big Band kommer
pa sitt 44:e verksamhetsér med kvillens
program att framfora en i huvudsak "mjuk
repertoar med nostalgiska fortecken” och
bl.a. vokala inslag av orkesterns senaste
medlem - Martina Popermejer.

As Time Goes By, I Left My Heart In San
Fransisco, Fly Me To The Moon, Over The
Rainbow m.fl. “6rhangen” frin gdngna
tider star p4 menyn. Everybody Is Welco-
me! Hélsar Bjorn Kullnes, en av bldsarna i
Oxelosound Big Band.
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ETILNINGS! ou!m Y

DIRE STRAITS
NY TURNE!

BRAKSUCCEN FORTSATTER

Missa inte en enastaende
musikalisk resa med
Dire Straits varldsunika
sound!

En unik
konsertkvall framford
av rockmusikens
framsta tolkare!

Culturum, Nykoping
Lérdagen den 20 oktober ki 19.30

Biljetter 350 kr + serviceavgift. Férkép av biljetter pa:
Bibliotektet (Culturum) Man-Tors 10-19 Fre 10-18 Lér 10-14
www.culturum.com, Tel: 0155-24 89 88
Bilietterna hamtas inom 5 dagar i biblioteket.

ks LAS MER PA WWW.DIRESTRAITS.SE

PRODUCTION AB

Vi finns pa:
Campus Oxelésund
Oxelégatan 24

613 30 Oxelésund

'\

JTVECKLINGSCEN
FRISK ’.-:‘l A
(r))P(ELOSUND
Ska du ha ett riktigt jobb efter

gymnasiet? Kom till oss!

[ER

Vi har lediga platser pa vara program:

B Bygg
I EI- och Energiteknik
Industriteknik (nu med internationellt Svetsdiplom IW)

Ar du inte behérig till gymnasiet? Ingen fara!
Vi har platser dven for dig pa individuellt val IMPRO och

IMYRK for komplettering av arskurs 9 betyg.

Friskola.info 0155 - 344 68
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Fraga juristen!

Hej, jag dr orolig over vad som hdnder mig om min sambo dor eller om vi separerar.

Vi har ett hus, en sommarstuga och en segelbat som vi kopt tillsammans. Vi har en

bil som vi kdpt tillsammans men ddr han star som ensam dgare. Vi har ocksa tre

barn tillsammans, alla bor hemma och dr under 11 dr. Ingen av oss har skrivit nagot

testamente dnnu, men vi funderar pa att gora det om det hjdlper mig att klara huset osv.

Min sambo har en bra inkomst men min inkomst dr mycket ligre. Jag dr orolig dver att
Jag inte klarar av att bo kvar i huset med barnen om han dor eller om vi separerar.

Svar:

Om din sambo avlider drver hans
brostarvingar, alltsd barnen, all hans egen-
dom. Du som sambo har ritt att Gverta
det gemensamma hemmet genom att 1sa
ut dina barn fran huset. Losensumman ar
nettovirdet efter en fiktiv forsiljning av
fastigheten d.v.s. marknadsvéirdet minus
latenta skatter, latent méklararvode och
1an. Ovrig egendom #ger ni till hilften
var vilket innebér att barnen drver din
sambos andel i sommarstuga, bat och bil.
Bilen édger ni gemensamt dé ni kopt den
tillsammans, trots att enbart en av er star
som édgare i bilregistret.

For att undvika att barnen &rver din
sambo helt och héllet méste han

skriva testamente. Som mest kan han
testamentera hilften av kvarldtenskapen
till dig. For att du ska ha rad att 6verta
egendomen, allts l6sa ut barnens laglot-
ter, kan ni teckna livforsékring eller
annan kapitalfrsikring som sikerstiller
den efterlevandes ekonomiska situation.
Ni kan dven teckna ett boldneskydd.
Observera d att den méste kompletteras
med en livforsikring sa lange ni lever som
sambor. Boka en tid med en specialiserad
forsikringsradgivare pa din bank for att ta
reda pa vad som dr bast for dig/er.

Om ni separerar kan du begéra
bodelning. I en bodelning ingér det
gemensamt inforskaffade hemmet och
det gemensamt inforskaffade bohaget.
Den part som har bast ritt till bostaden
har ritt att 16sa ut den andre fran
huset. Losensumman beréknas vid en
bodelning pa samma sétt som vid ett
dodsfall. Dé en fastighet 6vertas genom
bodelning kan lagfartskostnad undvikas.
Om din ekonomi inte tilldter att du
Overtar samtliga 14n pa fastigheten

och eventuellt ytterligare utokar dem
kommer du inte att kunna 6verta huset.

Sommarstugan och 6vrig egendom ingér
inte i en bodelning. Om ni hade varit
gifta med varandra hade all egendom
ingéatt i bodelningen och inga skatter
hade blivit reella vid bodelningstillfallet.

Dé ni bara har gemensamma barn ar

det tryggare for dig att vara gift med

din partner &n att vara sambo. Bade
arvsregler och bodelningsregler ar mer
fordelaktiga i ett dktenskap &n i ett
samboforhéllande. Som det ser ut idag
skulle det kanske bli svért for dig att bo
kvar i huset och samtidigt 6verta all 6vrig
egendom ni dger tillsammans vid ett
dodsfall.

Sarah Mingert arbetar som jurist pi LRF Konsult i Nykdping. Sarah verkar i hela Siderman-
land och har stor erfarenhet av familjerdtt. Jur kand fran Stockholms universitet som arbetat
pa Advokatbyra, Skatteverket och Juridisk byra. Specialist pd ekonomisk familjerditt och
arvsrdtt, alltsd allt som har med t.ex. arv, gdvor, testamente, bodelningar och bouppteckningar
att gora. Arbetar dven med fastighetsrdtt, avtalsrdtt, generationsskifte samt internationell
Sfamiljerdtt.

Hjirtligt vilkomna med fragor och funderingar till Sarah, det gér di bra att maila
tidningen (tobbe @media-mix.nu) eller direkt till Sarah (sarah.mingert@lrfkonsult.se)
Alla fragor behandlas anonymt i tidningen.

Om ni ar gifta och har gemensamma
barn drver ni varandra. Barnen far snallt
vinta pa sitt arv till dess att bade du och
din man har avlidit. Om ni gifter er och

tecknar ovan angivna forsakringar ger
det ett gott skydd for den efterlevandes
ekonomi da de tillfaller den efterlevande
maken i sin helhet.

Nu en del av Mediamix Event och Mediabyra

VeraPhoto fotograferar:

Brollop * Nyfédda
Barn och familjer « Gravidmagar
Karlekspar » Romantic Box

Lds mer om mig och titta i
min portfolio pa:
www.media-mix.nu

Fotograf:

Veronica Johansson, VeraPhoto
070-4558769
veronica@media-mix.nu

Vi ar din lokala
radgivare

Hos oss finns experter inom ekonomi, affarsradgivning, juridik och
fastighetsformedling. Till din tjanst har vi nérmare 30 engagerade
radgivare som redan idag hjalper manga av Nykopings foretagare och
privatpersoner.

Kontakta oss, vi finns nara dig!
LRF Konsult Nykoping, Brunnsgatan 5,
0155-773 01

Mot fyra av vara duktiga radgivare.

Lotta Lonnmo
Ekonom

Joakim Aro
Skogsekonomisk Radgivare
Skogsingenjor

Ingrid Carlsson
Redovisningskonsult

Irfkonsult.se



Tradfallning

Vi utfor ségjobb i Nykoping/Oxelésunds-omrédet fill

bra priser. Helhetslosningar eller enstaka tjtinster
efter kundens behov.

Kostnadsfri kontroll och offert.

Tréidfiillning
Sektionsfiillning
Sagjobb till sjoss
Rojsagsjobb
Bortkdrning av ris

www.oxdt.se

Alex: 072-308 10 50 / John: 072-308 41 40

Best Western
nkaret
Hotell - Restaurang

G:a Oxeldsundsv. 2
0155-330 20
www.hotellankaret.se

Aventyrs konferenser med Boda Borg

Med en konferens hos BEST WESTERN Hotell Ankaret kan ni
kombinera er vistelse med ett besék pa Boda Borg

Vi erbjuder konferenser till en av
marknadens bista priser

Spela
(I))ch

titta live!

svenskaspel.se

'4'100

\ Dagens ratt
Bl &fiskgrating
Findus 340-400g

5 .-' 7
Oppet alla dagar 900-22.30
Esplanaden 15, Oxelésund - 0155-29 62 40

e By L

Ar det inte intressant att vi
svenskar ofta har stora drémmar
och idéer - men lika ofta fastnar

i en strdvan mot lagomprincipen
istallet? Sjalvklart &r alla drémmar
inte uppnaeliga, och manga ganger
begransas verkligheten av ekono-
miska skal och ansvar som inte gar
att blunda f6r. Hur manga svens-
sons har inte haft en drém om en
sportbil som sakta modellerats om
till en ’drém” om en Volvo V70
istdllet? Eller den vrékiga vaningen
i storstaden som istéllet blev ett
radhus i férorten?

Lagom &r i sig ett intressant ord.
Som manga redan vet sd ar det
svart att hitta precisa motsvarighe-
teriandra sprak, dven om det finns
varianter. Men lagom ar ett typiskt
svenskt begrepp som ungefér be-
tyder ”precis ratt” eller ”sa bra/
mycket som det borde vara”. Och
det ar vl inget fel i det egentligen
- sa ldnge man
inte driver sig
sjalv  till van-
sinne i jakten
pa en lagom
tillvaro.

Jag arbetar just nu som baristaien
cafékedja dar vi sdljer mycket kaf-
fe. Vi har manga stamkunder som
har full koll pa vart sortiment, sina
egna favoriter och oftast slanger
de fram exakt antal pengar for den
dryck de vill ha med sig.

Mer ovana gaster blir ibland lite
skdrrade av var ratt sd mastiga kaf-
femeny. ”Har ni vanligt kaffe?” ar
nog bland de vanligaste fragorna
som stalls. Ndsta dr ’finns det mel-
lankoppar?”. Vi har sma koppar
och stora koppar - dubbelt s sto-
ra som de sma i storlek — och dar
emellan skiljer det en femmai pris.
Inga mittemellan-stora koppar.
Det &r alltid lika smaroligt att se
den interna paniken som ofta bry-
ter ut for en sekund nér de inser att
de maste vilja mellan tva ytterlig-
heter. Man riktigt hor diskussionen
de f6r med sig sjalva innanfor skall-
benet ”Den lilla racker nog... Men
ah jag ar ju sa sugen pa kaffe, kan-
ske den stora... Fast vi ska ju ata
middag snart... Men bara en fem-
ma extra for den stora, sa mycket
mer man far fér pengarna...”.
Ndsta intressanta aspekt dr VAD
lagommanniskorna dricker. Det
vanliga bryggkaffet kommer nog
alltid ha en plats i det svenska folk-
hjartat, det kan vi nog vara Gver-
ens om. Men pa slutet av 1900-ta-
let blev svenskarna influerade av
sddra Europa och boérjade istallet

"Har ni
vanligt kaffe?" de,

9

Sanna Dahlstrém

dricka mycket café au lait - vilket
egentligen bara betyder “kaffe
med mjolk”. Lattekulturen fick
sin borjan. F6r numera bestalls det
ingen café au lait till vardags — det
bestalls latte, eller méjligen cappu-
cino. Sjalvklart har kaffeindustrin
férfinat det hela och att géra en
latte &r en halv vetenskap i sig. Man
kan vara duk-
tig eller min-
dre duktig pa
och det
ar ingen sjalv-
klarhet att den
ena latten blir lik den andra.
Latte ar i alla fall den absolut van-
ligaste bestdllningen. Tatt foljt av
vanillalatte och cappucino. Den
enda skillnaden mellan latte och
cappucino dr skummangden - gil-
lar du ”latte med mycket skum” sa
foreslar jag att du bestéller en cap-
pucino nasta gang. Och vaga dig
pa att testa nagot nytt! Mina favo-
ritstunder pa min kaffebutik ar nar
jag har tid att tipsa och diskutera
med kunden gallande vilket kaffe
denne kan tdnkas gilla. Gillar du
latte, men foredrar starkare smak
pa kaffet? Be om en extra espres-
soshot — det kan gora stor skillnad
med smaken. Brukar du dricka va-
nillalatte? Tank pa att det oftast
finns ménga andra spannande
smaker att smaksatta med, manga
gar dessutom att kombinera. Gillar
du latte, men brukar be om mindre
mjolk an normalt? Prova en corta-
do. Ar du ett hangivet bryggkaffe-
fan som aldrig skulle tdnka tanken
att tillsdtta mjolk i din kaffedryck
- men som &nda vill prova nagot
nytt? Testa americano, espressova-
rianten pa ”vanligt” kaffe.
Vad dricker baristan sjalv da? Jod3,
far jag vélja helt fritt sa tar jag ett
hederligt bryggkaffe — pa nymalda
bénor. | en mittemellan kopp....
Lagom ska det vara.



Det hander i Oxelosund!

Ett urval av aktiviteter under augusti - september.
For fullstandigt program, se www.visitoxelosund.se

Evenemang
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Onsdag 29 augusti kI 19

Oxeldsound Big Band
S:t Botvid
Oxeldsound Big Band star for augusti-

soundet pa Manadens konsert i S:t Botvid.

Entré 100 kr. Pensionarer & studenter 50
kr. Under 18 gratis.

Lordag 1 september kI 10 - 14

Invigning pa Ramdalen
Ramdalens IP och simhall

Invigning av Ramdalens nya simhall,
skateplan, frisbeegolf och allvadersbanor.
Kom &ven och prova pa roliga aktiviteter
med vara féreningar. Aktivitetsrunda och
tipspromenad med chans att vinna fina
priser. Musikunderhalining och uppvis-
ningar med bl a dans och agility. Prova
aven pa olika traningsformer, roliga aktivi-
teter och fina erbjudanden fran Medley.

Musikpasset

Kop musikpasset och fa fyra oforglémliga
liveupplevelser till priset av tva och en
halv! | passet ingar:

Velodréne 13/9,

Klezmofobia 18/10,

Theresa Andersson 30/10
Hovsangerskan Anna Larson med
Scenkonst Sérmlands sinfonietta 2/12.

Musikpasset séljs pa Koordinaten,
Culturum och visitoxelosund.se. Passa pa
- antalet pass ar begransade!

Torsdag 13 september kil 19:00.

Velodréne

Koordinaten, Eventsalen

Sju spelman, bland annat multiartisten
Salem al Fakir, blandar turkiska sanger,
nordisk folkmusik, marockanska rytmer,
frihetsstravande jazz, fria ljud och bulga-
riska danser till en gungande, lekfull mix.

Lordag 29 september, inslapp fran kI 19
Irlandsk pubafton

Koordinaten

Kom och njut av irlandsk folkrock, irldandsk
6l och en valsmakande kvéllsmacka bland
bokhyllor och cafébord pa Koordinaten.
For musiken star femmannabandet
Double Inn fran Katrineholm.

Lérdag 29 september 12 - 18
Art of the Streets on Tour

Ramdalens IP

Riksteaterns gatukonstbuss kommer till
Oxelésund med 6ppen vagg for alla som
vill mala, workshops, livemalning med
en av landets mest inflytelserika malare,
filmvisning och férelasning om graffiti.

Du vet val om att vi har en biograf i
Oxeldsund som visar aktuella filmer bade
vardagar och helger? Platsen &ar Cupan,
Jarntorget. Bioprogrammet finner du pa
www.visitoxelosund.se

Utstallningar

18 augusti - 14 oktober

Mannen pa Vasa

Koordinaten

Efter 20 ar som besattningsman pa regal-
skeppet Vasa intar UIf Axéns traskulpturer
Koordinaten. De handhuggna tragubbarna
i naturlig storlek levandegor berattelsen
om ett skepp och en tid for lange sedan.

1-19 september
Jim Axén

Galleri K, Koordinaten

Den mangsidiga konstnaren Jim Axén
staller ut maleri, skulptur och gicléer i
Konstféreningen Fokus regi.

-
1-19 september
Vatten och pigment
i skon forening
Galleri O, Koordinaten
Mandagsmalarna Monica Gustafsson,
Ingegerd Johansson, Margot Lansby,

Inger Magnusson, Mérta Nordlund och
Birgitta Sandberg stéller ut sitt maleri.

22 september - 17 oktober
Agneta Anl

Galleri K, Koordinaten

”...och sa kommer alla kanslorna...”

En grafikutstélining med Nykdpingskonst-
naren Agneta Ahls fargstarka collografier.

Utstallningar

22 september -23 oktober
Bussens berattelse

Galleri O, Koordinaten

En utstéllning om bussens historia i
Nykoping och Oxelésund av Olle Brennius
i samarbete med Oxelésundsarkivet och
Sormlands museum.

Torsdag 20 september kI 10-12

Seniorcafé - sdsongsstart
Koordinaten, Eventsalen

Koordinatens populéra Seniorcafé dppnar
for hosten! Seniorcaféet ar 6ppet for alla
seniorer och erbjuder trevligt umgénge,
underhallning, foredrag och aktiviteter
varje torsdag med start 20 september.
Entré: 20:- inklusive fika.

Missa inte...

Onsdag 10 oktober kI 19

Froken Julie

Koordinaten, Eventsalen

Kvinna, man, klass - vilka monster far
brytas - da som nu? Ett svindlande
triangeldrama om drémmar, makt, begar
och granser. Scenkonst Sérmlands
uppsattning av Strindbergs klassiker vann
publikens och recensenternas hjartan nar
den spelades pa Nynas slott i somras.

Nu kommer den till Oxelésund.

S s ditt evenema

-

Borde ditt evenemang synas har?

Da ska du borja med att Iagga in det pa
www.visitoxelosund.se senast 10 arbets-
dagar innan tidningen kommer ut, sa
kommer det med i man av plats.



Mediamix

event & mediabyra

Vi hélsar vara nya medarbetare Eva Westberg och Veronica Johans-
son vdlkomna till Mediamix Event & Mediabyra. Eva kommer att
arbeta som sdljare och projektledare och Veronica som skribent
och fotograf. Veronica har tidigare drivit féretaget Veraphoto, som
numera ar en del av Mediamix Event & Mediabyra.

Fran mitten av september finns Mediamix Event & Mediabyra dven i Nykdping. Adressen &r Ostra Kyrko-
gatan 24, ingang fran garden. Vi finns sjalvklart fortfarande kvar i Oxel6sund pa Hojdgatan 24.

S

Torbjérn Jenny Greger Peter Kristin

Reklamiae

MediastrategiMEDIA
TFI?)#g i%ﬂ#/ zaa%'ﬂ?/g; VENT
M%EEVENTTdnngEVENT? V¥

Ve HTFOTOMARKNADSFORECP Reklamide

aningRekiam(@r afiskFormgivning %MediastrategiFOTO

www.media-mix.nu




Funderar du pad att silja?
Bra, dd har vi képarna.

Eftersom vi dr Nykoping och Oxelosunds ledande maklare har vi under sommaren
samlat pd oss en hel del intressenter i vart aktiva kundregister — potentiella kopare som
kan komma vil till pass nir du ska silja. For att lyckas riktigt bra med din forsiljning
sd krivs ocksd en kraftfull marknadsforing — det dr darfor vi annonserar din bostad

tvé gdnger infor visningen.
Dessutom kan vi erbjuda dig Varudeklarerat i samband med forsiljningen. En unik
forsakring som ar trygg bade for dig som siljare och for den som koper ditt hus.
Vilkommen du ocksd!

SVENSK I FASTIGHETSFORMEDLING

° . Forsékra dig

Frdan ett lige till ett annat med Varudeklarerat.

Vi beréttar mer pa

. . www.svenskfast.se/

‘i Flj oss pd Facebook NYKOPING BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80. WWW.SVENSKFAST.SE/NYKOPING varudeklarerat

n Det bekymmersfria boendet

Boka hostens Mo diven
och vinterns Dekorativ malping!
arbete nu!

PJs MALER

ALLT INOM MALBEH

Kungshem ir ett litet familjeforetag med stora resurser.
Vi siitter alltid hyresgisten i centrum!

Peter Johansson
Oxel6sund

tel: 0730-69 58 84
Malare_peter@spray.se
www.pjsmaleri.com

IR e

Medlem i malarmastarna

Lediga lagenheter

Esplanaden 10 A 3rok  75kvm  ledig 1/9 5 308:-/man
Esplanaden 10 B 2rok  S4kvm ledig 1/10 4 073:-/man
Féreningsgatan 22 B 3rok  65kvm ledig omg 6 077:-/man
Frejgatan 3 A 4rok  103kvm ledig 1/11 7 075:-/man

Méblerade ligenheter kan ocks hyras ut till fretagare/entreprendrer.
Fler objekt pd www.kungshem.se

Valkommen du ocksa

till var kundklubb

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Sodra Malmgatan 16, Oxelosund ® 0155-20 51 30

Gumsbackevagen 7
0155-45 10 90
www.blomsterlandet.se

www.kungshem.se
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Liva upp grakalla hostdagar med —

fina hb'starrangemang:

fargsprakande arrangemang i

* Blanda siison,

gsvixter med perenner.

Bara for att hosten dr hiir sa behover inte utekrukorna vara tomma. Det finns Perenner iir 4]} .
" . et dr tiliga och vill man vervinty,

en upps;jo med vackra viixter som passar fint att arrangera med i krukorna dessa s planterar man om den, Son

denna éarstid. Fyll dem med hostblommor, barrvixter, gris och dekorationer. rabatt innan tjilen kommer. e

Vi bad Helen Johansson péa Blomsterlandet i Nykoping om tips pa hur man far
fina hostkrukor.

* Fyll krukan fran by 8 .
inte till sig p4 hb’stengan. Viterna vixer

ST] e I6st i o
Still ‘axﬂtelnﬁ Gst i krukan forst och ar-
rangera sa som du vjj i -
g‘ Il ha innan du plan.

Steg for steg:

5

* Anviind girna dekorationer j krukorna,

k °r'1sten, cement och and; -
terial finns i butikerna, Man kan ivefhni]t:
fina dekorationer grénsaks- och ﬁ”uktdis-a

ken. App], 6k Ti
fint i kffkf:;; K lime och pumpor kan vara

- Y T
1. Vélj en kruka med hél i botten for att vatt- 2. Anvénd fiberduk for att sldppa

net ska kunna rinna ut. Borja med att fylla igenom overblivet vatten och hindra att
ett lager med lecakulor i botten pa krukan jorden blandas med lecakulorna

som minimerar risken att krukan spricks av

frosten.

d Gor extra fint pa uteplatsen

3. Fyll krukan till 2/3 med blomjord. 4. Prova att placera vixterna s& som du vill med ljuslyktor och dekorationer av olika slag.
ha dem innan du planterar dem. Sétt ner

vixterna utan plastkrukor, fyll pa med jord

och vattna.

Ett fargstarkt arrangemang i dova hostfarger innehéllandes
chokladblomma, alunrot och hebe.

Ett elegant arrangemang i vita och grona toner som bestar

Ett fint arrangemang i morkrosa och lime toner som
av cypress, parlljung, blomsterkal och pléttar i luften.

innehaller rudbeckia, kérleksort, penningblad och sedum
lemonball.

Teat &3 Bild: Veronica Johansson



mMﬁklarna med all
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Pa Linsforsiakringar Fastighetsformedling i
Nykoping arbetar fyra méklare med lang erfa-
renhet inom méklarbranschen. For méklarna
Joel Friindberg, Monica Liandin, Pér Nilsson
och Birgitta Sandlund ir varje affér fylld med
stort personligt engagemang. Lansforsikringar
Fastighetsformedling ir en del av Lansforsik-
ringar Sédermanland och erbjuder kunderna
allt som har med boende och ekonomi att gora.

Maklare, bank och forsikring - allt finns under
samma tak - detta gor att du som soker bostad
t ex snabbt kan fé ett lanelofte. Méklarna har
forutom sina egna erfarenheter och kontaktnét pa
marknaden tillgéng till Lansforsdkringar Soder-
manlands samlade kunskaper, som ar viktiga
for dig nér du ska gora ditt livs affar. Exempelvis
ekonomiska rad, information och hjélp vid reno-
vering, skadeforebyggande atgirder och forsak-
ringslosningar.

Lansforsakringars Sédermanlands varumérke
inger trygghet med sina 166 ar i branschen, s det
finns mycket kunskap samlad i huset.
Lansforsakringar Fastighetsformedling finns mitt
i centrala Nykoping i nyrenoverade frascha lokaler
med mycket bra skyltmgjligheter, vilket ar viktigt
for att nd ut till de som soker ny bostad.

- Vi dr verksamma i bade Oxel6sunds- och
Nykopings kommun. Vi ser att det dr attraktiva
kommuner att bo i med nirheten till hav och
natur och en viktig marknad for oss, siger Joel
Frandberg.

- Det har ocksa blivit allt mer attraktivt for bo-
stadssokanden fran hela landet att flytta till vara
kommuner och det finns en bra efterfrigan pa
fastigheter, fortsitter Joel.

-

kundégt bolag. Vi finns ddr kunderna finns, arbe-
tar alltid for kundernas bésta och har inga andra
uppdragsgivare. Detta har gjort att vi har Sveriges
mest ngjda bolanekunder och fatt utmarkelsen

ANNONS

t samlat under samma tak

Fastighetsmdéklarna Monica Lindin och Joel Frindberg hélsar kun-
derna varmt vilkomna till Linsforsikringar Fastighetsformedling
Jfor en kostnadsfri radgioning/virdering.

arets bank. ild: . A
Linsforsikringar Sodermanland #r ett lokalt, Teat & Bild: Veronica Johansson

Heltackande
astighets-

ormedling.

Sélja, 1ana, kopa,
forsdkra pa
samma stalle.

«W"""”‘

Ldis mer pd lansfast.selnykoping
Lq Lansforsikringar
Fastighetstormedling

Nykoping, Vastra Storgatan 4, 0155 - 45 65 10, nykoping@Ifs.se
lansfast. selnykoping




— Pensionatet fullbelagt

en arliga fjdllveckan hagrar.
Frisk luft ar bra mot stress. Haken
kan vara att det dr langt till Funisdalen.
Och nédrmare till apoteket. Och Losec.
Forberedelserna infor resan gir som
smort. Bortsett fran en smérre detalj.
Pensionatet ar fullbelagt.
Tydligen ska man ha bokat plats tidi-
gare. Det ar virdinnans ampra besked.
Typ vid millenniumskiftet.
Eller i alla fall tidigare 4n dagen fore
den planerade ankomsten.
Jag pratar om Uvsta kattpensionat.
Det &r dér vi tankt avpollettera Skutti.
Huskatten heter sa. Det dr utan hen-
nes egen forskyllan.
Vem i familjen som foreslog det for-
16jligande namnet har jag fortrangt.
Det kan dessvirre ha varit jag. Det ar
till och med sannolikt.
Man kan ju vara djurvédn dnda.
Det populéra kattpensionatet ligger i
trakterna runt Runtuna.
Vad jag hort ar det missarnas Hilton.
Skutti har varit inackorderad pa
Uvsta tidigare. Det dr rena lyxtillvaron.
Det &r inte sa konstigt att kattskrillet
spinner belatet nir en veckas rekreation
iden extravaganta lantmiljon fors pa tal.
Speciellt som jag ska sta for fiolerna.
Det ar inget billigt pang direkt.

63-arige Kenneth Burman far symboli-
sera SLK-folket som ar efter ar kimpar
pa for att halla Oxel6loppet pa fotter.

Mindre kostsamt hade varit att hysa in
Skutti hemma i vedboden.

Den utvégen vinner dock inget gehor.
Vare sig hos 6vrig till mig nirstaende
eller hos den aktuella bondkatten sjalv.

Det senare r en begévad gissning.

Till sist blir 16sningen att vi for vard
och omsorg av kattan anlitar hemtjanst.

Det vill séga vinliga bekanta.

Dérmed kan fjillresan antradas.

Vad vi nu skulle dér att gora.

Det maste finnas intressantare upp-
levelser an att i timtal snubbla fram pa
en stenig fjallhed for att bese ett Gvergi-
vet sameviste och ett lika tomt renhégn.

Eller begapa norska fjall i horisonten.

u dr semestern slut. OS ocksa.
Konstateras kan att arets sommar
aldrig kom upp i nagra hogre hojder.
Det gjorde inte den blagula OS-re-
presentationen i herrarnas stav heller.
Svensken rev och rev och rev igen.
Det enda han inte rev ned var bifall.
Till och med fick den tappre stavhop-
paren chansen att gora ett extra forsok.
Den chansen tog han.
Déremot inte hgjden.
Mitt eget idrottande i tidiga ar resul-
terade som bast i en bronsmedalj.
Det var i Sormlandsolympiaden.

BATTRE

71-ariga Leila Kokkonen fran Oxelo-
sund har sprungit 26 av 33 Oxeldlopp.
Kan det vara ett rekord, manntro?

I vilken gren har jag for dagen glomt.
Det kan ha varit i pingis. Dar ansags
jag av dunkla skil kunna komma langt.

Till skillnad mot i langdhopp. Dér jag
osvikligen kom till korta.

Det finns det en ursakt till. Min spanst
har aldrig varit en kingurus.

Till detta kan laggas att jag ar bojlig 1
kroppen som en kofot.

Det dr troligen genetiskt betingat.

Stretcha hjélper inte heller.

Inte for att jag namnvart provat.

Jag uppmanades en ging att forsoka.
Och strickte mig direkt.

u bestod istéllet min insats i Sorm-
landsolympiadens langdhopp av att
vara funktionér och hélla i mattbandet.
Det var ingen betungande uppgift.
Hoppen att méta var latta att rdkna.
Var det inte 6vertramp var det hoppa-
re som inte ens nadde fram till gropen.
Segerhoppet mitte 3,25 meter.
Efter hogljudd protest fran guldmedal-
joren korrigerat till 4,25 meter.

Allltsa en priktig funktionérsskandal.
Det far skyllas pa det n6tta mattban-
det dér siffrorna knappt gick att avldsa.

Nu blev straffet onodigt hart.
Jag degraderades fortsittningsvis till
att kratta sanden i hoppgropen.

BAST

Marcus Carlsson, 20 &r, vann Oxelo-
loppet 2012. Nista ar vill vi se en duell
med SLK-kompisen Andreas Jansson.

15

Leif Konig

Mejla: leitkonig@telia.com

Anmarkning i kanten:

Oxeloloppets prisutdelning bor stra-
mas till och speedas upp om prista-
gare och publik ska stanna kvar. Det
segdragna sasande som kiannetecknade
arets prisceremoni gjorde ingen glad.

]
% folktandvard‘mnd.se
)

=2

| " - Nu
Nar?

| samband m

8 september.

Internationella
munhalsodagen

‘\fi ses!

gar vi ut p gator
och torg for att prata
tander med dig.

ed

musikalisk resa med
sound!
En unik
konsertkvall framford

av rockmusikens
framsta tolkare!

Culturum,

Missa inte en enastaende

Dire Straits varldsunika

NN M .\'mo ~ RIBRTE T

DIRE STRATS
NY TURNE!

BRAKSUCCEN FORTSATTER

Nykoping

Oxeldsund / Biblioteksgatan 2 / 01565-24 70 50
Trosa / Tomtaklintgatan 2 / 0156-35 06 66
Nykoping:

Ekensberg / Halsovégen 1/ 0155-24 55 80
Nyckeln / Vastra Tradgardsg. 41 / 0155-24 70 80
Ostra Kyrkogatan / 0155-24 56 40

Lérdagen den 20 oktober kI 19.30

Biljetter 350 kr + serviceavgift. Férkép av biljetter pa:
Bibliotektet (Culturum) Man-Tors 10-19 Fre 10-18 Lér 10-14
www.culturum.com, Tel: 0155-24 89 88
. Bilietterna hdomics inom 5 dagar i biblioteket.
Ao 2 LAS MER PA WWW.DIRESTRAITS.SE

Folktandvarden Sérmland




Fakta Elbil

* Laddas i ett vanli
t
220 volts uttag .

* Snabbladdning f;
vid de flesta g 1nns

bensinstationer

* Driftskostnad
ca 3:-/mil

*En full laddning
racker ca 10 mil

Catarina kor Oxelosunds forsta
serietillverkade elbil

Catarina Hagstrand, marknadschef
for fastighetsbolaget Notknipparen,
ar en vilkénd profil i Oxelsund,
speciellt bland batfolk da hon i flera
ar arbetat som VD for hennes och
makens foretag Oxelosunds Bétvarv.
Miljon har alltid varit i fokus for Ca-
tarina och nir hon nu jobbar med att
bygga upp en ny varumérkesplattform
for Notknédpparen sa dr miljofragorna
viktiga.

Nar en ny bil skulle képas sé var en
elbil ett perfekt val for Catarina.
- Med hjilp av Bilcenter i Nykoping hit-
tade jag min vita lilla bil som jag dlskar,

sdager hon och ler stort. Det dr s mycket
korgladje i denna lilla bil! Den gar som
ett “skallat troll” och &r jitterolig att
kora.

Catarina kor en hel del mellan fore-
tagen i Nykoping och Oxelésund och
fastighetsbolagets alla lokaler ligger
spridda i Nykoping sa elbilen &r perfekt
att kora mellan med. Hon laddar den pa
natten och fulladdad ricker den sedan
hela dagen.

- Ca 10 mil kan jag kora pé full ladd-
ning, och det réacker bra for den korning

jag gor.

Pa fragan vad som &r det basta med en
elbil svarar hon:

- Jag slipper tanka! Det ar sa trakigt!
Och nist efter att g& och cykla sd dr det
absolut det basta miljovalet, och det dr
viktigt for mig!

Text & Bild: Veronica Johansson




CEE'D PREMIUM EDITION
FULLMATAD REDAN FRAN START!

-
M
<0 M4¢

- 8.000:-

BRANSLECHECK

NU 199.900:-

ARS cee'd_sw PREMIUM
m:u. Metallic,vinterhjul,el.varmare
INTI

och dragkrok ingar i priset.

PIANOLACKERAD AVBLANDANDE
SPORTFRONT INNERBACKSPEGEL
DELSKINNKLADSEL REGNSENSOR
MORKTONADE RUTOR FARTHﬁLLARE MED
FRAN B-STOLPEN FARTBEGRANSARE
PIANOLACKERADE ELINFALLBARA
INTERIORPANELER SIDOBACKSPEGLAR
ACC KLIMATANLAGGNING BLUETOOTH
PARKERINGS- MILJODIESEL 128 HK
SENSOR BAK 16" ALUMINIUM-
IPOD ANSLUTNING FALGAR

VARDE 25.900 KR

SPARA YTTERLIGARE 5.840 KR
1 SKATTEBEFRIELSE (UNDER 5 AR).

Nu har vi fyllt pa var omtyckta storsaljare Kia cee’d sw med en
rad tuffa och tekniska detaljer. cee’d sw har till exempel fatt ett
dnnu sportigare utseende, men kvalar anda in som miljobil. Med
pianolackade detaljer pa saval mittkonsol och dérrsidor samt del-
skinnkladsel ar det har bilen for dig som vill ha det dar lilla extra.

“Galler endast manuell vaxellada. Den 7-riga nybilsgarantin ar Sveriges lingsta fabriksgaranti och galler or bilar i privat bruk samt tjanste- och formansbilar. Garantin faler bilen och
upphor 7 ar efter forsta registreringsdatum eller efter 15.000 krda mil, det som forst uppnas. For att nybilsgarantin ska galla maste all service utforas av auktoriserade Kia-verkstader
under hela garantitiden. | annat fall ller 3 ars nybilsgaranti med obegransad korstracka, forutsatt att service utfarts fackmannamassigt enligt Kias serviceprogram. cee'd PREMIUM

brénsleforbrukning blandad kbrming 4,5 - 5,7 1/100km. CO-utslpp 119 - 151 gfkm. Testerna ar gjorda enligt EU-Kbrcykel och miljoklass Euro 5. Premium utrustningen varierar mellan
cec'd 5-darrars och kombi. Blen pa bilden kan vara extrautrustad. Med resevation for eventuella tryekfel. Giiller tom 31/8-12 eller sa langt lagret récker!

Bilcenter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

Ringvagen 58, Nyksping ~ Oppettider:
0155-443100 Mandag-fredag
www.bilcenter.com Lérdag

9-18
10-14

Glodlampa
Nightbreaker

Ord. prisfr. 258-

Butik Nykoping Norrkopingsv. 15 Tel. 0155214045
Oppet Vard 06.30-18.00 Lor 10.00-14.00 S6n 11.00-15.00
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Lindqvist Gummiverkstad

BOKA TID FOR
HJULINSTALLNING!

« Den kompletta dackverkstaden
« Alltid dack i lager

« Personlig service och
kvalitet

Vi har RED LTNE

prodgkter SO

e |

Lindqvist Gummiverkstad - Baggatan 14, Oxelosund « Tel 0155-329 00

[T Zoees lIzmm Tsensiarag

Ord. pris1.799:-

Kampanjpriser och erbjudanden galler fran
20/8-2012t.0.m.28/10-2012, eller salangt
lagret racker. Kan ej kombineras med andra
erbjudanden eller rabatter.

Elektroniskt las for
din dorr!

vialkommen in!

CYKEL & NYCKELSERVICE AB

FREVIRIVAGEN | €13 35 QXRLESWWD

Tel: 0155-45 10 00 * www.cykelonyckel.se

Innehaller:

shampo
avfettning
falgrengoring 4
Q se glas-wipes . s
N GALLER FOR DIG MED
Bllbalte SStOl tvattsvamp MEKONOMENKORT

BeSafeiZi Up X2

Prissdankt

800:- Filgrengéring

Sonax Xtreme

Ord. pris109:-

Mekonomen

Vi gor BilLivet enklare®
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Styr Sveriges
effektivaste
vidrmepump direkt

i din smartphone! F

Mer information hittar du
pd ivtse/kampan.

IVT PremiumLine EQ:

T Sveriges de tester*

berg- och j p enligt ob

@ Sénker dina vérmekostnader med upp till 80%.

VARMEPUMPAR

P
/(////} Vaéra vairmepumpar ar de enda som klarar Svanens harda krav.

: 10 drs forsakring pd kompressorn ingdr. For vi chansar aldrig.

“Mer information om testresultaten pd ivtse/kampanj

Kontakta oss - vi bokar for vinterns installationer

. F. Akerberg & Son AB

Bjérnbacksvagen 6
611 70 Jonaker 0155-571 80
www.akerberg-son.se

HILLMANS
Husdgar

P& grund av vildigt god forséljning
soker vi nu husvagnar/husbilar.
Har du ett fordon du vill sélja?
Kontakta oss!

BEGAGNADE HUSBILAR:
Dethleffs A 5831-00
Autoroller 15P -03

279000 kr
329000 ke

Dethleffs | 6571-06 489000 kr
Dethleffs T7010-10 730000 kr NYA HUSBILAR;
Adriatik 660 SP -06 419,000 kr Sunlight T 67 575 000 kr

Sunlight T 64 579000 kr
BEGAGNADE HUSVAGNAR: Dethleffs 1 7010 1044 900 kr
Hobby Prestige 540 UL -00 99000 kr
Hobby Exclusive 560 UF-00 99000 kr

OPPETTIDER:

INKOMMANDE HUSBILAR: Ma-to 13-17 Fre 13-16
Sunlight A72-13 599 000 kr www.hillmanshusbilar.se
Dethleffs T6811-13 799 000 ke Tel: 0155-21 60 60 « Baravigen 5 Oxeldsund
Adriatik 670 SLT-11 599 000 kr

Mediamix

lia 1

Vi hélsar Eva Westberg
sdljare och projekt-
ledare varmt
vdlkommen till
Mediamix Event och
Mediabyra.

Reklamiae ‘ R
monne -+, ~ MediastrategiM EDIA
FOTO -« /,{////'/f//(/(/' @ "//7m v \"5 )
Medl‘?EVENTwm / Y
ReklamEVENtFOTOMm

) , klamiae
rimngRedam(@r afiskFormgivning

MediastrategiFOTO

www.media-mix.nu

Valkommen till Restaurang Deffi!

Lunchbuffé
Husmanskost « Pizza * Ala carte
Akta grekisk kolgrill
Fullstandiga réttigheter
Underhallning
2 Storbilds-TV som
visar aktuella idrottshandelser

B ———— A < ——— Yy

Restaurang Delfi « Folkegatan 23 Oxelésund + 0155 - 300 02 « www.restaurangdelfi.se
Man - Tors 11 -22 « Fre 11- 01+ Lor 11- 01+ S6n 12 - 21

HELA AFFAREN FYLLD AV HOSTNYHETER - VALKOMMEN IN!

Kokshand- Stans Gardiner
dukar storsta | Kappor &
Halvlinne sortering av| Paneler

gardin-  |"3 50
10:-St kaPPOI' 1 9 Imeter

> g Ingen vdg...
Orngott| Mobel- >
Fran tyger lang for..
...ett besok hos

10:- "48.-

® /m V. Tradgardsgatan 35, Nykoping
0155-28 89 10




| Oxelosund kan alla vaxa

Pastaendet finns i ”Vision 2025” som
jobbades fram under vintern och
faststilldes av kommunfullmiktige

i februari. Jag har funderat mycket

pa vad dessa fem ord egentligen
innebir for oss som jobbar med och
ansvarar for utbildning inom forskola,
grundskola och vuxenutbildning.

Forskning visar att en av flera framgangs-
faktorer nér det giller skolarbete ar
lararnas forvantningar pa sina elever och
en tilltro till deras formégor. I "skolplan
for Oxel6sunds kommun 2010-2012”
uttrycks samma sak med orden: “alla kan
ta ett steg till>. Jag ar 6vertygad om detta
géller alla, bade barn, elever och vuxna, i
skolan liksom i arbetslivet. -

Niér jag upplever att min chef och

mina arbetskamrater har positiva
forvantningar pa mig och tror pa mina
formagor presterar jag bittre 4n om jag
mots av tvivel och misstro.

I skolplanen star ocksa att under
perioden ska Oxelosund bli kind

som en av Sveriges bista forskole-och
skolkommuner. Vi dr nu mitt i 2012, ett
nytt lasér star for dorren och det ar dags
for utvdrdering och uppfoljning.

Har Oxelésund blivit kiind som

en av Sveriges bista forskole-och
skolkommuner?

Som alla sékert vet gor man i dag ett
antal matningar och jamforelser pa en
miéngd olika omréden dar landets 290
kommuner placeras efter duktighet i

olika i rankinglistor. Detta giller forstas
dven skolan. Ett av métten som finns ar
“andelen elever som nétt malen i alla
dmnen”. Det innebdr att man raknar ut
hur ménga procent av eleverna i arskurs
nio som fatt minst godként slutbetyg i
samtliga amnen.

Kanske pa sin plats med en
presentation:

F6dd i Danmark kom jag, efter att

ha bott i Skdne, Varmland, Dalarna,
Smaland och Navekvarn till Oxelésund
1960. Bida mina foraldrar fick jobb

pa verket. Familjen bestéende av,
forutom foraldrarna, fyra broder och
en medelstor schifertik flyttade in i en
etta pa Foreningsgatan med utedass pa
innergarden. Det var pa den tiden nir
Oxelésund véxte sa det knakade.

Skolorna réckte inte till och jag
placerades med mina nya klasskamrater
i ett rum under takbjilkarna ovanfor

davarande Birgers konditori i folkets hus.

Maten at vi i C-skolan dér vi ocksa hade
traslojd.

Efter mellanstadiet pa Héggenskolan,
hogstadiet pa Frosangsskolan,
gymnasiet pa Gripenskolan, jobb

pa SSAB, Lararhogskolan i Kalmar,
larare i "Konvaljen 2”, Ramdalsskolan,
Snickare, Ramdalsskolan, kartritare,
Ramdalsskolan, Kungshagens
Montessoriskola, Rektor pa Sundaskolan
och Ramdalsskolan fick jag 1 februari,
efter en period som tillférordnad
utbildningschef, fortroendet att

[rovningar pd
o et

Boka pd 0155-317 92, Kicki 070-213 40 61

E-post: sailor@femoremarina.nu
www.femoremarina.nu

OST & VIN PROVNING MED MIDDAG
Fredag 21/9-2012 Kl 18.00, 400 kr/person (exk! dryck till maten)

ansvara for all utbildningsverksamhet i
Oxel6sund.

Tillbaka till utvirderingen.

I"Oppna jamforelser 2012” hittar vi
Oxelosund pa plats 287 irankingen,
baserad pa inrapporterade varden 2011.
286 kommuner ar “bittre” dn Oxelosund!
59,5 % av eleverna i Oxelosund lamnade
grundskolan 2011 med godkinda betyg i
alla amnen.

Mer dn 40% saknade alltsa godkint betyg
iett eller fler imnen nér de slutade nian
forra dret. Det dr 16 procentenheter ligre
an forvintat i jamforelse med 6vriga i
gruppen “varuproducerande” kommuner.
Av ldnets nio kommuner ligger vi pa
nionde plats och da hor det till saken

att Sormland ligger i bottenskiktet i

riket. De senaste fyra aren har resultaten
forsamrats med néstan 20 %.

Hur blev det s hir?

Jag tror att svaret pa den frigan beror pa
vem som far den. Det dr alltid enklast att
peka ut ndgon annan som ansvarig eller
syndabock. Allra ldttast ar det att peka ut
lararna!

Men jag tror att det &r mycket mer
komplicerat dn si. Vi 4r ménga som pa
olika sitt dr delaktiga i hur det gér for
véra barn och elever. Sjalvklart har vi
som finns i vara verksamheter i olika
befattningar pa alla nivaer och ytterst jag
som utbildningschef ett sarskilt ansvar
for véra elevers studieresultat men vi
Kklarar det inte sjélva. Vi dr beroende av
foréldrar, socialtjanst, BUP och alla andra
som finns runt vara barn och ungdomar
liksom av véra politiker som fattar de
strategiska besluten och ger oss de
ekonomiska forutsattningarna.

Hopplost lige?

Inte alls!

Tvirtom dr jag optimistisk och ser
framtiden an med tillforsikt. Oxelosund
har alla forutséttningar att bli kind
som en av Sveriges bésta forskole-och
skolkommuner. Vi har behériga och
mycket kompetenta medarbetare,
forskolechefer och rektorer. Vi har
engagerade foréldrar och hangivna
politiker. For att na vart mal beh6ver vi
enligt min bedomning gora tva saker.
Dels maéste vi enas kring ett gemensamt,
overgripande mal som lyder:
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Manadens géstskribent

Peter Rasmussen
Utbildningschef
Oxelosunds kommun

véxa genom att var och en tar sitt ansvar
utifran sin roll och litar pa att andra tar
sina delar. Hur det ska ga till i praktiken
ar vil beskrivet i policydokumentet
“roller och mélstyrning” som arbetades
fram under hosten och vintern. Och jag
lovar, i takt med att vi vaxer kommer vira
elever att na malen i allt hogre grad och
Oxelosunds placering pa rankinglistan
forbattras.

Arbetet ar paborjat och gladjande kan
jag konstatera att den senaste rapporten
tyder pa att resultatkurvan vinder uppét.

Det &r stora skillnader mellan ostar, vilket gor det spannande att matcha ratt vin till ost-
typerna. Mats Skold Tastings guidar och ger tips pa goda kombinationer. Du provsmakar
flera olika ostar med tillbehdr och tva utvalda réda och vita viner. Efter provningen blir
det en koétt- eller fiskratt att valja pa.

BUBBELPROVNING MED MIDDAG
Lordag 6/10-2012 Kl 18.00, 450 kr/person (exkl dryck till maten)

Kom och lar dig mer om Champagne och andra mousserande drycker sdsom Cava och
Spumante med flera. Mats Skold Tastings reder ut begreppen och beréttar vad som
kénnetecknar de olika sorterna, samt gér igenom hur man provar pé bésta sétt. Inga
férkunskaper kravs, utan bara ett intresse om livets goda och njuta nagra glas bubbel. Du
provar tva olika mousserande samt tva Champagne. Efter provningen blir det en kétt- el-
ler fiskratt att valja pa.

Femore Marina AB

Sailer

Fiskehamnen, Oxel6sund

Nu ld i plats 287 for gott!
“Alla elever ska lamna grundskolan med u limnar vi plats 287 for go

minst godként betyg i alla imnen”. Dels

I Oxelosund kan alla viixa!
behdover vi hjdlpa och tilldta varandra att xelosun avaxa

Smakfull host pa Polishuset!
At 2 - betala for 1

commenderar fran
husets special:

Vilkomna!

RESTAURANG
POLISHUSET

G:a Oxelosundsvigen 1  0155-300 48 OVERNATTNING - KONFERENS




20

Sergio bakade forsta pizzan

Bit for bit erdvrar pizzan Sverige.
Den italienska matratten kommer
till Nykoping pa sensommaren 1973.
Det ar pizzeria Moustache som 6pp-
nar i en del av Stora hotellets lokaler.
Premiédrdatum &r den 7 september.
Och mannen som serverar stans for-
sta pizza dr 29-arige Sergio Moscarda.
Det finns sju olika pizzor att vilja pa.
Oppningsdagen siljs 40 pizzor.
Gisterna ranas heller inte pa pengar.
Pizzorna kostar inalles nio kronor.
Tillkommer pa notan, om sa onskas,
gor en sejdel 0l eller en karaff husets
vin. Allt efter gistens tycke och smak.
Husets vin ar i sammanhanget ett pav-
rare namn for Beyaz och Villa Franca.
Prisvirda viner med smak av éttika.

Sergio Moscarda har hamtats till "Sto-
ran” frdn en pizzeria i Stockholm.

Dér har han lart sig krogbranschen.
Han ska snart bli Sergio med var och
varannan Nykopingsbo och i decennier

aga och driva populira pizzerior och
restauranger i stadens centrala kvarter.

Sergios hemby ér fiskeldget Fazana
pé den kroatiska Adriatkusten.
Strax utanfor 1 havet ligger 6-gruppen
Brioni. Langre tillbaka i tiden populart
sommarndje for aristokratin i Europa.
Den vinlige kroaten ska framéver
ocksd komma att namnge sina krogar
i Nykoping till just Fazana och Brioni.
Pizzeria Moustache blir inte langlivad.
Sergio Moscarda Oppnar istéllet eget

~

Nykopingskrogaren och pizzabagaren Sergio Moscarda hade sina rotter i fis-
keliget Fazana i Kroatien. Ett omrade med starka italienska matinfluenser. Ita-
lien anses ju vara pizzans hemland och i Neapel foddes den klassiska Margheri-

tan.

Samtliga bilder pa detta uppslag &r himtade ur privat album

och startar pizzeria Fazanai en liten
trivsam lokal p Ostra Storgatan un-
der senare delen av 1970-talet.

Bidrar till trivseln gor den leende
servitrisen Danuta Malara som idag fo-
restar familjara Danutas Café pa Oster.

Pizzeria Fazana flyttar senare till
dagens adress pa Ostra Kyrkogatan och
drivs sedan linge av paret Danne och
Jeanette Gerasovski och ar numera dven
en lunch- och 4la carte-restaurang.

Efter att ha sélt Fazana oppnar Sergio
Moscarda en ny intim krog pa Oster.
Den dops till restaurang Brioni.

Dir vilkomnas alla av Sergio. Han
gor ingen skillnad pa gésterna.

Brioni blir en métesplats for savil
stadens intelligentsia som samhallets

olycksfaglar som avhandlar allehanda
fragor Gver en bit mat och dryck.

Har har dven den blide lokalredakto-
ren Allan "Garro” Olsson sitt stambord
dar han kan ses lasa sin kvillstidning.

enerositeten har Sergio Moscarda
med sig fran sin uppvéxt i Fazana.

Han stodjer hockeylaget i Nykoping.

Den hockeytokige krogaren later
snudd pa alla som haft en Jofa-hjalm
pé huvudet éta gratis pa Brioni.

Inte alltfor sallan hjalper ocksa Sergio
for tillfallet mindre bemedlade géster
med ett handlan pa nagon hundralapp.

Sergio Moscarda gar ur tiden 2005.

Text och research Leif Konig

Sergio Moscaz‘da (till vanster) och Stora hotellets kdllarmdstare Christer Boberg
serverar Per Alund och Susanne Calds varsin pizza pa Nykopings forsta pizzeria.
Pizzeria Moustache fanns i nuvarande Johnells lokaler. Bilden dr fran 1973.

Populira pizzabagare. Under en period drev Sergio Moscarda, till vinster, och
Danne Gerasovski tillsammans pizzeria Fazana pa Ostra Kyrkogatan innan
Sergio sdlde sin del i verksamheten. Fazana dr stans dldsta pizzeria och héilsar
villkommen gor sedan manga ar paret Danne och Jeanette Gerasovsksi.
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En bild dver den nyrenoverade simhallen. Gymmet har flyttat fran "hyllan som 6ppnats upp, ldktaren &r borta, nya ytskikt har lagts in. Simhallen flédar i ljus fran
de stora fonstren och ger ett mycket inbjudande intryck.

Oxelésunds kommun har gjort ytterli-
gare investeringar i syfte att forbéttra
folkhilsan i kommunen. Den 1 och 2
september invigs en ombyggd Ram-
dalsanliggning.

- Over 50 miljoner har investerats i
anldggningen, beréttar Fredrik Skold pa
Kultur och Fritid.

En rundvandring tillsammans med
Torbjorn Kock, fran foretaget Medley
som driver anldggningen, visar pa bade
synliga och “osynliga” forbittringar.

- Vattenrening och ventilation har bytts
ut, vattentemperaturen i stora bassing-
en har hdjts till 30 grader. Pa sa vis far
vi en mix av badbasséng och varmbas-
sang, siager Torbjorn som dr mycket ngjd
med fordndringarna.

- Fran Medleys sida har vi fatt vara och
paverka beslut om fordndringar, det har
fungerat mycket bra.

Den uppfrischade simhallen inspirerar
till att fa fler att aktivera sig.

- Det blir en stor utmaning for oss att
aktivera fler att pa olika sétt “motionera”
i simbasséngen, sidger Torbjorn.

Romerska badet och omklddningsrum
har renoverats. Traningslokalerna har
blivit fler.

- Vi har utnyttjat ett gammalt pannrum
som blivit tvd stora grupptraningsrum.
“Gymmet” har flyttat ner fran hyllan till
gamla caféet och de tidigare grupptra-
ningsrummen, beréttar Torbjorn vidare.

Mer plats for traning och motion alltsa.
Den 1 och 2 september ar det invigning
av den nyrenoverade anlaggningen.

- Dd kan man g runt och titta pa de
nyrenoverade lokalerna, siger Fredrik
Skold. Den 1 september kommer dessut-
om cirka 30 foreningar att finnas pa plats
och visa upp sin verksamhet.

Fler satsningar har nyligen gjorts pa
Ramdalen; Nya loparbanor pa idrotts-
platsen samt en skateboardbana vid
parkeringen invigs ocksé den 1 septem-
ber, avslutar Fredrik Skold och hélsar
alla vilkomna.

Teat: Torbjorn Dahlstrom
Bild: Peter Lundstrom

Nyrenoverat Pi Ramdals-

anlégningen
* Ny Vattenrening
* Ny ventilation
* Ny ytbeléiggning isimhallen
* Renoverat Romerskt baq
* Renoverade omklidnings-
rum
* Nya 8rupptriningsrum
* Kiosk/Cafeteria flyttad til]
simhallen

* Nytt ”Bambadlandskap” for
barnen

* Utbyggd gymavdelning

Gymmet har flyttat ner fran hyllan till den gamla cafeteriadelen samt de

tidigare grupptraningsrummen.

| anslutning till den lilla bassdngen byggs ett "barnbadlandskap”.
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Oxelosund

Invigning av Ramaalens
nya simnall

Kom och prova pa roliga aktiviteter
med Oxelosunds foreningar!

Lordag 1 september
10.00 - 14.00

Aktivitetsrunda och tipspromenad med
chans att vinna fina priser

Musikunderhallning och uppvisning
med bl a parkour, dans och agility

Prova pa-aktiviteter med alla
Oxelosunds foreningar

Invigning av skateparken och I6parbanor

Foreningsdagen arrangeras av Oxeldsunds forenings-
rad, Medley och Oxel6sunds kommun

Prova pa olika tranings-
former, roliga aktiviteter och
MEDLEY fina erbjudanden fran Medley
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Oxelosunds Foreningsdag
Lordag1 september kIl 10-14 pa Ramdalsanlaggningen.
En mangd spannande aktiviteter for alla aldrar.

Valkomnal

B B

£

En mangd lokala féreningar erbjuder prova-pa-aktiviteter bade inomhus och utomhus
Foreningsmassa i sporthallen
Prova-pa-vara nya anlaggningar: Skate, frisbeegolf, utegym och I6parbanor
Aktivtetsrunda och tipspromenad med chans att vinna fina priser

Programhallpunkter:

10.30 | sporthallen: Officiell invigning av vara nya anlaggningar pa
Ramdalen; Simhallen, Skateparken och I6parbanorna.

11.00 Musikunderhallning i sporthallen.

11.30 Agilityuppvisning utomhus med Oxeldsunds brukshundklubb.
12.00 Folkdansuppvisning med Oxel0 Gille i sporthallen.

12.30 Musikunderhallning i sporthallen.

13.00 Agilityuppvisning utomhus med Oxeldsunds brukshundklubb.

Dessutom!
13.30 Linedanceuppvisning med Oxeld Gille i sporthallen.
Medley erbjuder
13.50 Prisutdelning tipspromenad i sporthallen. en mangd spannande
_ aktiviteter
14.00 Avslutning.
under dagen.
Se mer detaljerat program pa: www.visitoxelosund.se Se separat program.

Arrangorer:
Oxeldsunds Foreningsrad, Oxel6sunds kommun samt lokala ideella féreningar i Oxel6sund.
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¢ nar snnh é‘n g,
émgpalens feentet

ALK 1161 1.
Pm rigningshel
lordag och sondag, |
1-2 september!

Vi vill gdrna visa vara nyrenoverade bassanger,
duschrum och det nya badlandskap vi byggt fér
de alla minsta barnen.

Vi utlovar roliga aktiviteter
hela helgen, bade i vattnet
och pa land.

GRATIS INTRADE!

4 anlaggningar pa 1 kort

Med Medleys autogiro har du tillgéng till alla vara simhallar; gym och grupptraningspass.
Allt pd ett och samma kort - fran 200 kr/ménad.
Kortet géller pa Hjortensbergsbadet, Ramdalens sportcenter, Stigtomta och
Stenkulla traningscenter.




Till Salu

Nastan oanvand (nyskick) elektrisk stéllbar séng

Motordriven sidng med en stadig traplatta for 6kad stabilitet.
Sangen ar hoj och sdnkbar i bade huvud- och fotdanda.
Baddmadrass och medar ingar.

Bredd: 90 cm. Pris 3000:- Tel. 073-063 25 25

Vi har utokat vart sortiment -
av MOROCCANOILS
produkter varmt valkomna
att komma in for att titta
ndrmare pa utbudet!

-

i

f

:

AT L AT

Salong

HEDDI

Esplanaden 14, Oxel6sund
0155-34 000

Vi finns p& Gatuplan

med parkering utanfor dérren.
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Lat Back on Track ta hand om dig!

-Welltex” |

Fukt

Infraréd
varmereflektion

S

Back on Track &r namnet p& vart
sortiment av textilprodukter i Welltex®.
Welltex fungerar genom reflektion av
kroppens infrardda varme, via kera-
miska partiklar i tyget. Den reflekterade
varmen 6kar blodcirkulationen samt kan
minska muskelspénningar sé att ater-
hamtningen péaskyndas.

\\ Back on Track’

a Swedish brand Est. 2000

Oppet: Vardagar 10.00-18.00
I6rdagar 10.00-13.00
Jarntorget 1 ¢ Oxelésund

0155 - 318 15

e

Halsoboder!

——seS

Medicinsk fotvard -

| Thorsgatan 18, Oxelésund
Boka tid: 343 06 ‘L"-“"‘“
Elsa Myrbakk

smms

VISUELL SAMTALS-
ﬁ"'mw/ & COACHING

Kort behandlingstid med mycket goda resultat!

Mobil 073-810 82 35 « www.tedestrandmetoden.se
Foretagshuset, Hojdgatan 24 Oxel6sund

ol 7o
57%(//44/4(0/2/

ekosalong G ruppse€ans

med Asa Granskar
Tis 28/8 kl 18.00-20.00

Cléithomna att beka!

@/eﬂémx %c/m 10.00-77.00

www.hudhalsan.nu
Jarntorget 1 ® Oxel6sund ¢ 0155-303 11

Din tandlakare i centrum

Personlig omtanke

Trygg miljo Modern tandvird

Tandlikare Goran Herbring
0155-316 60

Torggatan 13, Oxelésund
www.herbring. praktikertjanst.se

@ Praktikertjanst

————

' " | \ |
ELW - vardagslyx med naturlig omtanke
3 *
e apoteksgruppen

. Apoteket Ejdern, Oxelésund

Oppet: Man-fre 9.30-18.00, 16r 10-13
Kundtjénst 0771-760 760
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Namn Iqra Sahi Fodd Den 26 januari 1996 Bor Med foraldrar och syskon i villa i Oxelosund Familj Fordldrarna Yousaf och Safina Sahi och

syskonen Soha, 14 och Hamza, 11 Pluggar Forsta terminen pa ekonomiprogrammet pa Nykopings Enskilda Gymnasium Stipendium Bista elev

pa Breviksskolan 2012. Iqra hade den hogsta meritpoangen (berdknat pa betyg) i avgangsklasserna pa Breviksskolan i Oxelosund och erholl ett
stipendium pé 1 000 kronor Tonarstankar 16-ariga Iqra Sahi rankas som en av Sormlands basta fotbollsmélvakter och representerar Oxelosunds IK.

>

"Just nu ar det fotboll som galler. Har jag tur hamnar jag i ett allsvenskt lag i framtiden och jobbar tre timmar om dagen vid sidan av fotbollen”.

- Vi tdavlade om basta betygen

Du var svar att nd innan du till sist sva-
rade i mobilen.
- Jag vet. Jag sov. Jag gillar att sova.

Vem gor inte det. Hur ldnge sover du?
- Det var en dag pa sommarlovet nir
jag inte vaknade forrédn tio i tre.

0jda. Vad har du mer gjort i sommar?

- Jag har varit fotbollstrianare pa
ett lager i Oxelosund och var inldnad
malvakt i IFK Nykoping i Gothia cup.

Vad skoj. Nagot annat roligt att ndgmna?
- Hela familjen har varit pa bilsemes-
ter i Europa.

Vad ér ditt basta minne fran den resan?
- Eiffeltornet. Vi gick i alla trapporna.
Det var héftigt.

Du slutade nian pa Breviksskolan i varas
och gick ut med skolans bdsta betyg.
- Ganska ovintat.

Jasa. Det later blygsamt.

- Det kdndes som pa film nér mitt
namn ropades upp pa avslutningen
som den elev med bésta meritpodng.

Imponerande. Hogsta betyg i allt? Eller?
- Jag hade VG i svenska och bild och
MVG i alla andra &mnen.
(Mycket viil godkdnt, MVG, dr hogsta
betyg, vdl godkdint, VG, dr nist hogsta.)
Hur glada var din far och mor?
- Jatteglada. Nastan gladare dn jag.
Vad dr hemligheten bakom toppbetygen?
- Vi tivlade alltid i klassen om att fa

basta betygen. Det blev lite till en sport.

Tydligen ett lyckat koncept. Vilka fler
tips kan du ge i amnet studieteknik?

- Jag lyssnar noga pa lektionerna
och forsoker forsta och lara mig hela
sammanhanget om ett &mne.

Det verkar vettigt. Du far gdrna utveckla
det resonemanget?

- Vill man ldra sig bakgrunden om
Hitler och andra vérldskriget ska man
dven ldsa om forsta varldskriget.

(Upphovet till andra virldskriget var
att ndr Hitler fick makten i Tyskland
wville han ta tillbaka marken som for-
lorats under forsta virldskriget.)

Hur tycker du en bra ldrare ska vara?

Mot Igra Sahi - 16-arig fotbollsmalvakt

- Han eller hon ska forsoka gora
roliga lektioner, skriva och forklara
pa tavlan och fa alla i klassen att vara
delaktiga i undervisningen.

(Igra exemplifierar det sagda med li-
rarnamnen Torbjorn Svensk och Petra
Olsson pa Breviksskolan.)

Nu till nagra kunskapsfragor. Det kan ju
vara pa sin plats att testa vad du kan?

- Okej.

Hur stavas ordet noggrant?

- Det ar tvd g, va? Eller ar det tva n?
Jag ar faktiskt jattedélig pa stavning.
Har ar vi snilla. Vi tar ett annat @mne.
Vem &r ndringsminister i Sverige?

- Det vet jag inte. Carl Bildt?

(Ratt svar dr Annie Loof, partiledare ©
centerpartiet. Bildt dr utrikesminister.)

Vad borde Oxeldsunds politiker satsa pa?
- Det kunde vara béttre material i

skolan. Det tyckte dven dom pa Brevik

som inte ens gillade att gé i skolan.

Sa pass. Det drilla. Verkligen illa.
- Ja, vi hade bocker fran 1996.

Det kan forklara att du gick bet pa kun-
skapsfragorna tidigare. Strunt samma. Nu
snackar vi fotboll istéllet. Vem &r din idol?

- Hope Solo. Hon ér riktigt grym.
(31-ariga Hope Solo dr firgstark amerti-
kansk fotbollsmalvakt.)

Du &r sjdlv malvakt i OIK. Vad &r det roli-
gaste du upplevt inom fotbollen hittills?

- Nar trdnarna i Sormlandslaget berat-
tade att jag var uttagen till elitldgret.

(Elitliigret i Halmstad dr en monstring
av Sveriges bista fotbollstalanger.)

Det ryktas att du & som det beromda
askmolnet om det gatt daligt i en match.

- Ja, jag ar alltid tjurig nér vi forlorat
och gar rakt av planen utan att prata
med négon och dker direkt hem.

Vilken dr den snyggaste fargen pa en
malvaktstréja?

- Jag har en gra och en gron i OIK
men vi har bestillt ett nytt matchstall
och hoppas fa en lila mélvaktstroja.

Vem &r den tuffaste spelaren i ert lag?

- Magdalena Sten. Hon ar lika hard
som sitt efternamn och gillar att tackla
ned folk.

Trénare i OIK &r Benny Gustafsson. Hur
vill du beskriva honom?

- Han 4r jattetrevlig och jattesnall.
Han funkar bra.

(Benny Gustafsson var tidigare sy-
tradssmal mittback ¢ IFK Oxelosund.)

Tillbaka till studierna. Varfor valde du att
ga pa Nykdpings Enskilda Gymnasium?

- Det verkade jattemysigt nar vi var
och tittade i nian och skolan ligger
mitt i stan, sd det ar nara till allt.

Just det. ”Enskilda” har sin lokaler en-
dast en linjalldngd fran Véstra Storga-
tans folkliv. Det &@r visst en klar fordel.

- Ja, det var aslangt att ga till Tessin-
skolan nar vi gick runt och tittade och
en kompis fick skoskav.

Da forstar vi att skolvalet var ldtt. Sko-
skav dr sannerligen inte att leka med.

Pa assietten

16-driga Iqra kommer direkt
fran ett fotbollspass pa
Ramdalens IP och
tvekar inte utan bestéller
en ostfralla och en

festis med sugror. Laget
har traningslager

och efter intervjun
vantar dnnu ett
traningspass. l
Hennes planer ar

ocksd att hinna

med en sallad innan
eftermiddagens
fotbollsévningar.

Leif Konig

R
7
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Dt witbomnal

Esplanaden 305 31 e Prisman 305 50
Vsterport 26 84 00 e Stenkulla 26 94 00
www.birgers.se
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www.rosvalla.se

Det hinder pa Rosvalla!

b : "‘-—.‘_————‘-———‘
G :

lid in skolstarten!

Allminhetens skridskoakning ir, 6ppet foljande tider:

ECKA 34 VECKA 35
Dag Stora ishallen Lilla ishallen Dag Stora ishallen
(utan klubba) ~ (med klubba) (utan klubba)

| Ma  14:30-16:30 10:00 - 13:00, 15:00 - 16:45 Ma  15:00 - 16:45
| Tii 14:30-16:30  10:00 - 13:00, 15:00 - 16:45 Ti  15:00 - 16:45

On 14:30-16:30  12:00 - 13:00, 15:00 - 16:45 On  15:00 - 17:45

To 14:30-16:30 10:00 - 13:00, 15:00 - 16:45 To  15:00 - 16:45

Fr 13.00-15.00 10.00 - 13.00, 14.00 - 16.00 Fro ---

L6 --- 10:00 - 11:20 L6 ---

6 --- .- 6 ---

VECKA 36 VECKA 37

Dag Storaishallen Lilla ishallen Dag Stora ishallen

(utan klubba)  (med klubba) (utan Klubba)

Ma  15:45-16:45 15:00 - 16:45 M&  15:45 - 16:45

Ti  15:00 - 16:45 15:00 - 16:45 Ti  15:00 - 16:45

On 15:00-17:45  --- On  15:00 - 17:45

To 15:00- 16:45 15:00 - 16:45 To  15:00 - 16:45

Fred --- 15:00 - 17:45 Fr  ---

Lord --- Lord ---

Sond --- 08:00 - 09:45 6 ---

Reservation for forandringar i tiderna. Se www.rosvalla.se

ISHOCKEY

Seriepremidr!

Onsdag 12 sept 19.00
Nykopings Hockey - Vasby

FOTBOLL

Lordag 18 aug ki 15:00
Bissarna - Bromma pojkarna
(Svenska Cupen)

Onsdag 22 aug ki 18:15
Bissarna - Virmdo IF
(Seriematch)

Sondag 30 sept ki 11.00-14.00
Bissarnas Loppmarknad
Entrehallen

MOTESPLATS | NYKOPING FOR
IDROTT, EVENT OCH MASSOR

e

0155-45 75 00
www.rosvalla.se

Lilla ishallen

(med klubba)
15:00 - 16:45
15:00 - 16:45
15:00 -
15:00 -

08:00 -

16:45
17:45

09:45

Lilla ishallen
(med klubba)

15:00 - 16:45
15:00 - 16:45

15:00 - 16:45
15:00 - 17:45
10:00 - 11:20
08:00 - 09:45

Frosdng binds ihop med
centrum

I Oxelosund saknas det en direkt
cykelforbindelse mellan Frosing och
centrum. Ménga cyklar pa viigen utefter
Baggatan och cyklar rakt fram mot det
nya éldreboendet Vitsippan dér bilva-
gen svinger, precis vid Statoil-macken.

Detta ar en trafikfara, vilket kommu-

nen atgardar genom att binda samman
cykelvigen fran Frosing med cykelbanan
utefter Vitsippan. Det blir en ny cykelbana
samt en cykeloverfart, vid det 6vergéngs-
stéllet som finns idag vid korsningen
Baggatan/Hojdgatan/Kyrkogardsvigen.

Byggnationen dr redan igdng och forvin-
tas vara klar i september.

Gang- och cykelvigen utanfor byggnatio-
nen av Vitsippan kommer, nér Vitsippan
ar fardigbyggt, aterstallas till en asfalterad
gang- och cykelvig.
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12 minuter efter jord-
bavningen pa Haiti
packades de forsta
Shelterboxarna

Shelterbox ir en oerhort smart, hand-
griplig och effektiv hjilp till mianniskor
som blivit hemlésa.

- Rotary som har ett enormt nitverk i mer
4n 150 lander samarbetar med Shelterbox
och de tre Rotaryklubbar i Nykoping &r
mycket glada och stolta att nu fa visa upp
och informera om detta, sdger klubbarnas
Shelterboxgrupp, Per Ingre, Hans Fors-
berg och Dot Gade Kulovuori.

Lite bakgrund

Shelterbox startade ar 2000 pa initiativ
av Tom Henderson, medlem av Rotary of
Helston-Lizard, Cornwall. Boxen inne-
haller télt och utrustning som ger bostad
och virme for upp till 10 personer i ett
par ar. Ett Shelterbox responsteam aker
till platsen for naturkatastrofen och gor
bedémning om behovet.Volontarer packar
innehallet som anpassas efter platsen det
ska till.

OIK sdker frivilliga krafter

Kinner du att du skulle vilja lagga ndgra
timmar i ménaden for att utveckla foren-
ingsverksamheten inom OIK? Klubben
soker nu frivilliga krafter. Intresserad, las
mer pa klubbens hemsida www.laget.se/
oik

Vinnare av
kraftor

Junalgo](rﬁfror

Grattis Britt Habel och Hans Drott som
vann var sitt paket ICA JUMBO
KRAFTOR 1 kg i forra numret av OT.
Ring 29 15 62 for mer information.

Vinn lunch pa
ICA Kvantum

B

Till ndsta manad har 2 vinnare chansen
att vinna varsin lunch pa ICA Kvantum.
Gor sa har. Handla for minst 500:-, skriv
ditt namn och telefonnummer pa kvittot
och lagg kvittot i 1adan som finns vid ut-
gangen. Vi presenterar vinnarna i nista
Oxel6sundstidning.

ICA YD

~—~ OXELOSUND

En riktig mataffdr

En produkt fran Mediamix
[ Event & Mediabyra

Adress: Hojdgatan 24, 613 30 Oxelésund
Telefon: 0155-28 21 00

Telefax: 0155-28 55 22

Ansvarig utgivare: Torbjorn Dahlstrom
070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu
Annonser: Kristin Mordal Spaarf
076-172 00 96, kristin@media-mix.nu
Grafisk produktion: Mediamix
Distribution: SDR

Tryck: Mittmediaprint

Nasta OT: Séndag 23 september



Valkommen till din =

naturliga matvarubutik!

Stort tack till vara fantastiska
sommarjobbare!

Det har varit stimulerande och hérligt att ha er hos oss. Ni har gjort ett bra jobb och
tillfért mycket gladje. Tack fér denna sommar, valkomna tillbaka!

PA LORDAG HANDER DET!

Vi startar en barnklubb!
Missa inte detta, 11.00-15.00

Att vara medlem i klubben innebér en
hel del roligheter. Nér ni tar med klubb-
kortet till oss pa ICA Kvantum bjuder vi
pa en god frukt. Och nagra ganger per ar
skickar vi ut var klubbtidning. | den bju-
der vara paprikor pa lek, tips, recept och
idéer med frukt och gront i fokus.

Den 1 september kommer vi att ha
tipspromenad och andra roligheter for
barnen. Alla som anmadler sig till Paprica-
klubben fr ett valkomstkit.

Varmt valkomnal!

Med start den 3 sept kan du képa var populdra lunch igen

Nu kan du dterigen képa din lunch hos oss pa ICA kvantum. Ta med eller &t pa plats. | var lunchservering kan du varje

vardag valja bland tva till tre varma ratter fran 11.00 (tills det tar slut).

Om du vill njuta av ndgot annat &n fran var varma meny, sa rekommenderar vi var salladsbar som du hittar inne i buti-
ken. Har kan du plocka ihop din sallad efter dina dnskemal och din smak. Du har ett 50-60tal goda och frdscha ingre-
dienser att valja mellan. Pasta, bulgur, couscous, kréftstjértar, rakor, kyckling, avocado, 4gg och mycket mer. Smaklig

maltid!

Im ALLA DAGAR

—~ oxetdsuno S-21

S22 Enriktig matoffor




