Tema Bil, Skepp & Hoj sidan 16-17 Tema Hus, Hem & Inredning sidan 1213

®
Oxelésund/Nykoping

Tjejband poppade
upp och férsvann

Okénda tjejbandet Revanch spelar

en fredagskvill pa Fritidsgarden i

' . ¥ Oxelésund. Aret ir 1977. Vad hinde
sedan? Svaret far ni i den OT ni héller i

handen. Sidan 4

Vagen mo

korkortet =

”Det @r en bil
som gjord for
mig.”

Leif Kénig, kasor i OT, har gjort en pro-
filtest pa nétet for att hitta den bil som
passar just hans personlighet.

Sidan 14

Manadens gédstskribent

Hans Rainer, VD for ONYX Narings-

livsutveckling i Nykoping-Oxelosund

ar manadens géstskribent i OT.
Sidan18

Aventyrligt giing flog
fran Brandholmen

Passagerarna i det privatchartrade

planet dr en krogare och en direktor
fran Nyképing, tre akare i skidlands-
laget och en kvinnlig coach. Las i OT
om det brokiga foljets dventyr i annat

land. Sidan 19

Olle gar - Ina kommer

2kré . . . Lo . Olov Zakrisson avgar som kommunal-
Spra IOFr. 67-arige Ingemar Urborn engagerar sig i Oxelosunds framtid, i barn och ungdomars och dldres | 144 i Oxelésund och ersitts av Catha-

vil, hellre &n att bara sitta i gungstolen och gnélla 6ver utvecklingen i samhillet. Las under vinjetten Fikarast rina "Ina” Fredriksson. Ina ar ingen
om hur denne glade Oxelsundsbo borjade ett arbete pa Jarnverket som 15-aring, ldste till ingenjér, vad han nykomling i det politiska livet, hon
tycker om att bo och leva i kuststaden och om vilket brittiskt sportbilsmirke han foredrar. har suttit i fullméktige sedan 1994.

Foto Peter Lundstrom Sidan 26 Sidan 21

Valkommen till oss!

Vi hjalper dig med allt fran sma vardagsfragor till stora framtidsplaner.
Valkommen att boka tid for radgivning pa telefon 0771-365 365 6ppet dygnet runt, alla dagar.
Eller kom in till oss pa kontoret nar du har vagarna forbi. Vi finns har for dig pa Vastra Storgatan 34.

SEB i Nykoping
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Visionsberedningens forslag til
Vision 2025

Nu har visionsberedningen lagt fram
sitt forslag till Vision 2025 for Oxel6-
sunds kommun.

Beslut tas av kommunfullméaktige
den 15 februari.

- Jag ar stolt 6ver det engagemang alla
inblandade visat, sa Olov Zakrisson i
sin inledning nar visionen presentera-
des. Vi har haft en bred medborgar-
dialog med hogt i tak till grund for vart
forslag. Visionen ar opolitisk och kan
darfor 6verleva eventuella maktskiften.

Totalt har cirka 80 personer varit med
och arbetat fram visionen. Dessutom
har allmanheten bjudits in till tva traffar
under hosten 2011.

- | visionsarbetet har tjansteman fran
Oxelésunds kommun, politiker, repre-
sentanter fran naringslivet, forenings-
livet och facket deltagit. | och med att
visionen presenteras ar Visionsbered-
ningens arbete avslutat, men vi plane-
rar ett avslutande méte for att se hur
vi framover pa basta satt kan ta tillvara
det engagemang medlemmarna visat,
summerar Orjan Scheller, projektledare
for Vision 2025.

| samband med presentationen av
Vision 2025 passade man ocksa pa att
sldppa en ny slogan som ska anvandas
i marknadsforingen av Oxelosund - Har
borjar varlden!

Olov Zakrisson inleder presentationen av Vision 2025

Stort engagemang

>~a

Manga oxel6sundare har engagerat
sig i arbetet att forma en vision av
hur man vill se ett framtida Oxel6-
sund

VISION 2025 - OXELOSUND

| Oxelésund har vi mod och framtidstro. Med stolthet Gver var ort och med 6ppenhet for omvérlden och nya idéer
valjer vi vagar for positiv utveckling och tillvaxt.

Livet i Oxeldésund praglas av havet och skargarden med ett varierat, attraktivt boende. Vi méar bra och upplever god
livskvalitet med den lilla stadens fordelar och narhet till omvarldens rika utbud.

Oxelésund ingar i ett regionalt naringsliv som ar starkt, nyfiket och mangsidigt. Vi varnar om hog kompetens, éppet
foretagsklimat och god service.

Mod, stolthet och 6ppenhet

| Oxel6sund ar vi stolta 6ver var ort och 6ver var industriella och kulturella bakgrund. Det ger stabilitet, forutsattningar
och mod att vélja vagar som stimulerar utveckling och tillvéxt pa alla plan.

Vi star for 6ppenhet mellan kommuninvanare, organisationer och offentlig verksamhet. Vi véalkomnar nya invanare,
idéer och foretag. Vi utvecklas tillsammans med var region och omvarld.

Hav, skargard och narhet

| Oxel6ésund har vi néra till havet och skérgarden, en narhet som ger unika méjligheter till naturupplevelser och ett rikt
fritidsliv for invanare och besokare. Har finns attraktiva boendemiljoer med kvalitativa och varierade bostader.

Stadens storlek mojliggor narhet till varandra, till god service och till ett aktivt kultur- och idrottsliv. Genom vart
strategiska lage och goda kommunikationer far vi ocksa del av omvarldens utbud av service och tjanster.

Oxelésund ingar i ett regionalt naringsliv som ar starkt, nyfiket och mangsidigt. Vi varnar om den héga kompetens
som finns dar. Foretagsklimatet ar 6ppet och servicen ar god.

Omvirld, tillvaxt och utveckling

| Oxel6sund har vi har ett starkt naringsliv som bestar av flera olika naringsgrenar och som har en given plats i
regionen. Foretagsklimatet ar 6ppet, vi uppmuntrar nya idéer och tror pa varandra. Servicen, privat och offentlig, ar
tillganglig och av god kvalitet.

Tillsammans med andra bygger vi goda utbildningsvagar for att framja larande, kompetens och méjlighet till utveckling
for bade invanare och samhallet som helhet. | Oxel6sund kan alla vaxa.
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ergis fjarrvarme far gott betyg

av sina kunder

Under slutet av november och bor-

jan av december genomférdes en

N6jd Kund Index (NKI) méatning bland
Oxel6 Energis fjarrvarme kunder. Det
sammanfattande omdomet, ett slags
totalbetyg blev klart godkant, 4,5 pa en
5-gradig betygskala.

- Vi &r jatteglada att vara kunder ger oss
ett sadant har gott betyg, sdger Conny
Andersson verksamhetschef for fjarrvar-
me pa Oxeld Energi. Vi hade ett sa kallat
REKO-méte for att informera vara fjérr-
varmekunder om verksamheterna strax
innan jul. Det var god uppslutning och en
bra fragestund, dér vi kande att kunderna
generellt var ndjda med var insats. Men
det kanns bra att fa det bekraftat aven
genom denna NKIl-enkatundersokning dar
betydligt fler delgav sin asikt, fortsatter
Conny.

Undersokningen matte allt fran driftsa-
kerhet och varmekomfort till service och
kundbemétande. Generellt fick fjarrvarme-
verksamheten goda betyg fran 4,2 till 4,6.

Friigazs famtande wnd
26 1
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Det enda som fick lagre betyg @n 4 var
priset. Inte direkt 6verraskande.

- Nej, det ar inte férvanande, sager
Conny, sjélvklart vill alla betala &nnu min-
dre, det ar ju fa som skulle saga att de vill
betala mer for tjansten. Men detta &r en
fraga som vi maste stélla for att fortsatta
vara REKO-certifierade. Dock &r vi bland
de billigaste i Sverige, sa vi ligger bra till
vad géller fjarrvarmepriset.

Hogst betyg far Oxeld Energi vad galler
service och kundbemoétande.

- Valdigt gladjande! sager Conny, en
eloge for oss alla i fjarrvarmeteamet. Stort
tack alla kunder som gett oss detta fina
betyg, vi lovar att fortsatta ta hand om er
pa basta satt.

- Detta &r den forsta NKI-undersokningen
vi har genomfért men vi kommer att fort-
séatta att géra undersdkningar kontinuerligt
for att veta hur vi ligger till, avslutar Conny
Andersson.

Conny Andersson,verksamhetschef fjarrvarme

Oxelosunds Stadsnat bygger vidare

Ddigt 0 0%
1 % Under 2012 kommer Oxelésunds Stads- rattsforeningen i Norra Peterslund, HSB
TR nét fortsatta att ansluta flera villaomra- Krusbéret.
den som har visat intresse, bland annat Ta en titt p4 www.oxds.se och klicka pa
22 % Skoldvéagen och Pilvagen. Just nu pagar aktuell anslutningskarta for att se alla
Dra 22 N anslutning av ytterligare en bostads- planerade omraden for aret.

Stadsnatet tipsar! Testa din sékerhet pa Internet genom att anvanda en gratistjanst
hos Post och telestyrelsen, www.testadatorn.pts.se

Finns det ett battre
erbjudande?

Att ha fiber ar ingen lyx, det
ar en sjélvklarhet for mig.

Ett dppet Stadsnat ger mig
valfrihet och bra billiga tjanster!

Luta dig tillba
Vi graver och

Endast 555kr

Inklusive moms.

www.oxds.se

din villa till Stadsnatet.

100mbit’s Internet ingar!

till ett vérde av ca: 280kr /manad i 36 manader.

B Kustbostader

Oppet Hus

Kustbostader bjuder in till
Gppen visning i en av vara
nyrenoverade lagenheter,
med nyinstallerad hiss i
fastigheten.

ka!
ansluter

Valkommen till Esplanaden
1C onsdag 15 februari
17.00 - 19.00 och ta del av
ett nytt frascht boende.

Ingen féranmalan krévs.

i 36 manader.

Varmt valkommen!

0155- 388 40

www.kustbostader.se
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Gyllene tider for Revanch

My baby drove up in a brand new
Caaadillac . . .
Bandet som spelar pa Fritidsgéarden i
Oxelosund kallar sig Revanch. Utan s.
Fem okinda rocktjejer fran Aspudden.
... but she ain 't never, ever coming
back - baby, baby, baby . . .
Det ar enkla latar, typ Cadillac.
Och Blue Suede Shoes, evig dinga.
Det ar fredagskvill i januari 1977.
Det som hander hander pa Fritids-
garden. For alla som inte fylllt 18 &r.
Den breda och av aren urholkade
stentrappan i det tidigare Konsum-
varuhuset leder upp till 6vervaningen.
Dar finns en egensnickrad musikscen.
Det ar lagt i tak. Stolsrader alldeles
intill den nagot upphdojda scenkanten.
Ett rep avskiljer. For att sa ska vara.
Ordningsvakt fragar ingen efter.
Personalen pa Fritidsgarden kanner
alla, alla kdnner personalen. Det récker.
Visst. Det intréffar att en tonéring tes-
tat fem mellandl och stoppas i entrén.
Han eller hon &r nykter nésta gang.
Revanch upptrader ovant. Nervost.
Bandet drar 270 tonaringar till Fri-
tidsgarden den har kvillen.
Kanske nagon mer. Eller mindre.
Publiken gillar vad den ser. Och hor.
Det blir tva inklappningar och extra-
nummer for det nybildade bandet.
Tjejerna kan inte 6nska mer.
Efter spelningen dr medlemmarna i

Revanch glada och upprymda:
"Det hér var kul. Vi kommer tillbaka.”
Ett halvar senare far Revanch gora
en folkparksturné over hela Sverige.
Och ett tevejobb i Polen.

Tjejband ar lite i ropet och Revanch
syns pa ett mittuppslag i Vecko-Revyn.
Kor orkesterbussen gor Willy Bjork-
man, gruppens manager, roadie, turné-

ledare och allt i allo.
Joda, det dr den Willy Bjérkman.
Killen som trettio ar senare blir teve-
profil i Bygglov och Let s dance.
Sedan blir det tyst om Revanch.
Bortsett fran att bandet spelar in en
singel med titeln Pojkarna pa TV 1.
Det dr menat som en efterapning av
Gyllene Tiders hit Flickorna pa TV 2.
Plagiatet ar snart glomt. Och gomt.
Nu drgjer det innan Revanch hors av
igen. Anda till 1983. D& i en videofilm.
Titeln pa videofilmen &r Blodaren.
Den marknadsfors som en rockrysare.
Tjejerna spelar sig sjalva i det fiktiva
tjejbandet Rock Cats.
Videorullen halshuggs av kritikerna:
“Undvik Blodaren pa samma satt
som du undviker axelvaddar, randiga
skipants och touperade luggar.”
End of Revanch story.
Till Fritidsgérden i Oxelsund kom-
mer bandet aldrig tillbaka.

Text Leif Konig

Tjejbandet Revanch firar en spelning pa Fritidsgarden i Oxelosund med Frisco och Festis. Fritidsgarden nar sin absoluta topp i borjan av 1977 och inom bara nagra veckor
star bland annat Magnus Uggla, Ulf Lundell, Jerry Williams och Tomas Ledin pa Fritidsgdrdens hemsnickrade scen. Publikbilden dr fran Jerry Williams spelning. Bilderna
dr unika och tagna av Oxelosundssonen Peter Tunon som pa frilansbasis bevakade hela artistkavalkaden i ord och bild for lokalpressens rikning. Peter Tunon bor sedan

manga ar utanfor Washington DC. i USA och arbetar med forsiljning, marknadsforing och utveckling inom bioteknik.

Foto Peter Tunon

Avgang fran Oxelésunds centrum
Vardagar: 07.00, 08.30, 09.30, 11.30, 13.00

Turlinjen Senior
startar 2 januari

Ta dig enkelt fran Oxelésund

Obs! Ring for att boka in dig pa turen!

100 kr/person vid delad bil*
250 kr for egen bil

*Galler ej om du behdver sitta fram.

Priser och tider kan komma att andras.

till ett antal fasta platser i
Nyképing och tillbaka igen.
Gaéller for dig som ar dver 65

Avgang fran Nykopings Lasarett (Huvudentré)
Vardagar: 11.30, 13.00, 14.30, 16.30

ar och dig som ar fardtjanst-/
sjukreseberattigad eller
sjukpensionar.

Se www.taxinyox.se/turlinjen

wOP,
Slazato

TA=XI
217500
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Se Qxel()'sundsarkivets
bilder p3 Internet!

Gé in pa: bildnxelosundse
) eller
Pd kommunens hemsida
Www.oxelosund,se

Qxek’isundsarkjvet -
Karin Granro¢ Rin,

tel: 0155383

gshagen,
52,

Pilsneretikett frin Oxelosunds
bryggeri

R . . . Konsum pa Tradgéardsgatan 16 byggdes ar 1928 och upphorde 1959.
1958 sg det ut s hir i kvarteret Kastanjen vid Trédgérdsgatan. I forgrunden Forestandare for Konsum var Manne Gustavsson. Byggare var Larssons
till vanster ligger skomakare Svenssons hus pd Malmgatan 34, tva hus bakom byggnadsfirma frén Listringe.

det ligger Bryggeriet. I bakgrunden skymtar Frejgatan och Foreningsgatan

34-42. Bilden ar tagen fran Tradgardsgatan 11 av Olle Jannebring.

Tradgéirdsgatan sett fran korsningen med Foreningsgatan. Husen till hger har ~ Har ser vi stadstradgardsmaéstare Curt Andersson i kommunens véxthus.
adressen Tradgardsgatan 17 A-B. Fotograf Olle Jainnebring

I vintan pa butiksOppning
utanfor Alfons Wiréns
Charkuteriaffar. Butiken
14g i Roburhuset pa
Torggatan - Malmgatan.

Har fortsatter kon framfor
charkdisken.

Kan nagon av tidningens
ldsare ge oss ett artal?
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66 min...

Sa mycket mer energi har kommit
tillbaka till oss i form av ljus fran det
morkaste dygnet fram tills detta skrivs.
66 minuter solenergi...

Kroppens D-vitaminer som bildas av
solljus far jag lapa i mig sd mycket jag kan
efterhand som solenergin dtervinder.
Men sjilens D-vitaminer letar jag efter
hos dig. Och du hos mig! I vintan pa
ytterligare solenergi far du ge mig de
D-vitaminer jag lingtar efter. Och jag far
kanske ge dig det samma.

Pa 1500-talet skrev Michelangelo i en
dikt:

Som mdnen lyser av ett sken som solen
om natten ldnar ut, sd syns jag ej
forrin jag tinds av
dig. Du dr min sol.
Du tillonskas dir-
med mdnga smd
solar i vintan pd
att den stora solen
skall visa sig i sin
fullhet.

Elisabeth Volden,
vik. kyrkoherde

S:t Botvids kyrka ar dppen for besok
varje dag kl 9-16.

Kyrkans expedition har 6ppet mandag -
torsdag kl 9-12 & 13-15.

Ring. vxl. 29 34 00 for bokning av samtal
med prast eller diakon och fér att boka
tid for dop och vigsel. Besdksadress:
Forsamlingshemmet Kyrkogatan 12.
Kyrkogardens expedition
Kyrkogardsvagen 4, tel. 0155-29 34 20.

Allsang och kaffe pa Sjstangen. Oppet
hus kl 13.30-15.30 onsdag jamn vecka.
Dagledigtraffar med program i
férsamlingshemmet onsdag 13.30 udda
veckor.

Musik och andakt pa Bjorntorp torsdag
udda veckor kI 15.15.

Sjétangen tisdag udda veckor ki 15.

Vialkomna pa dagledigtraffar i
forsamlingshemmet.

Program, kaffe, lotteri.
Deltagaravgift 20 kr.

1/2 ki 13.30-15.30 ’"Med kameran
runt Yngaren”.
Program med
Nils-Erik
Hultherg.

15/2 kil 13.30
Bellmanprogram. §
Trubaduren Jan
Burehall sjunger
och berattar om
Carl Michael
Bellman och visar
aven en liten utstallning.

Vilkommen till S:t Botvid

P4 klippan ovanfor stadens torg star S:t Botvids kyrka. Kyrkan vill medverka till att ge
minniskor hopp. Dirfor dr kyrkan i Oxelésund en 6ppen kyrka med stor plats for olika
sidtt att tro och tinka. Idag dr hon viktig foér dig. I morgon f6r ndgon i din familj, nira
vin eller bekant. Svenska kyrkan behover ditt och dina medminniskors engagemang.
Den kyrkoavgift som kommer in genom skatten mojliggor kontinuitet i det arbete, som
kyrkan gor for manniskor i Oxelosund.

Information om gudstjinster finns i SN varje fredag. Musikevenemang, verksamhet och
oppettider finns pd hemsidan: www.oxeldsundsférsamling.se.

Gilla Oxelosunds forsamling pd facebook k

Svenska kyrkan s

Gk b IRnAn Lt

Missa i S:t Botvid
sondagar kil 18
5/2,12/2,19/2
Alltid kyrkkaffe

~ efter massa

Stick-café

mandagar kl 18.00-20.30 i férsamlings-
hemmet. En motesplats och social
samvaro.

(10 febr 21.00
i S:t Botvid.

Musikal och tankevéckare, skriven
av ungdomar i Oxeldsund. Fri

entré. Oppet hus fran 20.00 i
forsamlingshemmet for prat och fika.
Las mer pa sidan 20.

B,
Mediamix :ﬁ‘,

S

”Du vet vdl om att du ar

Vardefull”

8/2 kil 18-21 6ppen samtalskvall i
forsamlingshemmet med Ylva Sjéberg.
Det handlar om att bygga tillit. Inget ar
for litet eller for stort att prata om.” Fika
20 kr. Aven 22/2

»

11/2 ki 18.00 ”’Folklarm och Ravspel” pa manadens konsert
Elever och larare fran Nykopings musikskola, har ett flertal ganger medverkat
med mycket uppskattade musikprogram i Frosdangskapellet. Nu moter vi dem i

S:t Botvid. Entré 100 kr. Pens/stud 50 kr. Under 18 ar gratis.

\—

21/2 ki 18-20 Den langsta resan ar
resan inat”

Samtal ur ett pilgrimsperspektiv med
Marie Nilsson i férsamlingshemmet.
Tema tystnad.

19/2 kil 18.00 Taizémassa i
S:t Botvid - en andlig rastplats att
vila i och hamta kraft ifran.

7/2 Syjunta i forsamlingshemmet. Traff
varannan tisdag kl 13-16.

Karnevalsfest! Kom gdrna utkladd!
s 26/2kI12.30i
férsamlingshemmet.
Pannkakslunch,
ansiktsmalning,
dekorera prasten
m.m. KI 14 avslutas
festen inne i S:t
Botvid.

_ (4 Al .( <
,‘ f § n))‘;.","
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Férséljning av brod och fairtradeprodukter
efter massan till forman for kyrkans

internationella arbete. Kyrkkaffe i
forsamlingshemmet.

My : y
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Oxelosundin T | |
Ruotsinsuomalaisen
seurakuntatydn

Ma 30/1, 6/2,13/2 klo 14.30
Kuoroharjoitukset, St.Botvid

Ma 13/2 17-19 Hetkia Elamasta!
Lauluilta, seurakuntakoti

Ti 31/1,14/2 9.30-11.30 Yhteinen
laulukahvittelu Sjétangenin tiloissa
Ti 7/2,21/2 17-19 Ompeluseurat,
seurakuntakoti

Ke 1/2 17.30 Aikuisten askarteluilta.
Koruteema. Ilmoittautuminen
viimeistaan 27/1.

Ke 8/2 17.30 Aikuisten askarteluilta.
Ystavanpdivateema. IIm. viim. 3/2.
To 2/2,16/2 18-20 Mimmiliiga saunoo,
Stjarnholm

To 9/2, 24/2 18-20 Karhukopla saunoo,
Stjarnholm

Pe 3/2,17/2 9.30-11.30 Yhteinen
kahvittelu Bjorntorpin tiloissa

Pe 3/2,10/2,17/2, 24/2 klo 15-

17 Kerhotunnit, lastenhuone,
seurakuntakoti

Su 12/2 klo 15.00 MESSU St. Botvid.
Pekka Turunen Sédertaljestd, Jarmo
Maéntysalo, Kirkkokuoro. Kirkkokahvit
seurakuntakodissa. Kirkkotaksi patee.
Tervetuloa!

Su 12/2 klo 16.30 VUOSIKOKOUS
seurakuntakodissa! Tervetuloa!

Ti 7/2 Ompeluseura - TEEMAILTA!
Rauni Ringberg tulee kertomaan
meille dementiasta! Tervetuloa kaikki
kirkon jasenet!

Pe 24/2 Ruotsinsuomalaisten paiva!
HUOMIO! Kerhotunnit JOKA
perjantai!
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Starta 2012 pa allra basta satt!

Teckna arskort i januari eller februari sa bjuder vi dig pa
intradesavgiften! (Varde 400 kr) Dessutom far du 50% pa
ett tillfalle med personlig tranare*

Vilkommen in pa Oppet Hus: Onsdagar kl 18-20

Erbjudandet galler tom 2012-02-29 och kan inte kombineras med andra erbjudanden elleravtal.
Tecknas PT-avtal lamnas 50% rabatt pa forsta manadsavgiften.

Jarntorget 1

08-549 00 600 @ PULS & TRANING

www.pulsochtraning.se
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Gott nytt traningsar?

Att det rader rusning till gymmen i januari dr ingen 6verdrift. Vi som jobbar
inom branschen ser detta fenomen varje ar; en kombination av julhelgens
alltfor stora kaloriintag tillsammans med en 6nskan om nystart driver den
mest inbitne soffliggare till ndrmaste triningslokal. Men nér varsolen éntligen
tittar fram i april 4r dessa "nystartare” ofta som bortblasta - och kvar pa
gymmet ir de som tréinar aret runt, de som har trining som en sjélvklar del av

en hilsosam livsstil.

Oavsett vilken kategori du tillhor ar det en
god idé att fundera pa vad du vill uppna
med din traning och hur du ska ta dig

dit. En bra malsittning kan namligen
vara hemligheten som leder till framgang
och forvandlar den redan viltranade till
toppform, eller ett drommande nyarslofte
till verklighet!

Sitt dig ner i lugn och ro med ett tomt vitt
papper och en bra penna. (Eller med ett
nytt dokument pa datorn ) Stéll dig sjalv
foljande fragor, svara drligt och skriv ner:

¢ Vad dr min malsattning infor detta &r?
Kom ihdg att det ar mycket viktigt att ditt
mal ar bade realistiskt, matbart och har ett
slutdatum da ditt mal ska vara uppfyllt.

v Vilka dr mina delmal? For att du ska ha
kontroll pa att du héller dig till din plan
skapar du en méngd delmél lings vigen.
Ange datum for dina olika delmél och
vilka tester du kan gora for att sikerstilla
att allt gar enligt planerna. Férutom en
upplevelse av kontroll héller detta dven
motivationen pa topp!

v Vad krévs av mig for att na dit?
Formodligen kommer du behéva gora
vissa uppoffringar; kanske ga upp en
timme tidigare pa morgonen, hoppa Gver
eftermiddagsfikat pé jobbet eller missa
dina favoritprogram pa TV? Ar du mentalt
instélld och forberedd pa detta 6kar dina
chanser att lyckas!

v Ar jag beredd att ge det som krivs...?
Detta dr en direkt foljdfriaga pa forra
fragan. Ar din malsittning helt enkelt vird
de uppofiringar du behover gora? Om ja

- da fortsitter du. Om nej - omformulera
din mélséttning. Kanske var den lite for
tuff? Det dr otroligt viktigt att nd de mal
man verkligen bestamt sig for! Att biara
med sig ett misslyckande &r inget problem
sé lange du lart dig nagot av det, men

om det ofta blir sa att du inte slutfor det
du péborjat dr risken stor att du tappar
respekten for dig sjélv och att det paverkar
ditt sjalvfortroende negativt. Du ar vard
att lyckas!

v Vilka vinster kommer jag erhélla

da mitt mal dr uppnatt? Forestill dig
kénslan; du passerar mallinjen medan
folkmassan omkring dig appladerar, eller
du tar fram dina gamla favoritjeans som
du for langesedan “vuxit ur” och inser

att de sitter perfekt, eller hur harligt det
ar nar kinslan av energi och gladje far
dig att spritta till och skratta hogt dar du
promenerar fram pa skogsstigen en tidig
varmorgon nar faglarna sjunger som bést?

v Slutligen, vad kommer gora detta

ar till mitt allra basta? Vilka tidigare
erfarenheter kommer du ha nytta av

i din strivan att nd ditt mal? Har du
forsokt nd samma mal tidigare men

av nagon anledning avbrutit? Vad ar
skillnaden denna gang och vad kan

du gora annorlunda? Se dina tidigare
“misslyckanden” som viktiga erfarenheter
och ta reda pa hur du ska gora istéllet. Ta
hjilp om du behover! Att konsultera en
personlig tranare for att du ska optimera
dina chanser att lyckas dr en investering
du har med dig livet ut!

Viktiga punkter som géller i princip all

traning:
¢ Du bor, oavsett idrott,
komplettera med lamplig
styrketraning

¢ Du bor alltid inkludera
konditionstraning i ditt
triningsuppligg

¢ Variera ditt traningsuppligg

e Setill att du ar trétt och svettig
efter ett traningspass

e Stretcha

¢  Om du trénar infor tavling, ta
reda hur du bést kan forbereda
dig i gymmet

¢ Var mycket noga med kosten;
utan ritt niaring och byggstenar —
inga resultat

¢ Prioritera somnen och gé och
lagg dig k1 22.00

¢ Minimera alkoholintaget

Det ar sa latt att med champagnen i glaset
dyrt och heligt lova en massa saker vid
tolvslaget — men visst kinns det lite bittert

att titta i backspegeln och inse att det
som lovats séllan uppnétts? Lat 2012 bli
det &r dér dina traningsdrommar blir till
verklighet!

Kor hart och lycka till!

Skrivet av: Katarina Lundmark, Lic.Personlig
Trinare, Lic.Kostradgivare

. 7,]%/;/ @) (zy/)(//('/'(//)/

Boka en klassisk ansiktsbehandling i februari
sa bjuder jag pa frans- och brynfargning. Pris 680kr.

Carina Bergkvist - Hud & Spaterapeut
070 228 52 62 - Hojdg. 24, 613 30 Oxel6sund
www.sencehud.se

%ﬂ”m&&/ ?//

Har du ont?

Jag diagnostiserar, behandlar,
rehabiliterar samt forebygger smarta
och besvar i muskler och leder.

Valkommen 6nskar Jan Erlandsson; 7Leg: Naprapat

NyNap

Nykopings & Oxeldsunds
Naprapat Klinik

Torggatan 13, Oxelésund | Tfn 28 68 00, 070-553 74 68 | Jan Erlandsson, Leg. Naprapat
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Valkommen pa lunch!

Best Western 0 ¢ s o, c
gnkaret Fa hjalp med Il
Hotell + Restaurang Ilvsstllen B L

sl
“ ¢ e apoteksgruppen

OGl; SO;zgléjszlt)ndsv. 2 Perfekt for affirslunchen » Apoteket Ejdern, Oxelésund
-h o Serveras vardagar 11:30-14:00 Oppet: Man-fre 9.30-18.00, 16r 10-13
www.hotellankaret.se Kundtjénst 0771-760 760

il OGONHALSO
U IVITQCI}-{I L!TI>|T||.|. BNDERSOKNING

Mivitotal Sport - Uppskattas av aktiva!

YHET‘
(MIYI 10% raba"®

' total

Sport

Foérutom viktiga vitaminer och mineraler inne-
haller Mivitotal Sport bade L-karnitin, L-taurin,
ribos samt rosenrot och liponsyra.

lasogon

SPECIALISTEN

V Kvarngatan 38 * Nykoping
Telefon 0155-21 01 21

C-vitamin kan bidra till att minska trétthet och www.glasogonspecialisten.se

utmattning och upprétthalla normal funktion i
immunférsvaret under och efter intensiv fysisk
traning.

SORNERS'@OPTIK

Jamtorget 1+ Oxeldsund
Telefon 0155-362 20
www.sornersoptik.se

Endel av @

Halsoboden

Jarntorget 1 e Oxelosund e 0155 - 318 15

Fran winster; Gun, Ingela, Ake, Lena, Marie, Lars och Goran

BikePartner BN

BJOORNS

C Y K

aV motionsredskap!

-
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Extreme fit SP 200

Extreme Spinningcykel, stabil och robust med stort svéinghjul och
kedjedrift. Produkten for dig som trénar cykling

och dr ute efter ett rejdlt tréiningspass.

Ord Pris 4999:-

Nu 3999:-

Crosstrainer Master C360
Ordpris 11990:-

Nu 7990:- Endast 1 ex
Crosstrainer Extreme Fit CT 400
Ord.pris 2499:-

Nu 1999:- B §
Crosstrainer Extreme Fit CT 800

Ord.pris 4499:-
Nu 3899:-

Extreme fit CT 450

Smidig och kompakt crosstrainer for hemmabruk
med férprogramerade banprofiler och automatiskt
reglerat motstdnd beroende pé vilken bana du valt
Ord.pris 3699:-

Nu 2599:-

Blommenhovsvagen 24, 611 39 Nykoping « 0155-19 01 20, www.bjoornscykel.se




tLN  TEMA MA BRA

Sa paverkar massagen din kropp

Det ir inte enbart dagens moderna ménniskor som uppskattar massagens
vilgorande effekter redan 3 000 ar fore Kristus utovades former av massage i
Egypten och sumerriket. Behandlingsformen har alltsa nigra ar pa nacken, och
har under aren utvecklats i liinder sisom Kina, Indien, gamla Romarriket och
Grekland. Idag dr den svenska klassiska massagen populiir - inte bara i Sverige,
utan dven runt om i véirlden och svenska massorer ér eftertraktade. Branschradet
for Svensk Massage bildades 1998 och arbetar idag for att virna om svenska
massorers yrkesskicklighet. Certifiering av BSM ir en kvalitetsstimpel som skall
hjilpa kunden att vilja en serios yrkesutovare.

Massage har genom forskning visats
paverka det autonoma (icke viljestyrda)
nervsystemet i manniskokroppen genom
att frigora bland annat hormonet oxytocin
i kroppen. Oxytocin &r dven kidnt som
lugn och ro-hormon och framkallar en
angendm kénsla. Massage kan darfor

ge en naturlig avslappning for kroppen
och en lugnande effekt pa nervsystemet,
vilket bidrar till en kinsla av vilbehag.
Andningen blir dessutom ofta bade
djupare och lugnare. Ett annat hormon
som ofta frigors vid massage ar endorfiner,
vilket &r ytterligare en ma bra-substans
med smartlindrande egenskaper. De flesta
personer upplever darfor ett allmént 6kat
vilbefinnande och avkoppling efter en vil
utford massagebehandling.

Spanda muskler kan mjukas upp

med massagebehandling samtidigt

som blodcirkulationen i musklerna

okar och kroppens olika fysiologiska
system framjas. Det har pavisats att

savil lymfeirkulationen, matspjalk-
ningsapparaten och utséndringssystemet
gynnas av behandlingen. Massage kan
dven anvindas i forebyggande syfte for
att motverka drrbildning i musklerna
efter skador, samt ha god effekt pa
traningsvirk eftersom man da okar
blodflodet till den 6mma muskeln. Det ar

dock inte alltid tillimpligt med massage
eftersom kroppen ofta reagerar starkt

pé behandlingen passar det inte alla
personer. Vissa sjukdomstillstand kan
forvirras av massage, och man bor alltid
konsultera sin ldkare innan man paborjar
en massagebehandling. Vid forkylning och
febersjukdom bor massage undvikas helt
da det kan forsdmra hilsotillstandet.

Idrottare anvénder sig ofta av massage
bade i behandlande och forebyggande
syfte. Vid traning forkortas musklerna

och da dr stretch och massage efter
traningen en hjélp till att 1dta musklerna
aterfa sin normala ldngd. Det har péavisats
positiva effekter géllande aterhdmtning av
muskulaturen vilket i sin tur forebygger
skador eftersom en tr6tt muskel har littare
att skadas jamfort med en utvilad, lang
muskel. Massage minimerar som sagt dven
arrbildning i musklerna, vilket ar viktigt
for idrottare som vill bibehalla rorlighet i
muskulaturen.

Klassisk svensk massage &r en blandning
av olika tekniker sasom knadningar,
strykningar, gnidningar och litta rytmiska
slag for att stimulera blodcirkulationen
och skapa en bittre balans mellan skelett
och muskulatur. Den svenska massagen
framarbetades med tanke att efterlikna

de olika rorelsemonstren inom svensk
gymnastik.

Bindvavsmassage utformades i Tyskland
under 1930-talet och kom till Sverige
runt 1970. Bindvévens uppgift 4r att
hélla samman de olika delarna i kroppen,
att forse musklerna med blodkirl och
nerver. Den bildar dven senor och lagar
kroppen da det behovs, ett drr bestar av
bindviv. En bindvivsmassage ar olik den
Klassiska och bestar av dragande rérelser
langs med kroppen, detta gors efter en
sirskild karta 6ver kroppen som bygger
pa nervssystemets uppbyggnad. Eftersom
bindvéven dr ndra sammanldnkat med
nervsystemet kan man lindra vitt skilda
tillstind som exempelvis reumatism,
tarminflammationer, férstoppning,
arrbildning, och musarm genom
bindvdvsmassage.

I takt med att den moderna SPA-kulturen
vixer i Sverige sa uppskattar fler och fler
den avslappnande SPA-massagen. Har

dr det priméra syftet inte behandling

av kroppen, utan snarare sjilen, med
avslappning och vialmaende. Det laggs stor
vikt vid att skapa en harmonisk omgivning
med virme, lugn musik, aromatiska oljor
och mjukt handlag fran massoren. Hot
stone massage ar ett exempel pa SPA-
massage dar massoren anviander sig av
varma lavastenar istéllet for hinderna
under massagen.

Oavsett om man foredrar den lite tuffare
behandlande massageterapin, eller hellre
njuter av en avslappnande SPA-massage,
sa dr massage ett vanligt inslag av lyx i
vardagen for manga av oss.

Text: Sanna Dahlstrom Foto: Peter Lundstrom

Drop-in solarium alla vardagar 7-21

Gallerian Jarntorget Oxel6sund (entré mitt emot Dahlins)
Tel: 0155-322 12

Medicinsk fotvard

Thorsgatan 18, Oxelésund
Boka tid: 343 06
Elsa Myrbakk

Just nu! Presentkort fér endast
295:- (ord. pris 350:-),

for 30 min. klassisk massage.
Erbjudandet giller fram till den
14 februari.

0736-240 469

Presentkort massage

till din hjirtevin (eller dll dig sjilv?)

Nillas Kropp & Kultur
Almléfs Stig 4, Oxeldsund, och
O. Storgatan 36, Nykdping

www.nillaskroppochkultur.se

Din tandlakare i centrum

Personlig omtanke

Trygg miljo

Modern tandvard

Tandlikare Géran Herbring
0155-316 60

Torggatan 13, Oxelésund
www.herbring.praktikertjanst.se

@ Praktikertjanst

2 annons och

Medtag denn

, Giller Februari 201

Min Moster
& .
Jago
Vilkomna till var nya mysiga salong
S6dra Malmgatan 17

Klipp, Pensionir 260:-
Oppet Mandag till Fredag 10:00-18:00
Tisdag och Torsdag till 20:00

£ 200% rabatt pa permanent 01 55'303 13

Helene & Jessica



Tankar kring ditt huskop

Att kopa hus dr kanske den storsta
affiren ménga minniskor gor under
sitt liv. Det dr mycket att tinka pa kring
husképet. Forutom kipeskillingen for
huset tillkommer kostnader som lagfart,
eventuella pantbrev och besiktning. Du
har som kopare en sa kallad undersok-
ningsplikt” nir du koper en fastighet.

Lagfart

Lagfartskostnaden &r 1,5 procent av kipe-
skillingen eller taxeringsvirdet om det ar
hogre. For ett hus som kostar 1 miljon blir
lagfartskostnaden 15 000 kronor. Dess-
utom tillkommer en expeditionsavgift fran
tingsratten.

Pantbrev

Nya pantbrev kostar 2 procent av inteck-
ningsbeloppet. Pantbrev kan finnas sedan
tidigare men ofta maste man ta ut nya. Nya
pantbrev pa 500 000 kronor kostar 10 000
kronor. Dessutom tillkommer en expedi-
tionsavgift fran tingsrétten.

En jordabalksbesiktning kostar omkring

5 000-10 000 kronor.

Undersokningsplikt

Lagen om undersokningsplikt siger att
képaren ska utfora en sadan undersok-
ning som ar “pakallad med hénsyn till
fastighetens skick, den normala beskaf-
fenheten hos jamforliga fastigheter samt
omstidndigheterna vid kopet”. Tanken ar
att fastigheter séljs i befintligt skick och att
képaren ska ta reda pa fastighetens fysiska
beskaffenhet. Siljaren ér aldrig ansvarig
for fel som kunde ha upptéckts vid en
undersdkning.

Om du hittar ndgonting som kan tyda pa
ett fel ingér det i undersokningsplikten att
utreda detta ndrmare. Om du ser en fukt-
flack ingar det i undersckningsplikten att
ta reda pd vad denna beror pa. Det finns
inget krav pd att undersokningen ska goras

av en fackman, men méanga ganger kan det
vara klokt att ta till hjdlp. Ibland, sarskilt
om du misstidnker ett allvarligt fel, kan det
vara klokt att anlita ndgon som yrkesmis-
sigt utfor besiktningar.

Det dr inte miklarens uppgift att utféra
undersokningen. Méklarens lagstadgade
skyldighet &r att vara opartisk mellan
siljare och kopare.

Som kopare dr du skyldig att noga un-
dersoka och besiktiga huset. Du kan inte
fa ersdttning i efterhand for fel som du
forbisett och borde ha upptéckt vid en
noggrann besiktning. Det kan diror vara
Kklokt att anlita en besiktningsforrittare
som gor en s kallad jordabalksbesiktning
eller Gverlatelsebesiktning.

Utover detta kan du beh6va anlita yt-
terligare personer for kompletterande
undersokningar. I de allra flesta fall 4r
din undersokningsplikt ndmligen storre
dn vad som omfattas av en jordabalks-/
6verlatelsebesiktning. Husets skick och
omstiandigheterna vid képet bestimmer.
Till exempel ar undersokningsplikten mer
omfattande for dldre hus.

Kontantinsats

Idag krévs en kontantinsats pa 15 % av
kopeskillingen nér du képer en fastighet.
Négot som forsvarar fraimst for yngre att
kopa hus.

- Ett rd dr att borja spara i tid till ett bo-
ende. Det ger en bra signal till bankerna,
siger Joel Frindberg pa Lansforsakringar
Fastighetsformedling.

En annan frdga som ménga brottas med
dr om man tors kopa innan man sélt sitt
gamla hus eler bostadsritt.

- Mitt rad ar att inte sétta sig i en situation
ddr man tvingas silja av ekonomiska skal,
fortsitter Joel. Det &r ju inget problem om
man har rdd med dubbelt boende under
en period.
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Det bekymmersfria boendet

Kungshem ir ett litet familjeforetag med stora resurser.

Foreningsgatan 22 D
Frejgatan 3 A

Vi sitter alltid hyresgisten i centrum!

2 rok
4 rok

3 935:-/man
6 836:-/man

ledig 1/3 2012
ledig omg

Méblerade ligenheter kan ocksa hyras ut till féretagare/entreprendrer.
Fler objekt pa www.kungshem.se

KUNGSHEM

FASTIGHETSFORVALTNING

Sodra Malmgatan 16, Oxelosund » 0155-20 51 30
www.kungshem.se

darm din bostad med ved ,/

Vi sdlier bjorkved, bjorkmarschaller och blandved.
Storlekar: 1 1/2 kubik, 1 kubik och 40 liters sdckar.
Hyr kdrra hos oss eller bestall utkdrning
hem till dérren eller foretaget.

0709-99 71 10
Maskingatan 2, Oxelésund
www.sormlandsved.se

E .
Begravningsbyvrd ’ \
. -

Vi hjilper duven till med.: 3
-Dadsannons -Sorgdekorationer -Sang- och musikarrangemang ‘.
-Minnesstund -Gravsten och inskription -Bouppteckning
-Arvskifte och forvaltning -Avveckling av dddsbon -Stod av forskning

Oxelisund 0155-343 80, Nykiping 0155-21 00 54 Oppet: 8-17 (vardagar) ven helger, men ring oss innan!




Saljldge?

Vi kan basta viagen till en

trygg och smidig bostadsatfir.

En lyckad forsiljning har inga genvigar. Det krivs gedigen erfarenhet av den lokala
bostadsmarknaden och en heltickande miklartjinst for att ta dig hem, bade tryggt
och smidigt.

Ar du nyfiken pa var framgangsrika forsiljningsprocess ”1+2+3 Sdld!”? Kom forbi
var bobutik pd Bagaregatan 21 eller ring oss pa o155-20 95 8o. Varmt vilkommen.

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett lige till ett annat

NYKOPING/OXELOSUNDSBUTIKEN BAGAREGATAN 21. TEL 0155-20 95 80 WWW.SVENSKFAST.SE

Det ar inte litt att bli Arets Bank.
Men det ar latt att byta till den.

Ring oss, ga in pa lansforsakringar.se/aretsbank eller
vilkommen till nagot av vara bankkontor.

Forst sa kunderna sitt. Enligt en drlig undersdkning fran Svenskt Kvalitetsindex
har Lansforsékringar Sveriges mest ndjda bankkunder pa privatmarknaden.

Nu har dven tidningen Privata Afférer sagt sitt och utnamnt Lansforsédkringar
till Arets Bank.

Det ér inte sa litt att bli Arets Bank, men det #r vildigt ldtt att byta till oss.

Léansférsakringar &r en bolagsgrupp som bestar av 23 sjélvstandiga lansforsakringsbolag,
alla med stark lokal forankring och néarhet till sina kunder.

Nykoping V Storgatan 4, 0155-48 40 00 Eskilstuna Kungsgatan 7, 016-48 40 00
Strangnas Storgatan 26, 0152-48 40 00 Katrineholm Stortorget 2, 0150-48 40 00

PRIVATA AFFARERS MOTIVERING:

“Ett ar ndr kritiken fran kunder och politiker
rasar mot bankerna som mest stiger kund-
ndjdheten till en ny rekordniva”

Ll

Linsforsdkringar

Sodermanland
Bank & Firsdikring
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Sambolagen och samboavtal

Sambolagen instiftades ar 1998 for att
skydda den svagare parten i forhallan-
det niir ett samboforhallande upphér.
Den ir inte lika stark som lagen for gifta
par men innebér dnda vissa forhall-
ningsregler. Sambolagen innefattar par
som bor samman i ett partnerskap, dvs
inte bara som kompisar. Sambolagen
innefattar iven samkonade partnerskap
sedan 2003.

Enkelt uttryckt gir sambolagen ut pa att
hélften av virdet pd den gemensamma
bostaden samt bogerad (mébler etc) som
kopts for gemensamt bruk delas lika om
samboforhallandet upphor. Detta oavsett
vem som betalat for bostaden, husgeradet
etc. Inte heller spelar det nagon roll hur
rantekostnader, amorteringar etc delats
upp. Egendom som man tar med sig in i
samboendet riknas dock inte in vid bodel-
ning.

Exempel: Josef har en soffa som han tar
med sig till den nya gemensamma bosta-
den. Maria tar med sig sin fina Hésten-
sang. Tillsammans koper de sedan en
stereoanldggning for 10 000 kr, som Maria
betalar till 100%.

Nir de bryter sitt samboskap far da Josef
tillbaka sin soffa, Maria far tillbaka sin
sang. De delar sedan lika (5 000 kr var-
dera) pé stereoanldggningen - @ven om
det alltsd var Maria som kopte den. Detta
eftersom den koptes till det gemensamma
bohaget.

Det som inte innefattas dr egendom som
inte har med boendet att gora, som tex
aktier, batar etc. En vanlig missuppfatt-
ning &r att sambolagen innefattar arv, det
stimmer inte. Sambolagen innefattar inte
arv.

For att sambolagen ska gélla ska bostaden
ha forvirvats for gemensamt bruk. Om en
person dger en bostad innan samboskapet
péaborjades sa kan alltsd inte partnern
kréva hilften av bohaget. Diremot om
man som par koper en ldgenhet, oavsett
vem som betalar hur mycket, sa har bada
ratt till ldgenheten om samboskapet
upphor - forutsatt att samboskapet pagatt
under en ldngre tid.

Viktigt Exempel: Lasse och Lisa triffas
och Lasse flyttar in i Lisas bostadsritt.

Om de separerar har di Lasse ingen ratt
att fa halva ligenheten.

Gér de sedan och képer en ny bostad till-
sammans, dven om Lisa (via forséljningen
av sin bostad) stér for 100% av den nya
bostaden sé delas denna nya bostad lika
vid ett avslutat samboskap.

En av anledningarna till att denna lag kom
till var for att ett en person som bott till-
sammans med en partner under en lingre
tid och delat pa amorteringar och rénte-
kostnader i en gemensam ekonomi ska ha
ritt till del av bostaden som denne varit
med och betalat p4, &ven om personen inte
direkt kopt den.

Avtala bort sambolagen med sambo-
avtal

Det ar forstas inte alltid sjalvklart och
helt réttvist i hur man 16ser detta. Allra
enklast blir det forstas om bada parterna i
samboskapet betalar lika mycket nér man
koper en bostad tillsammans. Detta kan
dock ibland vara svart (ett vanligt exem-
pel &r att en person bott i hyresratt och
den andra i bostadsritt) och kan leda till

oenighet vid bodelning om man inte gor
ett samboavtal.

Ett sétt att komma runt sambolagen ar att
skriva ett avtal dir man avtalar vad som
tillhor vem i samboskapet och till hur stor
grad, tex bostaden. Man kan i ett sam-
boavtal dd avtala om att man ska fa lika
mycket tillbaka av bostaden som man gick
in med.

Exempel: Sig att Johanna och Jakob
koper en bostad ihop. Jakob ldagger in 75%
av insatsen och Johanna 25%. Dé kan de i
samboavtalet skriva att Jakob far tillbaka
75% av bostadens véarde och Johanna 25%.

Ett problem som kan uppsta i detta fall
dr dock. Vem ska betala hur mycket vid
eventuella renoveringar? Hur mycket ska
var och en betala av amorteringar och
rantor? Det dr fragor som dr lampliga att
diskutera i samband med att man skriver
sitt samboavtal.

Lansforsédkringar

Méklarhuset
ERA
Skandiamaklarna

SBAB Bank
SEB

Mdklal"t Oppe 72/

Fastighetsférmedling 76,6

Handelsbanken

Enligt Svenskt Kvalitetsindex 2011 hamnar bade
L ansforsakringars fastighetsformedling och bolan
i topp vad géller kundnojdhet.

—

Lansforsakringar 78,6

75,3
69,8
69,4

Sofia Antonsson

Monica
Landin

Q Joel Frandberg

Det har sina podnger att bade vara
bank och fastighetsformedling!

Par Nilsson

Birgitta
Sandlund

Lansforsdkringar
Fastighetstormedling
Nykoping, Vastra Storgatan 4, 0155 - 45 65 10, nykoping@lIfs.se
lansfast.selnykoping

EN RIKTIG TYGBUTIK | CENTRUM

KOLLA VARA PRISER!

Varens
nya
tyger
har

kommit!

Fran

Gardiner
Kappor &
Paneler

1950

Stans
storsta
sortering av
gardin-
kappor

Mobel-
tyger

Fran
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— Jag ar en trendsattare

n formiddag gar jag och slar dank i
bilhallen pa Soderbergs bil.

Titta kostar ju inget. Férhoppningsvis.

Vips uppenbarar sig en forsiljare.

Typiskt som ett stenskott i vindrutan,
ténker jag irriterat for mig sjalv.

Jag forsoker snabbt hitta nagot bil-
ligt i bilhallen att verka intresserad av.

Det gar jag bet pa. Inte sa konstigt.

Bilfirmor &r som bekant inte Blocket.

”Kan jag hjdlpa dig med nagot?” fra-
gar den unge gentlemannen artigt.

Har giller det att inte lata sig luras in
ikupén pé en Polo med ladersportratt.

"Det skulle i sa fall vara ekonomiskt”,
replikerar jag i mitt tycke knipslugt.

Forsaljaren ler pliktskyldigt. For att
inte sdga anstrangt.

Han ilar tillbaks till sin dator.

Det klandrar jag inte honom for.

Han maste tro att jag dr en excentrisk
herre fran rattmuffens storhetsdagar.

Det kan han nog ha helt ritt i.

Mitt drende &r annars ett annat.

Den ena lampan till registreringskyl-
ten pa min gubbkorda Golf ar trasig.

Det ar inget jag kan atgarda sjalv.

Det betyder inte att jag inte forsokt.

Det syns pa reporna i lacken efter
den mejsel jag anvént i forhoppning
att pa egen hand fa bort lamphallaren.

BRA
Catharina Fredriksson, s, vagar sitta sig i
kommunalradsstolen. Hur manga skulle
egentligen vilja ha den utsatta posten?

Dartill alltmer hérsken, kan tilldggas.

Bérsarkargangen pa bilen séger verk-
stadskillen inget om. Hygglig karl.

Det ar en stunds vantan och jag opp-
nar bakluckan pa en hiftig stadsjeep.

Tiguan ser modellen ut att heta.

For mig far den heta vad som helst.
Vad jag uppfattat ska det till och med
finnas ett bilmérke som heter Morgan.

Det hette en skolkamrat till mig.

Undrar vad som hiande med honom.

Mitt fingrande pa Tiguanen utloser till
min forvaning nagon form av larm.

Jag slar raskt igen bakluckan. Bést sa.

Tjutet tystnar tvért. Sicka finesser.

et finns en anledning till min nyfi-

kenhet pa just bilmodellen Tiguan.

Det &r en bil speciellt limpad for mig.
Det visar det profiltest som man kan
gora pa Volkswagens hemsida.
Jag dr verkligen ingen kinnare pa
omradet. For mig ar alla bilar likadana.
Det som skiljer i mina 6gon ar kuloren.
Varfor har forresten bilar hatthylla?
Den senaste person jag sett bara hatt
ar visternhjalten Hopalong Cassidy.
Det var i en matinéfilm pa 1960-talet.
Dir jagade var tids pojkidol boskaps-
tjuvar iford en gigantisk cowboyhatt i
omfang att jimfora med en vindskupa.

BATTRE

Hon ar lovordad fotbollsmélvakt, pu-
blikfriare och populdr i alla lager. Ga
girna och se snart 16-ariga Iqra Sahi.

Jag svarar surfbrada pa den forsta fra-
gan och Beyoncé pa den tredje fragan.
Det forra ar en sportpryl. Det senare
ar en sangare. Man hénger val med.
Ovriga frigor limnar jag dirhin.
Profiltestet utfaller till min fordel.
Smaétt smickrad laser jag vad dar star:
"Du ir en trendséttare.”
Just det. Det dr vad jag alltid hivdat.
Just i skrivande stund kommer jag
dock inte pa nagot dér jag satt en trend.
"Du har en glamords stil och karisma
som charmar inte bara dina vanner.”
Precis pa pricken mig som person.
Volkswagen har verkligen koll pa laget.

Visserligen blir omdomet detsamma
nér jag gor om profiltestet och sva-
rar annorlunda - men det &r bagateller.
Slutsatsen &r att Tiguanen &r en bil
for mina behov. Det dr det som rdknas.
Baspriset ar 249 900 kronor.
Det kostar att vara trendséttare.
Trotthetsvarnare ingar i priset. For er
som undrar ver just den saken.
Och sjdlvklart dr hatthylla standard.
Den kan med fordel monteras bort.
Och anvindas som klosbréda till katten.
Eller som provisiorisk strykbrada.
Detta i vintan pa att cowboyhatten
ska komma pa modet igen.

BAST
Ntverket Nora. Har kan kvinnor i re-
gionen fi tips, idéer och rad i allehan-
da fragor rorande foretagsverksamhet.

Leif Kdnig

Mejla: leifkonig @telia.com

Anmarkning i kanten:
Politisk handbok: Som fortroendevald
ar du aldrig helt privat, du betraktas
med misstdnksamhet och vénta dig
aldrig uppskattning for dina insatser.
Stundom &r dock uppdraget vl avlonat.

Last SIM

@)

nykalltjan...

Vi gor vardagen enklare

tjanster privatkund
tjanster foretagskund
kontakta oss

NYKOPINGS ALLTIANSY

Vara tjdnster

Snéréjning
Fonsterputsning
Storstédning

Témning av dddsbo
Hustillsyn
Fiyttstadning
Seniorservice
Tradgardsservice

Hyr en kock

Inkdp

Strykning

Tvétt av klader

Kéra bilen till besiktning
Teknisk hjalp i hemmet
Flytt av mobler

Fotografera och Idgga ut saker pa blocket

m.m.

Priser

Vi har priser pa vara tjanster
ifran 340 kr/ tim, inkl moms.

Med rot och rut avdrag ifran
170 kr/ tim, inkl moms.

Priser pa Flyttstddning
52 kr/kvm
(26 kr/kvm efter rut avdrag)

Da alla hem och trddgardar
ser olika ut och har olika
utgangspunkter gor vi ett
hembesck hos dig, for att
du ska kanna dig trygg och
fa den kvalitet du Gnskar.
Efter hembesdket ater-
kommer vi till dig med ett
kostnads forslag.

Vi har grundat.

Nu ska vi borja
LR
Om igen!

v

»
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Nassim Al Fakir
till Culturum

Efter succén som programle-
dare for Bolibompa i SVT kom-
mer éntligen Nassim Al Fakirs
debutalbum! ”Ute och cyklar”
slipptes i slutet av april 2011
och ar ett familjealbum for alla
aldrar, dar Nassim delar med
sig av sin musikaliska sida som

»

sangare och slagverkare.

Liksom for de 6vriga broderna
i Al Fakirs genommusikaliska
familj borjade Nassim med
piano vid fyra érs alder. Sedan
var det trummor och slagverk
som géllde innan tv-karridren
tog fart.

Som véntat dr debutplattan full

av blandade musikstilar och
samma lekfullt kreativa energi
som Nassim Al Fakir utstrélar
i tv-rutan. Det dr blandningen
som &r traden: sving, humor,
lekfullhet och hans varma,
elastiska rost. Techno, samba

och reggae blandas med arabiska

tongangar och dessutom bjuder

Nassim pa flera roliga historier pa skivan.

Nassim spelar sjalv trummor och slagverk pa albumet, och i "Bokstavslaten”
medverkar hela fem broder ur Al Fakir-familjen.

Nykopiag, Culturum Lordag 3 mars ki 12

B wve (vMutwn (bm Lt
ok OIS 24 B9 B8 sardagr M 1310

FEBRUARI

Bjorn Ranelid rorfattarkval
TORSDAG 2 FEB KL 18.30
NYKOPINGS TEATER

Entré: 100 KR

AT: Kulor & Friid

Mikael Wiehe
TORSDAG 2 FEB KL 19.30
CULTUTUM

Entré: 350 KR

Arr: Kultur & Fritid

Back to the Sixties Sweden
ONSDAG 8 FEB KL 19.00

CULTURUM

Entré: 270 KR

Arr: New Generetaion

Ragnarok opers iive frén Metropolitan
LORDAG 11 FEB KL 18.00

NYKOPINGS TEATER

Entré: 240 kr, Ungdom till 26 &r 180 kr
Scenpass: 180 kr, Ungdom till 26 & 150 kr

Arr: Kultur & Fritid och Nykbpings Teaterforening

Lysande Eldnden
TISDAG 15 FEB KL 19.00
NYKOPINGS TEATER

Entré: 210 kr Scenpass: 190 kr
Arr: Nykopings Teaterforening

Freddie Wadling
TORSDAG 16 FEB KL 19.30
CULTURUM

Entré: 350 kr

Arr: Kultur & Fritid

Circus Le Fou - en cirkusvarieté
ONSDAG 22 FEB KL 15.00

CULTURUM

Entré: 60 kr

Arr: Kultur & Fritid | samarbete med
Scenkonst Sérmland

Ernani opera live frén Metropolitan
LORDAG 25 FEB KL 19.00

NYKOPINGS TEATER

Entré: 240 kr, Ungdom till 26 8r 180 kr
Scenpass: 180 kr, Ungdom till 26 8r 150 kr

Arr: Kultur & Fritid och NykBpings Teaterfarening

Lill Lindfors med Claes Crona Trio
TISDAG 28 FEB KL 19.30

CULTURUM

Entré: 350 KR

Arr: Claes Crona

MARS

Tid for avgang
FREDAG 2 MARS KL 19.00
NYKOPINGS TEATER

Entré: 210 Kr Scenpass: 190 kr
Arr: Nykpings Teaterforening

Allséng med Sara Edwardsson
LORDAG 3 MARS KL 12.00

CULTURUM

Entré: 220 kr Barn: 165 kr

Arr: Cosmos Live

Le Corsaire saet iive frén Bolsjoj
SONDAG 11 MARS KL 16.00

NYKOPINGS TEATER

Entré: 240 kr, Scenpass & Ungdom till 26 &r 180 kr
Arr: Kultur & Fritid och Nykbpings Teaterforening

Kop biljetter: www.culturum.com eller pa Culturum och Koor

Boka biljette

: M&n-Fre kl 13-15, Telefon 0155-248988

Babbens basta brudar
SONDAG 11 MARS KL 18.00
CULTURUM

Entré: 395 kr.

Arr: Besterman & Hit Noje

Operation Divine
MANDAG 12 MARS KL 19.00
NYKOPINGS TEATER

Entré: 250 kr Scenpass: 230 kr
Arr: Nykopings Teaterférening

Tommy Korberg
LORDAG 17 MARS KL 18.00
CULTURUM

Entré: 495 KR

Arr: Hit Noje

Musikskolans bldsorkester,

Borgis musikklasser
och vénner

ONSDAG 21 MARS KL 19.00
CULTURUM

Entré: 90 Kr Ungdom: 30 kr

Arr: Nykdpings musikskola

Romeo och Julia salett iive fr3n Royal Opera House
TORSDAG 22 MARS KL 20.30

NYKOPINGS TEATER

Entré: 240 kr, Ungdom till 26 8r 180 kr

Scenpass: 180 ki, Ungdom till 26 8 150 kr

Arr: Kultur & Fritid och Nykbpings Teaterforening

Wirénkvartetten
SONDAG 25 MARS KL 17.00
CULTURUM

Entré: 220 Kr Medlem: 165 kr
Ungdom: gratis

Arr: NKMF

Nu &r det klippt
ONSDAG 28 MARS KL 19.30
CULTURUM

Entré: 475 kr

Arr: Drése & Norberg Noje

STEN & STANLEY
TORSDAG 29 MARS KL 19.00
CULTURUM

Entré: 420 kr

Arr: TMK Nje

Filharmonikerna

SONDAG 31 MARS KL 16.00
CULTURUM

Entré: 225 5r Ungdom: 65 kr

Arr: Filharmonikerna

APRIL

Manon opera live frén Metropolitan
LORDAG 7 APRIL KL 18.00

NYKOPINGS TEATER

Entré: 240 kr, Ungdom till 26 &r 180 kr
Scenpass: 180 kr, Ungdom till 26 3r 150 kr

Arr: Kultur & Fritid och Nyk6pings Teaterfdrening

Nassim Al Fakir
ONSDAG 11 APRIL KL 15.00
KONSERTLIKALEN, CULTURUM
Entré 100 kr

Arr: Kultur & Fritid

Janne Shaffer = a music story
LORDAG 14 APRIL KL 19.30
KONSERTLOKALEN, CULTURUM

Entré: 350 kr, Ungdom 90 kr,

Scenpass ungdom 70 kr

Arr: Kultur & Fritid och Nykbpings Teaterforening

EINykoping
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Vagen mot korkortet - sa startar den

Egen bil och ett korkort. Ett atravirt
mél for alla ungdomar. Redan vid 16 ars
dlder kan man borja 6vningskora. Men
vad krivs for att fa starta?

OT har pratat med Torbjorn Westman
pa Albertssons Trafikskola.

- For eleven kravs ett korkortstilllstand, det
kan man soka pé korkortsportalen.se, en
blankett som man fyller i pa nétet. Dessut-
om krévs ett syntest som vi pa Trafikskolan

kan hjélpa till med. Syntestet ska bifogas
ansokan.

For att kora privat krivs att handledaren
ocksa har ett tillstind.

- Handledartillstindet kan man ocksi
soka pé korkortsportalen.se, forutom
detta krivs att man gér en handledarkurs
pé trafikskolan. Kursen ér en kvill med
information och véigledning kring hur man
strukturerar korning och teorildsning pa
hemmaplan.

Torbjorn rekommenderar att man kombi-
nerar privat 6vningskorning med lektioner
pé trafikskolan.

- Vi brukar dven rada handledaren till
att folja med pa en korlektion, att sitta i
baksitet och lyssna.

- Det dr ocksd viktigt att borja med teorin
nédr man borjar 6vningskora. Da kan

man Gversatta teorin i praktiken nar man
6vningskor.

Vi traffar 19-ariga Natalie Egebrink
strax innan hon ska ge sig ut pa den
forsta korlektionen.

Trafiklararen hjélper till att ligga upp en
individuell plan mot malet - korkortet.

- Planen beror lite pa hur mycket man
ovningskor privat. En kombination av
privat 6vningskorning och korlektioner pa
Trafiksolan ger oftast bist resultat.

- Visst kinns det lite pirrigt, jag har
6vningskort lite hemma, men har kdnt
mig osidker bakom ratten.

Natalie dr en av manga ungdomar som
ser fram emot ett korkort. Korkorts-
tillstdand och handledartillstand ar
klara. Anmalan till korskolan ar Klar,
nu vintar ett hirt arbete innan hon har
korkortet i sin hand.

.8

Dags for Natalie Egebrink att borja 6oningskora. Efter lite dvningskorning pa hemmaplan star hon redo for forsta kor-
lektionen med trafikldraren Monica Svanholm.

OT kommer under varen att folja upp
Natalies och andra korskoleelevers vig
mot ett korkort.

Teat: Torbjorn Dahlstrom Foto: Peter Lundstrom

Lindqvist Gummiverkstad
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® Den kompletta
dackverkstaden

@ Alltid dack i lager
©® Personlig &=
service och o’-‘.
kvalitet =
H»-ar. d Bilbatteri 62Ah
> I::@ 745 "~ (ord.895:-)

~
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Lindqvist Gummiverkstad - Baggatan 14, Oxel6sund - Tel 0155-329 00

Ford Focus 2,0 16 v -00
Guldmet 8.000 mil AC mm 34.000:-

Hyundai Santa Fe 2,4 -05
Grémet 7.100 mil AC mm 87.000:-

Mercedes-Benz 320 CE -94
Gramet 17.100 mil AC mm 65.000:-

Peugeot 206 sw Dynamic 1,4 -05
Silvermet 5.000 mil AC mm 74.000:-

Peugeot 307 2,0 Sport 140 hk -05
Grémet 6.200 mil AC mm 75.000:-

Saab 9-5 vector 2.0 biopower -06
Silvermet 9.000 mil AC mm 79.000:-

Mitsubishi Lancer 2,0 Intense -05
Silvermet 8.900 mil AC mm 64.000:-

NU OCKSA od -BILVERKSTAD
Passa pa! Skaffa AD-kort och fa 4 manaders rantefritt

Bilaffdren 63

Beg. bilar ¢ Bilservice ¢ Bilvard ¢ Dack
Dackhotell ¢ Forsaljning/uthyrning av slapkarror

Man-tor 08-18, Fre 08-17, Lor 10-13
bilaffarenab.com e 0155-320 90 e Materialvagen 1-3, Nykdping

Vi hjdlper till med
ditt kérkort!

W

Albertsons
trafikskola
sedan 1936

Vastra Kvarngatan 26, Nykdping ® 0155-2108 50
www.albertsons.se
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660 KILO LAST.
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Opel Combo tar liten plats men rymmer
desto mer. Bade i fraga om lastka-
pacitet och férarkomfort. Robust och
imponerande funktionell Gr den ett
litet underverk for ditt foretag. Inte
minst med tanke pd hur lite den drar.
Det I6nar sig att vélja Opel.

£\
o

Wir leben Autos.

Opel Combo
Pris 123 920 kr exkl moms

Finns i lager for omgaende leverans

Ringvagen 58, Nyképing
0155-443100
www.bilcenter.com

Bilcenter

MOJLIGHETERNAS BILHUS.

Bilen pa bilden & extrautrustad. Opel Férsakring kan tecknas frén 145 ki/mén.
Lés mer om véra villkor pd opel.se

TAXIKURIR

NYKOPING/OXELOSUND

0155-440 000
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Fragor & svar om installation av
varmepumpar och bergvarme

Gar det att borra for bergvirme pa
vintern?
- Det gar lika bra att borra aret om.

Kan jag lana pengar i banken till viirme-
pump?

- Ja, du kan i forsta hand vinda dig till din
egna bank eller sd rekommenderar vi lan
hos IVT som vi kan hjilpa dig med.

Hur ling tid tar det att borra och instal-
lera en virmepump?

- Borrningen tar oftast en dag och installa-
tion av virmepumpen ytterligare en dag.

Hur vet jag att jag har berg under min
tomt?

- Jorddjupet kan variera. Vi har kinnedom
om jordforhallandena och kan bedéma
jorddjupet.

Blir tridgérden mycket forstord?
- Det kan bli spér efter maskinen beroende
pa vadret.

Vilka underhéllsfragor méaste jag tinka
a?

- Underhéllet &r ringa men man bor titta

till pumpen d& och da.

Vem gor servicen om nagot gar sonder?
- Akerbergs dr ett serviceombud for IVT
virmepumpar.

Vad har man for garantier?

- Man har alltid 2 &rs garanti pa hela
viarmepumpsanlaggningen. Man far ocksd
alltid med en forsdkring som privat per-
son, 10 ar pa kompressorn och 6 ar pa hela
viarmepumpsanlaggningen.

Tobias Eriksson frin JF Akerberg & Son
svarar pa fragor om virmepumpar och
bergudrme

Hur ser min virmepump ut?

Du kan besoka vért IVT Center vid Bjorn-
bécksvagen 6 i Jonaker for att se hur just
din pump ser ut.

J.F Akerberg €5 Son AB grundades redan 1908.
Da var huvuduppgiften att griva och installera
vattenpumpar. Forst 1939 borjade man borra
brunnar for vatten.

1981 borrades den forsta brunnen for bergudr-
me. Foretaget har med aren foljt utvecklingen
och utokat sin verksamhet med att borra for
bergvdrme och installera virmepumpanligg-
ningar. D man var ett av dom forsta foretagen
1 Sverige att borra och installera bergvirme

dr erfarenheten lang. Fram till idag har man
borrat ca 10 000 brunnar och installerat inte
mindre dn 3000 virmepumpar av mérket IVT.

/z

- 3 9'. Odherberg & Son 94%

Bjoérnbéacksvagen 6
611 70 Jonaker 0155-571 80
www.akerberg-son.se

oy

P& IVT &r vi ensamma i Sverige om att ge dig 10 ars forsakring
pé kompressorn och 6 &r p& virmepumpen. Inte for att det
r sdrskilt troligt att du behdver utnyttja det - vi &r enda
tillverkaren som har varmepumpar som klarar Svanens hoga
miljé- och kvalitetskrav. Men det kan &nda vara sként att

kénna tryggheten.

POWERED BY NATURE

Kontakta din ndrmaste &terférsaljare fér en kostnadsfri

energikalkyl. Vélkommen!

=EIvVT

CENTER

Org.nr 5562033885

Hogsta kreditvardighet sedan 2011
© Soliditet 4 augusti 2011

www.ivt.se

e SVEP
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”]ag gillar regionens framatanda”

Jag gillar den framatanda som finns
iregionen Nykoping/Oxelosund.
Regionen vixer, foretagen utvecklas, nya
bostéder byggs och ménniskor flyttar
hit. Jag siiger "regionen” och pratar
helst om Nykoping och Oxelosund
samtidigt, for vi dr en titt sammanflitad
foretags- och arbetsmarknad.

I regionen Nykoping/Oxelosund finns

3 300 foretag, 120 av dem har fler &n

20 anstillda, en fjardedel av alla foretag
arbetar internationellt pd nagot sétt. Vi
har foretag inom starka branschkluster,
dar stal- och verkstadsindustrierna &r
stora omraden. SSAB dr sjalvklart ett
tongivande foretag och stor arbetsgivare
for bade Nykoping och Oxelosund. Det &r
en obefogad oro att vi dr ensidigt beroende
av ett foretag. Vi har ett rikt naringsliv som
vi virnar om och vardar for fortsatt tillvéxt.

Den administrativa gransen mellan
Nykoping och Oxelosund &r utan
praktisk betydelse for foretagen och
arbetsmarknaden. Nistan 3 500 personer
arbetspendlar mellan orterna. Vi har
alltsd en helt integrerad arbets-och
bostadsmarknad.

Foretagsklimatet, hur foretagen tycker

det fungerar att vara foretagare i regionen,
gynnas av att vi driver utvecklingsprojekt
gemensamt mellan kommunerna
Nykoping och Oxelosund. Foretag och
politiker dr helt 6verens om detta. Vi maste
limna det lokala kommunperspektivet och
arbeta tillsammans i hela regionen. Det

ar ocksa viktigt att foretagen engagerar

sig i det hir arbetet. Har tycker jag vi har
kommit en bra bit pa vig.

Onyx arbetar med att skapa ett bra
foretagsklimat for de befintliga foretagen
och for att fa foretagsetableringar till
regionen. Jag far ibland fragor kring vilka
typer av etableringar vi tror att vi kan fa
hit. Jag brukar alltid bestdmt sdga att den
tiden &r f6rbi nar man trodde pa stora
etableringar med 6ver 100 anstillda. Att
fara runt i landet och forsoka "ragga”

in foretag ger inte heller sirskilt stor
utdelning. Det kostar ddremot vildigt
mycket pengar. Vi kommer istéllet att
arbeta med de foretag som redan finns
hér i respektive bransch. Som exempel, ett
foretag vill girna ha en underleverantér
nédrmare sig. Tillsammans med foretaget
skulle vi da kunna arbeta direkt mot
tankbara foretag som forstirker en
befintlig bransch. Att varda vara befintliga
foretag sa att de gérna vill expandera har,
ar betydligt viktigare n att enbart fokusera
pé att fa hit nya foretag.

Oxelosund har lagt ner stort arbete pa
att ta fram en vision f6r kommunen. Har
finns ett stort engagemang fran foretag,
medborgare och organisationer. Visionen
kommer nu att brytas ner i delmal,
strategier och handlingsplaner.

Ett viktigt omrade i visionen ar
foretagsklimatet i Oxel6sund. Det finns
olika sdtt att mata vad som &r ett bra
foretagsklimat och det som brukar fa
mest uppméarksamhet i media dr Svenskt
Niringslivs arliga foretagsranking. Man
mater dels "harda variabler”, dvs. olika
statistiska fakta. Men ett stort omréde ar
foretagarnas attityd till att vara foretagare
i kommunen - "mjuka variabler”. Attityder
dr vad vi tycker och tianker om Oxel6sund

som foretagsregion. Var kommunerna
hamnar pé den hér arliga rankinglistan blir
som en tavling mellan landets kommuner.
Alla vill givetvis hamna s& hogt upp som
mojligt och forbittra sin position ar fran ar.
Oxel6sunds kommun har nu startat upp
konkreta aktiviteter for att forbattra
servicen till foretagen. Det hér arbetet sker
i tit dialog med foretagen.

Inom Onyx &r vi nu engagerade i att ta
fram en néringslivsstrategi for kommunen.
Strategin kommer att innehalla mal och
prioriteringar for ett mer ldngsiktigt
forbattrat foretagsklimat. Arbetet som
startas upp i slutet av januari sker
gemensamt mellan Onyx, foretagen och
Oxelosunds kommun. Det arbetet bygger
pé ett brett engagemang fran alla parter.
Framfor allt dr det viktigt att foretagen
engagerar sig nar det géller vad vi ska
prioritera i forbéttringsarbetet. Den
uppbackningen kinner vi att vi far, vilket
ar valdigt roligt.

Lopande samspel mellan kommunen och
foretagen dr ocksa viktigt. Darfor vill jag
slé ett slag for vara foretagsluncher andra
torsdagen i varje manad. Sen i somras har
deltagarantalet stigit fran 10-15 till Gver 30
personer varje lunch. Det dr ett utmirkt
tillfélle att triffa kollegor och kommunens
beslutsfattare under avslappnade former.
Vi bjuder alltid in en speciell foretagsgast
som vi intervjuar kring ett intressant &mne.

Foretagsklimatet blir allra bast nér vi alla
engagerar oss — var med du ocksa!

Manadens
gastskribent

Hans Rainer
ONYX Néringslivsutveckling
Oxeldsund-Nykdping

Valkommen till oss i Oxelosund!

ON

Branschens basta arbetsgivare
Ditt lokala bemannings- och rekryteringsféretag

Engagerade kontorschefer

Per Lindberg, Partner/Kontorschef

Foretagshuset, Oxeldsund e Tel: 0709-77 82 95
www.jobzone.se ¢ per.lindberg@jobzone.se

Halla, Per Lindberg pa
JobZone i Oxelosund

Vilka ir JobZone?

- JobZone dr en stor nordisk aktor inom
bemanning och rekrytering. Varat kon-
cept innebér att vi anvinder mycket av
var tid att lara kinna vdara medarbetare
och kunder lokalt.

Varfor har ni valt att etablera er i
Oxelosund?

Vi har etablerat ett kontor har i Oxe-
16sund for att kunna serva de lokala
arbetsgivarna med kvalificerad personal
till en rimlig kostnad. Vi har fordelen av
att vara bade stora men dnda en lokal
aktor pa orten med djup kunskap om
béde foretagen och arbetskraften.

Vilka branscher vinder ni er till?

Vi hyr ut och rekryterar personal till alla
branscher och nivéer for bade stora och
sma foretag. Vi vet darfor genom erfa-
renhet att varje uppdrag maste anpas-
sas efter den enskilde kundens behov.
Oavsett om uppdraget handlar om en
rekrytering eller tillfdllig bemanning sa
inleder vi alltid vara uppdrag med ett
besok pa plats och en omfattande analys
av kundens verksamhet och kompetens-
behov.

Hur ser ni pé dret som kommer?
Under de tre ar vi har funnits har sa har
var verksamhet stadigt 6kat och vi ser
fram emot ett bra 2012 med fler jobb i
regionen och att vi kan bidra till att fler

Per Lindberg

arbetssckande fran orten far jobben. Vi
kommer under véren att besoka foretag
som inser att expansionen med fordel
kan goras med inhyrd personal dd man
blir mindre sarbar vid konjunktursving-
ningar
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Krogare salde langdskidor

an anmiler sig till den arliga upp-
lagan av Marcialonga 2012.
Det ar tyvarr for sent.
74-arige Rolf Attoff gramer sig en del
Gver att missa Italiens Vasalopp.
Tidigare har han akt loppet en gang.
Det ér for 40 ar sedan.

Vinnerna tvivlar. Tror det &r pa skoj.
Rolf Attoff slar vad om att dka Vasa-
loppet 1970. Nio svettiga mil pa laggar.
Han har aldrig statt pa skidor innan.
Nu gor han det. Och i fadrens spar.
Kaillarmastare Rolf Attoff driver Sto-

ra hotellet i Nykoping. Eller Storan.
Vasaloppsdebuten ger honom en
kick.
Han och nagra foljeslagare finns pa
plats vid langloppet Marcialonga 1972.
Tva italienska mangmiljonarer har
fatt idén till ett italienskt Vasalopp och
premidrupplagan har korts aret innan.
Forsta aren ar loppet att likna vid ett
exklusivt skidparty for Europas jetset.

olf Attoff och 100-talet svenskar in-
kvarteras i den lilla skidbyn Tereso.
Dar lyckas han bli hedersmedborgare.
Sverige ér varldsledande pa tillverk-
ning av langdskidor, som vid den hir
tiden dr detsamma som tréaskidor.
Populéra dr skidméirken som Edsbyn

Truppen till Marcialonga 1972. Fran vinster Bengt "Mdnen” Karlsson, Karl-Ake Asp, Rolf Attoff; Katarina Stibeck (manager),
Bjarne Andersson och Curt Johansson, direktor och flygkapten vid Nyge-Aero. Truppen flog i chartrat privatplan fran Brand-
holmen i Nykoping till sterrikiska Innsbruck for vidare befordran till tdvlingsplatsen i Italien. Foto Alf Ralmé/Folket

och Sundins. God svensk kvalité. Aret efter #r plastskidan en succé. En utmattad kamrat tar en rejal klunk  hagat spexa med datafolket fran IBM.
Kallarmastaren fran Nykoping har Marcialonga géar genom Dolomiter- av grappan i tron att det ar citronsaft. Helt enkelt ett practical joke.

med sig extra skidpar i akt och mening  nas byar och dalgangar och deltagarna ~ Det ér det inte. Det ar italiensk sprit. Den réttmittige vinnaren r istéllet

att gora affdrer. Affarerna gar bra. har 70 kilometer att skida. Resultatlistan dr en 6verraskning. den finske langtradaren Pauli Siitonen.
Samre gér det for tillverkaren Fischer. ~ For Rolf Attoff ar det en trevlig tur. Hogst upp star namnet Rolf Attoff Placeringen for Rolf Attoff kommer
Deras forsok att lansera platsskidor ~ Kontrollerna i byarna bjuder pa vin, som segrare i Marcialonga 1972. ingen ihag. Eller vill komma ihag.

blir en flopp. Fischer hécklas av alla. Kkyckling - och nationaldrycken grappa. ~ Killarmastaren fran Sverige har be- Teat Leif Konig

} i 1
Skidtdoling i Ryssbergen i mars 1941. Ryssbergsstugan var Nykopings Sportklubbs egen sportstuga.  Tandldkaren Sven Fischer framkallar sikert skrdckminnen hos
Stugan kom i Nykdpings BIS dgo pad 1960-talet och en utbyggnad kom till. Numera skits stugan av ~ manga nu pensionerade Nykiopingsbor. Tandskdéterskan dr Elna
Friluftsframjandet och dr ytterligare utbyggd till ett modernt ligerboende. Foto Dan Samuelsson Sjoman. Foto Nykdpings kommuns bild- och foretagsarkiv

Tennishallen i Nykoping. Tennishallen dr i ombyggt skick nu en del av éldreboendet — Trettondagsloppet i Ryssbergen 1972. Snabbaste lipare dver 20 kilometer var Hans
invid Kungsgatan - Frudngsgatan. Foto: Dan Samuelsson. Jonsson (till vinster 1 téitklungan) fran Nykopings BIS. Foto Tidningen Folket
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Musikalmassa i kyrkan

Ett géing ungdomar, "Betongbarnen” i
Oxelosund, fick idén till ett projekt som
de kallar "Vem bryr sig” och
det riktar sig till ungdom bade
i Oxelosund och i niromréden.
Projektet fick formen av en
”Musikalmissa”

Ungdomarna skrev manus och
kommer sjdlva att framfora den.
Dans, kldder, koreografi, ljud och
ljus, val av texter till musik, nya
och redan fardiga, har gjorts.
Allt ar forberett och nu i dagarna
startar repetitionerna infor
musikalméssan "Vem bryr sig”, den
10 februari, 21.00 i S:t Botvid. Oppet hus
fran 20.00 i forsamlingshemmet mitt
emot kyrkan

Varfor just den hir titeln pa en musikal?
Sa har beréttar de:

-Genom att stélla frigan Vem bryr sig? ger
man en tankestéllare om vem som r min
nista (nésta betyder den som star néra,
niarmast, nést i kon osv. ) och om jag sjélv
maste ta personligt ansvar.

- For att ge en sdn hir tankestéllare har vi
valt formen av en "Musikalméssa”. Vi har
sjdlva skrivit manus och framfor den.

Vi bjuder in alla, som vi har i vart
kontaktnét inom kyrkan, konfirmander,
ungdomsgrupper och gar ut i skolorna och
bjuder in elever och deras foraldrar.

- Via Facebook ska vi skapa ett forum dar
man kan prata och tycka kring frigan Vem

Ny singel!

Lyssha pa Spotify
Mar tina Dahistrom - Unforgettable

Latskrivare: S R

bryr sig? Gor jag det? Séger jag nej till Snotitr
mobbning? Siger jag nej till mobbarna? Jenny Hillman & Lars Bjérkman i 2yt ¢
Behandlar jag andra som jag sjdlv vill bli
behandlad?
-—— " — - .

Familjen Dafgard
portionsmat 400g

2 for 49:-

Marabou chokladkakor 100g

2 for 25:- Spela & titta live!

g svenskaspel.se

Esplanaden 15, Oxel6sund ¢ 0155-29 62 40
Oppet alla dagar 9-22.30

o Valkommen till Restaurang Delffi

Lunchbuffé « Husmanskost ¢ Pizza
Ala carte « Akta grekisk kolgrill
Underhallning « Fullsténdiga rattigheter
2 Storbilds-TV som visar aktuella idrottshandelser

ol

oy

Restaurang Delfi
> / Folkegatan 23 Oxelésund, 0155 - 300 02
% Man - Tors 11-22 «Fre 11-01 < L6r 11-01+ S6n 12 - 21
www.restaurangdelfi.se

@m 2w /%ﬂm/t

%MW%%W /

Styrmannsgatan 8 ® 070 614 90 42 e info@lasestugansbar.se

Pa l6rdag 4/2
kI 21-01 bjuder
Jorgen & Glenn pa

livemusik! .
Valkomnal

Restaurang DAHLINS

— Restaurang & Nbéjeskrog —

Restaurang Dahlins - Jarntorget 4 Oxelosund¥=0155 - 322 40




Ina tar over efter Olle

Olov Zakrisson och Catharina Fredriksson

Den 1 mars limnar Olov Zakrisson éver
posten som kommunstyrelsens ordfo-
rande och kommunalréd i Oxel6sund till
Catharina "Ina” Fredriksson, tidigare
vice ordférande i kommunstyrelsen.

- Jag kom till ett lige ddr jag var tvungen att
vilja, for mig var det ohéllbart att kombine-
ra politikerrollen med min familjesituation,
siger Olov. Ett trakigt beslut att fatta, men
nodvindigt for mig och min familj.

Nu blir det istéllet Ina Fredriksson som tar
over rollen som kommunalrad i Oxel6und.
Ina ér fodd och uppvuxen i Oxelound. Hen-
nes pappa arbetade fackligt i Metall, och
sjalv har hon varit politisk aktiv i Oxel6-
sunds kommunfullméktige sedan 1994.

- Jag dr vl fortrogen med Oxelosund och
har en bra magkénsla for vad man tycker

i olika frigor, sdger Ina. Nagot som sikert
kan hjilpa mig i min roll framéver.

Ina dr vl medveten om vad som krivs av en
politiker i ledande stéllning.

- Kraven dr mycket storre idag dn nér jag
borjade arbeta politiskt for 18 &r sedan. Dels
ar medborgarna mer aktiva i olika fragor
och dels har media en helt annan bevakning
kring det som sker i vir kommun. Tekniken
har dessutom gjort att vi kan vara tillging-
liga dygnet runt. En situation som innebér
att det blivit allt svarare att kombinera en
politikerroll med familj och smébarn.

Fran den 1 februari dr Ina Fredriksson
tjanstledig fran sitt arbete inom omsorgen
i Oxelosunds kommun. Under februari ma-
nad kommer hon att arbeta parallellt med
Olov Zakrisson och fran och med 1 mars
overtar hon ordférandeskapet i kommun-
styrelsen samt rollen som kommunalrad i
Oxelosund.

Text: Torbjorn Dahlstrom Foto: Peter Lundstrom

Turlinjen Senior startar 2 januari

Ta dig enkelt fran Oxelésund till ett antal fasta platser
i Nykoping och tillbaka igen. Galler for dig som ar dver
65 ar och dig som ar fardtjanst-/sjukreseberattigad

eller sjukpensionar.

Avgang fran Oxelosunds centrum
Vardagar: 07.00, 08.30, 09.30, 11.30, 13.00

Avgang fran Nykopings Lasarett (Huvudentré)
Vardagar: 11.30, 13.00, 14.30, 16.30

Obs! Ring for att boka in dig pa turen!

100 kr/person vid delad bil*

250 kr for egen bil

wOP,,
s=t=to

*Galler ej om du behdver sitta fram.

Priser och tider kan komma att éandras.

Se www.taxinyox.se/turlinjen

Det hander i Oxelosund!

Ett urval av evenemang under februari. For utforligt program, se
www.visitoxelosund.se

14 januari - 4 mars

Hur gick det sen?

Galleri K, Koordinaten

Kliv in i Tove Janssons klassiker och
upplev berattelsen med alla sinnen!

14 januari - 26 februari

Vattnets ljus

Galleri O, Koordinaten

Med optik och pensel - Britt-Marie och
Anders Rénnbéck, foto och akvarell.

Fotograferar du?

Missa inte chansen att delta i S6rmléandsk
fotosalong 2012! Fran och med 1 februari
kan du hitta anmalninsblanketter och infor-
mation om regler och tema pa Koordinaten
samt visitoxelosund.se.

8 februari kI 19

Musikcafé - Kandels Kapell
Koordinaten

Kandels Kapell spelar Klezmer och Balkan-
musik med varme, stomp och innerlighet
och tar med publiken Osterut, till en annan
tid och en annan plats.

10 februari kI 21

Vem bryr sig?

S:t Botvid

En "Musikalméssa” och tankevéckare,
skriven av ungdomar i Oxelésund om
medménsklighet och ansvar. Oppet hus
fran kI 20.00 i forsamlingshemmet mitt
emot kyrkan.

11 februari kl 18

Folklarm & Ravspel

S:t Botvid

Manadens konsert i S:t Botvid bjuder pa
folkmusik med elever och larare fran Nyko-
pings musikskola.

25 februari kl 13

En Cirkusvarieté

Téarnan

Upplev cirkusens magiska varld med Cir-

kus le Fou och Scenkonst Sérmland. M6t

cirkusdirektdren, cirkusprinsessan, jonglé-
ren och musikerna under en forestallning

dar allt kan handa!

Skaffa Musikpasset

Kop Koordinatens musikpass och fa fyra
konserter till priset av tva - ett generdst
erbjudande till dig som alskar musik och
vill upptécka nya favoriter. Konserterna ar:
Kandels Kapell 8/2, Hazelius Hedin 15/3,
Vocado 28/3 och Abalone Dots 10/5.

Séljs pa Koordinaten, Culturum samt pa
visitoxelosund.se.

atzlnvZ A A

10 februari kl 19

Livekarusellen
Livemusiktavling i samarbete med
Studiefrémjandet

17 februari kl 19-23
Kick off-disco

Fira starten pa sportlovet med dans!
Fran ak 6 och uppat. Drogfritt forstas!

Sportlov

Under sportlovet finns det massor av akti-
viteter i Oxeldsund for barn och unga. Info
finns pa Koordinaten och pa oxelosund.se

Seniorcafé pa Koordinaten torsdagar kI
10-12 med gastande artister, forelésare
och andra intressanta personer i Eventsa-
len. Program i februari:

torsdag 9 februari
Leif Brixmark spelar och sjunger.

torsdag 16 februari
Nostalgifilmer, tema "Spara och slésa”

torsdag 23 februari
Gitarrgruppen spelar och sjunger.
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Sa borjade det..... .

Aret var 1983. Jag spelade allsvensk fotboll i Atvidabergs FF, och laste samtidigt till larare pa Linkopings univer-
sitet. Under min uppvéxt hade jag sommarjobbat max en vecka pa min fars tryckeri. Inriktningen nar det gallde
mitt yrkesval var klar sedan lange, jag skulle bli lérare. Trots detta tvekade jag inte nar min far ringde och berét-
tade att han skulle starta om pa nytt inom tryckeribranschen och fragade om jag var intresserad att vara med.
Dahlstroms Tryckeri foddes.

Hosten 1983 gjorde jag saledes mitt intag i den grafiska branschen och fick lara mig tryckerikonstens
adla grunder med min far som laromastare.

Det egna féretagandet startade jag nér jag forvarvade tryckeriet fran min far 19go. Efter fem ar valde
jag att ga vidare, salde tryckeriet och startade en gratistidning i Nykoping som hette Magazinet.

I borjan av 2000-talet kom Mediamix till, i ssmband med att féretaget flyttade till nuvarande lokaler i
centrala Oxelosund. Oxeldsundstidningen sag dagens ljus 2001 och samtidigt klev jag pé allvarin i
Event-och Néjesbranschen.

Tillsammans med tva kollegor 6vertog jag ansvaret for att driva Traffen i Nykoping, fore detta Folkets Park.
Malsattningen var att kombinera underhallning med god mat och bra service till alla vara kunder. Under den har
perioden genomférde vi ocksa ett antal konserter pa Jogersé i Oxelésund, med Tom Jones och Gyllene Tider som
absoluta hojdpunkter.

Idag skriver vi 2012. Det &r 29 ar sedan jag bestamde mig for att ga in i den Grafiska branschen och s&
smaningom Eventbranschen. Ar som inneburit att jag skaffat mig mycket erfarenhet och manga kontakter inom
bada branscherna.

En trygghet for dig som kund nar du véljer Mediamix.

Valkommen till Mediamix Event & Mediabyra!

Torbjorn Dahlstrém

Greger Hillman

Webbdesign & Event

Webbutvecklare pd Mediamix. Greger &r ocksa en véalmeriterad frilansmusiker som ofta reser jorden runt
med en stor Abbashow nér han inte knappar kod eller bokar event.

Marie Hansson

Séljare & Projektledare

Tidigare turistchef i Oxelésunds kommun.

Numera driver Marie &ven upplevelsegarden Palstorps Hage.

Kristin Mordal Spaarf

Séljare & Projektledare

Kristin har en bakgrund som mediaréadgivare i ett stort

mediaf6retag i Norge. Hon har dessutom arbetat som radiosaljare pa Radio Match.

Jenny Hillman

Grafisk formgivning & Event

Grafisk designer pa Mediamix. Jenny &r ocksa en vélmeriterad
musiker och spelar med flera av Sveriges mest populéra artister nar
hon inte ordnar med annonser eller foretagsprofiler pd Mediamix

Peter Lundstrém

Fotograf & Grafisk formivning

Peter har tidigare arbetat som pressfotograf pa
Norrkopings Tidningar. Dessutom &r han en
duktig gitarrspelare.

Torbjorn Dahlstrom

VD

Tidigare allsvensk fotbollsspelare i Atvidabergs FF.

Egen foretagare inom Media- och Event branschen sedan 20 &r tillbaka.

Rek Mediamix Event och Mediabyra
EKlAMiae R
TONNG - I\/Ied|astrateg|MEDlA : Hojdgatan 24, Oxelésund
;{’/T\O di Jartenadyfiringois: O Kyrkogatan 22, Nyképing
€ IaEVENTTldnngVENT 0155 28 21 00
VentFOTOMARKNADSFOR\N Reklamnde www.media-mix.nu

ranngReklamGrafiskFormgivning /- %Med@strategiFOTO
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Mediamix

event & mediabyra

I v

Foretagsprofiler som syns -
Annonser som sdljer

Vi hjalper ditt foretag med

branding och att utveckla ert
varumarke genom en tydlig
foretagsprofil. Det innefattar allt
fran framtagning av logotyper till
tryckprodukter som visitkort,
brevpapper & kuvert samt profiltryck
pa klader och reklamtryck till féretagsbilarna.

‘>

Vi producerar ocksa snygga annonser for
tryck och pa webben.

Grafisk Design
Jenny Hillman
jenny@media-mix.nu

070 529 60 83
Rekl Mediamix Event och Mediabyra
EKlaMiae ‘ B
owng, , ~MedigstrategiMEDIA Hoéjdgatan 24, Oxelésund
;{)/T\old_,w%ﬂaq/ (/wﬁy.;\m».-r? O Kyrkogatan 22, Nyképing
CAIIEVEN Trompen A V1 0155 28 21 00
Z%tEVentFOTOMARKNADSFOR\NG Reklamide www.media-mix.nu

TidningReklamGraﬁSkFOFmgiVﬂiﬂgTM%Medias‘[rategiFOTO
I —




24

Me

En bra bild forstarker
ditt budskap -

Vi har bred kompetens och lang
erfarenhet av fotografering och
bildbehandling i Photoshop.

Vi atar oss alla typer av bildtagningar,
framst pressfoto, men aven reklam,
mode, portratt, natur etc.

Fotograf

Peter Lundstrom
peter@media-mix.nu
076 403 62 62

ReklamMae Mediamix Event och Mediabyrd
ekldMide , .
nonwecyfl\/led|as;”ra.teg|MEDlA ) Hojdgatan 24, Oxelésund
;{’/T\O < d.ﬂ’{'é”/“‘?{/ﬁ”’%‘" (? O Kyrkogatan 22, Nykoping
CAIEVEN Tragen K V1 0155 28 21 00
VeNtFOTOMARkNADSFORING— Reklamide www.media-mix.nu

TidningRekIamGra.ﬁSkFOrmgiVﬂingTz@ﬁMedias’E@tegiFOTO
I ——
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event & mediabyra

I “ Mediamix

Syns du inte - sa finns du Intel

Din webbsida ar lika viktig som dina produkter
och tjanster.

Med en stilren design och tydligt budskap skapar
vi pa Mediamix webbplatser som speglar ditt
foretag och bygger ditt varumarke.

Vi arbetar aktivt och strategiskt med s6kmotor-
optimering, vilket forbattrar forutsattningarna
for en hogre ranking hos t ex Google.

En webbsida producerad av Mediamix ar alltid
optimerad for dator, pekskarm och mobil.

Vitar fram en strategi for att du ska kunna na nya
potentiella kunder pa internet via bl a sociala
medier som Facebook och Twitter.

Kontakta oss sa berattar vi mer

Webbdesign
Greger Hillman
greger@media-mix.nu

0705779277
Reklamae Mediamix Event och Mediabyra
EKldMiae , , R
nowne, ~MediastrategiMEDIA Hojdgatan 24, Oxelésund
;S/T\Otd%/ﬁ’#””‘?%m%“ "““‘f? O Kyrkogatan 22, Nyképing
S IaEVENTﬁdmngEVENT / VL 0155 28 21 00
MﬁZEVentFOTOMARKNADSFORlszpReklamldé www.media-mix.nu
A
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Namn Ingemar Urborn Fédd Den 19 juni 1944 Familj Gift med Margaretha Urborn. Barnen Ingela 45 &r och Anna 40 &r. Sex barnbarn Bor Gam-
mal villa i Baraomradet Yrke Séljare och marknadsforare Arbetsgivare 25 &r pa SSAB (borjade som 15-8ring), 16 ar pa Svenska Shell och 3 &r p&
Shin-Etsu (japanskt foretag inom ravaruindustrin). Egen foretagare under tre r Just nu Glad pensiondr Aktuell som Samhallsdebattor, fritids-
politiker (m) och drivande kraft i Lions Club i Oxelosund Stors av "Oréttvisa. Manniskor som far illa i samhéllet, speciellt barn och ungdomar men
dven dldre. Genom mitt engagemang i politiken och Lions har jag hittat méjligheten att paverka situationen for utsatta ménniskor.”

— Jag vill inte vara utan havet

Du var med vid lanserandet av Oxeld-

sunds nya slogan: "Har borjar vérlden”.
- Den ér tuff. Den &r bra, tycker jag.

Hur mottogs den av publiken pa plats?
- Det blev knépptyst en ling stund.
Sedan blev det applader.

Det nya mottot &r en del i forslaget till
Vision 2025. Hur ska parollen tolkas?

- Hamnchefen forklarade lite av vad
som ligger bakom, som att batar kom-
mer hit och beger sig ut i hela virlden.

(Erik Zetterlund, vd Oxelosunds hamn,

ingar i den valda visionsberedningen.)

Du gillar Oxeldsund. Vad ar sjdlva grejen?

- Jag trivs sd in i helsikes bra. Jag
tror aldrig jag skulle kunna vara utan
havet eller Jogerso och Femore.

Jovisst, men vad sdger du om SSAB och
Hamnen och bullret och sotet da?

- Jag har aldrig storts av den miljon.
Du dr uppvixt i kuststaden pa 1950- och
60-talen. Vad gjorde du pa fritiden?

- Det var mycket friidrott, mest 16p-
ning, och sé var jag med i sjoscouterna.

Vilka framgangar hade du pa kolstybben?

- Jag sprang 60 meter pa 8,2 sekun-
der och blev distriktsmastare.

Hur haller du kroppen i trim idag?
- Jag promenerar girna och gar pa
gym och simmar pd Ramdalen.

Vilket var din forsta anstéllning?

- Det var pa Jarnverket, som det
hette pa den tiden, och pa Valsverkets
provberedning.

Du var visst inte sa lastgammal heller?
- Nej, 15 ar. Jag hade gatt sjuarig
folkskola och verkstadsskola i tva ar.

Langre fram i livet gick du pa aftonskola
i Nykdping och ldste till ingenjor.

- Det var fyra kvillar i veckan i fem
ar samtidigt som jag arbetade heltid.

Fyra dagar i veckan! | fem ar! Inte illa alls.
- Det var en tuff period, och fostrande,
men jag var ledig pa onsdagskvillarna.

Hur sag ditt vanliga dagsschema ut?

Maét Ingemar Urborn - samhallsdebattor

Du har pa senare ar aktiverat dig politiskt
i moderaterna. Vad avgjorde partifdrg?

- Valfriheten, tror jag. Den lilla méin-
niskans ratt till valfrihet.

Lat sidga att du for en dag far vara kom-
munalrad. Vad ska du atgérda forst?

- Lackaget av pengar i kommunen.
Det verkar inte finnas nagon 6verblick.

Vilken medicin ordinerar du patienten?
- Bittre styrning och uppfoljning av
kommunens ekonomi, absolut.

Vilket &r det storsta hotet mot Oxelosund?

Politiker &@r ett utskallt slakte. Hur ser du
pa folks dundrande mot makthavarna?

- Ménga tycker allt ar at helskotta
och politikernas fel, men &r heller inte
beredda att gora nagot sjélva.

Du &r en flitig samhallsdebattor, nu
senast med inldgg i dldrevarden.

- Min mor &r pa Bjorntorp och jag
kan vid mina besok se att nagot i verk-
samheten &r tokigt, helt klart - trots
att personalen gor allt vad den kan.

Vad édr din korta analys av situationen?

méten i arbetet med Vision 2025?

- Det var ett jadra bra grepp. Jag ar
lite forvanad att inte fler tog chansen
att framfora sina synpunkter och idéer.

(Det slutgtltiga forslaget till en ny
wviston for Oxelosund laggs pa kom-
munfullmdlktiges bord i februari.)

Vad kan komma ut av allt idéklackande?
- Det viktiga kommer efter, uppfolj-
ningen. Visionen far ju inte bara d6 ut.

Din stora hobby é&r brittiska sportbilar.
- Jo, jag har en Lotus Elise.

For att veckla sig in i den sportmodellen
maste man vl vara duktig i gymnastik.
- Det dr varldens ldgsta bil och det
ar lite problem att komma in i kupén.

Vad tycker din hustru om ditt bilintresse?
- Jod4, hon har en egen sportbil. Det
aren BMW Z3.

Tysk kérra. Inget som lockar dig, forstas.
- Njae, jag forsokte fa henne att silja
den nér jag skulle kopa min Lotus.

Du &r fortjust i England sedan du bodde och
sélde hoghallfast plat dér pa 1970-talet.

- Ja, landskapet dr hur vackert som
helst, speciellt i grevskapet Sussex.

Du &r hundménniska ocksa. Vilken ras?
- Vi har en engelsk springer spaniel.

Kunde tro det. Brittisk stil dar ocksa.

o )

Pa assietten
Ingemar kor en svensk klassi-
ker och bestiller kaffe och ka-
nelbulle. Fotograf Lundstrom
hénger pa med kaffe
och en chokladboll.
Skribenten foredrar
en slat kopp the.
Eller foredrar och
foredrar, ar val synd
att pastd. Semlor
ar vad skribenten
foredrar sju dagar i
veckan, men tyvirr
ingar inte detta i

- Jag jobbade 7-17 och &kte sedan in - Det dr i sa fall farre arbetstillfallen. - Lyh6rdheten i kommunen &r dilig. kostcirkelr.x. .
pa aftonskolan och pluggade 18-21.30.  Det dr det nog i alla kommuner. Du var dven livligt engagerad i allmédnna Leif Konig
Nu dr det dags for..... |

Esplanaden 305 31 © Prisman 305 50
Vasterport 26 84 00 e Stenkulla 26 94 00
www.birgers.se

Semlor,
fantastiska semlor!

JForetagare.....
Handla pa Birgers Stenkulla!

semlor,




www.rosvalla.se

Det hiander pa Rosvalla!

For allmanhetens skridskoakning
se www.rosvalla.se

Melodifestival 2-3 mars
Boka biljett pa: www.ticnet.se

TohnSol

KOP TILL MATBILJETT OCH
GOR DET TILL EN HELKVALL!
www.biljettkontoret.se

Melodifestivalen

17 MARS
Bomassa 2012

20 APRIL
Tre Kronor - Schweiz

2| APRIL
Jill Johnson

Hockey

5 FEBRUARI
Nykoping —Borlange
19 FEBRUARI
Nykoping —Hudiksvall

\\(OSVALLA

Fredag 20 april
19.00

Underskatta
inte samtalet

Dags att erkiéinna. Oppet och utan
bortforklaringar. Jag ér inte aktiv pa
facebook. Men jag finns péa kontoret livs
levande varje dag, det gér bra att ringa...

Skamt &sido, med risk att bli betraktad
som mossig, sa ar det faktiskt sa. Jag har
gjort tappra forsok att dgna tid at "det nya
sociala nédtverket”, men jag far inte riktigt
till det. Den enklaste forklaringen &r nog
helt enkelt att jag inte orkar. Jag ska for-
soka forklara.

Idag forvéntas vi vara tillgédngliga dygnet
runt. Tekniken hjélper oss, forutom var
mobiltelefon dr det mejl och sociala nétverk
som facebook, twitter och linkedin. Efter
en lang och vilfylld arbetsdag riacker inte
energin i en mogen mans kropp till att vara
social via nitet pa fritiden.

For sakerhets skull vill jag stanna upp
och poidngtera att jag inte dr emot ny teknik
och nya sociala nétverk. Jag vill bara kunna
bestimma sjalv om jag vill vara med eller
inte.

Jag ser ocksa en fara i att helt forlita sig
pa mejl och sms, underskatta inte samtalet.

Som nagon klok ménniska sagt, kommu-
nikation &r inte vad du sédger eller skriver,
det handlar om hur mottagaren uppfattar
det. Genom samtalet far du klart for dig
om mottagaren uppfattat ditt budskap som
du vill. Internt har jag tjatat s mycket om
detta att jag skapat ett nytt begrepp, att
gora en "tobbe”, att ringa for sdkerhets skull
och fa bekriftat att budskapet natt fram.

Jag har haft ett antal samtal med min
17-ariga dotter i amnet. Mobiltelefonen har
blivit en del av hennes kropp. Sa kan jag
ibland uppfatta det. Sms-trafiken angar pa
var man an ar och vad man an gor. Jag har
sedan ldnge forstatt att jag inte kan gora
nagot at hennes och kamraternas kirlek
till telefonen och sittet att "prata” med
varandra.

Kvinnor kan gora tva saker samtidigt,
brukar man skamtsamt sidga, men jag ar
anda orolig Gver hur telefonen paverkar
hennes forméga att koncentrera sig fullt ut
pa vad hon sysslar med. I mina 6gon blir
det splittrat.

Men som sagt, alla kan vilja att anvinda
ny teknik pa ritt sitt, eller kanske dnnu
béttre uttryckt, pa det sitt man sjalv viljer.

Jag hoppas med dessa rader bringa en
viss forstaelse for att jag inte dr aktiv pa
facebook...

Torbjorn
Dahlstrém
Ansvarig utgivare
tobbe@media-mix.nu

Barnlordagsliv
14 april 10-15 pa Koordinaten

N
lek, pyssel,

f\
aktiviteter, bus och h
underhallning ("'\

En dag fylld med

27

Vinnare av
sallad

Grattis Maud Jansson, Tommy Hedman,
Vera Cronstrom, Eva Ogren och Alice
Andersson, som vann varsin salladslunch
fran ICA Kvantum i férra numret av OT.
Ring 29 15 62 for mer information.

Vinn hockeyresa
till Sodertdlje

Till ndsta ménad vinner en person tva
biljetter till matchen Sodertilje-Leksand
den 17 februari. I priset ingar bussresa,
latt fortdaring samt biljetter.

Gor sd har. Handla for minst 500:-, skriv
ditt namn och telefonnummer pa kvit-
tot och lagg kvittot i ladan som finns vid
utgangen. Vi presenterar vinnarna i nésta
Oxel6sundstidning.

TN <VANTUM]

~~ OXELOSUND

En riktig mataffér

En produkt fran Mediamix
® Event & Mediabyra

Adress: Hojdgatan 24, 613 30 Oxelésund
Telefon: 0155-28 21 00

Telefax: 0155-28 55 22

Ansvarig utgivare: Torbjorn Dahlstrém
070-433 433 2, tobbe@media-mix.nu
Annonser: Kristin Mordal Spaarf
076-172 00 96, kristin@media-mix.nu
Grafisk produktion: Mediamix
Distribution: SDR

Tryck: Mittmediaprint

Nasta OT: Sondag 26 februari



Valkommen till din
naturliga matvarubutik!

Dags att s6ka sommarjobb
& hos oss pd ICA Kvantum!

Varje ar anstaller vi pa ICA Kvantum ca 30-35 sommarjobbare i
alder fran 18 r och uppat. Ar du en glad och positiv person som
gdrna jobbar med service, dd hoppas vi att du soker sommarjobb
hos oss. For att soka bor du ha mojlighet att jobba 6-8 veckor. Ga
in pa var hemsida www.ica.se/kvantumoxelosund fér mer infor-
mation och ansokan. Vi vill ha din ansokan senast 29:e februari.

Bilden visar forra rets sommarjobbare pa ICA Kvantum.

Julbordet inbringade 8500 kr!

Tack alla vara kunder. Med er hjalp skankte vi 8500 kr till Gungbradan!
Gungbréddan dr Svenska kyrkan i Oxel6sunds akuta hjdlpkassa for barn i Oxelésund som har det
jobbigt och svart. Gungbradan riktas direkt mot barn och inkommande medel

fordelas ut av diakonerna vid S:t Botvids kyrka.

Ses vivid salladsbaren?

Mixa din egen sallad! Har kan du plocka ihop din sallad efter dina 6nskemal och din
smak. Till lunchen, tillbehér till middagen, utflykten eller festen. Du har ett 30-40tal
goda och frascha ingredienser att vélja mellan. Pasta, bulgur, couscous, kréftor, kyck-
ling, tonfisk, réror och mycket mycket mer. Det &r du som bestammer!

Im ALLA DAGAR

~—~ oxedsuno 3-21

SAZZZEZE En riktig matoffar




